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Tepova frekvence — interakce mezi psem a psovodem

Souhrn

Cilem prace bylo otestovat metodu snimani srde¢ni frekvence u psovoda a psa ve
stejném cCase, a zdali psovod, pfipadné jeho reakce na ocekavany stres muze ovlivnit srde¢ni
frekvenci psa. Dvé skupiny, psovodi Policie Ceské Republiky (PCR) a psovodi zakladni
kynologické organizace (ZKO), byly vystaveny stejné situaci, béhem rutinniho vycviku
poslusnosti. Po kratkém kontrolnim useku, byla psovodovi ozndmena informace o prepadu
figurantem. Psm i psovodim byla snimana tepova frekvence pfistrojem POLAR Team. Na
zakladé mérenych vysledk(l bylo posouzeno, zda nervozita psovoda pred ocekavanym
utokem ovlivni i jeho psa.

Prvni testovani synchronniho méreni srdecni frekvence u psovoda a psa ukdzalo tuto
metodu jako vhodnou a vyuZitelnou i pro dal$i vyzkum. Vysledky této pilotni studie ukazaly,
ze srdecni frekvence psa byla signifikantné ovlivnéna srdecni frekvenci psovoda a to
u skupiny psovod( PCR jiz b&hem kontroly, tak i béhem ozndmeni o prepadu. Se zvysujici se
frekvenci psovoda, rovnéz stoupala i srdecni frekvence psa. U skupiny psovodd ZKO byl tento
vysledek potvrzen pouze v Useku béhem oznameni o prepadu. Zavérem, ackoliv méreni
probihalo na malém poctu jedincl, se potvrdil predpoklad ovlivnéni psa psovodem. Je
dllezité se timto tématem dale zabyvat, otestovat na vétsSim vzorku a zaméfrit se na rlizné
stresové stimuly, jak fyzické, tak i psychické. Vyuzitelnost tohoto méreni lze vyuZit nejen pro
sluZzebni psy, ale napfiklad i pro obor zoorehabilitace, kde rovnéz dochazi k uzkému vztahu

mezi ¢lovékem a psem v rliznych stresovych situacich.

Klicova slova: pes, srdce, stres, srdecni frekvence, pristroj POLAR Team



Heart rate — interaction between dog and handler

Summary

The aim of this thesis was to test a method of measuring heart rate of a handler and
a dog simultaneously, and to monitor whether the handler or his/her reaction to an
anticipated stress can influence heart rate of the dog. Two groups, handlers of the Police of
the Czech Republic (PCR) and handlers of the Elementary Cynology Organization (ZKO), were
exposed to the same situation during routine training of obedience. Information about an
attack was passed to the handler after a short checking phase. The heart rate of both the
handler and the dog was measured with equipment POLAR Team. Based on the received
measurements, it was analysed whether nervousness of the handler, which was connected
to the expected attack, will influence the dog.

The first synchronised measurements of heart rate of the handler and the dog
showed that this is a method suitable and usable for a further research. The results of this
pilot study showed that the dog’s heart rate was significantly influenced by the handler’s
heart rate from the PCR group. This was visible during the checking phase as well as during
the time when a notice of the attack had been passed on to the handler. While the handler’s
heart rate was increasing the dog’s heart rate was increasing as well. The same result within
the ZKO group was only confirmed during the time when a notice of the attack had been
passed on to the handler. The assumption that the handler will have an influence on the dog
had been confirmed by the results, even though this measurement had been carried out on
a smaller number of entities. It is important to follow up on this research, to test it on more
entities and to concentrate on other stress stimulus, being it physical as well as
psychological. Those measurements can be used not only for police dogs but also for
example for area of zoo-rehabilitation, where there is a close relationship between human

and a dog and involving different stress situations.

Keywords: dog, heart, stress, heart rate, equipment POLAR Team
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1. Uvod

Psi maji v nai spole¢nosti velmi rliznorodé vyuZiti. Oblasti, kterd ma v Ceské republice
velmi bohatou historii a velikou vaznost, a kde jsou psi vyuZivani vice nez 100 let, jsou
ozbrojené slozky (Rulc, 2010). Psi, ale i psovodi, slouZici v ozbrojenych slozkach jsou
vystaveni velkému stresu a zatézi. Situace, ve kterych se psovodi a jejich psi nachdzeji, jsou
mnohdy vypjaté a nebezpeéné a tyto situace je ovliviuji.

Jednim z faktor(, které mohou ovlivnit chovani psa a jeho schopnost reagovat na
stresové situace je vliv ¢lovéka. Védecké studie prokazaly sniZeni hladiny kortizolu u ps(
v interakci s ¢lovékem. Studie byla zamérena na psy, ktefi se dostali do utulku. Clovék, jen
svoji pfitomnosti a péci o psy, dokdzal snizit hladinu kortizolu (Coppola et al., 2006). Stejné
tak byl zkouman a nasledné popsan vliv ¢lovéka, ktery svoji nervozitu pfenesl na koné
(Keeling et al, 2009). Na zakladé tohoto vyzkumu jsme se rozhodli aplikovat podobnou
metodu u psovoda a psa. Vysledky méreni tepové frekvence, jako indikatoru stresové
reakce, mlze byt uzite€né i v ostatnich oblastech vyuzZiti psa v praxi.

Jednd se o pilotni studii, kterd by v pfipadé potvrzeni Gcinnosti méfeni tepové
frekvence jako indikatoru stresu u sluZzebnich psl, mohla pomoci vyhodnocovat vhodnost

nasazeni konkrétnich zvifat do praxe na zékladé jejich odolnosti v{ci stresu.



2. Cil prace

Cilem diplomové prace je zjistit, zdali je mozné synchronné méfit tepovou frekvenci
u psovoda a psa. V ptipadé, Ze je to mozné, dalSim krokem této prace bude zjistit, zdali je
psovod schopen svoji srdecni frekvenci ovlivnit srdecni frekvenci psa, a to pouze na zakladé
svého momentdlniho rozpoloZeni. Ve studii bude vyuZivan ke zjisténi tepové frekvence

Clovéka i psa ptistroj POLAR Team.

Hypotéza:
H 1 - Lze vyuzivat metodu sledovani frekvence srdecni ¢innosti u psovoda a psa zaroven.

H 2 - Cim vy$&i bude frekvence u psovoda, tim vy$$i bude i u psa.



3. Literarni reserse

Souziti ¢lovéka a psa patfi mezi nejstarsi v historii domestikace. Diky tomu, Ze je pes
v soucasnosti vyuZzivan i ve sluzbé a mlzZe prochazet fadou zatéZovych situaci, je zapotrebi
objasnit, jakym zplsobem lze efektivné stres méfit a jaké dalsi faktory mlzou psa ovliviiovat.
Tato literarni reSerSe se soustfedi jednak na vztah mezi ¢lovékem a psem, tak se vénuje

metoddm méreni stresovych reakci u psa, hlavné v oblasti méfeni srdec¢ni ¢innosti.

3.1 Interakce mezi ¢lovékem a psem

3.1.1. Domestikace

Domestikace zvirat je evolucni proces, kdy zvifata chovana v zajeti, jsou adaptovana
na Clovéka a jim vytvorené prostredi. (Price, 1984, O’chieng-Odero, 1994, Darwin, 1868,
Price et King, 1968).

Pes patfi mezi nejstarsi domestikovand zvirata. Pfedpokladem pro domestikaci bylo
vytvoreni vhodnych podminek, tzv. nik. Tyto niky obsazovali vici, ktefi méli vhodné
behavioralni vlastnosti. Tito vici ztratili plachost, coZ jim umoZiovalo pfiblizit se k lidskym
obydlim. Agresivni Sténata byla zabita, a prezivali pouze ti jedinci, ktefi nebyli agresivni

a schopni zit v pfitomnosti ¢lovéka bez konfliktd (Budiansky 2002).

3.1.2. Komunikace

Vzajemné predavani informaci patii kjedné ze zdakladnich schopnosti Zivych
organismu. (Czako et Novacky, 1985). Komunikace spociva v pfenosu signall. Kazdy z téchto
signal ma urcity konkrétni vyznam. Dasledkem prenosu je pfijeti informace, ktera ovlivni
¢innost jedinch nebo skupiny. K prijimani signall je zapotirebi smyslového vybaveni jedince.
Smysly rozumime — zrak, sluch, hmat, chut a Cich (Lesley et al., 2002).

Mezi signaly mGzeme zaradit vyraz tvare, Stékani, dotykani nebo chemickou latku.
Kvalita komunikace mezi Zivymi tvory je pfimo Umérna stupni rozvoje jejich nervového
systému, senzorického aparatu a stupni socidlniho spoluziti daného druhu. (Lesley et al.,

2002).
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3.1.3. Vliv lidské spolec¢nosti na psy

Domaci zajmova zvirata jsou Uzce spjata s clovékem. Jednim z dlvodu je, Ze jim
Clovék poskytuje zdroj potravy (Bradshaw et al., 1999). Psi se ptizpUsobili Zivotu v lidské
spolecnosti. Tento adaptacni proces zplsobil zmény v komunikativnim, socidlnim
a kooperativnim chovani vici lidem. Psi Zijici v kontaktu s lidmi vykazuji nové socialni
dovednosti oproti volné Zijicim pslm. Predpoklada se, ze vyvinuli flexibilni komunikacni
systém pro mezidruhovou komunikaci a proto jsou psi ochotni ke spolupraci s lidmi (Mikldsi
et al, 2003).

V dnesni dobé, v méstskych aglomeracich, mame méné moznosti interakci s pfirodou
(Maller et al., 2005). Lidé si vytvari silné vazby k domacim zajmovym zvifatim. Povazuji
domaci zajmova zvirata za ¢leny rodiny a jejich ztrata by pro mnohé lidi znamenala tolik, co
ztrata clena rodiny nebo pfritele, nebot jsou nedilnou soudasti jejich Zivota (Cain, 1983, Beck
a Katcherova, 1996).

Ze studie Miklési et al (2003) vyplyva, Ze pfi feSeni problémd se psi spoléhali na
Clovéka, a to i v pripadé, Ze problém poté vyresili sami. TotéZ se prokazalo pfi zjistovani
rozdilu mezi vlky a psy. Psi spoléhaji na Clovéka a reaguji na jeho gesta vice nez vici. Pfi
porovnavani rozdili v chovani mezi psy a vlky bylo dokazano, Ze psi maji geneticky danou
vyhodu v pochopeni lidskych gest (Hare et al. 2002).

Domestikace podpofila socidlni dovednosti u psu. Tyto schopnosti umoznily rozvoj
komplexni socialni interakce, a nasledné poskytly zaklad pro vyuZiti pst jako asistencnich

pomocnik(i nevidomym, pohybové ¢i smyslové postizenym lidem (Naderi et al. 2001).

3.1.3.1. Vliv psa na ¢lovéka

V poslednich letech prudce vzrostl zajem o poznani vyhod, jaka jsou zajmova zvirata
schopna poskytovat ke zlepSeni lidského dusevniho a fyzického zdravi. Existuje mnoho teorii
o vlivu zdjmovych zvitat ve prospéch lidi. Tyto teorie vSak nejsou jednotné (Kruger a Serpell,
2006).

Lidé navazuji ke zviratlim silné vazby. Nejc¢astéjsim dlivodem, proc tyto vazby vznikaji,
je osamélost a nedostatek socialni podpory. Tyto faktory zpUsobuiji fyzické i psychologické

problémy (Uchino et al., 1996).
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Ze studie, kterou provedl Muschel (1984) vyplyva, Ze u lidi postizenych rakovinou
pfitomnost zvifat sniZzuje pocit strachu, zoufalstvi, osamélosti i izolaci a umoznuji jim Iépe se
prizplsobit jejich obtizné situaci (Muschel, 1984). Dllezitou sociadlni podporu poskytuji
zvitata v zajmovych chovech seniordm, ktefi ¢asto ztraceji podporu lidi, a vzdaluji se rodiné
a prateldm (Bustad a Hines, 1983; Beck a Katcherova, 2003). Starsi lidé maijici vztah se
zajmovym domacim zvifetem, se neciti tolik osamoceni, jsou spokojenéjsi, a jak studie
prokazala, méné navstévuji lékare (Siegel, 1990; Norris et al, 1999). Zajmova domaci zvitata
muzou plsobit na ¢lovéka i nevédomky. Zajmové domdci zvire je také schopné plsobit jako
prostfednik pro navazani kontaktu s jinymi lidmi (Kruger a Serpell, 2006; McNicholas a Collis,
2006).

Pes v interakci s ¢clovékem ovliviiuje jeho kardiovaskularni systém. Hladiny dopaminu,
kortizolu a také zména krevniho tlaku nastala uz po 15 minutach, které ¢lovék stravil se psem
(Odendaal, 2003). Studie Friedman et al. (1980) prokazala, Ze lidé, kteti byli propusténi
z koronarni jednotky a byli vlastniky domaciho zajmového zvifete, méli mensi umrtnost nez
ti, ktefi domaci zvife nevlastnili. Zvife snizuje stres, ktery ma vliv na ischemickou chorobu
srdecni (Patronek a Glickman, 1993). V pfitomnosti psa dochazelo u lidi ke snizeni
kardiovaskularnich a psychologickych ukazatell (Friedmann et al, 1983; Wilson, 1991).

Blahodarny vliv maji asistenéni zvifata na lidi s Alzheimerovou chorobou pfi jejich
terapii (neurodegenerativni onemocnéni mozku, pfi kterém dochazi k postupné demenci).
Na Alzheimerovu chorobu neexistuje 1€k, hlavnim cilem je zlepSit kvalitu Zivota lidi trpici
touto chorobou (Edwards a Beck, 2002). Asistence zvifrat pfi terapii u lidi s timto postizenim
zpUsobila zlepSeni ndlady a tito lidé se usmivali, kdyz byli v kontaktu se zvifetem (Kongable et
al, 1989; Batson et al., 1997).

Vliv asistencniho zvitete prokazala i studie Rowland et al. (2002) u déti, které trpély
poruchou ADHD. Porucha je spojena s hyperaktivitou, agresivitou a nicivosti. Déti, které se
zUcCastnily vzdélavaciho programu s asistencnimi zvifaty, prokdzaly sniZeni asocialniho
a nasilného chovani, nez déti, které se tohoto programu nezucastnily (Katcherova a Wilkins,
2000). Podobné pozitivni vysledky byly zaznamendny i u lidi, ktefi trpéli uzkosti, demenci,
depresi, poruchou osobnosti, schizofrenii, byli obétmi zneuzivdni a zanedbavani (Barker
a Dawson, 1998, Nathans-Barel et al., 2005; Filan a Llewellyn-Jones, 2006; Macauley, 2006;
Souter a Miller, 2007; Berget et al. 2008, Parish-Plass, 2008).
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Asistencni psi se vyuZzivaji i u chorob jako je epilepsie a PNES. Psi jsou schopni
reagovat na signaly, které naznacuji pocatek epileptického zadchvatu a upozornit na né
osobu, kterd témito zachvaty trpi nebo pecovatele, ktery se o zachvaty postizené osoby stara
(Pinikahana a Dono, 2009). Psi byli cviceni upozorfiovat osoby na epileptické zachvaty
vokalizaci. Pri této studii bylo zjisténo, Ze se u nékolika osob ¢etnost epileptickych zachvatt
snizila v zavislosti na kontaktu se psem (Brown and Goldstein, 2011). Néktefi psi maji
vrozenou schopnost vnimat a zdroven varovat osoby na pfichazejici zachvat. Z vyzkumu
vyplyva, Ze u 60 % rodin mél pes tuto schopnost jiz od prvniho zachvatu (Kirton et al., 2004).
Pes upozorioval i na zachvaty, které probihaly béhem spanku, a to Stékdnim anebo
obchazenim postele (Ortiz and Liporace, 2005).

Psi jsou vyuZivani pfi upozornéni na PNES (psychogenni neepileptické zachvaty -
definovany v SirSim smyslu jako zachvatové stavy napodobujici epilepsie, ale zplUsobené
psychickou poruchou, a tedy neepileptickymi mechanizmy), kdy pes reaguje na specifické
a drobné zmény v chovani osoby. Ptiznaky mohou zahrnovat bolest na hrudi, buseni srdce,
dusnost, poceni (Sevcencu a Struijk, 2010, Goldstein a Mellers, 2006).

Asistencni psi se vyuzivaji také jako vodici psi pro osoby se zrakovym postizenim.
Jejich Ukolem je doprovazet nevidomou ¢i slabozrakou osobu a pomahat ji v bézném Zivoté.
U asistencnich pst vyuzivame genetického predpokladu kooperativniho chovani (Miklosi et
al., 2000). Pro zvife je velice narocné pomahat osobé s postizenim (Johnston, 1990).

Oblasti, kde by se asistencni pes dal vyuZzit, je mnoho. Jednou z oblasti mlze byt
upozornéni na hypoglykemicky zachvat. Predpokladd se, Ze by psi mohli reagovat na jemné
aroma, které se pfi tomto zachvatu vytvari. Asistenéni psi se také vyuzivaji pri detekci pachu

rakoviny moc¢ového méchyfem, ktery vychazi z moce (Willis et al., 2004).

3.1.3.2. Vliv ¢lovéka na psa

Ze studie Coppola et al. (2006) vyplyva, Ze nejen pes je schopen ovliviiovat ¢lovéka,
ale i ¢lovék je schopen ovliviiovat psa, a to po strance psychické. Studie se zaméftila na psy,
ktefi se dostali do Utulku, a nadsledné u téchto pst doslo ke stresu z nastolené situace, coz
bylo prokazano zvysenou hladinou kortizolu. Na zakladé vysledkl bylo zjisténo, Ze treti den
v Utulku je nejstresovéjsi, a to z divodu, Ze pes se jesté neaklimatizoval na vzniklé okolnosti.

Hladina kortizolu se ustdlila devaty den, kdy si jiz pes zvykl na prostfedi (Hennessy et al.,
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1997). U psq, ktefi byli vystaveni kontaktu s ¢lovékem (mazleni, hra se psem, péce) kratce po
pfijezdu do utulku, byla hladina kortizolu nizsi nez u psQ, ktefi nebyli v kontaktu s ¢lovékem.
Nebyly zaznamenany vyznamné rozdily mezi oSetfenimi béhem ostatnich dnl. Vyznamny vliv
na hodnoty kortizolu nemély faktory jako je vék, pohlavi a typ plemene. Vysledkem je, Ze lidé
zmirnili stres pst a pomohli jim navyknout na zménu v jejich Zivoté a na prostredi, kam byli

umisténi (Coppola et al., 2006).

3.1.4. Zmeény srdecni frekvence

Srdec¢ni frekvence ma dlouhou historii jako psychofyziologicky dlikaz emocnich
a kognitivnich zvifecich reakci. Na srdecni frekvenci pst bylo zaméreno nékolik studii, které
se zabyvaly reakci na rizné podméty a okolni podminky (Murphee et al., 1967, Fox, 1978,
Beerda et al., 1997). Méfeni srdecni frekvence predstavuje fyziologické parametry jako
zaklad pro zjistovani emocionalnich reakci u pst. Umoznuje tedy propojeni fyziologie psu
a jejich chovani (Stohr, 1988, Engeland et al., 1990, Kostarczyk, 1992, Mason a Mendl, 1993,
Beerda et al., 1998, Palestrini et al., 2001 a Casey, 2003). Srdecni frekvence je ukazatel pro
hodnoceni stresové reakce u psl, a to v dusledku interakce mezi centrdlnim nervovym
systémem a neuroendokrinnim systémem (Kostarczyk, 1992, Henry a Ely, 1976 a Beerda et
al., 1998). Vyzkum srdecni frekvence je sloZitéjSi, protoZze zahrnuje jak psychologické
podnéty, tak reaguje i na fyzickou aktivitu (Marchant et al., 1997).

Pilotni studie Palestrinia et al. (2005) byla zamérena na srdecni frekvenci a jeji zmény
pfi odlouceni majitele a vstupu cizi osoby do mistnosti, kde se pes nachazel. Vychazela ze
studii, které se zabyvaly odlou¢enim od matky nebo od jinych socialnich partnerd, a to
z ddvodu navozeni psychologického stresu (Boissy a Le Neindre, 1997, Syme a Elphick, 1982,
Mendoza a Mason, 1986; Mal et al., 1991; Wolfle, 2000). Vysledky studii dokazuji, ze
interakce s nezndmymi osobami a oddélenim psa od majitele je doprovazeno fyziologickymi
zménami. DlUvodem je citové spojeni pst s maijiteli. | kratké odlouceni psa od majitele
vyvolavd u psl stres a uUzkost. Podobnost byla zjisténa u studii s kojenci a Simpanzi
(Kostarczyk, 1992; Palestrini et al., 2001; Flanningan a Dodmane, 2001, Topal et al, 1998;
Prato Previde et al., 2003). Studie Palestrinia et al. (2005) potvrdila, Ze i kratké odlouceni od
majitel( a interakce s cizi osobou vyvolaly zmény v chovani a srdecni frekvenci u dospélych
psU. U vstupu cizi osoby do mistnosti, kde se pes nachdzel, nelze zcela urcit, zda cizi osoba

znamena pro psa zdroj stresu anebo vzruseni.
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Studii Newton and Lucas (1982) bylo zjisténo, Ze srdec¢ni frekvence psa byla snizena
v pfipadé, kdyZz v mistnosti byla znama osoba. A toto sniZeni srdecni frekvence bylo
umocnéno hlazenim psa majitelem ¢i znamou osobou (Lynch a McCarthy, 1967, Henessy et

al., 1998).

3.2 Stres

Stres jako takovy je velice komplikovany. MuUZeme ho chapat jako neschopnost
organismu vyrovnat se se svym prostfedim, kdy jedinec neni schopen dosahnout svého
genetického potencidlu. Lze ho vnimat jako komplexni reakci organismu na psychickou
a fyzickou zatéz. Jeho uUkolem je zajiSténi Cinnosti organismu v nastolenych podminkach
(Dobson and Smith, 2000).

Vnimame-li stres z psychologického hlediska, miZeme ho vymezit jako negativni
emocionalni zaZitek doprovdzeny Fadou fyziologickych, biochemickych, kognitivnich
a behaviordlnich zmén (Kfivohlavy, 2001). Ve stresovych situacich se stupruji obranné,
uhybné nebo agresivni reakce, jejichz kone¢nym jednanim muize byt Uték pred stresujici
situaci anebo naopak Utok na subjekt, ktery stresujici situaci zpasobil (Charvat, 1973).

Vyznamnym faktorem pfi stresové situaci je biologickd reakce organismu jedince na
hrozbu, ktera se tykd homeostaze nebo jejiho mozného prfimého naruseni. Stres se objevuje
jiz pfi moznosti ohroZeni, ktera se nakonec nemusi ukazat jako realné nebezpeci. Vzhledem
k témto faktorim se nedoporucuje chovat v jedné mistnosti v klecich predatory a jejich
kofist. Kofist i predator, ktefi se mohou vidét, slyset, Ci citit, Ziji v neustdlém stresu (Moberg,
2000).

V pocatcich zkoumani stresu byly pokusy i studie provadény na zvifatech. Stres se
samoziejmé vyskytuje u zvifat i u lidi (Kfivohlavy, 1994). Za prvniho priikopnika mGzeme
povazovat |. P. Pavlova, ktery svymi pokusy vystavoval zvifata stresu, prestoZe tento pojem
nepouzival. Ptfi pokusech s nimi je privadél do stresovych situaci, a poté jim odebiral
Zaludecdni $tavy, které laboratorné zkoumal. Zaroven pozoroval jejich chovani (Kfivohlavy,
1994). DalSim védcem, ktery se zabyval touto problematikou, byl Walter Cannon. Svymi
pokusy, tykajici se nadmérného hluku a tepla, zjistil, Ze pfi stresové zatézi se aktivoval cely
organismus zvifat a zvySovala se cinnost nervového systému - sympatiku. PoloZil zaklady

teorie sympatoadrenalniho systému pfi stresu (Kfivohlavy, 2001). Vyznamnou osobnosti
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v oblasti stresu byl Hans Selye, zakladatel tzv. kortikoidniho pojeti stresu. Formuloval celou
koncepci stresu a obecného adapéniho mechanismu, ktery popsal v roce 1936. Na zacatku
své pokusy praktikoval na zvitatech (uz ve druhém rocniku lékarskych studii praktikoval
pokusy na mysich), pozdéji se preorientoval na humanni oblast. H. Selye povaZoval Zivotni
zmény jako zdroj stresu, nebot jsme denné vystaveni stresovym situacim, at pozitivnim i
negativnim. DlleZitym faktorem je individualnost organismu (Kfivohlavy, 2001).

Stresové situace jsou rdiznorodé, stejné tak i jejich pticiny. Zadny jedinec nereaguje
na vzniklé jednotlivé stresové situace stejné. Stresové situace mohou ovliviiovat jednotlivce
Ci skupiny (Atkinson, 2003). Bylo zjisténo, Ze obcasny vyskyt stresorl (podnét, ktery vyvolava
stresovou situaci) ma prospésny vliv na organismus z dlivodu posileni fyziologické odolnosti.
Ze studii tedy vyplyva, Ze obcasny stres s ndslednym zotavenim mzZe mit za nasledek vznik
stresové tolerance. Vznikajici stres je ovlivnén ddvkou stresoru, jeho pUsobenim v case,
momentalnim stavem organismu, ddle zkusSenosti organismu s konkrétnim stresorem
a soubéznym pUlsobenim vice stresort (Dienstbier, 1989).

Oblast, kterad je nejvice postizena stresovymi situacemi je rozmnoZovani. U samcl
i samic se objevuje neplodnost, prodlouzeni dospivani, zvysena umrtnost mladat, ale i Casté
usmrceni mladat, a to na zakladé zaniknuti péce o né. Z etologického pohledu je vyznamna

zejména ztrata ,,zvédavosti“ a snizend schopnost uceni (Veselovsky, 2008).

3.2.1. Stresory

Stresor je spoustéc stresové reakce a ma negativni vliv (Kfivohlavy, 2001). Obecné
stresory mGzeme vnimat jako jakykoliv podnét vyvolavajici stresovou reakci. Stresorem muze
byt zména, ktera nastala v nasem vnitfnim ¢i blizkém vnéjsim okolnim prostfedi. Tato zména
je schopna vyvolat urcitou reakci organismu z ddvodu adaptace na novou situaci (Stikar,
2003). Stresorem muze byt cinitel pochazejici z vnitfnich procesli, napf. nevyresené
konflikty. Tento konflikt chapeme jako situaci, kdy se madme rozhodnout mezi navzdjem
neslucitelnymi vécmi (Atkinson, 2003).

Zacatek stresové reakce je v momenté, kdy centralni nervovy systém organismu
zacind vnimat potenciondlni ohroZzeni homeostazy. Zda jsou tyto stimuly skute¢nou hrozbou,
na tom nezdlezi, predevsim vnimani hrozby je rozhodujici (Moberg and Mench, 2000). Stres

narusuje celkovou rovnovdhu organismu, tzv. homeostdzy. MuUzZzeme ji definovat jako
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»stabilitu Zivotaschopné fyziologické soustavy”. Jeji dlileZitost tkvi napf. ve vyrovnani télesné
teploty, rozpinani kysliku v téle, hladiny glukdzy. Je zdkladem pro zvladani kaZzdodennich
¢innosti i situaci, které zapficinuji vznik stresu (Joshi, 2007).

Mechanismy umoZiujici adaptaci jsou pro organismus nepostradatelné. Vysledkem je
udrzeni homeostazy. Bez téchto mechanism( a stalého tréninku organismu na stres by
schopnost a moZnosti na preziti byly mnohem mensi (Atkinson, 2003). Pro udrZeni
homeostazy je tfeba v organismu dosdhnout stability prostfednictvim zmén, které se
odehravaji v nasem téle na zdkladé setkdni s rlznymi situacemi a udalostmi. Stabilitu
zajistuje proces zvany alostaza. Alostaza podporuje optimaini rovnovahu télesnych funkci
nezbytnych pro Zivot, a to i béhem raznych Zivotnich zmén, kdy dochazi ke zméné fyzickych
hodnot (Joshi, 2007). Pti setkani se stresorem probiha v téle fyziologicka reakce, kterd muze
mit pfimy negativni vliv na télesné zdravi, a to v pfipadé, Ze je trvald. Pfi dlouhodobé
nadmérné aktivaci sympatického nebo adrenokortikdlniho systému dochazi k poskozeni
tepen a organovych systému. Stres mizZe mit také primy vliv na obranyschopnost imunitniho

systému (Atkinson, 2003).

3.2.1.1. Rozdéleni stresoru:

o Fyzikalni (chlad, horko, hluk)

. Biologické (bakterie, organismy)
. Psychologické (Zivotni uddlosti)
. Socidlni (samota, vztahy), (Kfivohlavy, 2001).

3.2.2. Rozdéleni stresu

3.2.2.1. Dle kvality

Distres
Distres je chdpan jako negativné prozivany stres. Devastuje psychické i télesné zdravi.
K distresu dochdzi v pfipadé, Ze nemame dostatek sil a mozZnosti zvlddnout to, co nas

ohrozuje (Ktivohlavy, 2001).
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Eustres

Eustres je stres bez negativnich emociondlnich zazitk(. Eustres nedevastuje
organismus, naopak je schopen ho vybavit zkuSenostmi. Témito zkuSenostmi jsou motivace,
iniciativa a ur¢itou mirou ndmahy dochazi ke zvladnuti stresu. MUZe pfinaset pozitivni emoce
i evoluéni vyvoj. PFi rozliSeni eustresu a distresu bylo rozhodujici pro Hanse Selye, zda stres

vyvoldva tkanové poskozeni nebo zkracené preziti (Kfivohlavy, 2001).

3.2.2.2. Dle kvantity

Hyperstres
Stres, ktery prekrocil hranici pfizplsobeni a zvladnuti dané situace, nazyvame

hyperstresem. Organismus se neumi prizplasobit velkému stresoru a ndsledné mu podlehne.

Hypostres
Hypostresem oznacujeme stres, ktery je mirny a tedy zvladnutelny. PUsobi-li vsak

tento stres dlouhodobé, muze dojit k pfekroceni hranic zvladnutelnosti (Kfivohlavy, 2001).

3.2.3. Akutni stres

Preziti organismu umozZnuje adaptivni reakce na akutni stres. Plsobeni akutniho
stresoru je kratkodobé, bez vlivu na organismus. Vétsinou se jedna o plisobeni jednoho
stresoru. PrestozZe je vystaveni opravdu kratké, mize dojit k pozménéni biologickych funkci,
a bude indukovat distres. Tento akutni stres poskozuje biologické funkce dvéma rozdilnymi
mechanismy. MUzZe narusit kritické biologické udalosti nebo odklonit biologické zdroje
z ostatnich biologickych funkci. Prerusi-li se stresor zpUsobujici akutni stres, biologické
funkce se vrati do normadlu (Moberg, 2000). Obecné mizZeme u zvifat chovanych v zajeti mezi
kratkodobé stresory zaradit napt. setkani s neznamymi lidmi, objekty, silnymi zvuky,
kratkodobou izolaci, ¢astymi zménami prostiedi, bolesti. Na zadkladé téchto faktord je

zaloZzeno mnoho studii (Beerda et al., 1998, Schalke et al., 2007).

3.2.4. Chronicky stres

Jedinec se malokdy setkavd s jednim stale stejné intenzivné plisobicim stresorem.
Chronicky stres nastava v pripadé vystaveni sérii akutnich stresoru. Tyto stresory mohou byt

rizného typu, délky i intenzity (Moberg, 2000). Chronicky stres nastavd, jsou-li podminky
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organismu dlouhodobé nevhodné. Chronicky stres je neobycejné destruktivni a poskozuje
psychické i fyzické zdravi a tim ohroZuje samotny Zivot. Jednd se prevazné o izolaci, socialni
nestabilitu, ztratu predvidatelnosti, kontroly (Kikkawa et al., 2005, Beerda et al., 1999).
Nejvyraznéjsi vliv ma stres na oblast rozmnoZovani a umrtnost mladat (Veselovsky, 2008).
Snizeni obranyschopnosti organismu, napt. u psti zplsobené chronickym stresem, pricemz
poklesne sekre¢ni imunoglobulin ve slinach a slzdch, mlze vést k onemocnéni jedince
(Kikkawa et al., 2005). Chronickym stresem mohou byt vyvolany télesné poruchy, napft.
Zaludecni viedy, vysoky krevni tlak, srdecni choroby, poSkozeni imunitniho systému a snizeni
odolnosti organismu (Kfivohlavy, 2001).

Pretrvava-li stres déle, aktivuje se korova vrstva nadledvin. Tato vrstva neni pfimo
fizena sympatickym nervstvem, ale zacne se chovat jako hormon ACTH, vylucovany
hypofyzou. Hormony kliry nadledvin — kortikoidy — jsou mobilizatory télesné zasoby Zivin,
zaroven zvysuji Stépeni bilkovin, uvolfuji zdsoby tukd a stimuluji produkci glukézy. Tento
hormon potlacuje strach a zdroven se objevuje pfi zvySené télesné ndmaze. Priznakem
hlubokého stresu je vyrazné zvétSeny objem nadledvin aZ o 25%. Je to druha faze stresu,
které se fika vSeobecny adaptacni syndrom (Veselovsky, 2008).

Poprvé rozvedl teorii plsobnosti stresu Hans Selye v roce 1956. Tuto reakci definoval
jako nespecifickou stereotypni odpovéd organismu, ktera probiha jako obecny adaptacni
syndrom. Tento syndrom je charakteristicky pro stresovou reakci bez ohledu na to, jaky je
typ podnétu. Hans Selye vypracoval teorii obecného adaptacniho syndromu (GAS),
(Mendoza et al., 2000). Chronicky stres muize byt u zvifat chovanych v zajeti zptsoben napf.
nevyhnutelnou manipulaci a interakci s chovatelem (Carlstead et al., 1993 a Meijer et al.,

2006).

3.2.5. Trifaze odpovédi na stresor

J Poplachova reakce — je reakce, pfi které dochdzi k mobilizaci organismu ohrozeného
stresorem, dochazi k excitaci sympatické soustavy, diené a pozdéji i kiiry nadledvin;

. Stadium rezistence — organismus reaguje na dlouhodobé trvajici stresor tim, Ze se
zvySuje cinnost predniho laloku hypofyzy a kary nadledvinek - nadledvinky produkuji

adrenokortikotropin a kortikoidy;
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o Stadium exhausce — pokud se vyCerpaly vSechny zdroje na adaptaci, nastava
exhausce — vycerpani organismu, kdy mulZe dojit k rozvoji rlznych onemocnéni,

patologickym zménam i smrti (Mendoza et al., 2000).

Pti stresové situaci jsou HPA (hypotalamus-hypofyzy-nadledviny) osa a sympaticky
nervovy systém hlavnimi systémy. Maji podobné vlastnosti i regulaci — fizeni zpétnou
vazbou, ovliviuji se vzajemné, a také ovliviuji i dalsSi nervové mechanismy i funkce.

Prodlouzené plsobeni ma Skodlivy charakter (Carvalho et al., 2008).

3.3 Nervovy systém

Stresor( je velmi mnoho a jsou bud negativni ¢i pozitivni. Jejich plsobeni se lisi, ale
reakce na podnéty jsou vidy stejné. Zacinaji vidy v mozku jako proces odpovédi. Nervovy

systém hraje vzdy hlavni tlohu (Imris, 1996).

V nervové soustave je aktivace odpoveédi na stresor zaloZzena na tfech drahach.

. Aktivace hypotalamus—hypofyza-nadledviny (HPA—hypothalamus—pituitary-adrenal)
. Aktivace sympatiku
J Aktivace ostatnich nervovych cest, somatomotoricky systém (Joshi, 2007).

3.3.1. Hypotalamus — hypofyza — nadledviny (HPA osa)

HPA osa je duleZitou casti neuroendokrinniho systému. Ovliviiuje hypotalamus
(centrdlni oblast mozku), hypofyzu a nadledviny. Hypotalamus produkuje kortikotropni
uvolfiovaci faktor — CRF (corticotropin relasing factor). Ten se uvolfiuje pti akutni fazi stresu,
a putuje do hypofyzy, ve které je spusténo uvolnéni hormonu ACTH (adrenokortokotropni
hormon). Tento hormon je vyplavovan do krevniho recisté, zpUsobuje aktivaci klry

nadledvin a produkci stresovych hormont, zejména kortizolu (Carvalho et al., 2008).

3.3.2. Vegetativni nervovy systém (VNS)

Rizeni vnitfnich organ( zahrnuje vegetativni/autonomni nervovy systém. Zodpovida
za kardiovaskuldrni, gastrointestinalni udrzeni homeostazy. Je to velmi rychld, automaticka

reakce, kterd odpovida za stresory plsobici na organismus (Carvalho et al., 2008).
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3.3.2.1. VNS zahrnuje dva systémy

Parasympatikus — je vegetativni funkce, ktera odpovida stavu odpocinku organismu.
Dochazi k vyssi motilité stfev, lepSimu zpracovani a traveni potravy, a ke zvySené produkci
slin. ZplGsobuje zpomaleni srdecni ¢innosti i dechové frekvence.

Sympatikus — je zvySena aktivita a bdélost, reakce organismu na odpovéd typu — boj
Ci uték. Dochazi ke snizeni tvorbé slin, zpomaleni traveni, redistribuce krve. Oproti
parasympatiku zvySuje srdecni ¢innost a dechovou frekvenci. TéZ ma schopnost utlumit

funkce nepotrebné pro preziti (Kittnar, 2009).

3.3.3. Endokrinni systém

Nervovy a endokrinni systém se vzajemné ovliviuji, zaroven mezi nimi probiha
komunikace. Endokrinni systém je vyvojové starsi a ma pomalejSi a dlouhodobéjsi ucinky

(Kittnar, 2009).

3.3.4. Nadledviny

Nadledviny je Zlaza s vnitfni sekreci, slozena ze dvou vyvojové i funkéné odlisnych
Casti, tj. kliry a dfené. K syntéze hormonu je citlivd stfedni a vnitfni ¢ast nadledvin. Jako
bezprostiedni dopovéd organismu na nebezpedi dochazi k vétSimu uvoliovani hormond.
Katecholaminy (adrenalin, noradrenalin a dopamin) jsou produkovdny burikami drené

(Reece, 2009).

3.3.4.1. Katecholaminy

Pfi ofekavani stresu nebo nadmérné fyzické i psychické zatézi, dochazi k vyplaveni
katecholaminl. Katecholaminy jsou produkovany burikami dfené nadledvin. Prekurzorem
katecholaminU je tyrosin (Reece, 2009). Jejich hlavnich ukolem je dodani potifebné energie
pfi zvySeném vyuziti energetickych zasob z glykogenu a tukové tkané. V prvni fazi obecného
adaptacniho syndromu se stimuluji jatra, aby odbourdvala jaterni i svalovy glykogen.
Hlavnim zdrojem energie je glukdza (pro CNS, svaly, srdce). Adrenalin, ktery tvofi 80% vsech
katecholamint, zvySuje naroky na inzulin, stimuluje lipolyzu a navysuje koncentraci volnych

mastnych kyselin (Torres, 2007).
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3.4 Ukazatelé stresu

Stres negativné ovliviiuje zdravotni stav jedince. Umoziuje ndchylnost k nemocem,
zpomaluje rUst, snizuje produkci a reprodukci, zhorSuje welfare zvifat. Potfeba zméfit stres
vznikla z dlvodu eliminace stresoru a zvySeni welfare zvirat (Cook 2000). Stres méfime

pomoci behavioralnich test(, fyziologickymi parametry, mérenim srde¢niho tepu.

3.4.1. Behaviordlni testy

Pro monitorovdni stresu u zvitat existuje fada testl, a nové metody se zkoumaji. Je
moznost sledovat reakce na nové prostredi, izolaci, setkani s novym objektem ¢i cizi osobou.
Reakce se méfi na zakladé latence defekace/urinace, lokomoce nebo poctu &i latence
kontaktu s objektem ¢i cizim zvifetem/osobou. Vokalizace zvifete hraje vyznamnou roli.
U psl nejsou doposud vytvoreny standartni metody (Andersen et al., 2000). U psU se sleduje
nékolik behavioralnich reakci, hlavné frekvence vyskytu: zmény postoje a polohy ocasu,
zvySend vokalizace, zvySend aktivita, tfeseni se, chozeni v kruzich, defekace, hrabani, zivani

apod. (Rooney et al., 2007).

3.4.2. Fyziologické parametry

3.4.2.1. Hladina kortizolu

V soucasnosti nejvice pouzivanym fyziologickych parametrem je hladina kortizolu,
ktery je vhodnym ukazatelem akutniho distresu. Pfi aktivaci HPA systému dochazi ke zvyseni
hladiny kortizolu v plasmé (Mellor et al., 2000). Hladina kortizolu v plasmé koreluje
s hladinou ve slindch, modi i vykalech. Na zakladé tohoto zjiSténi se kortizol stanovuje
prevainé ze slin (Beerda et al., 1996). Pti reakci psa na kratkodoby stres bylo zjiSténo, ze
hladina kortizolu ve slinach je nejvyssi 15 - 20 minut od pocatku plsobeni stresoru. Béhem
60 minut postupné klesd, az se dostane do plvodniho stavu (Beerda et al., 1998).

Dlouhodobé plisobeni stresu udrzuje hladinu kortizolu zvySenou (Beerda et al., 1999).

3.4.2.2. Imunoglobulin A

V soucasnosti doslo ke zjisténi, Ze je moZno pouzit pro mérfeni stresu u lidi

(Hucklebridge et al. 1998) i zvirat (psi - Kikkawa et al., 2005) sekre¢ni imunoglobulin A (sIgA).
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Sekre¢ni imunoglobulin A (slgA) je latka, ktera chrani sliznice organismd pted vniknutim
cizich patogenu. Je vylu€ovdna v mléce, slinach, slzdch a sekretech dychacich cest. Pfi reakci
na akutni stres se hladina sekre¢niho imunoglobulinu A (slgA) kratkodobé zvysi (Evans et al.,
1997). Reakci na chronicky stres jeho hladina dlouhodobé klesne a dochazi ke snizeni imunity
a naslednému onemocnéni. Toto sniZzeni nastavd i u psQ, ktefi jsou vystaveni zméné
prostfedi a maji problémy se na tuto zménu adaptovat. Odbér slin je vyhodna neinvazivni

metoda zjistovani hladiny sekre¢niho imunoglobulinu (Kikkawa et al., 2005).

3.4.2.3. Méreni srdecni frekvence

Méreni srdecni frekvence na zakladé reakci na emocionalni podnéty je finanéné
nenarocnd a snadno kvantifikovatelnd metoda (Palestrini, 2005). D3 se tim zjistit
psychofyziologické napéti u psli. Tep reaguje na pozitivni i negativni stimuly, tudiz nemuze
byt pouzivdn k méreni rozdilnych druh( ¢i Urovni stresu (Beerda et al., 1998). Vyznamnou
pomoc pfi diagndze srdecniho onemocnéni predstavuje ElektroKardioGram (EKG). Je to
analyza srde¢niho rytmu, jedind moznd metoda pro klasifikaci arytmie. Vyuziva se u lidi

vvvvvv

operacich a pooperaénim obdobi (Baatz, 2006).
3.4.2.3.1. Studie zamérené na srdecni frekvenci

Na prelomu 80. — 90. let 20. stoleti se objevily vyzkumy, které se zabyvaly tepovou
frekvenci u psG. Vyzkumy probihaly i v CR (Scheer a Rozmanek, 2003). Provadély se nejen
u psU, ale i u jinych zvirat jako koné (Paslawska,2005), kocky (Ware, 1999), ovce i drobné
zvitata jako jsou kralici, fretky ¢i krysy (Scheer et al., 2010).

V 90. letech 20. stoleti Vincent and Leahy (1997) zkoumali srdecni frekvenci jeji reakci
na zménu prostiedi u vodicich psl ve vycviku. Byli vybrani tak, aby se jednoznacné urcila
nachylnost psa na stres. Méreni probihalo u Sesti jedincl opakované v rdznych stadiich
vycviku. Dulezité byly vysledky zmény frekvence v rusném prostiedi a také pfi docasném
opusténi psa psovodem. Pro pouziti holterovské metody u psa je dllezitym faktorem zjisténi
optimalni hodnoty tepové frekvence a dalSich, pro psa typickych, kardiologickych hodnot.
Holterovo monitorovani EKG umoznuje oproti béznému EKG ziskat 24 hodinovy zdznam

elektrické aktivity srdce (Kovacevic et al., 1999).
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V soucasné dobé pribyva vyzkumd, které se zabyvaji srdec¢ni frekvenci v souvislosti
s behaviordlnimi zménami zvifat, vétSinou uskuteciovanych na domacich zvifatech,
prevazné na psech. Pfi hodnoceni poruch srde¢ni ¢innosti u psa jsou kvalitnéjsi ambulantni
elektrokardiografické techniky. Probéhla studie Eastwood and Elwood (2003), kterd
vyhodnotila EKG psli v nemocni¢nim prostfedi. Vysledky v nemocni¢nim prostiedi byly
porovndavany s klinickymi pripady.

Dalsi studie byla zamérena na srdecni frekvenci v prabéhu gravidity. Ddvodem pro
vyzkum byl pfedpoklad, Ze gravidita a kojeni klade velké naroky na kardiovaskularni systém
feny. Na zdkladé méreni bylo zjiSténo, Ze po celou dobu gravidity ma tepovda frekvence
hodnoty vyssi oproti normalnimu stavu (Olsson et al., 2003).

S tématem srdecni frekvence souvisi studie zamérena na mdloby u psu. Cilem bylo
rozsifit chapani mdlob zvirat na omdlévani u lidi (Dijk, 2003). Petrie (2005) k tématu uvadi, ze
synkopa je nejcastéjsi indikaci pro monitoring EKD Holterovou metodou u psa. Nejsou-li
znamy pficiny synkopy po kompletni anamnéze fyzikalniho vySetreni, rentgenovych snimku,
krevniho tlaku, echokardiogramu, je monitoring EKD Holterovou metodou c¢asto indikovan,
¢imz se zvySuje pravdépodobnost urceni diagndzy. | kdyZz nejsou mdloby béhem
monitorovani patrné, diagnostickd voditka na pfitomnost bradykardie (zpomalend srdecni
¢innost) nebo tachykardie (zrychlena srdecni ¢innost) mohou byt zjevna.

Studie, ktera se zabyvala reakci pst na rlizné emocni situace, si pokladala otazku, jak
mUze fyziologie korelovat s chovanim na zakladé srdecni frekvence. Vyuzila kamerového
systému k monitorovani navozovanych situaci, mezi né napf. patfila hra s mi¢kem, odchod
pana z mistnosti, vstup cizi osoby do mistnosti. Vysledky nebyly prezentovany u jednotlivct,
ale v primérné tendenci (Palestrini et al., 2005).

Obdobné studii se vénovala Fallani et al., (2007). Analyzovala chovani a fyziologické
reakce vycvi¢enych vodicich psi v neprijemné stresové situaci. Tyto vysledky porovnavala
s reakcemi netrénovanych psu. Predpokladala, Ze zdlezi na r(izné drovni vycviku v souvislosti
se srdecni frekvenci. Rozdily v tepové frekvenci byly zaznamenany v pfitomnosti cizi osoby,
také byly zjistény rozdily mezi plemeny.

Maros et al., (2008) se zabyval obdobnym vyzkumem jako Fallani et al., (2007). Jeho
predpokladem byla znalost zakladni poslusnosti, poloh psa a zdjem o hru s aportem. Studie
prokazala, Ze srdeéni frekvence je ovlivnéna zménou polohy psa, aktivitou, individualitou

a zménou prostredi.
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Bézné hodnoty minimalni, stfedni a maximalni tepové frekvence se snazila definovat
studie Noszczyk-Nowak et al., (2009) u klinicky zdravych psG rznych plemen a véku. Vybér
psl byl dle pohlavi a télesné hmotnosti. Cilem studie byla snaha o zjiSténi arytmie vyskytujici
se u klinicky zdravych ps. Méfenim byly zjistény hodnoty u psl: priimérnd tepova frekvence
100 tepl/min, maximalni prdmérna frekvence 210 tepd/min, minimalni primérna frekvence
43 tepl/min. Dalsi mérfeni prokazala, Ze u psG se mohou projevit predcasné
supraventrikuldrni a komorové arytmie (24,5% jedincu). Vliv plemene, pohlavi ani véku nebyl
zaznamenan. Vztahem korelace srdecni frekvence a télesné hmotnosti psa se zabyval Lamb
et al., (2010). Predpokladal, Ze existuje vztah mezi srdec¢ni frekvenci a télesnou hmotnosti
jedince. Avsak studie tuto souvislost neprokazala. Vétsi vliv ma temperament, rezim jedince,
vék a strava. V této studii naméfil podobné vysledky jako Noszczyk-Nowak et al., (2009).
Primérna minimalni tepova frekvence byla 42 tepd/min, primérna stfedni frekvence 73

tepl/min, primérna maximalni frekvence 190 tepd/min.

3.5. Srdce

Srdce je duty sval, ma tvar kuZele a u savcl je uloZeny v dutiné hrudni. Dolni konec
srdce se nazyva srdecni hrot (apex cordis), oproti tomu mame bazi, srdecni zdkladnu (Reece,
2009). Srdce je uloZeno mezi plicemi v rozsahu 3. - 6. Zebra, a je témér systematicky ve
stfedu ventralni ¢asti hrudni dutiny. V uvedené poloze drzi srdce koreny velkych krevnich

cév a vazy osrdecniku (Marvan a kol., 2007).
3.5.1. Stavba a funkce srdce

Srdecni dutiny jsou rozdéleny na dvé poloviny, pravou a levou. Kazda polovina ma
jednu predsin a jednu komoru (Reece, 2009). Srdecni dutiny jsou ohrani¢ené prostory, které
slouzi pro pfijem krve a také k jejimu posunu do plic a téla. Z funkénich davodU jsou predsiné
i komory od sebe oddéleny prepazkami (Marvan a kol., 2007). Kazdd predsifn ma jesté ousko,
to je rozsitenina tvarovana podle prostoru v jejim okoli. Krev vstupuje do predsini z zZil a krev
z predsini vstupuje do komory. Prava komora srdeéni pumpuje krev do plic, kde se okyslici
a leva komora pumpuje krev aortou do celého téla (Cerveny a kol., 1999). Pravd komora ma
tendi sténu, pohani systém plicniho, malého obéhu a cerpa odkysliéenou krev do plic. Leva

komora ma vyrazné vyvinutou svalovinou a precerpava okyslicenou krev z plic do aorty, kde
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zaCina vysokotlaky, télni obéhovy systém. Predsiné nemaji na plnéni komor zasadni vyznam,
maiji svalovinu pomérné slabou, zvysuji vSak celkovy vykon srdce. (Berger a kol., 1995).

Svalova ¢ast srdce se nazyva srdecni svalovina (myokard). Svalovina vytvafi stény
jednotlivych dutin srdce (Reece, 2009). Je to stfedni a nejmohutnéjsi ze tfi vrstev srdce. Je
rozdélend na vlastni srdecni svalovinu, ta zabezpecuje motorickou ¢innost srdce. Ddle na
specifickou vodivou svalovinu, ta vytvati prevodni srde¢ni systém. Pfevodni srde¢ni systém je
tvoren specidlnimi svalovymi vlakny, majici schopnost vytvaret a vést vzruch srdecni
svalovinou a tak zajistovat koordinaci jednotlivych oddil(i srdce (Marvan a kol., 2007).

Sténa srdce ma podobné jako sténa cévy tfi vrstvy. Vnitfni a povrchovou vrstvu tvofi
serdza, na povrchu srdce je epikard a dutiny srdce vystyld endokard. Z endokardu vychazi
vSechny chlopné. Chlopni je v srdci nékolik — jsou to v podstaté zdvojeniny endokardu, které
jsou navic zesilené slabou vrstvou vaziva. Podstatu stény srdce tvofi myokard, tvoreny
pficné pruhovanou svalovinou srdecni, jejiz zakladni stavebni jednotkou je srdecni burika
neboli kardiomyocyt (Marvan a kol., 2007). Srdce je kryto seréznim vakem — osrdecnikem
(perikardem). Cést perikardu splyva se srdeéni svalovinou a vytvafi epikard - zevni vrstvu
stény srdce, kterd obaluje srde¢ni sval (myokard). V dutiné osrdecnikového vaku je malé
mnoistvi tekutiny, serdzni tekutiny (liquor pericardii), ktera zmirfiuje tfeni pfi nepretrzitém
pohybu (Reece, 2009).

Chlopné nalézajici se mezi predsinémi a komorami jsou chlopné cipaté -
atrioventrikularni (A-V). Na pravé strané srdce se nachazi trojcipa chlopen, na levé poloviné
srdce dvojcipa chlopen (mitralni chlopen). Funkci cipatych chlopni je zabranéni zpétného
toku krve z komor do predsini. To, aby se chlopné nevyvratily do predsini, zajistuji tzv.
Slasinky s malymi (bradavkovitymi) svaly. Dalsi chlopné se nazyvaji polomésicité a nalézaji se
u usti tepen vystupujicich z komor. Tyto chlopné maji za ukol zabranit zpétnému toku krve
vypuzené z komor. Na pravé strané se nachazi plicnicova polomésicita chlopen a na levé
aortdlni polomésicita chlopen (Reece, 2009).

V ramci stejné ZivocisSné skupiny je velikost srdce pfimo Uumérna aktivité a velikosti
Fivocicha. Zivocichové, ktefi se dlouho a vytrvale pohybuji, maji srdce vétsi nez ti, ktefi jsou

pomali nebo kratkodobé se pohybujici (Vacha a kol., 2004).
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3.5.2. Srdecni cyklus

Neustaly pohyb krve v cévnim recisti zajistuje srdce svoji rytmickou kontrakéni ¢innosti
(Marvan a kol., 2007). Tento pohyb krve je zaloZen na rytmickém stfidani ochabnuti
(diastola) a kontrakce (systola) svaloviny predsini a komor. DlezZita je ¢innost chlopni, které
propoustéji krev pouze jednim smérem, tim je zajisténa Cerpaci funkce. Systola predsini
predchazi systole komor a pfedsiné tak funguji jako pomocnd Cerpadla, napomahajici plnéni
komor. Okyslicend krev se do srdce vraci jednak z plic plicni Zilou do levé predsiné
a odkysli¢cena krev z téla dolni a horni dutou Zilou do pravé predsiné (Vacha a kol., 2004).

VSechny svaly maji zakladni schopnost rytmické kontrakce, a jestlize se u tfi typl
svaloviny (srdecni, kosterni a hladké) prerusi inervace a zdsobeni krvi a jsou ponoreny do
fyziologického roztoku, zacinaji se objevovat pravidelné stahy. Frekvence téchto stah( je
nejvyssi u srdecni svaloviny, pak nasleduje kosterni svalovina a nakonec svalovina hladka
(Reece, 2009). Z toho je zfejmé, ze podnét k srde¢nim stahlim nevychazi z nervové soustavy,
ale ze srdce samotného. Vlastni kontrakce vznikaji spontanné a nikdy nepodléhaji kontrole
vale. Mluvime proto o srde¢ni automacii. PfestoZe si srdce samo vytvafi vzruchy, lze tuto

jeho ¢innost ovlivnit pdsobenim nervd i hormon( (Berger a kol. 1995).

3.5.3. Srdecni vykon

Srdecni vydej je definovan jako mnoiZstvi krve pfe€erpané srdcem za jednotku ¢&asu.
Obvykle se méri v mililitrech nebo litrech za minutu (star$i ndzev = minutovy objem).
V klidovém rezimu je kazdy télesny organ a svalova tkan zdsobovany pomérné stalym
mnozZstvim krve. V takovém pripadé pritékd do kosternich svall pouze 20-25 % srdecniho
vydaje. Zatimco bé&hem usilovné fyzické zatéze muize tato hodnota vzrist az o 75%. V dobé
télesné namahy je krev prednostné smérovana do kosterni svaloviny na ukor jinych
télesnych organt (napfiklad ledvin a stfev), (Reece, 2009). Centrum fizeni srdecni Cinnosti
a krevniho obéhu je umisténa v prodlouzené mise. Cinnost téchto center byva ovliviiovana
z hypotalamu. Cinnost véech uvedenych center je u ¢lovéka pod neustalym vlivem mozkové

kury (Berger a kol. 1995).
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3.5.4. Vyziva srdce

Nepretrzita srdecni ¢innost ma veliké naroky na energii a tak vyZaduje neustaly pfisun
zivin a kysliku. Funkci dodavani energie srdci zastupuji véncité (korondrni) tepny. Zdrojem

energie pro srdecni stah je ATP — Adenosintrifosfat. (Jelinek a kol., 2003).

3.5.5. Srdecni ozvy

Naslouchanim zvukd, které srdce pfi své prdci vydava (auskultace srdce), lze rozeznat
zvuky, které vznikaji kontrakci srdecni svaloviny a také zvuky vznikajici pfi uzavirani srdecnich
chlopni. Tyto zvuky se nazyvaji srde¢ni ozvy a opakuji se pfi kazdém srdeénim cyklu.
Vyraznéjsi jsou zvuky souvisejici s uzaviranim chlopni, ovSsem i smrstovani srdecni svaloviny
je doprovazeno zvukem (Reece, 2009).

3.5.6. Srdecni rytmus

Srdecni rytmus muUZe ovlivnit celd fada faktord. Muze to byt napfriklad télesna aktivita,
rozrudeni, horecka, srdeéni choroba a nadmotskd vyika. Rizeni srde¢niho rytmu je funkci
autonomni nervové soustavy. Sympaticka inervace srdce je zaloZena na eferentnich vlaknech
hvézdicovych ganglii sympatického kmene. Parasympaticka inervace je zajisténa vlakny
nervu vagu (bloudivy nerv), (Reece, 2009). Srdecni rytmus vychazi z frekvence srdecnich
kontrakci (stah(). Predsiné maji vyssi frekvenci kontrakci nez komory. Impuls vznika
v sinoatrianim uzlu v pravé predsini. Frekvence impulsu je ovlivnéna predevsim vegetativnim
nervovym systémem. Impuls se rozsifuje po srdci paprskovité pres predsiné, kde zpUsobi
jejich kontrakci, a po té pokracuje k atrioventrikuldrnimu uzlu, kde dojde ke zpomaleni
impulsu. Nasledné impuls prochazi pfes Hisliv svazek a Tawarova raménka k Purkyriovym
vlaknlm, kterd difuzné vyzaruji impuls do svaloviny komor (Baatz,2006). Samotny srdecni

rytmus se nepretrzité opakuje a sestava z kontrakci a relaxaci srde¢niho svalu (Reece, 2009).

»Srdecni ¢innosti, které jsou vtomto smyslu povazovany za dllezité:
- Frekvence kontrakci
- Sila kontrakci
- Rychlost vedeni vzruch(

- Mnoistvi krve vstupujici do véncitého krevniho obéhu“ (Reece, 2009)
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3.6. Krevni tlak

Krev je v krevnim obéhu pod tlakem a tento tlak je rlzny - kolisd v rliznych c¢astech
obéhové soustavy. Krev proudi z levé komory krevnimi cévami zpét do pravé predsiné,
protoZe v obéhové soustavé existuje tlakovy gradient. Z toho vyplyva, Ze nejvyssi tlak krve je
cilovou veli¢inou, jejiz stabilita by musela byt primarné udrzovéna. Krevni tlak je dalezitym
prostfedkem k udrZeni stability hladin vyznamnych latek (kysliku, metabolitl atd.), a to za
vsech okolnosti. Pfi télesné namaze a zatézi tlak roste, aby bylo dosaZeno intenzivnéjsiho
pratoku a transportu z mist produkce do mist spotfeby a zminéné hladiny neklesly pod

(anebo nestouply nad) kritickou mez (Vacha a kol., 2004). Tlak krve stoupa s vékem. Je to

evvs
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ztratou védomi nebo i smrti (Vacha a kol., 2004).

3.6.1. Rozdéleni tlaku

Systolicky tlak

Nejvyssi hodnota krevniho tlaku, které se dosahuje v tepnach pfi systole levé komory

Diastolicky tlak

evvs

jeji dalsi kontrakce
Tepovy tlak
Je rozdil mezi hodnotou systolického a diastolického tlaku.
Hodnoty krevniho tlaku se udévaji v milimetrech rtutového sloupce (mm Hg) nebo

v torrech (Reece, 2009).

3.7. Tep

Pod tlakem vypuzend krev z aorty se Sifi z levé komory jako tepova vina. Na
povrchovych tepndach, které jsou blizko povrchu téla, Ize tuto vinu nahmatat jako tep (pulz).
Rychlost postupu této viny je vétsi nez rychlost proudu krve v tepnach. Pocet tepu odpovida

poctu systol v srdci. Mladata a mald zvifata obecné mivaji vyssi tepovou frekvenci — maji
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intenzivnéjsi metabolismus. Tepova frekvence se také zvysSuje pri télesné zatézi, vysoké
uzitkovosti, psychickém vzruSeni, vysokych teplotach prostfedi a pfi hore¢natych
onemocnénich. Palpace se u zvifat provadi na pfistupnych povrchovych tepnach. U malych

zvirat se tep nejcastéji zjistuje na stehenni tepné (Jelinek a kol., 2003).
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4. Metodika

POLAR Team

Pro méreni srdecni frekvence v diplomové praci byl pouZit pfistroj POLAR Team, ktery se
zda byt optimalnim feSenim, nebot umozriuje velice efektivni soucasné méreni a ukladani
zaznamu celé skupiny (lidi i ps(). Vyhodou je snadna manipulace a mobilita tohoto pfistroje
oproti pouZzivani elektrokardiografu. Subjekty, kterym je méfena srdecni frekvence, maji na
sobé upevnén hrudni pas s pfijimacem.

Udaje se ukladaji pfimo do vysilacd, znichi je moino prFenést vyhodnoceni pres
komunika¢ni jednotku do PDA ¢&i do programu POLAR Team software. Udaje Ize prenaset
online, na vzdalenost 100 m od komunika¢ni jednotky nebo je Ize prenést dodate¢né. Udaje
o srdecni frekvenci prenasejici se do PC se zobrazuji jako kfivka.

Studie Jonckheer-Sheehy et al. (2012) byly zaméfeny na zjisténi rozdild mezi
pfistrojem POLAR a EKG. Vysledek naznaCuje, Ze POLAR je slibnym nastrojem pro spolehlivé

méreni variability srdecni frekvence u psli za stacionarnich podminek.

-

Obr. 1 (komunikaéni jednotka) Obr. 2 (nabijecka + pfijimace)

Pfi méreni srdecni frekvence v diplomové praci byly vyuzity dvé kontrolni skupiny.

1 skupina — psovodi PCR
Kde: Policejni vycvikové stredisko sluzebnich pst, Bychory
Kdy: 14. Prosince 2012

Do prvni kontrolni skupiny byli zafazeni psovodi Policie CR. P¥i vykonu sluzby jsou tito
psovodi i jejich sluZzebni psi Casto vystaveni stresovym situacim. Skupinu zastupovalo 10
pfisludniku Policie CR, viichni muzi. Ve skupiné bylo zastoupeno 7 psi a 1 fena plemene

némecky ovcak, 2 psi plemene belgicky ovéak malinois.
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Jejich vysledky byly méreny online a tyto Udaje byly pfenaseny ihned pres komunikacéni

jednotku do programu POLAR Team software.

2 skupina — psovodi ZKO
Kde: Policejni stfedisko Karikov
Kdy: 3. Bfezna 2013

Druha kontrolni skupina byla sloZzena z psovodll ZKO. Kynologii se vénuji jen jako své
zalibé a tak ani psi ani psovodi nejsou vtomto smyslu vystavovani stresu. Ve skupiné
psovodl ZKO bylo 8 psovod(, z toho 4 Zeny a 4 muZi. Skupina byla tvorena 3 psi a 2 fenami
plemene némeckého ovcéaka, 2 psi plemene belgicky ovédk malinois a 1 pes plemene
beauceron.

Udaje naméFené ve druhé kontrolni skupiné byly ukladény do vysilagd. A tyto udaje byly

preneseny do programu POLAR Team software dodatecné.

Upevnéni hrudni pasu s prijimadem

Kazdému psovodovi a psovi byl pfipevnén hrudni pds s pfijimacem. U ¢lovéka byl pas
s prijimacem pripevnén pod prsa, u psa kolem hrudniku, tésné za predni nohy. Psim byla

kGiZze pod pfijimacem namazana emulzi, ktera umoziuje lepsi zaznam srdecni frekvence.

Postup
1 skupina

Psovod se psem nastupovali na cvicisté jednotlivé. Pomocnikem byly vydavany povely,
které psovod vykonaval. Psovodem na zakladé povelll pomocnika byla provedena chlze se
psem u nohy na voditku + obraty. Osa postupu byla sméfovana do L, kde vzdalenost byla cca
25 m na stranu, kde se nachazel objekt, a cca 20 m na drahou stranu (obr. 3).

Psovodi postupovali po ose nasledovné: od pomocnika smérem k objektu, kde cca po 5
m za objektem na povel pomocnika udélali obrat ¢elem vzad a vraceli se zpét k pomocnikovi.
Od pomocnika postupovali dale po ose, kde po cca 20 m udélali opét ¢elem vzad a po cca 7
m odloZil psa vleZze. Psovod od psa odstoupil cca 7 m a otodil se k psovi ¢elem. OdloZeni bylo
ukonceno cca po 2 minutach.

Po vykonani odloZeni psovod pfistoupil k pomocnikovi. Psovodovi byly sdéleny dalsi

instrukce. Tyto instrukce obsahovaly informace o figurantovi, ktery byl schovan za objektem.
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Psovodovi bylo sdéleno, Ze pfi prechdzeni kolem objektu, dojde k prfepadu figurantem.
Zaroven byl informovan, Ze nesmi jakymkoliv chovanim ¢i povzbuzovanim upozorfiovat psa

na tento pfepad.

OBJEKT

Pozice psovoda pri
odlpZeni psa
20m |

— =

7,' @ < — POMOCNIK

OdloZeni psa

Obr. 3 (osa postupu Bychory)

2 skupina

U druhé kontrolni skupiny byl postup obdobny jako u kontrolni skupiny 1. Psovod se
pomocnikem. Psovodi vykondvali chlizi se psem u nohy na voditku + obraty. Osa postupu
smérovala do sméru U, cca 15x8x8 m (obr. 4).

Psovodi postupovali po ose nasledovné: od pomocnika smérem k objektu, kde cca po
5 m za objektem na povel pomocnika udélali obrat celem vzad a vraceli se zpét
k pomocnikovi. Od pomocnika postupovali dale po ose, kde po cca 15 m udélali vpravo bok.
Po cca 7 m na pokyn pomocnika udélali obrat ¢elem vzad a vraceli se po ose postupu zpét
k pomocnikovi.

Po dokonceni chlize u nohy se psem na voditku do sméru U, psovod prestoupil pred
pomocnika, ktery mu sdélil stejné informace jako u pfedchozi skupiny o pfepadu figurantem.
Psovod byl téZ informovan, Ze nesmi svym chovanim ¢i povely upozorfiovat psa na prepad

figurantem.

OEJEKT
7m
15 m

POMOCNIK

Obr. 4 (osa postupu — kankov)
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U 1 skupiny bylo provedeno odloZeni psa vleze. U druhé kontrolni skupiny byl tento
cvik vyrazen. Divodem vyrazeni bylo sklouzavani pasu s pfijimacem u psl. To zapficinilo
znehodnoceni ¢asti vysledkl v prvni kontrolni skupiné.

PFi prochazeni kolem daného objektu vsak k Zadnému prepadu nedoslo. Psovod byl
zamérné klaman, aby bylo mozno posoudit, zda informace o potenciondlné stresové situaci,
kterou ziskal psovod, bude mit néjakou odezvu u jeho psa. Tim, Ze se pfepad neuskutecnil
a figurant se nenachazel na misté prepadu, byly eliminovany veskeré dalsi faktory, jako je
Cich nebo sluch, které by mohly psa ovlivnit. VSichni psovodi z kontrolnich skupin 1 a 2 byly
upozornéni, ze v zadném pripadé nesmi informovat ostatni ¢leny, o tom, co vykondvali na

cvicisti az do skonceni celého experimentu.

Obr. 5 (hrudni pas s pfijimacem)

Statisticka analyza:

Data byla zpracovana v programu SAS, verze 9.3 pomoci smiSeného linedrniho modelu

(GLMM) procedurou Proc Mixed.

Vlivy na srdecni frekvenci psa:

Jako zdvisld proménnd byla pouzita srdecni frekvence psa a jako nezavislé proménné:
srde¢ni frekvence psovoda jako spojitd proménnd, kategorickd proménna experiment
(kontrola, stres) a interakce mezi srdecni frekvenci psovoda a experimentem. Ndhodnym

faktorem byla méfena dvojice (psovod + pes).

34



Vliv na srdecni frekvenci psovoda:

Zavislou proménnou byla srdecni frekvence psovoda a jako efekt vstoupila do modelu
kategoridlni proménna experiment (kontrola, stres). Nahodnym faktorem byla mérend
dvojice (psovod + pes).

Signifikace mezi jednotlivymi Grovnémi kategorialnich efektd byla vypocitdna pomoci
metody nejmensich c¢tvercl (LS MEANSs). Srovnani jednotlivych tfid bylo provedeno na

zakladé vyhodnocovaciho kritéria Tukey-Kramer.
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5. Vysledky

Skupina psovodd PCR

Byla zjisténa signifikantni interakce mezi experimentem a srdecni frekvenci psovoda
(F1;1160 = 9,1; P = 0,05). Béhem kontroly i b&éhem stresu, ¢im vyssi byla srdec¢ni frekvence
psovoda, tim vyssi byla u psa (Graf 1). Srdecni frekvence psa byla signifikantné ovlivnéna
experimentem (F1;1160 = 3,62; P = 0,05), vyssi frekvence byla namérena béhem , kontroly”
(zacatek experimentu), naproti tomu nizsi béhem ,stresu” (oznameni o prepadu), (Graf 2).

Srdecni frekvence psovoda byla také ovlivnéna tim, zdali se jednalo o kontrolu nebo

o stres. Vyssi byla béhem kontroly, nizsi béhem stresu (F1;1166 = 416,84; P = 0,0001).

Graf 1: Vliv srdeéni frekvence psovoda na srdeéni frekvenci psa (skupina psovodti PCR)

Hodnoty srdeni frekvence psa a psovoda  (skupina psovodi PCR)

180

srdeéni frekvence psa

110

a0 90 100 110 120 130 140 150

srdecni frelkvence psovoda

experiment  #®# kontrola & cires
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Graf 2: srdecni frekvence psa béhem kontroly a stresu /experimentu/ - (skupina psovodu
PCR)
PES PODLE EXPERIMENTU - PCR

srdecni frekvence

Kontrola Stres
Experiment

Graf 3: srdecni frekvence psovoda béhem kontroly a stresu /experimentu/ - (skupina

psovod( PCR)

PSOVOD PODLE EXPERIMENTU - PCR

13

Hi

srdeéni frekvence
=

Kontrola Stres
Experiment
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Skupina psovodl ZKO

Byla zjisténa signifikantni interakce mezi experimentem a srdecni frekvenci psovoda
(F1;705 = 42,92; P = 0,05). BEéhem kontroly se zvysujici se srdec¢ni frekvenci psovoda, srde¢ni
frekvence psa klesala, nicméné béhem stresu, ¢im vyssi byla frekvence psovoda, tim i rostla
srdecni frekvence u psa. (Graf 4).

Srdecni frekvence psa byla signifikantné ovlivnéna experimentem (F1;704 = 59,62; P =
0,05), vyssi frekvence byla namérena béhem ,kontroly” (za¢atek experimentu), naproti tomu
nizsi béhem , stresu” (ozndmeni o prepadu), (Graf 5).

Srdecdni frekvence psovoda byla také ovlivnéna tim, zdali se jednalo o kontrolu nebo

o stres (Graf 6). Vyssi byla béhem kontroly, nizsi béhem stresu (F1;707 = 5,49; P = 0,02).

Graf 4: Vliv srdecni frekvence psovoda na srdecni frekvenci psa (skupina psovod( ZKO)

Hodnoty srdeéni frekvence u psaa psoveda  (skupina psovodi ZKO)
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Graf 5: srdecni frekvence psa béhem kontroly a stresu /experimentu/ - (skupina psovodu

ZKO)
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Graf 6: srdecni frekvence psovoda béhem kontroly a stresu /experimentu/ - (skupina

psovodl ZKO)
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6. Diskuse

Tato prdce sledovala, zda je moiné sledovat synchronné srdecni frekvenci psovoda

a psa, a jestli se zvySenim srdecni frekvence psovoda se také zvedne srdecni frekvence psa.

Prvni hypotéza této prace, zda lze vyuzivat metodu sledovani frekvence srdecni
Cinnosti u psovoda a psa soucasné, byla potvrzena. Za pomoci pfistroje POLAR Team jsme
schopni méfit srdecni frekvenci u psovoda i psa. PfestozZe je toto zafizeni primdarné vyvinuto
pro sledovani srdec¢ni frekvence u sportovcd v tymu, lze jej vyuzit i ve vyzkumu sledovani
zatéZze u psa. Dosud byl systém POLAR Team pouZit pouze pfi ovéreni metody, zdali je tento
zpUsob méreni frekvence u psa vhodnou metodou. Studie Jonckheer-Sheehy et al. (2012)
byla zamérena na zjisténi rozdild mezi pristrojem POLAR a EKG. Vysledky naznacuji, Ze POLAR
je slibnym ndstrojem pro spolehlivé méreni variability srde¢ni frekvence u psid za
stacionarnich podminek.

Béhem mého testovani dochdzelo u psh ke ztratdm v datech. Problém, ktery nastal pfi
méreni u psa, bylo sklouzavani hrudniho pdsu, na kterém byl pfipojen pfijimac. Na zakladé
téchto poznatkl bych doporudila opatfeni a to pripevnéni popruhu s pfijimace k postroji
nebo k dalSimu popruhu, ktery by byl veden pres plece psa, tak aby pti prud$im pohybu psa
(napf. oklepani se) nedochazelo k posunu pfijimace a tim ke ztraté dat. U testovanych psf,
by bylo vhodné vyzkouset i vyholeni srsti v malém rozsahu, nebot tim by se mohly vyrazné
ovlivnit podminky pro prenos dat. DalSi zlepSeni pfenosu dat by mohly pfinést gely, které
jsou nezbytnym pomocnikem pti snimani srdecni frekvence. Jsou to vodivé gely, které se
pouzivaji pro zlepSeni kontaktu pokozky s pfistrojem a pro ucinny pfenos dat.

K vytvoreni této prace predchazela studie dle Keeling et al. (2009), testujici vliv
nervozity jezdce na reakci koné. Tato studie prokazala, Ze pouze informace o nasledujici
stresové situaci mlZe byt prenesena na koné a stejné, jak jezdci, tak i koni se zvysila srdecni
frekvence, aniz by ke stresové situaci doslo. Stejné tak se i v kynologii traduje zkuSenost
0 mozném ovlivnéni psa psovodem. A pravé okamzité udaje ze zdznamu srdecni frekvence
mohou tento vztah dobte prokazat, jako napt. u koni (Keeling et al., 2009). Existuji studie
poukazujici na ovlivnéni ¢lovéka psem na Urovni hormonu. Studie Odendaal (2007) zjistila, ze
pfi interakci lidi se psi dochdzi ke zvySeni koncentrace dopaminu a oxytocinu. Zaroven byla
zjiSténa korelace mezi hladinou testosteronu u psovodu a kortizolu u psli béhem soutéze

v agility (Jones a Josephs, 2006). Vyhodou meéreni srdec¢ni frekvence je nejen okamzity
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vysledek, protoze lze hodnoty sledovat on-line, ale i zaroven je jednoduchou neinvazivni
metodou (Jonckheer-Sheehy et al., 2012).

Pozitiva experimentu tkvi ve skuteénosti, Ze pfistroj POLAR Team neomezuje ani psa
a ani psovoda v pohybu. Oba jsou schopni vykonavat béZné cinnosti. To by mohlo byt
pfinosem pro zjisténi srdecni frekvence psovoda a psa pfi vykonu sluzby. Pravé toto
monitorovani, které neomezuje ani psovoda, ani psa je velkym pfinosem, nebot bude mozné
oba monitorovat napftiklad v prabéhu policejni akce, coZz jisté prinese nové poznatky
ve vzdjemnych interakcich mezi psovody a jejich sluzebnimi psy. To nebylo s dfive
pouzivanymi pfistroji, jako je napfiklad Holterovliv monitor, mozné. Tyto pfistroje omezovaly
v pohybu a vykonu béZnych Cinnosti ¢lovéka a pfivyknuti zvifete na noSeni tak objemného
pfistroje bylo takfka nemozné.

Nicméné tato prace na malém vzorku dat sice ukdzala signifikantni asociace mezi
srdecni frekvenci psovoda a psa, ale neni to ve vSech pfipadech jednoznaéné. U prvni skupiny
psovod PCR vysledky prokazaly pozitivni asociaci. Cim vy$$i byla srdeéni frekvence
u psovoddll, tim vyssi byla téZ u psh. Skupina, ktera byla sloZena z psovodld ZKO ovsem
prokazala na zacatku experimentu (kontrola) opacné vysledky. Zatimco psovodim klesala,
tak jejich psim stoupala. Vysvétleni mize byt nasledné: u psovodl ZKO byli psi pred
uskute¢nénim experimentu zavieni v auté, proto mohlo u pst dojit ke vzruseni, které se
projevilo zvySenou srde¢ni frekvenci. DalSim vysvétlenim by mohlo byt, Ze jsme se pfi této
pilotni studii potykali s nemalymi problémy v obsluze a instalaci tohoto nového pfistroje
a jeho aplikaci na psy, a tim mohlo dojit i k neumysinému zkresleni nékterych dat.

Hodnoty srdeéni frekvence skupiny psovodtl a psti PCR jsou zndzornény v grafu 2; 3.
Z grafu €. 2 vyplyva, Ze psi méli béhem , kontroly” srdecni frekvenci na urovni 150 tep/min,
a béhem ,,stresu” srdec¢ni frekvence klesla na 130 tepG/min. Srdecni frekvence se sniZila o 13
% mezi ,kontrolou” a ,stresem,”. U psovodu (graf ¢. 3) byly naméreny hodnoty: béhem
Lkontroly” 120 tep(/min a béhem ,stresu” 110 tepld/min. Pokles srdecni frekvence mezi
»kontrolou” a ,stresem” u psovodU byl 8%.

U skupiny psovodl a pstd ZKO jsou namérené hodnoty v grafu ¢. 5; 6. U pst (graf ¢. 5)
béhem ,kontroly” byla namérena srdecni frekvence 140 tep(/min a béhem ,stresu” 135
tepG/min. Srdecni frekvence poklesla o 4%. U psovodl (graf ¢. 6) byla béhem ,kontroly”
srdecni frekvence na 125 tep(/min a béhem ,stresu” 120 tep(/min. Rozdil mezi , kontrolou”

a ,stresem” je téz 4%.
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Zjisténa data udavaji, Ze vyssi srdecni frekvence byla béhem ,kontroly” nez béhem
»stresu”. Pricinou vySe téchto hodnot muzZe byt nedostatecnd habituace na nastolenou
situaci nebo nedostatecny stresovy stimul. Pti dalSim méreni bych doporudila delsi ¢as pravée

na habituaci, a také zjistit, jaky stimul bude u psovoda vyvolavat nervozitu.
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7. Zaveér

Cilem prace bylo zjistit, zda je mozné synchronné snimat srdecni frekvenci psa a jeho
psovoda. Ackoliv se ukdzaly drobné nedostatky této metody, které jsou dle mého ndzoru
resitelné, povazuji za prokazané, Ze je tato metoda v praxi vyuzitelna. Hypotéza €. 1 byla
potvrzena.

Pilotni prace ukazala, Ze existuje asociace mezi srdecni frekvenci psovoda a psa. Tyto
prvni vysledky ¢astecné potvrdily predpoklad, Ze se zvysujici se srdecni frekvenci psovoda,
roste i srdecni frekvence u psa. Nicméné cast vysledkl ukdzala na opacny efekt, ovsem
pravdépodobné diky malému poctu mérenych subjektd a také nedostatecné habituaci na
zaCatku méreni. Hypotéza €. 2 byla potvrzena ¢aste¢né, pro malé mnozstvi nasnimanych dat
doporucuji opakovat dalsi testovani.

Vyuziti metody monitorovani pristrojem POLAR Team v budoucnu muzZe mit pfevratné
vysledky ve vztahu ¢lovéka a psa. MoZznost monitorovani zvirat i lidi pfimo pfi vykonu sluzby
mdze prinést mnoho poznatk( o stavu psovoda a psa, které se daji pfi praci psovoda PCR
vyuZit. Psovodi a psi PCR zaZivaji mnohdy velmi naroéné a nebezpeéné Gkoly pfFi vykovavani
své prdce. Zjisténi, jakym zplsobem jsou psovodi i psi schopni zvladat tyto situace, je velkym
pfinosem, abychom byli schopni vyhodnocovat vhodnost nasazeni konkrétnich zvifat do
praxe, a to pravé na zakladé jejich odolnosti vici stresu.

Zajimavé poznatky by také mohl pfistroj POLAR Team pfinést v oblasti canisterapie, kde
by mohl potvrdit Iééebné Ucinky psa na pacienty s rlznymi diagnézami. DalSim nesporné
pfinosnym vyuZzitim by mohlo byt zmapovani kooperace mezi Clovékem se zrakovym
postizenim a jeho vodicim psem, zejména v pocatku jejich souziti, kdy se nevidomi ¢lovék
teprve uci spolehnout se na nového ¢tyfnohého pomocnika.

Ve sportovni kynologii by bylo také mozné najit pro tento pfistroj vyuZiti, nebot
i sportovni klani provazi nemalé stresové situace a na nich mize zaviset Uspéch nebo prohra
dvojice.

V synchronnim snimani srdecni frekvence spatfuji do budoucna velky vyznam
a doporuduji se problematikou dale zabyvat tak, aby se eliminovaly veskeré zjisténé

nedostatky a méreni srdecni frekvence pristrojem POLAR Team bylo maximalné spolehlivé.
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