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1 UVvOoD

Ulohou $koly a pedagogti je vést vychovné-vzdélavaci proces, ktery zahrnuje také
rozvoj pohybové gramotnosti, té€lesnych schopnosti a dovednosti zakli a studentd.
Zajem déti a mladeze o pohybovou aktivitu klesa a jednim z Cinitel, ktery tuto
skutecnost miize pozitivné ovlivnit, je Skola.

Postoje a hodnoty déti se v priibéhu povinné Skolni dochdzky meéni, snazi se
zatadit do spoleCnosti a s tim souvisi 1 snaha pfizpsobit se novym trendiim. Moznosti,
jak vyuzit volny Cas je dnes velmi mnoho a déti ¢im dal vice volny Cas vyuzivaji
pasivné, coz muze vést k celé fadé problému, zejména k tzv. civilizatnim nemocem
jako jsou obezita, kardiovaskularni onemocnéni a diabetes mellitus 1. typu. Pohybova
aktivita déti je také ovlivnéna jejich rodici a byla zjiSt€na souvislost mezi pohybovou
aktivitou rodic¢l a jejich déti.

Proto roli skoly v rozvoji pohybové aktivity povazuji za velmi dulezitou a
nepostradatelnou. Pokud rodi¢e neplni ulohu ve vedeni déti k pohybovym a sportovnim
aktivitam, tuto ulohu by méla zastoupit praveé skola, kterd ma nékolik moznosti, jak a
kam zafadit vhodné pohybové aktivity. Jednou z nich jsou pobyty vletni a zimni
ptirodé. Zareagovat vSak na tuto ¢im dal ¢astéjsi situaci, kdy Skola piebira tlohu rodict
v oblasti pohybovych aktivit, neni pro pedagogy jednoducha a mnohdy na to nejsou
zcela pripraveni. Proto také ptikladam dilezitost rGznym seminafim a dal$imu
vzdélavani pro pedagogy.

Prvni ¢ést bakalafské prace je zaméfena na teorii, kterd vymezuje pojmy spjaté
s problematikou pohybovych her, vyuzitelné zeyména v mistnosti pfi pobytech v zimni a
letni pfirodé.

V mé praktické ¢asti bakalarské prace jsem vytvofila zasobnik 30 pohybovych her
vyuzitelnych v mistnosti. Podle mého nazoru by tento zdsobnik mohl pedagogim
pomoci pii vytvafeni dopliujiciho programu na pobytech v zimni a letni pfirodé. Na
zéklad¢ ankety jsem zjistila, Ze vSichni dotazovani pedagogové by piivitali ucelenou
publikaci zaméfenou na pohybové hry Vv mistnosti. Ucitelé maji snahu Zakiim a
studentlim nabidnout co nejSirsi Skalu pohybovych her, ale samotni postradaji vhodné

zdroje a inspiraci pro tyto hry.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Hra

Znakem kazdé dobré hry je, Ze je zdbavna. Hlavnim smyslem her je rozvijet
nékterou ze stranek osobnosti, prohlubovat lidské vlastnosti, dovednosti, védomosti,
spravné mysleni a uméni se soustfedit. Pii vybéru hry hledime také na jeji vychovnou
stranku.  Spravné organizovana hra utvari v ditéti predstavu o spravném chovani,
soutézeni s ostatnimi dle platnych pravidel, smysl pro spravedinost auc¢i ho vzdy
dokoncit hru iV pfipadé prohry, ¢ili umét piijmout porazku. Kazda tymova hra vede
dit¢ k ochoté, spolupraci, obétavosti arozviji schopnost spoluprace s kolektivem
(Zapletal, 1996).

Dle Matouska a Touse (1970) je hra zabavna, radostna a nenucena ¢innost, ktera
ma pfi spravné organizaci a spravném vedeni vychovny charakter a to po strance télesné
i duSevni.

Dle Langmeiera & Krejéitové (1998) hra slouzi jako prostiedek k uceni ditéte,
k realizaci jeho védomosti a dovednosti. Hra je pro dité pfirozena c¢innost, jejiz
dilezitou soucasti je prozitek.

Dle Argaje (1995) zni charakteristika pohybovych her nasledovné. Je to ,,pravidly
upravend soutéziva cinnost soupeficich stran uskute¢iiovand vyraznym pohybem
hra¢u“. Hry mohou byt vyuzivany v hodinach télesné vychovy, pii rekreacnich
aktivitdch nebo ve sportovnim tréninku.

Ve sportovnim slova smyslu hru chapeme jako dynamickou ¢innost, ktera nabizi

z(&astnénym radost, uspokojeni, pocit napéti a uvolnéni (Rizickova & Smid, 2013).

2.1.1 Pohybova hra

Dle Mazala (2000) chapeme pohybovou hru jako jakoukoliv pohybovou aktivitu,
jejimz cilem je pfinést ucastnikovi uspokojeni, radost, pohodu a motivaci k pohybovym
aktivitim. Hra je zamérné organizovana pohybova aktivita minimalné dvou lidi
V urcitém prostoru a misté S predem vymezenymi a dohodnutymi pravidly, jejichz
dodrzovani je nezbytné pro spravnou funkci hry. Hra je charakterizovdna predevsim
uplatnénim znamych pohybovych dovednosti, dale také radosti, napétim, pohodou a
soutéZivosti.

Kwvalitni pohybova hra dokdze mnohdy zachranit klesajici naladu pokazenou

nepiedvidatelnymi okolnostmi. Proto je dobré u sebe mit zapisnik her, ve kterém mame



zapsané nazvy a postupy nékolika her a jejich modifikaci. Fantazii se meze nekladou

(Zapletal, 1987).

2.1.2 Déleni her

Hry obecné 1ze rozdélit do nekolika skupin dle riznych hledisek.
Zapletal (1995) rozdé¢lil hry dle mista odehravani a vydal stejnojmenné publikace:

e hry v klubovné,
e hryv piirodg,
e hry na hfisti a télocvicné,

e hry ve mésté a na vsi.
Matousek a Tous (1970) rozdélili hry do dvou zékladnich skupin:

e hry jednotlivet,

e hry skupin.

Podle Hrkala a Hanuse (2007) se hry dé€li podle vychovnych cilti rozvijejici osobnost

nasledovné:

e hry na rozvoj tvofivosti,

e hrynarozvoj vile,

e hry narozvoj sebepojeti,

e  hry narozvoj socialnich dovednosti,
e hrynarozvoj intelektu,

e hry kombinovangé,

e  hry specialni,

e hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti.
Sportovni hry lze podle Taborského (2004) rozdélit nasledovné:
Dle hraci plochy

e invazivni (spole¢na hraci plocha soupett napt. ledni hokej),

e neinvazivni (hraci plochy soupetil jsou oddélené, napt. badminton).

Dle poctu hraci
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¢ individualni (dva soupefi soutézi proti sobé, napt. badminton),
e parové (dva pary soutézi proti sob¢, napt. plazovy volejbal),

e tymové (dva tymy soutézi proti sob¢, napt. ledni hokej).
Dle zptsobu pohybu

e pfirozeny pohyb bez pomocnych prostredki (volejbal),
e pohyb ve vodé (vodni polo),
e vyuziti sportovni vyzbroje (ledni hokej),

e vyuziti zivych i nezivych dopravnich prostiedk (jezdecké polo).

Pohybovych her existuje nespocetné mnozstvi a jsou velmi riznorodé, proto je
vhodné je délit a klasifikovat. Toto déleni popisuje mnoho autort, jako naptiklad Rovny
& Zdenék (1982), Tomajko (1997) nebo Siiss (2007).

Dle Rovného & Zdeitika (1982) se rozdéluji pohybové hry nasledovné:

e Honicky — hry rozvijejici béZecké schopnosti.

e Zahanéné — hry rozvijejici schopnost hazet pfedméty na hrani.

e Piihravané — hry rozvijejici schopnost piihravek nohou, rukou predmétem na
hrani.

e PienaSecky — hry, které jsou zaméfené na piendSeni osob nebo pfedmétl v rdmei
hry.

e Skokanské — hry zamétujici se na skakani.

e Odrazené — hry rozvijejici schopnost odrazet mi¢ rukama, nohama, hlavou.

e Palkovaci hry — hry, které¢ uc¢i odrazet palkou nadhozeny pfedmét nebo mic.

e Prekazkové hry — hry, které se zamétuji na prekonavani prekazky prelezenim,
pfeskakovanim nebo podlezenim.

e Upolové hry — hry zamétujici se na pietahovani, pretlaovani nebo zapaseni.

e Hry se zasahovanim cile — cilem hry je zasdhnout cil riznym zplsobem.

Ttidéni pohybovych her by mélo vychazet zejména z fyzické a psychické urovné
jedinct, z poétu jedincu, z vybaveni a z moznosti prostoru. Pii vybirani pohybové hry

by se mélo priihlizet k vékovée kategorii jedinci (Mazal, 1991).
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2.2 ZaKladni principy

V této kapitole budu popisovat, jak postupovat pii vybéru hry, herniho tzemi,

pomiticek a realizaci her.

2.2.1

Vybér pohybové hry

Tato ¢innost je provadéna vedoucim nebo vyucujicim, ktery vychazi z vlastnich

zkuSenosti, zdsobé a znalosti pohybovych her. Vybér zéavisi také na schopnosti

vedouciho organizovat hry, komunikovat v ramci hry a zapomenout by urcité nemé¢l na

vhodny vybér hry s ohledem na fyzicky a psychicky stav jedinci.

Dle Flecka (2002) by si mé¢l vedouci pro spravné vybrani pohybové hry polozit

nékolik otazek. Zde je uvedeno nékolik z nich.

Jaké jsou cile hry?

Jsou cile jasné a lehce pochopitelné?

Je mozné danou pohybovou hru dobfe organizovat?
Budou déti z pohybové hry nadSené?

Vydrzi détem zajem o pohybovou hru?

Zapoji se do pohybové hry vSechny pfitomné déti?

Mazal (2007) popsal nékolik zakladnich faktori, které by vedouci mél

zohlediiovat pii vybéru pohybové hry.

Jeden z nejdulezitgjsich faktort je vedouci, ktery rozhoduje o vybéru pohybové
hry, coZ zavisi na tom, jaké hry zn4, jaké ma organizacni schopnosti, dovednosti
a védomosti.

Pohybova hra by méla odpovidat zaméru hodiny.

Obsah pohybové hry musi byt piizptisoben véku, dovednostem a schopnostem
jedinct.

Pravidla, cil a organizace hry by méla byt jasné a srozumitelna.

Vedouci by mél byt schopen umét spravné a vhodné zatizit jednotlivé jedince a
jejich zatizeni sttidat.

Kvalita a kvantita pomtcek je dal$im faktorem pro vybér pohybové hry.
Vedouci by mél byt schopen reagovat na danou situaci ve hte, napi. pokud
skupin¢ hra nejde nebo je nebavi, mél by zvolit né¢jakou modifikaci hry nebo

vybrat hru jinou.
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e U slozitéjsich her je dobré doplnit vysvétleni ndzornou ukazkou.
e Délka hry by méla odpovidat Casovému prostoru pro hru.
o Dilezitost je kladena zejména na bezpecnost pii hie, vedouci by mél spravné

vyhodnotit rizika a eliminovat je.

2.2.2 Pomucky k realizaci pohybové hry

Nejlepsi pohybové hry jsou takové, pii kterych nejsou potfeba pomicky. Piestoze
mnoho her by se bez pomucek nedalo zrealizovat, mnohdy je vétSi mnozstvi a
variabilita pomucek spiSe skodnd. Pii n¢kterych hrach se pouzivaji pomiicky, které jsou

bézné v télocvicnach, klubovnach ¢i jinych sportovnich zatizeni (Mazal, 2001).

2.2.3 Bezpecnost pri pohybovych hrach
V kazdodennim zivoté se jedinci setkavaji s riznymi riziky, se kterymi se v dané
situaci musi umét vyporadat. V oblasti povinné Skolni dochazky a Skolnich aktivit je
role bezpec€nosti jednou tak vyznamna. Hrani pohybovych her neni vyjimkou a rizika se
zde vyskytuji. Jedna se zejména o télesna zranéni, mohou se vSak objevit i zranéni
emocionalniho nebo socidlniho razu. Jednou z povinnosti pedagoga je zajistit
bezpe¢nost a eliminovat vSechna mozna rizika, pti kterych muize nastat zranéni. Je
velmi dulezité si uvédomit, Ze bezpecnost déti je vzdy na prvnim miste.
Dle Neumana (1998. 2000) existuje n¢kolik zasad, které by mél pedagog
zohlednovat:
epied zahajenim hry by mél pedagog zkontrolovat hraci plochu a eliminovat
piekazky, které by mohly ohrozit jedince,
e vSechny pomiicky, které¢ budou pouzity ve hie, musi byt zkontrolovany a musi byt
bezpecné,
epfed zahajenim hry musi byt jedinci zkontrolovani, zda maji vhodné obuti a
oblecent,
eVvSechny dopliky (hodinky, ndramky, piercingy) musi byt sundany pied zah4jenim
hry,
e musi byt spravné zvolena uroven hry odpovidajici v€kové kategorii jedincii nebo
schopnostem a dovednostem skupiny,
e jedince seznamime s moznymi riziky a pouéime je, jak pfedchazet zranénim,

e musime znat zdravotni stav vSech jedinct vcetné alergii, uzivanych 1éki a fobii.
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2.2.4 Pravidla pohybovych her

Kazda pohybova hra by méla umoznit, aby mohl hrat a vyhrat kdokoliv. Na
zacatku hry jsou stanoveny podminky, které urcuji prostor a ¢as, ve kterém hra probiha.
D¢j hry je uskutecnovan dle pfedem dohodnutych podminek v souladu s popisem a
organizaci. Tyto podminky jsou urcovany pravidly, ktera nesou pedagogickou,
didaktickou a metodologickou ulohu. Jednim z velkych ptedpokladi pro uskute¢néni
pohybové hry je znalost pravidel v§emi ucastniky — rozhod¢im, vedoucim i hraci. Pro
pravidla plati, Ze maji byt jednoducha, srozumitelnd a hlavné ménitelnd a

prizpusobitelnd zameéram hry (Mazal, 2007).

2.3 Skolni vzdélavaci plan

Kazda Skola si sama vytvoii $kolni vzdélavaci plan podle ramcové vzdélavaciho
programu. Jednd se o ucebni plan platny pro jednotlivé pfedméty, na jehoz tvorbé se
podileji ucitelé a odpovidajici osobou za plan je feditel Skoly. Pfi tvorbé planu jsou
zohledniovany moznosti skoly a ucitelé mohou vyuzit své kreativity. Vyhody vlastni
tvorby Skolniho vzdélavaciho pléanu je zejména mezipfedmétova spoluprace, usnadnéni
prace ve vyucovacich jednotkach a také stmelovani uéitelského sboru. Tvorba SVP je
velmi naro¢ny a zdlouhavy proces, ktery vSak piinasi pedagogiim pozitivni vysledky
(Dolezalova, 2007).

Skolni vzdélavaci plan musi byt v souladu s ramcovym vzd&lavacim programem.
Je vydavan feditelem Skoly nebo Skolského zatfizeni, musi byt zvetejnény na ptistupném
misté ve Skole nebo Skolském zatizeni, aby do n¢j mohl kdokoliv nahlédnout, potfizovat
opisy nebo vypisy (Anonymous, 2011).

Pokud né¢které vzdélavani nema ramcovy vzdélavaci plan, jeho Skolni vzdélavaci
program musi obsahovat konkrétni cile vzdélavani, délku, formu, obsah a ¢asovy plén,
podminky o pfijimani, priitbéh a ukoncovani vzdélavani, oznaceni dokladu o ukonceni
vzdélavani a dale stanovi podminky materialni, personalni, ekonomické a podminky pro

ochranu a zdravi (Anonymous, 2011).

2.4 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcové vzdélavaci programy stanovuji konkrétni cile, délku a obsah vzdélavani,
organiza¢ni uspofadani, profesni profil a podminky pribéhu i ukoncovani vzdélavani.
Dale stanovuje podminky vzdélavani pro Zaky se specidlnimi potiebami a materilni,

personalni, organizaéni podminky a podminky pro ochranu a zdravi.
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Réamcové vzdélavaci programy (RVP) zajistuji jednotlivé vzdélavani v Ceském
Skolstvi. Vznik RVP byl podpoten zdkonem €. 541/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim,
sttednim a vy$Sim odborném vzdélavani, ktery byl novelizovan v roce 2005. Pro
vzdélavani v predSkolnim, zakladnim, zdkladnim uméleckém, jazykovém a stfednim je
RVP zavaznym. RVP pro zikladni vzdélavani je doplnéné ptilohou upravujici
vzdelavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Tvorba RVP je zajisténa odborniky
prislusnych ministerstvi. Na zakladé ramcovych vzdélavacich programt a pravidel si

Skoly vytvaieji své Skolni vzdélavaci programy (Narodni tstav pro vzdélavani, 2011).

2.5 Skola v p¥irodé
Skola v piirodé je typ $kolniho zafizeni, kdy se Zaci Gi¢astni vyuky Vv prostedi,
které je prospésné pro jejich zdravi. Béhem pobytu v letni ¢i zimni pfirod€ zaci

nepterusuji Skolni dochazku (Pricha a kol 2003).

2.5.1 Bezpecnost a zdravotni predpoklady

Dit¢ ma povinnost odevzdat posudek o zdravotni zpisobilosti, ktery je vydan
jejich pediatrem nebo praktickym lékafem. V posudku se uvadi absolvovani povinnych
ockovani. Zakonni zastupci jedince maji povinnost Skolu seznamit se vSemi zdravotnimi
obtizemi jedince, které by mohly mit vliv na Gc¢asti pobytu. Dale vSichni ucastnici musi
mit u sebe prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii (Lochmanova, 1998). Jednotlivi
zaci musi byt pfed odjezdem pouceni o bezpecnosti a moZnych rizicich a jsou pouceni o
vhodné vystroji, ktera je pied odjezdem zkontrolovana vedoucim (Ministerstvo skolstvi,
mlédeZze a t€lovychovy, 2006).

Obecné plati, Ze na skupinu 25 jedincti pfipadéd jeden pedagog, jestlize je jedinci
ve skupiné vice nez 25, pedagog je povinen zajistit dalsi zletilou osobu. Plan pobytu,
vybér pedagogt a jednotlivych vedouci schvaluje feditel skoly (Lochmanova, 1998).

Pobyt, zahrnujici skupinu 30 a mén¢ zakl, musi byt doprovazen minimalné tfemi
zletilymi osobami, které uzaviraji pracovnépravni vztah se Skolou (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2006).

Pro pobyty, kde je skupina zaki tvotena vice jak 30 jedinci mladSich nez 15 let, je
povinnost zajistit pfitomnost zdravotnika. Zdravotnikem mize byt lékar, student
nejméné IV. roéniku 1ékatské fakulty nebo vhodny pracovnik Ceského &erveného kiize

(Lochmanova, 1998).
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2.5.2 Legislativni oSetfeni §koly v prirodé

Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy jsou organizace a fizeni pobytu
ve skole v ptirodé¢ zajisténé v zakonech, jako jsou naptiklad:

e Zaikon 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon),

e Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 106/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,

e Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR & 148/2004 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
deéti,

e Vyhlaska MSMT CR &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani,

e Vyhlaska MSMT CR ¢&. 108/2005 Sb., o §kolskych vychovnych a ubytovacich
zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich,

e Vyhlaska MSMT CR &. 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zaka a studenti.
2.5.3 Personalni zajiSténi

2.5.3.1 Vedouci pobytu

Vedouci pobytu, ktery je zvolen feditelem Skoly, je odpovédny za tadnou
organiza¢ni ¢innost a pribéh pobytu. Do jeho prace spadé zajisténi vhodného objektu,
doprava, pouceni zakli o ptredpisech a pokynech, zajiStujicich bezpe¢nost. Dale tidi
pobyt a dohlizi na dodrzovani programu (Michlickova, 2007). Pokud pocet ucastniki
pobytu nepfesahne 60, tak vedouci vede jednu skupinu (Zumarova, 2006). Vedouci se
stara o platebni styky mezi zGcastnénymi stranami a seznamuje je S vyuctovanim
pobytu. Pokud nékteti jedinci, ktefi jsou fadné piihlaSeni, ale nespliiuji vesSkeré financni
a dokumentacni povinnosti ze strany rodi¢ti, ma vedouci pravo je vylouéit z pobytu.
Nejhlavngjsim cilem vedouciho je vSak zajistit bezpecnost a ochranu vSech Ucastnikil
pobytu (Michlickova, 2007).

Dalsi z povinnosti vedouciho pobytu je vedeni dokumentace cinnosti. Vede
zaznam vesSkerych provadénych cCinnosti, do zdznamu také zapisuje Urazy a nemoci
(Zumarova, 2006). Do dokumentace se zapisuje denni rezim, doba odpo¢inku a spanku
déti, ndhradni a doplikové Cinnosti, sezndmeni S ubytovacim tadem, rozpis dozoru,
no¢ni dozor a musi zde byt uveden také seznam vSech ti¢astnikll a jejich osobni udaje,

zékonni zastupci a zaznamy o platbach (Michlickova, 2007).
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2.5.3.2 Zdravotnik

Zdravotnikem je osoba, ktera je zdravotné zpusobila, to znamend, ze dosahla
alespont Uplné stiedni odborné vzdélani v oborech vSeobecna nebo détskd setra nebo
porodni asistentka. Dale jim mulze byt osoba s kurzem prvni pomoci se zaméfenim na
zdravotnickou ¢innost ve Skole v prirodé nebo student 1ékarské fakulty, ktery dokoncil

treti rocnik. Fyzicka osoba musi byt zletila (Michlickova, 2007).

2.5.3.3 Instruktor

Nékteré pobyty zahrnujici napiiklad vycvik lyzovani nebo néjakou odbornou
¢innost, vyzaduji pfitomnost instruktora. Instruktor vytvaii vychovny i vycvikovy
program, vede vyuku a dohlizi na zdravi svych svéfenct. Instruktor musi ptihlizet
k arovni pohybovych schopnosti a dovednosti zaki, jejich vykonnost a zdravotni
zpusobilost k vykonavani aktivity. Instruktor musi mit kvalifikaci, kterou ziska
absolvovanim kurzu se zkouskou, nebo absolvovani vysokoskolského studia v oboru
télesna vychova, student TV po absolvovani daného predmétu nebo uspésné

absolvovani jiného akreditovaného kurzu (Lochmanova, 1998).

2.6 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika patii do oblasti teoretickych konceptd pro praci s hrou.
zéklady se povazuje zazitkova pedagogika popisovana némeckym pedagogem, Kurtou
Hahnou, ktery ve 40. letech 20. stoleti vytvarel tzv. ostrovy uzdravovéani, které podle n¢j
mély byt centry vychovy k pfirod€¢ pro formovani a rozvoj lidské osobnosti a rozvoj
schopnosti umét pracovat ve skupiné (Cinéera, 2007).

Dle Dohnala et al. (2009) je zazitkova pedagogika velmi riznorodé a teoreticky
fadn€ nezatazena oblast. Navazuje na tradice vychovy a pobytu v piirodé¢ dle ¢eskych
zvyklosti.

Zazitkovou pedagogiku 1ze oznacit jako pedagogiku, ktera zdiraziuje prozitek,
zazitek a zkuSenost. Ty byvaji vyvolavany v procesu dramaturgie, kdy jsou cilené¢
planované a vytvaiené situace, pii kterych byvaji nejcastéji vyuzivany rizné fenomény
hry. V pribéhu celého procesu je vytvarena evaluace s cilem dosahnuti co nejvétsiho

rozvojového potencionalu (Hanu§ a Chytilova, 2009).
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Podle Pelanka (2008) jedinec ziskava zazitky svou vlastni aktivitou a ¢im vice

v

energie musi jedinec pfi aktivit¢ vydat, tim vétSi a intenzivnéjsi je zézitek. To, co

jedinec sam prozije, si dokdze velmi dobfe zapamatovat a miize z toho kdykoliv Cerpat.

Pelanek (2008) popisuje obecné cile zazitkové pedagogiky, ktera:

stmeluje kolektiv, vytvari nové kontakty s lidmi,

rozviji komunikaci, spolupréci a dalsi socialni dovednosti,
rozviji fantazii a kreativitu,

rozviji fyzickou stranku jedince,

nabizi pobyt v pfirod¢ a kontakt s ni,

rozviji sebepoznani,

motivuje K zivotu, ke zménam v Zivot¢,

nabizi zdbavn¢ straveny volny cas.

Konkrétni cile zazitkové pedagogiky uvadi Pelanek (2008) v nékolika rovinach,

ve kterych cile lze vidét:

cile, které jsou zaméteny na ucastniky — vzdélani v urcité oblasti, mysleni o
zivoté, sebepoznavani a rozvoj sebediivéry, rozvoj po fyzické strance a
zdokonalovani dovednosti v urcité oblasti, utvafeni pozitivniho postoje
K pfirodé a zivotnimu prostiedi,

cile, které jsou zaméfené na kolektiv — stmelovani kolektivu, posilovani
vztahi, uéeni se spoluprace,

cile, které jsou zaméfené na vedouci, instruktory, pedagogy — rozvoj
organizacnich, trenérskych schopnosti,

cile, které jsou orientované na piirodu a okoli — ochrana pfirody, ochrana
pamatek, charitativni Cinnosti,

cil univerzalni — proziti volného €asu v piijemném prostiedi a kolektivu.

2.6.1 Prozitek

ProZitkem se rozumi stav nebo okamzik, ktery je nenahraditelny, individualni,

jedine¢ny, komplexni a nepienositelny, je vazan pouze na jednu danou osobu (Hanus a

Chytilova, 2009).

18



Prozitek 1ze aplikovat i do vychovy, terapii a pedagogiky. Je dileZzité si uvédomit,
7e &as ve vztahu k prozitku neni linearni, prozitek se také mize ligit v intenzitg. Clovék
ma neustalou potiebu prozitku, vnéj$imi i vnitinimi vlivy vSak dochazi k deprivaci.
Pohybové hry a aktivity jsou také velmi tzce spojeny s prozitkem, pii pohybu
prozivame euforii nebo rizné emoce, které podporuji prozitkovost daného okamziku

(Kirchner, 2009).

2.6.2 Zazitek

Ackoliv nekteré z jazyki slova prozitek a zazitek nerozliSuji, Cesky jazyk je velmi
riznorody a tyto dvé slova vyklada rozdiln€. Prozitek je soucast zazitku, je konkrétni a
nema Casovou hranici. Zazitek je nadfazeny prozitku a mize se sklddat z vice prozitkil
(Kirchner, 2009).

Za zazitek lze obecné povazovat komplexni proces, slucujici zazitek, vnimavost a
chovani, které spolecné zapojuji emoce, piedstavivost, fyzické télo a intelekt (Franc,
Zounkova a Martin, 2007).

Dle Vazanského (1992, 26) je ,zazitetk mozno povazovat za spontanni,
vyzkouseny a experimentalni nebo vyzyvave prozivany zivot, piisvojeny vnitini statek,

ktery slouzi k usmifeni vnitini s vné&jsi realitou®.

2.7 Periodizace lidského véku

Piesnou periodizaci lidského veéku i pies dosavadni snahu lékatid, biologi a
pedagogli neni mozné urcit. Stanovit striktné hranice nelze, jelikoz existuje mnoho
individudlnich vyvojovych rozdilti a proto kazdé obdobi vychazi z ptirozeného vyvoje
predeslého stupné. Mezi velmi vyrazné rozdily mizeme fadit intersexudlni rozdily, tedy
rozdily mezi Zenskym a muZskym pohlavim, etnické a individualni rozdily. Proto
uvedend délka jednotlivych obdobi Zivota je pouze pfiblizna a informativni (Riegerova,

Ptidalova, & Ulbrichova, 2006).

2.7.1 Mladsi Skolni vék

Obdobi mladsiho skolniho véku zacina obvykle v 6. az 7. roku Zivota, v této dobé
dité vétsinou zahajuje povinnou $kolni dochazku. Obdobi konéi v 11-12 letech, kdy se
zacinaji objevovat prvni zndmky pohlavniho dospivani (Langmeier & Krejcifova,

2006).
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Dle Vagnerové (2005) lze mladsi skolni veék rozd€lit do dvou obdobi. Prvni
obdobi je nazyvéano rany Skolni vék, ktery zac¢ind nastupem do Skoly a konéi v 8-9
letech. V tomto obdobi je charakteristicka zména socialniho postaveni a vyvojovych
zmén zejména ve vztahu ke Skole. Druhym obdobim je stiedni Skolni vek, ktery zacina
po skonceni rané¢ho Skolniho veku, tedy v 8-9 letech, a konc¢i v 11-12 letech, kdy dité
pfechézi na druhy stupen zakladni Skoly. Toto obdobi je provazeno zménami, které jsou
piipravou na dospivani.

Tento veék je jeden znejvyznamnéjSich mezniki Zivota ditéte, protoze se dité
stava zralym pro absolvovani povinné Skolni dochdzky a toto obdobi byva také

nejstabilngjiim v obdobi vyvoje ditéte (Ri¢an, 2006).

2.7.1.1 Télesny vyvoj

Pted zahajenim povinné Skolni dochdzky ma détské télo stale détskou podobu.
Kolem 6 roku ditéte se zacinaji ménit proporce téla, prodluzuji se dolni i horni
koncetiny, zeStihluje se trup a postava plsobi utlejSim dojmem nez doposud. Oproti
batolecimu obdobi je vSak intenzita ristu zpomalena. Dal§im ukazatelem je, ze dité
v mladSim Skolnim véku vyroste zhruba o Scm/rok. Konec détstvi Casto signalizuje
profezani druhé stolicky (Riegerova et al., 2006).

Langmeier & Krejc¢ifova (2006) popisuji tzv. filipinskou miru, ktera slouzi
Kk posouzeni télesné vyspélosti ditéte. Dle Riegerové et al. (2006) tato metoda spociva
VvV tom, Ze vyspélé dit€ dosdhne svou rukou pres temeno hlavy a je schopné se dotknout
usniho boltce protilehlého ucha.

Dle Dylevského et. al. (1997) dit¢ v tomto obdobi potiebuje kvalitni pohyb,
obecné se da fici, ze by dit€é mélo provadet pohybové aktivity stejné dlouhou dobu,
jakou travi sezenim ve Skole.

Dé&tské pohyby jsou charakteristické neobratnosti, coZ je dano pfeménou postavy
béhem vyvoje. Po tom, co dit¢ zacne vnimat své té€lo a nau¢i se s nim pracovat, je
schopné provadét tkony vyZzadujici silu a obratnost, které vyuZivaji zejména pii hie
nebo cviceni (Machova, 2008).

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku dochézi u déti k pozitivnim zméndm hrubé 1
jemné motoriky, ¢imz se zvySuje zdjem o sportovni a pohybové hry, ale i vykony ve

Skole a u€eni (Langmeier & Krej¢itova, 2006).
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2.7.1.2 Kognitivni vyvoj

Dité¢ se rovnéz vyviji po psychické strance. Rozviji se pamét’, mysleni, fe€ a také
smyslové vnimani (Machovd, 2008). Dité¢ zacind byt vnimavéjsi, pozornéjsi a
vytrvalejsi, tim padem se stdva dobrym a cCasto kritickym pozorovatelem, protoze
nevnima jen to, co je mu vnucovano, ale samo si vybird, co bude vnimat a pozorovat

(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

2.7.1.3 Socialni a citovy vyvoj

Vyznamnym meznikem v tomto obdobi je nastup do Skoly, kde zacinaji mit vliv
na jedince kromé¢ rodict také spoluzaci a ucitelé. Ve skuping, kterou tvofi tfida, se dité
uc¢i riznym socialnim reakcim jako je pomahat slabsim, spolupracovat s ostatnimi, ale i
soutézit. V tomto obdobi se rychle rozviji emoce, schopnost seberegulace a
sebehodnoceni. Déle se rozviji osvojovani socialnich roli, dit€ zac¢ind chépat, co se od

urc¢itého jedince ocekava v urcité situaci (Langmeier & Krejéitova, 1998).

2.7.2 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék je obdobi, kdy déti zacinaji dospivat a trva piiblizné od 11 az 12
let do 15 let. Dité v obdobi povinné Skolni dochazky prochéazi fadou zmén, které se
projevuji zejména v emocnim, télesném, kognitivnim a socialnim vyvoji. Toto obdobi
muzeme oznacovat jako pfechod mezi détstvim a dospélosti. Obecné se toto obdobi déli
na dvé etapy — prepuberta a puberta (Vagnerova, 2012).

V obdobi prepuberty je znalny intersexudlni rozdil, to znamend, ze u divek
nastupuje prepuberta kolem 10 roku, u chlapcii nastupuje kolem 11 roku. Obdobi
samotné puberty nastava u divek kolem 12,5 roku a u chlapcti kolem 13 roku. Pubertou
muzeme nazvat piipravné obdobi pro dospivani, ve kterém jsou znaéné zmény po
strance duSevni 1 télesné. Puberta predstavuje nejvyznamnéjsi a nejdynamictéjsi obdobi
zmén V zivoté jedince. Ukonceni puberty nastava pii dosaZeni pohlavni zralosti, ale
psychicky a télesny vyvoj dale pokracuje jak v adolescenci, tak v dospélosti
(Véagnerova, 2012).

Dle Langmeiera & Krej¢itové (1998) se dospivani déli na obdobi pubescence,
ktera je v rozmezi 11-15 let a adolescence, ktera nastava od 15 do 20 let. Pubescence se
dale rozdéluje na prepubertu a pubertu. V prepuberté se objevuji prvni znadmky

pohlavniho dospivani a v puberté je jedinec schopen reprodukce.
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2.7.2.1 Télesny a pohybovy vyvoj v prepuberté

K nejvétsim zménadm dochazi predevsim v télesném vzhledu. V tomto obdobi se
jedinciim zhorSuje motorické schopnosti a dovednosti, coz je dano nerovnomérnym
rustem kosti a svalstva, pohyby t€la jsou proto c¢asto nekoordinované. Celkovy
zrychleny riist zapfi¢inuje zhorseni fyzické aktivity a jemnou motoriku. V tomto obdobi
se mohou objevit projevy agrese, emoc¢ni labilita a stfidani nalad, coz je zpusobeno
pusobenim sexualniho pudu (Vagnerova, 2005).

Chlapcim zacina rust svalstvo, rozSifuji se jim ramena, roste jim hrtan a v
dasledku toho se jim zacind ménit hlas a mizou mutovat. U divek se zmény projevuji v
oblasti bokt, které se zacinaji zvétSovat, dale se zvétSuje 1 panev a uklada se tuk v

oblasti bokll. Zmény nastavaji i u sekundarnich pohlavnich znakt u divek i u chlapct

(Ri¢an, 2006).

2.7.2.2 Kognitivni vyvoj v prepuberté

V oblasti kognitivniho vyvoje mize nastat v obdobi prepuberty k zhorSeni
percepcni vykonnosti z diivodu emocni lability a zvySené nepozornosti. Naopak ke
zlepSeni dochazi ve vyvoji fantazie, které se projevuje i v mysleni. V dusledku toho se
jedinec vidi v idealnim svéte, ma sklony k idealizovani sdm sebe, citi se byt jedincem

s dokonalymi schopnostmi i dovednostmi (Vagnerova, 2005).

2.7.2.3 Socialni a citovy vyvoj v prepuberté

Jednim z typickych znakd prepuberty je snaha o osamostatnéni od rodiny a
uvolnéni citové vazby k rodicim. Jedinci naopak zacinaji navazovat vice kontaktu
s vrstevniky, nachédzi spole¢né z4jmy a vyuziti volného Casu. Vazby mezi jedinci a
opaénym pohlavim se v tomto obdobi vyskytuji spiSe mén¢ a vznikaji homogenni
skupiny a party. Divky jsou v prepuberté vyspélejsi nez chlapci, coz zpiisobuje mnohdy
jejich orientaci ke star§im chlapcim (Vagnerova, 2005).

Citovy vyvoj prochazi zménami zejména v chovani. Emoc¢ni labilita je typicka pro
toto obdobi a provazi ji proménlivost a riznorodost citll, Casté stfidani a vykyvy nalad.
Velkou pozornost vénuji jedinci svému vzhledu, na ktery velmi téZzce ptijimaji kritiku.
Rostouci vyznam nese sebepozorovani a sebehodnoceni (Vagnerova, 2005).

Pubescenti jsou obecné velmi citlivi. Chovani je vybusné i pfi malém podnétu se
dokéze velmi rychle zménit v rizné reakce, jako napf. smich, vztek a smutek

(Simi¢kova - Cizkova, 2010).

22



2.7.2.4 Télesny a pohybovy vyvoj v puberté

V tomto obdobi nastdva vyrovnani a vyvazovani télesnych proporci, mohutni
svalstvo, rlst koncetin je pomalejsi a dochédzi k ristovému vyvoji vnitinich organt.
Zmeény nastavaji i v obliceji, kdy tvar ziskava podobu dospélého, avsak tento vyvoj
probiha dale v adolescenci. Fyzicka zdatnost zac¢ina byt stabilni. Oproti prepubert¢ je
sexualni vyvoj jedinct v puberté 1épe ovladan, coz tizce souvisi s télesnym vyvojem.
Divky dozravaji kolem 13-14 roku, zatimco u chlapcii nastava kolem 15-16 let (Ri¢an,
2006).

2.7.2.5 Kognitivni vyvoj vV puberté
V puberté dochazi ke zménam v mysleni, logické paméti a mechanickd pamét’
ustupuje do pozadi. Jedinci si Casto pamatuji pouze fakta a poznatky, které je v ramci
vlastnich z4jmu zajimaji a to je dano tim, ze pamét’ souvisi se z4jmy, coz se promita do
uceni. Vyznam fantazie je stale dulezity stejné jako v obdobi prepuberty,
prostiednictvim které se jedinec odpoutava od starosti a problémt kazdodenniho zivota,
coz byva Casto spojovano s dennim snénim, které je typické pro toto obdobi a zaroven
zastupuje nenahraditelnou ulohu. Jedinci se také projevuji svou originalitou a
napaditosti. Stejné jako v prepuberté¢ ma jedinec tendence idealizovat svét, lidi a okoli,
coz se pozd¢ji projevi jako pfic¢ina nespokojenosti V redlném zivoté (Vagnerova, 2012).
Langmeier & Krej¢ifova shrnuli mysleni v obdobi star§iho $kolniho véku do
n¢kolika bodu:
e pubescent umi pracovat s abstraktnimi pojmy, je schopen si uvédomovat pojmy
jako pravda a spravedInost atd.,
e pubescent je schopen vytvéafet si vice moznosti feSeni problému a volit ty
nejvhodné;jsi, tvofi si hypotézy a ovétuje si je,
e hypotézy, které si pubescent vytvoril, nejsou realné, ale je schopen je porovnavat
s realitou,
e tvofi a vyuziva logické operace.
Toto premysSleni je nezbytnou souc¢ésti pro spravné pochopeni probirané latky ve
vyucovacich hodinach. Na zaklad€ tohoto mysleni si jedinec vytvari postoje k lidem a
svétu. Realitu porovnava s idedlem o svété, ktery si vytvoril ve své mysli (Langmeier&

Krejcitfova, 1998).
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2.7.2.6 Socialni a citovy vyvoj v puberté

Typické pro toto obdobi je navazovani novych kontaktl, piijimani novych roli
Vv riznych skupinach jedincti i ve spolecnosti. Vzory, hodnoty a postoje ziskavaji jedinci
Casto od vrstevnikdl, ktefi zastavaji dilezitou roli v tomto obdobi. Ptételstvi byva casto
nahrazovano partnerstvim, vytvareji se mravni hodnoty, zasady, piesvédceni, podle
kterych se jedinec chovd a jednd podle nich. Vyznamnou roli nese uceni nést

odpovédnost za své Ciny a jednani ve spolec¢nosti (Vagnerova, 2012).
2.7.3 Adolescence

2.7.3.1 Kognitivni vyvej v adolescenci

Obdobi adolescence zahrnuje mentalni operace s abstraktnimi pojmy a symboly,
které nemaji konkrétni podobu. Dospivajici za¢inaji rozumét nékterym vécem, které
ptimo nevyzkouseli (Sternberg, 2009).

Abstraktni mysleni ovlivituje jedince z pohledu sebepojeti, sebereflexe a lepsiho
sebeporozuméni (Lerner, R., Easterbrooks, M., Mistry, J. 2003).

V adolescenci je zvySena rychlost zpracovani informaci a zvySena koncentrace,
diky ¢emu jedinci lépe ovladaji svou pozornost. Jedinci se také zlepSuje pamét a
schopnost vybaveni, vyuziva strategie k lepSimu zapamatovani, v mysleni pfipousti

variabilitu moznosti a uvazuje systematicky a strategicky (Keating, 1991).

2.7.3.2 Télesny vyvoj

Adolescence je velmi dilezitym meznikem vyvoje ¢lovéka, kdy jedinci prochdzi
hormonalnimi zménami a z ditéte se stava i po vizudlni strance dospély jedinec. Pro
mnohé jedince jsou tyto zmény soucasti piijimani nové identity a jsou intenzivné
prozivany. Stavba téla ma znacny vliv na rivalitu mezi soupetfi a ma velkou spojitost se
sportovnim vykonem. U chlapctl jsou nejvyraznéjsi zmény u rozvoje svaltl a u divek se
projevuji zaoblenim postavy a sekundarnimi pohlavnimi znaky (Domuschieva-Rogleva,

2015).

2.7.3.3 Socialni a citovy vyvoj

Mnoho autori se shoduje (Caéka, 2000; Simitkova-Cizkova et al., 2008;
Végnerova, 2012; Ri¢an, 2014), Ze obdobi adolescence je emoéné bouflivé. Labilita
prameni v hormondalnich zménach, kromé lability je pfiznacné 1 podraZzdénost a emocni

zmatek.
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Vagnerova (2012) se zminuje o tzv. emocnim egocentrismu, kdy jedinec podléha
predstaveé, ze jeho pocity jsou vyjimecné a jedine¢né. M4 tendenci své pocity neustale
prozivat a rozebirat, coz vSak ve vysledku muze zplsobit Spatné¢ nalady a deprese.
Adolescenti maji také vétsi sklony k introvertnimu chovani a nesdili své pocity
spontanng, jak tomu bylo v détstvi.

Ri¢an (2014) popisuje jev &asto se objevujici v obdobi adolescence —
mechanismus kyvadla. Tento jev znamena, Ze v obdobi zatéze jedince, coz adolescence
vratit se k détské hie nebo jinému infantilnimu chovani. Tento navrat pro néj znamena

zdroj energie, pocitu jistoty a uvolnéni.
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo na zakladé vysledki anketniho Setieni, Sestavit
zasobnik pohybovych her do mistnosti, ktery 1ze vyuzit na Skolnich kurzech v zimni a

letni ptirode¢.

3.2 Dil¢i cile prace
e Sestavit anketu,
e vyhodnotit anketni Setfent,
e analyzovat odbornou literaturu,

e sestavit zasobnik pohybovych her.

3.3 Vyzkumné otazky

Budou ucitelé mit z4jem o literaturu zabyvajici se pohybovymi hrami v mistnosti?

Kde ucitelé hledaji pohybové hry do mistnosti?
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4 METODIKA PRACE

4.1 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvofili ucitelé TV, ktefi se zicastnili seminafe Téla Olomouc.
Byli osloveni v ramci pfednasky pohybovych her o vyplnéni anketniho Setfeni. Celkem

se Setfeni zucCastnilo 35 ucitelt o primérném veéku 42,3 let.

4.2 Vlastni Setieni

Anonymni anketa se sklddala ze 7 otazek, které kromé jedné byly uzaviené. Prvni
dvé otdzky byly zaméfeny na pracovni a vékovou anamnézu. Dalsi otazky byly
zaméteny na vyuziti pohybovych her v ramei kurzii v zimni a letni pfirodé. Vyplnéni
ankety trvalo cca. 3 minuty. Cilem bylo zjistit zdjem a informovanost o pohybovych
hrach v mistnosti. Anketa byla rozdana ucitelim pied prednaskou pohybovych her 31.
8. - 1. 9. 2018 v ramci seminate Té¢laolomouc. Anketa byla néasledn¢ analyzovana a
vyhodnocena.

Na zaklad¢ vysledki z ankety byl sestaven zasobnik pohybovych her, které lze

vyuzit v mistnosti pfi pobytech v zimni a letni ptirodé.

4.2.1 Kritéria vybéru pohybovych her

Zakladnim kritériem pro tvorbu zasobniku bylo, aby hry méli pohybovy charakter.
Spole¢nym znakem pii vybéru bylo:

e rozvoj obratnosti a koordinace

e rozvoj spoluprice a komunikace mezi zaky

e moznost hrat hry v mistnosti spojené s jejimi specifiky

e délka trvani od 5 do 30 min.

4.3  Grafické zpracovani vysledki

4.3.1 Prace s Easy sport Graphic 2.0

VétSinu obrazkl jsem vytvorila pomoci softwaru Easy sport graphic 2.0, ve

kterém lze graficky zpracovat rizna odvétvi sportii jako napt. hazend, fotbal apod.
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Na zacatku vytvareni obrazku jsem si zvolila vhodné hraci pole. Na vybér jsou
rizné varianty pole - SodliSnymi povrchy, uhly pohledu a velikostmi, ¢imz je
umoznéno lepsi zobrazeni herni situace a jeji pochopeni.

Déle jsem ptidavala do hraciho pole pomicky a nacini. Program poskytuje
pomérné Sirokou nabidku nécini a jeho variant, diky kterym lze velmi dobfe zobrazit
uréitou herni situaci s vyuzitim hernich pomticek. V nabidce byly pomicky jako
zinénky, kuzele, mice, Svédské bedny, lavicky a mnoho dalSich pomiicek, které byvaji
bézné v télocviénach nebo klubovnach.

Program nabizi celou fadu postavicek, které¢ zle vybirat podle jejich poloh a
postaveni, nachdzi se zde postavicky bézici, skakajici i stojici.

V programu lze vyuzit i informacnich popiskl, které lze vlozit kamkoliv do
hraciho pole, dale jsem mohla vyuzit rizné druhy Car, které zndzoriiuji pohyb hraca ale
1 napf. mice.

Vsechny akce v programu jsou provadény pocitaovou mysi. VSechny predméty a
panécci z liSty, kterd je nabizi, se pomoci uchopeni mysi pietahnou do hraciho pole.

Pomoci policek se znakem plus a minus lze zvétSovat a zmenSovat objekty.

easy Sports-Graphics - Team Handball =iEch @

[12]) www._sports-graphics.com

+] - Tx =]

Obrazek 1. Ukazka programu.
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Obrazek 2. Ukazka programu.

4.3.2 Prace v programu Malovani

Ostatni obrazky jsem vytvofila v programu Malovani. Tento program patii mezi
jednoduché, snadno ovladatelné programy. Malovani nabizi zejména préci s tvary a
barvami, nalezneme zde funkce jako napf. Stétec, tuzka, sprej, kiivka, guma, text a dalsi.

Tyto funkce nalezneme na list€ vlevo. Na dolni li§t¢ nalezneme Sirokou paletu barev.

4.4 Analyza odborné literatury

Zadavala jsem do vyhledavace tato klicova slova: pohybova hra, skola v pfirode¢,

zazitkova pedagogika, Skolni vzdélavaci plan, periodizace lidského véku.

4.5 Statistické zpracovani dat

Bylo pouZito deskriptivni statistiky (napf. procenta, aritmeticky pramér, absolutni

Cetnosti).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky z anketniho Setfeni

Na jakém typu skoly jste ucitelem
TV?

<

mss

Obrazek 3. Setieni typu $koly.
Z odpovédi na otazku €. 1 zjiStujeme, ze 57% uciteli odpovidajici na dotaznik

vyucuje na stfednich Skolach a 43 % vyucuje na zékladnich skolach.

Kde se snazim najit nové pohybové
hry?

H Pres Internet

B V knihovné v odborné
literature

= Na seminarich

Obrizek 4. Setieni zdroji pohybovych her.
Z odpovédi na otdzku €. 2 zjiStujeme, Ze vice nez polovina respondentd, piesné
60%, vyhledava nové pohybové hry ptes internet. 31% respondentti vyhledava nové
pohybové hry na seminafich a 9% respondentd vyhledava pohybové hry v knihovné

Vv odborné literatufe.
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Jezdite se zaky na zimni a letni kurzy?

H Ano na oba
o Ne
m Jen na zimni kurzy

H Jen na letni kurzy

Obrizek 5. Setieni tidasti pedagogti na kurzech.
Z otazky €. 4 zjiStujeme, Ze 48% uciteld jezdi na letni 1 zimni kurzy, 40% ucitelt
jezdi pouze na zimni kurzy, 6% uciteld jezdi pouze na letni kurzy a 6% ucitelt

nejezdi na zimni a letni kurzy.

Vyuzivate jako vecerni program na
kurzech jednoduché pohybové hry
v mistnosti?

B Ano
M Ne

I Obcas

Obrazek 6. Setieni vyuzivani pohybovych her ve vecernim programu.

Zotazky ¢. 5 zjistujeme, ze 86% uciteli vyuzivda po vecerech na kurzech
jednoduché pohybové hry a 14% uciteltt vyuziva jednoduché pohybové hry na
kurzech obcas a 0% uciteli nevyuzivd pohybové hry v mistnosti jako vecerni

program.
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Jednoduché pohybové hry
v mistnosti:

M Pouzivam stale stejné
ovérené

B Snazim se je obcas vyménit

= Nepouzivdm, vyuzivam
v mistnosti prevazné hry
nepohybového charakteru

Obrizek 7. Setieni pouzivani pohybovych her v mistnosti.
Z otazky €. 6 vyplyva, ze 54% uciteli pouziva stale stejné pohybové hry v mistnosti,
40% ucitelti se snazi obménovat pohybové hry v mistnosti a 6% uciteld vyuziva hry

prevazn¢ nepohybového charakteru.

Privitali byste ucelenou publikaci
zameérenou na pohybové hry
v mistnosti?

B Ano

B Ne

Obrizek 8. Setieni pfivitani ucelené publikace pohybovych her.

Z otazky €. 6 vyplyva, ze vSichni respondenti, tedy 100% by pfivitali ucelenou

publikaci zamétenou na pohybové hry v mistnosti.
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5.2 Zasobnik pohybovych her do mistnosti
1. BEZRUKA STAFETA

Pomiicky: mic¢ek (kulaty predmét, pomeranc).

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: Kazdé druzstvo vytvori fadu. Prvni hra¢ si vlozi pod bradu micek a bez
pomoci rukou musi predat micek hraci, ktery stoji vedle a takto postupuji vSichni hraci
ve druzstvu, dokud se micek nedostane k poslednimu hraci. Pokud micek druzstvu
spadne, vraci se mi¢ek zpét k prvnimu hraci. To druzstvo, které dostane jako prvni

micek k poslednimu ¢lenu druzstva, vyhrava.

www.sports-graphics.com

Obrazek 9. Bezruka Stafeta.

2. BEH S BALONKEM

Pomiicky: balonek, kuzel.

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: Hrace rozdélime do dvou ¢i vice druzstev o stejném poctu. Kazdé druzstvo
dostane nafouknuty balonek. Kazdy hrac¢ z druzstva musi ob&hnout kuZzel s balénkem
tak, ze balonek vedou jedinym zplsobem — Udery otevienou dlani. Za kazdé druZstvo

startuje vzdy jeden reprezentant. Pokud nékterému hraci spadne balonek na zem, musi
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si ho nadhodit do vySky nad hlavu a teprve pak mize pokracovat s udery. Vitézi

druzstvo, jehoZz ¢lenové se vSichni vystiidaji jako prvni.

3. BOJ O KAMINKY

Pomiicky: kaminky, stil.

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: Hraci se posadi kolem stolu, na kterém lezi kaminky — vzdy o jeden méné,
nez je hrach. Na povel vedouciho se snazi hraci chytit jeden kaminek. Hrac, ktery
neziskal kaminek, vypadava.

Modifikace: Kaminky rozlozime na podlahu. Hraci se postavi do fady a na povel bézi

ke kaminku a snazi se ho ziskat tim, Ze na n¢j polozi chodidlo.
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Obrazek 10. Boj o kaminky.

4. BOJ O PROVAZEK

Pomiicky: zidle, provazek.

Cas hry: 5 minut.

Popis hry: Do prostoru se postavi dvé zidle opéradly k sobé. Na zidle se posadi dva
hraci. Pod zZidlemi se natdhne provazek tak, aby na né&j oba hraci dosahli. Na povel se

hraci zvedaji a obihaji co nejrychleji zidle ve sméru hodinovych rucicek, posadi se opét
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na svou zidli a snazi se ziskat provazek. Komu se podafi jako prvnimu zvednout

provazek nad hlavu — vyhrava. Hru lze hrat mezi jednotlivci nebo ve druzstvech.

Obrazek 11. Boj o provazek.
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Obrazek 12. Boj o provazek, vitéz.
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5. ELEKTRIKA

Pomuicky: hraci kostka, mi¢ (jiny predmét).

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: hraci utvoii dvé druzstva o stejném poctu hracu, sednou si do fady naproti
sob¢& a chyti se za ruce. VSichni maji zaviené oc€i, krom¢ prvnich hrac¢i druzstev. Ti
sleduji vedouciho, ktery hazi kostkou. Padne-li sudé Cislo, hra¢i spousti fetézovou
reakci stisknutim ruky druhého hrace. Posledni hraci druzstva maji mezi sebou jeden
spole¢ny predmét. Az je stiskne jejich soused, snazi se co nejrychleji predmét uchopit.
Kdo ziské ptedmét jako prvni, pfechazi dopfedu k vedoucimu a celé druzstvo se posune.

Druzstvo, které se prostfida jako prvni, vyhrava.

<D
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%

Obrazek 13. Elektrika.

6. FOUKANA DO BALONKU

Pomiicky: nafukovaci balonek.

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: Hrac¢i utvori druzstva zhruba po 5 ¢lenech. Uréi si mezi sebou Cisla, ktera
budou urcovat poradi hraci. Vedouci vyhodi balonek do vzduchu a cilem hraca je
udrZet balonek ve vzduchu pomoci foukani. Do baldnku foukaji v potadi, které si ur¢ili.

Me¢fi se Cas, jak dlouho udrzi hraci balonek ve vzduchu. Jakmile balonek spadne na
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zem, hra kon¢i. Vitézi druzstvo, kterému se podatilo udrzet balének ve vzduchu nejdelsi

¢as.

“Jll.
3. ?1 \\\/1)(

y

2.
Obrazek 14. Foukana do baldnku.

7. GLOBALNI OTEPLOVANI

Pomiicky: prostéradlo (deka) pro kazdé druzstvo.

Cas hry: 15 minut.

Popis hry: Hra¢i utvoii dvé druzstva po 3-10 hracich a kazdé druzstvo dostane
prostéradlo, které predstavuje ledovou kru. DruzZstva se postavi na svad prostéradla a
nesmi znich vykrocit. Jakmile splni tento krok, nastava ,,globalni oteplovani® a
prostéradlo se sloZi tak, aby se zmenSila jeho plocha, a hraci se na n&j opét musi vSichni
vejit. Takto se postupuje do doby, kdy se hréci jiz nedokazou vejit na prostéradlo.
Vyhrava druzstvo, jehoz prostéradlo se nejvickrat zmensilo.

Modifikace: Druzstvo se postavi na prostéradlo a jejich tkolem je prostéradlo obratit

naruby, aniz by jakykoliv hra¢ vystoupil na zem.

8. HAZENI KARET

Pomiicky: hraci karty, kuzel (bedynka), metr.
Cas hry: 15 minut.
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Popis hry: hraci vytvoii dvé druzstva stejného pocétu hracl a postavi se do zastupu.
Kazdy hra¢ ma jednu kartu (mozno hrat na vice kol). Do vzdélenosti 3-5 metri od hract
postavime kuzel. Hra¢i maji za ukol hazet kartami a hodit je co nejblize kuzelu.
Druzstvo, které ma kartu nejblize kuzelu, vyhrava. Hru mohou hrat hraci i1 jako
jednotlivci.

Modifikace: Misto kuzelu postavime bedynku (¢i jiny pfedmét). Hrac¢i maji za ukol
hodit co nejvice karet do bedynky.

9. HRA NA KOMARY

Pomucky: zidle, satek, noviny.

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: Jednoho hrace posadime na zidli¢ku a zavaZzeme mu o¢i Satkem. Do ruky
dostane srolované noviny. Ostatni hraci okolo né¢j chodi a bzuci jako komafi. Kdyz mayji
Sanci, pichnou ho ukazovackem. Hra¢, ktery sedi na zidli, ob¢as machne novinami a
namiii na misto, kde tusi utocnika. Pokud ho pomysiné¢ zasdhne, hra¢ vypadava. Kdyz
hra¢ ,,vybije* vSechny utocniky, hra konci.

Modifikace: Kdyz hra¢ s novinami zasahne komara, komar jde na zidli misto n¢;.

L
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Obrazek 15. Hra na komary.

A
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10. HRA S BRCKY

Pomuicky: br¢ko pro kazdého hrace, mi¢ky na stolni tenis (papirky).

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: Dvé druzstva si utvofi zastup. Jedinci jednotlivé vybihaji k mistu, kde jsou
na zemi rozmistény micky, papirky nebo jiné lehké predméty, které se daji sanim
prichytit k br¢ku. Jedinec pomoci brcka a sanim pfichyti pfedmét a vraci se zpét ke
svému druzstvu a vybiha dalsi. Druzstvo, které jako prvni pfinese vSechny predméty,
vyhrava.

Modifikace: Jedinci mohou s pfedméty prisatymi na br¢ku prekonavat rizné piekazky

jako napf. pteskocit lavicku nebo obéhnout zidli.

133

Obrazek 16. Hra s brcky.

11. KROUZKY

Pomiicky: krouzky (podobné jako na ringo), uzky kuzel.

Cas hry: 15 minut.
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Popis hry: Hraci vytvoti druzstva o stejném poctu hraci a postavi se do zastupu. Kazdy
hrad¢ dostane krouzek. Cilem hract je hazet krouzky na kuzel. Druzstvo, které trefi
nejvic krouzkl na kuzel, vyhrava. Hru mohou hrat hraci i jako jednotlivci. Na misto

kuzele lze pouzit napiiklad obracenou zidli a hazet na nozicky.

My ——

Hyr — e

[a—

www.sports-graphics.com

Obrazek 17. KrouZzky.

12. KRUH S TALIREM

Pomiucky: talii (plechovy, plastovy).

Cas hry: 15 minut.

Popis hry: hraci se posadi do kruhu. Uprostted kruhu je vedouci, ktery roztaci talii jako
kacu. Jakmile roztoci talif, fekne jméno jednoho hrace, ktery musi rychle vstat a chytit
talif, nez se piestane toCit a spadne. Vedouci se snazi vyvolavat vSechny hrace
rovnomeérne.

Modifikace: talif mtze roztacet také hrac, ktery byl vyvolan.

13. JiZDA KLUBOVNOU

Pomucky: kuzel, kartony (papiry).
Cas hry: 15 minut.
Popis hry: Hraci utvoti dvé druzstva, kazdé druzstvo ma dva kusy kartonu. Cilem hracia

je pomoci téchto kartont, které si jednotlivi hraci vkladaji pod nohy, obejit kuzel a
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predat Stafetu, aniz by vystoupili z kartonu. Pokud hra¢ vystoupi z kartonu, musi se

vratit na start. Vyhrava druzstvo, jehoz vSichni hraci jako prvni obejdou kuzel.

www.sports-graphics.com

Obrazek 18. Jizda klubovnou.

14. LYZE

Pomiicky: upravené lyZe s provazky, lavicka (zidle), kuzel, hraci kostky.

Cas hry: 30 minut.

Popis hry: hraci se rozdéli do druzstev stejného poctu. Kazdé druzstvo dostane jedny
lyZe s uchycenymi provazky. 2-3 hréaci z druZstva se postavi na lyZe a chyti provazky.
Na povel vystartuji a snazi se zkoordinovat pohyby rukou, nohou a ostatnich hract a
dojit k prvnimu stanovisti.

1. stanovi§té — zde jeden z hraét hodi kostkou. Cislo, které padlo, se rovna poétu
spadnuti lyzaifti tzn., Ze si hra¢i musi lehnout na zem tolikrat, kolik hodily
kostkou.

2. stanovisté — zde jeden z hracu opét hazi kostkou. Pokud padnou ¢isla 1,2, tak je

pocasi dobré a hra¢i mohou jit k cili, padne-li 3,4, tak fouka silny vitr a hraci
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musi jit do cile pozpatku. Padne-li 5-6, tak je sjezdovka nesjizdna a hraci musi
dojit zpét ke stanovisti ¢. 1, kde vSak uz nehazi kostkou. Odtud mohou
pokracovat opét ke stanovisti €. 2, kde také nehazi kostkou a pokracuji do cile.

Vyhrava druzstvo, které je jako prvni v cili.

I\ I ¢

-
8

Obrazek 19. Lyze.
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15. MiC MEZI CELY

Pomiicky: mi¢, kuzel, stopky.

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: hraci vytvoii dvojice a kazda dvojice dostane mi¢. Cilem dvojic je, co
nejrychleji obejit kuzel s micem mezi Cely. Hraci si nesmi pomahat rukama. Pokud
nékomu mi¢ spadne, vraci se na start. Vyhrava dvojice, kterd je jako prvni v cili.

Dvojicim lze také méfit ¢as a vyhrava dvojice s nejkratSim casem.
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Obrazek 20. Mi¢ mezi Cely.

16. MOLEKULY

Pomucky: bez pomicek.

Cas hry: 10 - 15 minut.

Popis hry: Hraci se volné pohybuji v prostoru. Vedouci hry vyslovi ¢islo (nejmensi
hodnota ¢isla mtize byt 2) a hra¢i maji za ukol vytvotit skupinky o daném poctu. Ten,
kdo nestihne vytvoftit s nikym skupinku, vypadava.

Modifikace: Hraci se pohybuji v prostoru, vedouci hry vyslovi ¢islo poctu hraca ve
skupince a ¢ast téla, kterou se hraci musi spojit.

Modifikace: Hraci se pohybuji volné v prostoru, vedouci vyslovi ¢islo poctu hraci ve
skupince a dale vyslovi rizny pocet Casti téla, které se mohou v ramci jedné skupinky

dotykat zemé (napf. 3 ruce, dvé nohy).
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Obrazek 21. Molekuly zékladni pozice.

i
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Obrazek 22. Molekuly, modifikace 1.
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Obrazek 23. Molekuly, modifikace 2.

17. OBOUVANI ZIDLICEK

Pomiicky: boty, zidle.

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: hraci se rozdéli do dvou druzstev o stejném poctu hract a postavi se do
zastupu. V prostoru jsou umistény zidle — pro kazdé druzstvo jedna a boty — pro kazdé
druzstvo 4. Hra probiha tak, ze jeden z druzstva bézi a musi obout vS§echny nohy zidle a
béZi zpét ke svému druzstvu. Druhy hra¢ musi naopak zidli vyzout. Takto to probiha,
dokud se vSichni hraci druzstva nevystiidaji.

Modifikace: Vzdy vybéhnou dva hraci druzstva a oba musi obout nohy zidle vcetné
zavazani tkanicek, ale kazdy hra¢ muze pouzit pouze jednu ruku. Druha dvojice musi

zidli zout.

18. POSOUVANI MiCKU

Pomiicky: Spejle (brcko, klacik), mic¢ek (brambora, kulaty predmét).

Cas hry: 10-15 minut.

Popis hry: Hraci utvoti dvé druzstva a postavi se do zastupu. V ruce drzi br¢ko a na
zemi maji micek. Na povel vystartuji a musi pomoci brcka kutalet mic¢ek vyznacenou
trasou. Kdyz projdou celou trasou, predavaji bréko a micek dalSimu ze zastupu. To

druzstvo, které jako prvni vystiida vSechny hrace, vyhrava.
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Obrazek 24. Posouvani mic¢ku.

19. PROVAZEK S LAHVI

Pomiicky: lahev (nejlépe sklenénd), provazek, Sroub (hiebik).

Cas hry: 20 minut.

Popis hry: hrac¢i utvoii dvé druzstva o stejném poctu hrac¢u. Kazdé druzstvo dostane
provazek s hiebikem a v prostoru ma lahev. HraC si uvéaze provazek s hiebikem kolem
pasu tak, aby hiebik visel smérem k zemi. Hrd¢ vybihd smérem k lahvi a snazi se
pomoci podiepu dostat zavéSeny hiebik na dno ldhve. Jakmile se mu to povede, b&zi

zpét k druZstvu a pfedava Stafetu. Hru mohou hrat hraci 1 jako jednotlivei na cas.

20. PROVLIKANI PROVAZKU
Hra je urcena pro hrace starSim 18 let!
Pomiuicky: provazek.

Cas hry: 15 minut.
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Popis hry: hraci vytvori dvé druzstva o stejném poctu hracl a postavi se do fady vedle
sebe. Zvoli si jednoho hrace, ktery dostane provazek a jeho ukolem je provléknout
provazek od rukavu a vytahnout ho nohavici (1ze zvolit i dalsi varianty napt. rukdvem a
vytahnout druhym rukdvem). Takto to provede u kazdého spoluhrace. Vyhrava

druzstvo, jehoz hrac provlékl jako prvni provazek vSemi spoluhraci.

Obrazek 25. Provlikéani provazku.

21. RUCKOVANI KOLEM STOLU

Pomiuicky: stil, stopky.

Cas hry: 15 minut.

Popis hry: hraci vytvoii dvojice. Sednou si na zem ke stolu, hraéi jsou na protilehlych
stranach. Na stil si polozi nohy a jejich ukolem je obruckovat stil zpét na své misto.
Hrag, ktery je prvni na svém misté, vyhrava. Hra lze hrat také tak, ze se kazdému hraci

bude métit as a vyhraje ten, ktery ho ma nejkratsi.
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Obrazek 26. Ruckovani kolem stolu.

22. PSI SPREZENI

Pomiicky: Zidle, provaz, hraci kostka, boby/sanky, sklenice s pitim.

Cas hry: 30 minut.

Popis hry: Hrac¢i vytvoti dvé druzstva po 3-4 hracich (1 jezdec a 2-3 psi). Jezdec si
zaptahne siln€jSim provazem psy a na povel vystartuji.

V prostoru jsou umistény dvé zidle - pro kazdé druZstvo jedna, u které se jezdec se psy
musi zastavit a zde hodi kostkou. Padne-li 1,2, znamena to, ze pocasi je dobré a spiezeni
pokrauje zpét ke startu. Padne-li 3,4 - fouka silny vitr a druZzstvo musi pokracovat
pozpatku. Padne-li 5,6 - snih roztal a druzstvo musi pokracovat skakanim snozmo.
Takto kazdé druzstvo udéla urcity pocet kol (stanovi vedouci, napt. 3). Druzstvo, které
je po vSech splnénych kolech diive v cili vyhrava.

Modifikace: Hru Ize doplnit o dalsi stanovisté, naptiklad padne-li druzstvu 1,2 - hraci
nepokracuji dale, ale vrati se ke stanovisti, které je umisténo napravo a musi zde vypit
kazdy sklenici vody (Caje), jelikoz jsou psi a jezdec vyCerpani. Padne-li 3,4,5,6 -
druZstvo pokracuje opét podle pocasi.

Modifikace: Pravidla hry ziistanou jako u piedchozich variant, ale jezdec bude sedét v

bobech nebo na sainkach a psi ho potahnou.
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Obrazek 27. Psi spiezeni.
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Obrazek 28. Psi spteZzeni, modifikace.

23. SEDANA
Pomucky: zidle, hraci kostka, karticky s Cislem 1, 2 a 3.
Cas hry: 15 minut.
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Popis hry: zidle postavime do kruhu, kolik hrac¢u, tolik zidli. Kazdy hra¢ obsadi jednu
zidli. Hraci se rovnomérné rozdaji ¢isla 1-3. Vedouci ma kostku a karty s ¢islicemi 1, 2
a 3. Vedouci vylosuje jednu kartu a hodi kostkou (napt. kartu ¢. 3 a na kostce padne €.
6) tzn., Zze vSichni hraci s Cislem 3 se posunou o 6 mist ve sméru hodinovych rucicek a
posadi se na Cloveka sedici na dané zidli. Vedouci potom pokracuje s losovanim a

hazenim. Posouvat se mohou pouze hraci, na kterych nikdo nesedi. Hra kon¢i, kdyz uz
2 2
? 1
1
’_‘ a+= posun o 6 mist }_‘
3 1
\_ X '3 o 5

Obrazek 29. Sedana.

se nelze presouvat.

24. SLEPICKO, PIPNI

Pomiicky: Satek.

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: Jeden dobrovolnik je uprostied uzavieného kole¢ka, ma zavazané oci, sedne
si ndhodné na klin a fekne: "Slepicko, pipni!" Doty¢ny (tj. ten, komu sedi na klin¢) musi
pipnout a hra¢ se zavazanyma oc¢ima musi uhaddnout jméno ,,slepicky*. Pokud uhédne —

meéni se Se slepi¢kou, pokud neuhadne — sed4 si k dal§imu.

25. SOCHY

Pomiicky: karticky s popiskem.
Cas hry: 15 minut.
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Popis hry: Vybere se jeden hrac, ktery jde za dvefe. Ostatni hraci si vylosuji kazdy
jednu karticku, na které je napsany né¢jaky predmét nebo zvite, které bude doty¢ény
predvadét (kartiCky by se mély vzdy tykat jednoho tématu napf. nabytek, zvifata,
sportovci atd.). Jedinec, ktery byl za dveimi, pfijde do mistnosti, kde ostatni hraci jiz
predvadeji dané predméty. Jedinec dostane vSechny karticky a snazi se je pfiradit
danym hrac¢im. Poté se vybere dalsi jedinec, ktery jde za dvete, a hraci si vylosuji dalsi

karti¢ky s jinym tématem.

26. STANOVISTE

Pomiucky: zinénka, lavicka, kuzele, micky, bedynka, hraci plan, figurky, hraci kostka.
Cas hry: 30 minut.

Popis hry: Hraci se rozdéli do 6 druzstev pokud mozno o stejném poctu hraci.
Uprostted mistnosti je herni plan, na kterém ma kazdé druzstvo svou figurku. Zastupce
Z druzstva hodi kostkou a pokracuje figurkou na dané policko podle hozeného ¢isla. Na
policku je ¢islo stanovisté, na které musi druzstvo jit a splnit tam dany ukol. Pak
druzstvo pokracuje zpét k hracimu planu a znovu hazi kostkou. Druzstvo, které se jako
prvni dostane do cile s figurkou, vyhrava.

Stanoviste:

1. stanovisté — zde musi vSichni jedinci z druzstva udélat 20 leht — sedi.

2. stanovisté — zde musi vSichni jedinci z druzstva udélat 20 diept.

3. stanovist¢ — zde musi vSichni jedinci z druzstva hodit vSechny micky do
bedynky.

4. stanoviSté — zde musi vSichni jedinci z druZstva udélat kotoul vpted.
stanovi$té — zde musi vSichni jedinci z druZstva strefit vSechny kuZele.

6. stanovisté — zde musi vSichni jedinci z druzstva provést preskoky pres kuzele.
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Obrazek 31. Stanoviste.
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Obrazek 30. Stanovistg, herni plan.
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27. STAFETA S MINCI

Pomiicky: mince.

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: Libovolny pocet jedinci si lehne na zada vedle sebe. Prvni z nich ma na
biiSe minci. Cilem hry je bez pomoci rukou dostat minci k poslednimu jedinci, aniz by
mince spadla — tzn., ze druhy jedinec si lehne bfichem na prvniho, ktery ma minci, a
pietoci se spolecné zpét tak, aby byl druhy jedinec opét na zadech a ztstala mu mince
na bfise. Tento postup opakuji, dokud se mince nedostane na bticho posledniho hrace.
Pokud mince hra¢iim spadne, zacinaji od zacatku. Hra se mtze hrat i tak, ze proti sobé

budou soutézit dve ¢i vice druzstev.

N

T
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Obrizek 32. Stafeta s minci.
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28. TANEC NA ZMENSUJICIM SE PAPIRU

Pomiuicky: karton nebo papirové ¢tvrtky, hudba.

Cas hry: 15 minut.

Popis hry: Hraci utvoii dvojice a jejich ukolem je tancit za doprovodu hudby na kusu
kartonu, aniz by z né¢ho vystoupili. Jakmile hudba ptestane hrat, hracim se vyméni
jejich ,tanecni karton“ za mens$i. Tento postup se opakuje, dokud nezlstane jeden

tanecni par. Jakmile n¢kdo vystoupi z tanecni plochy, ztrati rovnovahu — vypadava.

www.sports-graphics.com

Obrazek 33. Tanec na zmenSujicim se papiru.

29. VRATKE BREMENO

Pomiicky: krouzek o priméru mensi nez tenisak, provazek, tenisak.

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: Vytvotime dvé druzstva, nebo méfime ¢as. Na krouzek uvazeme tolik
provazkl (po asi 1 m), kolik je lidi ve druZzstvu.
Skupina pak dostane tenisak, kazdy ¢len chytne jeden provazek tak, aby byl natazeny, a
micek se polozi doprostfed na krouzek. Takto musi piekonat vytyCenou drahu, aniz by
jim micek spadl. Za kazdy pad se pficitd 10 vtefin, nebo se musi vratit zpét na start.
Provézky se drzi za konce a mi¢ku nesmi poméahat rukou ani jej jinak pfidrZovat.

Modifikace: Do vytycené trasy se mohou piidat rizné prekazky.
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Obrazek 34. Vratké bfemeno.
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Obrazek 35. Vratké bifemeno, modifikace.
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30.ZVvODY DO vVODY

Pomiicky: provazy.

Cas hry: 10 minut.

Popis hry: dva provazy natdhneme vedle sebe s mezerou asi 1 metr mezi sebou. Prostor
mezi provazy piedstavuje vodu, prostor mimo provazl piedstavuje bieh. Hraci stoji
pred ¢arou, tedy na biehu. Vedouci tika bud’ ,,z vody* nebo ,,do vody*. Kdyz do vody,
tak hraci skoci pres ¢aru do vody. Kdyz z vody, tak hraci skoci ptes ¢aru na bieh. Pokud
hraci stoji ve vodé a vedouci fekne ,,do vody*, hraci musi ziistat ve vodé. Pokud nékdo
Z hract vyskoci, vypadava. Vyhrava ten, kdo zlistane jako posledni. Hra lze hrat i s vice

druzstvy soutézicimi mezi sebou.
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Obrazek 36. Z vody do vody.
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6 ZAVER

Cilem m¢ bakalatrské prace bylo vytvofit zasobnik tficeti pohybovych her, které
1ze pouzit v mistnosti.

U jednotlivych her jsem bliZze popsala pravidla hry, ¢as hrani a pomicky, které
jsou potieba k realizovani hry. Pro lepsi pochopeni her jsem téméi kazdou hru doplnila
obrazkem znazornujici rizné situace hry. Obrazky jsem vytvaiela v softwaru Easy sport
graphic 2.0 a v programu Malovani.

Hry obecné jsou nedilnou souc¢ésti volného ¢asu na pobytech v letni a zimni
piirod¢, nejen zakim a studentiim, ale 1 pedagogim hry nabizi aktivni trdveni ¢asu ve
vecernich hodinach nebo pii nepiiznivém pocasi, zabavu a stmelovani kolektivu.
Myslim si, Ze zafazovani pohybovych her do programu pobyt by mohlo jesté vice
zvysit efektivitu téchto vyse jmenovanych pozitiv.

Je velmi dulezité, aby déti a mladez brali pohybové aktivity a hry jako zébavu,
nikoliv jako nutnost. V dnesni dob¢, kdy je zptisob Zivota stale vice uspéchany a
pohybové aktivity jsou ob¢as opomenuty, je dulezité déti a mladez motivovat, vést
k pohybu a nabidnout jim co nejsir$i Skalu moznosti, jak do bézného zivota zatadit
pohybové aktivity, naptiklad formou hry. S nabidkou co nej$irsi Skaly pohybovych her
do mistnosti souvisi vyzkumna otazka ¢islo 1, ktera znéla: budou ucitelé¢ mit zajem o
literaturu zabyvajici se pohybovymi hrami v mistnosti? Zde zvolilo 100% pedagogt
moznost ano. Druha vyzkumna otazka znéla: kde ucitelé hledaji pohybové hry do
mistnosti? Zde 60% pedagogii odpovédélo, ze vyhleddva nové pohybové hry pres
internet, 31% pedagogii vyhledava pohybové hry na seminatich a 9% v odborné

literatufe.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo na zakladé¢ vysledkli anketniho Setfeni, sestavit

zasobnik pohybovych her do mistnosti, ktery Ize vyuzit na Skolnich kurzech v zimni a

letni pfirode¢.

Diléi cile:

Sestavit anketu,
vyhodnotit anketni Setfent,
analyzovat odbornou literaturu,

sestavit zasobnik pohybovych her.

Vytvotila jsem zdsobnik 30 pohybovych her vyuzitelnych v mistnosti. U

jednotlivych her jsem blize popsala pravidla hry, ¢as hrani a pomucky, které jsou

potieba k realizovani hry. Pro lepsi pochopeni her jsem témét kazdou hru doplnila

obrazkem znazorfiujici rizné situace hry. Obrazky jsem vytvarela v softwaru Easy sport

graphic 2.0 a v programu Malovani.

Pohybové hry jsem sestavovala na zaklad¢ zkuSenosti ze studia télesné vychovy a

sportu na Fakulté télesné kultury v Olomouci a z odborné literatury.
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8 SUMMARY

The main aim of the work was to build game a stack of games into a room that
can be used for schools courses in winter and summer based on an inquiry.

Sub - aims:

eto built a poll,
eevaluate a inquiry polls,
eanalyze professional literature,

ebuilt a stack of movement games.

I have created a stack of 30 movement games available in the room. For each of
the games | have described the rules of the game, the playing time and the tools needed
to make the game. For a better understanding of the games, | almost added each game to
a game showing the different situations of the game. | created images in Easy sports
graphic 2.0 and Paint. | have developed movement games on the basis of experience in
physical education and sports at the Faculty of Physical Culture in Olomouc and in the

literature.
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10 PRILOHY

Anonymni anketa — pohybové hry v mistnosti
Prosime o vyplnéni anonymni ankety, ktera bude slouzit k vypracovani diplomové
prace na téma ,,Pohybové hry v mistnosti®. Odpovédi prosim zakrouzkujte.

Dékujeme. Jan Bélka a Michaela Teubnerova

1. Na jakém typu Skoly jste ucitelem TV?
a) ZS
b) SS

2. Vas vék?

3. Kde se snazim najit nové pohybové hry?
a) Pres Internet
b) V knihovné v odborné literatuie
c) Na seminafich

4. Jezdite se Zaky na zimni a letni kurzy?
a) Ano naoba
b) Ne
c) Jen na zimni kurzy
d) Jen na letni kurzy
5. Vyuzivate jako vecerni program na kurzech jednoduché pohybové hry
V mistnosti?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas
6. Jednoduché pohybové hry v mistnosti:
a) Pouzivam stale stejné ovétené
b) Snazim se je obCas vyménit
€) Nepouzivam, vyuzivam v mistnosti pfevazné hry nepohybového charakteru
7. Privitali byste ucelenou publikaci zaméfenou na pohybové hry v mistnosti?
a) Ano
b) Ne
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