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Anotace

Bakalarska prace ,Herec komedie dell'arte” pojednava o praktikach a principech
vyuzivanych hercem v pfedstavenich komedie dell'arte. Dale prace popisuje
techniky zkoumané v ramci workshopu The Spirit of Commedia dell'Arte. Také se
prace vénuje zakladnim postavam tohoto druhu divadla a rozebira jejich ztvarnéni
hercem na jevisti. V praci jsou nacCrtnuty mozné typy postav, které by se uplatnily

v dnesnim predstaveni komedie dell'arte.
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Predmluva

Slovo komedie psano kurzivou je v bakalatské praci pouzivano vyhradné ve smyslu

,,komedie dell'arte*.



Uvod

Téma Herectvi v komedii dell'arte jsem si vybral proto, Ze mé tato forma
divadla zaujala pro svou propojenost s civilnim zivotem. Postavami a jejich
chovanim, jez jsou inspirovany skutecnosti. Ve své praci se budu vénovat hlavné
tomu, jak se musi herec pfipravit pro vystoupeni, co vSechno by se m¢l naucit, jak
probihé zkouseni a hrani. Zkusenosti jsem cerpal hlavné na workshopu The Spirit of
Commedia dell'Arte, ktery probihal od 2. inora do 24. tinora 2013 ve Florencii, pod
vedenim Giovanniho Fusettiho. Vyli¢im jednotlivé principy, jeZ jsem se naucil na
kurzu, jako naptiklad - push/pull, drive, lazzi, a jiné- Poté popisi zékladni postavy,
hledéni jejich pohybt, hlasu, lazzi. Na z&vér bych chtél nastinit, jak by mohly
vypadat charaktery komedie inspirované dnesni dobou. A v jakych situacich by se
mohly tyto postavy ocitnout. Zarovent me také zajima, jestli by se velmi liSily od

klasickych typu.



1. Workshop The Spirit of Commedia dell’Arte, Florencie

Prvni otdzka, kterou mi Giovanni Fusetti po ptijezdu polozil, byla: “Takze
Lukasi, ted’ nam fekni tvlyj neuvéfitelny piibeh, proc jsi musel pfijet o den pozdé&ji.”
A kdyzZ jsem zacal “ProtoZe jsme v patek...” Giovanni mé¢ zastavil a fekl: “Ne tohle je
pravdivy piibéh, my chceme slySet ten neuvétitelny.” V té chvili jsem pochopil, ze

jsem se ocitl v tvir¢im prostiedi.

Obsah vyuky prvniho dne jsem si rychle doplnil. Pracovalo se na /evel of
tension — urovni napéti, podle Jacquese Lecoqa. Urovni je celkem sedm, a to od
prvniho exhausted — extrémné unaveny, kdy herec pouze stoji a je uzemnén. Dale pak
cool — v pohodg, to je uzemnéna, t¢zka chlize bez vzruchti a reakci na okoli. Tieti
economy of movement — Usporny pohyb, ktery je Cisté ucelovy, za cilem a bez
“parazitnich” pohybii, tedy neobsahuje nic navic. Ctvrtym je alert — poplach. Tehdy
ma herec o€i na stopkach, je ptipraven akceptovat jakykoli podnét, ale zatim pouze
ptipraven. Pata Giroven action — akce. Herec jde piimo za svym cilem. Sesta emotion
— emoce. Jaké reakce a emoce mi cil pfinasi. A posledni paralysis — paralyza. Takové

mnozstvi emoci, pfi kterém dochazi k paralyze, az pominuti smysli.

S témito znalostmi jsme se pustili do hledani postavy, klauna v sobé samém.
Pfi hleddni sami v sob¢, je dobré mit pozorovatele zvenci, a proto jsme byli rozdéleni
na dvé skupiny, jedna pozorovala a druha hledala svoji neutralni chizi. Poté se
skupiny vymeénily a ti, co se divali, popsali slovné chiizi téch predchozich a nasledné
ji napodobovali. Neslo Uplné o karikatury, ale zndzoriovani vyraznych rysi chiize
(napft. houpajici ruce, toceni bok, aj.). Tim dali lidem zfeteln€ najevo jejich
zvlastnosti, aby si sami mohli uvédomit, jaka je jejich chiize a tim se do ni zpétné
snadno dostat. V podstaté se jednalo o nauceni se uceni se divanim. Tenhle princip je

vyborny i pfi osvojovani si charaktert z komedie.

Prvni typ masky, se kterou jsme zacali pracovat, byla larvalni maska. Jeji
jednoduché a na prvni pohled jasné rysy byly dobrym voditkem v hledani postoje

a pohybu téla s maskou. Napiiklad maska s podlouhlym nosem, urcuje t€lu smér



chiize za ¢ichem. K tomu jsme praktikovali jedno cviceni, kdy jsme byli tazeni (pu!//
or push - vice o téchto principech napisi nize) smysly. Tazeni probihalo za ¢ichem, za
chuti, za hmatem, zrakem ¢i sluchem a probihalo intenzivng, protoze v komedii je
vSechno urgentni. Tim mam na mysli, Ze ¢im blize jsme byli pfedmétu nebo situaci
JiZ jsme taZeni, tim siln€js$i a vétsi tazeni bylo. Nez jsme si larvalni masku nasadili,
probirali jsme slovné jeji vzhled, upozoriiovali na vyrazné rysy a tedy moznosti
postoje a pohybu té¢la v masce. S témito znalostmi jsme teprve vklouzli do jejiho téla.
A tak jako pfi hledani chtizi klaunti, pomohly tyto slovni popisy uvédomit si hloub¢ji
podstatu postoje, pohybu a leh¢i cestu k nim.

Stejné jsme pracovali i s dalSim typem masky, expresivni maskou, ktera uz ma
o masku s typem. Pii této ptilezitosti jsme se dozvedéli néco o level of silence —
urovni ticha. Kdy kazdy typ masky ma jinou uroven ticha, to jest doby, kdy herec
nejedna ¢i jedna minimalné€. Pak v jednéani pfedstavuje jen to, co je nezbytné nutné.
Vyzkouseli jsme postupné 4 masky (larvalni, expresivni, polomasku a masku
komedie) a dospéli k zavéru, ze v tomto poradi jsou masky sefazeny od nejveétsi
urovné ticha po nejmensi. Level of Silence zminénych masek, si kazdy zkouSel sam
na vlastni kiizi. Zadanim bylo: postupné s kazdou maskou pouze pfijit, posadit se
a odejit. Pti pouziti larvalni masky akce opravdu neobsahovala Zadné pohyby navic,
protoze jeji vzhled a jeji rysy jsou Cisté a jednoduché. Kdyz jsme pouzili masku
Clenitéjsi a slozitjsi, jako napiiklad expresivni masku, zacaly se objevovat drobné
pohyby vyjadiujici jeji charakter. U masky komedie se vyskytly kromé fyzickych,
také hlasové projevy (zalezelo na typu zvolené masky). Dalo by se fici, Ze maska
komedie ma naprosto minimalni uroveii ticha, az skoro zaddnou. Ale na druhou stranu

je tfeba zminit, ze 1 s touto maskou plati, ¢eho je moc, toho je prilis.

Na dal$ich hodinach s Elizabeth Baron, jsme se vénovali hlasu. Hledani hlasu
vychézelo z postaveni téla. Jako prvni véc jsme nehledali pfimo hlas, nybrz rezonanci

téla v dané poloze — tedy souznéni zvuku se zkoumanou ¢asti t€la. Naptiklad jsme
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jsme se jesté schoulili na zem a soustiedili se na panev. Hledali jsme v ni rezonanci,
kterou jsme nasledné transformovali do hlasového projevu. Z této polohy vysel nizko
polozeny hlas, tzv. dropped. Hlas vSak stale nebyl feci, byla to pouze rezonance beze
slov. Ty jsme piidavali postupné, kazdy volil takova slova, ktera se mu vyslovovala
s danou rezonanci ptirozen€. Pro me¢ naptiklad u vySe zminéného hlasu to bylo slovo

tube [tjtib]. Zakladnich druhi hlast jsme se pozdéji naucili celkem sedm.

Poté jsme se uz vrhli na jednotlivé charaktery komedie, probirali jsme ty
zékladni, tedy Pantalone, Dottore, Capitano, Zanni, Arlecchino a Innamorati. U vSech
jsme se nejdiive ucili jejich zakladni chiizi, hledali jejich mozna témata hrani, jejich
drive, co je v d&ji tahne a také jejich hlasy. S témito technickymi znalostmi
a dovednostmi jsme mohli uz sami zacit tvofit canovaccio a tedy cely vystup, kterym

byl workshop ukoncen.



2. Prvky herectvi v Komedii dell'Arte

2.1. Princip pull a push

V komedii je nékolik pevnych typi postav, masek s danym charakterem. Ten
ovliviluje a urcuje jejich chovani, reakce ¢i repliky. Poté je tady situace na kterou
musi postavy reagovat. A tou jsou bud’'to tazeni — pull, nebo do situace piinasi néco
nového, a tudiz ji tlaci, posouvaji — push. Typicky taZeni jsou napiiklad milenci.
Tahne je cit k jejich lasce, mizeme si jej predstavit jako provazek zahaknuty v jejich
hrudi, za néjz nékdo nebo néco (laska) tdhne. Cviceni na princip pull/push: Ctyti herci
(dva muZi a dv¢ Zeny) stoji stiidave a volaji se svymi jmény (obrazek €. 1). Par
uprostied je tazen lidmi z venku a zaroven sdm sebou. Jsme tazeni tim, Ze slySime své

jméno a sila tazeni je tak velkd, s jakou intenzitou jej slySime.

Obr. 1 Cviceni na pull/push
‘ ‘ - ‘

Postavy na krajich volaji pouze jméno postavy pted nimi (Benvolio vola Lucii

a Irene vold Mercucia). Postavy uprostied se volaji navzajem, a tim se ptitahuji, ale
jsou také volany postavami z kraje a pokud je toto tazni silnéjsi, piebiji to jejich
vzajemny tah a vnitini postavy proto volaji ty krajni. V analogii s provazkem
zahadknutym v hrudi si mizeme ptedstavit, jakoby postavami prochézel Spagat uplne
a na kazdém jeho konci za n€j n€kdo taha. Kdo za provaz taha silnéji (kdo uplatiiuje

vetsi pull), ten vyhrava.



DalSim prvkem, ktery kdyz ptidame do tohoto cviceni, dostaneme princip
push, tedy tlaceni. A to kdyZ napiiklad Benvolio vystoupi z linie a zavola na
Mercucia, ve smyslu vyhriizky za to, Ze vola a tah4 jeho Lucii. Tim miize Mercucia

zatlaCovat a oslabovat jeho tazeni Lucie.

2.2. Drive

Kdyz herec v postavé vstoupi na jeviste, je zapotiebi, aby si uvédomil svijj
drive. To mize byt jednak ditvod, pro¢ vstupuje na scénu a jakym smérem chce
situaci posunout. Nebo je to okolnost, kterd herce nuti se néjakym zpiisobem
zachovat. Kazdy typ v komedii ma vyrazny jeden nebo vice prvki, kterymi je
ovliviiovan ve svém jednéani. U postavy Pantalona je to naptiklad jméni, tedy penézi
je Pantalone pfitahovan, ale mohou to byt i jiné prvky, naptiklad zajem o Zeny.
Capitano je rad stfedem pozornosti a tak kdyz se miize nékomu vychloubat, je ve
svém zivlu, zvIasté pred Zenami. Dottore se rad pySni svymi znalostmi, a tak je jeho
drive aktivovan naptiklad kdyz mize vysvétlovat néjaky pojem. Arlecchino a dalsi
sluhové slysi vétSinou na jidlo a Innamorati jeden na druhého. Drive je také zakotven
v postave fyzicky a to v ¢asti, ktera je pro charakter vyrazna. Pro Pantalona je
dilezité drzet pytlik minci v rukou a ty jsou taky cast, kterd jej vede. Nemusi vSak byt
vzdy stejna, naptiklad Capitano miize byt veden svym sexudlnim pudem a tedy panvi
nebo jindy pychou, potom pievlada pohyb v hrudnim kosi. Ale neznamena to vzdy,
7e Cast tcla, ktera se fadi k drive postavy, vede télo v jeho chiizi. Naptiklad Dottore
klade velky diiraz na védomosti a vzdélani a jeho drive tedy sidli v hlave, piesto je

jeho chtlize typicka vystréenym biichem a zaklonénou hlavou.

2.3. Theme, téma

Pfi improvizovaném herectvi herec Casto nevi, co pfesné¢ bude na scéné délat.

Pro divéka je ale zapotiebi, aby hereckému projevu rozumél, proto je dilezité, aby



herec vnimal, co a jak hraje. Z toho vypozoruje téma svého vystupu. Vétsinou ji herec
objevi béhem improvizace a pozna ji tak, ze rozesmé&je publikum néjakou akci. Akci
pak opakuje (s vyuzitim gradace) a tim se jedna akce stava celym jeho tématem. Se
svym tématem pak pracuje a vSechny odkazy na n¢j jsou pro divaka srozumitelné

a vtipné. Zaroven si divak téma piifadi ke konkrétni postave a to tak zlistane az do

konce ptedstaveni.

Naptiklad, vstoupi Pantalone na scénu s méScem a chce byt se svymi zlat’aky
sam. Proto je obezietny viuci kazdému zvuku ¢i jinému naznaku, ktery by mohl
znamenat, ze se nékdo blizi. A to se stdva jeho tématem — strach ze zvukl. Za pomoci
gradace se dostava az k tizkostlivému strachu tfeba i jen z vanku. Divéci se bavi
pravé na tom, jak hercovo téma graduje. Kdyz pak pti dal§im vystupu Pantalona,
ktery uz nemusi byt o tom, ze chce byt sdm s penézi, herec opé€t pouzije odkaz na
tohle téma, divaci si to spoji a opét se bavi. Ale pozor, v souladu s vyuZzitim gradace,
tato dal$i zminka musi byt vice vygradovana nez zminka ptedesla, 1 kdyz je déli
znaény ¢asovy interval. Jinak je pouhym opakovanim a opakovany vtip uz neni
vtipem.

Také je dilezité zminit, Ze pokud je témat v jednani vice, mize se divak zacit
ztracet, proto by mél byt herecky projev co nejCistsi a nejsrozumitelné;jsi. Idealni je,

kdyZ herec sleduje jedno téma, s kterym piiSel a to postupné graduje.

2.4, Gradace

Gradace je v komedii velmi dilezitym prvkem. Jednak graduje cely dé&j, jak je
zvykem u dramatickych produkci. Také je vSak dilezité, aby gradaci obsahovaly
1 jednotlivé herecké vystupy a také lazzi. Naptiklad gradace /azzi ,,Identifikace

milované*;

Potkaji se dva Innamorati, dva muzi:
A: Ja jsem viera potkal lasku svého Zivota.

B: Ach, jaka nadhera, ja taky jsem také potkal lasku svého Zivota.



A: To je uzasné, a ta ma, ma svetle vlasy jako lilie.
B: Li lili li lilie, ano lilie, i ta m4 je lilie ze vSech nejbélejsi, a jeji tenky hlasek
jako skfivanek.

A: Ach ta ma spiva jako ptacek, jako skrivanek, il
B: To jeji iii je jak zpé&v skiivanka.

A: Skrivanka? A..

B: Ano skfivanka, iiii. fisabela.

A: Lilie?

B: Lilie!

A: Isabela?

B: Isabela!

A: daaa (reakce)

Gradace v herectvi komedie nema piesna pravidla, snad jen to, ze se ji vyuziva
hodné. A vyuziva se nejen v ramci jednoho lazzi ¢i vystupu, ale také graduje téma
vystupu béhem celého piedstaveni. Pokud je téma vystupt postavy napiiklad: jsem
rozruseny a uklidnim se jedenim cokolady, pak poprvé, kdyz s timto tématem hraji,
pouze jednoduse snim jeden ¢tverecek z tabulky cokolady. Kdyz vystoupim podruhé,
snim tabulku celou. Po tfeti uz ¢okoladu ani nerozbalim a nacpu si ji do pusy. Logika
jednani v rdmci gradace neni vyrazné omezena, snad jen charakterem postavy. A tak

dochazi k absurditam, které jsou vSak divaky nejvice ocefiovany.

2.5. Fixni body

Herectvi v komedii, jelikoz je zaloZeno hlavné na fyzickém projevu, vyuziva
také prvkl fixnich bodl, podobnym pantomimé. Jedna se o to, Ze zafixujeme urcitou
cast t€la a hybeme s ostatnimi. Nejjednodussim ptikladem je pokréeni ramen. Gesto
vyjadtujici "nevim", mizeme provést zcela klasickym zplisobem. Pov§imnéme si, Ze

pozice ramen se vuci hlavé zmeénila v tom smyslu, ze se ramena piiblizila, ale hlava



zlstala na misté. Jejich pohyb proto vyménime, zafixujeme ramena v prostoru a hlavu
ptitahneme k ramentim. Jejich relativni pozice se nezménila, jinym pohybem jsme
doséhli stejného efektu - ramena se s hlavou navzajem piiblizili. Tohoto principu
napiiklad hojné€ vyuzivaji postavy Innamorati, které zafixuji své dlan¢ v prostoru

a pak jen premist'uji své t€lo mezi nimi - jako dvé¢ strany lasky, opétovana

a neopétovana. Nad vyuzitim fixnich bodl herec nepfemysli, ale vyuziva je zcela
automaticky tak, jak je pro danou postavu objevil. K procvi¢ovani se pak pouziva
napfiklad cviceni s otdCenim hlavy. Stojime rovné a hlavou se podivame na pravou
stranu. Tam zafixujeme hlavu a pod ni oto¢ime té€lem, tedy dostaneme levé rameno
pod bradu namisto pravého, aniz bychom oto¢ili hlavou. Pokracuje zase hlava.
Cviceni pak provadime ve dvojici. Jeden ¢lovék chodi dokola a druhy ho sleduje vyse
popsanym zptisobem, tedy otaci bud’to hlavou a télo je zafixované nebo télem, potom

je v zafixované pozici hlava.

2.6. Taking, sdileni

Taking se sice nepieklada jako sdileni, ale v ¢estiné to vystihuje podstatu
tohoto principu. Jedna se totiZ o sdileni emoci €1 nazora s publikem, které postava ma
b&hem predstaveni. Jinak se da taking pielozit jako ,,pfevzeti, zabrani tedy ve
smyslu pievzeti divakova pohledu ¢i jeho pozornosti. Jelikoz herec s maskou nemiize
vyuzit mimiky pro sdéleni emoce a ndzoru na situaci, vyuziva se pravé pohledu.
Pohled neni nijak komentovan ani fyzickou akci, jedna se jen ¢isté o pohled. Ale i tak
sdm o sobé& fekne mnoho, protoze divak tim, Ze zna charakter postav, tusi jeji emoci
v urcité situaci. A ta je sdélena praveé diky pohledu. Kdyby herec nepouzival
taking,divak sice mlize emoci tusit, ale s hercem ji nesdili, a tedy ji neproziva zaroven
s nim zarovei. O to je pak herecka akce bohats$i — o emoci ktera je diky sdileni jak

u herce tak u divaka.



2.7. Od masky k postave

Velmi zajimavé lekce byly ty, kde jsme se vénovali ptechodu k postavé pres
masku. Masky komedie maji mnoho rysu, které urcuji charakter postavy a tedy 1 jeji
postoj. Praveé pro svoji ¢lenitost neni lehké do nich proklouznout na prvni pokus,
proto jsme zacali u masek jednodussich, larvalnich. Jesté diive v§ak u samotného téla,

které mélo byt formovano.

Za timto ucelem jsme se rozdelili do dvojic. Jeden z dvojice zaujal sviij
neutralni postoj a druhy ho jen sledoval. Slovy pak popsal co vid¢l, daval si pozor
zejména na atypické jevy, ale snaZil se zaroven popsat kazdy jemny detail postoje.
Mirné€ zvysené rameno, povystréené bricho, vytocené nohy, vSechny tyto drobnosti se
hodi k pozdéjsimu ztvariiovani postav komedie, protoze pochézeji ptimo z herct, lidi.
A typy v komedii jsou zaloZeny na lidech a na karikatufe obecnych vlastnosti riznych
typt lidi (Capitano — bojacny vojin, Pantalone — lakomy kupec,...). Aby vjem pro
toho, jez pouze stal byl jeste siln€jsi, po slovnim popisu jesté pozorovatel ztvarnil
postoj sam. Pii tom dal diraz na ty zvlaStnosti postoje, ale ne s umyslem karikovat.

Ptesto uz tyto postavy dostavaji rysy postav komedie.

Po prozkoumani vlastniho téla jsme tedy ptesli k tomu jednodussimu typu,
k larvalnim maskam. Tyto masky maji jednoduché zakladni rysy, takze ur¢ovani
postaveni téla je jasn€jsi. Postup je jest€¢ obohacen o prvotni zkoumani, jednoduse
prohlizeni masky. Pfi tom je dobré pouZit na opis i slova, to ndm pomuze pochopit
hlavni rysy masky. Rysi, kterych si v§imdme a které pak urcuji vlastnosti jsou: vyska
nebo §itka masky — horizontala, vyrazny obli¢ejovy prvek a jeho smér, jednotlivé
dalsi organy, jejich velikost a postaveni viici sobé navzajem. Horizontéla
piedznamena jednak to jestli je postava hubené€jsi nebo §irsi, ale na to nemusi mit
herec vzdy ty spravné proporce. Hlavné urcuji uzemnéni postavy. Jestli je postava
tézka ve smyslu, ze ma blizko k zemi, tim se mlze zvyraznovat napiiklad
jednoduchost charakteru. Nebo je uzka, takze mifi spis nahoru k nebi. Je pak lehka
1 charakterové a mize to byt n¢jaky idealista. Dale pak masky mivaji jeden vyrazny

smyslovy organ. Tteba takovy placaty nos ndm pak zatla¢i celou hlavu dozadu.
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Nebo dlouhy nos zahnuty dolt, hlavu povystrci a predkloni smérem k zemi. OvSem
maska miiZze mit vyrazny i jiny smyslovy organ, podle toho pak zjistime za jakym
smyslem maska nejvice tdhne. Pokud je to za ¢ichem v pfipadé nosu, nebo zrakem pfi
vyraznych ocich, poptipadé sluchem. Nejlepsi véci ve fyzickém divadle vSak
nevymyslime, a proto je dileZité si masku nasadit a vyzkousSet si své domnénky pied
publikem. I my jsme si takhle ovéfovali v praxi tyto masky a snazili se vnimat reakce
publika. Vystupovalo nés takhle vice v jeden Cas, a proto bylo potieba byt stale
pritomny, protoze publikum, které¢ se skladalo zatim pouze pedagogt a kolegt, se
mohlo zacit soustfedit na jiného interpreta. To ale bylo pfinosné, jelikoZ to nutilo

hledat dal$i moZnosti pohybu masky a nezlstavat na misté.

Poté jsme ptesli k maskam komedie, kde je postup stejny. VSimame si

vyraznych prvkia masky, jejich tvart a ty pak pfendsime do téla.

2.8. Argomenti

V Cesting znamena argument. Byl nedilnou souéasti predstaveni komedie.
Uvadi se vét§inou samostatn€, nezavisle na hie, ale vaze se ke scénafi, cannovaciu.
Ve zkratce uvedl argument cely d¢j a predstavil postavy, které budou vystupovat.
Jeho hlavnim vyznamem je naldkat na sledovani celé hry a seznamit s charaktery.
Neni vSak podminkou, aby d¢j vypravél, je mozné pouze ukéazat postavy v situacich
ze hry. Jeho délka je v rozsahu n€kolika malo minut. Dal by se pfirovnat k filmovému
traileru a pokud si po ném divaci na otazku ,,Chceme vidét tuhle hru?* zodpovédéli
,LAno®, pak splnil sviij tcel. Je to tedy ukazka, kterd je argumentem pro sledovani

celého predstaveni.

2.9. Canovaccio

Cesky platno. V komedii neexistuje scénét, podle kterého by herci hrali

ptedstaveni, ale je zde platno, nebo-li bodovy scénéai. Platen se ndm dochovalo hodné,
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a mnoha z nich herecké spolecnosti pfejimaly a uvadély. Ale kazdé platno nékdo
napsal a kdyz herec hraje to, co si sdm napsal nebo zapsal do textu to, co hrou objevil,
hraje se mu o to 1épe. My jsme ve Florencii sice méli zadané téma, pracovat na
pribéhu Romea a Julie, ale to co bude nasSe platno obsahovat, bylo zcela na nas, na
hercich. Situace a jednani obsazené v naSem canovacciu jsme volili dvéma cestami.
Jednak intelektualné, logicky, to co je pro piibéh a jeho sdéleni potiebné. Naptiklad
scéna s Julii a knézem, kde zjistime, Ze knéz ma napad jak jejich vztah zachrénit.
Druhy zptsob voleni scén, jez jsme vyuzivali Castéji a rad¢ji, mizeme nazvat citovy,
emocionalni. Komedie je hlavné o emocich a naladé¢ z jednotlivych vystupi, logika
ptibéhu je az druhotfada. Herci Komedie se znaji, znaji své postavy i mezi sebou
navzajem a potkavali se s nimi v riznych kombinacich. V naSem ptipade¢, to sice byly
ti1 tydny zkousSeni, ale za to intenzivniho. Zazili jsme hodn¢ improvizovanych situaci,
kdy né¢kdo predstavoval jednu postavu a jiny dal$i postavu. Proto jsme taky védéli,
kdo s jakou postavou a s kym na scén¢ déla to, co je v komedii potieba, tedy bavi

obecenstvo.

2.10. Lazzi a improvizace

Predstaveni komedie je sice do ur¢ité miry improvizované, ale herci ¢asto
pouzivaji vtipné vystupy, které znaji predem a maji je nacvi¢ené — lazzi. Kazdy herec
si udrzuje seznam lazzi, které si bud'to sdm vymyslel, objevil je pfi jiné improvizaci
nebo se nechal pfi jejich tvorbé inspirovat jinymi herci. Lazzi je pak v canovacciu

zapsano nejjednodussim moznym zpiisobem, naptiklad:
Vejde Pantalone — lazzi schovani méSce s penézi

Herec uz potom vi co ma hrat. Lazzi samoziejm¢ nemusi byt jen pro jednoho
herce, mize byt naptiklad lazzi ,,souboj dvou Capitano®. Lazzi mohou vyuzivat rtizné
vyrazové prostfedky, tedy mohou byt lazzi zaloZen4 na fyzické akci, lazzi mluvena,

zpivana ¢i mimovana.
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V samotné hie je pak pro lazzi vyhrazen prostor bezmezné, takze dalsi herec
nepiijde, dokud se lazzi nedohraje. Ale zarovent musi byt ve stiehu, kdyby se néco

nepovedlo jak by mélo, vchazi na scénu aby zachranil kolegu.
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3. Hlas podle postaveni téla

Hlas a fe€ jsou v komedii u kazdé postavy velmi dilezité, nékteré postavy na
nich maji zaloZzenou svoji komiku. U hlasu velmi zalezi na postaveni téla, pokud se
piihrbim a zatlac¢im tak na plice, mij hlas bude znit jinak, nez pokud se vzptimim. To
je zéklad hledani hlasu pro charaktery v komedii. Vychazi se z postaveni téla. Diive
nez hlas, vSak hleddme pouze rezonanci nebo-li znéni. Zamétime se na oblast téla,

v niz bude rezonance vznikat. Pro hledani je vyhodnéjsi jit s prozkoumévanou ¢asti
do extrémnich poloh. Proto tieba pokud hledame hlas hrudni (ches?) vypiname hrudni
kos. V této Casti t€la zatim hleddme pouze vnitini rezonanci. Snazime se vnimat
vibraci zkoumané ¢asti téla, poptipade si mizeme lehce pobrukovat. Kdyz se nam
toto podafi, otevieme usta a ptidame k vibraci hlas. Dodrzujeme stejné pravidlo,
soustiedéni se na télo a jeho Casti. A kdyz jsme i s timto spokojeni ptidame slova.
Hledani slov pro konkrétni vibraci nechame taky na spontannosti. Nemusime hned
pouzivat slova nesouci vyznam, bohaté postaci gramelot, tedy néjaky smysleny jazyk.
Hledame prave takova slova, ktera se s danou vibraci vyslovuji pfirozené. Ty pak
jakoby samy vyplynou z Ust, jejich vyslovovani je pfirozené;si a podle nich pak
hledame vyznamova slova, ktera 1ze pro postavu pouzit. Jako ptiklad bych uvedl, pfi
prozkoumévani hrudniho hlasu chest se mi velmi pfirozené vyslovovala slova
zakoncend na samohlasku ,,y“. Nasledn¢ pak pfi vytvareni postavy Capitana, kdy
jsem pouzival tento hlas, byl logicky vybér slov ,,see me*, ktera jednak kon¢i na onu

samohlasku a zaroven i vyznamem pasuji k postavé Capitana.

Postup s hledanim hlasu se dé obratit, ¢ili miZzeme vychézet ze zvuku, ktery
zname a postupné formovat télo do pozice, kterd se zvukem rezonuje. Soustiedime se
na Cast, ve které vznikd vibrace, a tu formujeme pfirozenym myslenim téla, a ostatni
Casti téla pfizpisobujeme. Poté staci jen hlas odebrat a mame tvar téla i pro masku,
ktera nepouziva hlasovy projev. Zaroven z toho vyplyva, Ze si stdle miizeme vnitiné
prehravat rezonanci postavy a tim kontrolovat a poptipad¢ ovliviiovat tvar téla, aniz

by bylo cokoli slyset.
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3.1. Vycet zakladnich poloh hlastu
Hlasy, které jsme zkoumali, jsou pouze zdkladnimi druhy, rozdélené podle
casti téla, ve které rezonuji. Pokud hleddme rezonanci hlasu pro néjakou postavu,

vétsSinou je kombinaci téchto zakladnich rezonanci.

3.1.1. Dropped

Nizko polozeny hlas, vznika v oblasti panve. Hlas je velmi uzemnény, a tudiz
je vyuzivan hlavné charaktery, které jsou i postojem blize k zemi, jako napftiklad
sluhové — Zanni. Hleddme rezonanci v panvi a pro jeji jednodussi nalezeni tuto ¢ast
téla uvolnime a polozime na zem. Muzeme se schoulit do klubicka, zacit si

pobrukovat a postupné tuto rezonanci dostavat do panve.

3.1.2. Chest

Jak nazev napovida, jedna se o hrudni hlas. Je velmi zvucny a také nize
polozeny jako dropped. Vznika v hrudnim kosi a nese v sobé znameni pySnosti,
a proto je ¢asto vyuZzivan pro postavu Capitana. Nejlépe se hleda ve stoje, jako silny

proud vzduchu vypustény z hrudniku.

3.1.3. Alveolar

Tento hlas je tvofen vypousténim vzduchu pfes horni patro, zlistava vSak
v duting Ustni a nepokracuje ptes nos, 1 kdyz se to tak na prvni poslech mtize jevit. Na
hornim patfe citime i rezonanci tohoto hlasu. Jeho naivni vyznéni pasuje jednak

k postavam zamilovanych a zarovei naplnéné vzdélanosti se hodi k postavé Dottora.
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3.1.4. Nasal a Prenasal

Hlasy nasal a prenasal znéji jako pti nachlazeni, kdyz mame plny nos.
V jejich znéni jsou jen drobné detaily a 1iSi se hlavné umisténim rezonance.
Rezonance je pravé v nose. U hlasu nasal je vice v zadni ¢asti, kdezto u prenasal

citime rezonanci bliZze Spi¢ce nosu.

3.1.5. Falsetto

Vysoko polozeny ton hlasu, kdy i rezonance je vzhledem k vertikale téla

vysoko, pfiblizn€ uprostied hlavy a v mozkovné¢.

3.1.6. Vocal fry

Podobné¢ jako falsetto rezonuje v hlave, ale rezonance je zatlacena blize krku

a dozadu. To zptsobuje, Ze se hlas zanese a zni jako po vdechnuti hélia.

3.1.7. Head

Rezonanci hlasu head se snazime citit v lebce. Az skoro na hranici mezi t€lem

a prostorem. Jeho ton je proto vysoky az pisklavy.
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4. Postavy Komedie dell'arte

4.1. Pantalone

Postavu Pantalona fadime mezi ,,star$i“. Jedna se vétSinou o muzskou
postavu, ale neni vyloucena ani jeji Zenska varianta. Pojmenovani vychézi z kostymu,
typické Cervené priléhavé kalhoty (italsky - pantaloni). Pfes sebe ma také dlouhy
cerny plast. Mluvi benatskym dialektem a to jednoduse proto, ze se jedna
o benatského obchodnika. A jako obchodnik je velmi posedly penézi. Pantalone je
velmi lakomy a chamtivy, s nikym se nepodéli a kdyz ma néco platit, radéji by zivot
polozil, nez by vydal byt jen jednu minci. Kromeé penéz si také libuje v mladych
zenach, pokud se jednd o muzského predstavitele. Vytahuje se se svoji vykonnosti
v sexualni oblasti, ale pii jeho stafi jsou to jenom povidacky. Stafi a nemoci jsou
dal§im Castym ndmétem jedndni Pantalona. Je nemocny v§emi moZnymi nemocemi
a jediné co jej dokédze uzdravit je vidina bohatstvi. Jeho zdravotni stav je podle n¢ho
samotného na hranici smrti, kdyz vSak uslysi naptiklad od Dottora, kolik ma za 1écbu
zaplatit, hned je zdravy jako rybicka. Miva dceru, kterou chce provdat za bohatého

pana a pfijit si tak na penize, vzdy vSak proti jeji vili.

4.1.1. Figura postavy

Pantalone je stafik a jako takovy je postiZen nejrozmanitéjSimi chorobami,
1 kdyz si je vétSinou sam vymysli. Jeho télo je praveé proto shrbené, a diky zahnutému
nosu ktery jeho maska ma4, je hlava ptfedklonéna doptedu a k zemi. Je to docela ptaci
rys. Aktivni jsou u Pantalona hlavné ruce. Ty pfijimaji zlatdky a v§echno co se tipyti
by braly. I ptes sviij v€k se Pantalone povazuje za velmi aktivniho milovnika, takze

ani vyrazné pohyby panvi nejsou vyjimkou.
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4.2. Dottore

Typ Dottore pochéazi z Bolonég, a mluvi tamnim dialektem. Jednoduse proto,
ze v Boloni byla zaloZena prvni univerzita. Je vzdélan ve vSech oborech lidského
poznani, ale pfesto v zadném. VétSinou si vymysli, dokdze dlouze mluvit o jakémkoli
tématu, ale jeho opravdové znalosti jsou takika z4dné. Casto je Dottore piitelem
Pantalona, a Pantalone by za néj nejradéji provdal svoji dceru. Protoze mit v rodiné
doktora, je velmi vyhodné. Takovy rodinny znamy vyléci nemoci a nebude chtit
zadny poplatek za svoje sluzby. Nemusi se v§ak vZdy jednat jen o l1ékate. Jeho obor
vzdélani miiZze byt jakykoli a témét vzdy si je jisty, Ze jsou to minimalné€ vSechny

znamé obory. Jeho sméSnost je zalozena predev§im na slovnim humoru.

4.2.1. Figura postavy

Maska tohoto typu mé v komedii jednu atypicnost, nezakryva lice jak je
u masek zvykem, je sloZena pouze z ¢ela a velkého nosu. Ten pfedznamena uzemnéni
postavy Dottora a jemné zaklonéni trupu dozadu. To z ného d¢la tak trochu
pozorovatele, a to taky je, rad se ohlidne za zenou. Dottore je suknickar, ale je na tom
docela podobné jako Pantalone, ptes vysoky vék se jedna spiSe o vlastnost ur¢enou
k pobaveni. Zvyraznéné ¢elo zase klade diiraz na mysleni tohoto typu. Jeho humor je

zaloZen vice na slovech nez na pohybu.

4.2.2. Mluva a hlas

Pokud Dottore o néfem vypravi, jeho fe€ je pAsmem asociaci. Vyuziva Casto
cizich slov, aby ukazal svoji vzdé€lanost, 1 pfes to, Ze kolikrat sdm nevi, co znamenaji.
Téchto slov se zachytava, roz¢leniuje je a nabaluje na né dalsi. Neziidka uziva

tautologie nebo popisuje veci v kruhu, naptiklad:

Dottore: Co znamend nadpis, nadpis, to slovo si musime nejdrive rozdélit na nad
a pis, tedy nad z latinského naadra, coz znamend byt na opacném konci

vertikdly nez pod. A pis, tedy pistum odvozeno od pistu, ktery zatlacovanim
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a vytlacovanim volného vzduchu, vyrazi dané véci nad sebe a opisuje je.
Tyhle slova dohromady kdyz spojime dostaneme tedy vec, kterad je nad

opisovanym, cili nad inscritto, ¢ili nadpis.

Jak je patrné z ukazky, Dottore si Casto vymysli, nemusi to byt pravda, hlavné
kdyz to zni vzdélan&. Casto je svoji fe¢i tak unesen, e si nev§ima okoli, soustiedi se
plné pouze na svoji fe€. To mize byt v kombinaci s umirajicim Pantalonem vyborné
lazzi. Pantalone vzdycha, lapa po dechu, kdezto Dottore se snazi popsat jeho pfiznaky
a prifadit k nim spravnou diagnozu. Pantalone tak miize natikat naptiklad, Ze jej boli
hlava, ale Dottore to komentuje pouze: ,, Ano, bolest hlavy, tu jsem studoval na
Karlove univerzite, kde jsem vystudoval vSechny fakulty, poté jsem prednasel na...
Kdyz se sejdou dva Dottore, jejich debaty se mohou tdhnout do nekonecna. Navazuji
na sebe, pfihravaji si slovicka, doslova s nimi zongluji, a i kdyz jeden druhému
nerozumi, za kazdou cenu se tvafi, Ze pln€ chdpou. Obecné pak Dottore ze své feci

nevyvodi zddné nové zavery, pouze se dostane zase na zacatek k jadru problému.

4.3. Capitano

Postava Capitana pochazi od Spanélskych vojaka, ktefi se potulovali Italii
a lidé je v lasce zrovna neméli. Mluvi proto smésici Spanélstiny a italStiny. Jedna se
o chlubivého vojina, ktery se chvasta svymi vojenskymi tspéchy, svou zdatnosti,
uspéchem u Zen a v§im ¢im se chvastat Ize. Jsou to vSak jenom slova a kdyZz dojde na
¢iny, ukaze se prava tvar Capitana. Je jako kohout, ktery si pySné vykracuje na svém
dvorecku, ale jakmile probéhne kolem myska, vyleka se a utika. Dokazuje si svoji

silu na slabsich, ale pfed siln€jSim protivnikem bojacné utika.

4.3.1. Figura postavy

Maska Capitana je typickd svym dlouhym nosem zahnutym vétSinou pysSné

nahoru. PovySeny postoj je pro néj proto bézny, s hlavou mirn¢ zvednutou
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a vypnutym hrudnim koSem. I nohy vykracuji vyrazné€ dopiedu. Chiize neni zrovna
rychld, spis takovy pysné kohouti vykra¢ovani, kdyz se vSak Capitano néceho poleka
nebo pii vychloubani se a ukazovani svych dovednosti, miize herec vyuzit své
akrobatické zkuSenosti a mrStnost. V chtizi Capitana je vidét jednak smér za nosem,
tedy pycha jez ho vede kuptedu, a také smér za panvi, protoze Capitano je nejlepsi

a nejzdatnéj$i milovnik v Sirokém okoli.

4.3.2. Mluva a hlas

Jelikoz je Capitano vzneSeny vojin, respektive on se za n¢j povazuje,
odpovida tomu obecné i forma jeho hlasového projevu. Zalezi sice na konkrétnim
typu Capitana, ale vétSinou je jeho hlas zvucny, nese se do dalky. Proto se vhodné
vyuzivé hlasu hrudniho nebo nize polozeného. Zaroven ale mize byt dost komické
vyuziti naopak hlasu vyssiho nebo naivniho, ktery v kombinaci s obsahem slov
vyvola smich. Obsah fe¢i Capitana je zaloZen na vychloubéni se, vyjmenovava své
statné Ciny, poCty milenek a nad kazdym se povySuje. Prvni vstup Capitana na scénu
je doprovazen jeho predstavenim. Capitano se predstavuje sdm a dlouze. Popisuje své
jméno, jez se vztahuje k postave, takze obsahuje pfidavna jména jako statny, chrabry
a nejsou vyloucena ani vymyslend, napiiklad ,,mnohopoctivy*. Zalezi na hercové
fantazii, tak jako v celé komedii. 1dedln¢ se také jméno sklada z né€kolika jmen

a obsahuje ptidomky jako ,,syn slavného..., potomek.. “. A jesté mezi jednotliva jména

vvvvvv

4.4. Zanni

Vedle postav starych jsou v komedii velmi duleziti sluhové — Zanni. Existuji
dva zékladni typy sluhti a to sluhové pochazejici ze severu (Arlecchino, Brighella)
a sluhové piivodem z jihu (Pulcinella). Sluhové se vétSinou objevuji ve dvojici
a jeden z nich byva chytfej$i a mazanéjsi, ten druhy je je zase naivnéjsi. Kromé toho

mivaji také sluhové své proté&jsky opaéného pohlavi. Zeny sluzky (Colombina) pak
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vétSinou stejné jako Innamorati nenosi masku, pouze se li¢i. Jelikoz workshop,
kterého jsem se castnil byl ve Florencii, jeZ se fadi spisSe k severni vétvi, vybral jsem

si jako zastupce sluhti Arlecchina. Je to zaroven nejznamé;jsi sluha komedie obecné.

Jako u vétsiny sluhti, i u Arlecchina plati, Ze jeho hlavnim cilem je pfezit,
a tedy najist se. Arlecchino je trochu naivnim sluhou, ale je zaroven vétSinou chytiejsi

nez jeho pan, a proto se mu dafi z n€j dostat odménu, kterou si za sluzby zaslouzi.

4.4.1. Figura postavy

Jako chudy a stale hladovy sluha je Arlecchino tenké postavy, ale to mu dava
moznost byt mrtny. Casto také Arlecchino piedvadi nejriiznéjsi akrobatické kousky
a je nejmrstnéjsi postavou ze souboru. Jeho maska, kterd ma zatlateny nos, mu dava
takovy psi nebo kocici charakter. Ma hravost malého $ténéte a jeho kroky jsou proto
rychlé a zéroven elegantni jako u kocky. Rytmus chiize je zase velmi piesny: krok —
sun — krok na jednu stranu, krok — sun — krok na druhou stranu, otocka, zastaveni.
Jeho komika je dana hlavné fyzickou akci, kterd je hodné détska. Dale ma velmi

aktivni hlavu, tak jako kocka a zaroven mrstny a pohyblivy jazyk.

4.4.2. Mluva a hlas

Tenky hlasek pro Arlecchina neni zvlastnosti. Obsahové bud’to Casto jen
ptihlouple opakuje co slysi, zvlast’ kdyz ma tlumocit néjakou zpravu. Ale kdyz pak
zpravu tlumoci jejimu adresatovi, vétSinu slov zkomoli a doplete. Tim zamotava ¢asto
cely d¢j hry. Zaroven vsak si nasledné uvédomuje svoji chybu a je také tim, kdo se
snazi zamotany d¢j rozplést. Nékdy také poklada tak naivni dotazy, kterymi vSak

neudéla blazna ze sebe, ale vétSinou z nékoho jiného.
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4.5. Innamorati

V ptekladu zamilovani. Jsou v komedii velmi duleziti, objevuji se jako synové
a dcery star$ich postav (Pantalone, Dottore). VéEtSinou byvaji dva pary Innamorati,
tedy celkem Ctyfi zamilovani. Jsou to jedny z mala charaktert komedie (jeste
spole¢né se sluzebnymi zenského pohlavi), které nenosi masku. Zamilované vétSinou
hrali mladi, pekni herci a herecky a publikum chtélo vidét jejich tvar. Ale neplati to
uplné doslova, protoze 1 styl herectvi Innamorati obsahuje hodné prvki, které se
vyuZzivaji pfi hrani s maskou. Navic jejich liceni mizeme povazovat za druh masky —
masku licenou. TakZe 1 kdyz nehraji s klasickou maskou, vyuzivaji ¢asto principu
sdileni (taking) masky. Kazdy Innamorato mé sviij protéjsek opacného pohlavi, do
toho je bezmezné zamilovan. Jejich lasce se vSak do cesty stavéji rizné prekazky.
Nejcastéji to byvaji jejich rodice, ktefi pro n¢ ddvno maji vybrané zenichy a nevésty.

Kdo jim v$ak v ldsce mize pomahat jsou sluhové.

4.5.1. Figura postavy

Tim Ze Innamorati hraji bez masky, hleda se jejich postaveni jinak. A to pfes
cit, kterym jsou naplnéni — laska. Je to také jejich hlavni téma, a to co je v piibc¢hu
tahne dal. A jelikoz tento cit je umistén v srdci, je to prave hrud’, ktera uréuje jejich
smér pohybu. Innamorati jsou vétSinou pouze tazeni, malokdy vyuzivaji opacného
principu tla¢eni (push). Jejich cit mize byt jednou opétovan, jindy ne. Proto Casto
Innamorati vyuzivaji ve svém fyzickém projevu fixnich bodt, kdy maji jednu ruku
natazenou od téla, druhou naopak u téla. Dlan¢ pak zafixuji a pfemist'uji mezi nimi
hrud’. Hodné vyrazna je u Innamorati také vertikala, postavy jakoby 1étali, jsou hodné

lehké a to také n€kdy zpisobuje, Ze zamilovani behaji takika po Spickach.

4.5.2. Mluva a hlas
V hlase Innamorati se promita jejich cit, proto je ton hlasu spi§ vySe poloZeny.

Je to jakoby stale recitovali baseni. Poezii také Casto herci vyuzivaji, kdyz ji
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prednaseji svym vyvolenym. Proto si zapisuji vSechny krasné poezie, na které narazi.

Zaroven neni vyjimkou ptejdou-li do zpévu. Casto také vyuzivaji citoslovei.
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5. Pedagogové ve Florencii

5.1. Giovanni Fusetti

Cely workshop The Spirit of Commedia dell'Arte mél na svédomi Giovanni
Fusetti. Italsky herec, rezisér a pedagog. Vénuje se hlavné fyzickému divadlu
a divadlu masek. Vystudoval Ecole Internationale de Theatre Jacques Lecoq v Pafizi,
v roce 1994. Poté hraval ve skupinach s byvalymi studenty Jacquese Lecoqa, jako
naptiklad “Circo Crappo” (1993), “Teatro Osvaldo” (1994-95), “The Clod Ensemble”
(1995, London), “Tre Magi Teatro” (1997) a spoluzalozil mezinarodni divadelni
spole¢nost “Il Triangelo”, s kterou hraval v letech 1994 - 1999 v Anglii, Itlii
a Kanadé, vétSinou na ulicich, opravdové Skole zivota, jak sam fika ve svém
zivotopise. Nasledn¢ se vratil na Ecole Internationale de Theatre Jacques Lecoq, kde
vystudoval tfilety pedagogicky kurz a Laboratoire d'Etude du Mouvement. Rok na to
jej Jacques Lecoq osobné pozval, aby vyucoval na jeho Skole, jako lektor
improvizace. Po smrti Lecoqa se vratil do Itdlie a zalozil Skolu Kiklos Teatro
v Padové. V roce 2010 pak navazal na Kiklos a zalozil ve Florencii Helikos Scuola
Internazionale di Creazione Teatrale. Potfad4d workshopy zaméiené na divadlo masek
a klaunstvi nejen ve Florencii, ale i na celém svété. Napriklad, Centre Generation
Tao, Paris, LISPA London International School of Performing Arts, Dell’ Arte School
of Physical Theatre (Blue Lake , (California).

Na kurzu, kterého jsem se t€astnil vedl hlavné hodiny improvizace, klauniady
a tvorby scéndie. Neteoretizoval dlouho, ale vétSinu véci nés ucil na praktickych
ukazkach. Po kterych okamzité reflektoval ptedvedené vykony a uvadél priklady

Z praxe.
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5.2. Matteo Destro

S Giovannim se Matteo Destro seznamil, kdyz se ucastnil jeho workshopu.
Tak jako Giovanni i on vystudoval Ecole Internationale de Théatre Jacques Lecoq
v Patizi. Pii svych studiich se zaméfil na analyzu a techniku pohybu a poté se pridal
k Giovannimu jako asistent v Kiklos Teatro. A spoluprace pokracuje dodnes. Matteo
se krom¢ pohybu vénuje také tvorbé masek, hleda nové typy a vyuziva pii tom
vSemozné materialy od klasické kliZze ptes papir, aZ tteba po neopren. Vytvari masky
napiiklad pro Anonima Teatro (Francie), Teatro em Branco (Portugalsko). Matteo
vedl hodiny pohybu a herectvi s maskou, a stejn¢ jako Giovanni nejc¢astéji ucil na
ptikladech. Pfi jedné rozpraveé mi fikal, ze kdyZ spolupracuje s Francouzi, ¢asto slysi:
"Vy Italové do vSeho jdete po hlavé, nad ni¢im neptemyslite". Ale snad pravé proto
byla komedie velmi rozsitena na Apeninském poloostrové. Protoze vyzaduje velkou

davku spontannosti.

5.3. Elizabeth Baron

Dalsi ¢lenka pedagogického tymu ve Florencii byla Elizebeth Baron nebo-li
Liz. Liz Pochdzi ze Spojenych stati americkych. Vystudovala Lecoq Based Actor
Created Theater na Naropa University, USA a London International School of the
Performing Arts (LISPA). Profesionaln¢ vystupuje na Off-Broadway v New Y orku.
Vénuje se prevazné hlasu a zpévu. Lekce s Liz, zaméiené prave na hlasovou techniku
také neobsahovaly mnoho teoretickych poucek, nybrz jsme ton a e hledali sami
v sobé&, hlavné z postaveni téla. Liz na nic netlacila a kazdy mél dostatek ¢asu
prozkoumat rizné typy hlasti. A jemné nuance, které skoro nebyly slySet, Liz
dokazala odstranit jedinou poznamkou o postaveni téla. Tady se dokonale ukézala
provazanost fyzického divadla, které studovala a hlasového projevu, kterému se

vénuje.
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5.4. Sarah Liane Foster

Posledni a nejmladsi, ¢lenkou Helikos tymu, byla Sarah. Vystudovala
Dell’ Arte International School of Physical Theatre v Kalifornii. Poté zacala vyucovat
a hrat se spolecnosti Nomadic Theatre. Pfi praci na poslednim ptedstaveni You'll
Ever See se seznamila s Giovannim Fusettim, a zacala vyucovat na jeho Skole
Helikos v roce 2010. Zde kromé kurzii Red Nose Clown pro vefejnost vede hodiny

pohybu a akrobacie.

26



6. Komedie dell'arte dnes

Pro pteneseni komedie do dnesni doby podle mne neni dilezité znat dokonale
vSechny davné postavy a upoutat se na n¢, nybrz znat dobie dnesni svét. Protoze
o tom komedie byla, ukazat vtipn¢, satiricky aktudlni spolecnost. Vybrat si ty prvky,
které jsou vyrazné a karikovat je. VSe vlastn¢ zistava tak jak to bylo, herec by se mél
orientovat v aktualnim déni, shromaZzd’ovat potencidlni materidl z dnes informacemi
plného svéta. Vyuzivat naplno prostredky, které tohle poskytuji, tedy urcité internet,
televize, ale 1 tolik nendvidéné reklamni spoty a jejich slogany, protoze ty jsou psany
proto, aby se dobie pamatovaly, tedy publikum je znd. Dnes je vsak situace jina, diky
vice globalizované spole¢nosti. Proto miizeme reagovat i na udalosti naptiklad ze
zamofti, protoze je vSichni znaji ze zprav. V tom je rozdil oproti minulosti, kdy si
herci museli zjiStovat informace z mista kde piijeli hrat. Ale 1 v dneSni dob¢ je jisté

velkou vyhodou znat lokalni déni, které je publiku mnoho blizsi nez to globalni.

6.1. Nastin moznych charakteri Komedie dell'arte dnes

Uz se o to pokouseli jini, takze vim, ze se nejedna o nic originalniho. Ale
ptesto bych rad uvedl nékolik malo charakteri, které by se dnes mohli objevit ve
vystoupeni komedie. Charaktery pouze nastifiuji a to zcela bez osobniho nadechu.
A také lehce potlacené do extrému, tak jako u postav klasickych. Ptiklady by musely
projit dlouhodobé&jsim vyzkumem jednak v oblasti ztvarnéni fyzického i hlasového,
ale také z hlediska logiky a zac¢lenéni do herecké spole¢nosti. Pokud se snazim
vyhledat situace, které by mohly byt vtipné, jde pouze o navrhy. Pro tvorbu komedie
bychom museli zkousSet a improvizovat, premyslet t€lem — jak je pro fyzické divadlo

dileziteé.
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6.1.1. Aktivisti

Hodné lidi dnes pracuje v riznych neziskovy organizacich, ale napln jejich
prace je hodné nejasna. Casto proti né¢emu broji, bojuji za zékaz staveb, vazou se
kolem stromt, ale nékdy tim mohou spise Skodit. Zablokuji stavby na né€kolik mésict,
a ostatni tak musi trpét, jen kvili jejich osobnimu z4jmu, ktery i ptes to prohlasuji za
vetejny.

Mohlo by se jednat o sluhy ve sluzbach nedobrych lidi, pouze slepé provadé;ji
ptikazy svych pant aniz by tusili za co bojuji. Chtize by mohla byt podobna
Arlecchinové, jako takova naivni, lehkd. Zajimava by mohla byt situace, kdy by byli
privazani nékym jinym. Dostali by se tak do polohy, ktera je jim vlastni, ale

nedobrovolné.

6.1.2. Pfepracovani

Dalsi typ sluhy nebo sluzebné. Nejcastéji by se jednalo o takové, kteti cely
den prodavaji zaviteni v trafice, mluvi denn¢ s desitkami lidi. Ale prave proto, ze jich
potkaji tolik, a slysi nes¢etné moznych lidskych piibéhli, nemaji uz na dalsi naladu
a jsou mili jako drat v oku. Vezmeme-li jejich praci v tom smyslu, ze kdyz neproda;ji
zbozi — nevyd¢laji penize, o tolik budou mit niz$i mzdu, je potom komicky paradox,
7e prave to, ze od nich cheete néco koupit povazuji za vrchol drzosti vii¢i nim

a dokazi vam to pékné spocitat.

Jako sluZzebni mocnych a bohatych, by jim taky nékdy za jejich ptikazy mohli

pekné vynadat, srazit je na kolena.

6.1.3. Zamilovani

Zamilovani lidé se nachazeji urcité v kazdé dobé. Tu dnesni by mohli
vyjadfovat naptiklad mladé zamilované divky, které nevi komu dat své srdce. Kazdy

tyden miluji jiného hocha a mysli si, Ze uz je to kone¢né ten pravy, se kterym
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zustanou do konce Zivota. O tom pfedchozim si zaroven mysli, Ze je to naprosto
neschopny idiot, ktery jim jen zlomil srdce. Vystupovaly by napiiklad dvé takové
zamilované divky spolu a popisovaly své byvalé a jejich negativni vlastnosti. Ty by

gradovaly do absurdnich rovin, jako tfeba:

»A Milan, ten mél tfi podpazi, pamatujes?*,

,»Mysli§ Milana z prvaku nebo Milana od sousedi?*
,»Ne, Milana z knihovny...*

Také by pro dnesni dobu bylo zajimavym prozkoumat kontroverzni téma
homosexuality. K niZ polovina spolecnosti pfistupuje maximaln¢ tolerantné a druha

pocetna skupina ji stdle odmitd, jako néco neptirozeného.

6.1.4. Ajtaci

Vyrazna skupina vétsSinou mladych klukt. Vid¢€l bych je jako novodobé
Dottore. Jsou vzdélani v oblasti vypocetni techniky a o ni¢em jiném se s nimi neda
mluvit. O holkéach védi vSe, ptesto ze s Zadnou doopravdy nikdy nic neméli, vSechny
znalosti si ,,vygooglili“. Jsou bledi a malo pohyblivi, z Castého sezeni u pocitace
v malé temné mistnosti. Vtipna by mohla byt situace, kdy se ocitnou sami s divkou,
a budou pfesn¢ védét co maji délat. Respektive, budou sdhodlouze popisovat co je
vhodné udé¢lat, k c¢emu dojde, jaké jsou nejlepsi taktiky sbalit holku, ale to je vSe
k ¢emu se dostanou. V ruce by drZeli svilj nejnovéjsi smart phone, a Casto by mohli
komunikovat pouze ptes n¢j. Naptiklad dva ajtdci stojice vedle sebe si pisi textové

zpravy. Mozna by také mohli mluvit bez diakritiky.

6.1.5. Podnikatelé

Jako zastupce movitych a bohatych bych vybral typ podnikatelti, kteti za¢inali
s dvacetikorunou v kapse a vSe co dnes maji, je jen jejich zasluha. Jsou na svoji

spole¢nost — své dilo — velmi hrdi a ostatni povazuji za povl, protoze nedokazali to co

29



oni. Lakota je jim vlastni a své zaméstnance okradaji na vSem mozném. V tomhle
ohledu maji dosti podobné charakterové vlastnosti jako Pantalone. Nerad bych

jmenoval nékoho konkrétniho, ptiklady at’ si kazdy vybavi sdm.

Nejspise by stale néco pocitali, mohli by vSude chodit s kalkulackou a pocitat
své zamé&stnance, pocitat jejich knofliky na kosili, jejich o¢i, jestli jich nemaji moc.
Spocitat jim naptiklad ruce a poté lazzi o sekani nadbytecnych ruk. Pfi rozmluvé se
zameéstnanci by pocitali jejich slova a pak jim je odpocitavali z platu. VSechno by
vidéli ve statistikach. I pritele svych mnohokrat zamilovanych dcer by méli spocitané

a taky kolik je to celé stélo.
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7. Analyza absolventského predstaveni Teslon a Frkl

7.1. Myslenka, namét

Na zac¢atku, kdyZ jsem si vybiral téma mého absolventského predstaveni, jsem
byl zaujat vesmirem. Sledoval jsem dokumenty o vzniku vesmiru, jeho fungovant,
o pohybech vesmirnych téles. Pravé ta presnost pohybu v souladu s organickym
principem universa bylo to co mne zaujalo. Chtél jsem zkoumat propojeni
mechanického, strojového ¢i automatizovaného pohybu a organického, lidského.
Na mechanickém mne zaujalo jeho zacykleni, kdyz skonci jeden proces, za¢ne znovu
od zacatku a tak stale dokola. Az dokud nezasédhne ¢lovek a proces bud’to ukonci
nebo narusi jeho cykli¢nost. Tato myslenka mé zajimala ve vztahu k pohybu, proto
jsem zvolil formu divadla pohybového. Jako spolu-herce jsem si vybral Florenta
Golfiera, se kterym uz jsem mé¢l zkuSenost z jiného pohybového piedstaveni. Zvolena
forma pohybového divadla je jesté stale dosti Siroky pojem, proto jsem se snazil
upfesnit ji na zndzornéni télem a télu prirozenym zivotnim cyklem a cyklem, ktery
ma sva pravidla a zakonitosti. Pro abstraktnost tématu jsem zvolil 1 adekvatni formu

pohybového divadla, vypravéni fyzickymi obrazy.

7.2. Stavba a dramaturgie

7.2.1. Vybér materialu

Pro znazornéni motivi, které jsem si vybral jsme zacali hledat vyrazovy
materidl za pomoci improvizace. Tuto cestu jsem zvolil, protoze zkusenosti
z ptedchozi tvorby, jednak s Karin Ponties na pfedstaveni Pisum Sativum a taky
z kurzu ve Florencii, mne presvédcCily o tom, Ze ve fyzickém divadle je vyhodné&;jsi,
kdyZ herecka akce vznikne pfimo za vyuZziti nastroje, tedy téla. Témata pro
improvizace byla naptiklad zacykleni, naruseni cyklu, samovolné naruSeni cyklu,

rozklad, zkamenéni ¢i vzpoura. Nasledn¢ jsme vybirali to nejzajimavéjsi a stavéli
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tematické sekvence poptipadé dal improvizovali s uz§im zadanim. Vybér probihal
podle dvou zakladnich kritérii, jednak material vizualn€ zajimavy a hlavné tematicky.
To byl pro nés takovy, kde byl vidét néjaky opakujici se prvek, bud’to v ramci jedné
akce nebo opakujici se ¢astéji ve vice improvizacich. Naptiklad ,,bobek®, pozice kdy
jsem piikréen a nohy mam pfitazené k hrudi. Objevila se n€kolikrat a tak jsme s ni
zacali vice pracovat a n€které improvizace se vztahovaly jenom k této pozici. Kromé
improvizaci jsme vSak také zkousSeli hledat materidl pfimym zadanim urcitych
pravidel pohybu. Napftiklad jsem na podlahu rozmistil lana a ty¢e navzajem na sebe
kolmé a stanovil typy chiizi, které se miizou pouzivat jen pro urcitou ty¢ nebo ¢ast
lana. Z tohoto hledani nakonec nebyl vybran Zadny material. Tim si potvrzuji, ze

u fyzického divadla je potfeba myslet télem.

7.2.2. Skladani materialu a dramaturgie

Ze zvoleného materialu jsme zacali skladat ptibeh, ktery jsme chtéli znazornit.
Nejdiive jsme vSak zacali sestavovanim kratSich tématickych celkll. Témito celky
byly cyklus, znadzornéni ¢innosti, ktera se opakuje stale dokola a opakuje se témer
stejné, jen s drobnymi nuancemi. To praveé proto, aby obsahovala jak pfesnou
strojovost, tak i néco zivého. Zvolil jsem tak, protoze si myslim, Ze nic neni
jednoznac¢né a v§e ma i1 svoji druhou stranu mince. DalSim celkem bylo setkani dvou
bytosti, kdy jedna druhou vyrusi v jejim zacykleni. Tady bylo dulezité vybrat
material, ktery zapada do cyklu, vyuziva jeho prvky a zatim do né&j nevnasi nic svého,
nic nového. Je to proces vzajemného se poznavani, objevovani moznosti toho
druhého. Obsahuje také prvky piejimani cyklu a uceni se. Pozice, kdy na zacatku
stojim na hlavé a nohy mam voln¢ do prostoru,do niz se dostdvam svépomoci, je pak
vyuzita v tomhle smyslu, protoze Florent mé do ni ustavi aniz bych ja vykonal n&jaky
pohyb. Postupem casu vSak do cyklu za¢iné druha postava piinaset vlastni energii a
nové prvky. Ty jsme volili také s ohledem na vyuziti cyklu, ale forma vyuziti uz byla
zna¢né volnéjsi. Je to napriklad situace, kdy na mé& Florent vyskoci a obali se kolem

moji hlavy, do ,,bobku*.Jeho postava, si jej chce taky vyzkouset, ale jde na to
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odliSnym zpisobem. K znazornéni naprostého vyboceni z cyklu jsme vyuzili ten
nejvice dynamicky materidl, ktery jsme nasli. Z hlediska dramaturgie ptib&hu, tim
také dochdzi ke gradaci vztahu. Véci zacinaji byt urgentni a abychom vyjadiili
naléhavost jejich vztahu, séhli jsme k improvizaci na jevisti. Nejednd se vSak

o improvizaci bez tématu, mame zvoleny prvky, které vyuzivame — skoky na sebe,
padani a chytani se. Tato ¢ast je hodné o piekvapovani se navzajem, jsme stale ve
sttehu — v napéti, a nase napéti se prendsi na divaka. Je to situace tésné pied
okamzikem, kdy se néco zméni. Proto se zméni i pouzity material. Najednou se stane
témef staticky, vzbuzuje dojem, jako by do celého predstaveni nezapadal, ale pravé
proto tam je. N&co se zménilo, a ta zména je ono vyhoteni. Pro tuto chvili jsme
vyuzili prvky, které v sob¢ nesly zkamenéni. Naprosty blok v pohybu a neschopnost
svévolného uskutecnéni jediného kroku. Florent se mnou chodi pfes jevisté a musi
davat smér mym koncetindm. Nasledné se material odkazuje k zacatku cyklu. Tam
kde zacal musi skoncit, aby se kruh uzaviel. Pak uz jen snaha znovu provést cyklus.

A ten se tak dostdva na svilj zacatek.

7.2.3. Postavy

Kdo jsou Teslon a Frkl? Tato dvé smyslena slova, mohou sice byt jména
postav a nikomu to vyvracet nebudu, ale kdo je piesné TesSlon a kdo Frkl neni znamo.
Proto se 1 v popisu vyvaruji pfimého pojmenovani. Je to tak zvoleno zamérné, protoze
neni dilezité, kdo Teslon a Frkl jsou. Jsou to dv€é neznamé postavy na nezndmém
misté. A divak si tak miize zvolit vyklad jaky je mu blizky. OvSem pro hereckou akci
je pro nas dulezité, védet v jaké situaci se prave nachazime: Za timto i¢elem méame
domluveny jeden vyklad pribéhu, kterého se drzime. Vyklad jsme si nasli sami az
b&hem zkouseni, vzniklo to pravé z pozadavku, znat misto, ¢as a smysl naseho
jednani. Pfibéh jsme si zvolili z nékolika variant, jez jsme s Florentem vymysleli
nezavisle na sob¢. Zajimavé pro nés bylo porovnani naSich vykladi navzajem
a zjisténi, ze se jich n¢kolik shoduje. A to zplisobuje, Ze 1 ptes velkou svobodu pro

divaka v interpretaci pifibehu se naprosta vétSina piiblizuje k interpretaci nasi.
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7.2.4. Zkouseni, cviky a jejich vliv na vykon

Predstaveni Teslon a Frkl je fyzicky dosti narocnym kouskem. Pro ztvarnéni
jsme proto potiebovali intenzivni fyzickou ptipravu. Pfed kazdou zkouskou jsme
méli, a doposud mame rozcvicku. Ta se sklada jednak z béznych cviki pro aktivovani
svalll a jejich protazeni, ale hlavné ma jednu ¢ast, jejiz vyznam piesahuje za hranice
fyzického rozcviceni. Jedna se o sérii pohybi, které jsme se naucili pii spolupraci
s Teatr Novogo Fronta. Jsou to ptesné dané pohyby, které zacinaji vzdy na jednu
stranu a vykonavame je oba zarovei ve stejném rytmu. Zvolili jsme si je prave pro
jejich presnost, ktera ndm pomaha sjednotit se, dostava nas takzvané ,,na stejnou
vinu“. Mit stejny rytmus je pro nas dulezité nejen béhem celého vystoupeni, ale
hlavné v improvizované ¢asti. ZvysSuje to nasi divéru v sebe navzajem a proto si
muzeme dovolit prvky, které jsou jinak narocnéjsi. Kdyz jsme reprizovali predstaveni
v ramci festivalu Setkani/Encounter 2013, neméli jsme moc casu dikladné se
rozcvicit ani provést tuhle sérii pohybii. Béhem vystupu pak, praveé pii improvizaci
doslo k mensimu padu. Stalo se to poprvé a piipisuji to praveé té skutecnosti

nesjednoceného rytmu.

7.2.5. Nas vyklad

Jak uzZ jsem psal vySe, vykladl u takhle abstraktniho pfedstaveni je vice.
Jednak jsem mél rizné vyklady v hlavé, uz béhem celého procesu tvorby, také jsme si
vymysleli s Florentem dalsi, ale hlavn¢, mé zajimaji vyklady lidi z publika. Protoze
kazdy takovy vyklad ma néco nového, 1 kdyz jeho zdklady jsou podobné tém, které
uz zndme. Ale nemam v imyslu nami zvoleny vyklad na téchto fadcich podrobné
vypisovat. Pro nas je vSak dilezit¢ béhem hrani drzet se jednoho vykladu, abychom
se mohli orientovat v tom, co se pravé odehrava na scéné. Zaroven nam to pomaha
uvédomit si, jakou naladu ¢i emoci a taky nazor na situaci, postavy maji. Tyto sice

neztvariiujeme pro divédka, ale vnitin€ nam velmi pomahayji.
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7.3. Kostymy, scéna, svétla, hudba

7.3.1. Kostymy

Kostymy i scéna jsou u predstaveni Teslon a Frkl prosté. Ale v jednoduchosti
je sila. Jednobarevné kalhoty a triko, s kratkymi nohavicemi a rukavy umoziuji
osvitit holé udy téla a ty tak vynikaji na tmavém pozadi. AvSak volba této kombinace
nebyla prvni. Vzhledem k tématu zacykleni jsem nejdiive preferoval kostymy, které
nesou znamku uzaviené¢ho ob&hu. Pro zndzornéni jsem vybral schéma, které se
pouziva pro znazornéni systému podzemnich drah. Sit’ linek, ze které neni uniku,
které jezdi podle predem daného systému, jez miize byt narusen jen akci z venku.
Tato volba ale vnesla do pfedstaveni dalsi téma metra, které sice koresponduje
s mySlenkou zacykleni, ale Zije si az ptili§ svym zZivotem a ptindsi i néco nového.
Proto se kostymy zjednodusili na neutrdlni a daly tak vyniknout ¢astem téla, které

jsou nastrojem vypraveni.

7.3.2. Scéna

Prostredi, ve kterém se ptib&h TeSlona a Frkla odehrava, neni bliZe urceno.
Vzhledem k abstraktnosti postav a jejich vztahu jsem proto i scénu ponechal
prazdnou, coz ponechava prostor pro divakovu fantazii. Co se ale prostoru na scéné
tyce, je rozdelen do n€kolika ¢asti a kazdd ma sviij vyznam. Ne nahodou konci
setkani dvou postav tam, kde za¢ina cyklus jedné z nich. Misto je svaté pro oba,

a proto se jejich dalsi interakce odehrava jinde. Stejné tak 1 misto odkud ptijde
narusSitel procesu, se nevyuziva jinak. Jedinym scénickym prvkem, ktery je vyuzit pro
odliSeni obou postav je sadra. Je nanesena na kostymu piedstavitele cyklu, tedy toho
jez za€ina, a 1 kdyz se uz pii prvnich pohybech oprasi, bilé zrnka prachu stale
zustavaji v prostoru, vypliuji jej, a dotvaii abstraktni prosttedi. S kazdym dal$im
dynamickym pohybem pak prach znovu vibruje a piebira tak pohyb obou postav

a vypliuje s nim prostor. Postupnym ,,0¢isténim* jsem také chtél vyjadfit proces
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vyhoteni, vyprazdnéni a konec Zivota. Zaroven druha postava pfichazi ¢istd, avSak

interakci s prvni dochazi k jejimu zne€isténi, zapojeni do cyklu.

7.3.3. Svétla

Stejné jako kostymy a scéna i svétla maji v predstaveni Teslon a Frkl jednu
jedinou primérni funkci. Vyuzitim dvou barev umocnuji naladu a vyznam vztahu,
ktery pravé panuje na jevisti mezi postavami. Je to dalsi zptisob komunikace mezi
nimi, kterym druhému popisuji sviij stav a nazor na situaci. Martin Holoubek,
svételny designér, spravné zvolil kombinaci barev teplé oranzové a chladné
modro-bilé. Ta jde ruku v ruce s hlavnim tématem pfib&hu, Zivo¢iSnym teplem,
chladnou strojovosti a jejich vzajemné plisobeni na sebe, at’ uz mezi sebou

spolupracuji nebo se vylucuji.

7.3.4. Hudba, zvukova slozka predstaveni

I kdyz se na prvni pohled mtze zdat podivné, pro¢ popisuji hudbu u mého
absolventského predstaveni, neni tomu tak. Hudba sice neni pfitomna ve formé
klasické, ale je zde pfitomnd zvukové slozka, kterd nenese vyznam, nybrz je pouZita
prave jako atmosféra. Tou slozkou je Florentova francouzstina. VétSina divak sice
nerozumi francouzsting, a proto Casto slychdvam dotazy o cem Florent mluvil. V tom
ptipadé pripoustim, jelikoz jsem zamyslel tuto fe¢ vyuzit jako pouze jako atmosféru,
jisté nedotazeni nebo nedokonalé sd€leni. Pracovali jsme 1 s mym hlasovym
projevem, ktery neobsahoval viibec zddna slova, pak by to snad bylo pochopitelné;si,
ale upustili jsme od toho. Také to bylo déno tim, Ze tento hlasovy projev se hledal
docela dlouho, ale pro Florenta bylo pfirozené mluvit jeho rodnym jazykem. V této

oblasti proto vidim do budoucna jesté hlubsi vyzkum a zkouSeni a snad i zlepSeni.
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Zaver

Cilem mé prace bylo zjistit, jak by se mél herec ptipravit, kdyZ chce hrat
komedii. Ze zkuSenosti z workshopu a béhem psani prace jsem vysledoval, Ze je pro
herce dulezité znat zakladni principy pouzivané v komedii a obecné v divadle masek.
Tedy to jsou hlavné principy pull/push, drive, a taking. Neméné¢ dulezité je pochopit

fungovani gradace. A to jak d¢je celkové, tak i jeho jednotlivych ¢asti.

Herec by se m¢l orientovat v aktudlnim déni, aby na n¢j mohl na jevisti
reagovat. Zaroven je diilezitéd i znalost typi postav jak z komedie, tak 1 z redlného
svéta, pokud chee tvofit postavy vlastni. Zasoba lazzi, je nepostradatelnd, zvlasté pak
uzitecna, kdyz ji herec stale obohacuje o nové a vylepSuje ty star$i. V neposledni fadé
dobra fyzicka kondice. Ktera sice zalezi na ztvarnovaném charakteru, ale pokud vice
slovné¢ zalozeny typ postavy piekvapi s néjakym pohybovym /azzi, vdécnost publika
se jisté projevi.

Chceme-li ztvarnovat v komedii dne$ni charaktery lidi, je zapotiebi jednak
hlubsiho vyzkumu v této oblasti. Zvlasté pak praktického. A také hlavné Cetnost
a intenzita improvizovani pred publikem, protoze zde se uplatni princip velmi

dalezity v této forme divadla — spontanni mysleni télem.
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