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MOTTO: ,, Vychovavat muze ten, kdo je sam vychovan®.
J. J. Rousseau

MOTTO: ,, VSude na celém svéte, at’ je jak chce Sirokansky, vsude po celém

svete, kde je pravé v této chvili den a sviti sluni¢ko, zrovna ted’ si déticky hraji “.

J. Capek

Uvod

Predskolni obdobi je nejzajimavéjsi Casti lidského vyvoje, vSe co bylo do
ditéte vloZzeno, podporovano vychovou a podnétnym prostfedim se zuroCi na
kvalitdch budouciho jedince. V dospélosti vzpominame na své détstvi a radi se
vracime ke chvilim bezstarostnosti a hravosti a détskému smichu. Vrcholi zde
také prozitky strachu z neznamych mist, lidi, které vyvolavaji v détech uzkostné
stavy.

Pfiméfeny vyvoj ditéte je zavisly na rodiné, citové stabilité rodiny, kdy rodice
jsou radci i ochranci proti nepfiznivému okoli i svétu. Na tomto zakladé dité odrazi
veskerou lasku a pohodu, ktera mu byla v rodiné davana.

Konec tfetiho roku u ditéte oznaCujeme jako druhé détstvi, kdy je dité
dostateCné vybaveno a vzhledem k jeho motorickym dovednostem je schopno
konat veSkeré zakladni pohyby. Tyto pohyby jsou dllezité v ovladani prostoru i
zarover sméfuji k harmonizaci a koordinaci pohyb. *

V pFfedSkolnim obdobi ditéte dochazi k touze po aktivhim pohybu, které

dobfe vyuziva pfi osvojeni navyku a zaroven k pfipravé do materské Skoly.

LLISA, L., KNOURKOVA, M., Vyvoj ditéte a jeho tskali. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, n. p., 1986, ISBN 08-084-86, str. 173-174



Matefska Skola podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku,
zaroven je vhodnym podnétnym prostifedi pro budouci Zivot a vzdélavani, pfispiva
k rozvijeni zakladnich pravidel chovani, mezilidskych vtahu a Zivotnich hodnot.
Nedilnou soucasti predsSkolniho vzdélavani je pomoc pfi nerovhomérnosti vyvoje
mezi détmi pfed vstupem do zakladni Skoly, zvysit zdravé sebevédomi ditéte,
obohacovat svét zkuSenosti ditéte a sméfovat ho k zajmu véci. Neméla by byt ani
opomenuta odpovédnost za svoje chovani ve spoleénosti a tcta k druhym. 2

Zdravé dité, je Cinné a touZi po hie, avSak svét se kolem nas méni a méni
se i obsah détskych her. Pfi hfe se da proZzit tolik nového a zabavného! Pfesto hra
by neméla a nema byt pro dité jen zabavou, ale méla by také rozvijet jeho
celkovou osobnost. V pfedSkolnim véku dité objevuje nové véci, ziskava
zkuSenosti. Poklada Casto otazky, snazi se porozumét vSemu co uvidi. Ke hram
vyhledava spole¢nost, nehraje si samo a pfi spolecnych hrach rozdéluje ulohy Ci

role.

K nejkrasnéj§im vzpominkam na détstvi patfi hry. Vzpominate si, jak jsme
Si jako déti hrali? Byl to tajemny, kouzelny svét. Z kiry porazeného stromu jsme si
udélali lodi¢ku, z civek od niti automobil, ze staré puncochy manaska a z husich

brk indianskou ¢elenku. Co ném ke hre chybélo, domyslili jsme ve své fantazii. ®

Podstatny je proces ne vysledek

Malé déti maji na vytvarné cCinnosti rady nové zkuSenosti, objevovani,
experimenty, pfi kterych se uci tvofivosti, dochazi zde k prozitku radosti z uspéchu
i zklamani z nezdaru. Je uchvatné sledovat proces vytvarné cCinnosti, pozorujte

déti pfi tvorbé, jak prozivaji radost, jak odhaluji své schopnosti! Budete se divit, co

2 SMELOVA, E. , NELESOVSKA, A., Ugitel matefské $koly v reflexi soucasnych promén. 1. vyd.,
Olomouc: UP Olomouc, 2009, ISBN 978-80-244-2272-5, str. 96

3 ELMANOVA, O. Dité a hracka. Praha. Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1964, ISBN 14-
010-64, str. 7



nového dokazou vytvofit pomoci svych postfehl a zazitkd vstfebanych ze svého
prostiedi.

Vytvor ulepené hromadky pro né neni divodem, pro ktery to vdechno délaji,
ale vysledkem jejich snazeni v Cinnosti a pravé prostfednictvim této hry déti
zkoumaji svét. Pfi hie pfichazi do styku s pfedméty, jako jsou nuzky, kladivko,
jehla, klesté, jez v budoucnosti pro né dulezitou soucasti. A pravé rozvoj
osvojenych dovednosti souCasné s rozvojem jemné motoriky je pro dité

Hrou je malé dité nenasilné vedeno k zru¢nosti, vytrvalosti k rozvoji
socialnich vtahu, k rozvoji technickych schopnosti, je to symbolicka cinnost,
motivovana pocitem spontannosti a dobrého rozhodnuti. Jiz od détstvi se uci
prolinat hru s praci, vynaklada usili a odménou je radost, ktera je motivaci pro
kazdou Cinnost.

Nechme détem jejich prostor pro rozvijeni tvofivosti volny, neomezujici
a inspirujici. 4

Tvofivost znamena mit uspokojeni zvlastni vynalézavosti, hledani
prilezitosti ke zdaru. Jde zde o uspokojeni samotného ditéte, kdy tvofivost mu
umoznuje jit rznymi cestami k pfijemnému vysledku. PfedevSim umét si poradit
v tisni, mit schopnost ménit vztahy mezi vécmi, reagovat na zivotni situace

a setrvat ve stavu pozornosti. Aby Zivot byl zaplnén novymi hodnotami,
nestaci tvofivost brat jen jako soucast bohatstvi védeckych poznatkl. Je to lidska
vlastnost, kterou je nutno umét uchopit, ucinit ji prospéSnou pro usnadnéni
budouciho zivota.

Dité se pomoci her nevédomky pfipravuje na budouci Zivotni situace,
VvV nichZ jsou uzavfeny vlastni zkuSenosti, postiehy. Jako hotova forma ze Zivota
dospélych, hra pfedjima obsahy. Rodige, sourozenci & MS pfipravuji dit& hrou na
spoleCenské situace ve Skole. Hry, jako je pohfeb mysky, je napodobeninou
ceremonialu, pfipravou pro dité na to, co ho v budoucnu potka. Citovy vyznam této
slozky je zcela prevladajici a poucny. Naléhavost obsahu hry se pfihlasi mnohem

pozdé&ji. °

4 KOHLOVA, M., 200 vytvarnych ¢innosti. 1. vyd., Praha: Portal, s. r. 0., 1996, ISNB 80-85282-90-
0, str. 15-1
° UZDIL, J., Céry, klikyhéky, pafiaci a auta. 5. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2002, str. 103 - 104



Predmeét bakalarské prace

Jiz vuvodu jsem naznaCila ¢eho je zapotfebi k rozvoji u predskolniho
ditéte, jako je hra, tvofivost, dovednost a fantazie.

V predskolnim véku se rozsifuje repertoar her. Clovék si hraje — aspof ma
hrat — cely Zivot, ale v pfedSkolnim véku to plati dvojnasob. Predskolni vék je
klasickym obdobim hry, protoZe jako kojenec a batole jesté vice experimentuiji,
nez si zacnou hrat a od Skolnich let zaCne hru vytlaCovat prace. Predskolak si
hraje intenzivné, s velkou vaznosti a vasnivosti a dokonce se dovede do hry
zabrat a vzit tak, Ze se sméje, vztekle kfi€i anebo place.

Nékteré hry jsou projevem radosti: naruzivé béhame, skaceme,
balancujeme, hazime a zde hry ziskavaji vice pfitaZlivosti jeSté soupefenim, kdy
soupefit se da v lecCems. IntenzivnéjSi soupefeni se vSak rozvine v pozdéjSim
véku a zesili na intenzité.
se prolinaji s honi¢kami (hra na celniky, hra na zlodéje) jiz batole zacina s témito
hrami, avSak predskolak se nespokoji s jednoduchym napodobovanim a chudymi
rekvizitami. PfedSkolak vyuzije rozmanitych pfedmétd, a pokud ma moznost hry ve
spolecnosti kamarada €i kamaradu, vyrobi si penize a mohou si hrat na prodavace
— kupuijiciho. ©

Velmi oblibené jsou hry dramatické, kde déti predstavuji osoby svého okoli,
dramatizuji pfibéhy a pohadky, zpivaji, tanci a recituji v kostymech a prevlecich.

S postupnym vyspivanim ditéte pozorujeme tendenci ktvaréi hre
s pomuckami a tvofivost prace ruky je dana pokracujicim vyvojem jemné motoriky
nacez poznamenava volbu pomlcek a charakter hravé cZinnosti. Jemnou
motorikou myslime motoriku prstd a artikulacnich organut. Je fizena aktivitou
drobnych svall napf. stavéni z kostek, zapinani knofliki nebo zip(, Cisténi zubd.
Jemna motorika vypovida o manipula¢nich schopnostech ditéte a dokonce s ni

uzce souvisi i oblast rozumova a citova. Pro jeji rozvoj a formovani ma velky

® RICAN, P. Cesta zivotem. 2. vyd., Praha: Portdl, s. r. 0., 2006, ISBN, 80-7367-124-7 str. 127



vyznam aktivita a €innost ditéte. Velmi dlleZita je sebeobsluha ditéte, zde dochazi
k zlepSeni urovné jemné motoriky. PfedSkolni déti s nedostatky v oblasti jemné
motoriky podavaji horsSi vysledky pozdéji ve Skole, vzhledem k tomu, ze je ruka

neobratna, maji problémy v sebeobsluze a v pracovnich ¢innostech.

V souCasnem sveté, naplnéném technickymi vymozZenostmi, zada dité
hracky, které ho uvedou do svéta dospélych. TouZi po hraCkach, jeZ svym
vzhledem, funkci, sobéstacnosti v pohybu i v ¢innostech a systémem ovladani

funkénich prvkd odpovidaji dosazenému stupni védeckotechnického pokroku.

Jak by méla dobra hracka vypadat, aby podporovala zdravy vyvoj jedince
a jaké by méla mit vlastnosti je opravdu otazkou. Méli bychom si v§imat tvaru (zda
nema ostré hrany, hroty), pevnosti, vahy a velikosti, trvanlivosti, zjistit z jakého
materialu je vyrobena (na ohmat studeného ¢i jemného nebo pfijemného,
nedrobivého, netfistivého), kdy zlékafského hlediska posuzujeme hracku
z bezpecnostniho hlediska, aby nedoslo pfi hfe ke zranéni. Je dokazano, Ze dité
rozezna dfive u hracky barvu Cervenou nebo Zlutou nez hracku z pfirodniho
materialu. Hracka pUsobi na dité svym tvarem, materidlem, barvou, zvukem a jiz
od prvnich mésicu zivota ditéte pfitahuje pozornost barva hracky. Barvy hracky
musi byt naprosto neSkodné, zachazenim a mytim se neolupovaly
a nerozpoustély. ZjisStujeme €im, a jak hracka pfispiva k celkovému télesnému
rozvoji ditéte, protoze spravné volena hracka pfispiva k pocitu spokojenosti
a radosti ze hry. Kvalitou hracky je jeji tvar, maze byt funkéni (mic, kostky) nebo
jen zpodobriuje charakteristiku pfedmétu (panenka, vlacek).

Polozme si otazku, zda muze hraCka pulsobit na vyvoj negativné. Toto
negativni plisobeni se mize objevit ojedinéle, ovSem také se mlze stat trvalé, kdy
rodiCe obdaruji malé dité krasnymi, slozitymi hrackami, av8ak dité si hraje po
svém. HraCka je stane experimentem a Casto nevydrzi, nakonec konCi jako
ozdobny pfedmeét ve vitriné a dité s i s ni nesmi hrat. Dochazi zde k diskuzi o mife
stylizace hracky, vhodnosti ¢ nevhodnosti jejiho uZiti. Rozhodné estetické
problémy hracek je dullezité feSit v uzkém spojeni s vékem, potiebami ditéte,
kulturou a jeji funkci. Zde se mizeme zaméfit na material, z kterého jsou hracky

vyrobeny a jehoz pfijemny hmatovy viem poskytuje styk s materialy. Napfiklad



dfevo, které musi byt opracovano a povrch byl hladky, rovny, zaroven vyzaduje
stejnomérny nanos barvy.

Velice Casto se na trzich objevuji hracky typu ucici stroje, kdy napomahaji
k sebevychové a kladou si za cil naucit déti, co k sobé patfi (slepi¢ka-vajicko), co
kdo déla, seznamuje s budouci profesi (pekaf-chléb). Dale se uci kombinovat,
pozorovat, hledat pficinu a nasledek.

K rozumovému rozvoji je zapotfebi pro dité hracCka, ktera rozviji vSechny
potfeby ditéte, dusSevni funkce jako jsou pfedstavivost, pamét, vnimani a mysleni,
kde vede déti k hlubSimu a dokonalejSimu poznani a s jejich pomoci se hra stane
hrou. Tyto hracky nazyvané namétove, jednak rozviji duSevni funkce a zaroven
priblizuji svét, ktery je obklopuje. K nejstar§im hrackam tohoto typu patfi Sachy, ty
se hraji figurinami, které jsou vyrabény z rlznych material(, jsou mimofadné
dimyslnou hrou, vyzaduji znanou mySlenkovou aktivitu.

Pro déti pfedSkolniho véku jsou velmi zabavné hracky a hry konstruktivni
(stavéni, fezani, zatloukani, délani vozikl), dale hlavolamné a skladaci (skladani

obrazcu).

10



Obrazek €. 1: Dfevénny hlavolam

Zdroj: vlastni

Pro déti pfedSkolniho véku jsou velmi zabavné hracky a hry konstruktivni
(stavéni, fezani, zatloukani, délani vozikl), dale hlavolamné a skladaci (skladani
obrazcl zrozhozenych kostek nebo destiCek, puzzle, vymotavani dratki

z dfevéné hracky), fantastické (o$etfovani loutky). ’

! MISURCOVA, V. a kol., Hra a hradka v Zivoté ditéte., 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1989, ISBN 14-112-89 str. 43-75
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Cil bakalarské prace

Déti jsou velmi napadité, jejich potencial bychom méli rozvijet zejména
v rodingé, vSude tam, kde déti nejvice travi Cas, jako je matefska Skola a pozdéji
zakladni Skola. Pro dité je podstatna tvofivost a jejich kreativita pro snadnéjsi
uplatnéni v jejich budoucim zivoté a pfizplsobeni se novym podminkam.

Je tfeba se vice zaméfit na rozvoj osobnosti ditéte, méli bychom jim vice
naslouchat a uspokojovat jejich potfeby. Dulezitd je pochvala a ocenéni,
povzbuzeni do dalSi €innosti, k tomu je zapotfebi komunikace. Pro zdravy vyvoj
jedince je zaklad v rodinném kruhu a od toho se vSe odviji, dité vice proziva
radost ze zZivota, uspéchu, ma vice snahy se prosazovat, je schopno zdravého
rozvoje a efektivniho uceni. Cilem dostate€ného pusobeni vychovy je podpofit
zdravé sebevédomi ditéte A pouze dobrou vychovou jsme schopni toho docilit.

Ano, tvofivost znamena vytvaret néco nove, meze se nekladou a zvlasté ne
v utlém véku ditéte. Vytvaret néco noveé, neobvyklé a originalni je pohonny motor
pro vSechny nas vcCetné déti. Bez tvofivosti a napaditosti bychom nebyli schopni
pojmout a vytvofit nové véci kolem nas. Nazor, Ze tvofivosti jsou obdarovani
pouze jedinci je jiz hudbou minulosti, neni tomu tak.

Zejména pro déti predskolniho véku disponuji tvofivosti, jsou jen rozdily
v jeji urovni. Déti mohou tvofivost rozvijet a trénovat a nezalezi na tom, zda je
nékdo tvofivy méné ¢i vice. Cilenymi ukoly podpofime tvofivost u déti mnohem
se lépe prosazuji a maji vysSSi sebevédomi, zvySuje se zajem uceni a ma velky
vyznam na rust chapavosti. Pfi tomto pomahame a podporujeme vSemi moznymi
zpusoby a pfiru¢kami k tomu uréenymi.

PFizpUsobit se ménicim Zivotnim podminkam, vyzaduje realizaci a prozivani
plnohodnotného zivota.

Tvorivé dité se nespokoji s obvyklym feSenim, vzdy hleda jiné moznosti
a napady a navic jeho tvofivost ho zbavuje uzkosti a strachu, obav, ustrasenosti.

Mezi hlavni cile patfi a podporu tvofivého mysleni patfi nehodnotit ve
smyslu zkousSeni napf. ,,To neni dobfe“, dobrovolnost, kdy kazdé dité neni stejné
a nezapojuje se stejnou mérou do aktivit, jako ostatni déti. Dale dopfejme détem

bezpeci, aby nemély pocit, Ze jsou zkousené, nezbytnym bodem je humor pfi

12



feSeni uloh, nesmi dochazet k zesmésnéni ditéte. Pochvala navazujici z potéSeni
ze hry a nakonec samotna hra vzbuzujici zajem.

Je tfeba rozvijet zkoumani rdznych materiall a vytvaret k nim vztah,
vyuzivat pfirodnich materialli, zejména ze dfeva pfi riznych tvofivych €innostech.
Podpofit rozvoj manipulacnich dovednosti, naucit dité sebeobsluznym

dovednostem.

Tyto cile jsou specifické:

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
- rozvoj a uzivani vSech smyslu
- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

- osvojeni si praktickych dovednosti pfiméfeného véku ®

Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

Ukolem rodiny je rozvijet pohybové dovednosti dit&te, podporovat jeho
pohybovou aktivitu. Mohlo by dojit k opozdénému vyvoji. Diky pohybu dité vnika
hloubéji do okolniho prostfedi. Dulezité cviky na rozvoj hrubé motoriky a pro
celkovou zdatnost ditéte je, skok, lezeni, patfi sem i hudebni vychova, kdy dité
jemna motorika. Dité postupné se uci uchopit pfedméty. Od jednoho roku je
schopno drzet predmét ukazovackem a palcem ,,pinzetovy uchop®. Ve druhém
roku svého Zivota dité stavi kostky, kazdou rukou vykonava jiny pohyb. Jedna ruka
provadi vlastni €innost, je vedouci koncetinou, naproti tomu druha ruka jen
pomaha. Po tfetim roce dité stavi z kostek hrady a véze. Paty a Sesty rok se
zameéfuje na spravné drzeni tuzky, pastelky. Mira obratnosti ruky, jak umi hodit

micem, souhra ruky a oci.

8 FICHNOVA, K., SZOBIOVA, E. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti. Praha: Portal, s. r.
0., 2007, ISBN 978- 80-7367-323-9, str. 5
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Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Velmi zalezi, v jakém prostredi dité vyrlsta. Pro rozvoj fyzické zdatnosti je
tfeba se zaméfit na pohybovy rozvoj a zdravotni prevenci ditéte, pfimérené
otuzZovani pravidelnym a dostateCnym pohybem venku, koupanim a sprchovanim.
Patfi sem spravny rast a somaticky, funkéni vyvoj ditéte. Spravné drzeni téla,
ke kterému pfispivaji zakladni pohybové dovednosti, chuze, béh, lezeni
predplavecka praprava, lyZzovani a sarfikovani. Psychicky rozvoj ditéte je nemalo
zavisly na roding, na socialnim prostfedi. UmozZnuje mu proZivat pocit jistoty,
lasky, pfichylnost k blizkym ¢lendm rodiny. Tyto vlivy jsou nezbytné dulezité pro

optimalni a pfiznivy vyvoj ditéte.

Osvoijeni si praktickych dovednosti pfiméreného véku

Opakované pracovni ¢innosti maji velky vliv na optimalni vyvoj a osvojeni si
praktickych Cinnosti ditéte. Souvisi se samoobsluhou pfiméfené véku a jiz kolem
osmnactého mésice dité dovede samostatné jist a pit. Zalezi velmi na vzorech
dospélych a na jejich vychovném vedeni a ne jen na vyvoji fyziologickych funkcich

ditéte. °

o MONTANOVA, L., Speciélné pedagogické diagnostika z hlediska vyvoje déti. Brno: 2000, 98.
publikace, ISBN 80-85931-86-9, str. 35-43
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1 Historie hracek

Motto: ,, Hra je cestou déti k poznani svéta, v kterém Ziji a ktery jsou povolany
zménit.”
M. Gorkij

HraCka se v nasi lidské spoleCnosti vyskytuje od vzniku déjin a pfedmétem
teoretickych uvah. Nachazime doklady o hrackach diky archeologickym
vykopavkam a diky literarnich pamatek. Po tisicileti je uznavana jeji dulezitost, je
ovlivnéna vyvojem kulturniho prostfedi. Jakym smérem a nastrojem vychovy
generaci po celém svété nas vede k zamysleni, jakym smérem se ubiral jeji vyvoj.
Mldzeme se také zamyslet, co se na hrackach ménilo a u ¢eho zlstala trvala
hodnota.

Kazda spoleCenska soustava méla své zvlastni pozadavky na hracky,
dikazem je, ze hracky existovaly jiZ u prvotnich naroda.

Déjiny hraCek jsou zaroven dé&jinami kultury, provazeji rast ditéte od

pocatku lidstva. 1°

Obrazek €.2 — Dfevénné a kamenné hracky (Egypt, Skotsko, Mezopotamie)

/ e B

™

<O )
Py

10 RiGAN, P. Cesta zivotem. 2. vyd., Praha: Portal, s. r. 0., 2006, ISBN, 80-7367-124, str. 23
Zdroj: MISURCOVA, V. a kol., Hra a hrac¢ka v Zivoté ditéte., 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1989, ISBN 14-112-89 str. 13
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1.1 Pravék

Jiz v pravéku se objevuji jedny z prvnich hracek, kdy se zachovaly hracky
pouze z palené hliny, toto obdobi se datuje zhruba asi pfed 7000 lety. Tyto hracky
nepodléhaly tolik zkaze Casu. Zajisté existovaly také hracky z jinych materiald,
jako napf. ze dfeva, jez se vyuziva do dneSniho dne. Pravéky €lovék byl na svou
dobu docela zru¢ny a vtiskl nadech podoby soucCasnych hracek. Ve vyvoji a linii
hracek ze drfeva jsou mezery, vzhledem ke dfevu — zivouci material. Dfevo rychle
odumira a pro dolozeni diikazii nam chybi vécné doklady a to az nékdy ve velkém

historickém rozsahu. *

1.2 Starovék

Ve starovékém Egypté byly nalezeny archeologické nalezy: mi¢ z papyru,
dfevény krokodyl, hlinéné figurky. Tyto figurky mohly slouZzit jako panenky, ale i
jako kultovni pfedméty té doby. Hracky byly ukladany do hrobu k mrtvému
a zachovaly se soucCasné s mumii, jako napf. kozené miCe, loutky zobrazujici
sluhu nebo pana, ktery bije otroka. Hracky z Persie a Syrie byly velmi podobné ve
své podstaté. Egyptské hracky jsou prvni hracky s pracovnimi naméty a jsou
zvlasté vyznamné tim, Ze odrazeji historické epochy spoleCenské pomeéry
mnohem vice, nez kterékoliv jiné zemé. Zachovany jsou doklady z dob starého
Recka, hracky jako voziky pro chlapce, konici, bojovnici, cinovy vojacci ba i trojsky
kan. Pro dévCata to byly panenky zruznych materiald textilu, hliny, dfeva,
slonoviny a stfibra.

Anticka kultura byla rozmanita ve vyrobé hraCek a v mnoZstvi, byla
pfedobrazem dnesSnich hratek pro déti.i HraCcky byly znaéné spojené
nabozenstvim a kultem bohl. Zname je z kresebnych, rukopisnych a plastickych
pamatek nebo keramickych vaz.

Casto zobrazované na antickych misach byly panenky, které se nam
nezachovaly a taktéz se nezachovaly stavebnice. Sam Platén doporucoval

1 TITERA, D. a kol., Hraéky a konstrukce. Praha, nakladatelstvi technické literatury, 1963, ISBN
04-831-62, str. 11-15
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budoucim architektdm osvojeni zakladl stavitelského uméni v raném miadi za

pomoci stavebnice. *

1.3 Stredovék

Obdobi stfedovéku vénovalo hrackam malo pozornosti. Vychova ditéte byla
na nizké urovni, ale pfesto hracka existovala jako narodni projev.

Vyznamni fecti filozofové Platon a Aristoteles vyjadfili myslenku o funkci hry
a hracky v lidském zivoté, doporucily, aby se déti ucily Cist hravym zplsobem.
HracCkou jim mély byt pismenka ze dfeva a slonoviny.

Objevuje se zde hracka ze skla a do v dobé romanské. Jsou zde zachovany
hratky keramické napf. hrni¢ky, panenky, chrastitka v podobé ptacku, trubky.
S velkym uméleckym citem mistfi tehdejSi doby vytvareli koniCky, panenky
a 15. stoleti.

Ke konci 16. stoleti nastava nejvétsi rozmach ve vyrobé hracek, pozornost

je zaméfena k hragkam, kdy produktem je houpaci ki a loutkové divadlo. *3

1.4 Novoveék

Luxusni hracka zvana ,, Puppenhaus® pfredstavovala kompletné zafizeny
dim pro panenky. Hracky byla uréena spiSe pro déti z vysSich vrstev a byla
urCena pro obdiv nez pro hrani. Nelze této hraCce upfit velky vyznam
k historickému dokladu o Zivoté vySSich spoleCensky postavenych tfid. Rozdily
mezi loutkovymi domy byly znat dle vybavenosti. Holandsky dim pro panenky

znazorfioval byt zamozného obchodnika, anglicky dim byl stfizlivy a strohy,

12 TITERA, D. a kol., Hraéky a konstrukce. Praha, nakladatelstvi technické literatury, 1963, ISBN
04-831-62, str. 11-15
13 TITERA, D. a kol., Hraéky a konstrukce. Praha, nakladatelstvi technické literatury, 1963, ISBN
04-831-62, str. 11-15
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naproti tomu dim z Italie pfipominal kopii Slechtického palace. Rousseau se
postavil proti loutkovym domeckim a podobnym hratkam. Povazoval je za
nesmysiné a Skodlivé. Dim pro panenky byl koneénym uménim hrackarské
dovednosti.

Zajimavy vyvoj prodélava panenka, kdysi slouzila i pro hochy na hrani,
puvodné méla hlavicku ze dfeva, nasledné z vosku, alabastru, papirové hmoty.
V 19. stoleti ma panenka hlavicku z porcelanu a je vyhradné hrackou pro dévcata.
Technické ustrojeni se u této hracky zménilo minimalné, stava se predmétem
sbératelské vasné a dosahuje svého vrcholu.

Do popfedi jdou mechanické hracky, ziskavaji vice pozornosti. Z malé
pohyblivé hracky je hotovy technicky zazrak.

Zajimavy rozmach prodélala hracka v podobé olovéného vojacka, jejiz
puvod saha az do Fimské kultury. Byla to nelevnéjSi a nejrozSifenéjsi hracka
v Némecku,.postupem doby, se olovény vojacek stava soucasti podivané
a v obdobi biedermeieru nahrazuje olovo téstovina. VojaCek se stava dekorativni
pfedmétem.

Vznika hracka lidova jako reakce tfidniho rozdilu spole¢nosti. Klasickou
lidovou hrackou byla dfevéna hraCka, ta se uchovavala lépe nez hracky
z pomalované hliny, keramiky nebo téstovin. Nese vSechny charakteristické znaky
a umeleckeé citéni kultury lidu. Hlavni typy nejsou pfiliS rozmanité, vnitfné jsou
vS8ak bohaté rozriznéné podle oblasti. KoniCci, vozi¢ky, nabytek, panenky, vojacci
a mnoho dalSich rozeznavame nékolik vyrobnich stfedisek, ze kterych se hracka
Sifila. Pfinasela obzivu trhovym prodavacim a radost détem. Dodnes jsou tyto
hracky nevyCerpatelnym zdrojem pro rozvoj hrackarské tvorby i prestize byly

vyrab&né nejprimitivnéjsimi technickymi prostfedky. **

14 TITERA, D. a kol., Hraéky a konstrukce. Praha, nakladatelstvi technické literatury, 1963, ISBN
04-831-62, str. 11-15
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Obrazek €. 3: Dfevény povoz s koniky, Dfevéné naradi, Panenky

Zdroj: Vlastni

1.5 20. stoleti

Na pocatku 20. stoleti kromé lidovych dfevénych hracek za€ala primyslova
vyroba. Hracky byly komeréné pomérné uspésnée.

Ve 20. stoleti se zintenziviuje zajem o hracku, stoleti je nazyvano stoletim
ditéte, méni se Zivotni prostfedi a naroky na Clovéka. V celém kulturnim svété
stoupa vyznam hracky jako soucCast hmotného prostfedi. Omezuje se styk
s pfirodou a svét, v némz Zijeme, se stava svétem umélym. HraCcka ma nahrazovat
a omezovat styk s pfirodou, ze se hracka podili na utvareni osobnosti ditéte.

VS8e sebou pfinasi postupujici civilizace a stoupajici naroky na cClovéka.
Prostfednictvim hraCek ovliviiuje nasSe spoleCnost vychovu déti, je pfedmétem
studia riznych véd (psychologie, pedagogiky, fyziologie, sociologie atd.).

V souCasné dobé pod vlivem prolinani kultur se uplatiuji hracky cizich
narodd. PIni také funkci ,,vyslanct mezi narody”. Casto jsou exportovany ze
vzdalenych zemi. Zajem je o né veliky jak pro zajimavé zpracovani, tak pro jejich
cenovou pristupnost. Skute¢nosti je, ze nespornym kladem primyslové vyroby
zustava pokryti Sirokého okruhu spotiebitelti, sériové vyrabéné hracky jsou
technicky dokonalejSi nez u domacké Ci femeslné vyroby, avSak existuje zde

nebezpedi.
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Nebezpeci spodiva uniformité pramyslové vyrabénych hracek, dité ztraci o
hraCku zajem, muze ji odmitat. Individualita ditéte je potlatena. Vyrobci ma hracka
pfinést maximalni zisk, je brana predevSim jako zbozi bez ohledu na ostatni
dusledky.

HraCka je organickou soucasti nasi spolecnosti, jeji kvalita je ovlivhovana

stale vice Fadou hledisek kulturné politickych, bezpe&nostnich, ekonomickych. *°

1.6 Drevéna hracka

Jak jiz bylo zminéno, plvod dfevéné hracky spada az do antickych dob
v podobé panenek v Egypté vyfezavanych krokodylu.

V poloving 18. stoleti vznika dfevéna, priimyslové vyrabé&na hracka. Cerpa
z hracky lidové jak tvarem i namétem. Ve vyrobé dfevénych hracek doSlo
k zdokonalovani vyrobnich prostfedki k jejich Casteéné automatizaci. Az na
nékteré vyjimky se pfi vyrobé dfevénych hracek pouziva dfevo obrabéjicich stroja.
Dfevo bylo a zustava hlavni surovinou hrackarské vyroby. Piehled o hlavnich
druzich dfevéné hracky muzeme stru¢né shrnout.

Dfevéné hracky ploché a soustruZzené jsou oblibené u déti predskolniho
veéku.

Z didaktickych hracek, které jsou urCené pro malé déti a déti pfedSkolniho
véku jsou terCové pyramidy, Ize z nich pfestavovanim vytvofit barevné a tvarové
obmény. Patfi sem i pyramidy se zakladnimi geometrickymi tvary, krychle
zasouvacich pyramid zaujme détskou obraznost.

Skupina hracek ,,dopravni prostfedky, kde jako nejpocCetnéjSi skupinu
muzeme uvést osobni a nakladni auta. Od nejmenSich miniaturnich auti¢ek az po
velka nakladni auta. Dité mlze prevazet rizny naklad napf. dfevéné kostky, pisek
atd. Javorové fezivo je nejCastéji pouzivané na tento typ hracek, dale v mensi
mife bukové dfevo. V rozmanitém provedeni od nejjednodusSich az po slozité

modely pro hry do vody slouzi détem parniky, lodi¢ky, plachetni lodé. Velmi

15 TITERA, D. a kol., Hraéky a konstrukce. Praha, nakladatelstvi technické literatury, 1963, ISBN
04-831-62, str. 11-15
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oblibené u déti jsou kubusové skladanky jejichz naméty jsou pohadkove, obrazky
domacich i exotickych zvifat, dopravni prostfedky, ale kladou zna¢né pozadavky
na vytvarné zpracovani polepu.

Ploché skladanky a stavebnice se lakuji a barevné lesti, jsou vyrabéneé
v puvodni barvé dfeva. Mezi détmi maji velky uspéch, umozniuji rozvijet détskou
fantazii, jiz od prvnich let, kdy dité€ poznava tvar a barvu. Klade se dlrraz na to, aby
se pfi navrhovani téchto hraCek pouzivalo srozumitelnych tvard pro dité.
NejrozsSifenéjSimi plochymi skladankami jsou parketové mozaiky a jsou vybornou

zaméstnavajici hrackou. *°

16 TITERA, D. a kol., Hraéky a konstrukce. Praha, nakladatelstvi technické literatury, 1963, ISBN
04-831-62, str. 11-15
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2 Klasifikace hracek

Prihlizime k ¢asovému obdobi a zafazujeme podle kritéria, kdy byly
jednotlivé hracky vyrobeny, to znamena, Ze hracky délime na pravéké hracky,
antické hracky, stfedovéké hracky, novovéké hracky a to vSe dle €asového
obdobi.

Terminy stfedovék a novovék se Casové nekryji a tento prelom je velmi
nestandardné uzivan mezi t€mito obdobimi u hracek a jejich uziti.

Hracky délime také na primyslové vyrobené, hracky etnické a amatérské.
Do tohoto déleni jsou uvedeny hracky, kdy uz vyroba hracek byla vice rozSifena,
v prvnich tovarnach, v manufakturach. Druhové skupiny, které sem spadaji, jsou
napf. panenky, plechové hracky, medvidci, domecky pro panenky, cinovi vojacci.

V jednotlivych druhovych skupinach délime dale hracky podle materiall

pouZitych k jejich vyrobé a dale podle vyrobcu. **

AvSak hlavnimi hledisky pro posuzovani hracek jsou hlediska:
- ideova a pedagogicka
- hygienické
- vytvarné a estetické
- technologické

- ekonomické

Ideova a pedagogicka hlediska

Vigwviv s

zavazna a poukazuji na to, Zze kazda hracka je dobra, ktera spliiuje pozadavky,
naroky podle svého charakteru. Z hlediska ideového a pedagogického nevyhovuji
hracky z vojenského prostiedi. Tato hracka musi mit vychovné zaméreni a détem
vétépuje myslenku mirového souZiti mezi narody. Tématikou Zivota v letnich
taborech v riznych krouzcich je spravnym pfikladem hratka zaméfena

pedagogickym smérem.

" KNAPEK Z., TITERA D., Rukovét shératele hracek. 1. vydani., Olomouc, 2002, ISBN 80-85839-
74-1. str. 14-17
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Hyaqienicka hlediska

Z hlediska hygienického napf. takova stavebnice, u které je pouZzito vice
druhG materialll, jako tfeba textilu, dratu, neni pfijatelna hlavné ze zdravotniho
hlediska. Nedostatky projevujici se nedostateCnym opracovanim povrchu,
Spatnym obrouSenim hran, vyCnivajici hfebiky a Srouby a nakonec nedostate¢na
trvanlivost barev a lakd jsou zcela nezadouci. Dokonce i hracka s hladkym
omyvatelnym povrchem, vypracovana z dokonalého, nezavadného materialu,
muUze byt na zavadu stejnym zpusobem. Nevyhovuje tvarové, jeji ostré vycnélky
a hroty jsou nebezpecné a dité se mize snadno poranit.

S estetického hlediska se klade ddraz na tvar a barevnost hracky, vytvarné
vyjadieni, souvislost s vytvarnou kulturou a také slohovost. Vytvarna kultura
détské knihy je velmi vyspéla a vychovava k estetickému citéni, proto i hracka

musi mit tento vyznam.

Technologické a ekonomické hledisko

Hodnoceni z hlediska technologie vyroby je velmi zavazné hodnoceni, jde o
hromadnou vyrobu kulturné politického dosahu. Méfitkem a hodnocenim je novy
prototyp urcité vyroby a z hlediska ekonomie vyroby a materialu.

UrcCité tfidéni a rozdéleni hraCek provadime na zakladé pochopeni
rozsahlého materialu obklopujici détsky svét a tim si Iépe uvédomime bohatstvi

détského inventare.
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2.1 Klasifikace hracek dle véku ditéte

- kojenci a batolata — do 1. roku

- mladSi pfedskolni vék — od 1. roku do 3. roku
- starSi pfedSkolni vék — od 4. do 6. roku

- 8kolni vék — od 7. do 10. roku

- détinad 10 let

Kojenci a batolata do 1. roku

Snadna omyvatelnost a oblé tvary, co nejmensi vaha to jsou zakladni
vlastnosti pro spinéni poZzadavku pro kojence a batolata pro jejich bezpe€nost
a pohodovou hru. AvSak velmi Casto se nedodrzuji. Pro tento vék je dulezita
snadnost uchopeni hracky, ovladani détskou rukou. Barvy musi byt pestré
v kombinaci zakladnich téna, bilé, zluté, Cervené, modré. Zvlast povrchova Uprava
je naro¢na, musi byt co nejhladsi, aby se zadrzovalo co nejméné prachu a necistot
pro snadné omyvani. Konstrukéni pevnost a soudrznost dili hracky je dalSim
nebezpecim pro dité tohoto véku. U drobnych soucastek hrozi jejich spolknuti

nebo poranéni. Chrastitka z rliznych materiald, mékké hracky z pryze a piskatka

fvevivys

MladsSi déti predsSkolniho véku od 1. roku do 3. roku

V mladSim pfedskolnim véku déti pozoruji Cinnosti dospélych, snazi se je
napodobovat a k tomu potfebuji rizné hracky, nejlépe takové, kde dité uplatni
svou fantazii a zvladne technickou stranku. Hracky by mély svou variabilitou
umoznovat neustalé promény a zvySovat zajem ditéte ke hfe. V Zzadném pfipadé
nejsou vhodné hraCky narocné mechanické, ty zatlaCuji do pasivity, dité jim
nerozumi a odkazuji je na pomoc dospélych. Typické hracky této skupiny jsou
vSechny pohyblivé hracky ze dfeva, plastickych hmot, zvukové a hudebni hracky,
jednoducha auti¢ka, pyramidy, skladaci kostky, jednoducha zvifatka, panenky

a mice. VSechny tyto hracky jsou jednoduSe feseny.
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Motto: Hra je cestou déti k poznani svéta, v kterém Ziji a ktery jsou povolany
zménit.
M. Gorkij

StarSi déti predSkolniho véku od 4. roku do 6. roku

Je to obdobi nejintenzivngjSiho hrani, kdy dité se naucilo hrat si. Jeho
poznavani svéte je tak bohaté, Ze si dovede vytvofit ur€ité prostfedi pomoci
vhodnych hracek. Témto hrackam a hram odbornici fikaji obdobi namétové. Hra
na zavozniky, vypravcCi, Iékafe, zemédélce, prodavace, ucitele, rodiCe, osvojuje
ditéti chovani pfedstavované osoby. Déti si cviCi pamét, slovni zasobu, vzpomina
co urcity pracovnik vykonava a fika. Cvi€i si zaroven svou vuli a v neposledni fadé
opét zdokonaluje svou fantazii. Objevuji se prvni dovednosti ve zru€nosti pfi hrach
se stavebnicemi a pyramidami.

Spravné hracky pro tento vék jsou hlavné konstruované hracky, jako
mozaiky, vybaveni do kuchynky, rizné druhy strojd, traktory, jefaby, buldozery

ajiné.

Hracky ditéte Skolniho véku od 7. roku do 10. roku

Zde jsou hracky, které maji u€inné napomahat ve vyuce Skoly, a zaroven
pomulckou opakuje celé slova a tim si prohlubuje znalost latky ve Skole. Je tu
snaha vytvaret néco noveho, opravdoveého a skuteCného, prospésného. Prvkem je
védoma, zamérna Cinnost ditéte. V této skupiné v8e zahrnuji hracky z obdobi
pfedskolniho véku od 4. rokd do 6. roku jen jsou mnohem vice rozmnozené o
vystfihovanky, skladanky, kreslici a malifské soubory, mechanické hracky, skFfinky

S nastroji apod.
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Hracky ditéte nad 10 let

zaCina zamérovat a zuCasthovat prace a zivota dospélych, postupné méni v praci
zaméfenou na konkrétni pomoc a vytvareni skuteCnych véci. Naro¢né
polytechnické soupravy, modelarské stavebnice, soupravy nastroji a narocné
mechanické hracky jsou nejosvédcengjSimi pomulckami tohoto véku. Protoze
kazdé dité pracuje jinak, jinak reaguje na hracky a pomucky nelze vypracovat

a poukazat na pfesny recept na vychovu hrackou. Nemuzeme predbihat

a zarazovat striktné dle vékové hranice jako véeobecnou formuli. 8

2.2 Klasifikace dle funkce hracek

- esteticka funkce
- hygienické a bezpecnostni funkce
- vychovneé funkce

- socialni funkce

Esteticka funkce

Oblibenosti u déti predSkolniho véku je barva a tvar, zaroven je to velmi
dulezitym kritériem pro vybér a jeji oblibenost. Sledujeme jakousi existenci
ur€itych estetickych kategorii. Nejprve nastupuje zajem o barevnou a tvarovou
Protoze hracka vymezuje fantazii ditéte, dochazi k barevné blizkosti k realnému

vzoru az v pozdéjSim véku. Je-li hractka deformovana, poskozena, dité o ni ztraci

18 TITERA, D. a kol., Hracky a konstrukce. Praha, nakladatelstvi technické literatury, 1963, ISBN
04-831-62, str. 11-15

26



zajem, kdeZto u poskozené hracky z hlediska funkénosti, dité toleruje a nenachazi

zajem o hru.

Hygienické a bezpecénostni funkce

Bezpecénost hracky je na prvnim misté.Hracka musi odpovidat normam (
smérnice Evropského parlamentu a Rady €. 2009/48/ES o bezpec€nosti hracek —
definice, povinnosti vyrobcl, dovozcu, oznamené subjekty ) nesmi mit ostré hroty
a hrany, zajiStuje bezpecnost jak ditéti, tak jeho spoluhraci. Musi byt hygienicky
nezavadna, snadno omyvatelna, odolna vac&i infekci. Material hracky je
protialergicky, netfistivy, zdravi neSkodny. Barva se nesmi olupovat nebo

uvolfiovat pfi CiSténi, omyvani hracky.

Vychovné funkce

V pfipadé, kdy dité nedostane vhodnou hracku, mize byt naruSen jeho
vyvoj. Ma-li hracka pro dité vyvojovy, cvicny nebo podnétovy smysl, u€i ho
k né€emu novému, déla mu radost a pfispiva k télesnému i psychickému vyvaoiji, je

vychovny smysl| hracky zcela naplnén.

Socialni funkce

Hru nemlzeme povazovat za chovani izolovaného subjektu. Slouzi jako
prostfedek pro rozvoj mezilidskych vztahl( a je chapana jako vyrobek vytvoreny
spolecensko-kulturnimi podminkami. O co kladnéjsi vztah ditéte a blizkou osobou

je, o to dité ma vielejsi vztah k darované hracce.

27



3 Motoricky vyvoj

O schopnosti ditéte se pohybovat a zaroven ovladat rizné Casti téla nam
vypovida motoricky vyvoj, ktery je zalozen dédi¢né a je ovlivhovan prostfedim ve
kterém dité vyrusta, podobné, jak je tomu u psychického vyvoje. Spravny vyvoj
neboli postup motorického vyvoje zavisi na mnoha aspektech a to na zdravém
nervovém systému, na zralosti mozku, smyslovém vnimani a na pfilezitostech

k procvi€eni motoriky
Motoricky vyvoj dle A. Gesela je fizen tfemi principy:
- Cefalokaludalni

Proximodistalni

= Ulnoradialni

Cefalokaludalni

Dité ovlada télo postupné od hlavy k paté, jeho ovladani postupuje stejné
jako somaticky rast, kdy dité zveda aktivné hlaviCku. Pozdéji v pasivnim sedu
dochazi k vyrovnavani kréni patere, nasledné bederni patefe, lezeni po kolenou

a finalni postaveni na chodidla.

Proximodistalni

Jde zde o posun od centra téla k periferii, kdy horni i dolni konCetiny se
zaCinaji aktivné pohybovat vramennich a kyCelnich kloubech. Pfechazeji

k zapésti, na prsty a na chodidla.

Ulnoradialni

Posun od mali¢kové strany dlané k palcové. Pfi aktivnim uchopu mezi palec

a ukazovadek.
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Vyvoj motoriky posuzujeme:

1. hrubou motoriku
2. jemnou motoriku
3. socialni vyvoj
4

. jazykovy vyvoj

3.1 Motoricky vyvoj ditéte predskolniho veku

Diagnostikovani télesného vyvoje ditéte i cely jeho Zivotni rezim zahrnuje
pohybovou i zdravotni uroven. Rodina i vychovatelé jsou zaméfeni na pohybovy
rozvoj, meéli by vytvaret u ditéte zajem o motoriku. Zabezpecuji jeho télesnou

zdatnost a pohybovou vykonnost.

3.1.1 Hruba motorika

V predskolnim véku u ditéte dochazi k harmonizaci celkové pohyblivosti,
zdokonaluje se a roste kvalita pohybové koordinace. Dité dokaze velmi dobre
Mezi tfetim aZz Sestym rokem souvisi celkovy motoricky vyvoj s celkovou aktivitou
ditéte a jeji podporou v rodiné. Ziskava cilené pohybové dovednosti, tim, ze se uci
lyzovat, plavat, jezdit na kole. Ditéti musi byt nabidnuty vhodné podnétné
podminky, dale ruzné pfilezitosti pro rozvoj hrubé motoriky. Rychly pohyb je
fascinuje a zaroven laka. Ve tfech letech dokaze jezdit na tfikolce, pozdéji je to
kolobézka. Nakonec v Sesti letech spoustu déti dokaze slusné jezdit na kole.
Pohyb je bytostnou potfebou pro kazdé dité. Pohyb musime organizovat
a Caste€né zachovat prvky hravosti. Dité pohybové nadané se snazi samo uplatnit
ve sportovnich aktivitach, jako jsou micové hry, brusleni i lyZzovani. Je dobré

s détmi provadét cviky ve vodé. Voda uvolhuje a napomaha k lepsi koordinaci téla.
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3.1.2 Jemna motorika

Slozitost mozkovych pochodl a sila nervovych procesl, upravujicich
rovnovahu mezi podrazdénim a utlumem se pozoruhodné zvétSuje a tento pokrok
ma vliv na vybér podnétd i na jeho vykonnost samotnym ditétem. K vétsi
motorické individuaci dochazi jiz u Ctyfletého ditéte. Ubyva celkovych télesnych
pohybU a vice se uplatriuje drobnégjsi svalstvo, kdy se koncetiny osamostatriuji od
pohybl celého téla. Pfispiva k tomu také vétsi pohyblivost kloubd a motorika je
celkové plvabnéjsi a souladnéjsi.

Po tfetim roce dité pfi hodu mi¢em vyuziva celého téla. Ve Ctyfech letech
dospiva k individuaci ruky a mi¢ vyhazuje se zdviZzenou pazi, avSak jesté stale
pouziva nadbyteCnych pohybl, napf. pfi vystfihovani, pohybuje jazykem nebo
Spuli rty. Dité si stale jesSté neuvédomuje, co je ruka prava a leva. Dominance
jednoho z parovych udu je mnohem zietelnéjsi. Ve Ctyfech letech si dité umi samo
zapnout kabatek, naproti tomu zavazat tkani¢ky u bot mu stale Cini potiZze. Pfi
stolovani bez velkych potizi uziva pfiboru a také femeslini€i s nastroji, které ma po
ruce napr. stfihani dle vzoru, sazeni rostlinek, ryti ry¢em, zatloukani hiebickd pod
dozorem dospélého. V tomto obdobi jsou tyto Cinnosti jeSté neucelné, nicméneé se
tu hra blizi k praci.

U pétiletého ditéte mizeme vidét, Ze velmi rychle pokroci v samoobsluze.
Umi se samo ustrojit, myje si ruce i obliCej mydlem a zinkou. Pfi oblékani kabatu
jesté miva problémy s knofliky a pfi obouvani nedovede zpravidla zavazat
tkanicku. Kli¢ka pfi Snérovani je pro néj jesté prilis slozita.

V Sesti letech dité nepotfebuje v hlavnich svych potfebach zadné pomoci,
pokud je tedy k tomu vedeno.Samo se naji, oblékne, vycisti si zuby kartaCkem,
oblede si kabat a zavaze tkanicky. *°

Zkoumani jemné motoriky u prfedskolniho ditéte, tzn. koordinace a zru€nosti
rukou, pazi, je dulezité na tom, zda pfinasi ditéti radost, jestli dité tuto Cinnost
vykonava s chuti a potfebnou aktivitou. Zaméreni je zejména na jemnou motoriku
rukou, jakym zpusobem uchopuje pfedméty — s palcem v opozici, bez pouziti

palce, jak drzi kostky, tuzky. Dovede pouzit IZici Ci cely pfibor, feze noZzem

19 PRIHODA, V., Ontogeneze lidské psychiky. Praha: 1977, vyd. 4, ISBN 14-610-77, str. 197-198

30



a ovlada kartaCek na zuby. Patfi sem také souhra ruky a oCi, dale mira obratnosti
obou rukou. Sledujeme, jak si dité hraje s jednotlivymi stavebnicemi pfiméfeného
véku. Dité si muze hracky prohlizet, experimentovat €i rizné manipulovat, ale také
stavét dle predlohy.O kvalité drobnych pohybl rukou a dovednosti nam napovidaji
détské kresby a malovani, Mezi dalSi Cinnosti fadime modelovani, stfihani,
nalepovani. V kresbé se objevuje senzomotorika. %

Ani nepostfehneme, ze dité prfekracuje hranice lidstva, protoze vyvoj jeho
pohybové soustavy a souhra pohybovych organu je jiz tak daleko, ze dité uziva
nastroja.

S vyvojem jemné motoriky je uzce spojen rozvoj kresby, ve které déti
ztvarnuji svij svét svymi bezprostfednimi mysSlenkami. VétSinou ve &tvrtém roce
kresli vice méné schématicky. Pokud kresli lidskou postavu, znazorni na ni
predevSim obliCej — ten je pro né nejpodstatnéjsi casti téla. Postupné dokresluji
o&i, pusa, nos az pozdéiji pfidavaji nohy, ruce.

Je zde zfejmy sklon k vertikalnim pohybdm a vertikalnimu uchopovani
predmétd, kdy napr. Ctyrleté dité bere kostky do ruky shora, kdezto v patém roce
je bere uhlopficné. Pro dité je tato zména velmi dllezita pro jeho manipulaci
s pfedmétem.

Pri kresbé kfize, mizeme zaznamenat, ze Ctyfleté dité kfiz nakresli, dokaze
nakreslit vodorovnou usecku pfes kolmou. Ale protoze Sikmy pohyb ruky je mu
prilis obtiZzny, nezvladne nakreslit kosocCtverec. Dle Bineta jen polovina déti v Sesti
letech napodobi kosocltverec s pfijatelnym tvarem a pfijatelnou pfesnosti. Jiz ve
Ctyfech letech se zdokonaluje krouzivy pohyb, dité kresli kruh uzavienéjsi (trup,
hlava). Kruh kresli ve sméru hodinovych ruci¢ek zprava doleva, v tomto véku je
dité jesté nemotorné a déla nadbyte¢né ukony, jemnéjSi pohybové koordinace se
vyvijeji zvolna. Vétsi hybna koordinace a vétsi zruénost se projevuje v patém roce
ditéte, kdy pozorujeme napf. uchopovani tuzky a jeji uzivani, navlékani koralku

atd. %

20 MONTANOVA, L., Specialné pedagogické diagnostika z hlediska vyvoje déti. Brno: 2000, 98.
publikace, ISBN 80-85931-86-9, str. 53 - 59

21 MATEJCEK, Z., POKORNA, M., Radosti a strasti — Predskolni vék Mladsi $kolni vék. Starsi
Skolni vék, vyd., H+H, Jino€any, 1. vydani, ISBN 80-86022-21-8, str. 0-11

22 pRIHODA, V., Ontogeneze lidské psychiky. Praha: 1977, vyd. 4, ISBN 14-610-77, str. 197-198
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3.1.3 Dovednosti ditéte pfedsSkolniho véku

.»A pfece si spolu vydrzime hrat celé hodiny na kupce: kramek plny zboZi, stfipku,
kaménku a pecek nikdy nedokazu vykoupit, a penéz mam k neutraceni, platim

velkymi kfenovymi listy, na néZ mi Marka vraci drobné — listky z jetelicku.*

FrantiSek Hrubin : U stolu

Pfirozeny zaklad détského svéta je tvofen kresleni, malovanim,
zpracovanim plasteliny, sestavovanim stavebnic. AvSak nejsou to zcela jediné
techniky, jsou tu i jiné, které dovoli postupovat s vétsi uvazlivosti, hravosti, dovoli
lépe postupovat rozvijet fantazii. Déti rady vytrhavaji z potisténého ¢i barevného
papiru tvary, tyto charakteristické tvary mohou pouzit v celku na oblak, stfechu
domu atd. Neni zde dulezita pfesnost tvarll, protoze ty dit€é mize dokreslit, ale
dllezity je zamér ditéte vytvofit néco zajimavého. PFi praci s lepidlem se mensSi
déti vétSinou usSpini a posléze potfebuji pomoc rodiCe nebo ucitele, naopak starsi
déti sklizi vétSi uspéch, slepidlem dokazou Iépe nakladat. Zbyte¢na jsou
synteticka lepidla, proto se doporucuje lepeni moulou, arabskou gumou
a Skrobem. Ne vzdy pfilepeny tvar drzi jak ma, nékdy tento pfilepeny tvar viaje,
jindy se utrzky pfekryvaji pres sebe.

Kladeni v ploSe je pro déti jedno z nejzajimaveéjSich zpracovani, protoze
vyuzivaji mnoho zajimavych materiald a pfedmétu. Lze pouzit dfevo, kameny,
ulomky véci, kousky papiru, ¢asteCky pfirodnich tvard, ulomky véci. Nejrazné;si
techniky otisku

A prutiskG maiji déti rady pfi vyuziti brambor, ktery sefizneme a vydlabeme
do néj razitko. Tiskneme hustou vodovou barvou na textilie, papir. A co takové
pomalovani kamenu, pfirodnich pfedmétl, sadrovych odlitki nebo keramickych

nadob. Détské tvorivosti nejsou kladeny meze. 23

23 UZDIL, J. Céry, klikyhéky, pariéci a auta. 5. vyd., Praha: Portal, s.r.o., 2002, ISBN 14-583-80,
str. 114
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Dité si rado hraje se stavebnici, kostky jsou samy o sobé vynikajici hrackou
a pro predskolni dité neni problém napodobovat skutec¢nost se stavbou garaze pro
auta, domu, zahrady, nemocnici, Ci Skolu. Kladenim kostek na sebe mu umoznuje
sestavit dokonalejs§i stavbu. PredSkolni dité se nespokoji s jednoduchou
pfedlohou, zdokonaluje svUj vytvor, pracuje podle planu, své stavby rizné zdobi.
Pracuje se stavebnicemi, které jsou doplnény barevnymi tyCinkami, ploSnymi
barevnymi mozaikami. Rozstfihané obrazky, nalepené na lepence nebo kostkach
zaujmou jeho pozornost a uCi ho sestavovat cely obrazek. Vhodna stavebnice u
pfedskolniho ditéte je idealni pomuckou pro jeho rozvoj jemné motoriky a zarover

pro rozvoj jeho tvofivosti a fantazie. 2*

3.1.4 Vyznam hry a hracky

Mami, tati, hrajte si se mnou — hrajete si pofad sami! Je to véta, kterou slysi
vétSina rodic¢l od svych ratolesti, ale je v tom hluboka pravda, protoze hra je pro
dité to samé, co pro dospélého prace, je to naprosto prevazujici Cinnost v détském
véku. Ve hfe dité poznava svét, zaziva pfijemné a citové ladéni. Rozviji mysleni
a tvofivou fantazii. Vyznam hry ditéte a zapojeni rodi€l do této Cinnosti pfinasi
ditéti spoustu zazitki spojenych s citovym ladénim. Je to jakési spojeni ¢lenu
rodiny, spoluprace a souhra.

Vypravénim pohadek podporujeme u déti fantazii pro dalSi hry na pani
doktorku, na Cervenou Karkulku, na princezny atd. Pro déti neni problém si
vymyslet dlouhé pfibéhy nebo seriadly, v nichZz vystupuji jako hrdinové a vyuZiji k
tomu svého kamarada. PfedSkolacek ma rozmanity vybér ve hrach, dovede si
dokonce vymyslet jakéhosi zdanlivého, pohadkového kamarada. Kamarada vodi
tfeba za ruce, povida s i s nim, uklada ho do postylky, zde se projevuje velmi ziva

fantazie ditéte. %°

24 ELMANOVA, O., Dité a hracka. Praha. Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1964, ISBN 14-
010-64, str. 87-88

% MATEJCEK, Z., POKORNA, M., Radosti a strasti — Predskolni vék Miadsi skolni vek, Starsi
Skolni vék. vyd., H+H, Jino€any, 1. vydani, ISBN 80-86022-21-8, str. 17-27
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Hra pomaha ditéti napodobovat a ztotozrnovat se nékym z jeho okoli,
pomaha mu ujasiovat a poznavat svét. Hrava cinnost provazi dité po celé jeho
predskolni obdobi, uéi je vidét véci, tak jak funguji, u€i se respektovat ostatni pfi
spoleCné hie. Uvédomuje si prava, normy fad pravidel a vede ho k poznani
principl souziti mezi lidmi. Vyznam hry podporuje psychickou rovnovahu ditéte
a samotna podstata tkvi v tom, Ze je zalozena v moznostech ditéte. Musi byt pro
dité zvladatelna, ma mu pfinaset klid a vyrovnanost a provéfuje schopnost ditéte
néco vyresit. Charakteristickym rysem hry je jeji uvolnénost, je pfijemna sama o
sobé a dité uspokojuje. Pfedskolni dité vklada do hry vSechny své schopnosti,
rozum i cit, ale také vlastni rozhodovani, jimz se Clovék tési. Je prokazano, Ze
v pfedskolnim obdobi si déti hraji 9 az 12 hodin denné. Existuje cela rfada teorii,
které se snazi vysvétlit podstatu hry. Hra je jednou z mnoha vyvojovych potfeb
a je vedouci €innosti, jejim prostfednictvim se nejplné&ji rozviji cela osobnost ditéte
a tim vSim pfipravuje podminky pro plynuly vyvoj osobnosti ve Skole a celém jeho
dalSim Zzivoté.

Pfi hfe slouzi hracky a pomucky, zejména pfi podpofe poznavacich
¢innosti. HraCky umoZznuji, zdokonaluji a zamérfuji vnimani ditéte, jsou uréené
k rozvijeni smysll, jako je poznavani barev, tvarl a velikosti. Patfi sem hry
k osvojovani podstatnych znaku, funkénich a druhovych vlastnosti a ty spocivaji
ve vyhledavani shod a rozdill, tfidéni, klasifikaci, rozvoj mysSleni (hlavolamy,
skladanky, rébusy, hadanky atd.). Didaktické hry maji svou pfesnou metodiku
a promyslené pomucky. Pomucky ma bud’ ucitelka pfipravené sama nebo pouziva
materialy zpracované ovéfenym podnikem pro hra a hracky, tyto pomucky spliuji
kritéria kladena na zvlastnosti v predskolnim véku. OsvédCenou inspiraci jsou
hracky lidoveé a klasické. Jsou provérené zivotni zkusenosti mnoha generaci

a obava, ze pro dnesni dité nejsou zajimavé, neni viilbec na misté.

Prostfednictvim hry s hrackou dité:
- zjistuje, jak véci funguji
- rozviji své smysly
- uci se mluvit a vyjadfovat své mysSlenky
- zvySuje svoji obratnost a zru¢nost
- rozviji a vyjadfuje svou predstavivost a tvofivost

- ucdi se mnohému o sobé, ostatnich a o svéte vibec
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- vyjadfuje své city a potfeby pfirozenym zplsobem

- zvy$uje svoji schopnost soustfed&né pozornosti %

Nejjednodussi hracky déti nachazi ve svém okoli, ty mladSi miluji krabiCky,
barevné kuli¢ky, knofliky i kousky dfeva, ty starSi déti si pfinesou rizné Sisky,
Zaludy, ofechy, vétvicky. Tyto drobnosti pouziji na zhotoveni hracek, napfr.
z papiru, si vytvori lodi¢ku na pousténi po vodé. Takova Cepice z papiru pro vojaky
je pro kluky jednou z nejbéznéjSich hracek. KrabiCky od zapalek, do kterych
davame ruzné predméty (hrach, mince, mak), jsou vybornou hra¢kou a zaroven
hrou pro poznani, co je v krabi¢ce. Pro cvieni hmatu mizeme dat ditéti platény
pytlik, aby uhadlo, co je v ném ukryto. Zvukové hracky dobfe plsobi na détskou
psychiku, ovSem matcin hlas nedokaze nahradit zadna hudebni hracka. Vliv
matcCina zpévu je rozpoznat i ve Skole, dité ma vice rozvinuty hudebni sluch, jen je
na Skodu, Ze rodi¢e v dnesSni dobé zfidkakdy détem zpivaji. PfedsSkolni déti si
pomoci hracky cviCi zrak, sluch, hmat (kostky, valeCky nebo kolecka). Po
pedagogické strance jsou to nejcennégjSi hracky, cviCi smysly predskolniho ditéte,
vychovava vuli a dité se mnohému nauci. Dobrym vychovnym prostfedkem je mic,
dostane-li dité mi¢, bude ho zaru€ené poustét zruky, bude snim hazet,
uchopovat ho a béhat za nim. HraCka, aby podnécovala k tvofeni, ma byt
zajimava, tak, aby dité predevsim védélo, co ma s ni délat a proto k nejcennéjSim
hratkam patfi stavebnice ze dfeva, riGzné materialy, jako je plastelina, pisek atd.
HraCka probouzi zajem a umoZzZnuje poznavat svét, ukazuje, co v8e dovedou
vykonat ruce a mozek.

V nasich détech hracky rozviji kladné povahové vlastnosti v pfipadé, vedeme-li
dité k tomu, aby s hrackou zachazelo Setrné. Nezahrnujeme dité pfemirou hracek,
i pfestoZe je jich nepfeberné mnozstvi na trhu, aby hracky v détech rozvijely vse,

jak maiji. %’

%6 OPRAVILOVA, E., Dité si hraje a poznava svét metodika rozvijeni poznéni déti v matefské
Skole. Praha, 1988, 1.vyd., ISBN 14-209-88, str. 83-85

2t ELMANOVA, O. Dité a hracka. Praha. Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1964, ISBN 14-
010-64, str. 55-60
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Hra se stavebnici jako diagnosticky prostiredek

Jak si dité hraje pfi hfe se stavebnici nam pohrozovanim ukazalo, ze se
projevuje urcita posloupnost k véku, protoze stavéni kostek predstavuje zvladani
prostoru a jemné motoriky. A tak se mize stat dokladem, jak dité chape prostor
a je vyvinuto v jemné motorice. Vyvojova linie détského stavéni nam muze byt
zajimavym voditkem pfi hlubSim poznavani ditéte a jeho vyvoje.

Rozdéleni stadia vyvoje stavéni nejsou od sebe strikiné oddélena a stava
se, Ze dité nékteré ztéchto stadii preskoci, ale pokud se vSak ukazuje, Ze
setrvava na jednom stadiu, mél by to byt pro nas varovny signal. V tomto pfipadé

se zaméfime proc¢ tomu tak je.

Stavéni vézi nebo fad

Jiz batoleti se dafi dat na sebe tfi az pét kostek a zarovenn dokaze stavét
kostky do rfady vedle sebe. Dité zacina velmi brzy stavét kostky na sebe, ovSem

v batolecim véku nezvladne jesté spojovat véze a fady.

Stavéni stén a zakladu

V tomto stadiu dité dokaze postavit fady a véze. Ty se dotykaji jako stény

nebo jako zaklad a zajimavé je, Ze dité umi zkombinovat oba zpUsoby.

Stavéni mostl a obloukU

Dité déla mosty Ci brany, dokaze pfeklenout dva prvky tfetim prvkem, spoji

vézovou stavbu s mostem a se zdi.
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Obrazek &.4 - Stavebnice

Stavéni ohrad a plotl

Pfi stavéni dité se pokousi cely stavebni prostor uzavrit do ohradky. Vnitfni
prostor ma urCeny pro dalSi stavby.

Vytvareni dekorativnich vzoru

Zde dité ze dvou nebo ftfi velikosti kostek vytvari dekorativni konstrukce.

Uziva pravidelné stfidani prvkd.

Zdroj: OPRAVILOVA, E., Dité si hraje a poznévé svét, metodika rozvijeni poznani déti v matefské

Skole. Praha, 1988, 1.vyd., ISBN 14-209-88, str. 83
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Stavby

Dité ma vytvofen stavebni celek, ten pfedstavuje konkrétni budovu, ta je
kombinovana prvky ruznych velikosti kostek. Postavena ve sméru horizontalnim

nebo vertikalnim a je pouZzito pfemosténi €i jinych konstrukénich moznosti.

Stavéni jako dramaticka hra

Pro vytvofeni prostfedi, situaci nebo jako souc¢ast modelu pro hru. Dité

vyuziva jednotlivych prvku, ¢asti ze stavebnice.

Predem planované stavby

V tomto pfipadé je vyborné, pokud ma matefska Skola vyhranéné koutky,
protoze dité si umi fict, co bude stavét a svoji stavbu nebo projekt dodrzuje
a Casto se ke stavbé vraci (i nékolik dni). Déti mohou tyto zapocaté projekty

dotvaret a vylepSovat.

Propracované stavby

Planované stavby jsou kombinaci zdi, vézi, ohrad, mostu, arkad, vyuziva se
zde dekorativnich prvkl a propracovani detail(. Déti si stavi v okoli stavby rizné
dopravni prostfedky, lidi, stromy, napisy. VyzZaduje to jiz znaCnou uroven

predstavivosti a zru€nosti, ale také vzajemné spoluprace ve hre.

Odvazné stavby

Zvladnuti techniky stavéni dité Zene rozvijet a planovat velkorysé stavby.
Dostava se do stadia, kdy chce vyzkouSet, co umi na pracnéjSich stavbach a proto
se pokousi o vysokou véz, dlouhou ohradu atd. VSechno, co uz zvladne, se snazi

dovést do maximalni moZnosti a velmi &asto si pii tom vede zruéné. 2

28 OPRAVILOVA, E., Dité si hraje a poznava svét, metodika rozvijeni poznani déti v materské
Skole. Praha, 1988, 1.vyd., ISBN 14-209-88, str. 83-85
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4 Vychova a vzdélani

Détstvi je povazovano za plnohodnotnou soucast zivota, a ne pouze za
pfipravu na dospélost. Proto i vychova je chapana jako pfinosna pro dany
okamzik, a ne jen jako pfiprava a vycvik na pozdéjsi obdobi Zivota. 2°

Co je hlavnim cilem vychovy? Setkame se s nazorem, Ze ve vychoveé je
nasim cilem posilovat osobnost ditéte, nepotlaCovat jeho nazory a vyjit vstfic
v jeho osobnostnim vyvoji. Nabizi se nam ¢tyfi vychovné modely. Setkavame se

s nimi velmi ¢asto, néktery z téchto modell vyvoj ditéte podporuje, jiny brzdi.

Prvnim modelem je vychova jako dirigovani z vnéjSku

Dochazi zde k pfikazovani, zakazovani, dohliZzeni, odménovani a trestani.
Vychovatel ma pohotové a se vSi rozhodnosti Celit, tak aby dité vpravil do
zadoucich mravu, kde vymluva a odmluva nema misto. Respekt je samoziejmosti
v této vychové, avSak neznamena to, Ze dité nedostava lasku. Kona se zde vse,
co ma ditéti nejlépe prospét v jeho vychové. A. Millerova, sou€asna psycholozka,
se zminuje o zhoubnych nasledcich tohoto autoritafského postoje a vychovy
dospélych na osobnost ditéte. Dité trpi ztratou citlivosti a vnimavosti pro utrpeni
druhého, zpusobilost spoluprozivat citovy zivot druhého Clovéka, nedokaze se

vcitit.

DalSim typem vychovy jako respektovani vyvojového procesu ditéte

Ditéti poskytujeme volnost a akceptujeme ho. Vidime dité jako bytost
s vlastnimi potfebami, touhami a tendencemi se rozvijet. Tento model je zaloZeny
na respektovani vnitfnich vyvojovych tendenci ditéte. Ma zcela zasadni vyznam
a je prvofadym predpokladem harmonického, zdravého a predevsSim bohatého
rozvoje osobnosti. Prvofadym ukolem je, byt vuci témto vyvojovym potfebam
vnimavy. Empatie je na prvnim misté a diky ni se dité dokaze Iépe rozmanitymi
projevy vyjadfovat a Iépe orientovat. Je to pevny zaklad pro zdravou sebejistotu,

predpoklad pro rozklenutou osobnost, vnimani citovosti vaéi ostatnim lidem

29 BRUCEOVA,T., Pfedskolni vychova. Nakladatelstvi Portal, 197. publikace, Praha 1996, str. 19
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a bohaty Zivot pro jedince. Rizikem této vychovy muize byt tehdy, pokud neni

poskytovana volnost, nestanovi se cile a smér.

Vychova zdUrazhujici vyznam autority je dalSim modelem pro osobnostni rist

ditéte

Zde je zasadni téma autorita jako vychovny model, vyznacujici se jasnym
stanovenim zasad a principu. Dité neni zastraSovano, ale naopak je podporovano,
vi, ze se mlze spolehnout, muze kdykoliv pozadat o pomoc a radu. Dité je
komunikativni, dobfe rozumi pozadavkim a podle nich se Fidi, vi, Ze respekt
a Ucta jsou vzajemné. Neni zde vyjasnéno, na jaké stranky se ma vychova

zamérovat, jakych znakl osobnosti ma vést.

Cilena vychova

A pravé proto na tento model navazuje nasledujici model a to vychova
cilena. Strategické uplatnéni zfetell ditéte, ale také nedostatek rizik vytyCuje
charakteristiky. Ty jsou pro osobnost podstatné, a proto je kladen dliraz na jejich
posileni €i vyvoj. Celistvost Clovéka nebo ditéte je nedilnou soucasti, Clovék muze
byt neuplny, maze byt redukovan, napfiklad nedostatkem lasky. U ditéte pfi
nedostatku vciténi se, je ohrozena nedostatkem lasky, diky ni se nerozvinou
dilezité vlastnosti — vyjit vstfic, vnimat lasku, sdilet emoce a zajmy, opétovat
lasku.

Zfetel klademe na identitu, coz znamena totoznost — tady byt tim kym ve
skuteCnosti jsme. Stoji za tim dlouhy proces, ve kterém se dité hleda, samo se
sebou vede spor, samo se v sobé ztraci a tento pribéh trva az do dospélosti.
Jednou ze zakladnich potfeb je dospét k sobé samému a pfijit na to, co je jadrem
osobnosti. *°

Kazdé dité je zcela individualnim a nad ¢im se jedno dité rozplace, druhé
dité mavne rukou a je veselé. Dité je osobitym vydanim lidské bytosti a citovou

vychovu k ditéti nelze pfedepsat dle denni formy receptu, jak s nim zachazet

%0 KROPACGKOVA, J., Dité predskolni véku dnes a dFive. UK — Praha, Pedagogicka Fakulta, 2008,
ISBN 978-80-7290-377-1, str. 19 — 24
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a nakladat, jak Casto ho polibit, kolikrat se na néj zamracit ¢i pomazlit. Nikdo si
z rodicu nepreje vychovat ze svého potomka sobce, ba naopak radi by vidéli, aby
jejich dité dovedlo pfirozené lidské city davat najevo, aby bylo citlivé vadi
potfebam ostatnim. Casto kazdy z nas, kdo je rodiem pfemysli, uvazuje, co by
bylo nejlepSi pro vychovu svého ditéte, avSak zivot sam pfinasi spousty
necekanych udalosti, kdy musime jednat bez dumysinych Uvah a bez pfipravy.
Tak jak jsem jiz uvedla, jsou typy déti, které jsou tvrdSi povahy a naopak déti,
které jsou plactivé od narozeni. Nase jednani a chovani v neCekanych situacich je
pravé tim vzorem a prikladem pro dité, tady se nas citovy vztah k ditéti projevi
nejvice a tady si dité nejvice odnasi do Zivota. Dité je vychovavano dennim
Zivotem, i pfestoze si to sami neuvédomujeme a vytvarime vzor pro jeho dalSi
zivot. Pokud se rodi¢e chovaji sami bezprostiedné a citlivé, tehdy svého potomka
vedou k citovosti a citlivosti.

Nikdy neni brzy a nikdy neni pozdé, aby bylo zmeS8kano vychovného

procesu, pfikladu ze strany rodi¢l. Atmosféra domova je velmi dalezita pro dité od
narozeni. Zejmeéna dité v pfedSkolnim véku je vnimavé pro pfijimani norem
spole€enskych vztahl v rodiné. Od lidi, ktefi jsou mu blizci, pfejima vyrazy
a postoje, napf. techniku zachazeni s pfiborem, navyky u jidla, hygienické navyky.
Co je zasadni je prebirani postoje, dle ¢lend rodiny a to ne jen k sobé navzajem,
ale také k lidem z okolniho prostfedi, svéta napf., jak se chovame k prodavaci
v obchodé, jak se chovame v tramvaji, jak se chovame k lidem, ktefi se s nami
stykaji.
Neni pravdou, Ze dité, které chodi do matefské Skoly, nema narok na mazleni Ci
neni ¢as se s nim mazlit ¢i davat mu najevo své city. A také neni pravdou, ze dité,
které je velmi malé na vnimani rodinného klimatu, nevnima situaci a nerozumi ji.
Nepodcenujme vnimavost téchto malych bytosti.

PFi vychovné vzdélavacim procesu dochazi k uc€eni ditéte, toto plsobeni
muzeme také nazvat jako pedagogicky proces. Dité ziskava Siroky rozhled,
rozmanité zkusenosti. Poznani ditéte znamena péstovat staly zajem o véci, vztahy
Ci jevy. Dochazi zde k rozvoji vSech stranek osobnosti ditéte. Dobfe fungujici
rodinna vychova dokaze rozvijet poznani ditéte. Je to situané podminény
zpusob, jenz je pfirozeny a logicky, avSak nevyhodou je jeho nesoustavnost,

vivs vr

na rodinnou vychovu matefska Skola, zajistujici dostatek podnétd k jeho rozvoji
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a uceni. Z tohoto hlediska organizuji matefské Skoly vyuCovaci proces, ktery ma
spoleCensky podminéné vyucovaci cile, konkrétni obsah, uplatiiuje se v ném

spole¢na &innost ugitelky a déti a didaktické podminky. 3

4.1 Vychova k tvofivosti v pfedskolnim vzdélavani ditéte

Motto: V Ctvrtém, patém, Sestém roku postupovati mohou v tychz pfirozenych véci
znamosti vzdy dél a dal, aby co kamen, co pisek,co hlina, co strom, co ratolest, co

pupenec, co kvitek etc. slové, védély...“

J. A. Komenskylnformatorium Skoly matefské

JiZ v raném détstvi zaznamenavame pocatky tvofivé aktivity
a v predskolnim véku v obdobi 4 — 4, 5 roku Zivota ditéte tato tvofivost vrcholi.
Vstupem do Skoly nasleduje pokles, jenz neni vyvojovym fenoménem, nybrz je
zpusoben pozadavky Skoly, rodiny. Tlaky prostfedi na dité jsou znac¢né silné a je
dllezité vyrovnavani, adaptace. Postupem €asu dochazi ke zméné a to az do 3.
tfidy, kdy sledujeme postupné zvySovani tvofivosti.

Je patrné nutné vzbuzovat, vést tvofivou aktivitu od narozeni pro jeji
adekvatni vyvoj. Nasledkem potlaCovani se tvofivost stava imitativni nebo
pohlavimi souvisi s kulturnimi a socialnimi rozdily.  RodiCe, ale také ucCitelé
povazuji vétsinu vlastnosti jako jsou nezavislost, sobéstacnost, individualismus,
ambiciéznost atd. za nezadouci. Tvofivého jedince muzeme charakterizovat jako
zvidavého, Casto se pta, zkouma nové, nepoznané prostfedi, je vytrvaly ve
zkoumani okoli a hleda nové zkuSenosti pro své poznani.

Vychovou k tvofivosti pfedSkolniho ditéte rozumime kladny pfistup v roding,

dale nasledné pokradovani v MS. Atmosféra v rodiné je nezbytnym zakladem pro

31 OPRAVILOVA. E., Dité si hraje a poznava svét. 1.vyd. Praha. 1988, ISBN 14-209-88, str. 71 —
72
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aktivni tvofivost a zaroven odhaluje rodinnou situaci. Kladny citovy postoj,
svobodnéjSi k samostatné c¢innosti a rozhodovani. Ucta k individualité ditéte,
povzbuzovani k nezavislosti vede k akceptaci regresivni tendence v chovani ditéte
a navic neni zde protézovana dominance rodiCe k ditéti. Neni vzdy pravidlem, Ze
takto tvofivé dité vyrustd v harmonické a bezkonfliktni rodiné. Rodi¢e by nemély
tlumit rozvoj tvofivosti svého ditéte a to svym postojem. Vycitani odliSnosti zajmu
a koni€ku od svych vrstevnikl, vede ke konformité s ostatnimi détmi, coz vede
k utlumu této tvofivosti. Tvofivost se projevuje v hudbé, kresleni, zpracovavani
témat prirodnich v&d, konstruovani technickych pfistrojt.

Na v8ech urovnich Ramcového vzdélavaciho programu je uvadén
pozadavek vychovy k tvofivosti. Jedna se zde o cile, k nimz sméfuje zakladni
vzdélani, kliové kompetence, o zasady stanovené pro tvorbu SVP, o jednotlivé

vzdélavaci oblasti a obory.

4.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci program jenZ je vytvofen dle zasad Ramcového
vzdélavaciho programu a tvofi vychodisko pro tvorbu tfidnich vzdélavacich
program0. Skolni vzdélavaci program je vefejny dokument jak pro pedagogickou
vefejnost, tak i pro nepedagogickou verejnost.

Ukolem je podporovat rodinnou vychovu, pfispivat k rozvoji ditéte v ugeni,
k jeho pozitivnimu rozvoji a také zajistit zcela podnétné prostfedi. Cilem je, aby
dité bylo rozvijeno po vSech strankach, jako je fyzicka, psychicka, socialni, aby pfi
nastupu na zakladni skolu bylo samostatné, zvladalo naroky budouciho Zivota
a aby se stalo jedine€nou a samostatnou osobnosti do dalSich let.

Svou duleZitou pozici ve Skolnim vzdélavacim programu maiji klicové
kompetence. KliCové kompetence jsou obecné formulovany jako soubory
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, ale také postoji a hodnot

dllezitych pro osobni rozvoj jedince. Klicové kompetence jako jsou kompetence

%2 KUSAK, P., DARILEK, P., Pedagogickéa psychologie - ¢ast A. Olomouc. UP v
Olomouci, 1998, ISBN 80-7067-837-2, str. 157 — 158
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k uCeni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, kompetence
¢innosti a obCanské maji vyjadfovat ve své podstaté vSe, co mize matefska Skola
ditéti nabidnout a pfipravit k dalSimu rozvoji a vstupu do zakladni Skoly.

Velmi mne ovlivnil a zaujal Skolni vzdé&lavaci program v matefské $kole
Nadrazni 7, Sternberk, kde jsem vykonavala b&hem svého studia praxi. Skolni
vzdélavaci program se fidi mezinarodnim programem ,, Zacit spolu“ (Step by
Step), ktery je v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro pifedskolni
vek.

Pro pochopeni zakladnich principt kurikula je otevien velky prostor pro
rozvijejici, tvar€i, a motivujici praci s détmi. K filozofickému zakladu programu
patfi pohled na to, kde déti Ziji, na to, Ze budou muset dnesni déti Celit zménam po
cely svUj zivot, jako jsou zmény prostiedi, socialni a politické, zmény v pramyslu,
ve védé, technice, zmény na trhu prace. Vzhledem ke zménam po celém svété je
velmi dulezité déti pfipravit, rozvijet a podporovat prani ugit se &i vzdélavat po cely

jejich zivot.

Hlavni cile programu Zadit spolu v kompetencich ditéte

- Vnimat zmény, ucit se je pfijimat a aktivhé se s nimi vyrovnavat

- UCit se kriticky myslet, rozpoznavat problémy a fesit je

- Umét si vybirat a nést za svou volbu odpovédnost

- Byt tvarci a mit pfedstavivost

- Sdilet zajem a odpovédnost vuci spole€enstvi ( obci ), zemi a prostfedi, ve
kterém Zijeme

- Vytvaret si zdravé zivotni navyky a postoje

V pedagogickém procesu je dllezit¢ dosahnout vysokého stupné
samostatnosti u déti, pedagogoveé jsou spiSe v pozadi, aktivita déti zde dominuje.
Pfi hrach a Cinnostech jsou déti vedeny nepfimo uciteli, je u nich podporovan
zajem o poznavani vlastni aktivity, u¢i se na zakladé vlastnich prozitkd, zkuSenosti
a rozviji se v ¢em se aktivné uplatni. Je vyuzivano raznych forem a metod prace

k dosazeni vysokého stupné samostatnosti a individualnich kompetenci.
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KliGové kompetence

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za kliCcové kompetence povazovany:

1. Kompetence k uceni

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, VvSima si souvislosti,
experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znak( a symbolu

- ziskanou zkuSenost uplatfuje v praktickych situacich a v dalSim uceni

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach, orientuje se v fadu a déni
v prostfedi, ve kterém Zije

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného
déje, chce porozumét vécem, jevum a déjum, které kolem sebe vidi,
poznava, ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo
a zvladlo

- uCi se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na €innost
a zamérné si pamatuje, pfi zadané praci dokonCi, co zapocalo, dovede

postupovat podle instrukci a pokynu, je schopno dobrat se k vysledkiim

2. Kompetence k feSeni problém

- vS8ima si déni i problému v bezprostfednim okoli, pfirozenou motivaci
k feSeni dalSich problém0 a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni
zajem

- feSi problémy, na které staCi, znamé a opakujici se situace se snazi fesit
samostatné (na zakladé napodoby &i opakovani), naro€néjsi s oporou
a pomoci dospélého

- problémy FeSi na zakladé bezprostfedni zkuSenosti, postupuje cestou
pokusu

- aomylu, zkousi, experimentuje, spontanné vymysli nova feseni
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- pfi feSeni mySlenkovych i praktickych problém0 uziva logickych,
matematickych i empirickych postupt, pochopi jednoduché algoritmy,
fesSeni riznych situaci

- zpresnuj si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu,
vhima elementarni matematické souvislosti

- chape, zZe vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale Ze je jejich v€asné
a uvaZzlivé feSeni je naopak vyhodou, uvédomuje si, ze svou aktivitou
a iniciativou muaze situaci ovlivnit

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale

také za snahu

3. Komunikativni kompetence

- ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje
své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné
reaguje a vede smyslupliny dialog

- dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi
prostfedky

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich
vyznamu i funkci

- v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi

- prubézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostrfedky, se kterymi se bézné
setkava

- Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit, ma

elementarni pfedpoklady k u€eni se cizimu jazyku
4. Socialni a personalni kompetence
- samostatné rozhoduje o svych €innostech, umi si vytvofit sviij nazor

a vyjadrit jej
- uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky
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- détskym zplasobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabSim, rozpozna nevhodné chovani

- ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spoleCnych hrach se
domlouva a spolupracuje

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahl, které
nachazi ve svém okoli

- spolupodili se na spole€nych rozhodnutich, pfijima vyjasnéné
a zduvodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla
a pfizpUsob se jim

- je schopno chapat, Ze lidé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedineCnosti

- chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, poniZzovani, lhostejnost, agresivita
a nasili se nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je Iépe FesSit dohodou, dokaze se

branit ponizovani a ublizovani

5. Cinnostni a ob&anské kompetence

- svoje Cinnosti a hry se u€i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

- dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé
stranky

- odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také dokaze
ménit cesty a pfizplsobovat se danym okolnostem

- chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost
a podnikavost jsou pfinosem, a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost maji
svoje nepriznivé dusledky

- ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je vsouladu se zakladnimi
hodnotami a normami

- spoluvytvafi pravidla spoleCného souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich
smyslu a chape potfebu je zachovat

- uvédomuje si sva prava i prava druhych, chape, Ze vSichni lidé maji stejnou
hodnotu

- vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, Ze svym chovanim

na ném podili a Ze je muze ovlivnit

47



- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s

ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostfedi

Program Zacit spolu u déti podporuje individualni potfeby, uci a seznamuje
s kulturnimi tradicemi na8i zemé&, klade duraz na ucast rodiny, rozviji schopnosti,
znalosti prostfednictvim center aktivit. Program podporuje u déti fyzicky vyvoj, jako
je chuze, poskoky, lezeni, zakladni gymnastické prvky, miCové hry. Dale je to
socialné-emocionalni vyvoj, kdy se uci fesit spory, vyjadfuji pocity, vzajemné ucty
mezi détmi.
Rozvoj inteligence je zafazen k samostatnému mysSleni, k tvofivosti,
experimentovani a chapani véci do hloubky a v neposledni fadé program

poskytuje rozvoj jazyka i matematicko-logickych predstav déti. 3

% GARDOSOVA. J., DUJKOVA. L., a kol., Vzdéldvaci program Zaéit spolu. Praha, 2003,

nakladatelstvi Portal, 1. vydani, ISBN 80-7178-815-5, str. 14-17
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5 Technicka vychova a vytvarna vychova - jeji prostor

v zZivoteé ditéte predskolniho véku

Predskolni dité uplatiuje svlj rozum, vtip a dovednost rukou pfi ¢innostech,
které oznaCujeme jako tvofivou manualni ¢innost a taje rozvijena jak v roding, tak i
v matefské Skole.

Cim se déti nejradgji zabyvaji, kterymi &innostmi? Mohli bychom sem
zaradit pfedevSim staveni ze stavebnic nebo z jiného materialu (krabicky, polinka
koli¢ky na pradlo atd.) DalSi oblibenou €innosti je modelovani. Déti pfi ném mohou
uplatnit svou fantazii, napady, zhmotnit své predstavy o postavach z pohadek
nebo z jejich okoli.

Cozpak takové kresleni — tuzka a papir jsou stale pfi ruce. Papir je také
vynikajici na skladani vlastovek, parnikd, vétrnikd, vystfihovan zviratek, domecka.
Tyto vystfihnuté tvary mohou lepit na jiné papiry a vytvaret rizné lepené obrazky.
Manualni zaméstnani jsou pro déti uziteCna. V materské Skole je na né kladen
velky dlUraz, protoze zjemnuji hmat, ukaznuji pohyby, koordinuji zrakovou
a pohybovou c¢innost. PfedSkolni dité se nauci trpélivosti, zvyka si soustfedit
pozornost na jeho €innost, vyviji v ném usili zvladnout ukol a dokoncit jej. At uz
dité stlouka, stavi, kresli, modeluje, vystfihuje, lepi, seznamuje se s vlastnostmi
materialu. Seznamuje se jak s materidlem zachazet, u€i se jak pracovat
s jednoduchymi pfedméty, ziskava zkuSenosti, cviCi svou peclivost, obratnost
a zruc¢nost. Je dllezité, aby bylo dité pozorné, napf. pfi vystfihovani obrazku, staci
jedno ohlédnuti, aby si pokazilo praci, pfi stloukani, aby se prastilo kladivkem do
prstu. Nepresné polozena kostka zpusobi, Ze se cela stavba nebo jeji Cast kaci
a proto by se mélo zaméfit na vice roztékané déti, hlavné v roding, aby mély
moznost dopfat si rozmanité manualni ¢innosti. Tim se déti postupné uci ovladani
a sebekazni, jako prostfedek nenasilny a pfirozeny. Kazdé takové zaméstnani déti
laka a déla jim velkou radost, ziskavaji mnoho zkuSenosti uziteCnych pro jejich
dalsi rozvoj.

Stavéni stavebnic se nemusi stat jednotvarnou c&innosti pro déti, pokud
stavebnice odpovida jeho véku a pokud se rodi€¢e zabyvaji, o to, co dité postavilo

a pfipadné poradili, co by se jesté dalo vytvofit, postavit nebo ozivit. StarSi déti

49



Mg wiv s

k sobé.

Modelovanim si dité vyzkousi tvarnost materialu. Modelovaci hmota jako je
plastelina, modelovaci hmoty, ale také tésto poslouzi dostateCné pro jejich
mackani, placani, trhani, pfilepovani, hnéteni a rlzna zpracovani. V matefské
Skole vyuzivame také socharské hliny. Je to pracnéjsi vyuziti, musi se dbat na to,
aby hlina nebyla ani fidka a mazlava, ani tuha a drobiva, ale vysledek stoji za to.
Plastelina je nejvice vyuzivana a navic si dité muze samo zvolit namét. Pfi prvnim
pouziti plasteliny pfedvedeme ditéti jak ma s materialem zachazet, jak uhnist
kulicku mezi dlanémi, jak se déla placi¢ka ¢i valeCek. Z kulicky vznikne jablicko,
tfeSen, z placic¢ky kolace nebo knofliky. Vytvory jsou vzdy umérné véku ditéte a na
to bychom méli brat zfetel. Abychom dité neodradili pfi néjakém nedostatku
(panackovi chybi ruce, ma pfilis velikou hlavu) udélame to opatrné, povzbudivé
a taktné. Dité by mohlo ziskat nechut do dalSich vytvor(.

Détské kresby a malby jsou na tom podobné, neni na misté, abychom se
kresbam smaly Ci jinak kritizovali. Pro dité je pracné uz samo o sobé drzet tuzku,
pastelky nebo vodové barvy. PFi kresleni, malovani lze dobrych vysledku
dosahnout soustfedénou praci. Sdruzuje se zde uloha smysll, rozumu, pfispiva
k mravnimu rustu détské osobnosti, pracovni zodpovédnosti a zdravé soutézivosti.
a vyuziva své predstavivosti.

Z hotového vytvoru dokazeme snadno vycist osobity vyraz ditéte. Tvofivost
je hlavnim znakem ditéte na praci, porozuméni daného ukolu, hledani nového
feSeni a v posledni fadé zajem a prohloubeni poznatkd. Systematicky rozvoj
schopnosti vnimat a pamatovat si barvy. Déti se ucCi citové prozivat krasno

v zivoté, pfirodé a umeéni.

Kresby a malby déti nam mohou prozrazovat to:

jak dovede dité pozorovat a sledovat, co se kolem néj déje

- jaké ma zajmy

CO je upoutava

Co je nejvice tési
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Co takove vystfihovani? Neni to nebezpecné pro malé déti? Ditéti samozfejmé
nepatfi ostré nuzky. Nemusime mit obavy, protoze takové stfihani je zaméstnani
vhodné a pfimérené pro détskou aktivitu. Nau€ime ho jak spravné nluzky drzet
a jak s nimi spravné zachazet. Chvili to trva, ale pozdéji si muzeme byt jisti, Ze si

Pétileté dité se naucCi také stloukat dfevo hfebiCky a kladivkem a dokonce
dokaze pouzit pilku, avSak je zapotfebi bezpecnosti ze strany rodiCe nebo ucitele.
Déti tato Cinnost bavi, uchvacuje a zcela zaujme. Zatlouci hfebicek pékné rovné
da péknou praci, ale radost ze snahy a vytvoru je nekoneéna. Prace se dievem
laka vSechny déti, nékolik kouskl mékkych prkének, pfimérfené kladivko, hiebicky
s vétsi hlavickou a hned vznikne postylka pro panenku, stolek, lavicka, vlacek atd.

Déti touzi po tom, aby mohly uspokojit svoji vynalézavost a uplathovat sve
ruce, protoze rady stavi, kresli, maluji, modeluji. UCi se navyknout soustfedénosti,
trpélivosti, peclivosti, houZevnatosti, tfibi svou obrazotvornost. Musi jeden
druhému pomahat, zvlasté v kolektivu, respektovat, dokazat ustoupit a dorozumet
se. V détech se posiluje smysl pro kolektiv, zpfesnuje se a obohacuje fe€. Dochazi
k roz§ifeni slovni zasoby.

Je nezbytné nabidnout détem k praci dobré podminky, vhodny material, naradi
a samoziejmé pomocnou ruku pfi prvnich obtizich a nesnazich. Pochvalou
usmévem povzbudime dité do dalSi jeho tvuréi &innosti, ktera mu zustane

natrvalo. 3

5.1 Podnétné prostredi

Podminky ovliviiujici pfiznivé kvalitu poskytovaného vzdélani jsou
nezbytnym. Pfirozenym pfedpokladem realizace predskolniho vzdélavani
a podnétné prostiedi je takové prostfedi, které uvede do bdélosti cely nervovy
systém. Prostiedi, které uspokojuje zvédavost, podnécuje ji, je plné moznosti,

odrazi zivot. Pokud se dité pohybuje v podnétném prostfedi ma to vliv na

34 SMRCKA, F., Pfed branami $koly, sbornik rozhlasovych pfednések o vychové déti Predskolniho
véku. Praha: 1960, ISBN 14-0-01, str. 142-14738
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elektrické nebo chemické stimuly v jeho mozku. Tyto stimuly podnécuiji k Cinnosti,
Kk ristu nervovych bunék a zvySovani poctu synapsi nebo-li propojeni neurond.
Tento proces poskytuje zaklad pro lepsi fungovani mozku a k lepSim schopnostem
fesit problémy.

Tridy a herny jsou rozdéleny do €asti, tak aby stimulovaly déti ke hie
a praci. V programu ,,Zacit spolu” tyto jednotlivé €asti nazyvame centra aktivit.
Centra aktivit jsou pracovni koutky, kde si déti mohou hrat nebo vytvaret Cinnosti
jak individualné, tak skupinové. Hraji si tady a pracuji s riznymi pfedméty
a materialy, také se od sebe navzajem uci napodobou, pozorovanim, protoze
pracuji v malych skupinkach. Mohou spolu komunikovat, feSit problémy,
rozhodovat se. ProcviCuji si vyjadfovaci schopnosti a u€i se chapat a pfijimat
rozdily mezi lidmi.

Samostatnost a spoluprace je soucasti u€eni, které je brano ve formé hry.
Hra a uceni patfi neoddélitelné k sobé. V centrech aktivit vyuzivame pfipravené
a podnétné prostiedi pro hru a uceni, podporujeme v nich pfirozeny rozvoj
schopnosti a dovednosti. Centra jsou jasné oznacena obrazem, napisem
a poc¢tem mist, jsou funkéné a esteticky vybavena. Neméla by postradat dostatek
podnétnych pomucek, které jsou dostupné, uspofadané v otevienych nebo
pristupnych skfifikach. Déti védi, kam hracky patfi po ukon€eni hry a mizou je
tam odlozit.

Prostfednictvim hry a praci s riznymi materidly se centra aktivit stavaji i
dilnami, ty umoZznuji dité motivovat a podnécovat k vlastni hfe a praci dle svého

vlastniho vybéru. *°

5.2 Ateliér

Dostatek volnosti, Casu a pfilezitosti, pomaha détem experimentovat
a zkousSet si napady. Rozviji v sobé vlohy, které v dospélosti uplatni ve svych

profesich a v celém jejich Zivoté. Dostatek radosti, prozitku a uspokojeni poskytuji

% GARGOSOVA, J., DUJKOVA, L., a kol., Vzdélavaci program zadit spolu. Praha: Portal, s.r.o.,
2003, ISBN 80-7178-815-5, str. 33-34
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zejmeéna vytvarne, pracovni ¢innosti. Pfedskolni dité vytvafi své modely a vytvory
dle fantazie, na zakladé citovych prozitkd. Neni vhodné zasahovat do jeho
predstavivosti, méla by se v nich podporovat originalita a napad. Nevhodnym
pristupem nebo nevhodnou aktivitou pedagoga, muze dojit k frustraci. Déti v tomto
obdobi nemaji dobfe vyvinutou koordinaci oko ruka a jemnou motoriku.

Ateliér poskytuje moznost komunikovat beze slov, rozviji city déti, rozviji
jemnou motoriku, hmat, zrakovou percepci, a podporuje koordinaci oko-ruka.

Déti pracuji ve skupiné, uCi se starat o svéfeny material, uci se planovat si
¢innosti a déle se soustredit.

Tato Cast ateliéru ma byt dostatecné velka a osvétlena, nejlépe ma byt
umisténa u okna. Na policich jsou ruzné tuzky, fixy, voskovky, pastely, kelimky na
vodu, rtzné velikosti Stétce, Spejle, podlozky, formela, modelovaci hlina, Spachtle,
rlizné papiry, Casopisy na vystfihovani atd.

Na procviCeni grafomotoriky by mély déti mit k dispozici velké plochy
baliciho papiru. Pedagogové by se v centru ateliéru méli omezit na pfipravu

pomticek. %

5.3 Dilna

Dilna je pracovné-technicky zaméfené centrum aktivit. V tomto centru déti
pracuji s riznymi materialy a nastroji a zakladnim vybavenim tohoto centra je
ponk nebo jiny stabilni podstavec. Vzhledem k hluénému centru by dilny mély byt
umistény co nejdale od center klidovych. Dilny jsou vybaveny a déti maji zde
k dispozici hfebiky, Sroubky, kladivka, svérak, pilky, kombinacky, draty, prkynka
a odrezky z mékkého dfeva, plastové lahve, korek, ochranné bryle, rukavice,
prilby, lepidla.

V dilné déti zatloukaji hfebiky, zhotovuji rizné pfedméty — ptaci budky,
krmitka, feZzou malé kousky z prkynek, vytvareji prostoroveé stavby z krabic — domy

atd., vyuzivaji plastové lahve k vyrobé vazicek, kvétin.

% GARGOSOVA, J., DUJKOVA, L., a kol., Vzdélavaci program zadit spolu. Praha: Portal, s.r.o.,
2003, ISBN 80-7178-815-5, str. 37-38
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Pedagog by mél vést déti k motivaci, aby déti ziskaly kladny vztah
k manualnim &innostem. DuleZité je, aby byla détem durazné vysvétlena pravidla

bezpecnosti pfi praci v dilné.

Co ucitel ma délat pfi praci s détmi:

- poskytovat dostatek prostoru pro vlastni tvofivost

- mit pfipravené dostateCné mnozstvi materialu pro vice déti

- nezapomenout na povzbudiva slova ,,ty se, ale snazis, to se ti povedIo®,
pochvali za kombinaci materialu, barvy, tvar

- ocenuje praci vSech déti, usméje se a pohladi

- poskytuje Cas k experimentovani

- necha déti oznacit sveé vytvory, pokud ho neumi oznacit samy, pedagog jim
pomuze

- prace déti vyvési nebo vystavi v Satné na ukazku pro rodi¢e

- dava détem priklad a vede je k tomu, aby Setrné zachazely s materialem
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6 Bezpecnost prace

Déti velmi bavi pracovni €innosti a stavaji se rychle vynalézavymi
a zvédavymi. ,Copak tatinek asi pfipravuje v dilné?“ napada zejména kdejakého
kluka ba i holku. Ale protoze rodiCe se obavaji zranéni ditéte, nedaji mu velky
prostor pro pouziti pracovniho naradi.

Ukolem pedagogtl je vysvétlit d&tem pravidla bezpe&nosti pfi praci v dilné
dle zvlastnich predpist. V matefské Skole musi byt dodrzen nalezity dohled
pedagogickym pracovnikem, ktery zaroven vysvétli pravidla chovani a jednani
pomoci srozumitelnym vysvétlenim, poucenim, hrou, ukazkami riznych obrazku ci
piktogramu. Déti jsou s jednotlivymi pravidly seznameny jak na zacatku Skolniho
roku, tak i v prabéhu pracovni Cinnosti. Pfi vykonavané praci musi pedagog
vychazet z konkrétnich podminek. PFihlizi k vékové skupiné ditéte a predchazi
moznym rizikiim. Drobné koralky, stavebnicové tvary nebo jiné malé Castice nesmi
byt samovolné v dosahu déti. Rovnéz ostré predméty jako jsou nuzky, Stétce,
tuzky a jiné ostré pfedméty nesmi byt v dosahu a bez dohledu pedagoga.

Podpora détské fantazie, i pfestoZze se mohou jevit narocné a jejich
realizace nemusi byt naprosto dokonala. Tato prace ma dité uspokojovat
a motivovat, aby ziskalo dobry vztah k manualni m ¢innostem. VeSkeré nové
a nezname technické dovednosti jsou détem pfedvedeny pedagogem.

Pedagogicti pracovnici pfi dohledu nad détmi zajiStuji i vychovny proces,
ktery probiha k pfedchazeni skodam na zdravi, zivotnimu prostfedi a majetku.
pouzit napf. rukavice, uzavienou obuv, ochranné bryle atd., zalezi na druhu
vykonavané technické prace a slozitosti. K zatloukani hiebiku je dilezité dat ditéti
dostate¢né velky hfebik, aby ho dité udrZelo a misto kladivka vyuZije dfevénou
palicku. Z materialu je uzito mékké drevo, Ytong nebo polystyrén.

Materska Skola ma za ukol dodrzovat pravidla a zasady bezpec€nosti
a ochrany zdravi pfi praci. Pro tuto oblast jsou stanoveny v platné Skolské

a pracovné pravni legislativné.
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Pozadavky na hracky
- bezpeCny navrh hraCky a jeji konstrukce, bezpe&né chemické slozeni,
bezpecné pouziti hracky
- stupen nebezpeci pfi pouzivani hraCky musi byt pfiméfeny schopnostem
ditéte — navody a oznaceni musi pIné upozorniovat na nebezpeci
- zakladni bezpecnostni pozadavky — mechanické vlastnosti, hoflavost,
chemické vlastnosti, elektrické vlastnosti, hygiena

- fadné oznaceni hracky (CE , vékova skupina, navody k pouziti)

Oznaceni CE na hracce

Grafickou podobu oznaceni CE udava nafizeni viady €. 291/2000 sb. Dalsi
nalezitosti tohoto oznaceni udava prislusné nafizeni vlady (NV 19/2003 sb.)
Oznaceni hracky CE nejedinym dokladem o posouzeni shody. Pro hracky neni
nafizenim vlady stanovena vyrobci povinnost vydat prohlaSeni o shodé. CE je

doklad o bezpec€nosti vyrobku, neni dokladem o uzitnych vlastnostech vyrobku.

http://www.tzu.cz/get dokument.php?1D=879
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7 Prakticka cast

7.1 Metodicky list vyrobku €. 1: Dfevéna zalozka do knizky

Obrazek €.5: Drevéna zalozka do knizky

Zdroj: vlastni
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Vékova kategorie

3+

Technika

Malovani, lepeni latky na dfevény Spachtlik

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a jeho
svét (RVP PV)

Tématicky okruh

Prace s drobnym materialem a barvi¢kami

Téma

Vyroba zalozek do knizky

Forma vyuky

Individualni, skupinova, (déti mohou pomalovat

difevéné zalozky pomoci stétca)

Kompetence

Kompetence k u€eni, komunikativni

Casova dotace

30 minut

Pracovni operace

Malovani, lepeni

Material Drfevény Spachtlik, ozdobné barvy, latka, lepidlo
Herkules

Pomacky Cerny fix

Viastni charakteristika | Vyrobek je vhodny pro rozvoj vlastni fantazie, rozvo;j

vyrobku jemné motoriky, dovednosti a vnimani barev. Déti

mohou vyuzit zaloZku do své oblibené knizky.
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7.2 Metodicky list vyrobku €. 2: Vyroba tiskatek

Obrazek &.6: Tiskatka

Zdroj: vlastni
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Vékova kategorie

3+

Technika

Vyrobky z pfirodniho materialu — dfevo s kombinaci

netradiéniho materialu

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika (RVP PV)

Tématicky okruh

Prace se dfevem a drobnym materialem

Téma

Vyroba tiskatek

Forma vyuky

Individualni, skupinova

Kompetence

Kompetence komunikativni, kompetence k uceni

Casova dotace

30 — 35 minut

Pracovni operace

ObruSovani, lepeni

Material Mechovy papir (vystfihnuté tvary), lepidlo Herkules,
dfivka

Pomacky Stétec, brusny-jemny (smirkovy) papir

Vlastni Vyrobek je vhodny pro rozvoj jemné motoriky, vnimani

charakteristika

vyrobku

tvarl a barev, vnimani rozdilnych material(. Tiskatka
se daji pouzit na dalSi vytvory napf. na papir (obrazky),

tricka (motivy), dfevo nebo kamen.
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7.3 Metodicky list vyrobku €. 3: Vyroba obrazkl z ubrousku

Obrazek €. 7.: Obrazky z ubrousku

Zdroj: vlastni

61



Vékova kategorie

4+

Technika

Vyrobky z papiru a dfeva

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a spole¢nost (RVP PV)

Tématicky okruh

Prace s drobnym materialem

Téma

Vyroba obrazkd z ubrousk

Forma vyuky

Individualni (rGzné barvy a obrazky na

ubrouscich)

Kompetence Kompetence k uceni
Casova dotace 40 minut
Pracovni operace lepeni

Material lepidlo Koh-i-noor, dievéné Spachtlicky,
papirové ubrousky
Pomucky Stétce

Vlastni charakteristika

vyrobku

Vyrobek je vhodny pro déti od Ctyf let
pro rozvoj jemné motoriky, vnimani
barev, rozvijeni dovednosti, rozvoj
tvorivosti.

Vyrobeny obrazek je vhodny jako darek

pro rodie, sourozence.
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7.4 Metodicky list vyrobku €. 4: Hop z kelimku

Obrazek €. 8: Hop z kelimku

Zdroj: vlastni
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Vékova kategorie

4+

Technika

Vyrobky z plastu a dfeva

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika,
Dité a spolecnost (RVP PV)

Tématicky okruh

Prace se dfevem a plastem

Téma

Plastovy kelimek ,, Hop

Forma vyuky

Individualni

Kompetence Kompetence k uceni
Casova dotace 30 minut
Pracovni operace Lepeni

Material Lepidlo Herkules, dfivka, dfevéna
kuliCka vétSiho rozméru, provazek
Pomucky Stétce

Vlastni charakteristika vyrobku

Vyrobek je vhodny pro déti od Ctyr let
pro rozvoj dovednosti, tvofivosti, rozvoj
jemné motoriky. Vyrobek je vyborny
jako hracka pro déti, pro jejich

koordinaci oko-ruka.
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7.5 Metodicky list vyrobku €. 5: Dfevéna houpacka s kolotocem

Obrazek €. 9: Dfevéna houpacka s kolotocem

Zdroj: vlastni
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Vékova kategorie

5+

Technika

Vyrobky ze dfeva

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dité a spoleCnost
Dité a svét (RVP PV)

Tématicky okruh

Prace s dfevénym materialem

Téma

Vyroba dfevéné houpacky s kolotocem

Forma vyuky

Individualni (lepeni jednotlivych Casti),

skupinova (pomoc sousedovi)

Kompetence

Kompetence k FfeSeni problému

Casova dotace

30 minut

Pracovni operace

lepeni

Material lepidlo Herkules, dfivka, dfevéné
Spachtlicky, mechovy papir

Pomucky Stétce, brusny — jemny (smirkovy)
papir

Vlastni charakteristika

vyrobku

Vyrobek je vhodny pro déti od péti let
pro rozvoj jemné motoriky, tvofivosti a
dovednosti. Déti mizou vyrobek vyuzit
jako hracku pro panenky. Vyborné pfi

hife na détské hfisté.
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7.6 Metodicky list vyrobku €. 6: Dfevény stll se zidliCkami

Obrazek €. 10: Drevény stal se zidlickami

Zdroj: vlastni
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Vékova kategorie

5+

Technika

Vyrobky ze dfeva

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo
Dité a spoleCnost
Dité a svét (RVP PV)

Tématicky okruh

Prace se direvem

Téma

Vyroba dfevéného nabytku pro panenky

(stdl a zidlicky)

Forma vyuky

Individualni

Kompetence

Kompetence  kuceni, kompetence

k feSeni problému

Casova dotace

30 minut

Pracovni operace

ObruSovani dfeva, lepeni

Material Lepidlo Herkules, dfivka, kusy latky,
tvary z mechoveého papiru
Pomucky Brusny-jemny (smirkovy) papir, Stétce

Vlastni charakteristika vyrobku

Vyrobek je vhodny pro déti od péti let
pro rozvoj dovednosti, rozvoj jemné
motoriky, tvofivosti, estetiky a fantazie.
Déti mohou dle fantazie vybirat a lepit
rizné barvy ubrusu nebo rizné barvy
opéradel | zidlim. Vyrobky mohou
pouzit jako hracky do domecku pro
panenky.
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7.7 Metodicky list vyrobku €. 7: Dfevéna autiCka

Obrazek ¢&. 11: Drevéna auticka
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Vékova kategorie

5+

Technika

Vyrobky ze dfeva

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika

Dité a spoleCnost

Dité a svét
Tématicky okruh Prace se dfevem
Téma Vyroba dfevénych autiCek

Forma vyuky

Individualni, skupinova

Kompetence

Kompetence k feSeni problému

Casova dotace

30-40 minut

Pracovni operace

Lepeni

Material Lepidlo Herkules, zbytky dfivek rizného
tvaru
Pomucky Stétce, brusny-jemny (smirkovy) papir

Vlastni charakteristika vyrobku

Vyrobek je vhodny pro déti od péti let
pro rozvoj jemné motoriky, tvofivosti a
dovednosti, Dobré wvyuziti pfi tématu
dopravni prostfedky. Déti si mohou
tvofit dle tvarl dfivek razné typy
dopravnich prostfedkd ( osobni auta,

nakladni auta atd.).
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Zaver

V zavéru sveé prace bych rada poukazala na to, Ze rozvojem jemné motoriky, ale
také dovednosti a estetického citéni dité ziskava pevny zaklad pro rozvoj tvofive
osobnosti do dalSich let. Tvofivost v pravém slova smyslu je nedilnou soucasti
kazdého z nas.

Vyvoj ditéte je velmi podstatny a vede krozvoji schopnosti, fantazie,
kreativity a socialnich narokl. Symbolicka hra mu umoznuje uspokoijit rizna pfani,
dovoluje chovat se podle svych predstav. Prostfednictvim hry si dité mize prehrat
situaci, které nerozumélo nebo, ktera ho citové zasahla. Pfi hfe dité vyuziva
hraCek, jak jsem uvedla ve své praci zejména dievénych hracek, které vyzaduji
soustfedénou pozornost a vysoky stupen koordinace drobnéjSich pohybl svall

a zejména souhrn drobného svalstva prstl. Dfevéné hracky maji rovnéz vliv
na objevovani, zkoumani, seberealizaci a sebepoznavani. Mimoradné zalezi na
podnétném prostfedi rodiny a jeji respektovani individualnich potfeb ditéte.
Poskytovat dostatek péfe a komunikace, rozvijet pocit bezpeci, lasky a jistoty je
jeden z velmi dulezitych faktoru.

Pro rozvoj jemné motoriky ma neopomenutelny vyznam i rozvoj takovych
dovednosti, jako je lepeni, modelovani, stfihani, navliékani koralk( atd.

V tomto obdobi mizeme sledovat rozdil ve vybéru her a hracek, protoze
divky preferuji pohybové rytmické hry, ru€ni prace, mnohdy zna¢né pracné. Hosi
tihnou k pohybovym hram s prvky dobrodruzstvi, bojovnosti, z hratek davaji
prednost stavebnicim z kostek a konstrukcim.

Pfi vyrobé dfevénych hracek byly déti velmi soustfedéné a napadité. Prace
s prirodnim materiadlem jim pfinesla potéSeni a nové védomosti. Vysledek predcil
jejich oCekavani a pocit, Zze si své hracky mohou vzit domu pro jejich dalSi hry byl
inspirujici pro dalSi €innosti v matefské Skole.

Ke hie, détské radosti, fantazii a celkovému rozvoji ditéte staci pfece jen

malo a to malo je nase pozornost a pomoc v jejich détském svéte.
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