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Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam tématem dramatickd vychova ve skolnim zafizeni
- Skolni duzin€. Toto téma jsem si vybrala, protoze se s dramatickou vychovou Vv podstaté
setkdvame uz od atlého veku, vstupujeme do nejriiznéjsich roli, naptiklad si hrajeme na mamu
a tatu, doktora ... Dal§im divodem bylo, Ze jsem jako mala chodila do dramatického krouzku
a zajimalo mé, kK ¢emu vSemu je vlastn¢ divadlo/drama dobré. Cilem prace je tedy predstavit
metody, principy a cile dramatické vychovy. Tyto ptfedpoklady pravé odd€luji dramatickou

vychovu od nacviku a reprodukci scének ¢i her.

Teoreticka Cast je rozdélena do Ctyr hlavnich kapitol. V prvni kapitole popisuji rtizna
pojeti dramatické vychovy. A také vni popisuji za pomoci literatury stru¢nou historii
dramatické vychovy v Cechach. Druha kapitola naplituje jeden zcilii této prace. Tedy
objasiiuje pojmy cile, metody a principy dramatické vychovy. Metody v praci popisované
vychdzeji pfedevS§im z knihy Josefa Valenty: Metody a techniky dramatické vychovy. Cile
dramatické vychovy jsou pak popisovany podle knih Evy Machkové, kterd zasvétila svoji
praci pravé dramatické vychove, stejné tak jako Josef Valenta. Ve treti kapitole se zabyvam
osobnosti pedagoga dramatické vychovy. Pedagog dramatické vychovy by mél byt ve své
podstaté jako kazdy jiny pedagog. Je nékolik odlisnosti, které je tieba zminit. Ve Ctvrté
kapitole je tématem dramatickd vychova ve $kolni druzin€. Ze vSech zajmovych ¢innosti,
které probihaji ve Skolni druziné je zafazeni dramatické vychovy dulezité. Dramaticka
vychova totiZ rozviji osobnost, a to predev§im v roviné osobnostni a socidlni. Zamé&feni na
rozvoj osobnostnich vztahll vyplyva z podstaty skolnich druzin. Prostiedi skolni druziny, jako
kazdeé jiné prostiedi, ma sva specifika, kterd jsou tifeba brat v uvahu pti zatazeni dramatické
vychovy do bézného chodu druziny. V této kapitole je také zafazen vybér cviceni a her
dramatické vychovy, které jsou vhodné zafadit do chodu Skolni druziny. Druhym cilem prace

je tedy zjistit mozné propojeni dramatické vychovy s béZnou ¢innosti $kolni druziny.

Prakticka ¢ast obsahuje navrh projektu s nazvem Radou$ panem Radyné zaméfeného
na rozvoj déti ve Skolni druziné prostfednictvim dramatické vychovy. Tento projekt byl
zrealizovan ve $kolni druzing pii ZS Stary Plzenec. Projekt je rozdélen na pét setkani, ktera
probéhnou v jednom Skolnim tydnu. Jedna lekce je naplanovéna na 1,5 — 2 hodiny. Soucasti

praktické ¢asti je popis programu setkani a popis, jak setkani probihala.



1. Uvod do dramatické vychovy

1.1 Definice dramatické vychovy
Existuje n€kolik pojeti dramatické vychovy. Vybrala jsem ty nejzakladnéjsi, které

podle m¢ dramatickou vychovu popisuji nejlépe.

Jednu z definic uvadi Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, z. s.: ,,Dramatickd vychova je
Jeden z péti oboru estetické vychovy (vedle vychovy literarni, vytvarné, hudebni a pohybové |

v o v . % . ’ v 7ol
tanecni), v némz se pracuje s prostiredky a postupy divadelniho umeni. *

Sdruzeni pro tvofivou dramatiku také uvadi, ze dramatickd vychova ma dvé zakladni

smeérovani:

e Skolni dramatickou vychovu (samostatny predmét; dramaticko-vychovné metody
uplatinované ve vyuce jinych predmetii, pri prdaci s predskolnimi detmi, ve specialni
pedagogice nebo v socidlnich sluzbach...)

o divadelni praci s detmi a mladezi (détské divadlo a détské loutkové divadlo)

a kolektivni i solovy prednes* 2

Josef Valenta ve své knize Metody a techniky dramatické vychovy definuje
dramatickou vychovu jako: , Systém rizeného, aktivniho, uméleckého, socidlniho a
antropologického uceni deéti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich principu a postupii
dramatu a divadla, se zretelem na jedné strané ke kreativné-umeéleckym (divadelnim a
dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ci formativnim) pozadavkiim a na druhé strané
k bio-psycho-socialnim podminkam (individudlnim i spolecnym moznostem dalsiho rozvoje

r v v 4 14 {(3
zucastnenych osobnosti).

Krista Blahova pak popisuje dramatickou vychovu takto: ,, Dramaticka vychova je
obor zabyvajici se osobnostné socialnim ucenim. V jejim obsahu a metodach se prolinaji

poznatky a principy predevsim z oboru dramatickych umeéni, pedagogiky a psychologie. «

Eva Machkova zase charakterizuje dramatickou vychovu takto: ,,Uéeni zkuSenosti, tj.
jednanim, osobnim, nezprosttedkovanym pozndvanim socidlnich vztaht a déjt, presahujicich

aktualni redlnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavani a

! Dramaticka vychova. Drama [online]. 1998 [cit. 2017-01-02]. Dostupné z: http://www.drama.cz/dv/index.html
? Tamtéz.

| VALENTA. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 40

* BLAHOVA. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. $.22
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chapani mezilidskych vztaht, situaci a vnitiniho zivota lidi soucasnosti 1 minulosti, realnych i
fantazii vytvofenych. Toto prozkoumavéani a poznavani se déje ve fiktivni situaci. Je to
proces, ktery mize, ale nemusi vyustit v produkt (piedstaveni). Cile dramatické vychovy jsou
pedagogické, prostiedky dramatické. Dramatickd vychova je Skolnim pfedmétem nebo
z4djmovou aktivitou a jeji postupy mohou slouzit i jako metoda vyucCovani jinym piedmétiim.
Od predméth estetické vychovy se lisi tim, Ze jeji prioritou je socialni poznani, které je

nadfazeno esteticko-vychovnym a umé&lecko-vychovnym ciléim. “°

Z téchto definic vyplyva, ze dramaticka vychova je postavena na prolinani dramatu

spolu s klasickym divadlem. K pochopeni je tfeba vysvétlil rozdil mezi dramatem a divadlem.

Drama mé hlavné psanou formu, obsahuje sdéleni o pfibéhu nebo udalosti, ktera je
uspofadana do dé&jovych sekvenci. Jadrem piibéhu je pfedevsim napéti, rozpor nebo konflikt,

na ktery museji postavy reagovat. °

Divadlo mizeme chapat jako ,,uméni casoprostorové a fyzické, jako systém aktivit
zajistujicich modelové zobrazeni, a tim i zastoupeni urcité skutecnosti — zejména v prostoru a
Case, coz se deje formou hry. Zobrazuje néco aktualné ,ted a tady’ nepritomného,
neexistujictho.“’ Tuto fikei vytvéafeji herci pomoci vlastniho t&la. Hra probiha na uréitém
uzpisobeném misté¢ a v urcitém case za pomoci materidlnich véci, aby je divaci mohli

sledovat nejen pro svoje pobaveni, ale i pro pouceni.?

Hlavnim rozdilem mezi dramatickou vychovou a divadlem je, ze Vv dramatické
vychové jde ptredev§im o proces, v divadle jde o vysledek. Dramatickd vychova vede déti
k sebepoznani, pochopeni mezilidskych vztahi a béznych situaci. Kdezto v divadle jde o

vysledek a pisobeni na divéky.

1.2 Historie dramatické vychovy v Cechdch
Uplatnéni dramatu a divadla ve Skolstvi ma pocatek uz ve sttedovékém vyucovani.

Predstaveni byla nejprve uvadéna ve Skolni prostiedi, poté zacala piedstaveni vefej na.’

Vyznamny vliv na rozvoj divadla ve stiedni Evropé mél Martin Luther. Jeho vliv do

Cech pronikl v 16. stoleti. Na ¢eské $koly utrakvistické piechazelo divadlo z némeckych kol.

* MACHKOVA. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 32
8 VALENTA. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 41
"VALENTA. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 42
® Tamtéz.

® MACHKOVA. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 6
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Poté Jan Amos Komensky prosadil u synodu Jednoty bratské provozovani Skolskych her ve
Skolstvi, aby tim celil konkurenci jezuitskych Skol. Na pielomu 15. a 16. stoleti slouzily
Skolské hry jako cviceni v latin€. Vedle jazyka si studenti méli hranim antickych komedii

osvojovat anticky pohled na svét a na zivot. 1o

Mimotadny vyznam pro pedagogické pojeti divadla maji prace Jana Amose
Komenského. Jeho pojeti je velice pokrokové a moderni. A ,,byl ziejme prvni, kdo odlisil

«11 " \/rcholem

divadlo — wumeélecky druh od Skolni hry — pedagogického prostredku.
Komenského $kolniho divadla je Skola hrou (Schola ludus), ktera vznikla v letech 1650 —
1654 pti Komenského ptisobeni na $kole v Blatném Potoku. Skola hrou obsahuje osm her
propojenych postavou krale Ptolemia. V hrach se probiraji témata ptiroda, Cloveék, femesla,

Komenského ma hra osvézit Skolskou praci, ktera byla zalozena pouze na drilu a pamétnim

uceni slov bez ndzornosti, a tim zpfijemnit Zakiim uceni a motivovat je k vykontim ve $kole.

Na Komenského praci vSak ani u nas ani jinde ve svété nikdo nenavazal a v 18. stoleti

ztratilo divadlo nejen z4jem divak, ale predevsim statu.

V 19. stoleti se opét divadlo vraci do Skoly, hlavné na zakladni $koly pouze jako

;- ;owe 12
zajmova cinnost.

Dramaticka vychova u nas prosla od 60. let 20. stoleti tfemi obdobimi. Prvni, které
skoncilo v druhé polovingé 70. let, bylo obdobi hledani. Vychodiskem tohoto obdobi bylo
poznani, ze dramatické aktivity pro déti nemohou byt jen napodobenim divadelni tvorby.
Hlavnimi hybateli pro tohle obdobi byly ptevazné herecky, které opustily divadlo a zacaly
pracovat V literarné — dramatickych oborech na lidovych Skoldch uméni, které byly zakladany
na zacatku 60. let. Urychleni hledani specifické détské divadelni ¢innosti bylo sezndmeni se
S pojetim dramatu pro déti v zemich zapadni Evropy. Hlavnim rysem tohoto obdobi bylo
soustfedéni se na metodiku prace uvniti skupiny 1 na propagaci mezi uciteli lidovych Skol
uméni. Po absolvovani seminait vznikly kazdoro¢ni narodni piehlidky v Kaplici, které byly
organizované na principu spojovani piehlidkovych predstaveni, v nichz se kladl diraz na

metodiku prace s détmi a seminafi pro dospélé ucastniky. Na konci 70. let, byl Ustavem pro

YMACHKOVA. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 6
" Tamtéz. s. 9
* Tamtéz. s. 10-11, 13



kulturné vychovnou &innost ziizen dvoulety kurz dramatické vychovy pro ugitele z Cech a

Moravy.?

80. léta byla ve znameni prohlubovani metodiky dramatické vychovy. Zacal se
roz§ifovat okruh lidi, kteti pfinaseli nové varianty a specifika dramatické vychovy, ale také
zaujatych a poucenych lidi. Vedle letnich divadelnich seminaita v Kaplici se konalo nékolik
dvouletych kurzi, které potradaly krajské lidové konzervatoie. V t& dob¢ byla dramaticka
vychova zafazena do ucebnich plana stfednich pedagogickych Skol a programii matefskych
Skol. Tento ¢in byl sice poznamenan nepfipravenosti ucitelll, ale vytvofil prvni zachytné body

dramatické vychovy ve skolnim systému.

Do roku 1989 se dramatickd vychova vyvijela uspésné a svobodné diky tomu, ze pro
totalitni spole¢nost to bylo jen ,hrani si s détmi“. Rok 1990 v8ak piinasi v rozvoji dramatické
vychovy velky pfelom. Demokracie vyvolava potfebu zavadéni dramatické vychovy do
Skolstvi i do vychovy. Vedle zdjmové dramatické vychovy, se zac¢ind dramatickd vychova
promitat do vyuCovani na 1. stupni zakladnich Skol, ale i do pfedméti vysSsiho stupné
vzdélavani jako volitelny predmét. V fijnu roku 1990 bylo zahdjeno studium distan¢niho
magisterského studia vychovné dramatiky na prazské DAMU, nasledovalo zahgjeni
postgradualniho studia dramatické vychovy ve skolnim roce 1991/1992 na Filozofické fakulté
v Brné a otevieni denniho studia na divadelni fakulté¢ JAMU v Brné. Dramaticka vychova se
tak stdvd novym oborem vychovy a vyvolava tak touhu po informacich a snahu o

ideologickou reformu ,,stoleti ditéte*.

Dramatickd vychova miiZze byt jak zdjmovou c¢innosti nebo samostatnym Skolnim
predmétem. Nebo miize byt metodou, ktera rozviji osobnost déti a mladych lidi. Muze také

. re gy . . PR v (714
fungovat jako rozvijeni osobnosti v profesionalni ptipravé na povolani.

2. Dramaticka vychova

2.1 Cile dramatické vychovy
Stanovovani cill je v pedagogické praxi velice dilezité, proto ani u dramatické

vychovy nesméji cile chybét.

¥ MACHKOVA. Metodika dramatické vychovy. s. 7-8
" Tamtéz. s. 8-9



Stanoveni cile souvisi s filosofii jedince ¢i instituce, jimiz je formulovdna. Rizné
organizace, Skolské instituce, rozdilné¢ stupné Skoly s riznorodymi zkuSenostmi hraci
V dramatické vychové konkretizuji cile podle riznych okolnosti, proménuje se tak jejich

formulace a hierarchie.

Podle Blahové je nejobecnéjsi cil dramatické vychovy fiktivni dramaticka situace,
ktera vede k ¢inorodému poznani jedince, sama sebe, spolecnosti a svéta. Z tohoto obecného
cile se odvozuji dil¢i cile tematickych ¢asti uciva dramatické vychovy. Navrh pro osnovy
dramatické vychovy v obecnych Skolach stanovuji obecné cile dramatické vychovy jako

vychovu tvir¢i osobnosti, ktera je schopna:

e soucitit s lidmi a byt schopna jim pomoci

e respektovat druhé osoby a jejich postiehy a ndzory

e tvofive fesit problémy

e spolupracovat s druhymi a umét dilo dovést do konce
e uci vybirat a tvarovat latku se zamérem

.o y . 1
e udi projevovat emoce, myslenky, nazory a postoje >

Dalsi kdo se zabyva cili v dramatické vychové je Eva Machkova. Ta tadi cile do
nékolika skupin. Nejdulezitéjsi skupinou cili je socidlni rozvoj. Jde o schopnost vnimat
osoby, jejich stanoviska, pocity a motivace jejich jednani. Drama dovoluje stat se nékym
jinym v dané situaci za urcitych okolnosti. Pfijmout jeho roli a poznat jak se citi ¢lovek
S danym charakterem. Na tyto lidi se divame totiz jen subjektivné a pravé vstoupeni do role
tohoto ¢loveéka s danym charakterem nam dovoluje na tohoto ¢lovéka nazirat objektivné.
Dalsi dilezitou hodnotou je kooperace a sdileni aktivity. Vytvaii se tak partnerstvi mezi détmi

a tak mohou spole¢né néco vytvofit.

Druhou skupinou cild je rozvijeni komunikativnich dovednosti, a to jak verbalné tak
neverbaln€. Hlavni je sdélit svoje mySlenky a pocity, tak aby byly srozumitelné pro vSechny
kolem. TéZ piijimat pocity a postoje druhych, tedy umét naslouchat. S timto jsou spjaté
feCové oblasti jako plynulost feci, slovni zasoba nebo artikulace. VSechny formy dramatické
vychovy pouzivaji komunikaci ve hte, a to s cilem vybavit déti a mladistvé nejen pro osobni

zivot, ale 1 pro Zivot profesni.

Y BLAHOVA. Uvedeni do systému skolni dramatiky. s. 22 -23
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Tteti skupinou cili je schopnost kritického mySleni. Okolnosti ve hie predstavuji
n¢jaky problém, ktery je potfeba vytesit. K feSeni daného problému je potieba zamysleni,
schopnost pokladat otazky a hodnotit moznosti, které vedou k feSeni. Pravé vstup do role
umoziuje, jak jsem jiz zminila, objektivni pohled na danou véc — problém a neposuzovat véc
pouze subjektivné. Takovato hra, v niZ nehrozi nenapravitelné dusledky a sankce, dava jedinci

svobodu a samostatnost pfi tvofeni.

Dalsi skupinu cilii tvoii emocionalni rozvoj. Tedy zkuSenost s nejriiznéj$imi emocemi
a pochopeni, zZe city jsou soucasti ¢lovéka. City a emoce vSak jedinec potiebuje dostat pod
kontrolu a nenechat se jimi manipulovat. Také je tfeba naucit se vyjadfovat city s ohledem na
ostatni. Ovladnuti citl ovSem neznamena jejich potlaceni, ale zdravé uvolnéni silnych emoci
(hnév, strach, uzkost, zarlivost, rozmrzelost) pfiméfené a ptijateln€. Hranim dramatické hry,

V niz se vyskytuji vyse jmenované emoce, muze dit¢ své emoce uvolnit a tak se zbavit napéti.

Dalsi skupinou cild je sebepoznani a sebekontrola. To znamena posilit sebevédomi.
Kazdy dostava prilezitost vyjadfit se a tim poznévat svoji hodnotu a v ¢em hodnota spociva. |
nejméné Uspesné dité ma pocit, Ze je dulezité a muze vstoupit do role, kterou nemélo doposud
moznost Si vyzkouset. Naopak je tu i misto pro piili§ sebejisté, aby si uvédomili, Ze je dilezité

naucit se slabsi déti respektovat.

Poslednim, ale neméné dilezitym cilem podle Evy Machkové je esteticky rozvoj,
uméni a kultura. Dit¢ a mlady ¢loveék se tak uéi rozumét divadelnimu umeéni a to tim, ze
dramatickd vychova poskytuje souhrn znalosti s podstatnymi prvky dramatu, které jsou jeho
neodmyslitelnou soucasti. Témito prvky jsou hra v roli, konflikt, dramaticky d&j, dramaticky
dialog a dramaticka situace. V piipadé, ze je soucasti dramatické vychovy i vefejné
vystoupeni, obeznami se déti i s dalsimi souc¢astmi divadla a to zejména s herectvim, rezii,
scénografii, kostymovanim a organizaci prostoru, to vSe se totiz objevuje v jednoduché
podobé ve Skolnim dramatu. V ptipad€, Ze naméty pro hry jsou brany z literatury, vede

. ;o ’ % v s r v o 1
dramatickd vychova také k zajmu a porozuméni psanému uméni. 6

Cim konkrétngjs$i stanovime cile, tim pfesn&ji budeme védét, o ¢em hovofit v

zavéreéné reflexi.t’

Y MACHKOVA. Uvod do dramatické vychovy. s. 51-56
Y'VVALENTA. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 291
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2.2 Metody a techniky dramatické vychovy

Metodam v dramatické vychové se vénuje prevazné Josef Valenta v knize Metody a
techniky dramatické vychovy. Podle Valenty se d4 metoda definovat riznymi zpusoby.
Jednim z nich je definice, kterd vychdzi z etymologie. Spojend recka slova meta a (h)odos
znaci fakticky ,cestu k ... ° Tim by mohlo byt Feceno vse. Ale to by bylo prilis

nekomplikované. «18

Podle zminované¢ho Valenty jde pojmem metoda oznalit cely systém dramatické
vychovy. Z pedagogického hlediska neni toto pojmenovani uplné piesné. Proto zvolil tuto
definici: ,, Metoda oznacuje konkrétni postup, z néjz vyplyva v praxi konkrétni c¢innost ucitele
a Zdka. "

Podle Evy Machkové ,, metoda v nejobecnéjsim slova smyslu znamenda cestu k cili,
ktera rozhoduje o jeho dosazeni.* 20 Nejstarsi ucebni metodou bylo napodobovani a poté

nacvik pracovnich dovednosti. Postupem Casu vznikaly i dal§i metody jako vysvétlovani a

vypravovani, prednaska a dalsi slovni metody.

Vzhledem k tomu, Ze je metoda tizce spjata s obsahem a cilem, ze kterych vychazi,
fidi se tedy volba metody tadou kritérii. Hlavni je zvazit potieby zakld (mentalni, fyzické,
socialni, emocionalni), ale také jejich zajmy, zaliby a zkuSenosti. Je také dulezité, aby zvolena

metoda mohla naplnit stanovené cile a jestli odpovida prostiedi, ve kterém bude pouiita.21

Za dobu vyvoje dramatické vychovy vznikl velky pocet metod a rozvinuly Se i jeji
rizné sméry. Nabidka systémil pojeti metod je Sirokd a potfad se rozriistd. Zatim nejSirsi
pojeti metod dramatické vychovy je Vv jiz zminované knize Josefa Valenty, ktery zvolil za

, , . . , y 1 L 22
zékladni hledisko miru osobni angazovanosti hrace ve hie.

Nyni se budu vénovat jednotlivym metodam podle Valenty, ke kterym byl inspirovan
vroce 1993 Ameri¢ankou R. B. Heinigovou a jeji knihou Improvisation. Zakladni tfidéni

metod vypada takto:

A
I. Metoda (0)plné hry.

B \VALENTA. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 46
Y Tamtéz. s. 46 - 47

' MACHKOVA. Jak se uci dramaticka vychova. s. 94

2 MACHKOVA. Jak se uci dramaticka vychova. s. 94

# Tamtéz. s. 101 - 103

12



B
Il. Metody pantomimicko-pohybové

I11. Metody verbalné-zvukové

C
IVV. Metody graficko-pisemné

sz v v ;23
V. Metody materialové-vécné

Skupina A vytvafi jeden postup, ktery je zaloZen na simulovani bézné, vicerozmérné reality
zivota, ktery vyuziva aktivity obsazené ve skupinidch I — IV. Tato hra je pak zakladnim
Sifitelem divadelné-dramatického sdéleni. Skupina B zahrnuje vSe, bez ¢eho by se dramaticka
vychova nemeéla obejit. Skupina C obsahuje metody, které nejsou typické pro drama (kresleni,

tvofeni s papirem).

A/I. Metoda (a)plné hry. Jedna se o vyraznou podobu hrani roli. Je fakticky metodou
univerzalni, ktera plni viechny cile dramatické vychovy. Clovék se hry udastni celym

psychickym i fyzickym ustrojim, pohybem i fe¢i.

B/Il. Metody pantomimicko-pohybové. Tato skupina je typicka tim, Zze chceme od
hracd pohyb. OvSem nevyzadujeme fe¢ a zvuky (nevztahuje se to na pfirozené zvuky jako
chiize, dech apod.). Hlavnim prvkem je fe¢ té€la, které zahrnuje svalstvo v celém téle od
obli¢eje az po nohy (mimiku, gesta). Cilem této metody je sebevnimani, koordinace a
estetizace pohybu. Pantomimické aktivity jsou pro zacateCniky mnohem jednodussi nez
verbalni vyjadfeni. Pohybové metody totiZ maji schopnosti pielad'ovat psychické stavy,
relaxovat a rekreovat. Tato skupina obsahuje velké mnozstvi technik, které pouze vyjmenuji:
¢asteCnd pantomima, dotykova pantomima, mechanicka pantomima, narativni pantomima,
ozvucena pantomima, pantomimicky dabing, pantomimicky pteklad, pantomimce prostoru,
prostiedi a véci, parafrdzovani pohybem, (1)plnd pantomima, pohybova cvic¢eni, pohybovy
ritudl, proxemické Skaly postoji, pfeddvana pantomima, pretahovani, sekvencni pantomima,
taneCni drama, transformovany pohyb, zpomalend pantomima, zrcadleni, zrychlena

pantomima, ziva loutka, Zivé-nehybné obrazy atd.

B/III. Metody verbalné-zvukové. Tyto metody jsou zaloZeny na zvuku nebo slové.

V pantomimicko-pohybové metodé je mozné zvuk oddélit, ovSem opa¢né to mozné neni.

B VALENTA. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 123
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Nemiizeme totiz zastavit neverbalni signaly. Hlavni metodou je tedy poslech a interpretace
slySeného. Cilem metody je osvojeni naslouchani, techniky fe¢i — plynulost, kvétnatost,
strategie a taktiky v komunika¢nich situacich. I tato skupina obsahuje mnozstvi technik napt-.:
akce — narace, brainstorming, Cteni, dialogové monology, konverzace, hadka, titulkovani,

rozhovor, zpév a hudebni exprese atd.

C/1V. Metody graficko-pisemné. Tyto metody dopliuji a podporuji zakladni metody.
V podstaté by se bez nich dramatika obesla (ovSem ze své praktické zkusenosti musim uvést,
ze by se bez nich dramaticka vychova neobesla). Jadro metod spoc¢iva v tom, ze zak vytvari
pisemny nebo kresleny, malovany apod. vyrobek. Naptiklad: hra¢ v roli konkrétni postavy
piSe denik. Cile vytvareji nebo pretvaieji zkuSenosti s danym artefaktem (denik, dopis).
Trénuji motorické dovednosti (psani), ptisobi na fantazii a rozviji umélecké tvoreni.
Pouzivané techniky jsou naptiklad: deniky, fotky, inzeraty, mapy, obrazy, recenze, scénare,

Zivotopisy atd.

C/V. Metody materialové-vécné. Zakladem metody je prace s materidlem. Hrac se
pfimo neangazuje svou osobou, ale vytvorem. Tato prace s materidlem se tyka trojrozmérného
vytvoru. Hlavnim cilem je Zivotni zkuSenost s realitou véci, prostorii a svétel. U¢i poznavat
material a rozviji technické a geometrické mysleni, ptisobi na estetické citéni. Techniky: prace
s kostymem, prace s loutkou, prace s prostorem, prace s rekvizitou — véci, prace se svétlem a

stinem, prace se zastupnymi pfedméty atd. 24

2.3 Principy dramatické vychovy
Principy jsou podle Machkové chapany pomérné Siroce. Podle Stru¢ného filosofického
slovniku je princip ,, ustrednim pojmem, zakladem néjakého systému, ktery predstavuje

zobecnéni néjakych tezi na vSechny jevy té oblasti, ze které je dany princip vyabstrahovan. “25

Zakladni principy dramatické vychovy jsou dvojiho druhu. Do prvni skupiny patii
vychova zkuSenosti, prozivanim, hrou a tvofivosti. Tuto skupinu mé& dramaticka vychova
spole¢nou s dalS§imi pfedméty a obory vzdélavani i s fadou pedagogickych smért a systémd.
74k je postaven do stfedu procesu vychovy v dramatické vychové jako osobnost. Stavi se na
jeho schopnostech hodnotit jevy a tvorit. Pedagog tak spolu s détmi hleda nastroje pro
nalezeni jednoty individualniho a spole¢ného. Jednim ze zdkladnich principt dramatické

vychovy je ¢innostni pojeti vyucovani. V tomto procesu je dité ¢inorodym spolutviircem,

2 VALENTA. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 122-214
® MACHKOVA. Jak se uci dramatické vychova. s. 11
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protoze uplatiiuje své zkuSenosti a nové ziskava a to celé je spojeno s prozitkem. Zkusenost,

zézitek a prozitek jsou principy, které jsou propojeny s principem hry. %

ZkuSenost predstavuje to, s ¢im se jedinec dosud setkal — mezilidské vztahy,
dovednosti, védomosti, co zazil, vidél, ¢etl. To vSe zminéné vytvari podklad pro osobni
stanoviska. Zkusenosti se déli na ptimé, nepiimé, vnéjsi (pfimé smyslové vnimani), vnitini
(pozorovani vlastnich vnitfnich pochodll). Zaznamenani téchto zkusSenosti vytvari v paméti
stalé soucCasti mysleni a citéni. ZkuSenost v dramatické vychové je dulezitd pro poznani

situaci, charakteri lidi a mezilidskych vztaht.

Prozivani je projev individualniho vnitfniho Zivota ¢lovéka. M4 soukromy charakter a
je tedy subjektivnim poznanim. V psychice je prozivani neustale pfitomno, ovSem muze byt
slabsi nebo silné€jsi (osobné dilezity a vyznamny jev — mimotadnd udalost). Prozitek patii
k dramatické vychoveé proto, Ze pii vstoupeni do fiktivni situace v roli pozname svét ostatnich

o

»zevniti a dochazi tak ke zméné osobnosti hrace. Aktivni spoluticast jednotlivce pak plisobi

na vytvoreni hodnotového Zebfitku, postoje a chovéni jednotlivce. %/

Hra je ¢innost, kterd doprovazi Clovéka cely zivot, Vv riznych formach a v razné
ucinnosti. Hrou rozumime velmi rozmanitou fadu aktivit — houpani, stavba svatebnic, stolni
hry, ale i1 hraci automaty nebo olympiélda.28 Zéakladem dramatické hry je piijeti fikce. Fiktivni
svét je chapan aktivné, tedy jako zpfitomnéni tohoto svéta. Hra v dramatické vychové je
V podstaté ,,hrou na“, pficemz zakladnim materidlem je sdm clov€ék. Védomi hry dovoluje
experimentovat a aktivn€ zkoumat nejriiznéjsi situace, vztahy mezi lidmi a lidské charaktery.

Soucasné umoziiuje hraci odstup, reflektovani zazitku. 2

Tvorivost je obecnou schopnosti. Kazdy primérné inteligentni ¢lov€k ma jistou miru
tvofivosti. Tvofivost se uplatiiuje nejen v uméni, ale i ve veédé€, technice a praktickych
¢innostech. Uplatiuje se tak nejen ve vyucovani a zajmovych Cinnostech, ale 1 ve vzdélavani
auceni. Tvotivy Cloveék se vyznacuje samostatnosti, nezavislosti, sebediivérou a vnimavosti.
OvSem na druhé strané tvotivost otupuji lidské vlastnosti jako domyslivost nebo nedostatek

sebedlvery.

% MARUSAK, KRALOVA, RODRIGUEZOVA. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly. s. 9
" MACHKOVA. Jak se uci dramatické vychova. s. 11-12

% MARUSAK, KRALOVA, RODRIGUEZOVA. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly. s. 10
% MACHKOVA. Jak se uci dramaticka vychova. s. 13 -21
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Tvoftivost rozdélujeme na Ctyii urovné Kreativity:

1. kreativita expresni — bézné ¢innosti

2. kreativita inven¢ni — schopnost vytvaret nové kombinace (b&ézné divadelni
predstaveni)

3. kreativita inovacni — vyznamna umeélecka a védecka tvorba

4. Kreativita emergetivni — vyskytuje se vyjimeéné (dila génit)

V dramatické vychové se nejvice pracuje s expresivni Kreativitou. Ta ma vyznam pro jedince,
protoze je spontanni a nevyzaduje speciadlni zpiisobilost. Tvofivost je zakladem inscenacni

prace pedagogu.

Druha skupina je specifickd pro dramatickou vychovu a tvoii jeji totoznost. Jsou to
principy partnerstvi, psychosomatickd jednota, vstup do role, zkoumani a experimentace a

improvizace.

Zakladem partnerstvi je pochopeni a pfijeti cloveka veetné jeho chyb a prednosti. To
vSe je spojené s komunikaci, spolupraci a hlavné empatii. Dé&ti spolec¢né s ulitelem vytvareji

klima skupiny, které by mé&lo byt pozitivni, povzbudivé a tolerantni *°

Psychosomaticka jednota (jednota vnitiniho svéta s télem) ¢ini dramatickou vychovu
jedine¢nou v kurikulu $koly, protoZe hleda cestu k vyrazu. * Psychosomatické jednota souvisi
S tim, ze herectvi je uméni. Vyrazovy prostiedek uméni je identicky s tvircem (herec tvori
sam svou osobu). Zakladem je soulad Cloveka, ktery se vyrovnava se svym télem, jeho

Vv

vyraz vysledkem hercovy pifedstavy.

Vstup do role. Zde se jedna o fiktivni skute¢nost. Symbolicka hra je vytvofena na
vzajemnych vztazich déti. Hrou v roli se dramaticka vychova odliSuje od ostatnich predméta a
oborl ¢i smérli vychovy a vzdélavani. Dité poznava a zpracovava jedndni druhych a tim se

propracovava k pochopeni a porozuméni motivi jednani a prozitkti druhych déti.

Zkoumani a experimentace. Ma-li hra vést k poznani Zivota a lidi, nepostaci jedno
zvolené téma, ale je tieba opakované zkoumat a experimentovat s moznostmi feSeni a poté je

piemeénovat.

O MACHKOVA. Jak se uci dramatické vychova. s. 21
88 MARUSAK a kol. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly. s. 11
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Improvizace znamena jednat bez piipravy. Improvizaci, vV podobé feSeni potizi a
prekazek, nam piinasi i bézny kazdodenni zivot. Improvizace ve fiktivni situaci je bez sankci

¢i natlaku a mtize byt cestou k interpretaci, ktera je zalozena na ptetvareni literarniho textu.

Podle Machkové tyto uvedené principy jsou v dramatické vychové neodmyslitelné.
Uziti principti dramatické vychovy jde ruku v ruce s uzivanim klasickych pedagogickych

z4sad.®

3. Osobnost pedagoga dramatické vychovy

»Pedagog je ve vychovné-vzdélavacim procesu Ccinitelem, ktery nese spolecenskou
odpovédnost za jeho ucinnost a tispésnost. * %% Z toho je ztejmé, ze pedagog je velice dulezita

osoba. Proto je dilezité, jaké jsou jeho vlastnosti a jakou ma kvalifikaci.

Nejprve o pedagogovi obecné. Pedagog by mél mit: odborné vzdélani, osobnostni
rysy, hodnotovou orientaci, vSeobecné vzdélani, socialni predpoklady. Kazdy pedagog by mél
tedy byt tvotivy, mél by mit také hluboky pfistup k zaktim, pedagogické zaujeti a hlavné byt
spravedlivy. Jeho povaha by méla obsahovat kladny vztah k lidem, kuceni, ke hie a
pfedevsim k sobé samému. Jeho vlastnosti by mély byt otevienost, obétavost, vytrvalost,
zdvofilost a cilevédomost.* Dramatické vychova muze pak na tyto dovednosti navdzat a

rozvijet je, s ohledem na specifické potieby skupiny déti.*

Kompetentni pedagog je zakladem vychovného procesu v dramatické vychoveé.
Uplatnéni metod dramatické vychovy pozaduje urcité osobnostné-socialni dispozice 1 profesni
kompetence.*® Pedagog dramatické vychovy by mél byt tvofivy, tedy vnimat véci originalné a
neotfele. Dale také hbité¢ reagovat na zmény situaci. K tomu patii pfedev§$im fantazie,
fabula¢ni schopnosti, temporytmus a cit pro prostor. Samoziejmosti je i komunikacni
schopnost a schopnost naslouchat druhym a také empatie. Pfi planovani aktivit je

vvvvvv

dramatické vychovy poZaduje téz kladny pfistup ke skupiné a pohotové piizplisobeni se

2 MACHKOVA. Jak se uci dramatické vychova. s. 23-26

% pedagog - pozadavky, kompetence. Uvod do pedagogiky [online]. [cit. 2017-01-25]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/elportal/estud/pedf/ps09/uvod_ped/web/pedagog.html

* Tamtéz.

% CISOVSKA. Dramatické vychova a socidlni uceni v zakladnim vzdélavani. s. 107

% MARUSAK, KRALOVA, RODRIGUEZOVA. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly. s. 30
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okolnostem. Pedagog dramatické vychovy musi mit znalost dramatu a divadla, zaklady rezie,

scénografie a herecké piedpoklady s ohledem na edukaéni proces.*’

Odlisnosti od jinych osobnostnich a socidlnich tréninki dramaticka vychova
napomaha ke zdokonalovani osobnosti ucitele svym esteticko-uméleckym rozsahem. U¢itel je
vybavovan k tomu, aby pouzival dramatickou vychovu jako efektivni prostiedek pro

psychicky rozvoj 74k

3.1 Ridici role pedagoga v dramatické vychové

Pedagog ptistupuje k fizeni skupiny promyslené, ovsem jeho plan by mél zahrnovat
rizné obmény. Je nutno neustale hodnotit, kdy ma pedagog hru podnécovat svymi napady a
kdy détem nechavat volnost, aby pedagog ziskal informace o détech a jejich rozsahu
tvofivosti. Vyznamnou tulohou pedagoga v dramatické vychové je vytvareni atmosféry
vV hodinach a tim i dlouhodobého klimatu skupiny. Tak détem dodava pocit jistoty a
uspésnosti. V dramatické vychoveé nesméji mit déti strach ze zesmé$néni anebo ztrapnéni se.
Z tohoto diivodu pedagog nekritizuje, nenapomina a také nedovoluje, aby podobné reagovaly

ostatni déti.

Ve skupiné je potieba veskerymi moznymi zplisoby podporovat vztahy mezi détmi.
Nejefektivnéjsi je stiidani dvojic. V ptipadé, Ze se kazdy s kazdym nevysttidal, mél by ucitel
dat pokyn, aby tak déti ucinily, tedy aby si nasly nékoho, s kym jesté¢ nepracovaly. Napiiklad
nechat déti vytvotit dvojice podle jejich priorit. Timto se pifedchazi utvafeni separovanych
skupin a vydé€leni outsiderti. Skupina se tim padem upeviiuje. Pii dramatickych hrach se déti
vzajemn¢ ovliviiuji a prebiraji od sebe to, co bylo vlastni jen nékolika jedincim. Coz je

jednou z hlavnich smysli dramatické vychovy. ¥

4. Dramaticka vychova ve Skolni druziné

Od konce 20. stoleti se zacala zavadét dramaticka vychova do Skolstvi. Zac¢inala se
uplatinovat v matetskych Skolach a na 1. stupni zékladnich Skol, na Skolach stfednich i
v odborné piipraveé pedagogl. Vedle toho byla dramaticka vychova aplikovana jako zdjmova
&innost. *° Zajmova dramatickd vychova se aplikuje v zakladnich uméleckych Skolach,

krouzcich pti vychovnych zatizenich jako jsou $kolni druziny. Zakladni specifikum se opira o

¥ BLAHOVA. Uvedeni do systému skolni dramatiky. s. 27

%8 CISOVSKA. Dramatické vychova a socidlni uceni v zakladnim vzdélavani. s. 110
¥ MACHOVA. Metodika dramatické vychovy. s. 30-32.

* Tamtéz. s. 10
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to, ze ucast je dobrovolnd. Vyhody jsou spatfovany hlavné v pfirozené volbé déti na zakladé
zajmu o hry a cviceni. VSe mize komplikovat Casta absence déti, ktera mize mit vliv na
klima skupiny. * Absenci zpisobuje n&kolik faktort, jako nemoci d&ti, odvadéni déti rodigi

Z druziny ,,po obédé®, rodinné rekreace konajici se ve dnech vyucovani atd.

4.1 Skolni druZina

., Skolni druziny jsou Skolskd zarizeni, kterd poskytuji zdjmové vzdéldvani
Zdkum z jedné nebo nekolika zakladnich skol podle viastniho vzdélavaciho programu, ktery
Jim umoziuje vyrazné se profilovat podle zajmii a potieb zdkii. Skolni druzina slouzi vychové,
vzdélavani, rekreacni, sportovni a zdjmové Cinnosti Zdkii v dobé mimo vyucovani.“* Je
prevazné urcena zakum, 1. — 5. tfidy, vyjime¢né mohou do druziny dochdzet zaci 2. stupné.
Druziny jsou rozdéleny do oddé€leni, pficemz se pocet zakti béhem dne méni z divodu

I ;o oqxer o . I ’ vr s r v 43
odchézeni déti domd, ale 1 dochézeni na dal$i zdjmové krouzky.

Skolni druzina umoziuje uvolnéni od $kolni zitéze. Soudasti druziny je nabidka
dostupnych zajmovych cCinnosti, kterych se za poplatek mohou ucastnit 1 déti mimo Skolni
druzinu. Vychovu ve $kolni druzing je tfeba nechapat pouze jako hlidani déti, ale jako soucast
nutné spolecenské reprodukce. Pedagogické plisobeni ve Skolni druzin€ ma urcité zvlastnosti

a je odlisné od obvyklého vzdélavani v hodinach.

Druzina zajiStuje pro déti mezildnek mezi vyukou a pobytem doma. Pro déti
zabezpeluje nejen socialni funkei, ale i odpo¢inek, rekreaci a zajmové ¢innosti. Skolni duZina
muze byt v provozu také o prazdninach a mlize organizovat akce ve volnych dnech, ptfevazné
ve spolupraci s dal§imi subjekty. Cinnost $kolni druziny se ¥idi specifickymi pozadavky a
pravidly pedagogiky volného ¢asu. A je upravovana vyhlaskou ¢. 74/2005Sb. o zajmovém

vzdélavani.

Ve Skolni druZiné se muze dité piirozené¢ projevovat a bavit se pod piimim
(vysvétlovani, hodnoceni) a nepfimym (vliv vychovatele, nazorny piiklad) pedagogickym
vedenim. Duzina poskytuje z hlediska emocionalniho a fyzického bezpetné prostiedi.
Vychovné plsobeni v druzin€é musi reagovat na nebezpeci socidln¢ patologickych jeva

(zavislosti — alkohol, drogy, gambling; kriminalita, nasili a Sikanovani, Xxenofobie atd.) A je

““ MACHKOVA. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 174 -175

2 Skolni druziny. Ministerstvo Skolstvi, mlideze a télovychovy [onling]. [cit. 2017-01-21]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny

* Tamtéz.

19



tedy nutné vychovu ve Skolni druziné pojimat i jako nespecifickou formu prevence socialné

patologickych jevl. Preventivni vychovné programy se zaméfuji na tyto zakladni oblasti:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — 0sobni hygiena, spravné stravovaci
navyky a pitny rezim, posilovani citovych vazeb atd.

e posilovani komunikativnich dovednosti — rozvoj slovni zéasoby, kultivace
projevu slovniho i mimoslovniho atd.

e zvySovani socialnich kompetenci — posilovani schopnosti objektivné hodnotit
své jednani a pfijimat disledky svého chovani atd.

e vychova Kk odstraiiovani nedostatki v psychické regulaci chovani —
zvladani stresu, piekonavani naro¢nych zivotnich zkusenosti atd.

e schopnosti najit své misto ve skupiné a ve spole¢nosti — hledani a vytvareni
vlastni bezpecné socialni skupiny atd.

e formovani Zivotnich postoji — vytvareni spoleCensky zddoucich hodnotovych

. , . , N , 44
orientaci, vytvoreni vlastniho sebevédomi atd.

Skolni druziny jsou nejrozsitengjsi zafizeni pro vychovu mimo vyucovani. Ve skolnim
roce 2014/2015 bylo podle tdaji 4 004 Skolnich druzin, do kterych dochéazelo 301 990 déti,

coz odpovida 57% d&ti z 1. stupné zakladnich kol. *°

4.2 VyuZiti dramatické vychovy
Na zakladnich Skolach byla dramaticka vychova zavedena jako samostatny predmét.
Stala se tak soucasti vzdélavaciho programu na Skolach a obohacuje i1 ¢innost déti ve Skolni

druziné.

Pro préci ve Skolni druziné je piithodné zvolit celoro¢ni ¢innost, kterd mize vyustit do
urcité podoby vetejného vystoupeni. Zalezi na vychovatelce, jaké zvoli metody dramatické
vychovy. Prvky dramatické vychovy se mohou vyskytovat v pribéhu celého pobytu
v druzing. Uplatnit se mohou napiiklad pfi pfipravé na dal$i vyuCovani, zejména na Cesky
jazyk, kde miZeme pouZit cviCeni jako tvofeni pismen z tél nebo pantomimicky zobrazime
¢ast knihy. Stejné tak je mizeme pfipravit na dal§i predméty jako matematiku (cvi¢eni na

prostorovou orientaci — hledani geometrickych tvart) ¢i vlastivédu. V dobé pobytu déti ve

*“ HAJEK, PAVKOVA a kol. Skolni druzina. s. 10-14
“*Skolni druziny. Ministerstvo Skolstvi, mlideze a télovychovy [online]. [cit. 2017-01-21]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny

20



Skolni druziné se vyskytuje mnozstvi piilezitosti, kde je mozné uplatnit metody dramatické

vychovy. Jde 0 hry ¢i cviceni, které doplnuji ¢innosti druziny.

Po prichodu do druziny je dobré zatadit cviCeni a hry na rozehfati, soustiedéni a
uvolnéni. Poté by méla nasledovat skupina her a cviceni, které mizeme zaradit do bézného
chodu druziny. Pouzit mizeme napiiklad cviceni ,,na babu®, ke kterym pfiddme nejraznéjsi
obmény (napiiklad na rybaie, na divochy atd.). D¢ti se tak dobie uvolni a odprosti se zcela od
Skolniho vyucovani. Jinou skupinu her a cviceni, které zarazujeme do Skolni druZziny, tvofi
psychomotorické¢ hry a cviceni. Ty se provadéji v klidovych pozicich prevazné vsedé,
piipadné vleze. Déti se tak Iépe soustfedi nejen na své télo, ale také na své pocity. Tyto hry
fadime jak do ranni druziny, tak do odpoledni druziny, kdy déti ztraceji zdjem o bézné

¢innosti a hry.

Dalsi cviéeni a hry, které by mély byt zafazené do ¢innosti §kolni druziny, jsou cviceni
a hry zaméfené na rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalni i neverbalni). Protoze nase
Skolstvi preferuje spiSe psanou formu feci a pravé dramaticka vychova mize komunikativni
dovednosti kompenzovat. Zatazujeme naptiklad cviceni a hry na komunikaci a kontakt mezi
détmi. Z kontaktnich cvifeni napt. hry zaméfené na skupinové citéni (hra na Buddhu,
vyzaduje soustiedény pohled do o¢i nebo dychani v jednom rytmu). Tato cviceni se snazime

zatazovat pii kazdé vhodné piilezitosti.

Pro fizenou ¢innost dramatické vychovy je zapotiebi skupina déti (nejvyhodnéjsi je
10-20 déti) a vétsi prostor s moznosti sednout si, lehnout si a bezpené béhat. Nejucinnéjsi je
uspofadani déti do kruhu. Pfi tomto uspofadani jsou si vSechny déti rovny a mohou lépe
komunikovat. Dllezité je k tomu vSemu navodit spravnou atmosféru, tim se stanou cviceni a

hry u¢inné.

Na konci urcitého obdobi, kdy je dramaticka vychova vyuzivana ve Skolni druziné je
vhodné zatadit vetejné vystoupeni napiiklad pro rodic¢e. To je velice dilezité pro détskou
psychiku, poskytuje détem pocit uspokojeni a sounalezitosti. Zakladem vetfejného vystoupeni
se muZze stat improvizace nebo dramatizace textu. Dulezitou roli hraje vybér naméti,

Mo ’ v I oy vr re o roe . .4
vytvoieni vychoziho podnétu a napldnovani dalSiho rozvijeni improvizaci. 6

*® HAJEK, PAVKOVA a kol. Skolni druzina. s. 109-112.
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4.3 Vybér cvi¢eni a her

o T : 47 f .
komplexy cviceni, her a naméti improvizace.” Spolu se stanovenim cile, vybérem metod a
technik, ma vybér namétu a her rozhodujici vyznam pro uspéSnost prace v dramatické

V}'/chové.48

WV kazdem okamzZiku své prace, ale zejména na jejim pocatku, si ma vychovatel vidy
uvedomovat, zZe dramatické hry a improvizace Nejsou urceny k predvadeni, ale Ze jejich

. e v 7 v 7 vo , ro ’ v . «49
smyslem je vnitini zazitek hraci, ziskani osobni zkusenosti.

Cviceni v dramatické vychové ma vice uloh, zalezi vSak na tom, o jaky druh cviceni
pujde. Jestli se jedna o cviceni fantazie, plynulosti feci nebo artikulace. Pro cviceni jsou ¢asto
pouzivany tzv. kruhové hry, kdy jsou déti posazeny do kruhu. Pti vybéru podnéti pro hry
nebo cvi€eni je dilezité, aby mél vychovatel ujasnéno, k ¢emu chce hru pouzit, jak ji bude
prezentovat a jak si ji zorganizuje. VSechny hry a cvi¢eni je mozno pouzivat jednorazoveé

nebo opakovang.

Pro praci s mensimi détmi (6-7 let), ale i sestar§imi détmi, které maji potize
s vyjadfovanim, je vhodné zvolit pantomimu jako prostfedek komunikace. Protoze tyto déti
maji zatim omezené mnozstvi slovni zasoby. Vhodnym piechodem od pantomimy Kk feci je
umeéla fe¢ svojstina nebo détstina. Tyto zplsoby totiZz nekladou diiraz na vécnou spravnost a
vécné védomosti déti, sdéluji jen emocni obsah. Ve vychové naro¢ngjsich skupin je vhodné
zalit simultannimi hrami a improvizaci, tj. vSichni hraji zaroven, ale pfesto so6love, pro sebe,
bez kontaktu s ostatnimi. Tim déti poznavaji samy sebe, své pocity a nejsou rozptylovany

ostatnimi détmi.

V dramatické vychové, stejné jako jinde ve vychové, je potieba brat ohled na veék a
vyspélost déti. AZ na malé vyjimky lze hry a cvieni provadét s rozdilnymi vékovymi
kategoriemi déti. Ménime naméty a motivaci, ktera se odrazi od zajmia dané skupiny. Rozdily
jsou pak viditelné v délce hry i vjejim provedeni. Mladsi déti jsou obvykle s feSenim
naro¢nych ukolii rychle hotovy, protoze tyto tikoly fesi jako ukol smysll, pozornosti, pohybu
apod. KdeZto star$i déti a dospéli maji rozsahlejsi védomosti i rozvinutéjsi schopnosti veiténi,

tudiz v nich vyvolavaji hry silné emoce.

4 MACHKOVA. Metodika dramatické vychovy. s. 23
“8 MACHKOVA. Uvod do dramatické vychovy. s. 123
“ MACHKOVA. Metodika dramatické vychovy. s. 23
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Vétsina her a cviceni ma riizné motivace a varianty. Pfi vybéru her jsou diilezit¢ obmény, ty

v o s v v w . v . Y ’ v, 50
uz jsou v rukou vychovatele a je Cisté na ném, jak s obménami cviceni a her nalozi.

4.4 Projektovd metoda ve skolni druziné

Skolni druziny jsou vhodné pro realizaci mnozstvi projekti. Projekty ve §kolni druzing
mohou navazovat na situace zazité détmi naptiklad na spole¢nou navstévu kina, divadla,
muzea, zoologické zahrady atd. Tyto projekty mohou byt kratkodobé nebo dlouhodobé.

Ukolem projekti je ziskavat zkuSenosti vlastni praktickou ¢innosti a experimentovanim.

., Projekt jest urcité a jasné navrzeny ukol, ktery miizeme predlozit Zaku tak,
aby se mu zdal zivotné duleZitym tim, Ze se blizi skutecné cinnosti lidi v Zivoté. “*1 Takto
definoval projekt William Heard Killpatrick, ktery jako profesor Kolumbijské univerzity
zahajil ¢lankem The Project Method zlaty vék projektové metody.

Hlavni faze pro vypracovani a provedeni projektu jsou:

o Zamér — rozliSujeme dvé roviny: 1. samotny podnét, ktery hraje svou roli jak u
spontannich projektl (zajem, motivace...), tak u umélych (cile...), 2. formulaci
vychodiska, problému

e Plan — vymezeni zakladnich otdzek a témat, rozdéleni kol jednotliveim
nebo skupindm déti, Casova rozvaha. Planovat by mély pievazné déti,
vychovatel vSak sleduje, zda plany odpovidaji moZnostem déti, motivuji,
podnécuji zajem, davaji détem nové védomosti, dovednosti, navyky atd.

e Provedeni — hlavni roli maji déti. Vychovatel je spiSe v pozadi. V piipadé
potieby vSak miiZze vstoupit do role viidce, radce, spolupracovnika aj.

e Hodnoceni — probiha zhodnoceni celé akce détmi, ale také hodnoceni ze strany

vychovatele.*?

Projektové vyuCovani se orientuje pfevazné na zkuSenost ditéte. A vychazi
z ptedpokladu, ze od sebe nejde oddélit poznani a ¢innost (praci hlavy a préaci rukou). Podileni

se na spolecné Cinnosti je nejdilezitéjsi prostredek, ktery ptispiva k rozvoji dispozic vSech

¥ MACHKOVA. Metodika dramatické vychovy. s. 23-29
L VALENTA a dal3i. Projektovd metoda ve skole a za skolou. s. 4
%2 Tamtéz. s. 6
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déti. Cinnosti rozumime &innost teoretickou, praktickou, individualni 1 socidlni. S touto

&innosti se d&ti ztotozfuji, prozivaji ji. >
J. F. Hosic rozliSuje projekty podle jejich obsahu na:

e problémové - napt. ,,Pro¢ doslo v 70. letech 20. stoleti ke stavbé dalnice D57
e konstruktivni — napf. postavit na Skolni zahradé¢ model vojenského zakopu
e hodnotici — napf. srovnani a zkoumani dvou mistnich firem

e drilové — napt. urovani dopravnich znac¢ek
Projekty muizeme rozlisovat i podle navrhovatele na:

e spontanni — vymyslené détmi, vychazeji z potieb a zajmu déti
e um¢lé — pfipravené vychovatelem, ucitelem

e mezityp — vychazi ze spontanniho, ale je vyraznéji korigovany vychovatelem

Projektova metoda ma velké mnozstvi prednosti napiiklad: uc¢i deti spolupracovat,
diskutovat, formulovat své vlastni nazory, podnécuje fantazii, formuje celou osobnost ditéte a
mé motivaéni silu.>* Je dobré ji tedy zatazovat do b&zného chodu $kolni druziny. Na rozdil od

béZzného vyucovani ve tfide, je ve Skolni druziné pro projekty vice casu a prostoru.

4.5 Reflexe
Reflexe je dulezita v kazdé pedagogické praxi, proto ji nemizeme vynechat ani

Vv dramatické vychové, kde také zaujima velice dileZité misto.

»~Reflexe je de facto ucebni situace vénovand zhodnoceni zkuSenosti, ktera oZila/nove
vznikla v pritbehu predchozi akce. Reflexe pomdhd systematizovat zkuSenost a zazitek, vélenit

je do struktury stavajici zkusenosti a obohatit jim nase prozivani a jednani do budoucna * %

Reflexi obvykle zatazujeme na zavér, v pfipadé potfeby je mozné ji zaclenit
do prubéhu hry. Reflexi hry neprovadéji jen sami Ucastnici, ale i vychovatel. Ten sdéluje
nejen dojmy a postichy jako pozorovatel, pfipadné i jako ucastnik, ale také poskytuje
vyhodnoceni prozitki skupiny. Vyznam reflexe vyplyvd =ze spontannosti hry —
neptredvidanych problémit. V pribéhu této hry neni mozné soustiedit se na spravnost postupu,

proto je dilezité poskytnout prostor pro reflexi, v niz mize kazdy sdé€lit své pocity a zazitky.

% SKALKOVA. Obecnd didaktika. s. 217
* VALENTA a dalii. Pohledy: projektovi metoda ve skole a za skolou. s. 5-7
% VALENTA. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 288
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Reflexe muze mit podobu volné diskuze nebo vedené diskuze, kterd muze byt doplnéna

vytvarnymi technikami, my3lenkovymi mapami apod.”®

Reflexe se podle Valenty tedy zpravidla sklada z:

pripomenuti — zopakovani, popis aktivit, fazi a ¢innosti

zpétna vazba — osobni popis udalosti, které¢ déti vnimaly, pochopily a jak to
celé na né pusobilo

hodnoceni — jaka hodnota je pfipisovana tomu, co se odehrdlo, porovnani
metod

pouceni — hlavni nezevSeobecnéni problému a jak se tento problém promitne
do vlastni zkuSenosti

plan zmény — obsahuje névrh na opatfeni pro dalsi ¢innost nebo opatieni pro

osobni pouceni a zdokonaleni

Reflexe ma tedy rtizné funkce a cile: rekapitulujici (Co a jak se délo?), hodnotici (Co a jako

vidim?), vysvétlyjici, socialni (Jak tomu rozumim, jak tomu mam rozumét?), ucici (Co

nového jsme se naucili?) transferovou (Jak vyuzijeme to, co jsme se zde naucili v jinych

situacich mimo $kolu/8kolni druzinu?) atd.

V dramatické vychové jde reflexe zpravidla sméry v souladu s cili a u¢ivem.

Reflexe obsahu hry — jevy, udalosti, jednani postav, ptibéh

Reflexe zptiisobu hry — techniky hrani, hrac¢ské dovednosti

Reflexe osobniho a socialniho rozvoje — postoje a dovednosti nejen obecné,
ale i nutné ke zvladnuti hry, myslenky a pocity hract-déti.

Reflexe pedagogicko-metodické — prace vychovatele béhem hry, metodické

postupy hry (provadét by ji mél sam vychovatel)

Tyto kroky nemuseji byt striktné v tomto potadi, i kdyZ dodrzeni tohoto potadi

zarucuje piehlednost reflexe. Nevyhybame se ani tomu, co se objevi v reflexi mimo nas plan —

o ¢em déti zacnou mluvit samy spontanné. Pfedmétem reflexe jsou i situace, kdy se vSe

povedlo bez problému. I tato situace je dilezitd zminit a pro pfisté¢ vyuZzit jeji ucebni

potencial, tedy uspéch ptenést do pfistich her a cviceni.

57

% BLAHOVA. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. s. 58-59
" VALENTA. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 288 -291
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5. Prakticka cast

Pro svoji praktickou cast bakaldiské prace jsem si vybrala projekt, ktery jsem
pfipravila a realizovala. Tento projekt jsem nazvala Radou§ panem Radyné. V piedchozich

kapitolach jsem ¢tenafe seznamila s teorii, kterou nyni aplikuji prakticky.

5.1Charakteristika vybrané skolni druziny

Pro realizaci projektu jsem si vybrala Skolni druzinu ve Starém Plzenci. Druzina se
nachazi zhruba 4 km od mého bydlisté. Do této druziny jsem dochazela na praxi v ramci
vyuky. Skolni druzina sidli v mistni zakladni §kole, kterou nav§tévuje 350 déti prevazné ze

Starého Plzence a ptilehlych obci.

Skola byla ve Starém Plzenci uz od nepaméti. Prvni zminka pochazi z roku 1651, ale
farni Skola zde nejspiSe pusobila jiz v dobé tficetileté valky. Podrobn&jsi zminky o $kole
pochazeji zroku 1737, ze kterého se dochoval kantorsky dekret. Vyznamnym rokem pro
zakladni Skolu ve Starém Plzenci byl rok 1869. V tomto roce zacal platit fiSsky zakon o
povinné skolni dochézce. V soucasné¢ budové Skoly, kterd byla vystavéna Vv zafi roku 1914,
vznikla devitileta Skola, ktera byla diive spojena i se zvlastni Skolou (zatfizeni, které zajistuje

vzdélani mentalné postizenym jedinciim).

V soucasnosti je zakladni $kola ve Starém Plzenci umisténa v pivodni budové z roku
1914, ktera stoji ve stfedu mésta na Masarykové ndmésti. Ve Skole se nachéazi 14 kmenovych
uceben, Skolni kuchyné s jidelnou, dvé druziny v pidni vestavné a télocvi¢na. Soucasti skoly
je 1 zahrada. Na Skolni zahrad¢ se nachéazi hifi$t€¢ s umélym povrchem, atleticky areal,

prolézacky, altan a samostatna budova Skolnich dilen (cvicna kuchyné, keramicka dilna). >8

Na skole funguje pét oddéleni skolni druziny. Dvé odd¢€leni jsou umisténa v ptdni
pfistavbé, ostatni oddéleni jsou umisténa ve tfidach, kde pfes den probiha bézna Skolni vyuka.
Ranni provoz je v case od 6:00 do 7:45, poté jsou déti odvedeny na vyucovani do tid.
Odpoledni provoz probihd v ¢ase od 11:30 do 17:00. Béhem prazdnin je Skolni druzina
uzaviena. Do odpoledni druZiny pfivadi déti tfidni ucitelka. Poté vychovatelka odvadi déti na
obéd do skolni jidelny nebo do druziny. Aby nebyla naruSovéna ¢innost oddé€leni, jsou
stanoveny pro odchody tyto doby: 13:00, 14:00, 15:00 — 17:00. Pii postupnych odchodech

zakl se v 15:30 oddéleni spojuji, pocet zakli ve spojeném oddéleni miize byt max. 30 déti.

% Nase $kola. Zdkladni §kola Stary Plzenec [online]. [cit. 2017-02-10]. Dostupné z:
http://www.zsstaryplzenec.cz/48-nase_skola
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Skolni druzina ke své Cinnosti vyuziva 1 ostatni prostory Skoly napf. télocvi¢nu, cvi¢nou

kuchyni atd. Pfi pobytu venku vyuziva druZina §kolni zahradu a hrists.*®

Sviyj projekt jsem realizovala v druhém oddé€leni, do kterého je zapsano 30 déti.
Prevazna vétSina déti chodi do 2. tiidy, Ctyfi déti jsou vsak z 1. tfidy. Do druhého oddéleni
dochazeji 1 dvé déti ze 4. tiidy, ty se do aktivit druziny nezapojuji, pouze v druziné cekaji na

vlakovy spoj do mista jejich bydlisté.

5.2 Vlastni projekt

Charakteristika: Projekt je uméle vytvoien. Ucastniky byly déti ze $kolni druZiny pti
ZS Stary Plzenec. Déti, které se projektu zi¢astnily, bylo 20 (vyse je uvedeno, Ze do druZiny
je prihlaseno 30 déti, nékteré vSak chodi doml po obéd¢ nebo dochézeji vicekrat tydné na
krouzky). Projekt probihal pét po sob€ jdoucich dni ve Skolni druzin€. Setkani probihala
v ¢ase od 13:00 do 15:00 (v tomto Case bylo vSech 20 déti v druzin€, od 15 ti hodin zacaly

dochazet domt), s tim, ze nekteré setkani trvalo pouze hodinu a pul.
Vékova skupina: déti ve véku 6 — 8 let

Cile: Rozvoj fantazie a predstavivosti déti. Naucit déti respektovat ostatni déti a jejich

nazory. Seznameni déti s mistnimi povéstmi a bajnymi postavami.

Ptedtim nez jsme se pustili s détmi do préce, sedli jsme si spole¢né na koberec a
snazili jsme si vysvétlit zdkladni pojmy dramatické vychovy. Zacala jsem tim, ze déti tikaly,
cokoliv je napadne, kdyz se tekne divadlo. JelikoZ €asto navs§tévuji v ramci Skolni vyuky
divadelni pfedstaveni, nebyl tento kol pro né téZky. Pak jsme si vysvétlili, pro¢ by mohla byt
dramatickd vychova zédbavna, ale také pro vSechny pou¢nd. A nakonec jsem détem vysvétlila
nékteré pojmy jako hrani roli nebo pantomima, aby déti mély alespon zdkladni informace a

mohly se Iépe ponofit do her a cviceni.
1. setkani
Pomiicky: klobouk, papiry, vytvarné potieby

Cil: Seznamit déti s povésti O Radousovi a zalozeni hradu Radyné. Zvladnout techniku
pantomimy. Rozvoj fantazie a komunikace mezi détmi. Procvieni koordinace rychlych

pohybii u déti. Propojeni piedstav s rychlym pohybem.

% Skolni druzina. Zdkladni skola Stary Plzenec [online]. [cit. 2017-02-10]. Dostupné z:
http://www.zsstaryplzenec.cz/48-nase_skola
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Cinnosti:

Rozehrati a uvolnéni — Dé&ti se pied zacatkem jakychkoliv aktivit nebo cviceni potifebuji
zbavit zabran, uvolnit se, protdhnout télo po soustavném sezeni ve Skolni lavici. Zvolila jsem
hru ,,na babu‘ s kloboukem. Jeden hra¢ ma ,,babu®, v ruce drzi klobouk a honi ostatni déti.
Cilem pro hrace s ,,babou* je umistit klobouk nékomu na hlavu a tim mu piedat ,,babu®.

Cilem pro ostatni déti je uhybat jak télem, tak hlavou, aby se vyhnuly klobouku.

Piibéh — Déti se polozi nebo posadi na zem a poslouchaji vypravéni povésti O RadousSovi a
Radyni: Jednoho dne porodila hrabénka za trest, ze misto syna chtéla radé&ji porodit osla, syna
s oslima usima. Ditéti dala jméno Radous. Matka syna nenavidé¢la a dala ho do vychovy cizim

lidem, ktefi mu nechali volnost. Tak se Radous toulal v lesich, po polich a loukéch.

Jednou zacal byt pii toulkach v lese unaveny, a tak se chystal ustlat si na mékkém
mechu. Ale spatfil spiciho muze, vedle kterého lezel $atek se spoustou rtizného jidla a kniha
s podivnym napisem. RadouSe kniha velice lakala, a tak ji starci ukradl, snédl jidlo a
pokracoval ve své cesté. Zvédavost mu ale nedala, proto si sedl na patez a zacal z knihy Cist.
Jakmile precetl prvni Slova, objevili se kolem n¢j mali, podivni muzi, ktefi se dozadovali
rozkazli. Radou$ poznal, Ze jde o kouzelnou knihu a ten muz byl ¢arod¢j. Radous dlouho
nepiemyslel a poruc¢il muziim, aby mu na hote, kde sed¢€l, vystavéli pevny hrad Radyni a aby

ho opatfili sluzebnictvem, jidlem a rytifskou zbroji. Zanedlouho méli muzi hotovo.

Pak zil Radou$ na hrad€ osamély Zivot, ale kdykoliv se mu zastesklo po spolecnosti,
pomohla mu kouzelna kniha. Jediné, co odcarovat nemohl, byl jeho strach z bourky. Jednoho
vecera vSak boutka pfiSla. Radous se pfed ni schoval do nejhlubsiho sklepa. Jenze boute byla
slySet aZ do sklepeni. Chtél tedy sahnout po amuletu, ktery mu na ochranu dala matka, jenZe
fetizek byl pfetrZzen. V tu chvili tam dvefmi vjel blesk a zdi se zaCaly hroutit a RadousSe

zasypaly. A tak také vznikla dne$ni podoba hradu Radyng.

Zrychlena pantomima — P¥i pantomimé je hlavni spojovani fantazie a pohybu t&la. Ukolem
je ve skupinkach (Ctyfi skupiny po péti détech), které jsou vytvoreny losovanim cisel 1-4,
pfehrat pantomimicky vypravénou povést nebo jeji ¢ast. Na rozdil od klasické pantomimy
spoCiva tato pantomima ve zrychleni pohybt hract. Nejprve zacnou déti hrat pomalu a
postupné budou svoje pohyby zrychlovat a zase zpét zpomalovat do béZzné rychlosti hrani.

Tempo zrychleni budu udévat tleskanim.

8 HAVLIC. Povésti z kraje pod Radyni. s. 12
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Zavérecné zklidnéni — rytmus srdce. VSechny déti lezi v klidu a uvolnéni. Polozi si ruku na
srdce, jejich druha ruka je polozena na zemi a vyklepava prsty rytmus svého srdce. Postupné

se v tomto rytmu zacne hybat celd paze, prida se i druhd paze, ramena, hlava a nohy.

Prace s papirem. Détem jsou rozdany papiry a jejich tkolem je nakreslit, ¢i jinak vytvarné
zpracovat, jak si predstavuji Radouse a jak mohl hrad Radyné vypadat predtim, nez se z néj

stala zficenina.
Popis prubéhu:

Nejprve jsme si zahrali ,,na babu® s kloboukem. Takovouto variantu hry déti neznaly,
proto se do hry pustily s velikym nadSenim a néjakou chvili trvalo pfesvédcit je, ze je ¢as na

jinou aktivitu. Pravidla pochopily déti velice rychle.

Poté pfiSel ¢as na vypravéni povésti O Radousovi. Déti pozorné poslouchaly, kdyZ na
n¢kterych bylo vidét, ze povest znaji a chtély do vypraveéni zasahovat svoji verzi povésti. Ale

vydrzely a doposlouchaly az do konce.

Hlavnim cvi¢enim byla zrychlend pantomima. Nejprve jsme si vSichni spolecné (ja a
déti) zkusily nahodnou pantomimickou scénku, abych se piesvédcila, ze déti pochopily, jak
pantomima vypada. Posléze se déti rozdélily do skupin a zacaly vymyslet, jak ptibéh zahraji.
Kdyz doslo na samotné ptredvedeni a zrychlovani, délalo zrychlovani détem z pocatku
problém. Proto jsem tempo zpomalila, a kdyZ se déti do tempa dostaly, o néco vice jsem

zrychlila vytleskdvani. VSechna piedstaveni dopadla vyborn¢ a vSichni jsme se i pobavili.
2. setkani
Pomiicky: papiry, vodové barvy, lepidlo, niizky, krabicky od caji

Cil: Rozvoj tvofivosti a piedstavivosti déti. Rozvoj citlivosti k neverbalnim projevim

druhych. Seznameni s povésti Poklad na hradu Radyn¢.
Cinnosti:

Rozehiati a uvolnéni — zrcadleni. Dé&ti utvoii dvojice podle jejich uvazeni a stoupnou si
naproti sob¢ kamkoliv do prostoru. Jejich tikolem je co nejpiesnéji napodobovat, tedy zrcadlit,

pohyby druhého z dvojice. Déti se ve vedendi sttidaji podle jejich uvazeni.
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Piibéh — Dé&ti se pohodIné posadi na pohovku a poslouchaji povést Poklad na hradu Radyni:
Uz od davnych let se povidalo, ze v hradu Radyn¢ jsou ukryté poklady, které neni jednoduché
vyzvednout. Mnoho lidi se pokusilo poklad najit, protoze podle povésti o Radousovych
pokladech sliboval nalez hojnou kofist. Kazdy, kdo se pokusil poklad nalézt, se vracel
ustraSeny a vypravél, Zze kdosi po ném hazel velké kameny, tak si radé&ji ut€ékem zachranili
zivot. A tomu, kdo se ptece jen dostal do sklepeni a spatiil vekou truhlu, nezbyvalo nic jiného
nez také utéct. Tu truhlu totiz hlidal ¢erny ptiSerny pes, kterému svitily o€i jako zhavé uhliky
a kdokoliv se piiblizil, pes na n¢j zacal cenit zuby a chrlit Zhavé jiskry. Takze dosud se

pokladu nikdo nezmocnil.®*

Prace s papirem — D¢ti se rozd€li do ¢tyf skupin po péti (rozdéleni probéhne nahodnym
rozpocitanim). Kazda ze skupin dostane k dispozici papiry, vodové barvy, nizky, lepidlo a
krabi¢ky od ¢aji. Jejich tkolem je vytvofit trojrozmérny model Radyné i s pokladem, ktery se

Vv hradu podle povésti ukryva.

Piedstavivost - Model hradu Radyné poslu détem a kazdy ma za ukol vymyslet, na co jiného
se da pouzit nebo jako co Radyné vypada. Napt.: jako telefon, jako bota apod. A vyuziti této

véci 1 pantomimicky ¢i jinak naznacit.
Popis pribéhu:

Hra na rozehtati déti hlavné pobavila, coz je dobte, protoze se déti odreagovaly a byly
tak zcela oprostény od skolnich starosti, ale také se dobie soustredily, aby nejlépe napodobily
pohyb druhého. Vyroba modelu Radyné déti velmi bavila a zabrala jim hodné ¢asu, protoze si
na provedeni davaly velice zaleZet. VéEtSinou Radyni jen kreslily, ale tentokrat ji daly i tieti
rozmér. Poté, kdyZ mély za kol vymyslet, jak Radyné vypadd, nejprve vymyslely déti rizné
prapodivnosti, které ani nemély vyznam. Celé to bylo zplsobeno nepochopenim pravidel.
Proto jsem détem dala nékolik piikladi. A déti ihned zacaly vymyslet své ptiklady, mezi
nejzajimavéjsi patfily tyto ndpady: Radyné jako dymka vodnika sediciho na vrbé, Radyné
jako zachod, jako ,kiistacka® (hudebni nastroj diive pouzivany na svolani lidi k bohosluzbé
v dobé Velikonoc), jako koleckové brusle nebo Radyné jako nabéracka. Takze nakonec hra

sklidila Gspéch, 1 kdyZ se nam model lehce ponicil a bylo ho tfeba na zavér opravit.

8 HAVLIC. Povésti z kraje pod Radyni. s. 16
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3. setkani
Pomiicky: obrazek Radouse, mapy, psaci potieby (pastelky, propisky, tuzky, fixy atd.)

Cil: Rozvoj fantazie. Zlepseni vyjadiovacich schopnosti déti. Seznamit déti s povésti Obraz

Radouse.
Cinnosti:

Rozehiati — Radous$ neni doma. Je vybrano jedno z déti, které predstavuje Radouse. Ostatni
déti jsou sluzebnictvo. Kdyz je Radous na hrad¢, musi byt sluzebnictvo potichu, aby jej
neru$ily pfi jeho rozjimani. Déti (sluzebnictvo) sedi v kruhu a zabyvaji se néjakou klidnou
¢innosti — ¢tou, vySivaji, hraji Sachy apod. Uprostied kruhu stoji Radous, ktery kdykoliv
tleskne a zavold ,,Radous neni doma“. V tu chvili se déti (sluzebnictvo) rozebéhnou a po
mistnosti sem a tam. Kdyz znovu Radous tleskne a zavola ,,Radous je zpét doma“, museji se
déti zastavit ve ,,Stronzu a nehybat se. Pokud nékoho Radous pfistihne, Ze se hybe, vypadava
a hra pokracuje tim, Ze se vSichni vrati na své misto a znovu se déti vénuji tiché Cinnosti,

dokud je Radous doma.

Piibéh — D¢ti se posadi nebo polozi na zem a poslouchaji povést o obrazu Radouse. Kolem
statku v Radobsicich, ktery v obci stal jesté pred zalozenim mésta, vedly gotické hradby se
stiilnami. Na studni byl obraz pfedstavujici Radouse. Z tohoto statku totiz vedly podzemni
chodby rovnou do hradu Radyné. Tento statek podle povésti patiil pravé RadouSovi, po
kterém obec dostala své jméno. Obraz se nyni nachazi na zamku Kozel a podle své fantazie

ho pry namaloval neznamy malit. ®

Piedavana re¢ — pribéh po jednom slové. Détem posleme obrazek Radouse. Je to prave ten
obraz, o kterém hovoii povést. Na obrazku se totiz nachdzi nejen vyobrazeni Radouse, ale i
nejspise latinsky napis. A jelikoz nikdo latinsky neumi, cilem je vymyslet metodou predavané
feci, co muZe text obsahovat a jaky je jeho plvod ¢i pfibéh. DéEti posadime do kruhu a
vychovatelka zac¢ind piibéh vétou: ,,To ja znala jednoho ...*“. Dé&ti pak pokracuji v ptibéhu tak,
ze kazdy tekne jen jedno slovo (slovem se rozumi i pielozka nebo spojka). Konci se tehdy,
kdyz vznikne né&jaky celek. Pfi hie je nutno dbat na gramatickou spravnost a navaznost slov a

vét. Na konci vSichni spolecné zopakuji vytvoreny piibéh.

2 HAVLIC. Povésti z kraje pod Radyni. s. 50
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VERAEFFiIGIESCRUDELIS ViRi RADAUSCH NOMINE |
PossizssorisARcis RADINA.QUI PLURIMIS CRUDE,

LITATIBUS EXERCITATIS. NEC PROPRIIS VXORIBUS

PEPERCIT, SED ZASDEM ENiIXO PARTU

SEMPER OCCIDERE SOLEBAT. EX UNO ANTI. . . .. . ,
QVissiMo LLiBRO DESUMPTA . (Zdroj: Kniha Poveésti z Kraje pod Radyni)

Prace s mapou — détem do skupinek (Ctyfi skupiny po péti détech) rozdame mapy. Prvi mapa
je mapa z 19. stoleti, druhd mapa je aktualni. Déti maji za tkol zakreslit do map chodbu, ktera
podle povésti vedla z Radobsic (nyni Radobycice) na hrad Radyni. Hlavnim cilem je, aby si
déti uvédomily, jak daleko se od sebe nachazi Radyné a Radobycice a zamyslely se nad tim,
kudy mohla chodba vést v dobé, kdy byla Radousem postavena a kudy by vedla v dne$ni

dobé¢, kdy v cesté mezi obcemi stoji dalnice.

(Zdroj: Mapy.cz)
Popis priibéhu:

Uvodni hru déti dobie znaly, i kdyZ v jiném provedeni. A bylo mi détmi fe¢eno, Ze
takto ji budou hrat uz napotad, protoze tato hra patii k velice oblibenym, hlavné pii navstéve

Skolni zahrady, kde maji vice prostoru pro béhani.

Pti vypravéni povésti déti davaly pozor, protoze o této povésti jesté nikdy neslySely.
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KdyZ doslo na vymysleni pfib&éhu, déti pustily uzdu své fantazii a vznikl tak velice
zajimavy ptibeh. Tento ptib¢h vypravél o tom, Ze pod obrazem se nachazi uryvek z kouzelné
knihy, kterou Radous$ ukradl kouzelnikovi. Ten, kdo Gryvek znovu piecte nahlas a 3x se u
toho na paté otoCi, pfivold muze, ktefi stavéli hrad a budou slouzit tomu, kdo kouzlo ptecte.
Ale jesté se nenasel nikdo, kdo by spravné ndpis piecetl, takze muzi jsou stale schovani

v lomu pod Radyni a ¢ekaji na nového pana.

Na zacéatku délalo détem problém fici pouze jedno slovo, zvlast kdyz $lo jen o spojku,
protoze mély v hlavé spoustu napadd, které chtély vSem fici. Kdyz vSak probihalo tfeti kolo,
déti uz si samy vzajemné hlidaly, jestli ostatni fikaji pouze jedno slovo a jestli spravné
navazuje na cely piib&h. Takze i tato hra sklidila mezi détmi velky uspéch a nechtély skoncit i

ptesto, ze uz byl ptibeh u konce.

V posledni ¢asti mély déti ve skupinkach za ukol zakreslit tajnou chodbu. Ukolu se
déti zhostily perfektné. M¢la jsem totiz obavy, ze to déti ,,odflaknou‘ tim, ze nakresli rovnou
¢aru mezi obcemi. Moje obavy se vSak nepotvrdily a déti si se zakreslenim chodby daly
zélezet. Nakonec jsme si povidali s détmi o tom, pro¢ vede jejich chodba zrovna tak, jak ji
zakreslily. Jejich zdivodnéni byla zajimava a bylo vidét, Ze jejich fantazie pracuje na plné

obratky.
4. setkani
Pomiicky: zadné

Cil: Zvladnout techniku Zivych obrazii. Rozvoj fantazie a komunikace mezi détmi. ZlepSeni

orientace v prostoru.
Cinnosti:

Vylet na Radyni — Na toto setkani jsem naplanovala vylet na hrad Radyni. Od Skoly je sice
Radyné blizko, ale dojit na hrad péSky by zabralo hodné cCasu. Proto jsme zajistili ve
spolupraci s Centrem sluZeb pro turisty, které sidli v pfedhradi Radyné&, mikrobus, ktery nas
odvezl na hrad a zase zpét do Skoly. S détmi jsme si prohlédli nadvoii hradu i hrad samotny.
Ve vézi se nachazi vystava postav z povesti o Radyni. Nachézi se tam jak Radous, tak také

cerny pes, ktery hlida poklad.

Zivé obrazy — oZivlé ,$tronzo* - Déti maji za tkol po kratké piipravé vytvofit kratkou hru
véetné feCi, kterd by vystihovala to, co se na Radyni udalo podle povésti, kterou déti
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vyslechly pfi prvnim setkani. Role si déti po vzdjemné dohod¢ rozd€li samy. Po signélu
tlesknutim se déti zastavi a vytvofi tak zivy (nehybny) obraz ve ,,Stronzu®. Po dal$im tlesknuti
hra pokracuje. Vychovatelka dava dalsi signaly k zastaveni hry a vytvofeni dalSich zivych

obrazu.

Hledani a orientace v prostoru — Nechame déti volné se rozebéhnout po nadvofi hradu.
Jejich tkolem je v prostoru kolem hledat nejriznéjsi geometrické tvary jako piimky, ¢tverce,
kruhy, trojuhelniky atd. Po 10 minutach se vSichni sejdou na urcitém misté a vSichni si
vzajemné sdélime, jaké a kde se geometrické tvary nachéazeji. Cilem je aby si déti uvédomily,

co vse se kolem nich nachazi a aby vice poznaly prostor kolem nich.
Popis priibéhu:

Déti se na vylet velice tésily. Trochu jsem se béla, aby nebyly zklamané z vyletu,
protoze kazdé z déti uz na Radyni bylo miniméln¢ 3x, ale naopak byly rady, Zze zménily

prostiedi.

Nésledovala ptiprava na hru a zivé obrazy. Déti docela rychle pochopily, co se po nich
chce. A s chuti zacaly vymyslet, jak hru sehraji. Mensi problém nastal pii rozdélovani roli,
kazdy samoziejmé chtél byt Radous. Proto jsem se rozhodla rozdélit déti do ¢ty skupinek po
peti détech, aby se zapojily do aktivity vSechny déti. Kazda skupinka tedy méla za ukol
vytvofit svou vlastni hru. TakZe jsme méli Ctyfi verze. Uvnitf hradu se nachazi malé poédium,
které v 1été slouzi pro koncerty. Na tomto podiu déti predvedly svoje hry. Ukolu se déti
piekvapivé dobie zhostily. Dalsi problém pro déti bylo udrzet se v Zivém (nehybném) obraze.
Nekteré déti byly zastaveny v zajimavych pozicich na jedné noze apod. Takze udrZet se bylo
pro né tézké. Po n&jaké chvili se na to vice soustfedily a §lo to znateln€ Iépe. Prekvapivé také

bylo, Ze zadny ze Ctyt ptibéhi nebyl stejny, protoze do hry vnesly kousek své verze povésti.
5. setkani

Pomiicky: prehravac

Cil: Posileni vnimani rytmu a hudebniho citéni.

Cinnosti:

Rozehiati. Déti si predstavi, Ze jsou gumové micky (tzv. hopik). Pustime né&jakou rychlejsi

rytmickou pisnicku a ukolem déti je chovat se jako ,,hopik*, tedy pohybovat se v rytmu pisné
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voln¢ po prostoru, skdkat, padat na zem apod. V moment¢, kdy pisnicka piestane hrat, vSichni

spadnou na zem. Pokracovat v pohybu se mize znovu az po pusténi pisn¢.

Pro motivaci k nasledujicimu cviceni si déti poslechnou ukazku pisné skupiny Démophobia:

Totélni epos o Radousovi.

., Radyni ten hrad davno zove se
a sam Radous byl hradnim pdanem
mél osli usi, na krku amulet

a strasné se bal bourky

Radousi muj, ozvi se

Radousi muj, vrat knihu kouzel
Radousi muj, ozvi se

Jjsem z toho smutnej ...

moc, moc, moc smutnej

Vidim pratelé, Ze se sméjete
myslite, ten si dela soufky
tenhle pribéh se skutecne stal

a kdyby ne, tak bych to nemoh’ zpivat

On nebyl vitbec zadnej krasavec
to da rozum, mél osli usi
se kteryma se kdysi narodil

a ktery do smrti nosil. *

Zpév a hudebni exprese — kazdé z déti si ve tfidé najde véc, kterd bude zastupovat néjaky
hudebni nastroj (ozvuc¢na diivka — dvé tuzky, rumba koule - sklenice s koralky atd.). Nez
zaneme s cvicenim, motivujeme déti pisni od skupiny Démophobia: Totilni epos o
Radousovi. Ukolem déti je hrat na sviij nastroj opakujici se zvuk, ktery by mél dopliiovat
urcity pohyb (kyvani hlavou, zvedani nohou, houpani se ze strany na stranu atd.). Nejprve si
kazdy sam pfichystd svoji verzi a poté se pokusime sestavit men$i hudebné-pohybovy

orchestr.
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Zavérefné cviCeni - overeni znalosti, které si déti odnesly ze setkdvani. Vymeni se ti kdo ...
Déti usadime do kruhu na zidlich. Uprostied kruhu jsem ja. A budu détem pokladat otazky
zacinajici vétou: Vymeni se ti, kdo ... naptiklad: védi jméno muze s oslima usima, védi co je
pantomima, by si nékteré z her a cviceni zopakovali atd. Déti, které se vyméni a znaji tedy

odpovéd’, museji otdzku zodpoveédét.

Priprava vystavy — Rozmisténi vystavy na chodbach Skoly. Vysledek celého projektu je
vystava série fotografii pofizenych pfi setkanich, doplnéna o mapy se zakreslenymi tajnymi
chodbami, modely hradu Radyné a obrazky s piedstavou Radouse a ptivodni podoby Radyné.
K vystavé byly pfipraveny i psané materialy (vysvétlivky a piepis povésti O Radousovi a
tajnych chodbach), o které se postaraly samy déti. Vypracovavaly je vzdy po skonceni

fizenych her, které byly soucasti projektu a které zde popisuji.

Zavéreéna reflexe. Dé&ti se posadily do kruhu, ve kterém jsem sedé€la i ja a spole¢né jsme si
povidaly a hodnotily piedeslé dny. Nejprve jsme si s détmi zopakovaly vSe, co jsme spole¢né
hraly, tvotily a o jakych povéstech se dozvédely. Poté jsem déti poprosila, aby kazdy tekl svij
nazor na projekt - jak se jim celd akce libila, co je zaujalo, co nového se naucily, jak to na né
celé piisobilo, jaké hry nebo cvi€eni je nejvice bavily, ptipadné aby zminily dal$i pfipominky

nebo pochvaly atd.
Popis priibéhu:

Cviceni na rozehiati déti nadchnulo, byly tzv. ve svém zivlu. Dévcata zacala nejprve pomalu
poskakovat, ale kdyz vidé€la chlapce, ktefi byli od zacatku pohlceni, zacala 1 dévcata poradné

napodobovat ,,hopik*. Jediny problém byl, ze nékteré déti nechtély piestat.

Nasledovala ptiprava nastroju, které si déti mély ve tfid¢ najit. Az mé piekvapilo, na
co vSe déti hraly. Kdyz si kazdy secvi€il hru na nastroj s pohybem, spojili jsme vSechny déti

dohromady a vznikl maly orchestr, ktery ve vysledku neznél viibec $patné.

Na zavér jsem zvolila hru: Vymeéni se ten, kdo ... Dé&ti hru dobte znaly, a proto nebyl
problém s vysvétlovanim pravidel. VSechny déti se asponi jedenkrat vymeénily a kazdy, kdo
mél na polozenou otdzku odpovédét, fekl odpovéd spravné. Z ¢ehoz jsem meéla radost,

protoze nekteré otazky pochazely z prvniho setkani, od kterého ub&hlo nékolik dni.

Na uplny konec jsem zatadila reflexi. VSechny déti se do reflexe zapojily. Z povidani

déti vyplynulo, Ze se akce détem libila, dozveédély se spoustu novych véci a naudily se nové
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hry a cviCeni, které by rady cCastéji opakovaly. Nejvice je zaujal vylet na hrad, kde se mohly
stat herci na opravdovém podiu. A byly velice rady, ze mohly délat i néco jiného nez d¢€laji
bézné kazdy den v druzin€. I ja jsem détem dala zpétnou reflexi, jak jsem byla s détmi
spokojena, jak vSe dobie zvladaly, a pochvalila jsem vSechny déti, ze vétSinu Casu davaly

pozor a plnily tkoly.

5.3 Celkové zhodnoceni projektu

V pocatku jsem méla obavy z prace s détmi. V pribehu studia jsem dochézela do této
Skolni druZiny na praxi, ale tato praxe byla pouze 1x tydné. Proto jsem predtim neméla
zkusenost s dlouhodobym vedenim skupiny déti. Obavu jsem také méla z toho, ze nékteré
Zher a cviceni budou pro déti moc slozité, jejich zadani nepochopi atd. Pfi vykladech
n¢kterych pravidel déti z pocatku zadani sice nepochopily, ale kdyz jsem pftidala praktickou

ukazku, déti si 1épe predstavily, co je jejich ukolem a aktivné se do her a cviceni zapojily.

Nejvice jsem se bdla, ze cely projekt narusi pred¢asné odchody déti, ti€astnicich se
projektu, domtll. AvSak i tyto obavy byly zbytecné. Pani vychovatelka obeznamila rodice
s projektem a porosila je, aby déti pokud mozno vyzvedavali do 13 hodin nebo az po 15.

hodin€. Rodi¢e ndm vysli vstfic, proto se projektu u€astnilo vSech 20 déti kazdy den.

Nékteré déti nikdy nemély jinou zkuSenost s divadlem, hranim, pantomimou apod. |
tak se vSech her, cviceni a ukoll zhostily az prekvapivé dobie, peclivé plnily zadani her a
cviceni a nijak vyrazné svym chovanim nenarusovaly jejich pribéh. A naucily se tak novym

hram a cvicenim, které mohou zafadit mezi jejich obvyklé hry a cvi€eni ve Skolni druzing.

Vysledkem celého projektu, jak jsem jiz vySe zminila, byla vystava série fotografii,
spolu s vytvory déti, doplnéné o texty povésti. Tato vystava byla rozmisténa na chodbé
zékladni Skoly a vSechny déti si mohly vystavu prohlédnout. Vystava sklidila velky tuspéch,
z kterého mély déti radost a dostaly chut' realizovat vice takovych vystav, které budou

ukazovat jejich ¢innost ve Skolni druziné.

Realizovany projekt bych zhodnotila jako uspésny. VSechny dané cile se mi podafilo

splnit a vSe se obeslo bez komplikaci.
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Zavér
Ve své praci jsem se zabyvala tématem dramatické vychovy a jejim vyuzitim ve Skolni

druziné.

Cilem prace bylo ptedstavit metody, principy a cile dramatické vychovy a zjistit
mozné propojeni dramatické vychovy s béznou Cinnosti Skolni druziny. Oba tyto cile se mi
podafilo v praci splnit. Dramatickd vychova je podle mého nadzoru velice efektivni pro

vzdélani, vychovu a rozvoj ditéte, ovSem zdbavnym a nenésilnym zplsobem.

Teoreticka ¢ast popisuje zakladni pojmy dramatické vychovy, jako jsou metody, cile a
principy, ale také uvadim historii dramatické vychovy Vv ¢eskych zemich. V této casti byl
hlavni poznatek, ze dramaticka vychova podporuje rozvoj osobnosti v psychické a socialni
rovin€. Dramatickd vychova umoziuje détem vyzkousSet si nejriznéjsi druhy chovani a emoci
Vv uméle vytvofenych situacich. Ddle jsem se zaméfila na Skolni druziny, u kterych jsem
popsala jejich zakladni poslani. A poté jsem popsala vyuziti dramatické vychovy pravé ve
Skolnich druzinach. Soucasti dramatické vychovy ve Skolni druzing, ale i jinde, je reflexe,

kterou se zabyvam v zavéru prace.

Vysledkem praktické ¢asti je vypracovany projekt pro déti ve véku 7 — 8 let, ktery byl
realizovany ve $kolni druzin¢ Zakladni $koly Stary Plzenec. Soucasti praktické ¢asti je popis
¢innosti (her a cviceni), které jsem pro déti pfipravila, ale také popis toho, jak realizace
probihala. Tento projekt jsem vytvofila na zédklad¢ ziskanych poznatkl o projektové metode a
metodach dramatické vychovy. Projekt mél za cil rozvoj fantazie a predstavivosti déti. Naucit
déti respektovat ostatni déti a jejich nazory. Seznameni déti s mistnimi poveéstmi a bajnymi
postavami. Cile se podatilo naplnit, déti se nejen seznamily s pov€stmi, ale prostifednictvim
her a cviceni rozvinuly svoji tvofivost, kterd je zasadni pro vzdélavaci kompetence. Proto je

tedy potieba ji co nejvice u déti rozvinout.

Bakalafska prace mi pfinesla mnoho novych poznani, ale také zaklad pro praci ve
Skolni druzing, ve které bych mohla aplikovat hry a cviceni dramatické vychovy pro rozvoj

déti.
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Abstrakt

SILHOVA, 1. Dramatickéd vychova ve Skolnim zarizeni — §kolni druziné. Ceské Budgjovice
2017. Bakalafska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Jifi Pokorny.

Klicova slova: dramaticka vychova, principy, metody, cile dramatické vychovy, Skolni

druzina, reflexe, pedagog

Hlavnim tématem této prace je dramaticka vychova ve Skolni druzin€. V prvni kapitole
se zabyvam tvodem do dramatické vychovy. Tedy definici a historii dramatické vychovy.
Druha kapitola popisuje soucasné cile, metody a principy dramatické vychovy. V treti
kapitole prace seznamuje s osobnosti pedagoga a s jeho fidici roli v dramatické vychové.
Ctvrta kapitola popisuje vyuziti dramatické vychovy ve $kolni druzing, $kolni druZinu jako

takovou, vybér cviceni a her, projekty ve Skolni druziné a reflexi dramatické vychovy.

V paté kapitole jsem vsSechny tyto poznatky aplikovala v praktické ¢asti prace na

vlastnim projektu ve skolni druzin¢ ve Starém Plzenci.
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Abstract

Drama Education in Schools — Afterschool Care

Key Words: Drama education, principles, methods, targets of drama education, afterschool

care, implications, teacher

The main topic of this thesis is the drama education in afterschool care. The first chapter
introduces the drama education. Its definition and history are outlined in this section. The
second chapter describes the contemporary targets, methods and principles of the drama
education. The third chapter of the thesis focuses on a teacher’s personality and his/her
leading role in the drama education. The forth chapter concentrates on use of the drama
education in afterschool care, on afterschool care itself, on selection of activities and games,

on projects in afterschool care and implications of the drama education.

The fifth chapter applies all findings to the practical part of the thesis — my own project

carried out in the afterschool care club in Stary Plzenec.
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