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Anotace
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syndromu, jejich symptomy a etiologii. Také se zabyva diagnostikou, farmakoterapii a
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V praktické ¢asti jsou kazuistiky zaka, ktefi navitévovali nebo navitévuji ZS Jana
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UVOD

Ve své bakalaiské praci bych se chtéla vénovat poruchdm autistického spektra a roli
asistenta pedagoga u zaka s Aspergerovym syndromem Spolu se zjistovanim zakladnich

podminek uspésného fungovani téchto asistenti.

Autismus je nutné predevsim pochopit a nasledné vidét jedince s touto diagnézou jako
jedine¢nou bytost. Toto téma mi je velmi blizké. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je
integrace zaka s autismem slozita pro vSechny zacastnéné. Proto jsem uvitala, Ze si

mohu v ramci bakalatské prace rozsitit znalosti a nazory na tuto poruchu.

Integrace zakt s autismem do béznych zakladnich kol je vice a vice aktualni. Proto se
ve své praci pokusime sjednotit druhy, postupy, diagnostiky a vhodné ptistupy tykajici
se autismu. Pokusime se, aby Ctenat, ktery se odborné timto tématem nezabyva, dostal
do rukou publikaci, ve které se dozvi vie, co potfebuje pro pochopeni autismu. Siroké
vefejnosti ale i pedagogiim je potieba 0 této diagndze nabidnout vesSkeré dostupné
informace a pfimét je k myslence, ze jedinec S autismem ma pravo na vzdélani a
plnohodnotny zivot. Bylo by vSak chybné doufat, Zze kazdy z nas tuto hypotézu piijme.
Prvnim krokem do budoucna musi byt ochota Skolskych zatizeni a pedagogti kvalitné
integrovat zaky s poruchou autistického spektra. Je vSak dilezité poznamenat, ze kazda
integrace ma sva specifika, vzhledem Kk riznému stupni autismu. Pti ptekonavani
moznych problému je tfeba vychazet z moznosti a hranic, nejen svych, ale hlavné

jedince s touto diagno6zou. Nebyva zdravé je ptekracovat.

4

Tato bakalarska prace se v teoretické Casti zabyva popisem autismu a Aspergerova
syndromu, dale dileZitymi aspekty kvalitni integrace, jako jsou individualni vzdélavaci
plany a pozice asistenta pedagoga. Prakticka ¢ast obsahuje kazuistiky zaku s touto
diagndzou, jejich osobni, rodinné a socialni anamnézy a kooperaci s asistenty. Na
zaklad¢ kazuistik zaki s touto diagndzou se snazim zjiStovat zakladni ptredpoklady
uspésného fungovani asistenta pii zaélenovani zaka s PAS do procesu vzdélavani na

b&Zné Z8S.
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TEORETICKA CAST

1 AUTISMUS

,, Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uvéznena.
Ve skordapce neni schované normalni dite. Autismus je zpusob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimadnim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddelit neda. *

( Sinclair In: Katetina Thorova, 2012, s. 33)

1.1 Historie — prvni definice pojmu autismu

Autismus jako samostatna klinicka diagnosticka jednotka existuje uz déle nez padesat
let. Toto oznafeni pochazi z tfeckého slova ,autos” = ,sam“ a je spojovano se
symptomem uzavienosti.

Prvnim ¢lovékem, ktery si vSiml zvlaStniho jednani u skupinky déti, byl americky
psychiatr Leo Kanner (1894 — 1981). Byl profesorem psychiatrie na Johns Hopkins
University. N¢kdy je nazyvan ,,otcem détské psychiatrie.*

Tyto zvlastni projevy povazoval za symptomy specifické samostatné poruchy, kterou
nazval ¢asny détsky autismus — Early Infantile Autism — EIA.

vy

nezajimaji se o svét kolem sebe a nejsou schopné lasky nebo pratelstvi.

V roce 1911 v8ak poprvé pouzil tento termin §vycarsky psychiatr Paul Eugen Bleuler
(1857 — 1939), a to k pojmenovani jednoho ze symptomd, které pozoroval u pacientt se

schizofrenii. On sam byl pravé tviircem terminu schizofrenie.
Lidé s autismem se vsak vyskytovali jiz diive. Kvuli svému napadnému a zvlastnimu

chovani budili velkou pozornost. Byly oznacovany jako svaté déti, ve sttedovéku zase

za déti posedlé d’ablem nebo uhranuté.
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V roce 1943 vysel v Casopise Nervous Child Kanneruv ¢lanek s nazvem ,,Autistic
Disturbances of Affective Contact™ (autistickd porucha afektivniho kontaktu). Zde
uveiejnil vysledky svého pétiletého vyzkumu, kdy pozoroval 11 déti (3 divky a 8
chlapcii). Tyto déti mély velké mnozstvi spolecnych znakt, ale nespadaly do zadné
z kategorii psychickych onemocnéni, které v t¢ dob¢ byly znamy.

Popisoval je jako déti extrémné osamélé, uzaviené ve svém vlastnim svete.

Podle Kannera se ,,vice nez o lidi zajimaji o véci. Nereaguji na volani jménem a
nerusené pokracuji ve své cinnosti. Vyhybaji se ocnimu kontaktu a nikdy se nedivaji do
obliceje. Konverzace, kterda probiha v blizkosti ditéte, je nevyrusuje. Pokud osoba chce
ne sebe upoutat pozornost, musi zasldpnout nebo sebrat objekt, se kterym si dite hraje.
Objevi se vztek, ale ne na osobu, ktera to udélala, nybrz na konkrétni chodidlo nebo
ruku. Na osobu se nepodivaji, nepromluvi. Ta sama situace je se spendlikem. Vzidy se
rozzlobi na Spendlik, ktery ho pichl, nikoli na cloveka, ktery to udelal.“ (In: Thorova
2012, s. 36)

Dalsimi, kteti se zaslouzili o vyzkum této poruchy, byli:

Hans Asperger (1906 — 1980) — vidensky pediatr, ktery v roce 1944 popsal v ¢lanku
»Autistische Psychopathen im Kindersalter* (Autisti¢ti psychopati v détstvi), nezavisle
na Leo Kannerovi, syndrom s podobnymi projevy. Vénoval se studiu chovani Ctyf
chlapcu. Tento syndrom povazoval za poruchu osobnosti. U déti popisoval potize
V socidlnim chovani, zvlaStni vyjadfovani pii bohaté rozvinuté feci, vysokou miru
intelektu, motorickou neobratnost a omezeny, vyhranény okruh zajmu.

Oproti Kannerovi, ktery popisoval déti s t€z$i formou autismu, se Asperger vénoval
détem s mirn&j§imi formami poruchy. Vznikla tak diagnoza autisticka psychopatie,
ktera byla pozd¢ji, po smrti Hanse Aspergera, pojmenovana a oznacena jako

Aspergeriv syndrom.
Lorna Wingova (1928 — 2014) navazala na praci H. Aspergera. Poprvé pouzila termin

Aspergeruv syndrom v roce 1981. Tato britska 1ékatka, ktera se vyznamné podilela na

rozsifeni poznatkl z psychopatologie poruch autistického spektra, sepsala mnoho
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odbornych publikaci a ptirucek pro rodice. Veskeré své poznatky Wingova zurocila ve
svém soukromém zivot¢, kdyz se ji v 50. letech narodila dcera s autismem.
(Thorova, 2012)

1.2 Definice autismu

Autismus patii mezi pervazivni vyvojové poruchy — PVP, (Pervasive Developmental
Disorders — PDDs). Novéji se uziva i termin poruchy autistického spektra (PAS).

Slovem pervazivni rozumime ,,vSepronikajici®, tzn., ze vyvoj ditéte je naruseny do
hloubky v mnoha smérech. Vzhledem K vrozenému postizeni mozkovych funkci dité

nedokaze informace vyhodnotit stejnym zptisobem jako déti zdravé. (Thorova, 2012)

Dle Fischera a Skody (2008, s. 122) se jedna o poruchu, ktera: ,, omezuje moznosti
vzdelavani, znacné stézuje spolecenskou seberealizaci a normalni zarazeni do

spolecnosti.

1.3 Etiologie

Urcitou roli zde hraji genetické faktory, riiznd infekéni onemocnéni a chemické procesy
v mozku. Autismus zpravidla vznikd aZ pii kombinaci nékolika téchto faktord. Je to
v podstaté syndrom, ktery se diagnostikuje na zéklad¢ projevli chovani ditéte. Projevuje
se od détstvi nebo v raném véku (v dobé do 36 mésict). Porucha urcitych mozkovych
funkci zplsobi, Ze dit¢ nedokdze spravnym zpiisobem vyhodnocovat senzorické a

jazykové informace.

Vznika na neurobiologickém podklad¢. Disledkem je, ze dit¢ dobfe nerozumi tomu, co
vidi, slySi a proziva. Jeho duSevni vyvoj je diky tomuto handicapu naruSen hlavné v
oblasti komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti. Déti s autismem pak mivaji
vyrazné potize kuptikladu ve vyvoji feci, pozd¢ji ve vztazich s lidmi a obtizné zvladaji
beézné socialni dovednosti. Tato porucha byva Cetnéjsi u muzil, v literature se uvadi az

tiikrat vice muzu nez Zen.
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Dité nevyhodnocuje spravné informace, které k nému smétuji, a reaguje nékdy nezvykle
na bézné podnéty.

Jeho projevy jsou velice rozmanité a to piedev$im ve ti‘ech oblastech (triada).

Jsou to:
e komunikace,
e socialni chovani - interakce,
e predstavivost — imaginace - stereotypni okruh zajmua. (apla-jm, online, cit.

2015-10-29)

Obrazek 1: Tridda postizenych oblasti vyvoje poruch autistického spektra

Socialni interakce
socidiné-emacni dovednosti uplatiiované )
ve vztazich s rodici, blizkymi osobami,

__ ostatnimi lidmi a vistevaiky ~__{ _ Komunikace
=1\ rec, gesta, mimika

— — /

R

e

/ Predstavivost Dege =
( hra, voiny éas )
‘ a pouzivani predmétii

A ,l,. .

Zdroj: Thorova, 2012, s. 58

1.3.1 Socialni interakce

Osaméla soc. interakce — maly zajem o druhé osoby. Hraje si nebo travi ¢as o samot¢,
lidi vétSinou ignoruje. Na snahu ¢lovéka, ktery se snazi navazat kontakt, reaguje velmi
malo nebo vibec.

Pasivni soc. interakce — nesnazi se aktivn¢ navazat kontakt s vrstevniky, ale mize je

rad pozorovat. Nechéape jednoducha pravidla, dominantnim prvkem je naivita.
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Aktivni typ — kontakt navazuje aktivné, ale nepfiméfenym zptisobem. Nebere ohled na
druhé, miize se vyskytnout i agrese a provokace. Klade nevhodné otazky, Ipi na uréitych

tématech hovoru. (Thorova, 2008)

Na strankdch APLA se uvadi:

e malo nebo viibec nepouzivaji tzv. ,, socidlni usmeév*,

e hraji si o samoté, neprojevuji radost pii spole¢né ¢innosti, nerozviji spolecnou hru,

e davaji prednost tzv. sebeobsluze, pouzivaji ruku druhé osoby,

e nezadaji o pomoc béznym zplisobem — slovnim nebo o¢nim kontaktem, vedenim za
ruku,

e vice se zajimaji o své z4jmy ¢innosti nez o kontakt,

e malo se zajimaji o ostatni déti, nedokazi se zapojit,

® jec obtizné s nimi sdilet pozornost (spole¢né prohlizeni obrazkl nebo hra),

e ostatni lidi oby¢ejné ignoruji,

e nespolupracuji - nevyhovi vyzvé, netouzi se predvést.

Charakteristické symptomy v chovani:

e zichvaty vzteku,

e hyperaktivita, negativismus, u ni¢eho nevydrzi,

e nehraji si spravné s hrackami,

e zabyvaji se urcitymi vécmi stale dokola,

e chodi po Spickach, toci se dokola, zvlastni pohyby,

e tfepaji vyrazné rukama napft. pii radosti,

e neobvykla fixace na urcité hracky (neustale s sebou nosi néjaky predmet),
e reaguji prehnang na urcité podnéty (zvuky, zmény),

e mald reakce na okolni podnéty,

e fascinace detaily ¢i uréitymi podnéty (pismena, Cislice, zavory, znacky aut apod.).
Diilezité indikace pro dalsi vySeti‘eni

e do 12 mésicu nezvatla,

e do 12 mésicl negestikuluje (neukazuje, nemava na rozloucenou),

15



e do 16 mésict neuziva slova,
e do 24 mésict spontann€ neuziva véty,
e ztrata jakychkoli jazykovych nebo socidlnich schopnosti v jakémkoli véku.

(online, cit. 2015-11-07)

1.3.2 Komunikace

V této oblasti se vyskytuji potize v feCovém vyvoji — opozdeény vyvoj, dysfazie, mluvi
velmi malo.

Velmi omezena mimoslovni komunikace — zfidka pouziva ukazovani, mimika i gesta
jsou chudsi, $patny o¢ni kontakt.

Jednostrannd komunikace — nezajima se o potieby a zajmy druhého (posluchace), mluvi
spise o vlastnich tématech.

Objevuji se nevhodné spolecenské vyroky, vulgarity, potize s vykanim, pozdravem.
Obtizné vyjadiuje své pocity, nepfizplisobivost, komunikace v soc. situacich.

Mluvi si pro sebe, mimo kontext (uryvky knih, technické udaje), tendence opakovat

urcité vyrazy nebo véty stale dokola. (Thorova, 2008)

Symptomy v komunikaci dle portalu o PAS — autismus:
e nereaguji nebo malo reaguji na své jméno,
e vyjadiuji hlavné kiikem a afektem, kdyz néco chtéji,
e opozdény vyvoj feci,
e nepruzné nebo malo reaguji na pokyny,
e (asto pusobi dojmem, ze neslysi,
e nezapojuji se aktivné do détskych hticek,
e nenapodobuji,
o fikaji n€kolik slov, ale pak je pfestanou pouZivat,
e je obtizné je upozornit na vzdalené predméty,

e pii komunikaci nenavazuji o¢ni kontakt. (online, cit. 2015-11-17)
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1.3.3 Stereotypni okruh zajmi

Patfi sem zdajem o vyhranéna témata, napi. mapy, doprava a technickd zafizeni
(antény, sifony, hodiny, ale i kli¢e, krouzky, roury, kanaly, popelnice apod.)
Stereotypni manipulace — rozta¢eni predmétli, pousténi vody, bouchdni, otevirani a
zavirani zasuvek, tfepani, tukani, hazeni s vécmi. Hracky nepouzivaji podle jejich
funkce.

Obliba symetrie — nutkava potieba dorovnavat nepfesnosti, umistovat véci na sva
mista.

Encyklopedické zajmy — nadprimérnd fascinace fakty. Brzy rozeznavaji Cislice, umi
pocitat, ¢ist. Oblibenymi tématy jsou astronomie, historie, technika, biologie, poditace,
sportovni vysledky, zvifeci a rostlinna fiSe (dinosaufi, dopravni prostredky...)

Fixace na predméty — Ipi na urcitych predmétech (nosi je stale sebou, pokud ho nema,
mize to zpusobit prudky afekt). Mohou to byt bézné hra¢ky — plySaci, auticka, ale i

netradi¢né — fetizek, zatka, pruzina, rukavice....(Thorova, 2008)

1.4 Dalsi projevy typické pro poruchy autistického spektra

1.4.1 Motorika

Zde je vyrazna neobratnost, kterd ma negativni vliv na sebeobsluzné dovednosti. Casté
jsou, vlivem poruchy jemné motoriky, potiZe se psanim — oslabena grafomotorika.

S motorikou jsou spojené i zvlastni pohyby, napt. chiize po $pickach, tfepani rukama,
otaceni dokola, tleskani, poskakovani, nastavovani rukou do zvlastnich poloh. Muze se
vyskytnout i tzv. stereotypni stimula¢ni sebezraiiovani — bouchani hlavou, placani nebo

tukani se do riznych ¢asti téla.

1.4.2 MySleni

V této oblasti jsou vyrazné problémy sucenim, pldnovanim aktivit a organizace,

myslenim. Néktefi maji velky problém s orientaci.
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1.4.3 Emocionalita

Maji sklony k sebelitosti, sebepodhodnocovani, smutné naladé, depresim, rozmrzelosti.
Neékdy i k podeziivavosti az paranoie.

Neptimétené vyjadiuji emoce — nete¢nost nebo naopak silna emoce.

Casté byvaji prudké afektivni stavy, impulzivita, stfidani nalad, nizka frustradni

tolerance, agresivita, zdchvaty vzteku nebo zkratkovité jednani.

1.4.4 Vnimani

U déti je cCasto zfetelné, ze otukavaji nebo ocichavaji pfedméty (vétSinou knihy,
Casopisy), opakovan¢ naslouchaji zvukim, které velmi casto vyluzuji, ocucavaji véci
nebo si je davaji do ust.

Casta je také precitlivélost na smyslové podnéty. Vadi jim hluk, uréité specifické zvuky.
Dale to jsou odrazy svétel, zativky, ostré slunce — tyto podnéty mohou zpusobit i silnou

panickou reakci. U nékterych déti se objevuji také odmitavé reakce na doteky.

1.4.5 Chovani a adaptabilita

Velmi obtizné se piizpisobuji bé&Zznym Zivotnim situacim, maji problémy obstat ve
Skole nebo poté v zaméstnani. Dal$im faktorem je snizena odolnost vii¢i zatézi a z toho
vyplyvajici zvysena unavitelnost. Casté jsou problémy ve fyziologickych procesech,
napi. poruchy spanku, ¢i zazivaci potize — nechutenstvi, zacpy, vybiravost v jidle.

Mayji obtize ve vychové, Casta je tvrdohlavost, negativismus, opozicni chovani, ignorace
pokyntl, obtizna usmérnitelnost.

Nepruzna reakce na zmény — Ipi na dodrzovani fadu, preferuji neménnost v prostiedi,
v oblékani, ve zplUsobu provadéni urcité aktivity. Velkou oblibou jsou ritualy.

(Thorova, 2008)
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1.5. Diagnostika

Thorova (2012) popisuje idedlni diagnosticky model takto:

Faze podezieni — rodi¢e jsou znepokojeni vyvojem svého ditéte a obrati se na
pediatra, ktery vyslovi podezieni na poruchu autistického spektra. Preda jim
pfirucku se stru¢né popsanou symptomatikou. Pfi pozitivnich vysledcich odesle
dit¢ na specializované pracovisté k vysetieni.

Féze diagnostickd — diagnostika PAS je pomérn¢ obtiznd. Velmi vhodnd je
tymova spoluprace détského psychologa, psychiatra, specidlniho pedagoga apod.
Je potfeba dobré znalosti v oblasti vyvojové psychologie, psychopatologie a
klinické zkuSenosti. Dilezitd jsou 1 dal§i wvySetfeni, napf. genetické,
neurologické, oftalmologické, apod.

Faze postdiagnosticka — rodi¢e se jiz orientuji v dané¢ problematice, maji
k dispozici odbornou literaturu, spolupracuji s kvalifikovanymi odborniky,

komunikuji s rodi¢i déti s podobnou nebo stejnou diagndzou.

V diagnostice je predevSim dilezita klinickd zkuSenost, kterou ale maji moznost ziskat

jen lidé pracujici na pracovistich zabyvajicich se pouze touto skupinou poruch.

Dulezity je také screening zaméfujici se na mapovani této poruchy a vyzkum chovani.

Nejvhodnégj$imi se tedy jevi screeningové metody a objektivni pozorovani.

V Ceskeé republice se v soucasné dob¢ nejvice vyuziva semistrukturovana skala CARS.

1.5.1 CARS - Childhood Autism Rating Scale (Schopler, Reichler, 1988

In: Thorova)

Tato posuzovaci stupnice byla vypracovana odborniky v ramci stadtniho programu

TEACCH. Ma celkem 15 polozek (viz. pfiloha L.), tyto polozky se hodnoti stupnici 1 —

4, podle frekvence a intenzity projevll v dané oblasti. Vysledek orienta¢né urcuje stupent

zavaznosti a to:

1.
2.

do 30 bodii — nejedna se o autismus

30 — 36 bodl — lehka az sttedné t€zka symptomatika
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3. nad 36 bodl — symptomatika tézka

Tato metoda je urCend spiSe pro screening, jeji nevyhodou je malad spolehlivost. Pred
jejim pouzitim je doporuc¢ovano projit Skolenim a mit predchozi klinické a diagnostické

zkuSenosti s détmi s autismem.

1.5.2 ADI-R - Autism Diagnostic Interview-Revised

Jedna z nejlépe ovétenych metod, jedna se o semistrukturovany (¢astecné strukturovany
fizeny) rozhovor srodi¢i ditéte, nebo dospélého s projevy autismu. Pokud se tato
diagnostickd metoda pouzije v pfedskolnim véku, je nejspolehlivé;si.
Nejvice se zamétuje na oblast:
e sSocidlni interakce — neverbalni chovani, navazovani kontaktu s vrstevniky,
uroven socialné emocnich dovednosti,
e komunikace — neverbalni komunikace — uZzivani gest, Groven symbolické a
socidlné-napodobivé hry
— Vverbalni komunikace — konverzace, zvlastnosti v feci,
e chovani s opakujicimi se a stereotypnimi tendencemi — pohybové stereotypie,

ulpivavost, kompulzivni chovéni, nefunkéni zachazeni s pfedméty a neobvyklé

smyslové zajmy.

1.5.3 ADOS - Autism diagnostic Observation Schedule (Lord et al., 1989 In:

Thorova)

Metoda, kde se presné¢ definovanymi aktivitami hodnoti oblast socialni interakce a
komunikace. Jsou to napf. verbalni i neverbalni komunika¢ni dovednosti, schopnost
pozadat o pomoc, vést konverzaci, popsat obrazek, schopnost napodoby, popisu socialni
situace a emocni stavy klienta.

Tato metoda mé 4 formy, dle chronologického véku a Grovné vyjadfovani sledované

osoby.
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1.5.4 CHAT Checklist for Autism in Toddlers (Baron-Cohen et al., 1992 In:

Thorova)

Screeningovd metoda, uréena na diagnostiku autismu v raném veku, obsahujici dvé
sekce — oddil A je urcen pro rodi¢e, oddil B je zaméfen na piimé pozorovani ditéte, coz
provadi pediatr pii preventivni prohlidce ditéte ve véku 18 meésici. Zjistuje se
schopnost sledovat pohled druhého c¢loveéka, napodobovat hry a také schopnost

upozornit ostatni ukazovanim na predmét, ktery dité zaujal.

1.5.5 DACH — Détské autistické chovani

Ceské screeningova, orientaéni metoda, kterda ma formu jednoduchého dotazniku. Je
ur¢ena k depistazi déti trpicich poruchou autistického spektra ve veéku 1,5 az 5 let. Na
otazky odpovidaji rodice.

Dotaznik obsahuje 74 polozek, zaméfenych na oblast vniméni, verbalni a neverbalni
komunikaci, socidlni chovani, motoriku, schopnost adaptace, emoce, traveni volného

Casu a zvlastni pohyby. (Thorova, 2012)

Jak uvadi Bazalova (2014, s. 39): ,, Diagnostika je obtiznd, poruchy autistického spektra
mohou byt zaménovany za jiné poruchy, napr. Landau-Kleffneruv syndrom, elektivni
mutismus, socialni tzkoStnou poruchu v détstvi, obsedantné-kompulzivni poruchu,
poruchy se stereotypnimi pohyby, disharmonicky vyvoj osobnosti se schizoidnimi nebo

‘

vyhybavymi tendencemi, za paranoidni poruchu osobnosti nebo socialni deprivaci. *

1.6 Farmakoterapie

Jak uvadi Hrdlicka (2014), divodem nasazeni farmakoterapie je obvykle t€Z8i naruSeni
chovani spojené s autismem. Ponévadz se jedna o lécbu symptomatickou, je dulezité
zhodnotit prospech a rizika spojenych s 1écbou medikamenty.

Rodice téchto déti si slibuji od medikace zazracné uzdraveni, néktefi ji naopak odmitaji

jako Skodlivou.
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Jednim z prvnich 1éka, registrovanym i v Ceské republice, byl Risperidon. Byl uréen
pro déti s autismem, spadal do kategorie antipsychotik. Pouzival se hlavné k ovlivnéni

agresivity, drazdivosti, sebeposkozovani a impulzivity.

1.7 Lidé s autismem v Ceské republice

Jak se uvadi na strankdch APLY - epidemiologické studie uvadeji 15 — 25 piipadi

autismu na 10 000 narozenych déti.

Potencionalné tedy Zije v Ceské republice 15 — 25 000 osob s autismem. To znamena,
ze kazdy rok se v Ceské republice narodi okolo 200 déti s autismem a PVP. (apla — jm.
online, cit. 2015-11-07)

Na portalu poruch autistického spektra je uvedena prevalence vyskytu autismu v r.
1966, a to 4,5 ptipadi na 10 000 déti. V roce 1992 pocet piipadt autismu vzrostl na 19
déti z 10 000 déti. Podle vyzkumu CDC (Centers for Disease Control and Preventiv) z
roku 2010 je prevalence vyskytu autismu 0,9 %, coz znamena, ze kazdé 110. dité trpi

néjakou poruchou autistického spektra. (autismus, online, cit. 2015-11-07)
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2 DELENI PERVAZIVNICH VYVOJOVYCH PORUCH

Tabulka 1: Pfehled pervazivnich vyvojovych poruch (F 84)

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettliv syndrom

F84.3 Jina détska desintegracni porucha

F84.4 Porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

F84.5 Aspergertiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana

Zdroj: Fischer, Skoda, 2008, s. 122

Zde jsou uvedeny nékteré z pervazivnich vyvojovych poruch.
2.1 Détsky autismus F84.0

Dle Fischera a Skody (2008, s. 123) se jednd o poruchu, kterou , charakterizuje
nedostatecnd emocni odpovéd viici citum druhych osob a nedostatecnym prizpiisobenim
V socialnich interakcich.

Vyskytuje se pfevazné u chlapct a jejich specifiky byvaji ritudly, Spatna piizplisobivost
novym situacim, ke zménam prostfedi. Castd je =zaujatost mechanickymi a

jednotvarnymi pohyby.

Nyvltova (2010) uvadi patrné projevy jiz po narozeni nebo pied tfetim rokem ditéte.
Nekteti z nich mivaji mimotfadné nadani v n€kterych oblastech. S vy$§im vékem mize

nastat 1 zlepSeni jejich psychického stavu.

2.2 Atypicky autismus F84.1

Tento druh autismu se diagnostikuje obvykle, kdyZ jsou prvni symptomy zaznamenany
az po tretim roce zivota. Jedna ze tii triad neni zavazné naruSena. K této poruse se

pfidruzuje té¢zka a hlubokéd mentalni retardace.
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2.3 Rettiv syndrom F84.2

Tento syndrom je doprovazen tézkym neurologickym postizenim. V prvnich Sesti
mésicich normalni psychomotoricky vyvoj, poté ztrata socialnich dovednosti, obtize
s koordinaci pohybu hrudniku a chtize. Vyskytuje se pouze u divek. Velmi cCasty je

spoluvyskyt epilepsie. (Thorova, 2008)
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3 ASPERGERUV SYNDROM

Lorna Wingova In: Attwood (2005) uvadi, ze lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji
svét jinak neZ ostatni. Pfipadame jim zvlastni, jsme pro n¢ zahadou. Zpisob, jakym
vnimaji svét, je pIné pochopitelny pouze pro né. Neuméji se zménit a fada z nich by ani
nechtéla. Pfesto potfebuji pomoc, aby se 1épe orientovali ve svété, pfizplsobili se mu,

dokézali naplnit své socialni potfeby a v dospélosti se do ur€ité miry osamostatnili.

3.1 Defini¢ni vymezeni

Thorova (2007) uvadi, Ze tato porucha je pojmenovana podle rakouského psychiatra
Hanse Aspergera (1906-1980), ktery pracoval na videnské détské klinice pro déti
S obtizemi ve vyvoji. V roce 1944 ji poprvé zdokumentoval, kdy publikoval ¢lanek o
chlapcich, kde popisoval jejich zvlastni chovani. Syndrom nazval autistickou poruchou
osobnosti a své pacienty ,,malymi profesory“. Poté se této poruse vénovala britska
psychiatricka Lorna Wingova, ktera se pii své klinické praxi s osobami s autismem,

seznamila s praci Hanse Aspergera.

Obecné je Aspergertiv syndrom povazovan za mirn€j$i formu autismu. Je v§ak mnohem

rozsifen€jsi nez klasicky autismus.

Thorova (2008, s. 19,20): ,, Tento syndrom se radi mezi poruchy autistického spektra.
Klicove pro diagnozu jsou potize v komunikaci a socialnim chovani, které jsou
vrozporu s celkové dobrym intelektem a Fecovymi schopnostmi ditéte. Lidé
S Aspergerovym sy maji problémy s navazovanim primérenych vztahii s lidmi, obtizné
chapou mimoslovni komunikaci, mimika i gestika byvda omezend, nékdy negativné
reaguji na zmeny, Ipi na ritudalech, vyznacuji se nestandartnimi zajmy. Zpusob
uvazovani a logika byvaji velmi zviastni. Chybéjici ,, bézny selsky usudek* zpiisobuje, Ze
Jsou vetsinou zarazovani mezi podiviny, nekdy dokonce mezi osoby retardované, nebo

naopak genialni.
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Vosmik, Bélohlavkova (2010, s. 12,13) uvadéji: ,, Aspergeritv syndrom spada do
kategorie pervazivnich vyvojovych poruch, je to vrozend porucha nékterych mozkovych
funkci s neurobiologickym zdkladem. DusSevni vyvoj je narusen v oblasti komunikace,
socialni interakce a predstavivosti. Vyrazné jsou omezeny socialni dovednosti a
doprovodnym jevem je opozdeénd citova zralost. Typické je také nerovnomeérné rozlozeni

73

schopnosti.

3.2 Cetnost vyskytu Aspergerova syndromu v CR

V Ceské republice nyni zije pfibliznd 35000 — 50000 déti s Aspergerovym

syndromem. Pomér mezi chlapci a dévéaty s touto diagndzou se udava 9:1.

Tento relativné vys$i nepomér je vysvétlen tim, Ze existuje predpoklad, ktery je
zpusoben nedokonalou diagnostikou u dévcat, u kterych je méné zfetelny deficit
V oblasti socidlniho chovani. I jejich z4jmy nemaji technicky charakter a tudiz byvaji

,,mén¢ napadné.“ (Thorova, 2007)

3.3 Etiologie

Hans Asperger In: Attwood (2005) uvadi, ze pri¢iny mohou byt rizné:

e syndrom muze byt vrozeny (pfedevsim po otci) - bohuzel se zatim nepodatilo zjistit,

jak se nemoc ptenasi z generace na generaci,

Asperger uvadél, ze si prevazné pravé u otcll v§imal naznakti podobnych vlastnosti,
jaké mélo dite. Vyzkumy poté potvrdily, Ze v nékterych rodinach se vyskytovaly
jedinci s napadné podobnymi projevy, pfedev$im piibuzni prvniho a druhého fadu
zobou stran. V néekterych rodinach se objevoval i vyssi pocet déti s AS nebo
autismem. Vyjimkou nebyly ani rodiny, v nichz mélo AS i n¢kolik déti nebo 1

generaci.
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wrwe

poruchu mozkové tkang,

Lorna Wingova ve své praci uvedla, Ze zjistila téméf v poloviné piipadli potize
behem téhotenstvi, pii porodu nebo po porodu, které by mohly byt pfi¢inou poruchy
mozkové tkang. Jeji pozorovani potvrdily i studie, kdy jedna dospéla k zavéru, ze
Castym rizikovym faktorem je toxemie (pfitomnost toxinti v Krvi v dob¢ té¢hotenstvi,
které i pfesto muze probehnout bez jakychkoli ndpadnosti nebo problémil, mé vsak

vliv na vyss§i pocet déti s AS).

Pti hledani pficin byly tedy zjistény tfi potenciondlni faktory, a to:

dédicnost,
porodni komplikace,

infekce zasahujici mozkovou tkan.

3.4 Symptomatika

Na strankach APLY (Asociace pomahajici lidem s autismem) - jsou piiznaky u téchto

déti popsany takto:

jsou zpravidla dobte intelektové vybavené, nékteré jsou i vyrazné nadané (nauci se
samy Cist, rozeznavaji brzy Cislice ¢i pismena, umi citovat z encyklopedii, hraji
Sachy, ovladaji pocita¢, maji vynikajici mechanickou pamét’),

fe¢ téchto déti je ptilis formalni a pfipomina mluvu dospélych,

vykazuji problémy v chépani socidlnich situaci, obtizn€ se vzivaji do mysleni a
pocitt druhych lidi,

maji potize chapat humor, ironii, metafory, nadsazku,

Spatné se zapojuji do kolektivu (patii mezi samotafe nebo se chovaji natolik odlisné,
Ze nejsou ostatnimi détmi piijimany),

tyto déti byvaji neobratné (potize s psanim a télocvikem),

vyskytuji se u nich vyvojové poruchy chovani, hyperaktivita, poruchy pozornosti a

nedostate¢na kontrola emoci,
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e v dospivani mohou trpét depresemi, maji sklony k sebepodhodnocovani,

e maji pocit, ze jsou néco vic, zajima je, co si mysli Sami 0 SOb&, nez co si o nich
mysli druzi, davaji t€Zko najevo svoje pocity,

e pfestoze maji vetsi slovni zadsobu, Casto opakuji jeden vyraz,

e jsou velmi uzavieng,

e vétSinou jim zalezi jen na nékolika lidech a k ostatnim se chovaji arogantné. (online,

cit. 2015-11-05)

Dle Lorny Wingové:

nedostatek empatie,

jednoducha, nepriléhava a jednostranna interakce,

® omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzovat pratelstvi,
e pedantsky presnd, jednotvarnd rec,

e nedostatecna neverbalni komunikace,

o hluboky zajem o specificky jev ¢i predmety,

e nemotornost, neprirozené pozice. (In: Attwood, 2005, s. 21)

Thorova (2008, s. 20,21) také uvadi, ze: ,,Déti s AS mohou mit mirné opozdeny vyvoj
reci, v 5 letech vSak musi mluvit jiz plynule. V tomto véku maji také vétsinou Cistou
vslovnost a dobrou slovni zdsobu. Mluva viak byva zviastni. Casto se uci mluvit
zpaméti, recituji basnicky, dlouhé staté z knih ¢i uryvky pohadek. Jazykové dovednosti
mohou byt na vysoké urovni, pisi peknd slohova cviceni, pohddky, pribehy, c¢i dokonce
knihy. Re¢ miize mit mechanicky, Sroubovity, prilis formalni charakter. Vyroky jdou
casto mimo socialni kontext situace. Vykrikuji napr. nesouvislé véty, Ipi na tématech,
aniz by je zajimala reakce a zdajem posluchace, pedantsky Ipi na presném vyjadrovani ¢i
vyzaduji dodrzovani urcitych verbalnich ritualii. Mohou mit potize vést bézny dialog ci
podavat informace z minulosti nebo mluvi o vécech, které druhé osoby nezajimaji. Maji

omezenou schopnost vyjadrit své pocity a snizeny jazykovy cit.
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3.4.1 Orienta¢ni popis kategorii

Aspergertiv syndrom se dale déli na nizko funkéni, stfedné funkéni a vysoce funkéni.

Nizko funkéni AS

Jak uvadi Thorova (2012) - projevy chovani u 0sob s nizko funkénim AS jsou jednak v

problémovém chovéani, a to:

e obtizna vychovnd usmérnitelnost,

e negativismus,

e vyzadovani rituall od ostatnich,

e nutnost dodrzovani rituald se zfetelnou uzkosti,

e vyrazné a obtizn¢ odklonitelné repetitivni chovani véetné pohybovych
stereotypii,

e nepiiméfena emoCni reaktivita — destruktivni chovani — nizka frustra¢ni

tolerance.

V socialnim a komunika¢nim chovani:

nutkavé navazovani kontaktu bez ohledu na druhé osoby,
e agresivita,

e zarputild ignorace ¢i odmitani spoluprace,

e socialni izolovanost,

e provokativni chovani,

e ncustala snaha testovat hranice,

e odmitani kontaktu s druhymi lidmi,

e emocni chlad a odstup.

Zde je zapotitebi vysoka mira dohledu a pomoci. Tato mira je srovnatelna s lidmi

S mentalnim postizenim.
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Stredné funkéni AS

Mohou se objevovat stejné obtize jako u nizko funkéniho AS, ale v mensi frekvenci a

pronikavosti. V ur¢itych oblastech je zapotiebi vétsi mira asistence. (Thorova, 2007)

Vysoce funkéni AS

u vysoce funkéniho Aspergerova syndromu:

e socialni naivita, nikoli ,,slepota®,

e pasivita,

e schopnost spoluprace,

e pfiméfend nebo pouze mirné odliSna emocni reaktivita,
e chybi jim vyrazné problémové chovani,

e maji primérné a nadprimeérné intelektové schopnosti,
e vyhranéné z4jmy jsou prerusitelné,

e ochota vénovat se i jinym ¢innostem,

e zachovana socidlné-emocni vzajemnost,

e uvédomovani si odliSnosti,

e snaha na sob¢ pracovat,

e ucit se socialnim dovednostem.

Tyto déti funguji relativné samostatné, pottebuji jen vySsi miru kontroly a nadstandartni
vysvétlovani. V dospélém véku byvaji povaZovani spiSe za nepraktické a socialné

,»hezdatné* jedince. (Thorova, 2012)

Jak uvadi PreiBmann (2010, s. 18): ,, Aspergeritv syndrom je poruchou, kterd pretrviva i
po dosazeni adolescence. Prognoza zavisi na kognitivnich schopnostech postizeného,
sile symptomii, eventudlnich komorbidnich psychiatrickych onemocnéni a stupni
podpory zajistované terapeuty, rodinou, socialnimi zarizenimi ¢i v zaméstnani.
V optimalnim pripadé je mozné, aby postizeny vedl zcela samostatny a svéemu veku

odpovidajici Zivot.

30



4 INTEGRACE DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM
DO BEZNE ZAKLADNI SKOLY

Pipekova (2010, s. 326) uvadi, Ze: ,,jedinci s touto diagnézou maji pravo na vzdélani,
maji tedy moznost navstévovat Skolu, ktera je schopna zabezpecit specifika vyuky, které

I3

je nutno respektovat vzhledem k optimalnimu vyvoji Zdaka.

S tim souvisi § 16 zakona 561/2004 Sbh. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim a vy$$im
odborném a jiném vzdé&lavani — Skolského zakona.

Déti, zaci nebo studenti s Aspergerovym syndromem jsou osobami se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a dle odstavee 1 téhoz § jsou vedeny jako osoby se zdravotnim

postizenim.

Dle Thorové (2008) spadaji déti s AS do kategorie tézkého postizeni a na doporuceni
PPP nebo SPC lze posilit skolu o asistenta pedagoga. O navySeni finan¢nich prostiedkt

na jeho plat zada Skola svého ziizovatele.

Kendikova, Vosmik (2013, s. 7) uvadi, Ze tito zaci maji ndrok na nejvyssi miru
podplrnych opatieni, kterymi se rozumi: ,, vyuziti specialnich metod, postupii, forem a
prostredkit  vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek,
specidlnich ucebnic a didaktickych materiali.

Vychovu a vzdélavani v téchto piipadech zajiStuji pfednostné bézné Skoly formou

individudlni integrace.

4.1 Asistent pedagoga

Na strankach sdruzeni Za sklem o.s., které¢ poskytuje osobam s poruchou autistického
spektra (PAS) takovou podporu, aby mohly zit, pracovat a vzdélavat se v bézném
prostiedi, jsou podle zkusenosti ze zahrani¢i v oblasti vzdélavani déti se specialnimi
potiebami i v Ceské republice zajistény podminky pro vzd&lavani integrovanych zaki.
Jednu z vyznamnych podminek ptedstavuji nezbytné personalni sluzby, posilené o

profesi asistenta pedagoga. Do roku 1997 bylo b&nou praxi ve $kolach Ceské
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republiky, kde se vzdélavali zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, plisobeni
pouze jednoho pedagogického pracovnika (ulitele) ve t¥ide.

Pojem asistent pedagoga vnimam jako genderové neutralni, ackoli v praxi to jsou
vetsinou zeny.

Od roku 1997 byla poprvé ustanovena moznost soubézného piisobeni dvou
pedagogickych pracovnikid v jedné tfidé. V této dobé¢ byla velmi dilezitd pomoc
pracovniki civilni sluzby, kteti ve Skolach ptisobili prave jako asistenti pedagogti.

Tento model byl zménén legislativnimi ptedpisy z let 2004 a 2005. Asistent pedagoga
se stal pedagogickym pracovnikem s prvofadym poslanim podpofit integrované
vzdelavani zakl se zdravotnim postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu, tzn. na
béznych matetskych, zdkladnich a stfednich Skolach nebo zakl s tézZkym zdravotnim
postizenim ve Skolach samostatné ziizenych pro zdky se zdravotnim postiZenim.

(online, cit. 2015-11-09)

4.1.1 Zadost a souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga

Jak uvadi Kendikovd a Vosmik (2013), Zadost musi obsahovat nazev a sidlo Skoly,
pocet tfid a zakt ve Skole, dale pocet zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
dosazené vzdélani AP, ptedpokladanou vysi platu, zdivodnéni potieby ziizeni této
funkce — toto zdivodnéni je v kompetenci PPP, SPC, ktefi kvalifikované popisi formou
odborného posudku potieby daného zaka v oblasti podpory pti vzdélavani. Tato zadost
se podava 2 krat rotné, obvykle vkvétnu a listopadu a to feditelem Skoly
prostiednictvim ufadu méstské ¢asti, ktery po posouzeni zaSle zadost na Ministerstvo
Skolstvi. I proto je dilezité vcas se objednat do poradny nebo centra, aby byla zadost
podlozena aktualnim posudkem.

Po pridéleném souhlasu mize Skola zacit hledat vhodného asistenta. Bohuzel o tuto
pozici neni az tak velky zajem, vzhledem k Spatnému finanénimu ohodnoceni a
naroc¢nosti prace. Podminkou pfijeti by méla byt dana kvalifikace, ochota se vzdé¢lavat,

empaticky pfistup, spolehlivost a komunikativnost.
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4.1.2 Kvalifikace asistenta pedagoga

Na strankach MSMT jsou kritéria ke spInéni kvalifikace tato:

,Dle § 16 odst. 9 skolského zdakona asistent pedagoga, ktery vykonava primou
pedagogickou cinnost ve tride, ve které se vzdélavaji déti nebo Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potrebami, nebo ve Skole zajistujici vzdelavani déti a Zaki formou

individualni integraci, ziskava odbornou kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v
oblasti pedagogickych véd,
b) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem jiného akreditovaného studijniho
programu nez podle pismene a) a
e vzdelanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecrnovaném vysokou skolou
a zaméreném na pedagogiku,
e studiem pedagogiky, nebo
e absolvovanim vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga uskutecnnovaného
vysokou Skolou nebo zarizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
(dale jen ,, studium pro asistenty pedagoga ),
c) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdelavaciho
programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani s pedagogickym zamérenim,
d) vyssim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného
vzdelavaciho programu nez podle pismene c) a
e vzdelanim v programu celoZivotniho vzdeélavani uskuteciiovaném vysokou skolou
a zamérenem na pedagogiku,
e studiem pedagogiky, nebo
e studiem pro asistenty pedagoga,
e) strednim vzdelanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stredniho vzdélavani v oboru vzdélani s pedagogickym zamérenim, nebo
f) strednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho
programu stredniho vzdélavani nez podle pismene e) a
e vzdelanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecnovaném vysokou skolou

a zamérenem na pedagogiku,
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e studiem pedagogiky, nebo
e studiem pro asistenty pedagoga. “ (online, cit. 2015-11-09)

4.1.3 Napli prace asistenta pedagoga

Dle Kendikové a Vosmika (2013) je asistent pedagoga pro uspé$nou individualni
integraci nezbytnou podminkou. Jednim z cil je adaptace zaka na bézny Zivot. Napln
prace AP vychazi z doporu¢eni PPP nebo SPC a urCuje ji feditel Skoly podle
konkrétnich specifickych potieb zaka. Konkrétni ¢innost je zanesena i vV Individualnim
vzdélavacim planu. V piipadé nepifitomnosti zdka pomaha AP i ostatnim zakim ve

ttide, popt. uciteli pii ptipraveé materidlu k vyuce, administrativé apod.

V ramci projektu RAMPS-VIP |1l se v roce 2013 uskute¢nil vyzkum formou dotazniku
zaméfeny pravé na pusobeni asistentll pedagoga. Jednalo se o 111 tfid, ve Skolach
zapojenych v tomto projektu.

Jak uvadi Mrazkova, Kucharska (2014), nejcastéjsi diagnézou, kdy je k zakovi pfidélen

asistent, jsou pravé poruchy autistického spektra — Aspergeruv syndrom.

Tabulka 2: Cetnost diagnoz u zaki s SVP

Diagnoézy zaki se SVP Pocet ti'id Zastoupeni v %
Poruchy autistického spektra 20 28
Specifické poruchy chovani 21 27
Specifické poi"uchy chovani a 9 12
uceni
Mentalni postizeni 8 12

Zdroj: Mrazkova, Kucharska (2014), s. 17
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Konkrétnimi c¢innostmi asistenta jsou dle Mréazkové, Kucharské (tamtéz) nejvice
zastoupeny podporou koncentrace pozornosti a navraceni k vyuce, dale podpora
k samostatnosti zaka, podpora motivace, individualizovany vyklad, prace s pravidly,
podpora pfi manipulaci s pomickami, zména tempa, korekce chovani, strukturace
¢innosti, ochrana zaka pted afektivnim chovanim (jeho samotného nebo zaki ostatnich),

relaxace a alternativa prace od zbytku tfidy.

Dale se zaméfily na ¢innost asistenta pedagoga o prestavkach.

Ve vétsing ptipadli AP dozoruje zédka zpovzdali, monitoruje jeho ¢innost a zasahuje jen
Vv ptipadé, pokud si to vyzada situace.

Také podporuje kontakt zdka s ostatnimi, usmériiuje, v nékterych piipadech tvofii

dvojici jen zak a asistent.

Kendikova, Vosmik (2013) uvadi, ze mezi nejcastejsi konkrétni ¢innosti patfi:

e individualni prace s Zakem — podle instrukce ucitele, formou dohledu, verbalni
a vizualni podpory, dovysvétlovani. Uskute¢iiuje se v ramei vyuky ve tfide,
pokud to neni mozné, pak ve vyjimeénych ptipadech i mimo tfidu, ve
vyhrazenych prostorach skoly,

e pomoc pri adaptaci — pfi rozvoji socidlnich dovednosti, pfi orientaci v prostoru
a Case, nacviCovani a rozvijeni komunikace, pfi rozvijeni pracovnich i
hygienickych navyki, usmériuje problémové chovani zaka, nabizi pomoc pfi
feSeni konfliktl, zprostiedkovava komunikaci mezi rodinou zaka a Skolou,
zajiStuje bezpecnost zdka, dohled o pfestavkach a volnych hodinach a zajiStuje
relaxaci,

e pomoc pii pripravé pomiicek a materialu do vyuky,

e spoluprace pii tvorbé IVP - zde vyuziva své zaznamy z pozorovani zaka, jeho
chovani, pozornost, vykyvy ve vykonu, sleduje také jeho studijni vysledky a

konzultuje s uciteli jejich zlepSeni ¢i zhorSeni.
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4.1.4 Metodicka pomoc pro asistenty pedagoga

Dle Kucharské, Mrazkové (2013) je klicovou osobou pro vytvoreni optimalni
spoluprace §kolni specialni pedagog.

Ten by mél pomoci asistentovi zorientovat se prostiedi konkrétni Skoly. DalSim
predpokladem je orientace v problematice, a tim vytvofeni odborného zazemi pro
asistenta pedagoga, a to formou konzultaci, metodickych setkani, naslechii v hodinach
Skolniho specidlniho pedagoga a zase naopak v hodinach, kdy kooperuje asistent
S vyucujicim.

Je potieba vysvétlovat piinos a pomoc asistenta pedagoga pro zéaka, tiidu i Skolu. Zde je
velmi dulezita komunikace s rodici a dal§imi odborniky.

Skolni specialni pedagog muize pomoci i v situaci, kdy asistent pedagoga méa obtize
s uchopenim svého pusobeni a piekraCovanim kompetenci. Témto problémiam Ize

predchazet v€asnou intervenci.

4.2 Podminky pro integraci u ditéte

Thorova (2012) uvadi nékolik faktorti podporujici doporuceni k integraci. Jsou jimi:
e schopnost ditéte navazat osobni kontakt,
e Vv predskolnim véku v jisté mife vytvofena schopnost spoluprace,
e nizka frekvence extrémnich emocnich reakei,
e schopnost funk¢éni komunikace,
e mensi mira problémového chovani,
e bez pfitomnosti t€Zké hyperaktivity,

e intelekt vyssi nez 80.

4.3 Vyhody integrace

Na strankach Dobromysl (internetovy portal poskytujici komplexni informace o
problematice zdravotniho postizeni - konkrétn€ riznych forem mentalniho postizeni a

autismu - a integrace lidi s timto typem postizeni do spole¢nosti) jsou uvedeny vyhody:
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e pfiprava na dospély Zivot v bézném prostiedi,

e kvalitngjsi vzdélavani v disledku vyssich narokd v bézném prostiedi,

e Spolecné dospivani vrstevnikii,

o efektivni vyuzivani zdroji (specidlni pedagogové a dalsi odbornici, specidlni
pomtucky),

e rozvoj pratelstvi déti se SVP s vrstevniky bez postizeni,

e snazsi pfijiméni rozdila,

e prace v tymu (ucitelé bézné Skoly, specidlni pedagogové, rodiCe, asistent),

e individualni pfistup,

e V¢tSi zapojeni rodicil,

e podpora napliovani lidskych prav a vyrovnavani ptilezitosti. (online, cit. 2015-

11-08)

4.4 Ukazatele fungujici integrace
Tentyz portal je popisuje takto:

o dité je fadnym zédkem bézné Skoly, nejlépe v misté bydliste,

o Skola, resp. ucitelé zaka, aktivné spolupracuji s odbornym pracovistém — SPC,

e pro zaka je v ptipad¢ potieby zajisténa specialné pedagogicka péce,

e 7k se uci podle individualniho vzdélavaciho planu,

o rozvrh hodin Zaka odpovida vyu€ovani celé tfidy,

e ucebni plan je pfizpiisobovan potfebam Zaka,

o 74k postupuje se svym rocnikem a jeho vék zhruba odpovida vékovému prioméru
déti ve tiide,

e do tvorby planu je zapojen tfidni ucitel, odborni pracovnici SPC, rodina a v
ptipadé potieby i dalsi pracovnici — napf. asistent pedagoga nebo osobni asistent,

e ucitel i asistent pedagoga ma moznost konzultovat problémy ¢&i otazky
s odbornikem,

o asistent je odborn¢ veden uréenym odbornym pracovnikem skoly nebo externiho

odborného pracovisté — SPC,
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ucitelé veénuji zdkovi tolik pozornosti, kolik se dostane ostatnim détem —
vyvolavaji ho, zkouseji, kontroluji domadaci ptipravu, v zaddném ptipadé
nenechavaji vyuku zéka pouze na asistentovi,

ucitelé jsou v kontaktu s rodinou zéka,

Skola respektuje rozhodnuti odborného pracovisté, které ma zaka ve specidlné
pedagogické péci a které si vybrali rodice zaka,

je vytvoren vztah mezi spoluzaky. (online, cit. 2015-11-08)
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5 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN (IVP)

., Individualni vzdelavaci plan “, jak uvadi Opekarova (2010, s. 56) ,, vychazi ze skolniho

3

vzdeélavaciho programu prislusné skoly a je zavaznym pracovnim materialem. *

Dle Zelinkové (2007, s. 172) je ,,Individudlni vzdelavaci plan zavaznym pracovnim
materidalem slouzici vsem, kteri se podileji na vychové a vzdelavani integrovaného Zaka.
Vznika na zdklade spoluprdce mezi ucitelem, vedenim Skoly, Zdakem, jeho rodici nebo

zdakonnymi zastupci, pracovnikem PPP nebo SPC. *

5.1 Vyznam IVP

Zelinkova dale uvadi pfinos v téchto oblastech:

e Zakovi je umoznéno pracovat podle jeho schopnosti, individualnim tempem a
bez ohledu na ucebni osnovy. Dité je tak vice motivovano k praci a dosahuje
nékdy 1 mnohem lepSich vysledkti neZ ostatni. Cilem je najit optimalni Groven
prace integrovaného zaka.

e Uciteli umoZiluje pracovat s konkrétnim integrovanym zékem na arovni, které
dosahuje.

e Zapojuji se i rodiCe, ktefi se stavaji spoluodpovédnymi za vysledky prace svého
ditéte.

e Dtlezita je i aktivni ucCast zéka.

5.2 Zadost o IVP

Kendikova, Vosmik (2013) popisuji nekolik fazi postupu:
Zakonni zastupci zaka si kazdorotné pisemné zazadaji u feditele Skoly o povoleni
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. K zadosti je nutné ptiloZzit pisemné

doporuceni pedagogicko-psychologické poradny, nebo specialné pedagogického centra.
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Poté fteditel Skoly na tuto zadost pisemné odpovi. Pokud jsou splnény vSechny
nalezitosti, povoli zakovi vzdelavani dle IVP a Skola je pak povinna tento dokument

vypracovat.

5.3 Obsah IVP

Dle Zelinkové (2007) byl navrh IVP poprvé vytvoien na zakladé pedagogickych

zkuSenosti a zahrani¢ni literatury a v roce 1995 otistén jako ptiloha knihy V. Mertina

Individuélni vzdélavaci program.

M¢l by obsahovat:

1) zakladni udaje o Zakovi — zdravotni stav, vyskyt dané diagnozy v roding, odli$na
narodnost,

e pedagogickou diagnozu — co dité zvlada, fec, Groven ¢teni, psani, pocitani,

e popis socialnich vztaht K uciteli, spoluzaktim, ke skole,

e vycet z4jmu zdka a jeho pozitivnich ryst,

2) konkrétni ukoly dle diagnozy
¢ sluchovou, zrakovou percepci, grafomotoriku, ¢teni. ..,
e gramatiku — co si zak osvoji béhem daného ro¢niku,
e naukové pfedméty,
e cizi jazyk,

3) kompenza¢ni pomiucky,

4) zpusob hodnoceni a klasifikace — dle metodického pokynu z roku 1992 umoziuje
dité hodnotit slovné nebo s tlevou,

5) organizace péce,

6) spolupraci srodi¢i — pfiprava na vyuCovani, mimoskolni ¢innost, lékaiska
vysetieni,

7) podil Zaka na terapii — aplikuje se u starSich zakd, kdy je cilem vést je
k spoluodpovédnosti za vysledky prace,

8) informace dalSim u¢iteliim — doporuCeni pro vyucujici, platna pro vsechny

predméty.
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U déti s poruchami autistického spektra se dle Thorové (2008) zaméfuje IVP na oblast
socialnich a komunika¢nich dovednosti, rozsah uciva a tempo vyuky v jednotlivych

predmétech. Takeé jsou zde konkrétné definovany kompetence asistenta pedagoga.
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PRAKTICKA CAST

6 VLASTNI VYZKUM

6.1 Vyzkumny problém

V poslednich letech se zvySuje pocet zaka na béznych zakladnich Skolach, u kterych
dochazi v priabéhu skolni dochazky k diagnostice, nebo jiz nastupuji do 1. tfidy
s diagndzou Aspergertiv syndrom. Zameétila jsem se na popis integracniho procesu zaku
s PAS a na zjistovani zdkladnich podminek uspésného fungovani asistenta pedagoga
v bézné zéakladni skole.

Pii vyzkumném Setfeni jsem se zaméfila na konkrétni piipady tii chlapct s AS. Prvni
chlapec navstévoval skolu, kde pracuji, celou $kolni dochazku. Nyni je v maturitnim
ro¢niku na Gymnaziu. U tohoto chlapce jsem pusobila Sest let jako asistent. Dalsi dva
chlapci jsou nyni i na 1. stupni, ato v 1. a ve 4. tfide.

V zajmu ochrany divérnych tidaji byla jména vSech ucastnikli zménéna.

6.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo wuréeni, za jakych podminek je mozna integrace zaka
S Aspergerovym syndromem do béZné zakladni Skoly a jaké jsou zakladni pfedpoklady
uspéSného fungovani asistenta pedagoga u tohoto Zdka. Muzeme ptedpokladat, Ze
velkou roli v uspésnosti procesu integrace zaka s AS hraje odborné vzdélani asistenta
pedagoga, jeho osobnostni charakteristiky vcetné ziskané autority mezi ostatnimi
pedagogy, rozsah opory od vedeni Skoly i od bezprostiednich spolupracovniki ve $kole,
kvalita spoluprace se zaangazovanymi dal$imi odbornymi institucemi (8kolni

poradenska zatizeni, zdravotnicka zafizeni atd.).
Tato prace by méla pfispét k hlubS§imu pochopeni a k informovanosti o této

problematice v fadach pedagogt, ktefi se s témito zaky stale vice béhem své ucitelské

praxe mohou setkat.
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6.3 Metoda vyzkumu

Je zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, jehoz charakteristika dle Gavory (2010, s.
184) zni: , Ve srovndni s kvantitativnim vyzkumem se u kvalitativniho vyzkumu
vyzkumnik soustredi na méné pripadu. Jde vsak o intenzivni, hluboké zkoumani a ne o
povrchni, impresivni postrehy. U takového vyzkumu se odhali casto mnoho novych,
prekvapujicich zkuSenosti.

Kvalitativné zaméteny vyzkum se od kvantitativniho zaméteni 1isi jak svym cilem a
zpusobem realizace vyzkumu, tak vztahem vyzkumnika a zkoumanych osob 1 vysledky.
Predmétem zajmu kvalitativniho vyzkumu je konkrétni ptipad (jedinec, skupina,
instituce) a jeho popis. Cilem je do tohoto konkrétniho pifipadu proniknout a objevit

nové souvislosti a skute¢nosti, nikoli Siroké zevSeobecnéni udaji.

K ziskani udaji byly pouzity tyto metody:
e dlouhodobé pozorovani — pievazné u prvniho chlapce,
e dokumentace zakl — zpravy z vySetfeni ve specialné-pedagogickych centrech,
pedagogicko-psychologickych poradnach, individualni vzdélavaci plany,
e nestrukturované rozhovory s rodi€i, asistenty pedagoga a pedagogy,

e analyzy praci.

Ziskané udaje byly zpracovany formou kazuistik, které jsou rozdéleny na tfi ¢asti:
e osobni anamnéza,
e rodinni anamnéza,

e socialni anamnéza.

6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybran zdmérné dle potieby kvalitativniho Setfeni. VSichni
chlapci maji diagnostikovany Aspergeruv syndrom a jsou integrovani s asistentem
pedagoga do bézné zakladni skoly.

Jeden z chlapct, kde byla integrace uspés$na, se dale vzdélava na gymnaziu. Dva dalsi

navs§tévuji prvni a ¢tvrty roc¢nik ZS.
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7 KAZUISTIKY

7.1 Libor

7.1.1 Osobni anamnéza

Narozen: ¢ervenec 1997 v Praze (nemocnice Motol) - 18 let

Bydlisté: Praha

Libor — chlapec s vykulenyma o¢ima, svétlymi vlasy, ktery si hral na kralicka pod
katedrou pana ucitele. Trochu vystraseny, nejisty, Zijici ve svém svété, bez kamaradi,
ktefi nechépali, pro¢ se chova ,,divné* a bezdivodné jim ublizuje. V prubchu Skolni
dochazky se zhorSovala i jeho o¢ni vada - kratkozrakost, kterou mu diagnostikovali
béhem 3. tfidy. Velmi ho ranilo, kdyz dostal predepsané bryle. Spoluzéci se mu kvuli
tomu posmivali. Na konci 9. roéniku to byl vysoky, urostly, na prvni pohled kluk jako
kazdy jiny, ale se svymi specifickymi z4jmy, mluvou a odliSnym pohledem na svét. Po
celou dobu skolni dochazky bylo tfeba u Libora brat ohled na jeho zvySenou

unavitelnost, vykyvy pozornosti a potiebu vizualizace.

7.1.2 Rodinna anamnéza

Libor ted’ bohuzel zije jiz v netiplné roding, s matkou a mladsi sestrou, ktera chodi do

9. ro¢niku. Star$i sestra, které je 20 let, se pfed dvéma roky odstéhovala k pfiteli.
Rodice se rozvedli, coZ se na ném negativné odrazilo. (Otci vycital jeho novy vztah,
nedokazal pochopit, ze je mohl opustit, pii setkani s nim odmital mluvit, vztah mezi

nimi je ted’ hodn¢ vypjaty).

Otec (43 let) - stiedoskolské vzdélani, vojak z povolani, pies tyden byl u utvaru, domu
jezdil jen na vikendy. Nyni se vidi jest¢ méné casto. Pred 6 lety mu byl také

diagnostikovan Aspergeriiv syndrom.

Matka (44 let) je vyucena v oboru $vadlena. Po matetské dovolené nastoupila jako

pecovatelka seniorii, coZ pro ni bylo psychicky i fyzicky velmi narocné zaméstnani.
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Odchazela brzy rano do prace a tudiz jeho odchod do Skoly, pfiprava svaciny, apod.

byly na starsi dcefi. Libor ¢asto svaciny nemél, protoze je sestra zapomnéla piipravit.
Libor se narodil dva dny po terminu, pfirozenym porodem.

Véha 3.86 kg, mira 52 cm, mirn¢ ptfiduSeny, uzel na pupecni sitife. Celkoveé opozdény
vyvoj - nechtél se pietacet, nekomunikoval, nereagoval na ruzné podnéty - byl

abnormalné klidny, nete¢ny.

Po 1. roce nastala zména. Zacal byt velmi vztekly. Pozd¢ji mél obdobi sebezranovani -
autoagrese (hlavou bil do zarubni dveii a to nejen doma, ale i v obchodech, v ordinaci

apod.). Matka zacala toto divné chovani konzultovat s détskou 1ékatkou.

K diagnostice zatim nedoslo. Tato agrese trvala cely pfedSkolni v€k. V dobé&, kdy mél
nastoupit do matefské $koly, matka otéhotnéla. Libor tedy MS nenavitévoval a to ani

ptipravny ro¢nik.

Nastup do zakladni skoly probéhl v 6 letech (i kdyz je narozeny na konci Cervence), a to
i vzhledem k tomu, Ze se sam b&éhem roku naucil podle knizek abecedu. Z pismen pak
skladal slova, a tudiz pfi nastupu do Skoly jiz umél ¢ist i psat. Jeho prvni napsané slovo

bylo ,,elektricky vlak®. Dochazel 1 rok na logopedii, ta byla pro nespolupraci ukonéena.

Béhem 1. tfidy, kdy mél Libor opakované zachvaty vzteku, byl agresivni vuci
spoluzakiim, bezdivodné odchazel z vyucovani, upozornila pani uditelka rodice, Ze
néco neni v poradku a pozadala je o vySetfeni. Po napadeni svoji sestry ntizkami
(pofezal ji oblicej a ruce) a vyhrozovanim sebevrazdou, prob&hlo vysSetfeni u
psychologa. Poté byl Libor na doporuceni détské 1ékaiky v roce 2003 hospitalizovan na

Détské psychiatrické klinice Motol.

Po potvrzeni diagnozy Aspergeriiv syndrom (k diagnostice byla pouzita Skdla CARS a
ADI-R), rodi¢e kontaktovali zafizeni APLA. Se Skolou spolupracovalo i SPC Vertikala
a dodnes je v pééi pani doktorky v UVN (Ustiedni vojenska nemocnice), kam dochazi
jednou za dva mésice na kontrolu, popi. na upravu medikace. (Libor byl medikovan

Risperdalem a Zoloftem, nyni antidepresivy - Asentrou a antipsychotiky - Rorendem).
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Rodi¢tim byla doporu¢ena individudlni integrace na nasi ZS i asistent pedagoga, jehoz
ukolem byla nejen adekvéatni pomoc Liborovi béhem vyucovacich hodin ¢i o
prestavkach, ale také napf. pomoc pfi piipravé materidlli (denni rezimy, procesudlni
schémata, seznamy ukoli na kazdy den, specidlni pomutcky na vyuku). Pomoc
zorientovat se Vv pravidlech socidlniho chovani, zptisobech komunikace (jednotlivé
verbalni i nonverbalni projevy ostatnich lidi a adekvatni reakce), rozvoj sebeobsluznych
dovednosti (samostatn€jsi piiprava véci na hodinu a jejich sklizeni), usmérnovani
problémového chovani, které by jinak rusSilo ostatni zaky nebo vyucujiciho pii vyuce.
Asistentka nastoupila k Liborovi béhem 2. tfidy. V pribéhu dal§ich dvou ro¢nikti se o

néj postupné ,,staraly* tfi asistentky, vzdy na kratky cas.

7.1.3 Socialni anamnéza

K Liborovi jsem jako asistentka pedagoga nastoupila na konci 4. téidy. V celkem kratké
dob¢ jsme si spolu vytvorili pomérné fungujici vztah. Byla jsem s nim po celou dobu
vyucovani a o hodinach volna, mezi odpolednim vyu€ovanim. Doprovazela jsem ho i na

obéd. Moje prace koncila jeho odchodem ze $koly.

Pod vedenim SPC Vertikdla, jsme konzultovali IVP (popf. jeho zmény béhem roku),
problémy s chovanim, jejich napravy. V 8. ro¢niku Libor, vzhledem ke slucovani tfid,
presel do tfidy srozSifenou vyukou jazyki,, nebot’ navstévoval k povinné vyuce

anglictiny jesté¢ némecky a rusky jazyk.

Vzhledem k jeho vynikajici mechanické paméti, mél dobré vysledky skoro ve vsech

pfedmétech.
Béhem skolni dochazky byly deficity v téchto oblastech:

- v matematice (orientace na ploSe, logické mysleni, naruseni dovednosti feSeni
numerickych operaci, predstavivost). Zde jsme pouzivali nazorné rozkresy, napi. u
slovnich uloh, méli jsme moZnost mit poloZené na lavici napsané vzorce, postup pii

rysovani konstrukei téles, velké formaty papiru apod.
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- V pracovnich ¢innostech (jemna motorika). Potfeba vzoru, vizualizace. Pouzivali
jsme vetsi formaty, vétsi jehlu apod. V nékterych ptipadech mu byla zadéna jina prace

& jiny akol.

- nejvice v hodinach télesné vychovy (neobratnost, Spatna koordinace pohybi, odmala
o¢ni vada, ktera byla korigovana od tfeti tfidy. Nosil bryle - vada se vékem stale mirn¢
pii vybéru do druzstva fotbalu nebo basketbalu ho nikdo nechtél, protoze kvili své
Spatné koordinaci a zraku ostatnim kazil hru. Jen diky tomu, ze protihraci méli na sobé

tzv. ,rozliSovaky®, byl schopen je odlisit.

Ve vyssich ro€nicich se vice zapojoval, ale nebyl pocitan do souctu hraca, byl v tymu

jako ,,pomoc.

Spatné snasel i skupinové prace - chtél byt nejlepsi, nikoho nechtél k zadani pustit,
protoze ,,on to preci umél nejlépe.” Pozdéji, po netspéSnych pokusech, pracoval na
zadaném ukolu s jednim spoluzdkem. S timto spoluzakem se skamaradil a jejich
pratelstvi stale trva. Byl velmi impulzivni, pii vyuovani na sebe upozornioval hlasitym
vyktikovanim odpovédi, méalokdy se hlésil. To se ndm v pribéhu integrace podatilo ve

velké mife eliminovat.

Kazdy den se mé nékolikrat ptal, jaké je datum, protoze se ménilo. Casto se u néj
stfidalo obdobi tiskaciho a psaciho pisma — to bylo $patné ¢itelné, i vzhledem k tomu,
ze Libor byl levak a psal velmi rychle. M¢l velkou spotiebu seSitii, nebot’ potieboval

velky prostor pii psani (roztahoval, Skrtal).

Pii pisemnych pracich pfevazné z anglického jazyka se rdd podepisoval pozpatku.
Problém byl i s ptipravou do hodin - ¢asto zapominal uc¢ebnice, pomicky nebo napf.
vypracovat ukoly. Dulezité véci, jako kalkulacka, rysovaci pomicky uz poté zistavaly u
me, domu je nenosil. Pfi zapisu do sesSitu si misto ne¢kterych slov, délal znacky (napf. u
samice a samce). Pfi sepisovani receptu v hodiné pracovnich ¢innosti nepsal, ale kreslil
si obrazky. Do téchto obrazkii postupné zapisoval dané mnozstvi nebo vahu dané
ingredience, které v receptu byly. Odmital se bavit se spoluzaky o vztazich mezi chlapci

a divkami, pfi hodinach rodinné vychovy jsme museli odchédzet z vyuky do kabinetu,
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kde si kreslil. (Pfevazné trasy metra, které byly jeho Castym namétem, zvladal celou
trasu nakreslit zpaméti). Mél velkou radost, kdyz fikal neslusné vtipy, vulgarismy,
kterymi na sebe upozornoval. I kdyz to nikoho ze spoluzakl nezajimalo, tak piesto vse

doslovné odiikal. To samé bylo s uryvky knizek, reklam, pc her.

Velmi rad a hodné jedl - tudiz posledni dvé hodiny pied obédem byl neklidny,
nesoustfedény a myslenkami jiz v jideln€. Tam jsme chodili spolecné, sedéli u jednoho
stolu, probirali jsme vhodnéj$i zptisoby stravovani. Napi. srkal, jedl velmi rychle - obéd
skoro nerozmélnoval, polykal celd sousta. Polévku nejdiive ocichal, snédl ji pouze

Vv ptipadé, Ze mu von¢la.

Pti nervozité se nékdy objevovaly tiky v obliceji a zdSkuby pazi, obcas mél pti
vyucovani stavy jakéhosi ,,zasnéni‘.

Pti Spatnych slovnich odpovédich se bouchal rukama do hlavy a to ze dvou divodi:

e  frestal’ se tim,
e abysemu,, rozsvitilo“ a ptisté se nespletl,

nebo se v neékterych piipadech hlavou bil o lavici.

Jeho nejvétsi vasni bylo ¢teni - hlavné encyklopedie, odborné casopisy (21. stoleti), také
rad kreslil, a to pfevazné sekce z pocitacovych her, trasy metra, tramvaje, vlaky.
V 8. ro¢niku se jeho ,,laskou stali Pokémoni, vénoval jejich kresbé veskery volny cas,
na internetu zjistoval jejich vyvoje a schopnosti. (Podotykam, Zze TV seridl Pokémon
patii do kategorie déti mladSiho Skolniho véku). Nemél rad hudebni vychovu, odmital

zpivat, protoze hudbu nesnasel. Vétsinou tuto hodinu travil také kreslenim.
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Mym ukolem bylo, mimo jiné, co nejvice ho zapojit mezi ostatni zaky.

e navstévovali jsme vSechny spole¢né akce - kromé Skol v piirodé (matka to odmitala,
pry kviili medikaci a mozna i jejich financ¢ni situaci),

e Dbyli jsme v ekologickém tymu Skoly, kde jsme se schazeli a vymysleli pod patronaci
p. ucitelky riizné prezentace na dana témata (tfidéni odpadu, Setieni s vodou....),

e Ucastnili jsme se Dnid Zemé, které potadala naSe Skola. (Libor zadaval

predskolaktim poznévacku zvirat, za spravnou odpoveéd’ dal ditéti razitko na ruku).

Bylo tieba vyuzivat témat, ktera ho zajimala a na né prevést zadanou praci. To pro n¢j
bylo opravdu velmi dilezité, jinak ztracel motivaci a vysledek se bud’ nedostavil vibec,

nebo byl nepouZitelny.

V 9. ro¢niku se rozhodovalo, kam ptjde Libor na stfedni Skolu (mél pékné vysvédceni,
prospél s vyznamenanim). On si pfal studovat na SS dopravni, matka navrhovala SS
prumyslovou. Po konzultacich se SPC Vertikala, poradkyni pro vybér skoly a fediteli

skol, ptijali Libora na Gymnazium pro zrakové postizené v Praze 5 — Radlicich.

Ted je v poslednim (maturitnim) ro¢niku, je zde bez asistenta, maji dvé vyucujici.
Nekolikrat jsme se vidéli, chodi nas obc¢as navstivit i do Skoly, popovidat si o tom, jak
se mu dafi. Vymysli si nové druhy pokémont a typy tanki (PC hra World of Tanks). Ve
tfidé ma 5 spoluzéaki, ptevazné se zbytky zraku, coz je pro n¢j dobré, Ze zase on je ted’
uzite¢ny pro n¢, pomahd jim — napf. v pfesunu po Skole, do jidelny apod. BohuZel
znamky se zhorSily, coZ mu matka hodné vy¢itd. Do Skoly jezdi sam méstskou
hromadnou dopravou (sam si promyslel trasu - kudy bude jezdit, aby to bylo rychlé a
zéroveil mu to vyhovovalo, boji se jezdit metrem). Nekolikrat se pii cesté¢ do Skoly
ztratil, kdyz byla vyluka nebo néjakd necekana situace. Zatim to vzdy dobie dopadlo.

Vidame se i venku, kdyz chodi vencit jejich pejska.
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Nékteré jeho vtipné citace:

Pti hodiné matematiky vyktikoval:

e | Budiz mir mezi kockami a mysmi . (z filmu Simpsonovi).

Pod ukol z ruského jazyka napsal:

o . Vzhledem ke své nedostatecné znalosti ruského jazyka jsem nemohl tento kol

radné zkompletovat.

V chemii, kdy méli zaci napsat pét produkti chemického primyslu, se kterymi se

setkame denné v domacnosti, tak Liboruv ,,produkt“ bylo:

e pivo“, zaktery dopsal —,, pFivedeni pijakii do transu.*

7.1.4. Shrnuti

Pfi nastupu do pozice asistenta pedagoga jsem neméla zadné zkuSenosti z détmi
S Aspergerovym syndromem. Pravdou je, ze jsem nékolik let byla jedina asistentka na
Skole. Z toho vyplyva, Ze jsem nemohla s nikym konzultovat svoji praci, protoze vétSina
pedagogt o této diagnoze nic nevédéla. Ze zacatku Liborova integrace probihala ztézka,
velkou vyhodou vSak byl empaticky a zdsadovy pan ucitel, ktery tfidu vyucoval.
Ptizptsobil vyuku, vzdy se zaky probral Liborovo chovani. I ja jsem méla diky tomu

velkou podporu a snaze se mi pak fesily problémy vzniklé béhem integrace.

Dulezité pro mé¢ bylo prostudovani odborné literatury, abych se co nejvice 0
Aspergerech dozvédéla, a také jsem prosla nékolika kurzy. A to jak jednodennich, tak
kurzem pro asistenty pedagoga a také dvouletym studiem Integrativni vzdélavani zaki
s SVP do béznych zékladnich a stfednich $kol. V ramci tohoto studia jsme navstivili
specialné-pedagogicka centra a §koly pro Zaky s ur€itymi typy postizeni. Jednou z nich
byla i Zakladni $kola specialni pro zaky s poruchami autistického spektra v Chotounské

ulici. Povazuji navstévu této Skoly za velmi piinosnou.
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Libor byl velmi impulzivni a rychle u néj dochazelo k afektivnim staviim, kdy héazel
zidle apod. V nékterych situacich jsem se musela opravdu ,,obrnit* trpélivosti. Snazila
jsem se, aby nedoslo ke konfliktim mezi nim a spoluzaky, coz bylo psychicky velmi

narocné.

Na 1. stupni byl spoluprace s vyucujicimi vyborna, Libora se naudili respektovat.
Pokud nastal problém béhem vyucovani, mohli jsme se projit, pracovat v kabineté. Pana
ucitele mél velmi rad a pozitivné na n¢j reagoval. Situace se trochu zhorsila nastupem
na 2. stupenl. Zvysil se pocet afektii, domaci pfiprava byla Spatna. I spoluzaci zacali na
Libora vice slovn¢ utocit. Situace se ale pomalu zlepSovala a pfechodem v 8. ro¢niku do

jazykové tfidy se jeho chovani vyrazn¢ zménilo k lepSimu.

Velkou oporou mi byl pan ucitel a i na druhém stupni vét$ina kolegli. Samoziejmé nasli
se 1 taci, kterym moje pfitomnost v hodinach vadila. Snazila jsem se proto samoziejmé

ptizplsobit se vyucujicimu.

Dulezitou soucasti pro mé bylo i vedeni Skoly, na které jsem se mohla kdykoliv obratit.
Béhem integrace se naslo mnoho situaci, které jsem musela prostfednictvim vedeni
feSit. Podporovali mé ve vzdélavani formou seminafti. Velmi piinosnou byla i

spoluprace se specialné-pedagogickym centrem Vertikala.

Za celou dobu Liborovy integrace byla pro mé nejvétSim problémem Spatnd spoluprace
srodinou. Rodi¢e se nikdy s diagndézou neztotoznili a podle toho taky k Liborovi
pristupovali. Podle mého nazoru by mu prospéla jejich vétsi péce. Libora (hlavné
matka) ponizovala, ¢asto ho vyuzivala, okiikovala ho a vyvySovala jeho sestry, které

byly bez potizi.
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7.2 FrantiSek

7.2.1 Osobni anamnéza

Narozen: duben 2008 v Praze -7 let
Bydlisté: Praha

FrantiSek nastoupil letos do nasSi Skoly, navstévuje 1. tfidu. Je po odkladu Skolni
dochazky. Aspergeriv syndrom mu byl diagnostikovan v 5 letech. Od nastupu do $koly
ma asistentku pedagoga, ktera je pfitomna po celou dobu vyuky. Je vzdélavan podle

individualniho vzdélavaciho planu, formou individualni integrace.

7.2.2 Rodinna anamnéza

Frantisek zije v tplné roding, s rodi¢i a mladsi sestrou (2 roky). V rodiné nebyl autismus

diagnostikovan.

Otec - 35 let, stiedoSkolské vzdélani, pracuje jako kuchat. Byla u né&j diagnostikovana

panicka porucha, je v péci psychiatra.

Matka — 31 let, stfedoSkolské vzdé€lani, prodavacka, v soucasné dobé je na matetské

dovolené.

FrantiSek se narodil v terminu, t€hotenstvi probihalo bez obtizi, jen ke konci bylo, kvuli
padu matky, vedeno jako rizikové.

Porod probéhl bez problémi, mira 49 cm, vaha 3120 g.

M¢I1 mirnou novorozeneckou Zloutenku. V kojeneckém véku byl zvySené aktivni, jinak
hodny. Od 4 let opakované respiracni nemoci s horeCkami a anginy, také ma snizenou

imunitu a pupecni kylu, ktera se postupné vstiebava.
Po 3. roce zacali rodi¢e pozorovat napadnosti hlavné v socialni oblasti, mél sklony

k afektim pii neaspéchu- vztekal se, kiicel, dupal, lehal si na zem, a sebeposkozovani —

bouchal se rukama do hlavy, hlavou do zdi. Na osloveni reagoval jen n¢kdy.

52



Stale mluvi, a to nahlas a rychle, pfevazné o svych oblibenych tématech. Vzhledem
k vicecetné dyslalii, je fe¢ hife srozumitelna, obCas pouziva vlastni vyrazy. Cituje také
uryvky z reklam, pohadek, nékteré umi zopakovat pIné doslova. Da se obtizn¢ odklonit
od oblibenych témat.

Vyskytuji se u n¢j pohybové stereotypie - pobiha dokolecka, tiepe rukama a kyva télem.
Rad pozoruje svételné efekty, ma v oblibé tekouci vodu. Vadi mu hlasité zvuky a
slunecni svétlo. Predméty oCichava, okusuje a ocucava.

V rodiné vyzaduje pozornost, spoleCnou hru chce tidit. Je precitlivély na kritiku a
pokarani. Vyskytuje se pak u n¢j agrese. Pfi projevu pozitivni emoce poskakuje a tiepe

rukama.

Jeho oblibenymi naméty jsou Cislice, pismena a dinosaufi. Rad kreslil koleje a silnice,
nyni se pfidalo i1 vytvafeni silnicnich modelt, kresby plant letadel, aut nebo
jednotlivych soucastek. Sleduje rad naucné potady, zajimaji ho zvirata, vesmir, prohlizi
si encyklopedie a zjistuje rizné informace. Také rad stavi stavby z Lega.

FrantiSek nastoupil po 3. roce v€ku do bézné mateiské skoly. Odlouceni zvladal velmi
obtizn€, plakal. M¢l vyhranény zijem o modely auticek, oblibenym ¢innostem se
vénoval velmi dlouho, kreslil dily aut a letadel, potom z nich lepil prostorové modely.

Velmi $patné také zvladal pteruseni ¢innosti.

Probéhlo vysSetfeni u klinického psychologa se zav€rem — nevyzrald grafomotorika,
dyslalie, socioemocné nezraly s projevy disharmonického vyvoje. Rodicim bylo
doporuceno vySetieni kvili podezieni na autismus.

Navstévoval také logopedii, nedosahl vSak prakticky zadnych vysledkd, nebot
s logopedem nespolupracoval.

V zaii lonského roku diagnostikovan APLOU - metodou DACH a ADI-R, dale

dotaznikovymi metodami ADOS, CARS, hernimi technikami a inteligencnimi testy.

Zavérem byl Aspergertv syndrom, a to:
e aktualn¢ stfedné funkéni,
e stfedné tézka symptomatika,

e socialni neobratnost a zdrzenlivost,
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e snizena adaptabilita, rigidita v chovani a mysleni,
e vyhranéné zajmy, porucha aktivity a pozornosti, vyrazna impulzivita v chovani

a reaktivité, zvySena unavitelnost.

7.2.3 Socialni anamnéza

S détmi navazuje kontakt nepfiméfenym zplisobem, ocichdva je a olizuje. Zejména
mladsi déti nadmémé fyzicky kontaktuje, objima je, tiskne a lehd si na né. Casto na né
zaluje. Neorientuje se v socialnich vztazich a situacich. Neuvédomuje si dopad svého
chovani na druhé, sméje se, kdyz jeho sestra projevuje nelibost nebo place.

Ve skolce se zapojoval jen do ¢innosti, které ho zaujaly. M¢l jen jednoho kamarada, se
kterym stavél kolejiste.

Rezim zvladal obtizné, byla dulezita ¢astéj$i dopomoc pedagogi. Neprojevoval soucit,
o pomoc si pozadal malokdy, spise kiicel.

Vzhledem k jeho kratkodobé pozornosti ¢asto odbihal od zadané prace.

Scizimi lidmi navazuje kontakt bezprostiedn€, neni ostychavy, upoutdvd na sebe
pozornost. O¢ni kontakt navazuje malo, kratce (mrka), chybi socialni ismév.

V chovéni je hodn¢ formadlni, odpovida stereotypné naucenou odpovédi. Ma velké
vykyvy - kdy je klidny a pracuje, ale soucasné je €asto znacné€ socialné nezdrzenlivy a
je velmi obtizné ho usmérnit. Pfi vySetfeni byla zfejma vyraznd ulpivavost na jeho
oblibenych tématech, vraci se k nim. Pokud ho nékdo vyrusi, vypravi v§e znova od
zacatku. Druhé prerusuje v feci.

U Frantiska pfetrvava emocni labilita, méa sklony k sebepodceniovani, Spatné zvlada
zatéZové situace, reaguje precitlivéle, je zvySené neklidny, kfi¢i. Pfi prohie nebo
neuspeéchu se vzteka, boucha vécmi. Na stresové situace reaguje kolisave, ke zhorSeni
dochadzi v podzimnich a zimnich mésicich. Vydavd pak rizné zvuky, pouziva
vulgarismy. Je pro né€j obtizné béhem vyuky nevykiikovat a nekomentovat, co se déje.
Pti préci s FrantiSkem asistentka pedagoga vychazi z metod strukturovaného uceni, aby
vedeél, co se od ného pozaduje, tkoly mu zadava postupné v krocich.

Praci v hodindch mu velmi usnadiiuje, kdyz vi, jaky je plan, co se bude délat a co po

ném vyucujici pozaduje.
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Plan hodiny by mél byt viditelny, znazornény na tabuli, nebo individualné polozeny na
lavici ve formé seznamu nebo karti¢ek. V pracovnich seSitech je vhodné podtrhnout
nebo 1 barevné oznacit zadanou préaci, kvili lepsi orientaci.

Asistentka mu také zajiSt'uje ¢asovou a prostorovou predvidatelnost — zmény v rozvrhu,
suplovani, akce tiidy a vylety.

Pti zadavani prace a vykladu je potteba se ujistit, ze FrantiSek informaci porozumél.
Dulezité je rozvijeni socidlni oblasti — podporovat ho v navazovani komunikace se
spoluzaky pfiijatelnym zpisobem, ukazovat mu spravné vzorce chovani. Tyto zpisoby
jednani mu vysvétlovat — pro¢ se nékdo takto zachoval a jaka byla reakce toho druhého.
Frantisek potiebuje dopomoc Vv porozuméni emocnich situaci i ve vlastnich vnitinich
pochodech. Je dulezité mu vysvétlit, jak se kamarad citi, co proziva.

APLA doporudila k témto Ucelim: Obrazkovy slovnik socialnich situaci — obr. 2 a
obrazky emoci — obr. 3.

Dale bylo doporuc¢eno podporovat praci ve skuping, aby si nasel svoji pozici ve tiidé.
Pokud nebude chtit, nenutit ho. Také neni vhodné zapojovat FrantiSka do soutézivych
¢innosti.

Respektovat jeho tempo prace, neptetéZovat ho, nechat ho odpocinout.

Velkou ulohou asistentky je podpora jeho samostatnosti ve tfidée, pti vyuce, pii ptiprave
na hodinu a manipulaci s pomickami.

Dulezity je téZ dohled o ptestavkach a to zejména pro zajisténi bezpecnosti.

Asistentka pedagoga je ptitomna celou dobu vyucovani, po skonéeni vyuky Frantiska

predava pani vychovatelce do druziny s ostatnimi Zaky.
FrantiSek chodi na ob&d do Skolni jidelny, po kterém si ho rodice vyzvedavaji.

V druziné navs$tévuje krouzek Vytvarnicek, kde mu asistuje maminka, nékolik mésicti

také chodil na sportovni hry.
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Obrazek 2: APLA — Obréazkovy slovnik socialnich situaci

Zdroj: F84 shop — internetovy obchod nielen pre rodicov deti s autizmom, online, cit.
2016-01-01

Obrazek 3: Strukturované karticky emoci

Zdroj: Jiny svét, E-shop pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, online, cit.

2016-01-01
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7.2.4. Shrnuti

Pti rozhovoru s asistentkou Frantiska, jsem zjistila, jak dilezita je zkuSenost s témito
détmi. Tii roky asistentka pracuje v zajmovém krouzku s autistickym chlapcem. Sama
vychovava dité s IVP. Pil roku ,,suplovala" asistenta pedagoga chlapci, kterému byl
pozdéji diagnostikovan AS. To pro ni byla velka zkuSenost. Ackoli ve skole tusili, ze se
jedna o tento syndrom, neméli k dispozici odborné vySetieni s doporu¢enym piistupem.
Pred tim, nez nastoupila jako asistentka k Frantiskovi, pozadala vedeni §koly 0 uvolnéni
na skoleni v APLA. Byl to tfidenni seminai zaméfeny pravé Aspergertiv syndrom a
vysoce funk¢ni autismus. Lektofi byli PhDr. Katetina Thorova, Ph.D., PaedDr. Véra
Cadilovéa a PhDr. Hynek Jan, Ph.D.

Skoleni bylo velmi Gdelné a i setkani s lidmi, ktefi pracuji v jinych organizacich s
témito détmi, v rizném véku jejich vyvoje, ji poskytlo mnoho navoda a napadu, jak k
ditéti pristoupit a jak mu pomoci v kolektivu obstat a zafadit se tak, jak nejlépe to pijde.
Zaroven nezasahovat vic, nez to je nutné.

Precetla mnoho odbornych ¢lanki o AS a odbornou literaturu.

Za vybornou by oznacila spolupraci s rodi€i, ktefi spoleéné s SPC Vertikala piedem
(pted nastupem do 1. tfidy) ptipravili ,,zpravu" o tom jak a na co Frantisek reaguje.

Do tfidy poté ona i pani ucitelka $ly S pomérné podrobnou znalosti toho, co je ,,éeka".
Za sebe muze fict, ze to bylo obrovské plus.

Bude-li porovnavat praci ve tfid¢é s vySe zminovanym hochem, ktery do Skoly nastoupil
bez odborného posudku — diagnoézy - je to veliky rozdil. V piipadé Frantiska mohly
spolu s tfidni ucitelkou s nim jiz od jeho nastupu do Skoly zacit cilené pracovat. Stejné

tak i s kolektivem tiidy.

TéZko se vSak srovnavala s FrantiSkovym hlasitym napadnym houkanim béhem vyuky.
Bylo ,.spoustééem" podobnych houkani zakd s poruchami pozornosti a tézko se
zabranovalo houkani cel¢ tiidy.

Zaclenénim a ,,zvyknutim" si na spoluzaky, rezim t¥idy a prostiedi se dafi toto
minimalizovat.

Dulezita pro ni byla i hlavné zkuSenost z vychovy vlastni dcery, ktera prosla fadou

vySetieni pro problémy ve skole.
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Empatie a tolerance vici tomu, ze ne kazdé dité je schopno se beze zbytku vejit do
rezimu tfidy a pfedepsaného vzdélavaciho program je pro praci asistenta nedocenitelna.
To, Ze drobnym tstupkem ¢i napomoci je dité schopno dosahnout podobného, stejného,
nékdy i lepsiho vysledku, nebo je nepochopi vibec a je zapotiebi mu je ,,nahradit".,

napt. kompenzaénimi pomlckami. S FrantiSkem je zatim vyuzivaji minimaln¢.

Asistentka povazuje za velkou vyhodu, Ze ,, md Stésti na pedagogy. “ Ve tfidé vzdy byla
s lidmi, na které byla ,napojena". Spolupracuji a troufla by si pry také fici, ze se
doplnuji. Toto by vidéla jako zasadni predpoklad pti vybéru asistenta pedagoga.
Spolupracuje se zkusenou pani uéitelkou, Ktera nema problém vyslechnout jeji nazor.
U¢i se od ni, vzajemné se respektuji a jak tika, dalezité je pro né i pro déti, Ze je maji
rady.

Dale ocenuje pristup skoly, snazi se détem s IVP pomoci, ackoli je to v tak velké
organizaci velmi naro¢né.

Ocenuje také moZznost Skoleni a konzultaci.
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7.3 Matyas

7.3.1 Osobni anamnéza

Narozen: leden 2006 v Praze - 10 let
Bydlisté: Praha

Matyas je zakem 4. tfidy, ma drobn¢jsi, mensi postavu. Pro své okoli je vyrazny svym
vzhledem, ma zrzavé, kudrnaté vlasy. Je velmi zivy a vnimavy. Jiz od 1. tfidy si pani
ucitelky vSimaly urcitych zvlastnosti v jeho chovani, diagnostikovan byl ale az vloni.
Matyas je vzdélavan formou individualni integrace, dle IVP z divodu poruchy
motorické funkce a specifické vyvojové poruchy v oblasti psani — dysgrafie a

dysortografie. Po vySetfeni v APLE i na diagndzu Aspergertiv syndrom.

7.3.2. Rodinna anamnéza

Matyas$ se narodil z prvniho téhotenstvi, sourozence nema. Dédi¢na zatéz je s ohledem

na PAS negativni.

Otec — 44 let, sttedoSkolské vzdélani, pracuje jako IT konzultant. V rodin€ se vyskytuji

vyvojové poruchy uceni.

Matka — 42 let, vysokoskolské vzdélani, referentka.

Porod probéhl v terminu, prodélal novorozeneckou zloutenku s fototerapii. Byl kojeny,
pfi pfechodu na béZnou stravu byl zjistén gastroezofagealni reflux.
Byl hodny, klidny, pravidelné se budil na jidlo. V détstvi zvySené nemocny (zancty
sttedniho ucha), 1é¢en antibiotiky. Spatné usinal. Je v pé¢i neurologie — ADHD,
dysgrafie a dyspraxie. Také je precitlivély na hlasity zvuk a bolest.
Ve dvou letech nastoupil Matyas do soukromé anglické matetské Skoly, v predskolnim

véku navstévoval béznou MS.
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Matyasovo vyjadfovani puisobilo dospéleji, pouzival odborné vyrazy a knizni obraty.
Meél velmi dobrou slovni zadsobu. Od svych oblibenych témat byl tézce odklonitelny.
Rad stavél z Lega podle navodu, hral si s auticky, ale ne béznym zplisobem, sundéaval
jim pneumatiky a zase je nandaval. Vyzadoval Cteni pohadek, rad kreslil.

Oblibenym namétem byli dinosaufi a zvifata. Zjistoval o nich informace, sledoval
dokumenty, kreslil je ve velikostnim poméru k ¢loveéku a doplioval k nim popisky. Rad
si je prohlizel v encyklopediich. Pfi hrach si figurky zvirat tfidil podle urcitého klice,

sdruzoval je do stad, kleci a hejn. Odmital je pak uklidit nebo premistit.

7.3.3 Socialni anamnéza

Pani ucitelky v matetské Skole si vS§imaly jeho nepfimétenych reakci, kdyz se ho déti
nechténé dotkly nebo mu stréily do hracky — afektivni reakce — rozciloval se, kiicel,
kopal do véci, projevoval fyzickou agresi. Hral si ¢asto sam, m¢l jednu kamaradku.

Pfi spole¢né aktivité ma tendence hru fidit. Rodi¢im doma fikal, Ze na n&j déti utoci.

Vyhovuje mu pravidelny denni rezim, neménnost a predvidatelnost. Zmény zvlada 1épe
po predchozi piipravé. Vyzaduje dodrzeni slibeného a feceného, zab&hnutych postupil.
Trvé na striktnim dodrzovani nékterych pravidel.

Ma sklony k pedantismu, k vytvareni rituald - je fixovany na urcité hracky, nosi si je
stale ssebou. Matya§ ma potize v socidlnim kontaktu s vrstevniky, je zvysSené
vztahovacny, projevuje se u n¢j rigidni chovéni, ostatni poucuje o spradvném chovéani.
Také se u n&j vyskytuji problémy s koncentraci pozornosti u ¢innosti, o které¢ nema
z4jem. ZhorSuji se zejména pii rozladéni a psychické nepohodé. Pietrvava u néj emocni
labilita a sebepodcenovani.

Pii kontaktu s cizimi lidmi pisobi ostychavé, vétSinou nekomunikuje.

Matyas byl vySetten APLOU na doporuceni détské psycholozky, ktera vyslovila
podezieni na autismus.

Pti diagnostice byl pouZit semistrukturovany rozhovor s rodi¢i ADI-R, skala ADOS,
CARS II-HF, také herni techniky a klinické psychologické metody - anamnéza,

rozhovor, pozorovani.
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Diagnosticky zavér znél:
Porucha autistického spektra — Aspergeriiv syndrom
e slabsi socidln¢ emocni porozuméni, horsi chapani socialnich situaci a vztaht,

e omezena schopnost introspekce a sebereflexe,

problémy se symbolikou,

kognitivni neflexibilita,

uzkostna symptomatika, nejistota v neznamych situacich, specifické strachy.

MatyaS navstévuje 4. tfidu, md velmi dobré vysledky. V lofiském roce mél na
vysvédceni samé jednicky.

Neoblibenymi pifedméty jsou télesna a pracovni vychova. Zde se projevuji prvky
dyspraxie, ma velké deficity v hrubé motorice. Je zde vidét dyskoordinace pohybii,
S obtizemi zvlad4 hru s mi¢em. Podle rodic¢ti umi jezdit na kole, na velké kolobézce,
uplave nékolik temp.

V jemné motorice — nepiesnost ve vystiihovani tvaru podle dané linie, v geometrii
problémy pii rysovani. Béhem stolovani jidlo napichuje vidlickou, nozem kraji
neobratn¢.

V grafomotorice — Matyas je levak, jeho pismo je netthledné s dysgrafickymi projevy.

Vynika vSak v prvouce, zajima se velmi o pfirodu - zde ma nadstandartni védomosti.

Pokud se ale dostane do stresu, piestava pracovat.

O kontakt s vrstevniky ma zajem, ale nedokaze snimi kooperovat. Pretrvavaji
neadekvatni reakce, pokud se ho, nebo jeho véci nékdo fyzicky dotkne, dochazi u néj
K agresivnimu chovani. Stézuje Si, Ze si na n&j ve Skole zasedli, ze snim nikdo
nekamaradi, a ze mu tikaji, Ze je ,,divnej.” Déti vSak poucuje, oktikuje, vadi mu, kdyz
vyrusuji.

Na sviij vék jeho chovani piisobi celkov€ nezrale, nékdy s infantilnimi projevy (5isla,

schovava se), jindy naopak imituje chovani dospélych — pouziva odposlechnuté fraze.
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MatyasSovy emocni projevy:
e radost - z novych dinosaurt, z Lega, z jednicky s hvézdic¢kou,
e strach - ze zombiki, z ducht, z EI Chupacabry (psiho upira), z islamistd,

e smutek — kdyZz umie n¢kdo znamy, z usinani, z pétky ve skole.

M4 strach ze pst, z duchd, katastrof (kamaradi ho dési radiaci nebo apokalypsou, pak se
toho boji). Znejistuji ho zmény, paralyzuje ho, kdyz ma podat vykon v ¢asovém limitu,

obava se vlastniho netspechu.

V budoucnu by se Matyas rad stal ,,zahadologem®, chce objasinovat doposud
nevysvétlené zahady.

Pieje si byt nesmrtelny, je pry: ,,mala pravdépodobnost, ze na Zem spadne za 20 let
asteroid a byl bych pak tady sam. Obcas si to preju, protoze mé nikdo ve Skole nema rad
kromé pana ucitele, nékdy i véetné pana ucitele. Rikaji mi, Ze jsem divnej, kdyz nemdm

rad telocvik, ale mam rad déejepis.

Matya$S ma v oblibé stavebnici Lego a dinosaury (Jursky park). Ma velky z4jem o
zvitata, 1 zivd — ma morce, o které peCuje. Hraje rizné pocitacové hry, libi se mu
komentovanad videa, jak hru hraji druzi. V televizi sleduje dokumenty, animované
pohadky. Rad chodi na tury, na prochazky, hraje stolni spole¢enské hry. Navstévuje 1
chovatelsky krouzek a také kurzy bojového sportu - aikido.

Asistentka pedagoga nastoupila k Matyasovi az nyni, po jeho diagnostikovani. Je
pritomna po celou dobu vyucovani, dohlizi na pfipravu do hodin. Dulezita je také jeji
pfitomnost o prestavkach, kdy je veétsi moznost vyskytu afektivnich stavli. Dopomahad i
pfi presunech do jinych tfid v budové skoly.

Upozoriiuje Matyase na nevhodnost chovani a tim zmirnuje jeho casté naruSovani
vyuky. Také se spolu uci zvladani socidlnich situaci a vede ho k vétSi samostatnosti.

Velmi se zlepsila i prace ve skupinach.

62



7.3.4 Shrnuti

Matyasova asistentka nema zatim se zaky s Aspergerovym syndromem zkuSenosti, ani
neabsolvovala zadny kurz, nebo studium. Ve tiidé se neciti dobte, vzhledem ke Spatné
kooperaci s tfidnim ucitelem, ktery ma Matyase na vétSinu predmétl. Vyucujici
nereflektuje jeho diagnézu, coz se velmi negativné odrdzi na MatyaSovych vysledcich
ve vyuce. I rodi¢e pozoruji zvySeny neklid a agresivni chovani.

Asistence pedagoga vedeni §koly umoznilo absolvovat seminafe od APLY, zaméfené na
autismus. Také ji byl doporuCen kurz pro asistenty. Vzniklé problémové situace
konzultuje se specialnim pedagogem a Skolnim poradenskym pracovistém. Ma zde
k dispozici i odbornou literaturu.

S MatyaSem bohuzel zatim nenavazala dobry vztah, bude muset pfehodnotit sviij postoj
vaci nému.

Jak jsem jiz uvedla, Matyas i asistentka se neciti ve tfidé dobfe. Pokud se situace
nezlep$i, zda se vhodnéj$im pietadit se souhlasem rodici Matyase do paralelni tfidy.

Co se tyCe spoluprace s dal§im zafizenim, zatim mame k dispozici jen zpravu
z vysetieni APLOU. Se specialné-pedagogickym centrem Vertikala je domluvena

schiizka ohledné dalSich postupti ve vzdélavani a ndplni prace asistentky.
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7.4 Shrnuti, vysledky prizkumu

Z rozboru tii kazuistik vyplynula nasledujici zjisténi:

Urcitou vyhodu, co se tyka vzdélani, maji asistentky, které prosly kurzem pro
asistenty (studium pro asistenty pedagoga nabizi napt. Vzdélavaci institut
sttedoCeského kraje a Narodni institut dalSiho vzdélavani). Dale je vhodna i
navstéva specialnich $kol (Zakladni $kola specialni Chotounska, P.10) a velmi
kvalitni integrace zakd s touto diagndzou probiha také na Zakladni skole Gutha
-Jarkovského P.1. Také osobni zkusenosti s témito détmi jsou pro asistenty
pozitivnim piinosem. Nestaci mit jen nactenou literaturu, to pfispiva pouze
K poznani teoretické ¢asti. Kazdé dit€¢ s Aspergerovym syndromem je

individudlni a je tieba k nému také tak pristupovat.

Vyznamnym pozitivhim osobnostnim rysem byva u asistentek empatie, urcity
druh altruismu, trpélivost a snaha danému zdkovi byt oporou pii vzdélavani. Na
druhou stranu, pfilisSna emocni citlivost ma negativni vliv. Asistentky si Casto
problémy nosi domt, berou si je za svoje, premysli nad tim, ze kdyby zasahly
véas, nemuselo by ke konfliktu dojit. Zakovi nékdy nahrazuji rodinu, apod. Zde
mize rychle nastat syndrom vyhoteni nebo psychosomatické potize. Jako velmi
dulezité, z hlediska udrzeni dobrého psychického stavu asistenta pii jeho

naro¢né praci, se jevi dobré rodinné zadzemi.

Pro dobrou integraci je velmi dileZity vztah mezi pedagogem a asistentem. Musi
si osobnostné¢ porozumét. Asistent si musi uvédomit, ze je Kk dispozici
vyucujicimu, a Ze je to predevsim pedagog, ktery je zodpovédny za vzdélavani
zakl.. Samozifejm¢é mu muize poradit, protoze ma Sdanou diagndézou vice

zkuSenosti. Nemél by vSak piebirat jeho roli.

Velkym ptinosem je podpora vedeni Skoly. Asistentka by méla mit moZnost
piijit se poradit a vyftesit problémy vzniklé béhem integrace. Podporou Skoly je
mysleno i ziskani finan¢nich prostfedki na mzdy asistenta. Vedeni Skoly muze
také nabidnout mozZnost vétSiho uvazku, navstévu odbornych pracovist a

JOA)

nabidku dal$iho vzdélavani formou seminafi. Osvédcilo se také, kdyZ vedeni
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Skoly vymezi urcity kabinet, kam je potfeba se zakem, ktery narusuje vyuku,

odejit.

e Dulezitd je 1 podpora ze strany odbornych pracovist. Maji vice zkuSenosti, a
proto je vhodné snimi vzdélavani zaka konzultovat. Konkrétn¢ z kazuistik
vyplynulo, ze pro asistentky je velmi pifinosna konzultace se specialné-
pedagogickym centrem Vertikala a sdruzenim APLA, které nabizi odborné
seminafe na téma Aspergerav syndrom. Ob¢ instituce s nasi Skolou spolupracuji.
Na druhé stran¢ pedagogicko-psychologické poradny pii této diagnoze piilis
nefunguji, nebot’ jsou zahlceny jinymi problémy. Lepsi jsou specializovana SPC,

takze se doporucuje asistentlim obracet se ptimo na né.

e Jednim zdalSich faktorti dobré integrace je podpora rodiny. Nyni je vidét
ztejmy rozdil mezi Liborovou a FrantiSkovou rodinou. FrantiSka rodice
podporuji, nav$tévuji s nim krouzky a chtéji ho co nejvice zapojit mezi
vrstevniky. To se v pfipad¢ Libora nestalo. Rodi¢e FrantiSka i Matyase jsou
pfistupni v komunikaci se Skolou a s asistentkami. Zalezi jim na vhodném

ey e

odborna vySetfeni a tim dopomahaji efektivni edukaci.

7.5 Interpretace

Z vyzkumného Setfeni tedy vyplynulo, ze Uspé$na a efektivni integrace zaka
s Aspergerovym syndromem do béZné zakladni Skoly muze prob&hnout pouze za
pfedpokladu vzijemné spoluprace asistenta pedagoga, uciteld a rodich. Za velmi
pozitivni a pfinosnou pro integraci je mozno oznacit i podporu specialné-pedagogickych
center, metodické vedeni, podporu vedeni $koly a sestaveni individualnich vzdélavacich
plant, které zohlediuji specialni potieby Zaka s Aspergerovym syndromem a umoziuji
spravnou edukaci. Velmi vhodna je pii integraci zaka pozice asistenta pedagoga. Ten
ptimo zprostiedkovava kontakt mezi zakem a jednotlivymi uéiteli a také mezi rodinou a
Skolou. Dopoméha ke zlepSeni sebeovladani zéka, zlepSeni jeho komunikace s ostatnimi

détmi i dospelymi.
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Zvyzkumu dale vyplynulo, Ze kladné vysledky prace asistenta pedagoga jsou
podminény kvalitnim vzdélanim a empatickym pfistupem. Aby se asistent mohl podilet
na tvorbé¢ dokumenti (IVP apod.) a pomdhat pedagogiim orientovat se v této
problematice, m¢l by absolvovat minimaln¢ jednolety kurz, ureny pro asistenty
pedagoga. Dalsim vhodnym se nabizi nastudovani odborné literatury, tykajici se zaku
s PAS.

Také empaticky pristup je nezbytnym ptedpokladem pro smysluplnou praci s zakem.
Nedostatek empatie ma v pfipad¢ feSeni problémi, jez tuto praci provazeji, vzdy
negativni dopad. Pozor vSak na syndrom vyhofeni, asistent by mél zhodnotit svoje
schopnosti, jestli mu dana pozice bude vyhovovat a nebude ho nadmérné stresovat.
Zkvalitnéni vysledkii prace asistenta pedagoga lze dosdhnout zejména dlouhodobou

praxi.

Kli¢ovou roli pfi integraci zédka s Aspergerovym syndromem do bézné zakladni Skoly
maji pedagogové. Tato bakalarskéd prace by méla pomoci zlepsit informovanost o této

problematice a prohloubit pochopeni potieb Zaka s Aspergerovym syndromem.

Podle mého nazoru je individualni integrace prospé$na nejen pro samotného zaka, ale i
pro ostatni déti ve tfid¢, ktefi tak maji moznost setkat se s nékym odliSnym, naucit se
tyto déti pfijimat, pomahat jim a respektovat je. Na druhé stran¢ se mohou pii integraci
vyskytnout potize, pokud se ve tfid€ integruji 1 dalsi Zaci zejména s diagnézou poruch

pozornosti a hyperaktivity.

7.6 Doporuceni pro praxi

Zde bych chtéla shrnout nékolika body doporuceni pro budouci asistenty.

e Prostudovani odborné literatury (Thorova- pfirucky pro rodice s détmi s PAS,
Poruchy autistického spektra...), seminafe zaméfené na tuto tématiku pod
vedenim APLY.

e Dilezitost relaxacnich technik, kontakt s dalsimi odborniky, netrpét pocitem
vSemohoucnosti, (v€as Si rozmyslet, jestli zvladnu asistenci u tohoto typu

postiZeni, jak se chranit pfed vyhotfenim).
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Ve vztahu K uciteli je dalezité uvédoméni si své role a pozice, také porozuméni a
vzajemna kooperace.

Zakladem je, aby vedeni Skoly bylo naklonéno integraci a asistenty
podporovalo, nejen finan¢né, ale i formou uvolnéni ze zaméstnani, za ucelem
vzdelavani a nabidkou kurzd a seminait.

Dilezitost uzké spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém, nejlépe ve
sloZzeni specidlni pedagog, vychovni poradci, Skolni psycholog a metodik
prevence. Vé&tsina problému se 1épe fesi, pokud je SPP komplexni.

Z externich odbornych pracovist je dilezitd spoluprace s asociaci APLOU,

SPC Vertikala, psychiatrickymi pracovisti, pedagogicko-psychologickymi
poradnami.

Vhodnym postupem je také naucit se asertivnimu chovani vi¢i rodic¢im,
udrzovat si ur€ité hranice, nezasahovat do vychovy, nestat se ,,poskoky,
sluzkami*, neptebirat za rodinu jeji kompetence.

Osvédcily se pravidelné integracni schiizky, ve slozeni ucitel, asistent, rodice,

zastupce vedeni Skoly, zastupce odborné instituce (SPC), apod.
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ZAVER

Mnohem castéji nez dfive se v souCasné dobé setkdvame s pojmem autismus a
Aspergerv syndrom. Zak s touto diagnoézou nebyva na bézné zakladni $kole Zadnou
vyjimkou. Dle mého nézoru nase Skolstvi neni bohuzel na dokonalou integraci téchto
zakl zcela pripraveno. V poslednich letech se setkdvame se snahou zapojit déti
s autismem do vzdé¢lavaciho procesu na zakladnich Skolach bézného typu. Nejcastéjsi
forma zapojeni je pomoci individualniho vzdélavaciho pldnu a individualniho piistupu
vyucujicich.

A pravé zde vidim jeden z nejvétSich problémi. Pedagogové na zakladnich Skolach
nemaji dostateéné znalosti o autismu. Casto se boji mit dité s poruchou autistického
spektra ve tfidé. VErim, ze to neni neochotou, poptipad¢ strachem z vice prace, ale tim,
Ze nejsou na integraci takovych zaki pfipravovani. Pfitomnost svédomité pracujiciho
asistenta je pro né pfti feSeni situaci souvisejicich s edukaci nutnosti. S tim souvisi i
velkéd zaneprdzdnénost odbornikii v centrech zaméfenych na diagnostikovani a péci o
jedince s autismem. Mnohdy se pedagog nema moznost obratit s dotazy na daného
odbornika nebo mu je nabidnuta pomoc v dlouhych casovych intervalech. Za dalsi
zavazny problém povazuji nizké finanéni ohodnoceni asistentli pedagoga. Je bezesporu,
Ze praci asistenta musi vykonavat odborné kvalifikovany ¢lovék. Mnohdy vénuje studiu
a ziskani odborné kvalifikace mnoho Casu a financi. Piesto, ze je asistence u zéka
s autistickym spektrem nutnou podminkou kvalitni integrace, mize mnohdy Skola
zZ finan¢nich divodi poskytnout jen zkraceny pracovni tivazek.

Ze své praxe mohu fici, ze zakt s autismem v béznych zakladnich $kolach ptibyva a ne
kazda Skola ma Skolni poradenské pracovisté, které konkrétnimu uciteli s integraci
takového Zaka pom4ahd. Rada bych svou bakalatfskou praci ptispela k vétSimu pochopeni
této problematiky mezi pedagogy. Je tomu jiz deset let, co se v€nuji Zakiim s poruchou
autistického spektra na zakladni Skole Jana Wericha. Tato dlouholetd prakticka
zkuSenost mi velice pomohla pfi zpracovani této bakalarské prace. Jeji vypracovani je
pro m¢ nespornym piinosem a doufam, Ze ji vyuziji i kolegové, ktefi se danou

problematikou zabyvaji.
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Piiloha A — CARS — $kéala détského autistického chovani

CARS — struény popis polozek a sledovanych podnétl

Oblast hodnoceni
1. Vztah k lidem
2. Imitace
3.  Emocialni
reakce
4.  Motorika
5.  Uzivani

10.

11.

12.

13.

14.

15.

predméti a hra

Adaptace na
zmény

Zrakova
reakce

Sluchova
reakce

Cichova,
chut’ova,

hmatova
reakce

Strach a

nervozita

Verbalni
komunikace

Neverbalni
komunikace

Urovei aktivity
Uroveii
intelektovych

funkci

Celkovy dojem

Sledované projevy

Hodnotime socialni chovani, spontannost, zajem o kontakt s druhymi lidmi, kvalitu
tohoto kontaktu, uvédomovani si pfitomnosti druhych osob.

Hodnotime schopnost napodobovat zvuky, slova, pohyby a ¢innosti. V§imame si
konzistentnosti imitace, frekvence a kvalit.

V polozce hodnotime piiméfenost emocnich reakci ditéte. Za abnormni povazujeme,

projevum ditéte. Dité nemusi viibec emoéné reagovat, vétSinu ¢asu se tvafi strnule.

Vsimame si zaujimani zvlastnich pozic, stereotypnich pohybi prsti, autoagresivniho
chovani, kolébani se, toceni se, chiize po $pickach.

Sledujeme, jakym zptisobem si dité hraje a jak zachazi s vécmi. Zda hracky pouze
neocucava nebo s nimi jen nebouchd, nehazi. V§imame si stereotypie v zdjmech a
schopnosti je pferusit a vénovat se jinym ¢innostem.

Posuzujeme schopnosti ditéte prizpusobit se nové situaci. Hodnotime nepfiméfenost
zachvatt vzteku pii zméné obvyklého programu (cesta do Skoly) nebo prostredi
(uspofadani nabytku), navstéva.

Vsimame si odli$nosti v zrakovém vnimani, patii sem pozorovani predmeétt
z neobvyklych uhli, zvyseny zajem o pohled do zrcadla a do svétel.

Posuzujeme odlisnosti v sluchovém vnimani. Naptiklad nepfiméfenou reakci na bézné
zvuky, nebo naopak jejich ignoranci.

Do této polozky spada abnormni reakce na bolestivé podnéty. Dale ochutnavani a
oc¢ichavani nejedlych pfedméti a dotekova fascinace uréitymi materialy.

Hodnotime pfiméfenost iizkosti vzhledem k podnétu, ktery ji vyvolal. Patii sem
nadmérna neadekvatni Gizkost i naopak nedostate¢né pocitovany strach v nebezpecnych
situacich.

Polozka se zamétuje na verbalni vyjadiovani ditéte. Zda se dit¢ domluvi slovy, ve
vétach ¢i pouziva pouze zvuky. Mezi Casto se vyskytujici abnormity v feci patii
pouzivani zargonu, echolalie, zaména zajmen, Utrzky frazi v televize ¢i knizek,
pervazivni dotazovani ¢i neologismy.

Posuzujeme Groven mimoslovni komunikace. Neschopnost beze slov vyjadfit svou
potiebu nebo prani, bizarni gesta beze smyslu, nechapani gest ¢i mimiky druhych osob.

Za abnormni povazujeme hyperaktivitu s nutnosti nestalého pohybu, nebo naopak
vyraznou ,,lenivost*.

Posuzujeme intelektovy profil schopnosti a odchylky od normy. Za abnormni

povazujeme nerovnomerny vyvoj a ostrivkovité, nékdy az genialni schopnosti.

Globalné hodnotime nas celkovy dojem, ktery se tyka frekvence symptomu svédcicich
pro autismus.




Ptiloha B
IVP pro klienta s Aspergerovym syndromem, integrovaného do b&zné ttidy ZS

Individualni vzdélavaci plan

Jméno klienta:

Datum narozeni: xx.xx 2008

Skola: ZS Jana Wericha

Trida: 1.

Tridni uditel:

Asistent pedagoga:

Utebni dokumenty: SVP

Forma vzdélavani: Individualni integrace v b&zné ZS

Diagnéza: Aspergeriv syndrom /F84.5/

Vysetreni: specidlné-pedagogické — SPC Vertikéla, psychologické — APLA
Platnost posudku:
Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zarizeni:

Dalsi subjekty, které se podileji na vzdélavani:

Dalsi dalezité informace o ditéti:

Oblasti, do nichZ se diagn6za nejvice promita:
e PAS —socialni komunikace, interakce, poruchy pfedstavivosti, adaptabilita,
socialni chovani, socialné-praktické dovednosti,
e problém s udrzenim pozornosti,
e zvySena unavitelnost,
e potieba vizualizace, viditelné a srozumitelné struktury,
e negativni reakce na zmatek a hluk — predejit vyvarovanim se takovych situaci,

e potieba podpory kontaktu s vrstevniky.



Organizace vyuky: spole¢na prace se tfidou, v pfipadé potfeby individudlni prace

s asistentem. FrantiSek chodi na v§echny vyucovaci hodiny.

Metody, formy a p¥istupy:

individualni piistup,

e pichlednost casu a prosttedi — staci rozvrh a bézny rezim dne, popiipade
pravidel chovani,

e motivace,

e kontrola pochopeni zadani — asistent dohlizi.

Zpusob ovérovani védomosti a dovednosti: hodnocen jako ostatni déti.
Upravy uciva v predmeétech: nejsou treba.

Zohlednéni v pfedmétech: zohlednéni ve vSech predmétech bude-li nutné.

Piehled vyucujicich: XXXXXX

Soucasny stav: FrantiSek se ve Skole dobtfe zadaptoval. Je uzkostnéjsi, pokud jde o
prozivani novych situaci. Zatim se stale boji zndmkovani, ackoli ma dobré vysledky.
Dostane-li se do stresu, je v tenzi, vykfikuje vulgarismy nebo vydava hlasité ruzné

zvuky. Stejnym zpisobem reaguje i v disledku nejistoty nebo unavy.

Plan: FrantiSkovi sta¢i viditelny reZim, ktery ma cela tfida na tabuli. Snaha o ziskani
FrantiSkovy sebedlvéry a eliminaci strachu z hodnoceni. Nejvhodnéjsi formou se jevi

dil¢i pozitivni hodnoceni — razitka, nalepky apod. do specialniho notysku.

Materialy a pomiicky: veSkeré nazorné pomtcky, které se osvedei.

Piestavky: pfitomnost asistenta dalezitd, dopomaha FrantiSkovi s organizaci Casu
(svacina, WC)

Obédy: FrantiSek chodi do $kolni druziny, obédva spole¢né s détmi pod vedenim pani

vychovatelky.



Komunika¢ni dovednosti: FrantiSek komunikuje ochotné, je vstficny, byva pasivni.
Chce se zavdécit a byt uspéSny. Pokud je béhem komunikace nejisty, uklidiiuje se
ulpivavymi otazkami (napf. ,,Budeme vyrabét?*)

BéZznému hovoru i instrukcim dobfe rozumi, fe¢ uziva funkéné. Pouze v nékterych
slozitych situacich potiebuje dovysvétlit.

V fe¢i je silné piitomna dyslalie (sykavky a trochu ¥), Franti$ek chodi na logopedii. Re¢

je gramaticky spravna a srozumitelna.

Socidlni a pracovni chovani: FrantiSek o kontakt s détmi stoji, na kolektiv reaguje
pozitivn€. Zmény rad nemad, neustale se ujistuje, vyptava se, co bude a pro¢. Nekdy i
tekne, Ze se boji. Je-1i zaveden néjaky ritual, vyzaduje jeho splnéni.

Pracovni chovéni je vytvofené, s ¢asem klesd pozornost, zvySuje se psychomotoricky
neklid. Tempo prace mize byt pomalé.

Rad tvofi z papiru, vytvaii prostorové stavby, v oblibé ma pracovni ¢innosti.

Podpora potiebna pii za€lenéni: pro kvalitni vzdélavani je nutnd piitomnost
pedagogického asistenta — pomoc V hodindch na Gpravach dovysvétleni, pfi samostatné
praci, pomoc Vv orientaci, organizaci pomucek i ukold, o prestdvkach. Podpora

v okamzicich prozivané uzkosti, v praktickych dovednostech a samostatnosti.

Spoluprace se zakonnymi zastupci: Skola je v kazdodennim kontaktu s rodici.

Podpisy:
o feditel,
e rodice,

e tfidni ucitel,
e asistent pedagoga,
e ostatni vyucujici,

e SPC.

Datum:



Priloha C — ukazka oblibenych namétt — Libor

. o -~
™ ~ ™
\ 5 s
Q. o
‘\ -
w
{ P, -_"\ ’::. ~ F
~ T
$ » s ALY “J«‘ :/ 7
M ’ - o »
e \ £ o T



Ptiloha D — ukézka pisma — Matyas
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Ptiloha E — ukazka pisma a kresby — Frantisek
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