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Pristupy k samozasobitelstvi ve méstech

Abstrakt

Bakalarska prace je zamétfena na vyzkum samozasobitelstvi ve méstech a klade si za
cil identifikovat motivy, které vedou k produkci potravin svépomoci.

V prvni Casti se zabyva konceptem tiché udrzitelnosti a trvale udrzitelnym rozvojem
spojenym se samozasobitelstvim. Vénuje se pocatkiim zahradkafeni v Ceské republice a
zhodnocuje finan¢ni naro¢nost zahrady i jeji moznosti produkce. Dale fesi existujici bariéry
limitujici péstitele.

Druha cast byla vénovana predev§im dotaznikovému Setfeni se zahradkati spolecné
s komplexnim a odbornym komentafem zastupce z Ceského zahradkatského svazu.
Z vysledku kvantitativniho priazkumu vyplynula vyssi sobésta¢nost/nezavislost v produkci
ovoce oproti zeleniné zahradkait. Nejsiln€jsSim motivem pro zahradkateni je uzitek z
Cerstvych potravin bez chemického osetfeni, motiv hobby a pobyt na Cerstvém vzduchu.
Zahradkate také neovlivnila energeticka krize a inflace v objemu a mnozstvi péstovanych
plodin. Z vysledku také vyplynulo, ze drtiva vétSina zahradkai nevyuziva online aplikace
¢i weby ke sdileni jidla a k prodeji plodin.

Klicova slova: Samozésobitelstvi, tichd udrZitelnost, alternativni potravinové site, mésto,

produkce potravin, zahradkaiské kolonie, zahradkatské osady, dotaznikové Seteni



Approaches to Self-provisioning in Cities

Abstract

The bachelor thesis focuses on research on subsistence farming in cities and aims to
identify the motives that lead to subsistence food production.

In the first part, it explores the concept of quiet sustainability and sustainable
development associated with subsistence farming. It looks at the origins of gardening in the
Czech Republic and evaluates the financial demands of gardening and its production
possibilities. It also addresses existing barriers limiting growers.

The second part was mainly devoted to a questionnaire survey with gardeners
together with a comprehensive and professional commentary by a representative from the
Czech Gardening Association. The result of the quantitative survey showed a higher self-
sufficiency/independence in fruit production compared to vegetable gardening. The
strongest motive for gardening is the benefit of fresh food without chemical treatments, the
hobby motive and being in the fresh air. Gardeners were also not affected by the energy
crisis and inflation in the volume and quantity of crops grown. The result also showed that
the vast majority of gardeners do not use online applications or websites to share food and

sell produce.

Keywords: Self-provisioning, quiet sustainability, alternative food networks, city, food

production, gardening colonies, gardening settlements, questionnaire
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1. Uvod

Zijeme v globalizovaném svéte, ktery je charakterizovan dirazem na efektivnost a
obratkovost zbozi, pfesahem lidi a myslenek pies hranice stati a kontinentti. Tato doba je
symbolizovana velkymi ndkupnimi centry, v nichz je v kazdém ro¢nim obdobi, za kazdé¢ho
pocasi mozné sehnat Cerstvou zeleninou, kvétiny, ovoce (Gibas, 2013). Nasi predci ale
takové vyhody a moznosti neméli. Neexistovalo zadné rychlé obcerstveni, zadné
supermarkety nabizejici Cerstvé jahody. Zkratka si museli vystadit s tim, co jim tehdy pfiroda
poskytla (nebo co si mohli vypéstovat ¢i ulovit) a vzdy z toho vytéZit maximum. Cela staleti
bylo obdobi od jara do podzimu V nasich zemépisnych Sitkach charakterizovano jako obdobi
hojnosti, kdeZto zima jako obdobi stradani, Cerpani z utvofenych zasob béhem roku. Stiidaly
se doby blahobytu s hladomorem (SQS, 2019). Ve stfedovéku existovala tzv. dobrovolna
chudoba, ktera byla zaloZena na evangelijni myslence a byla velmi cenéna. Plytvanim jidlem
a movitymi vécmi byla zdlezitost vysSich vrstev. Toto luxusni chovéani naznacovalo
spolecenské postaveni (Librova, 2003). Trend tiché udrzitelnosti se ale ke konceptu chudoby
oklikou vraci. Rozhodné tim neni mysleno hladovéni, spi§ navrat ke skromné&jsimu zptisobu
konzumace potravin — vlastni zahradkateni, ptilepSeni si svymi individualnimi zdroji, sdileni
potravin v dob¢ sklizng, které je pravé omezeno ro¢nim cyklem. Projekt Prostory tiché
udrzitelnosti: samozasobitelstvi a sdileni se zamétuje na hlubsi poznani siti mezi zahradkafi.
Studuje jejich hodnoty, motivaci péstovani, konkrétni toky produktd a hodnoty v nich
obsazené. Zajima se 0 ekonomické a environmentélni efekty produkce 1 vyvojové trendy
samozasobitelstvi (SQS, 2019).

Bohuzel zahradkafti a potazmo zahradkarské kolonie se ¢im dal castéji dostavaji do
konfliktu s developery, kteti dychti po kusu méstské pudy (Duzi, Johanisova, Vavra, 2021).
Zahradkaiské osady podle mnohych uz nemaji v méstském prostiedi co délat. Jejich vyuziti
slouzi pouze omezenému poctu lidi, oproti parku ¢i zastavéné ploSe pro panelové domy.
Tento nazor je vsak kontroverzni z n¢kolika thli. V ptipadé panelového domu by prostor
vyuzivalo o néco malo vice rodin a vseobecny prospéch je také spekulativni — nejveétsi
prospéch z nové zastavby maji investoii a developefi.

Zahradkatské kolonie byly a jsou nadale nedilnou sou¢ésti moderniho mésta. Vzdyt’
vlastnima rukama vypéstovana plodina ma blahodarny ucinek. Je to tzv. terapie piirodou.
Jesté, nez vypéstovany produkt snime, dostavame se béhem sazeni, pikyrovani, zalévani ke

kontaktu s podstatou zivota, k samotné matce pfirodé. Ne nadarmo se fika, Ze prace na
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zahrad¢ je relax pro dusi. A v dneSnim uspéchaném svéte lidem Casto az tragicky chybi
(Méstské zahradniceni, 2015).

Lidé mohou ziskavat potraviny tiemi zptsoby: vyménou (ndkupem na trhu potraviny
za penize), prevodem (naptiklad darem) nebo vyrobou (vyuziti ptidy a dovednosti k vyrob¢
potravin). Primyslovy potravinovy systém spoléhd silné na zpiisob vymény, coz Cini
dodavky potravin zranitelné vici riiznym typtim naruseni. Naproti tomu samozasobitelstvi
roz§ifuje potravinové sité na piimou produkci potravin piimo ze zahrady. Nasledné se
produkty distribuuji formou darkti a vyménného obchodu, ¢imz jsou domacnosti odolnéjsi
vaci vykyvim trhu. Tato metoda neni vyuzivana jako pasivni, obranny mechanismus proti
selhani trzni ekonomiky, ale jako proaktivni a preventivni ¢innost orientovana na

budoucnost (Danék, Sovova, Jehlicka, Vavra, Lapka, 2022).
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2. Cil prace a metodika

2.1. Cil prace

Bakalaiska prace je zaméfena na vyzkum samozasobitelstvi v méstském prostiedi.
Cilem prace je zhodnoceni moznosti samozasobitelstvi ve méstech z hlediska produkce.
Dale identifikovani motiva, které vedou k samozasobitelstvi. Dilé¢im cilem je zjisténi
jednotlivych forem samozasobitelstvi a také popsani moznych bariér spojenych s produkci

potravin ve méstech.

2.2. Metodika

Bakalarska prace je ¢lenéna na 2 velké kapitoly — ¢ast teoretickou a empirickou.
V teoretické casti je rozebran koncept tiché udrzitelnosti, trvale udrzitelného rozvoje a
mysSlenka alternativnich siti. Je popsana historie zahradkaiskych kolonii u nas a ve svéte,
finanéni naroGnost zahradek a celkové zhodnoceni situace ve velkych méstech Ceské
republiky. Jsou pfedstaveny hlavni motivy pro zahradkafeni a mozné bariéry pro
samozasobitelstvi. Sté¢Zejni informace jsou Cerpany z odborné literatury, ovéfenych zdroji a
teoretickych konceptl alternativnich potravinovych siti a tiché udrzitelnosti.

Na teoretickou cast navazuje Cast empiricka ve formé sociologického prizkumu.
Kvantitativni dotaznikové Setfeni bylo provedeno na zakladé online platformy Google
Forms. Kvantitativni vyzkum vyzaduje silnou standardizaci a zaroven poskytuje vysokou
spolehlivost na ukor nizké validité. Naopak kvalitativni vyzkum je pravy opak, zajistuje
nizkou reliabilitu, ale vysokou validitu (Disman, 2011).

Nejprve je v dotazniku respondent seznamen s bakalafskou praci, je informovan, ze je
dotaznik zcela anonymni, dobrovolny a s odeslanim online formulafe dava souhlas se
zpracovanim vysledk?l. Prvni sada otdzek miii na zakladni identifikaci respondenta. Dale je
dotaznik uZ zaméten na samotné samozasobitelstvi. Dotaznikovy prizkum byl distribuovan
jednotlivym oblastnim sdruzenim Ceského zahradkaiského svazu prostfednictvim jejich
interni elektronické komunikace a byl také umistén na facebookovy profil ,,Zahradkaii.
Vysledky kvantitativniho Setfeni byly zpracovany do podrobnych grafii s vlastnim
komentaiem. Vyzkumné Seteni bylo néasledné jesté u nékterych otazek doplnéno o komentar
pani M. z CZS, se kterou jsem spolupracovala. Tyto dodatkové informace byly zjiitény

Z osobniho rozhovoru nebo prostiednictvim nasi dalsi emailové komunikace.
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3. Teoreticka vychodiska

Zakladnim stavebnim kamenem pro méstské zahradnieni je ona zahrada, ktera ma
mnoho podob a tvarti. Od zahradky v zahradkatské kolonii, pfes zahradky ve vnitroblocich
panelové zastavby, velké zahrady u rodinnych pfibytki, az po meditacni a terapeutické
zahrady (Duzi, Johanisova, Vavra, 2021).

Co Cech, to zahradkak, to vyjimeény vkus. Ve valné vétsing se setkame s tradiénim
pojetim zahrady k uzitkovym ucelim. Neni, ale vylouceno, Ze nenalezneme zahradku
s odli$néjSim konceptem péstovani. Setkdvame se 1 S péstovanim cizokrajnych rostlin,
zahrad asijského, africkych ¢i skandinavskych stylu a ani provensalsky styl neni vyjimkou
(Pilzova, 2022).

Nejvystiznéji je zahradkarska ¢innost definovana v zakoné ¢. 221/2021 Sb., tedy Zdkon
o podpore zahradkaiské cinnosti (zahradkadrsky zdkon).! Tento zikon definuje
zahradkaiskou ¢innost a zahradkatrské osady. Pfinasi vefejnou prospéSnost zahradkaiské
kolonie a reguluje zptaisob pienechani pozemki k zahradkatské &innosti (Zpravodaj CZS,
1/2022).

Zakon Vv § 2 ptimo ftika: ,,Zahrdadkarskou cinnosti se rozumi verejné prospésnd cinnost
zamérend na pestovani ovoce, zeleniny, kvétin, uZitkovych nebo okrasnych rostlin, jejich
dalsi zpracovani nebo uprava. Zahradkarska cinnost se podili na zachovani a ochrané
zemeédelského pudniho fondu, prispiva k zadrzovani vody, zmirnéni dopadu klimatickych
zmén a podporuje druhovou rozmanitost v krajiné, ma vychovny a esteticky aspekt pro
utvareni vztahu k prirode mladé generace. Podili se na ochrané prirody, Zivotniho prostiedi
a pestrosti krajinného rdazu.”“ (Zékon ¢. 221/2021 Sb.: Zékon o podpote zahradkarské
¢innosti (zahradkarsky zakon), 2021, str. 1877). Dale je v zakoné definovana spoluprace
statni spravy a samospravy, piedev§im mezi Ministerstvem zemédélstvi, obcemi a Statnim

pozemkovym tGfadem (Zpravodaj CZS, 1/2022).

1 Zakony pro lidi. Zakon ¢&. 221/2021 Sb.: Zdkon o podpore zahradkaiské cinnosti (zahradkarsky zdkon).
[online]. AION CS, s.r.0. 2010-2022, [cit. 2022-11-26]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-
2214#
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3.1. Trvale udrZitelny rozvoj a ticha udrzitelnost v ramci
samozasobitelstvi

Trvale udrzitelny rozvoj je tendence, ktera zajist'uje ekonomicky a socialni rozvoj v
souladu s kapacitami ekosystému pro piisti generace. Snaha o zachovani pfirodnich hodnot,
krajinného razu a biologické rozmanitosti. Cilem je omezit vliv obyvatel na zivotni prostredi,
prednostné vyuzivat obnovitelné zdroje a snaha o recyklaci (Bilek, 2016). Trvale udrzitelny
rozvoj mizeme stavét na 3 pilifich — socidlni, environmentalni a ekonomicky. Sociadlni
pohled muzeme chapat jako upevnéni socialnich a rodinnych vazeb (coz se v prostiedi
zahradkarskych kolonii a sdilenych zahradach prokazatelné dé&je), kontakt s lidmi na
Cerstvém vzduchu muze mit za nasledek psychickou pohodu a vyrovnanost, pocit
pospolitosti a dobrou zdravotni kondici (fyzické aktivita a konzumace zdravych potravin
pomdha zdravému zivotnimu stylu a dlouhové€kosti). Enviromentilni pilit ptinasi
rozmanitou biodiverzitu, ekosystémové sluzby (absorpce vody, chlazeni, kompostovani a
prace na zahradach dopomaha ke kypieni piidy) a snizeni emisi CO2 ve srovnani s konven¢ni
vyrobou a piepravou potravin (Vavra, 2019). Z dat pro rok 2015 vyplyva, ze pramérny Cesky
zahradkar uSetfi diky své produkci ro¢né 42 az 92 kilogramil oxidu uhli¢itého. Celkoveé
emise na osobu za rok (pfi zapocitani vSech vlivi, véetné energetiky a dopravy) jsou pfitom
odhadovany na 12 tun. A nakonec tfetim pilifem je ekonomicky aspekt, tento pilif pfinasi
usporu penéz, nezavislost na trhu a strategii pro zvladani chudoby (Votruba, 2021).

Pojem ticha udrzitelnost zavedli Smith Joe a Petr Jehli¢ka v souvislosti s rozs§itenim
samozasobitelstvi. Definovali ji jako praktiky a aktivity, které pfinaSeji piiznivé
environmentalni nebo socidlni dopady, nesouvisi s trznimi transakcemi a nejsou
reprezentovany aktéry, ktefi se pfimo zaméfuji na zlepSovani Zivotniho prosttedi nebo trvale
udrzitelny rozvoj (Sovova, 2014). Myslenka tiché udrzitelnosti se zakladd na Setrnych
(tichych) procesech, které maji pozitivni dopad na Zivotni prostfedi a enviromentalni otazku.
Hlavni motivaci zahradkaiti pro péstovani je uzitek z ovoce a zeleniny plné chuti bez
chemickych prostiedkti, motivace hobby, pobyt v pfirod€¢, pohyb na Cerstvém vzduchu.
Vedlej$im pfinosem je az otazka ochrany Zivotniho prostiedi a nezavislost na kapitalistickém
rezimu ekonomického trhu (Vavra, 2019).

Pravé alternativni potravinové sit€¢ se staly pfedni konceptualizaci udrzitelnych

potravinovych systémi. Prvnim ¢lankem v databazi Web of Science, ktery obsahoval termin
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alternativni potravinové sité, byl ¢lanek pana Marsdena v Sociologia Ruralis v roce 20002,
V nésledujicich desetiletich se termin ve vyzkumu souvisejicim s potravinami usadil v
sociologii, geografii a antropologii. Védci Tregear a Renting v roce 2011 ale poukazali na
fakt, skryvajici se v nejasné definice alternativni potravinové sité. Jak tedy chapat propojeni
alternativni potravinové sit¢ a samozasobitelstvi? Interpretace ukazuji, ze samozasobitelstvi
mizeme interpretovat jako radikalnéjsi formu alternativni potravinové sité. Za prvé, jeji
hluboké socialni znovu zakotveni produkce potravin piedstavuje nejtésnéjsi mozné spojeni
mezi vyrobou a spotiebou. Druhy, samozésobitelstvi je z velké ¢asti bez trznich transakci,
coz vytvari osobitou ekonomiku zaméfenou na péci a Stédrost. Preklenuti propasti mezi
vyrobou a spotifebou a nalezeni ekonomickych vztahi umoznujicich spravné ocenéni
potravin — tedy v samotném centru pochopeni alternativni potravinové sité¢ (Danék, Sovova,
Jehlicka, Vavra, Lapka, 2022).

Abychom spravné porozuméli alternativnim potravinovym sitim podle Grivinse a
kol., nemizeme pohliZet na sit’ jako na jednotlivé a oddélené kroky ¢innosti. Musime ji
chapat jako dynamickou entitu, v které piisobi dynamické mistni kontexty pravé za ucelem
dosazeni svych cil, a na to, jak pak tyto struktury v budoucnu ovliviiuji alternativni
potravinovou sit’ (Grivins, Keech, Kunda a Tisenkopfs, 2017). Uvahy o alternativnich
potravinarskych sitich otevira debatu nejen o tom, jak identifikovat a analyzovat
»alternativni potravindiské postupy* v Evropé 1 mimo ni, ale také o méfeni hodnoceni
udrzitelnosti, respektive co Ize povazuje za udrzitelné (Maye, Duncan, 2017). Lokalni
potraviny, snaha o zdravy Zzivotni styl, samozasobitelstvi a s tim souvisejici sniZovani
ekologické stopy se zacinaji stavat ,,pozitivnim luxusem* (Librova, 2003). Neni pochyb o
tom, Ze soucasnou produkci potravin spojenou se samozasobitelstvim, lze oznalit za
ekologicky prospéSnou c¢innost. Z vysledku vyzkumu, Studie domdaciho zahradniceni na
Seském venkov&®, o 55 domdcnostech s piistupem na zahradu vyplyvd, Ze vétSina
respondentl (80 %) pouzivala ke hnojeni hnlij nebo kompost a pouze 25 % pouzivalo
pramyslova hnojiva (n¢€ktefi zahradkati oboji). Nékteti z dotazovanych zminili pouzivani
nékterych zahradnich chemikalii, jako jsou fungicidy na rajcata, ochrana brambor proti

Skiildeim nebo ochrana proti chorobdm broskvoni. Tyto chemikalie se vSak obvykle

2 Blizsi informace o ¢lanku na Web of Science: https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-
record/W0S:000084999300002
3 Bliz§i informace o studii na strankach: https://www.mdpi.com/2071-1050/13/2/706/htm
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pouzivaly pouze jednou roc¢né. Dalsi sociologické Setfeni prokazalo obdobné vysledky
(Vavra, Smutna, Hruska, 2021).

Zhruba 38 % domacnosti péstuje potraviny na svych zahradach a na sdileném
pozemku. Vyroba a sdileni nékterych druht potravin, zejména zeleniny a ovoce, jsou
vyznamné z hlediska vyprodukovaného objemu a nasledné distribuované jako piijaty dar —
domaécnosti daruji alespon jednu desetinu toho, co sami vyprodukuji. Tyto dva zdroje
dohromady tvoti dvé pétiny celkové spotieby potravin V. domacnostech péstujicich potraviny
v Ceské republice. Ve vétsiné piipadi tyto aktivity nejsou primarné motivovany jako
ekonomické divody. Hlavnim argumentem vyroby potravin pro domécnost je touha ziskat
Cerstvé a zdravé potraviny (Jehlicka, Dan€k, 2017). Vice nez polovina zahradkai nepouziva
uméla hnojiva (62 %) a k hubeni Skidcii ¢i plisni nevyuziva chemické postiiky (55 %).
Vysledky ukazuji, Ze praktiky spojené se samozasobovanim zlstavaji dilezitou soucasti
zivota velké Casti spole¢nosti. Tyto akce napomahaji zmirnéni negativnich dopadti masivni
a komer¢ni produkce potravin, posileni divéry a socialnich vazeb pro zlepseni stavu
ekosystému. [ stat podporuje samozasobitelstvi — prostfednictvim projektu Grantové
agentura Ceské republiky podpofil projekt vyzkumu, Prostory tiché udrZitelnosti:
samozdsobitelstvi a sdileni, realizovany v letech 2019-2023 se statni podporou 3 125 tisic

K¢&* (Sovova, Jehlicka, Lapka, Rypalové, Buchtele, 2021).

3.2. Zahrady ve méstech

Lidé mohou ziskavat potraviny tfemi zpiisoby: vyménou (ndkupem potraviny za
penize), pievodem (darem) nebo vyrobou (vyuziti plidy a dovednosti k vyrobé potravin).
Primyslovy potravinovy systém spoléha siln€ na zptisob vymeény, coz ¢ini dodavky potravin
zranitelné vic¢i riznym typim naruseni. Naproti tomu samozasobitelstvi rozSifuje
potravinové sité na ptimou produkci potravin ze zahrady. Nasledné se produkty distribuuji
formou darkt a vyménného obchodu, ¢imzZ jsou domacnosti odolné;si vici vykyvam trhu.
Tato metoda neni vyuZzivana jako pasivni, obranny mechanismus proti selhani trzniho
mechanismu, ale jako proaktivni a preventivni ¢innost orientovana na lepsi budoucnost
(Dan€k, Sovova, Jehlicka, Vévra, Lapka, 2022). U méstského zahradnieni je

problematictéjsi pfistup k zemédé€lské pidé, coz je zplsobeno nedostatkem prostoru

4 Bliz§i informace dostupné na: https://starfos.tacr.cz/cs/project/GA19-10694S
16



vV méstské zastavbeé nebo vlastnickymi vztahy vhodnych ploch k samozasobitelstvi. Tradi¢ni
formou péstovani jsou zahradky u bytovych domt ¢i ve vnitroblocich, a to jak na pozemcich
soukromych, tak obecnich. Klasickym zplsobem zahradni¢eni ve méstech jsou
zahradkaiské osady (ZO), nékdy také nazyvané zahradkaiské kolonie (ZK). Tyto plochy jsou
¢asto velmi dobfe vybaveny. Najdeme zde vodovodni ptipojky, rozvody elektiiny a dalsi
budovy slouzici nejen pro udrzbu, ale pro zpracovani vypéstovanych plodin — mostarny,
sta¢irny medu nebo malé vinarny. Soucasti komplexu byva i klubovna, o kterou se
zahradkati spole¢né staraji a financuji chod celé kolonie (Duzi, Johanisova, Vavra, 2021).

Zastoupeni zahradkart v malych méstech (do 5 tisic obyvatel) tvofi asi 47 %, ve

sttednich méstech (do 20 tisic obyvatel) zhruba 28,5 % a podil zahradkait ve velkych
meéstech (do 100 tisic obyvatel) tvofi zahradkafi tésné nad 29 %. Obecné muizeme fici, ze
zahradnici ve mésté asi 33, 6 % zahradkait (Vavra, 2019).
Velmi moderni se v posledni dob¢ jevi zakladani komunitnich a pfidélovych zahrad (Duzi,
Johanisova, Vavra, 2021). Prid¢lova zahrada je spiSe uzaviengj$i, je opecCovavana
jmenovanymi drziteli a jejich rodinami. Komunitni zahrada je otevien¢;jsi, spravuji ji ¢lenové
mistni komunity a péstuji se zde nejen potraviny ale 1 kvétiny (Spilkova, Véagner, 2018).
Tyto typy zahrady nalezneme na nevyuzivanych plochach mésta ¢i na mistech, kde
developeti prozatim nezahdjili své projekty. Vznikaji také 1 jako pfeména zahradkarské
osady nebo v ramci méstské farmy. Komunitni zahrada je velmi oblibena u mladych rodin
s détmi, které kladou mimo jiné velky diraz na spolecenskou funkci. Byt sou¢asti komunitni
zahrady znamena travit spoleéné Cas a rozvijet pratelské vztahy se sousedy. Velkym
tahounem je v tomto sméru prazska Kokoza o. p. s. Tato neziskova organizace vypracovala
metodiku zakladani komunitnich zahrad a sou¢asn¢ mapuje komunitni komposty po celém
tizemi Ceské republiky (Duzi, Johanisova, Vavra, 2021).

Mezi dalsi typy zahrad fadime institucionalni zahrady, pfirodni zahrady nebo tzv.
guerillové (partyzanské) zahrady, které jsou zakladany jako forma urc¢itého spolecenského
protestu. Hlavni dilezitou mysSlenkou guerilla growing je volnost (Duzi, Johanisova, Vavra,
2021). Jakousi vlajkovou lodi partyzanského péstovani jsou seminkové bomby (seed
bombs). Tyto seminka jsou obalena ve vlhkém jilu, smichand s vhodnym kompostem.
Partyzan nasledné hodi seminko na vhodny pozemek, kde vyroste a rostlina mu poskytne

vyzadany uzitek (Méstské zahradniceni, 2015).
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3.3. Ke koienum zahradkarskych osad ve svété

Stiipky méstského zemédélstvi nalezneme V zeleninovych zdhoncich uz v dobach
starovékého Egypta nebo v dimyslnych zavlazovacich systémech Machu Picchu v Peru
(Spilkova, Vagner, 2018). Prvni zahradkaiské osady Vv pravém slova smyslu ale zacaly
vznikat ve velkych primyslovych méstech (pfedevsim ve Francii, Anglii a Némecku) az od
poloviny 19. stoleti. Byla to reakce na prudkou industrializaci a urbanizaci, ktera souvisela
s rozmachem prumyslové revoluce a jejimi negativnimi dopady na mésto a zivot v ném.
Jednim z hlavnich problému byly otazky obZivy, rekreace a zotaveni délnické i stiedni t¥idy
zijici v pramyslové metropoli. Ukazkovym piikladem bylo v devatenactém stoleti mésto
Lipsko, kde vznikla jedna z prvnich zahradkarskych osad. A tato zahradkaiska kolonie
funguje dodnes.

Zahradkaiské osady slouzily a dodnes slouZzi jako prostory pro péstovani ovoce a
zeleniny nejen v dobach krize, ale i jako misto odpocinku nebo prostor pro udrzitelnou
mistni rekreaci (Duzi, Johanisova, Vavra, 2021).

Zahradkareni a zahradkaiské kolonie maji své zastoupeni po celém svéte, dokonce i
v oblastech, kde bychom to necekali. Zajimavym piikladem jsou napt. Maledivy. Lidé zde
péstuji své plodiny v barelech, protoze pro toto souostrovi v Indickém oceanu je typicka
pisCitd pada, kterd lidem nedovoluje pfiliSnou rozmanitost plodin. DalSim zajimavym
ptikladem muze byt stat Ohio v USA, kde zahradkafeni propadla necela polovina vSech
obyvatel (Cesky zahradkatsky svaz, 2019).

3.4. Historie zahradkaiskych kolonii u nas

Zahradni¢eni ma dlouho tradici nejen ve svété, ale samoziejmé i v irodném Cesku.
Do poloviny 18. stoleti nebylo zahradni¢eni nijak organizovanou ¢innosti, pInilo spise funkci
zajisténi obzivy. Praveé ale okolo roku 1750, za vlady cisafovny Marie Terezie, vzniklo
Bratrstvo zahradnické. Cisafovna se také podilela na vzniku organizace Spolecnost ku
zvelebovani hospodadrstvi a svobodného uméni v kralovstvi Ceském. Za Rakouska-Uherska
vznikly prvni spolky zahradkaid napt. v Brn¢ roku 1816 a v Praze roku 1820 (Spilkova,
Vagner, 2018). Z dalsich spolkti miizeme jmenovat Stépaisky spolek zalozeny roku 1829 a
Spolek ¢eskych zahradniki, jehoz zakladatelem byl Benedikt Roezl (Cesky zahradkaisky
svaz, 2000).
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V roce 1957 ministerstvo vnitra Ceské republiky rozpustilo byvalé Spoleéenstvi zahradkata
a zalozili Cesky svaz pridélovych a rekreacnich zahradkarii a komunisticky rezim
pokracoval v podpofe zahradkarskych kolonii (Spilkova, Vagner, 2018). Popularitu
zahradkaiskych kolonii si miizeme vysvétlovat také jako snahu se vypotadat s nedostatkem
zbozi v planovanych ekonomikach (Dan¢k, Sovova, Jehlicka, Véavra, Lapka, 2022).

Z téchto zakladnich pilitt vznikl Cesky zahradkaisky svaz, ktery je dnes s téméf
140tisicovou ¢lenskou zékladnou jednim z nejvétsich zajmovych spolka u nas (Cesky
zahradkaisky svaz, 2000). Letos oslavil uz 65 let od svého zaloZeni. Mezi hlavni ¢innosti
CZS (viz Piiloha ¢&. 1) se fadi vytvaieni vhodnych podminek pro zahradkafeni, sdruzovat
jednotlivé svazy a hajit jejich zajmy, Sifit zahradnické know-how, zajistit poradensky portal,
pofadat vyukové seminaie a piednasky (Zpravodaj CZS, 1/2022). Svaz organizuj i
kolektivni udrzbu sdilenych zahradkarskych prostor, soustfedi se na sbér kompostovaného
odpadu a jeji vliv na hnojeni pudy. Zahrady jsou také zazemim pro neformalni sdileni
zahradnickych potieb a sklizné, které podporuji socialni vztahy mezi samotnymi zahradkari
(Dan¢k, Sovova, Jehlicka, Vavra, Lapka, 2022). Dale CZS poradani tradi¢ni soutéze Mlady
zahradkaft, floristickych soutézi a v neposledni tadé fotografické a vytvarné cinnosti
(Zpravodaj CZS, 1/2022).

Zahradkaiské osady, tak jak je zname, dnes miéizeme v Ceské republice pozorovat od
20. stoleti (Duzi, Johanisova,Vavra, 2021). Prvni najemna zahradkarska osada Slunecni
ostrov zdravi vznikla v roce 1906. Zalozil ji osvicenecky Varnsdorfsky tovarnik Moritz
Schnitzer (Zpravodaj CZS, 1/2022). Dalsi rozsiteni zahradkatskych kolonii mélo na svédomi
némecké zahradkarské hnuti, dopady svétovych valek a potravinova krize. Z prvopocatku se
zdaly zahradkaiské kolonie bezvyznamné, ale jejich nejvétsi rozmach zaznamenavame
pravé v obdobi druhé svétové valky. Nésledné socialistickd éra zaCala vnimat osady jako
soucast méstské zelené 1 kaZzdodenniho méstského Zivota a zallenila je do uzemniho
planovani a spravy rozvoje mést. Osadam byla piifazena funkce hygienicka, esteticka a
rekreaéni. Tyto aspekty utvarely dojem prosperujiciho a atraktivniho socialistického mésta.
Na druhé strané dochazelo i k ruseni velkého mnozstvi osad z diivodu zaboru. Zelen tedy
musela ustoupila nové zastavbé. Nové osady tak byly premistovany k okraji mést, ¢asto do
nevhodnych lokalit s mén¢ kvalitni zemédélskou pidou (Duzi, Johanisova, Vavra, 2021).
Po Sametové revoluci v roce 1989 znacna ¢ast zahrad zménila své majitele diky restitucim
a privatizaci pudy. V této situaci sice existoval urCity druh stupné ochrany legalné

vytvotenych zahradkaiskych kolonii — zédkon ¢. 229/1991 o najemnich pravech k pude a
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jinému zemédélskému majetku, presto beéhem transformac¢nich obdobi 90. let pocet kolonii
rapidné klesl. Zahradkaiské kolonie se otfasly v zdkladech. Novi majitel¢ vyuzili znovu
ziskané pozemky vétSinou na piestavbu pro rekreacni tGcely, obytné budovy nebo pro
vynosnéjsi vyuziti ptidy. Nase hlavni mésto Praha je ukdzkovym ptikladem této strategie.
wPouze 20 % vyuzZivanych zahradek vroce 1997 byly vroce 2013 stile uzivané
k zahradniceni.“® (Spilkova, Vagner, 2018). Odrazilo se to i na poétu &lentt CZS, po roce
1989 ¢ital svaz kolem 500 tisic &lend, nyni zbyva uz zmitiovanych 140 tisic (Zpravodaj CZS,
1/2022). Faktem ale zustava, ze navzdory zvySeni dostupnosti potravin v supermarketech,
zahradniceni a potazmo samozasobitelstvi ziistalo béznymi postupy zakofenéné z praxe v

kulturnich tradicich (Danék, Sovova, Jehlicka, Vavra, Lapka, 2022).

3.5.  Proc neztracet piidu pod nohama, aneb pro¢ zahradnicit

Zahradnieni a kontakt s ptfirodou poskytuje mnoho vyhod. Napiiklad takova

kultivace a vytvaieni komunit méstského zahradniceni pfispiva k socidlnimu zaclenéni,
zlepSeni kvality ovzdusi a pidy. Vytvari nova stanovisté pro floru a faunu a zkvalitiuje
mikroklimatické podminky (Spilkova, Vagner, 2018). Pozitivni vliv samozasobitelstvi je
dobie patrné z ukazatelti dopadui na Zivotni prostiedi. Nizké vyuziti fosilnich vstupt, skoro
miziva vzdalenost mezi mistem vyroby a spotieby vede ke snizeni emisi CO2. Mezi dalsi
pozitiva miZeme fadit sobéstatnost a piiznivé nakladani s odpady prostfednictvim
kompostovani (Dan€k, Sovova, Jehlicka, Vavra, Lapka, 2022).
Muzeme se setkat i se zahradami, které disponuji vodni plochou, zejména v podob¢ umélych
jezirek vyuzivanych k okrasnym uceliim nebo jako nadrz na vodu pro praktické vyuziti —
zalévani nebo umyti rukou od hliny. Vodni plocha ptildka rizné druhy ptactva nebo drobny
hmyz. Zahradkafenim pfispivame k rozmanitosti druht v lokalit¢ (Pilzova, 2022). Oproti
anglickému travniku ma zahrada funkci stabilizatoru ekosystému a lépe se adaptuje na
zménu klimatu (Kvapil, 2014). Chrani zeméd¢lsky puidni fond a plni klimatiza¢ni funkci,
kdy rostliny produkuji kyslik, zachovavaji raz krajiny a zadrzuji vodu v padé (Zpravodaj
CZS, 1/2022).

5 SPILKOVA, VAGNER. Food gardens as important elements of urban agriculture: Spatio-developmental
trends and future prospects for urban gardening in Czechia. [online, str. 5]. 2017 [cit. 2022-10-8]. Dostupné
z: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00291951.2017.1404489?journal Code=sge020
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Dale mizeme jmenovat radost z Cerstvé vypéstované zeleniny bez chemickych postiika a
pesticidt, duSevni zdravi a emoc¢ni pohodu. Studie z britského ¢asopisu British Journal of
Sports Medicine ® uvadi, ze fyzicky aktivni lidé maji nizsi riziko umrti na infarkt &i mrtvici
a dozivaji se vyssiho véku. Pravidelna fyzicka aktivita, mezi kterou mizeme tadit i1 praci na
zahradé, ma blahodarné ucinky na kondici téla (Kvapil, 2014).

Otazka dobrého jidla a kvalitné vyuzitého volného ¢asu se Vv samozésobitelstvi

vzajemn¢ prolinaji. Kvalita dobrého jidla pochazi ze znalosti vyrobniho procesu a
investovani do né&j jak z hlediska pracovniho zapojeni, tak z hlediska psychického vnimani.
Samozasobitelstvi vnimané jako hobby oznaCuje seberealizaci péstitele, snaha o
smysluplnou praci a setkavani se sousedy za tcelem piijemné straveného ¢asu. Dale miizeme
zminit také posilovani davéry v ramci rodiny prostfednictvim kolektivni tdrzby zahrady.
Uziteénym pfinosem se muze jevit i fakt absence koupi ovoce a zeleniny v obdobi sklizné.
PéCe o zahradu pftispiva k zodpovédnosti ve formé poskytovani zdravého jidlo naSim
blizkym a ptatelim (Dan¢k, Sovova, Jehlicka, Vavra, Lapka, 2022). Ekonomika sdileni
potravin neptedstavuje politicky radikalni alternativu ani formu odporu vii¢i mainstreamové
trzni ekonomice. VétSina ¢eskych domacnosti nakupuje vétSinu potravin v supermarketech
nebo obchodech s potravinami, a domaci vyroba je pro né jen doplikovym zdrojem potravy.
Oproti spoléhani se na reflexivni a politicky jednajici spotiebitele, jako jsou trzné zalozené
alternativni potravinové sité, je ptitazlivost neformalni, netrzni potravinaiské ekonomiky
spociva na radosti, pozitku a nepolitickém, kazdodennim etickém chovéni. NejStédiejsi
domacnosti (s nejvyssi mirou sdileni domacich potravin) identifikovali hodnoty naptiklad
socialni spravedlnost, rovnost a pomoc druhym jako nesmirné dalezité¢ (Jehlicka, Danck,
2017).
Neni pochyb o tom, zZe zahradkati jsou spolecnosti prospésni. Svymi aktivitami Setii mestské
rozpocCty. Staraji se o udrzbu velkych ploch, a to s pomoci vlastnich prostredkd, snizuji
spotfebou elektrické energie a pfispivaji najmy do méstskych pokladen (Zpravodaj CZS,
1/2022).

® EKBLOM-BAK, Elin, EKBLOM, Bj6rn, VIKSTROM, Max, FAIRE de UIf, HELLENIUS Mai-Lis. The
importance of non-exercise physical activity for cardiovascular health and longevity [online]. Vydani 3,
svazek 48. British Journal of Sports Medicine: BMJ Publishing Group Ltd & British Association of Sport and
Exercise Medicine, [cit. 2022-11-27]. Dostupné z: https://bjsm.bmj.com/content/48/3/233
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3.6. Zahradkarské kolonie v souc¢asnosti a v Cislech

Zahradkaieni se v Ceské republice vénuje 42 % obyvatel. Podle tymu védci
z Masarykovy a JihoCeské univerzity tvoii pak vypéstovana zelenina az 28 % z celoro¢ni
spotieby téchto domacnosti (Studio 6, 2021). Nejvice zahradkait ze ZO nalezneme
v severnich Cechach. Podle udajt se zde nachazi 20 386 zahradek, z celkovych 92 044 (udaj
za rok 2020). Druhé v potadi jsou stfedni Cechy (17 115) a nejlepsi trojici uzavira severni
Morava s 16 001 zahradkami situovanymi Vv zahradkarskych osadach. Nejvice ze vSech
krajii zaostavaji jizni Cechy s 3 994 zahradkami (Zpravodaj, 2/2021).

Pocet zahradek neni a nebyl nikdy stabilni. Nasledujici mapa vyjadiuje situaci Ceské
republiky v roce 2012, kde je zachycen procentualni podil v ramci plochy CR na p¥idélovych
zahradach. Cim tmavsi zelena, tim vét§i procento zastoupeni sdilenych zahrad (Spilkova,

Vagner, 2018).
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Fig. 1. The share of allotment gardens area as a percentage of the total area of Czech districts in 2012

Obrazek 1: Podil sdilenych zahrad v ramci okresti CR v roce 2012

Zdroj: (Spilkova, Vagner, 2018)

Jen pro zajimavost: obecné se lokality zahrad li§i typem krajiny, finan¢nimi
moznostmi zahradkait, pravnim ramcem apod. Celorepublikové miizeme mluvit o 5
lokacich. U svého vlastniho domu ma zahradku zhruba 73 % zahradkait, na chaté 10 %,

v zahradkarské kolonii 8 %, u ptibuznych 7 % a jinde 2 % (Studio 6, 2021).
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Trend posledni doby ukazuje, Ze touha po obd¢lavani ,,vlastniho* kousku pudy roste
(Poldk, 2022). Méni se vekova struktura zdjemci o samozasobitelstvi. Zatimco pied
nékolika lety méla o zahradni¢eni zajem starSi generace, dnes je tomu jinak (Klarova,
Bezdékova, 2022). Faktem ale zlstava, Ze alternativni potravinové sité nejsou
koncentrovany v konkrétnich socidlnich skupinidch nebo typech geografickych lokalit.
Néznaky samozasobitelstvi nalezneme napfi¢ socidlnimi skupinami a venkovskym C¢i
méstskymi prostiedimi. Praxe sdileni jidla je stejné rozsifena mezi bohatSimi, vzdélanéjSimi
a stfedostavovskymi domécnostmi 1 mezi chud$imi, méné vzdeélanymi a délnickymi
domacnostmi. Starsi lidé jsou aktivnéj§imi vyrobei a darci domacich potravin piedevsim
diky vétsimu mnozstvi ¢asu. VétSina interakci v ramci téchto siti sdileni je nerecipro¢ni a
nepovinna. Toto zjisténi nam umoznuje odkazovat na ,skuteéné existujici sdilenou
ekonomiku® (Jehli¢ka, Dan¢k, 2017).

Podle Petra Danka z Prirodovédecké fakulty, Masarykovy univerzity a fesitele
projektu Prostory tiché udrZitelnosti: samozasobitelstvi a sdileni ” se dne$ni specialisté na
uzemni planovani pro jednotlivd mésta a obce nachdzeji pod velkym tlakem. Vytvareji
moderni mésta s vizi, Zze do nich tolik zelen¢ a piirody nepatii. Developefi totiz atakuji
zastupitelstva a chtéji vzdy ty nejlepsi plochy v centru mést. Dale RNDr. Petr Dan¢k, Ph.D.
dodava, jak jsou zahradkarské kolonie pifinosem pro mésto a jeho okoli ve formé
ekosystémovych sluzeb, posilovani spolecnosti apod. Jednani specialisti na Uzemni
planovani s myslenkou mésta bez zelené povazuje za kratkozraké (Studio 6, 2021).
Vhodnym pozitivnim ptikladem je mésto Chodov na Sokolovsku, které méni izemni plan
pro rok 2022 ku prospéchu méstskych zahrad. Zdejsi obyvatelé maji ¢im dal vétsi zajem o
svou vlastni vypéstovanou zeleninu. A zahradek byl nedostatek. Mistostarosta Ludek
spojené restrikce. Konstatoval, ze 1idé nemohli cestovat a chtéli stravit piijemny cas
srodinou (Polak, 2022). Dalsim ukazkovym piikladem miaze byt mésto Ostrov v
Karlovarském kraji. Mésto, znamé také jako Ostrov nad Ohii, je velmi vstiicné k
zahradkaiim bez ohledu na to, jaka politicka strana vladne. Dokonce se pfipravuje i dalsi

komunitni zahrada (ekolist.cz, 2022).

” MUNI Masarykova univerzita. Prostory tiché udritelnosti: samozasobitelstvi a sdileni [online]. [2022-11-
27]. Dostupné z: https://www.muni.cz/vyzkum/projekty/44230
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3.7. Finanéni naro¢nost zahradek

Motivace pro samozasobitelstvi se ruzni. Kromé Cerstvych bio potravin lidi 1aka i
mySlenka, ze mohou uSetfit za stale se zvedajici ceny potravin. Posledni trend naznacuje, Ze
alternativni potravinové sit€¢ (APS) ptitahuje mladé, vzdélané, bilé méstské obyvatele s
vysokymi piijmy. Laka je vyhlidka dobfe zhodnocenych penéz v budoucnosti (Klarova,
Bezdékova, 2022).

Takto vyrobené a spotfebované potraviny piedstavuji ale marginalni podil celkové
spotieby (Dangk, Sovova, Jehlicka, Vavra, Lapka, 2022). Faktem ale zistava, Zze soucasna
poptavka po zahradkach mnohonasobné pievySuje nabidku. Ploch pro péstovani je
nedostatek. Presto se ale stoji fronty, na jednu volnou zahradku ptipada az 20 zajemct na
pronagjem. Kdo mé zahrddku ve vlastnictvi, ten plati jen za vodu, elektiinu a poplatky za
provoz osady (Klarova, Bezdékova, 2022).

Ptitom Zahradkarsky zakon 221/2021 Sb. piimo zohlediuje vefejné prospésnou
¢innost zahradkait, ktera se ma promitnout v cen¢ ndjmu. V praxi toto miize znamenat, ze
obec nebo stat si mize nechat udé€lat znalecky posudek na obvyklou vysi ndjemného a
nasledné tuto cenu ponizit zahradkaiim pravé v souladu se Zahradkaiskym zakonem

221/2021 Sh. (Zpravodaj CZS, 1/2022).

3.8. Co se vyplati péstovat neboli zhodnoceni produkce

Existuje celd fada potravin (Cesky Cesnek, rajcata v rliznych variantach, okurky
apod.), které v obchodé ¢loveék nesezene, nebo za velice vysokou cenu (Kvapil, 2014).
Cetnost, respektive podil péstovanych produktii, zkoumal i vyzkum v 55 domécnostech
S pristupem na zahradu a se zamétenim na vlastni zasobovani potravinami. Nejpéstovanéjsi
zeleninou v téchto domacnostech byla raj¢ata, brambory a okurky. Nejoblibenéj$im ovocem
byla jablka a rybiz. Pfi chovu zvifat byla téméf vZdy zastoupena driibez, nasledovana

véelami a kraliky, viz obrazek 1 nize, (Vavra, Smutna, Hruska, 2021).
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Tabulka 1. Podil zahradkaml, kisf pEstuji zsleninu, ovoce a hospodarska zvifata.

Procento domacnosti vyrabéjicich urity druh potravin jako podil:

Fotet
pripadd Viechny WVEechny Zahradnictvi VEechny HH.v  Viechny Zahradnictvi HH. v Viechny Chov hospodafskych zvitat
HH. HH. FH. FH. HH.
Rajtata 12 40 % 42 %
Brambory 15 21 % 2%
Okurley 12 25 % 30 %
Zelenina
Cibule 10 21% 5%
Wirkew 10 21% 5%
Cesnek 2 19% 22%
jzblka 17 5% 43 %
Rybiz 12 25 % 30 %
Jahody 10 21% 25%
Cvoce i B
Svesthy 10 21% 25%
Malirry ] 17 % 20%
Angrast g 17 % 20%
Driibet 15 33 % 40 % 42 % 50 % 24 %
Wiy T 15 % 18 % 12 % Z2% 41 %
Zvirata Kralici g 12 % 15 % 18 % 189% 25%
Frasaiz 2 4% 5% 5% 5% 12 %
Kiozy z 4% 5% 5% 5% 12 %
n 43 40 38 32 17

Poznamka: RD, domacnost a RD, rodinny dim. Pouze sledované rodinné domy (7 pfipad) nebyly do tabulky zahrnuty, profoZe nebylo moZné definovat, jaké
druhy potravin se vyrab&ji. Wypodet podilu chovu hospodaiskych zvitat na rodinnych domech je mofny pouze z foho divodu, 28 v zahradkarskych
demacnostech Fjicich v bytech nebyla chovana Zadna zvifata. Zdrej: autofi

Obrazek 2: Procento domacnosti vyrabéjicich urcity druh potravin jako podil

Zdroj: (Vavra, Smutna, Hruska, 2021)

Jak alternativni potravinové sité, tak samozasobitelstvi, jsou pohanény vétSinou
touhou po dobrém jidle, jako hobby, forma rekreace nebo potteba environmentalni, socialni
sebeobsluhy. Navzdory své ptibuznosti se tyto dvé praxe li§i v poctu zicastnénych osob,
objemu vyroby a geopolitickém regionu. Zatimco literatura o alternativnich potravinovych
sitich spadéd pfevdzné do zapadni Evropy, samozasobitelstvi je povazovano za relevantni
pouze pro region, kde je praxe nejrozsahlejsi. Tim je mysSlena pfedevsim stfedni a vychodni
Evropa. Zaroven mladi, vzdélani méstSti obyvatelé vétSinou spadaji pod alternativni
potravinovou sit’, jejich podil na vnitrostatni spotiebé potravin je spise maly. Naopak
samozasobitelstvi je hojné rozsifené ve stiedni a vychodni Evropé. Utastni se ho viechny
vékové 1 socidlni kategorie a jejich spotfeba tvofi vyznamny podil na narodni urovni —
samozasobitelstvi predstavuje 16 % vnitrostatni spotieby zeleniny v Ceské republice

(Dangk, Sovova, Jehlicka, Vavra, Lapka, 2022).
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3.9. Realizace méstského péstovani a zahradniceni

Soucasna mésta jsou zavisla na pfisunu potravin. Neni mozné, aby kazdy mél svij
hektar k péstovani nejrizngjSich plodin. A jelikoz zdravy rozum veli mit uspokojené
zakladni zivotni potfeby na dosah ruky, lidé se opét vraci k péstovani a samozasobitelstvi.
A kde ve mést& péstovat erstvou zeleninu a ovoce? Cim méné piidy mame k dispozici, tim
vetsi vynalézavost a kreativitu musi ¢lovék vyvinout. Méstské péstovani neni omezeno
pouze na zahradkarské kolonie. MiZzeme ho chapat i jako balkonové péstovani rajéat, linouci
se vinna réva okolo vchodovych dvefi ¢i vypéstovani dyni z vlastniho bioodpadu. Idealnim
feSenim jsou vSude dostupné kvétinace riznych velkosti, hrnce, pytle, kbeliky ¢i dokonce
pneumatiky naskladané na sebe (M¢stské zahradniceni, 2015).

At uZz se snazime na balkéné¢ nebo v zahradkarské kolonii, péstovani a
samozasobitelstvi vyZaduje nasi plnou pozornost. Priizkum, organizovany Centrem pro
vyzkum vefejného minéni, potvrdil, Ze polovina lidi z celkového poctu témer 1000
respondentli v sezon¢ pravidelné (tj. alesponn jednou meési¢n€) pracuje na zahradce
(Hanzlova, 2021). Navstévnost zahradek se ruzni nejen podle mést, ale i podle kraju.
Z nasledujici mapy Ceské republiky (obrazek ¢&. 2 nize) také vyplyva, ze podil domacnosti
s pfistupem kpidé¢ je rozdilny. Lepsi pozici pro zahradkafeni maji napiiklad
v Jihomoravském kraji oproti Karlovarskému. Tato diferenciace vychazi z piirodnich a
enviromentalnich podminek (Vavra, 2019).

Krajské rozdily |
-

Pocet respondenta Jak €asto v sezéné pracujete
na zahradce?

- Nejméné jednou tydné
I: Nejméné jednou meésicéné

[] mens casto

Ya

Podil domacnosti 4
s pfistupem k padé (v %) -

[ ]20.9ameéns
[ 30.0-320.9
[ 40.0-499
I s0.0 avice

P. Dan&k — PiF MU (2019). Nepublikovano. [ IIEIEIN

Obrazek 3: Krajské rozdily

Zdroj: (Vavra, 2019)
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Koncept tzv. Digital food sharing spoc¢iva ve vyuzivani informacénich a
komunikacnich technologii za G¢elem navazani spoleéného kontaktu lidi z celého svéta.
Tato myslenka miize podstatné ptispét ke snizit plytvani potravinami a maximalizovat
vyuziti dostupnych zdroji. Obdobné hovoii i koncept tiché udrzitelnosti. Zaroven tato
iniciativa vysla z touhy po odpovédnosti k zivotnimu prostredi a kryje se s konceptem tiché
udrzitelnosti. Nejen v zahranic¢i, ale i u nas pozorujeme existenci digitalniho sdileni jidla
prostiednictvim chytrych telefonti, riznych webii a na digitalnich platformach (Facebook,
Instagram). V Ceské republice funguje 22 téchto aplikaci a webt (udaj k roku 2020).
Jmenovité napiiklad Nesnézeno, Freefood Brno, Zachran jidlo, Na ovoce,

SousedovaZahrada.cz nebo Vetejné lednice (Rypalova, 2021).

3.10. Bariéry pro samozasobitelstvi

Zname motivace zahradkaiti pro samozasobitelstvi: péstovani kvalitnich a Cerstvych
produkti plnych chuti, plodin bez pesticidu a dalsich chemickych $kodlivin, finan¢ni tspora,
zahradkateni jako hobby, pobyt na ¢erstvém vzduchu a vylepseni zdravotni kondice.

Jako protiklad k t¢émto vyhodam existuji i bariéry:
a. nedostate¢né skladové prostory kK udrzeni Cerstvosti
b. vek zahradkait
c. nedostatek vhodnych zahradkarskych ploch
d. nedostate¢na dopravni infrastruktura mimo centra mést, kde jsou situovany kolonie
e. subjektivni problém organizace volného casu

f. legislativa a jiné (Smutna, 2017).

Problém v realizaci samozasobitelstvi mtze byt v€k zahradkare. Téméf polovina
péstiteld je starsi 60 let a s tim spojena obava, Ze vaSen a motivace si vypéstovat Cerstvou
zeleninu nebude opétovana v dalsi generaci (Smutna 2017). Z rok 2020 bylo ze spolkového
rejstitku CZS vymazano celkem 30 zakladnich organizaci, které ukongily &innost.
Nejéastéjsim divodem byl vysoky vék zahradkait (Zpravodaj CZS, 1/2021). Obdobnou
bariéru miizeme nalézt v organizaci ¢asu. V nabitém programu ¢lovéka v produktivnim véku

nenalezne misto na volnocasovou aktivitu samozasobitelstvi (Smutna, 2017).
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4. Vlastni prace

Pro praktickou ¢ast bakalatské prace byla vyuzita kvantitativni forma vyzkumu pomoci
dotaznikového Setfeni. Pozadovana data byla sbirana elektronickou formou ptes aplikaci
Google Forms. Hlavni a stéZejni dotaznikové Setieni bylo u nékterych otazek doplnéno o
komentaf zainteresované osoby pani M. z Ceského zahradkaiského svazu, ktery obohacuje
zjisténé informace za mésto Prahu. Tyto informace byly ziskany bud’ pifimo z osobniho
rozhovoru s pani M. nebo pies nasi dal$i emailovou komunikaci.

Dotaznik (viz Priloha ¢. 2) obsahoval celkem 30 otazek, 6 otazek tvofilo identifikaci
respondentl a zbylych 24 se zamé&fovalo na piistupy k samozasobitelstvi. Celkem 19 otazek
bylo pIn¢ uzavienych s moznosti pouze jedné odpovédi a nenabizelo alternativu odpovédi
“Jiné:*. Zbylé dotaznikové otazky mély moznost zaskrtnuti vice odpovédi anebo moznost
zvolit i kategorii “Jiné: ““. VSechny otazky byly povinné ke spravnému vyplnéni dotazniku.
Setfeni bylo rozesldno pies interni emailovou komunikaci CZS do jednotlivych tizemnich
sdruzeni svazu a dotaznik byl dostupny také na facebookovém profilu ,,Zahradkaii®.
Respondenti mohli odpovidat od 8.2.2023 do 25.2.2023. V anonymnim kvantitativnim
Setfenim za tuto dobu odpovédélo 484 respondentii. Vysledky dotaznikového Setieni byly

nasledné vyhodnoceny pomoci statistickych metod.

4.1. Profil respondenta

Prvnich Sest otazek se zabyvalo identifikaci respondenta.
Celkem dotaznik vyplnilo 484 respondenti, z toho 381 Zen (78,7 %) a pouze 103 muzu (21,3

%). Je zde jasné patrna pievaha zen (viz graf ¢. 1).
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Jste muz nebo zena?

= MuZ = Zena

Graf ¢. 1: Jste muz nebo zena?

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka &islo 2 cilila na ¢lenstvi v CZS. Z dotaznikového 3etfeni vyplynulo, Ze

celkem 147 respondentii jsou &leny CZS, tedy 30,4 % respondentii (viz graf &. 2).

Jste ¢lenem Ceského zahradkarského svazu?

® Ano ® Ne

Graf ¢&. 2: Jste ¢lenem Ceského zahradkaiského svazu?

Zdroj: vilastni zpracovani

Co se tyka veku ucastnika Setfeni, z grafu je patrné, Ze nejvétsi zastoupeni je ve
vékoveé kategorii 51-60 (viz graf €. 3), coz celkové ¢ini 24,4 %. Hned v zavésu je kategorie
41-50s 115 hlasy (23,8 %). Nejméné pocetnou vékovou skupinou byla kategorie “Méné nez
20 s pouhym 1 hlasem.
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Zainteresovana osoba pani M. z Ceského zahradkaiského svazu dopliiuje: ,, Poslednich tak
8-10 let je vyrazny vzestup zdjemcii o zahradky z rad mladsich rocniki. Ti prichazi mezi
zahrddkadre hlavné proto, Ze maji malé deéti, mdlo penéz na koupi chaty nebo chalupy, ale
chtéji doprat détem pobyt v prirodeé. Zdjem ve méstech je skutecné velky. Takova rodina si
nejdrive zalozi zahonek jahod, pak treba rybiz nebo angrest, druhym rokem uz péstuje
rajcata a brambory a dalsi rok jsou skutecnymi zahradkari — péstuji vsechno, vcetné fikii.

Déti nejdiive zlobi, behaji, kde nemaji, ale ten treti rok jsou ti nejlepsi pracanti. **

Jaky je Vas vék?

= Méné nez 20

=20-40

=41-50
51-60

= 61-70

m 71 avice

Graf ¢. 3: Jaky je Vas veék?

Zdroj: viastni zpracovani

Otazka Cislo 4 se vé€novala zjistovani nejvyssiho dosazeného vzdélani jednotlivych
respondentt (viz graf ¢. 4). Nejvice zastoupena byla kategorie “Stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou v celkovém poctu 223 hlasii (46,1 %). Na druhém misté skoncila kategorie
“Vysokoskolské*“ vzdelani s 173 hlasy (35,7 %). Moznosti “Jiné: “ zvolilo celkem 7
respondentt (1,4 %) s tim, Ze drtiva vétSina odpovédéla “Vyssi odborné vzdelani®. Pouze

jednou se v ramci této kategorie objevila moznost “Postgradualu®.
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0,2% Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

—_\\

N
“

Graf €. 4: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

1,4%

m Zakladni vzdélani

m Stredni vzdélani s vyuénim
listem

= Stredni vzdélani s maturitni
zkouskou

Vysokoskolské

m Jiné:

Zdroj: vilastni zpracovani

Otazky ¢islo 5 a 6 se vénovaly specifikaci umisténi zahradky dotazovaného (viz graf
€. 5). Z Setieni je patrné, ze nejvice zastoupena zahradka se nachazi v Praze (111 hlasu, 22,9
%), druhé misto obsadil kraj Stiedocesky (78 hlast, 16,1 %). Nejmén¢ zastoupenym krajem
byl Karlovarsky s 9 hlasy.

V jakém kraji se nachazi Vase zahradka?

® Praha

= Stredocesky kraj
= JihoCesky kraj
Plzensky kraj
= Karlovarsky kraj
u Ustecky kraj
’ m Liberecky kraj
4,1%

m Kralovehradecky kraj
m Pardubicky kraj

= Kraj Vysocina

33 m Jihomoravsky kraj
m Zlinsky kraj

= Olomoucky kraj

1.9% = Moravskoslezsky kraj

Graf ¢. 5: V jakém kraji se nachazi VaSe zahradka?

Zdroj: vilastni zpracovani
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Zahradka se nejvice vyskytuje v obci do 2 000 obyvatel, tuto moznost zvolilo 144 ucastnikt
dotazniku (29,8 %). Hned v zavésu Se umistila alternativa z opaéného konce rozpéti, tedy

“Vice nez 100 000 obyvatel“. Tuto moznost zvolilo 123 zicastnénych (viz graf €. 6).

Jak velka je obec, kde se nachazi Vase zahradka?

® Do 2 000 obyvatel

= 2 001 az 10 000 obyvatel

= 10 001 az 50 000 obyvatel
50 001 az 100 000 obyvatel

= Vice nez 100 000 obyvatel

Graf ¢. 6: Jak velka je obec, kde se nachazi Vase zahradka?

Zdroj: vlastni zpracovani

4.2. Pristupy k samozasobitelstvi

Nasledujici sada otazek (od otazky cislo 7 az po otazku 30) byla zaméfena praveé na
cile bakalatské prace — Pristupy k samozasobitelstvi ve mésteé.

Otazka ¢islo 7 se zabyvala hlavnim motivem pro zahradkateni. U této otazky byla
moznost pouze jedné odpovédi — tedy identifikace nejsilnéjsiho motivu. Respondenti méli
na vybér ze Sesti predpfipravenych moznosti, sedma moznost obsahovala kolonku “Jiné:*,
kde mohl dotazovany uvést sviij osobni nejsilngjsi motiv pro zahradkateni (viz graf ¢. 7).

Z grafu je patrné, ze nejsilngj$im motivem je “Uzitek z Cerstvého ovoce a zeleniny bez
chemického osetieni®. Celkové tuto moznost zvolilo 185 respondentti (38,2 %). Na druhém
misté se umistil motiv “Hobby* s celkovym poctem 173 dotazovanych (35,7 %). Tieti piicku
obsadil motiv “Pobyt na ¢erstvém vzduchu® s 66 hlasy (13,6 %). V jednotkach procent se
objevovaly nad ramec uvedenych moznosti v kategorii “Jiné*: odpocinek, zivotni styl,
rodinna tradice, radost z urody nebo investice do budoucnosti.

Pani M. za mé&sto Prahu k motivaci zahradkait dodava: ,, Ve mésté tak silnd motivace k

samozasobitelstvi neni. Co si nevypéstuji, to koupim. Ale spise jim jde o lepsi kvalitu a chut’
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Takové rajce ze zahradky nic nenahradi. To, co nasi zahradkari péstuji, si vétsinou bud’
zavari, zamrazi nebo nadprodukci rozdaji. Kdysi jsme jako CZS davali prebytky do materské
Skolky, ted’ to hygienici zakdzali, takze zveme v dobé sklizné ovoce déti z materskych skol na

exkurzi a ovoce jim nabidneme k jidlu. To funguje.

Jaky je Vas nejsilnéjsi motiv pro zahradkareni?

-

m UZitek z Cerstvé ovoce a zeleniny
bez chemického osetteni

® Ochrana Zivotniho prostredi

= Hobby
Uspora finanénich prostiedk

= Pobyt na Cerstvém vzduchu

= VylepsSeni zdravotni kondice

m Jiné:

Graf ¢. 7: Jaky je Vas nejsilngj$i motiv pro zahradkateni?

Zdroj: viastni zpracovani

Otazky ¢islo 8 az 10 cilily na charakter zahradky. V otazce Cislo 8 byli respondenti
dotazovani, zda je jejich zahrada “V osobnim vlastnictvi, “V pronajmu‘ nebo “Jako sdilena
zahrada / Komunitni zahrada®. V této otdzce bylo moZzné zaskrtnout i moZnost “Jiné: “ a
vypsat dalsi alternativu (viz graf ¢islo 8). Této moznosti vyuzili 3 respondenti odpovédi “u
balkonu®. Nejc¢astéji se objevovala odpoveéd “V osobnim vlastnictvi®“ s 376 hlasy (77,7 %)
a odpoveéd “V pronajmu‘ s 98 hlasy (20,2 %). Opét byla tato otazka pouze s jednou moznou

variantou odpovédi.
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L a% Zahradku, kterou vyuzivate, mate?
,4/0

o 0,6%

m V osobnim vlastnictvi
® V prondjmu
m Jako sdilenou zahradu /

Komunitni zahradu

Jiné:

Graf ¢. 8: Zahradku, kterou vyuzivate, mate?

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vysledku rozboru otazky ¢. 9 vyplynulo, Ze svou zahradku “Ptimo u domu ¢i bytu*
ma 56,6 % respondentl (274 odpovédi,), “V zahradkatské kolonii* 34,5 % dotazovanych
(167 hlast) a “Samostatné mimo dim ¢i byt 33 respondent (6,8 %). Tato otazka byla
S pouze jednou moznosti odpovédi ale s alternativou odpovédi “Jiné“. Tu zvolilo 10

respondentti. Jednotn¢ se shodli “Na chaté* (viz graf ¢. 9).

Zahradka, kterou vyuzivate, je?

® Pfimo u domu ¢i bytu
= Samostatné mimo ddm
Ci byt

= V zahradkarské kolonii

Jiné:

Graf ¢. 9: Zahradka, kterou vyuzivate, je?

Zdroj: vlastni zpracovani

34



Piedposledni otazka ¢islo 10 se ptala na velikost zahrady. Z vysledkd Setieni je
patrné, ze nejcastéjsi velikosti je zahrada “Do 500 m2“ s 106 respondenty (21,9 %). Hned
za ni se ale umistila zahrada srozméry “Do 300 m2“ (tuto moznost volilo 101
dotazovanych). Tieti nejzastoupenéjsi rozmér byl “Nad 1000 m2“ s 94 dotazovanymi (viz
graf ¢. 10).

Jaké jsou rozméry Vasi zahradky?

® Do 50 m2

= Do 150 m2

= Do 300 m2
Do 500 m2

® Do 1000 m2

= Nad 1000 m2

Graf ¢. 10: Jaké jsou rozméry Vasi zahradky?

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka cislo 11 uzavirala kapitolu charakteru zahrady a byla zaméfena na
procentualni zastoupeni plochy zahrady vyuzivané k péstovani ovoce a zeleniny. Pievazujici
odpovédi byla “50 %*“ plochy. Takto odpovédélo 171 respondenti (35,3 %). Druha
nejastéjsi odpoved “25 % plochy (143 respondentil). Naopak nejméné castou byla
odpovéd’ “100 % plochy s 16 hlasy (viz graf ¢. 11).
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Jak velkou plochu zahrady vyuzivate k péstovani
ovoce a zeleniny?

® 100 % plochy

m 75 % plochy

50 % plochy

29,5%

35,3% 25 % plochy

® Méné nez 25 % plochy

Graf ¢. 11: Jak velkou plochu zahrady vyuzivate k péstovani ovoce a zeleniny?

Zdroj: viastni zpracovani

4.3. Kvantifikace produkce

Bakalarské prace si také kladla za cil zhodnoceni, tedy kvantifikovani, produkce
potravin. V dotaznikovém Setfeni na toto téma cilily otazky od ¢isla 12 az po 21.
Otazka ¢islo 12 byla uzaviena a pfinesla vhled do kvantifikace produkce zahrad respondenti.
Odpovidala na to, co nejcastéji zahradkati péstuji (viz graf ¢. 12). Otazka byla s moznosti
pouze jedné odpovédi. Z vyzkumu je patrné, Ze nejCastéji zahradkaii péstuji zeleninu (264
odpoveédi, 54,5 %) a ovoce (118 odpovedi, 24,4 %).
Pani M. také dopliwuje: ,, Zahradkari péstuji vsechno. Kdysi bylo ve stanovdch, zZe kazdy
zahradkar musi aktivne hospodarit alespon na dvou tietinach pozemku, ta zbyvajici tretina
je travnik a domecek. Dnes uz to neplati, kazdy si péstuje, co chce. VI 90. letech minulého
stoleti s€ mnoho zahradkovych osad proménilo na rekreacni zarizeni, kde se péstoval jen
travnik a snad kvétiny. Byl tam bazén a gril. Dnes je situace jina, péstuje se doslova vsechno.
Jedna tretina zelenina — predevsim rajcata, papriky, okurky, cukety, brambory, cibule,
Cesnek, hrach a fazole. Druhd tretina jsou ovocné kere — rybiz, angrest a jahody a ta posledni
cast to je travnik s ovocnymi stromy. Nevysazuji se polokmeny, ale jen zdkrsky, a to hlavné

jablka, merunky, tresné, visné a svestky,
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Co na zahradé prevainé péstujete?

m Zeleninu

= Ovoce / ovocné stromy

= Okrasné kvétiny, kefe a
stromy

Graf ¢. 12: Co na zahradé¢ pievazné péstujete?

Zdroj: viastni zpracovani

V otazce ¢islo 13 byl zjistovan nejvice péstovany druh zeleniny. Respondenti méli
na vybér z jednotlivych kategorii a bylo mozné zaskrtnou pouze jednu odpovéd — tedy tu
nejvice zastoupenou zeleninu na zahradce. Z grafu ¢. 13 nize je patrné, Ze drtiva vétSina
dotazovanych péstuje “Plodovou zeleninu“, jako naptiklad papriky, rajcata, lilek nebo
cukety®. Tuto odpovéd zvolilo 393 dotazovanych, tedy 81,2 % z celkového zastoupeni 484
respondentti. Na druhém misté byla kategorie “Nepéstuji zeleninu“ s pouhymi 24 hlasy (5

%) a na tietim skoncila “Cibulova zelenina“ s 22 hlasy (4,5 %).

v

— Dotaznik)
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1,2% Vasi nejvice pé&stovanou zeleninou je?
\S%\O'lz% 5,0% 0,6%

4,3% [ = Nepéstuji zeleninu
2,9% "/

Graf ¢. 13: Vasi nejvice péstovanou zeleninou je?

= Kostalova zelenina

= Plodova zelenina
Listova zelenina

= Kofenova zelenina

= Cibulova zelenina

m Luskova zelenina

m Exotické plodiny

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka cislo 14 se dotazovala na konkrétni nejhojnéji zastoupenou zeleninu na
zahradce respondenta. Graf ¢. 14 znazoriiuje procentualni zastoupeni konkrétni zeleniny a
graf ¢. 15 predstavuje pocetni zastoupeni dané zeleniny, tzv. kolikrat byla dana zelenina
zodpovézena respondenty. Respondenti volili i odpovédi “Nejde rozhodnout* (celkem 10x,
0,9 %) a odpoveéd “Nic* (celkem 18x, 1,5 %). Z Setrni je patrné, Ze nejpéstovanéjsi zeleninou
jsou rajcata (zvolilo jej celkem 317 respondentt, 27 %), dale pak papriky (141 respondent,
12 %) a okurky (121 dotazovanych, 10,3 %).

Vzhledem k vysoké riiznorodosti péstované zeleniny byla pro lepsi ptehlednost grafu
zobrazena pouze ta zelenina, ktera se vyskytovala v odpovédich 7x a vice. Toto pravidlo
Cetnosti nespliovaly napiiklad brokolice, kvétak a rebarbora, které byly zatazeny do
kategorie “Jiné* (celkem 50x, 4 %).
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Konkrétneé o jakou zeleninu se jedna?

0,7% 1,0% 1,5% = Rajdata

Cesnek
1,4% ‘ 1,0% : Brambory
1,2% _{%\ Nic
0,9% = Papriky
= Mrkve
Bylink
2,6% 3,4% - Celer
6% ,4% = Celer
1,9% = Petrzel
; = Dyné
2,0% \ = Cukety
. = Okurky
= Hrach
= Fazole
Salat
Cibule
= Melouny
= Repa
= Nejde rozhodnout
= Redkvigky
= Lilek
3 25 = Porek
,2% / | = Kedlubna
18% = Spenat
’ 1,0% - 1,3% = Jiné:

Graf ¢. 14: Konkrétné o jakou zeleninu se jedna? 1/2

Zdroj: viastni zpracovani

Konkrétné o jakou zeleninu se jedna?
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Konkrétni nejpéstovanéjsi zelenina

Graf ¢. 15: Konkrétné o jakou zeleninu se jedna? 2/2

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢islo 15 plynule navazovala na ptedchozi otazku a respondenti zde uvadeéli
mnozstvi této nejvice péstované zeleniny v kilogramech za sezénu (viz graf ¢. 16).
Z vysledku je patrné, ze zahradkati jsou schopni vyprodukovat “Vice nez 20 kg™ zeleniny
(189 pestiteltr, 39 %), druha nejcastéji zvolena odpoveéd’ byla vaha mezi “10 kg az 20 kg*,

celkem tuto moznost zvolilo 124 dotazovanych.

Zhodnotte mnoistvi této nejvice péstované zeleniny v
kilogramech za sezénu?

5,2%

= Nepéstuji zeleninu

= Méné nez 5 kg

= 5kgaz10kg

10 kg aZz 20 kg

= Vice neZ 20 kg

Graf ¢. 16: Zhodnot'te mnozstvi této nejvice péstované zeleniny v kilogramech za sezonu

Zdroj: viastni zpracovani

Otazka cislo 16 se zabyva sobéstacnosti nejvice péstované zeleniny. Tato otdzka je
opét uzaviena a hlavni dominantou se stala odpovéd “Casteéné sobéstaény (zeleninu
nakupuji jen mimo sezénu) <, zvolilo ji celkem 302 dotazovanych. Casto se také objevovala
varianta “Plné sobé&sta¢ny (tuto zeleninu nemusim nakupovat vibec ptes cely rok) , zvolilo

J1 83 respondentii (viz graf €. 17).
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Jak moc jste sobéstacni v této nejvice péstované zeleniné?

8,7% ® PIné sobéstacny (tuto zeleninu nemusim

nakupovat vibec pres cely rok)

u Castecné sobéstacny (zeleninu nakupuji
jen mimo sezdnu)

= Casteéné nesobéstacny (zeleninu kupuji
zfidka kdy v sezéné a mimo sezénu hojné)

PIné nesobéstacny (zeleninu kupuji v

sezoné i mimo ni)

Graf ¢. 17: Jak moc jste sobéstacni v této nejvice péstované zelening?

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢islo 17 se zabyvala nejvice péstovanym ovocem. Respondenti zde vybirali
z péti alternativ® a mohli zaskrtnout pouze jednu moznost (viz graf & 18). Zde doslo
ke shodé¢ ve frekvenci odpovédi — kategorie “Malvice* a “Bobule” mély po 172 odpovédi
(tedy 35,5 %). Jako tieti v poradi skoncila alternativa “Peckovice“ s 120 odpovéd'mi.

Vase nejvice péstované ovoce je?

= Nepéstuji ovoce

= Malvice

= Peckovice
Bobule

= Exotické plodiny

Graf €. 18: Vase nejvice péstované ovoce je?

Zdroj: vlastni zpracovani

® Respondenti méli u kazdého druhu ovoce vypsané nejznaméjii zastupce z dané kategorie (viz Ptiloha ¢. 2 —
Dotaznik)
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Otazka cCislo 18 se dotazovala na konkrétni nejvice péstované ovoce zahradkait. Graf
¢. 19 znazoriuje jeho procentualni zastoupeni a graf ¢. 20 predstavuje pocetni zastoupeni
daného ovoce, tzv. kolikrat bylo zodpovézeno respondenty. Respondenti volili obdobné jako
u zeleniny odpovédi “Nejde rozhodnout™ (celkem 2x, 0,2 %) a odpovéd’ “Nic* (celkem 7X,
0,7 %). Z dotaznikového Setifeni je patrné, Ze nejpéstovanéjSim ovocem jsou “Jablka“
(zvolilo jej 191 respondentd, tedy 20,2 %) a dale pak “Jahody “ (celkem 100x, 10,6 %).

Obdobné jako u zeleniny byl vyuzit pifehlednéjsi graf s nejcastéjSimi odpovédmi.
Bylo zvoleno kritérium ¢etnosti odpoveédi 7x a vice. Toto pravidlo v Cetnosti nespliiovaly
fiky, kiwi, josta nebo vinna réva, které byly shrnuty do kategorie “Jiné:* (celkem 31x, 3,3
%).

Konkrétné o jaké ovoce se jedna?

0,8% _ 0,8% /-3,3% = Tfe3né
0,2%

\'
7/

= Jahody
= Jablka
Boruvky

= Maliny

= Hroznové vino

m Ostruziny

= Svestky

m Visné

= Merunky

® Broskve

= Hrusky

= Rybiz

= Nic
Nejde rozhodnout
Angrest

= Cerny jefab

= Mochyné

2,2%
3,0% / 1,0%

m Jiné:

Graf ¢. 19: Konkrétné o jaké ovoce se jedna? 1/2

Zdroj: viastni zpracovani
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Konkrétné o jaké ovoce se jedna?
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Konkrétni nejpéstovanéjsi ovoce

Graf ¢. 20: Konkrétné o jaké ovoce se jedna? 2/2

Zdroj: viastni zpracovani

Obdobné¢ jako u zeleniny, i u ovoce, byla snaha kvantifikovat mnozstvi nejvice
pestovaného ovoce v kilogramech za sezonu. Toto téma fesi otazka Cislo 19. Vysledek
vyzkumu prokazal, ze zahradkaii vypéstuji “Vice nez 20 kg* ovoce za sezdnu, tuto moznost
zvolilo celkem 216, tedy 44,6 % dotazovanych (viz graf &. 21). Casto se také objevovala
moznost “5 kg az 10 kg*, zvolilo ji 109 dotazovanych (22,5 %).

Zhodnotte mnoistvi tohoto nejvice péstovaného

ovoce v kilogramech za sezénu?
3,3%

m Nepéstuji ovoce
® Méné nez 5 kg
m 5kgaz 10 kg

10 kg az 20 kg

= Vice nez 20 kg

Graf ¢. 21: Zhodnot'te mnozstvi tohoto nejvice péstovaného ovoce v kilogramech za
sezonu?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka c¢islo 20 se zabyva sobéstacnosti nejvice péstovaného druhu ovoce. Tato
otizka je opét uzaviena a respondenti zde nejvice volili moznost “Caste¢né sob&statny
(ovoce nakupuji jen mimo sezénu) “. Celkem ji zvolilo 207 ucastnika Setfeni, tedy skoro
42,8 % (viz graf ¢. 22). Naopak nejméné volenou odpovédi byla varianta “Plné nesobéstacny

(ovoce kupuji v sezoéné i mimo ni) , zvolilo ji pouze 33 respondenti (6,8 %).

Jak moc jste sobéstacni v tomto nejvice péstovaném druhu
ovoce?

® PIné sobéstacny (toto ovoce nemusim
nakupovat vlbec pres cely rok)

6,8%

u Castecné sobéstacny (ovoce nakupuji
jen mimo sezoénu)

= Casteénd nesobéstacny (ovoce kupuji
ztidka kdy v sezéné a mimo sezénu
hojné)
PIné nesobéstacny (ovoce kupuji v
sezéné i mimo ni)

Graf ¢. 22: Jak moc jste sobéstacni v tomto nejvice péstovaném druhu ovoce?

Zdroj: vlastni zpracovani

Sadu otazek tykajici se kvantifikace uzavirala otazka s Cislem 21. Zabyvala se
celkovym podilem spotieby produktii ze zahradky za sezénu (viz graf ¢. 23). Vysledky
dotaznikového Setfeni pfinesly vcelku soumérné rozdéleni odpovédi. Piesto mirné
prevazovala odpovéd “Do 20 %, takto odpovédélo 132 dotazovanych (27,3 %). Dalsi
v poradi podilu celkové spotieby domacich produktii zvitézila varianta “Nad 80 % (celkem
101 odpovédi, 20,9 %).
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Odhadnéte, jaky podil z celkové spotieby Vasi domacnosti
tvori produkty z Vasi zahradky v sez6né?

mDo20% = Do40%

= Do 60 % Do 80 %

= Nad 80 %

Graf ¢. 23: Odhadnéte, jaky podil z celkové spotieby Vasi domacnosti tvoii produkty z
Vasi zahradky v sezoné?

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka cislo 22 se zabyvala dal$im zpracovanim vypéstovanych produkti. Z vysledki
dotaznikového Setfeni je patrné, Ze téméf jedna polovina respondentii rozda sklizenou tGrodu
rodin¢ a piatelim (232 respondenti, 47,9 %). A druha polovina zucastnénych sklizenou
urodu spotiebuje celou sama (205 respondenttl, 42,4 %). Moznost “Celou prodate* nezvolil
nikdo. Pro respondenty byla na vybér i moznost “Jiné: “. Zvolilo ji celkem 6 dotazovanych
(1,2 %) a objevovaly se odpovédi: nepéstuji, prebytky rozdam, nebo ¢ast spotiebuji a ¢ast
rozdam (viz graf ¢. 24).

Pani M. CZS situaci dale komentuje: ,, Nékterych plodin je moc, jinych malo. V sezéné 2022
nemuseli zahrddkari kupovat jablicka, ale na jare 2023 uz museli koupit vSechno vietné
cibule. Jen zavareniny jim ziistanou na cely rok. Okurky, marmelddy, kompoty, ty v obchode
nakupovat nemusi. Dokonce si nékteri délaji i riizné calamady a michané zeleniny. Kdysi
byly vwkupny, kam zahradkari mohli privézt cokoliv, ceho méli moc. Ted takovd moznost
neexistuje. Ale zajemci o zdravou zeleninu a ovoce se zastavuji u zahradek a tazi se, jestli
nekdo neprodava. Ale vétsinou se vse tak néjak prerozdeli mezi majiteli zahradek v osade.
Jako CZS nemdame informace o tom, Ze by své prebytky prodavali. Ono totiz nikdy neni iiroda
tak akorat, vidy je bud néceho malo nebo moc. V lété 2022 byl napriklad prebytek jablek, a

tak sousedi, kteri jablka na zahradce neméli, si to domluvili se sousedem.
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Co se déje dal s Vasi sklizenou turodou?

\),0%

‘

Graf ¢. 24: Co se d¢je dal s Vasi sklizenou trodou?

1,2%

m Spotrebujete ji celou sami

= Rozdate rodiné a pratelim

= Cast spotiebujete (&i rozdate)
a Cast prodate

Celou prodate

® Jiné:

Zdroj: vlastni zpracovani

4.4, Otazka bariér v samozasobitelstvi

Otazky ¢islo 23 a 24 zkoumaly mozné bariéry v samozasobitelstvi. Z celkovych 484
respondentti vnimalo existenci bariér 214 dotazovanych (odpovédi “Rozhodné ano* a “Spise
ano®), to ¢ini 44,2 % (viz graf ¢. 25).

Vnimate néjaké zasadni bariéry samozasobitelstvi?

11,0% = Rozhodné ano

= SpiSe ano
= SpiSe ne

Rozhodné ne

Graf €. 25: Vnimate n&jaké zasadni bariéry samozasobitelstvi?

Zdroj: viastni zpracovani
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Otazka ¢. 24 ptinesla odpoveéd’, jaké konkrétni bariéry respondenti vnimaji. Graf ¢islo
26 znazornuje procentualni zastoupeni odpovedi a graf €. 27 pocetni zastoupeni dané bariéry,
tzv. kolikrat byla konkrétni bariéra zvolena respondenty. Tato otazka nabizela vice moznosti
odpovédi a dovolovala piidat své dalsi konkrétni bariéry (pfes moznost “Jiné:*). Tuto cestu
zvolilo celkem 29 respondentti a zminovali predev§im: Skidce, nedostatek zahrad u mést,
zdravotni indispozice, pocasi, bonita piidy, nedostatek vodniho zdroje a ptirodniho hnojeni.
Za nejcéastéjsi odpoveéd’ miizeme povazovat “Nevnimam bariéry (155 respondentt, 24 %),
“Nedostatek Casu“ (149 respondentt, 23,1 %) a “Problém skladovacich prostor* (141
respondentt, 21,9 %).
Za Cesky zahradkatsky svaz dodavé pani M.: ,, Problém zahradkdri nevnimaji a pokud ano,
jedna se o nemoznost uskladneéni hlavné brambor, cibule i cesneku. Byty na sidlistich nemaji
potrebny sklep a na zahradkach vétsinou nelze nic budovat. Nékteri uskladnuji tyto plodiny

3

V bedné vylozené polystyrénem, kterou maji na balkone.
Konkrétné které bariéry?

® Nevnimam bariéry

= Vas vék

= Problém skladovacich prostor
Nedostatek zahradkarskych
ploch

= Nedostatek ¢asu

m Legislativa

m Vysokd cena pozemkd / plodin

m Nedostatecnd dopravni

infrastruktura
m Jiné:

Graf ¢. 26: Konkrétné které bariéry?

Zdroj: viastni zpracovani
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Konkrétné které bariéry?

Nevnimam bariéry I 155
Nedostatek ¢asu I 149
Problém skladovacich prostor GGG 141
Nedostatek zahradkarskych ploch IEEEG—G—_—_————. 74
Vasvék I 62
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Konkrétni bariéry

Vysokd cena pozemk( / plodin I 26
Legislativa M 6
Nedostatec¢nd dopravni infrastruktura B 3
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Cetnost

Graf ¢. 27: Konkrétné které bariéry?

Zdroj: vlastni zpracovani

4.5. Pohled na aktualni déni v samozasobitelstvi

Zbylé otazky dotaznikového Setieni se zabyvaly moznymi aktudlnimi problémy
Samozasobitelstvi.

Otazky ¢islo 25 a 26 cilily na aktualni finan¢ni situaci samozasobiteld. Dotaznikové
Setfeni se zaméfovalo i na to, jak na dne$ni ekonomickou a energetickou krizi reaguji
zahradkati. Data z Centra pro vyzkum vetejného minéni o samozasobitelstvi a zahradniCeni
k tomuto tématu mluvi jasné. Vice nez dvé pétiny (42 %) z reprezentativniho kvétniho
vybéru o ptiblizném poctu 1000 respondenti se domniva, Ze zdsobovani jejich domacnosti
potravinami se v soucasnosti a v dobé pied deseti lety nezménilo (Hanzlova, 2021).
To dotaznikové Setteni potvrdilo — 415 respondentti (85,8 %) nevnima zmény v zahradniceni
a samozasobitelstvi (odpovédi “Spise ne* a “Rozhodné ne*) v souvislosti s energetickou

krizi a inflaci (viz graf ¢. 28).
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Ovlivnila néjak energeticka krize a inflace Vase
zahradniceni a samozasobitelstvi? (Objem a mnoizstvi)

3,1%
11,2% ® Rozhodné ano
Spise ano
40,1%
Spise ne
45,7% Rozhodné ne

Graf ¢. 28: Ovlivnila néjak energeticka krize a inflace Vase zahradniceni a
samozasobitelstvi? (Objem a mnozstvi)

Zdroj: vlastni zpracovani

Drtiva vétsina respondent odpovédéla negativné na mozné zmény Vv zahradniceni /
samozasobitelstvi zptisobené energetickou krizi a inflaci (viz graf €. 29). U této otazky méli
moznost zaSkrtnout vice odpovédi a pifipadné zvolit i dalsi svou individudlni zménu
prostfednictvim odpovédi “Jiné:* Stalo se tak ve 13 ptipadech, konkrétnéji odpovédi jako:
cena vody, prodej zahrady, celkové zdrazeni od nakladi na semena az po zdrazeni energie,

nakup dal$i zahrady v ramci vétsi nezavislosti nebo méné casu diky dalsi praci.

Konkrétné jak ovlivnila energeticka krize a inflace Vase

(]

o

% zahradniceni a samozasobitelstvi? (Objem a mnozstvi)
@

E‘ Neovlivnila I 394
X

e Navy$eni plochy k péstovani zahrady mmmmm 49

(]

E Nové druhy plodin 1 38

3 Jiné: m 13

>E

Prodej zahrady 1 3
Nakup nové zahrady | 1

Konkrétni

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Cetnost

Graf ¢. 29: Konkrétn¢ jak ovlivnila energeticka krize a inflace Vase zahradniceni a
samozasobitelstvi? (Objem a mnozstvi)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Zijeme také v moderni dobé. Otazky ¢&islo 27 a 28 se zabyvaly digitalnim sdilenim
vypéstovanych potravin. Vysledek dotaznikového Setfeni prokazal, ze 418 respondentti
(soucet odpoveédi “Spise ne* a “Rozhodné ne*) nevyuziva digitalni sdileni jidla (viz graf ¢.
30). A pokud ano, jde nejcastéji o platformy jako je Facebook, Instagram nebo aplikaci Na
ovoce. Tato otdzka umoznovala respondentiim zaSkrtnout vice odpoveédi a uvést i dalsi
digitalni platformy (viz graf ¢. 31). Této moznosti vyuzilo 8 dotazovanych, ktefi zminovali
spiSe udiv nad moznym digitalnim sdilenim jidla. Jedna odpovéd’ odkazovala na aplikaci
Pinterest.

Vyuzivate digitdlni sdileni jidla (napft. pfes platformy

Facebook, Instagram...)?
3,3%

® Rozhodné ano

m Spise ano

23,6%
62,8% Spise ne

Rozhodné ne

Graf ¢. 30: Vyuzivate digitalni sdileni jidla (napf. ptes platformy Facebook, Instagram...)?

Zdroj: vlastni zpracovani

Jaké platformy pro sdileni jidla vyuzivate?

Nevyuzivam sdileni jidla I 370
Facebook IS 106
Instagram Wl 17
Jiné: W 8
Aplikaci Naovoce N 6

Verejné lednice | 1

Konkrétni platformy

Aplikaci Nesnézeno | 1

Aplikaci Zachran jidlo | 1

0 50 100 150 200 250 300 350 400
Cetnost

Graf ¢. 31: Jaké platformy pro sdileni jidla vyuZzivate?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Predposledni a posledni otazka celého dotaznikového Setieni se tykala budoucnosti
zahrad a samozasobitelstvi. Je dlouhodob¢ udrzitelné pro dalsi generace? Upada zajem o
zahradkateni nebo je tomu obracené?
Pani M. za CZS vykresluje situaci: ,, Zahrddek je nedostatek. Byla by potieba hlavné ve
velkych méstech zalozit nové zahradkarské osady, ale k tomu se vedeni mést nema. Jediné,
co jsou ochotni udélat, je podpora komunitnich zahrad, coz je spise , materskd Skola
zahradkare* jak tvrdi nas predseda. Mésto oploti pozemek, zavede vodu a clenové komunity
si udélaji vyvysené zahonky tak metr krat dva. A na této plose hospodari. Podle nas je to
seznamovani se s pestovanim, ale Zadné zasobeni ani velkd uiroda to neni. Ale rodiny s détmi
jsou rady, Ze maji alespon toto. EXistuje ale jeden velky problém a tim jsou realitni
kancelare, které se snazi odkoupit zahradky a prodavat je za neuvéritelné vysoké ceny. Neni
vyjimkou, zZe zahradka 400 aru, s chatickou témer pred zbouranim, na magistratnim
pozemku, se prodava za pul milionu korun. Jesté pred deseti lety se ty samé zahradky
nabizely za 50 tisic, coZ je redlnd cena i dnes. A poptivka je velkd. Ustiedi svazu uz ma
nékolik podnétii na opravnenost prodeje a zbytecné nadhodnoceni parcely. *
Z dotaznikového prizkumu vyplynulo, ze 408 respondentti (84,3 %) bude dale vyuzivat
zahradku k zahradniceni, 45 respondentt ji planuje pfedat svym blizkym (9,3 %) a 6
respondentti ji v budoucnu planuje prodat (1,2 %). Tato otdzka umoziovala opét pouze jednu
odpovéd, ale s moznou alternativou “Jiné: “ (viz graf ¢. 32). Tu vyuzilo 10 dotazovanych
(2,1 %) s odpovéd'mi: dle zdravotniho stavu, ¢asem opustim, budu ji mit do smrti nebo

vyménim za vétsi pozemek, kde budu bydlet.

Jaké plany mate do budoucna se svoji zahradou?
2,1%,2%

[v)
3,1% 9'3%‘

® Planuji ji prodat

= Dale ji budu vyuZivat k
zahradkareni
= Jen k rekreaci

Pfedam ji svym blizkym

m Jiné:

Graf ¢. 32: Jaké plany mate do budoucna se svoji zahradou?
Zdroj: vlastni zpracovani
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Posledni otazka celého dotaznikového Setfeni feSila vyvojovy trend zahradkareni.
Respondenti méli zhodnotit, zda zajem o zahradkafeni upada. Tohoto nazoru je 91
dotazovanych (odpovédi “Rozhodné ano* a “Spise ano*), valna vétsina respondentl si mysli

pravy opak. Rozhodné¢ proti je 171 zucastnénych (35,3 %).

Myslite si, Ze zajem o zahradkareni upada?
3,3%

® Rozhodné ano
= Spise ano
= Spise ne

= Rozhodné ne

Graf ¢. 33: Myslite si, ze zajem o zahradkateni upada?

Zdroj: vlastni zpracovani
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5. Vysledky a diskuse

Z vysledku dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze samozasobitelstvi ma pevné koteny
Vv nasi spolecnosti. Zahradniceni neni zalezitosti pouze venkova, ale udrzuje se i ve velkych
méstech: na zahradach, v zahradkaiskych koloniich, v komunitnich zahradach i na
balkonech. Pies 70 % respondentli zahradni¢i v obci vétsi nez 2 000 obyvatel, coz uz
muzeme povazovat pravé za mestské sidlo a pres 34 % respondenti ma zahradku
v zahradkarské kolonii (167 dotazovanych). Z dotaznikového Setfeni je také patrné, ze
nejcastéjsi formou je osobni vlastnictvi zahrady (tuto moznost zvolilo 376 respondent, tedy
77,7 %). A péstuje se opravdu barevna Skala rizného ovoce, zeleniny i zakrskt strom.
Nejcastéji od rajcat a paprik, pies okurky, cukety, cibule az po exotické druhy. U ovoce
dominovala jablka, jahody, $vestky, rybiz a borivky.

Dotaznikové Setfeni prokazalo VEtsi sobéstacnost v ovoci nez v zeleniné a jako
nejsilnéj$i motiv se jevil uzitek z Gerstvého ovoce a zeleniny bez chemického oSetieni. Motiv
ochrany zivotniho prostfedi skon¢il az na poslednim misté (zvolili jej pouze 4 respondenti
z celkovych 484 dotazovanych). Tento pfiistup, prvné Cerstvé ovoce a zelenina bez
chemického oSetfeni a aZ nasledné ochrana Zivotniho prostiedi, potvrzuje i PhDr. Jan Vavra,
Ph.D. (Vavra 2019).

Sociologicky pruzkum odhalil, ze 73 % zahradkatt nepocituje vyznamné bariéry pro
péstovani plodin. Za problematické se jevilo hledisko skladovacich prostor nebo nedostatek
k uchovani vypéstovanych plodin. Velmi oblibena je proto konzervace: ptiprava rtiznych
marmelad, zékladi omacek, kompotli, zavarenin nebo vyroba sirupli. A protoze u 101
respondentt (20,9 %) tvofily podil z celkové spotifeby domacnosti produkty ze zahrady
v sezoné nad 80 %, bylo toto chovani zcela adekvatni. Vypéstovana zelenina a ovoce
nejcastéji putovala k rodin€ a prateliim zahradkare (47,9 %) nebo ji péstitel spotieboval celou
sam (42,4 %). Vyzkum studentské bakalatské prace Pavly Divinové z roku 2015 s celkovym
poc¢tem 52 respondentti ze ZO Zubersko a Zubii naopak prokazal, ze sklizenou tirodu taméjsi
zahradkati spotiebovali celou sami ze 22 % a ze 78 % ji ¢ast rozdali rodin¢ a znamym
zahradkate (Divinova, 2015).

Kvantitativni Setfeni prokazalo i negativni pfistup zahradkari k vymozenostem moderni
doby. Pies 86 % péstiteli stale nevyuziva digitalni sdileni jidla ptes rizné novodobé aplikace

a socialni platformy. Je upfednostiiovan piedevS§im sménny obchod se sousedy nebo
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darovani. Energetickd krize a inflace podle vysledki dotaznikového Setfeni nijak zasadné
neovlivnily chovani samozasobiteld — obvykle nedochazelo k navysSeni po¢tu zahonkd,
nebyly realizovany nakupy novych zahrad, zahradkafi se nezaméfili na vétsi riznorodost
ovoce/zeleniny.

Samozasobitelstvi je a stale zustava dulezitym znakem nezavislosti na ekonomickém
trhu potravin. Laka ¢im dal vice riznych vékovych skupin zahradkait z riznych koutl
Ceské republiky. Zahradkafeni neni otdzka minulosti a pradavné historie. Z Setfeni
vyplynulo, ze 393 zahradkart (81,2 %) si nemysli, ze zjem o zahradkafeni upada. A pouze
6 zahradkait planuje svou zahradku prodat (1,2 %), dalSich 408 péstitelt (84,3 %) ji dal
bude vyuzivat k zahradniceni. Na druhou stranu z vyzkumu studentské bakalaiské prace
Hany Svobodové v roce 2012 vyplynulo, Ze Prazané ze 70 % (v po¢tu 112 dotazovanych)
nemaji zdjem o zahradkateni na pozemku v zahradkové osadé¢ a pocet zahradkaiskych osad

pro rok 2012 byl optimalni (Svobodova, 2012).
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6. Zavér

Role samozasobitelstvi a zahradniCeni je v ramci tiché udrzitelnosti nezastupitelna.
Bakalaiska prace na téma ,,Pristupy k samozasobitelstvi® si kladla za cil identifikovat
jednotlivé formy samozasobitelstvi realizovatelné v méstském prostiedi a identifikovat
nejcastéjsSi motivy pro samozasobitelstvi. Za jednotlivé formy mizeme povazovat péstovani
u domu ¢i bytu, v zahradkaiské kolonii, nebo na balkéné. Z hlediska vlastnictvi zahrady
uréené pro samozasobitelstvi rozliSujeme formu osobniho vlastnictvi, pronajmu nebo
uzivani komunitni zahrady.

Teoreticka cast prace vychazela z odborné literatury a identifikovala tichou
udrzitelnost a trvale udrzitelny rozvoj V souvislosti se samozésobitelstvim. V dalSich
kapitolach byla rozebrana historie zahradkaiskych kolonii v CR i ve svété. Prace se také
vénovala divodim prospéSnosti samozasobitelstvi a zpisobum, jak efektivné realizovat
méstské zahradniéeni. Dotkla se okrajové digitalizace sdileni jidla a popsala mozné bariéry
ve svépomocné produkci potravin.

Prakticka cast vychazela ze zvolenych cili prace. Bylo provedeno dotaznikové
Setfeni, do néhoz se oficialné zapojili ¢lenové Ceského zahradkaiského svazu i zajmova
skupina ,,Zahradkafi “. Pomoci matematickych metod byl vyhodnocen vysledek. V této ¢asti
byly z moznych sedmi identifikovany dva hlavni motivy pro zahradkateni: uzitek z
Zerstvého ovoce a zeleniny bez chemického osetieni a motiv hobby. Cerstvost a kvalita
produkti je aktudlné nejsilnéjSim akcentem, ktery rezonuje u vSech respondentli. Velka ¢ast
dotazovanych povazuje zahradkateni za druh seberealizace, za zplisob udrzeni zdravotni
kondice, za spojeni osobniho zajmu s uzitkem pro rodinu a piatele.

Dotaznikové Setfeni také prokazalo, ze péstovat se da opravdu vSude. Odpovédi na
lokaci zahrady, v tésné blizkosti domu/bytu, v zahradkaiské kolonii, byly jasnym favoritem,
ale objevovaly se i varianty: na balkoné, na zahrddce u rodi¢i nebo na chaté.
Nejzastoupen¢jsi forma zahrady byla v osobnim vlastnictvi.

Byl také zjiStén, konkretizovan a kvantifikovan nejoblibenéj$i druh péstované
zeleniny a ovoce. U zeleniny dominovala rajcata, papriky a okurky. A u ovoce byla
nejzastoupengjsi jablka, jahody, rybiz, Svestky a merunky. Bylo prokazano, ze zahradkari
Jjsou bézné schopni vypéstovat vice nez 20 kg tohoto ovoce a zeleniny za sezénu. Otazka
bariér v samozasobitelstvi pfinesla spiSe piekvapujici ohlasy — pies polovina respondentt

nevnima zadné zasadni bariéry v samozasobitelstvi. Problém vidi pifedevS§im v nedostatku
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vlastniho casu a neexistenci skladovacich prostor. Na nedostatek zahradkaiskych ploch
poukazuje pouze mala ¢ast respondentl.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze zdjem o zahradkafeni V souCasné¢ dobé
neupada. Samozasobitelstvi ve méstech je nadale aktivné provozovano a je vyraznou

slozkou kazdodenniho méstského zivota.
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3.

Piiloha & 2: Dotaznik Bakalarska prace: Pristupy k samozasobitelstvi ve méstech

Bakalarska prace: Pristupy k
samozasobitelstvi ve méstech

Dobry den, mé jméno je KateFina Prochazkova, jsem studentkou 3. roéniku Ceské
zemédélské univerzity, oboru Verejna sprava a regionalni rozvoj. Rada bych Vas poprosila
0 vyplnéni mého dotazniku k bakalarské praci na téma: Pristupy k samozasobitelstvi ve
méstech. Dotaznik je zcela anonymni a dobrovolny. S vyplnénim a odeslanim davate
souhlas se zpracovanim vysledku vyzkumu. Mockrat dékuji za vyplnéni.

*Povinné pole

Jste muz nebo zena? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Zena
Muz

Jste élenem Ceského zahradkarského svazu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Jaky je Vag vek? *

Oznacte jen jednu elipsu.
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Méné nez 20
20-40
41 - 50
51-60
61-70

71 a vice

4. Jaké je Vase nejvysSi dosazené vzdélani? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zakladni vzdélani
Stredni vzdélani s vyucnim listem
Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Vysokoskolské

Jiné:

5. V jakém kraji se nachazi Vase zahradka? *
Oznacte jen jednu elipsu.

68



Praha

Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Zlinsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj

6. Jak velka je obec, kde se nachazi Vase zahradka? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Do 2 000 obyvatel
2 001 az 10 000 obyvatel
10 001 az 50 000 obyvatel

50 001 az 100 000 obyvatel
Vice nez 100 000 obyvatel

7. Jaky je Vas nejsilnéjSi motiv pro zahradkareni? *

Oznacte jen jednu elipsu.
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Uzitek z Cerstvé ovoce a zeleniny bez chemického osetreni
Ochrana Zivotniho prostredi

Hobby

Uspora finan¢nich prostiedkd

Pobyt na cerstvém vzduchu

Vylepseni zdravotni kondice

Jiné:

8. Zahradku, kterou vyuzivate, mate? *

Oznacte jen jednu elipsu.

V osobnim vlastnictvi
V prongjmu
Jako sdilenou zahradu / Komunitni zahradu

Jiné:

9. Zahradka, kterou vyuzivate, je? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Primo u domu ¢i bytu
Samostatné mimo dam ¢i byt
V zahradkarské kolonii

Jiné:

10. Jaké jsou rozméry Vasi zahradky? *

Oznacte jen jednu elipsu.
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Do 50 m2

Do 150 m2
Do 300 m2
Do 500 m2
Do 1000 m2
Nad 1000 m2

11. Jak velkou plochu zahrady vyuzivate k péstovani ovoce a zeleniny? *

Oznacte jen jednu elipsu.

100 % plochy

75 % plochy

50 % plochy

25 % plochy

Méné nez 25 % plochy

12. Co na zahradé prevazné péstujete? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Zeleninu
Ovoce / ovocné stromy

Okrasné kvétiny, kere a stromy

13. Vasi nejvice péstovanou zeleninou je? *

Oznacte jen jednu elipsu.
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Nepéstuji zeleninu

Kostalova zelenina (napt. zeli, kapusta, kvétak, brokolice, kedlubna...)
Plodova zelenina (napf. paprika, rajcata, lilek, cuketa...)

Listova zelenina (napf. salat, rukola, Spenat...)

Korenova zelenina (napf. petrzel, mrkev, zazvor...)

Cibulova zelenina (napf. cibule, ¢esnek...)

Luskova zelenina (napf. ¢ocka, fazole, hrach...)

Exotické plodiny (napf. avokado...)

14. Konkrétné o jakou zeleninu se jedna? *

15. Zhodnotte mnoZstvi této nejvice péstované zeleniny v kilogramech za
sezonu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Nepéstuji zeleninu
M¢éné nez 5 kg

5 kgaz10kg
10 kg az 20 kg

Vice nez 20 kg

16. Jak moc jste sobéstacni v této nejvice péstované zeleniné? *

Oznacte jen jednu elipsu.

72



PIné sobéstacny (tuto zeleninu nemusim nakupovat vabec pres cely rok)
Céasteéné sobéstaény (zeleninu nakupuji jen mimo sezénu)
Casteéné nesobéstacny (zeleninu kupuji zFidka kdy v sezoné a mimo

hojn¢) sezonu

PIné nesobéstacny (zeleninu kupuji v sezoné i mimo ni)

17. Va$e nejvice péstované ovoce je? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Nepéstuji ovoce

Malvice (napf. jablka, hrusky...)

Peckovice (napr. tresné, svestky, merunky. broskve...)
Bobule (napf. bordvky, rybiz, jahody...)

Exotické plodiny (draci ovoce, datle, ananas...)

18. Konkrétné o jaké ovoce se jedna? *

19. Zhodnotte mnozstvi tohoto nejvice péstovaného ovoce v kilogramech za *

sezoénu?

Oznacte jen jednu elipsu.

Nepéstuji ovoce
Méné nez 5 kg
5 kgaz10kg
10 kg az 20 kg

Vice nez 20 kg
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20. Jak moc jste sobéstacni v tomto nejvice péstovaném druhu ovoce? *

Oznacte jen jednu elipsu.

PIné sobéstacny (toto ovoce nemusim nakupovat vibec pres cely rok)
Caste¢né sobéstaény (ovoce nakupuji jen mimo sezénu)

Caste¢né nesobéstaény (ovoce kupuji zFidka kdy v sez6né a mimo sezénu
hojne)

PIné nesobésta¢ny (ovoce kupuji v sezoéné i mimo ni)

21. Odhadnéte, jaky podil z celkové spotfeby Vasi domacnosti tvofi produkty z
*Vasi zahradky v sezoné?

Oznacte jen jednu elipsu.

Do 20 %
Do 40 %
Do 60 %
Do 80 %
Nad 80 %

22. Co se déje dal s Vasi sklizenou urodou? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Spotrebujete ji celou sami

Rozdate rodiné a prateldm

Cast spotiebujete (¢i rozdate) a €ast prodate
Celou prodate

Jiné:
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23. Vnimate néjaké zasadni bariéry samozasobitelstvi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

24. Konkrétné které bariéry? *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Nevnimém bariéry

Vas vék

Problém skladovacich prostor
Nedostatek zahradkarskych ploch
Nedostatek casu

Legislativa

Vysoka cena pozemkd / plodin

Nedostate¢na dopravni infrastruktura

Jiné:

25. Ovlivnila néjak energeticka krize a inflace Vase zahradniCeni a
samozasobitelstvi? (Objem a mnoZstvi)

Oznacte jen jednu elipsu.
Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne
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26. Konkrétné jak ovlivnila energeticka krize a inflace Vase zahradniceni a
samozasobitelstvi? (Objem a mnozstvi)

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
Neovlivnila
Navyseni plochy k péstovani zahrad
Nové druhy plodin
Prodej zahrady
Nékup nové zahrady

Jiné:

27. Vyuzivate digitalni sdileni jidla (napf. pfes platformy Facebook,
Instagram...)? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

28. Jaké platformy pro sdileni jidla vyuzivate? *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Nevyuzivam sdileni jidla
Facebook

Instagram

Verejné lednice

Aplikaci Nesnézeno
Aplikaci Zachran jidlo
Aplikaci Na ovoce

Jiné:
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29. Jaké plany mate do budoucna se svoji zahradou? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Planuji ji prodat
Déle ji budu vyuZivat k zahradkareni
Jen k rekreaci
Pfedam ji svym blizkym

Jiné:

30. Myslite si, ze zajem o zahradkareni upada? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare
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