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Abstrakt

Ve své bakalatské praci se zabyvam problematikou traveni volného ¢asu u déti na
2. stupni ZS a kompenzaci §kolni zatéZe. V dne$ni dob& maji déti nepfeberné mnozstvi
aktivit, kterym se mohou ve svém volném case vénovat. Tyto aktivity jim nabizeji
stiediska volnocasovych aktivit, sdruzeni déti a mladeze, ale 1 Skolni druziny a Skolni
kluby a dalsi zafizeni, kterd se vénuji détem a jejich volnému Casu. Jednd se predevsim
o sportovni aktivity, rizné zdjmové krouzky, které poskytuji détem moznost vyleti,
poznavani pfirody a fadu jinych ¢innosti. Sviij volny ¢as travi déti i pasivnim zplisobem
a to vétSinou u pocitae nebo televize. To je divod, pro¢ bychom se méli touhle
problematikou zabyvat. M¢éli bychom détem pomoci, aby sviij ¢as naplnily
plnohodnotné a efektivné a dokazaly ho vyuzit pro své zajmy a zaliby. Je fada faktord,
které jejich volny c¢as muze ovlivnit. Mezi hlavni patii rodina, vrstevnici a v neposledni
rad¢ ucitel a skola, kterou dité navstévuje a fada dalSich, ktefi maji na dit¢ pii vybéru
jeho volnoc¢asovych aktivit vliv.

Svou praci jsem rozdélila do dvou cCasti. Prvni Cast je teoretickd. Zde se muzete
dozvédéet co to volny Cas je. Pro nékoho to je ¢as odpocinku, pro druhého zase ¢as, kdy
se muZe vénovat svym koni¢kiim. Proto jsem hned na ivod vymezila pojem co to volny
Cas je. Jsou zde uvedeny i1 rGzné pohledy na volny cas, napt. pedagogicky a
psychologicky pohled, zdravotné hygienicky pohled a dalsi. Tyto skupiny se na volny
¢as divaji rozdilng, pravé proto jsem je ve své praci uvedla. Také ve své praci uvadim,
jaké mame formy vyuziti volného Casu. Tyto formy jsou dvé a to aktivni a pasivni
forma. V dalsi casti se zabyvam problematikou sportu a pohybovych aktivit, tedy
aktivni formou. Re§im zde vyznam sportovnich aktivit, rozdil mezi vrcholovym a
rekreaénim sportem a jaké jsou vyhody sportu ve volném case. V dalsi kapitole se
dozvite, kde mohou déti travit sviij volny ¢as. Na jaké instituce se mizete obratit, pokud
dité chcete pfihlasit na n¢jaky krouzek nebo chceete, aby se vénovalo néjaké aktivité ve
svém volném ¢ase. Samostatnym tématem, kterym se ve své praci zabyvam, je rizikové
chovani u déti a mladistvych. S tim se muzete setkat v ptipadech nevhodného traveni
volného ¢asu, anebo pokud ma na dité nékdo negativni vliv. Posledni ¢ast mé teoretické

prace jsem vénovala kompenzaci Skolni zatéze. Druhou ¢ast mé préce tvofi prakticka



¢ast. Pro jeji zpracovani jsem si zvolila kvantitativni vyzkum. K tomuto vyzkumu byla
pouzita metoda dotaznikli pro Zzdky 2. stupné zdkladnich Skol. Vysledky téchto
dotaznikt jsou uvetejnény v mé praci. Vysledky jsem zpracovala pro lepsi orientaci a
piehled do grafii. Dotaznik je v mé praci uveiejnén v ptiloze.

Cilem mé prace bylo provedeni monitoringu traveni volného ¢asu dne$ni mladeze.
Pro naplnéni daného cile jsem si zvolila 4 hypotézy. Hypotéza 1: Soucasné déti davaji
pfednost spiSe pasivnimu zpiisobu traveni volného ¢asu nez aktivnimu. Hypotéza 2: U
pasivniho zptisobu traveni volného ¢asu davaji prednost pocitaci pred televizi. Hypotéza
3: Sportovnim aktivitim se vice vénuji chlapci nez divky. Hypotéza 4: Zaci davaji
prednost kolektivnim sportiim pted sporty pro jednotlivce.

Po zpracovani vysledkli zmého dotazniku jsem hypotézy ovéfila pomoci chi
kvadrat testu a za pouziti kontingencni tabulky. Poté ziskala nésledujici vysledky:
Hypotéza 1 se mi nepotvrdila, tudiz soucCasné¢ déti se vénuji jak aktivnimu, tak
pasivnimu zpusobu traveni volného Casu, mezi témito dvéma zplsoby nejsou témet
zadné rozdily. Rovnéz hypotéza 2 se mi také nepotvrdila. DéEti travi stejny cas u
pocitace i u televize. VétSinou kombinuji oboji, alespont na par hodin denn¢. Hypotéza 3
se mi také nepotvrdila. Divky sportuji stejné jako chlapci, jen si vybiraji jiné sporty. U
chlapct prevlada fotbal a florbal, divky zase volily gymnastiku, volejbal. Ani hypotéza
4 se mi nepotvrdila, i kdyz déti uvedly, ze vétSinou davaji prednost kolektivnim
sportim, dosazend hladina vyznamnosti byla pro potvrzeni hypotézy pftili§ nizka.

Myslim si, Ze problematika traveni volného Casu je stale aktualni téma a v dnesni
dob¢ se stale vice setkavame s problémy v této oblasti. Neustale nartsta kriminalita
mladeze. Na druhou stranu je ale stale fada déti, které se vénuji sportu anebo sviij volny
Cas vénuji jinym vhodnym c¢innostem. Méli bychom je odmala vést K pozitivnimu
ptistupu ke sportu a konicklim vSeobecné, nebot jak pravi jedno pfislovi: ,,Co se
v mladi naucis, ve stati jako kdyz najdes.”

Vysledky mé prace mam zdjem poskytnout Skolam, na kterych byl proveden
vyzkum, pro piehled informaci, jak jejich déti travi svlij volny €as. Prace by mohla dale
slouzit 1 k propagaci problematiky trdveni volného ¢Casu u déti pro vefejnost.

V neposledni fad¢ I1ze vysledky vyuzit i ve vyuce oboru hygiena déti a mladistvych.



Abstract

The topic of my bachelor thesis is focused on middle school children and spending
their free time and compensation of schoolwork. Nowadays, there is a large amount of
extracurricular pursuits which children can follow in their free time. They can attend
various leisure-time centres, centres for children and youth, school centres and clubs
and many others providing leisure-time activities. These centres primarily offer sport
activities, afternoon clubs, educational trips and a great deal of other pursuits. Children
also pass their leisure time passively, mostly watching TV or using a computer. This is
the reason why this issue should be dealt with. We should help children to fill their free
time productively and effectively so that they would be able to use it to pursue their
hobbies and interests. There are a lot of factors which can considerably influence
spending free time such as a family, friends and peers but also teachers or a school
which a child attends and many others.

My work is divided into two parts. First of them is the theoretical part which gives
a definition of free time. For some people, free time means relaxing, for others it
represents time which can be devoted to their hobbies. For this reason the term free time
was defined in the introduction. Free time can be examined from different points of
view, for example pedagogical and psychological view, from the view of health and
hygiene and others. Each of these groups studies free time in a diverse way that is why
these groups are mentioned in my thesis. As a next step, forms of spending leisure time
—active and passive - are covered in my work. The following part of the thesis deals
with active forms of free time, more specifically with sports and movement activities.
The significance of sport activities is explained and difference between leisure and top
sport is provided. In addition, advantages of doing sport in leisure time are described.
The succeeding chapter concentrates on places where children can pass their free time,
I.e. establishments where they can take up various leisure pursuits. Another crucial topic
discussed in the work is risk behaviour of children and youth which might appear if they
passed their free time in an inappropriate way or if they were under someone’s negative
influence. Last section of my bachelor thesis concerns compensation of schoolwork.

Second part of the thesis, the practical one, is based on a quantitative research



consisting of questionnaires concerning leisure preferences of middle school children.
Results of the above-mentioned questionnaires are compiled into graphs and presented
in this work. See the questionnaire in the appendix.

The primary aim of this thesis was to monitor how the youth of today passes their
leisure time. To accomplish the objective, four hypotheses were suggested:

Hypothesis 1: Today’s children prefer spending their free time passively rather than
actively

Hypothesis 2: When spending free time passively, children prefer using computer
to watching TV

Hypothesis 3: Sport activities are more popular with boys rather than girls

Hypothesis 4: Pupils prefer playing teams sports to doing individual sports

After collecting the answers of the survey, the four hypotheses were verified using
Pearson's chi-squared test and a contingency table. The following results have been
obtained: it was found out that today’s children spend their leisure time both actively
and passively with almost no difference between them. It follows that Hypothesis 1 has
not been affirmed. The research also revealed that children pass their free time in front
of a screen of the TV and computer more or less equally, usually a couple of hours a
day. It means that Hypothesis 2 have not been confirmed either. Neither Hypothesis 3
nor Hypothesis 4 has been proved. Hypothesis 3 showed that the frequency of sports
participation is similar for boys and girls. Unlike boys, girls choose different kinds of
sports such as gymnastics and volleyball whereas boys prefer football and floorball. As
for Hypothesis 4, children mostly said that they had preference for team sports.
However, to confirm the hypothesis this opinion would have to be prevailing.

In my view, nowadays people encounter more and more problems with their
children’s free time and it is still a topical issue. Juvenile crime is constantly increasing.
On the other hand, there are still many children who engage their interest in sport or
devote their free time to other suitable activities. We should positively encourage
children to play sport from their childhood because as the proverb says: ‘What youth is

used to, age remembers.’



I would like to provide schools where this research was conducted with these
results to show how their pupils pass their leisure time. The work might be also utilized
to familiarise the public with the issue of children’s free time.

The outcome of my survey could also serve as an educational resource to students

of hygiene of children and adolescents.
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Uvod

Ke zpracovani mé bakaladiské prace jsem si vybrala téma ,,Problematika traveni
volného ¢asu u déti na 2. stupni ZS a kompenzace $kolni zatéze“. Tohle téma jsem Si
vybrala z diivodu, Ze kazdy z nas je spojen s pojmem ,,volny ¢as. Pravé u déti je jesté
moznost do jisté miry ovlivnit vybér aktivit, kterym se ve svém volnu budou vénovat a
pomoci jim jejich ¢as naplnit efektivné a plnohodnotné.

V dnesni dob¢, oproti letim minulym, maji stale vét§i moznosti jak travit svij
volny cas. Neustale ptibyva novych sportl, konic¢kt, ale na druhé stran¢ i véci, kterym
by se méli radgji vyhybat (drogy, alkohol, vandalismus, atd.). Pokud jejich volny cas
nebude naplnén plnohodnotn¢, mizou se u nich projevit znamky rizikového chovani.
Pravé to je divodem, pro¢ bychom méli dbat na to, jak travi svlij volny ¢as. Bohuzel
Vv dnesni dob¢ je nutné pti vybéru aktivit piihlizet i k finanénim moznostem rodiny.

Mezi ¢initele, ktefi ovliviiuji volny Cas ditéte, patii rodina, kamaradi, ucitel a fada
dal$ich. Existuji i zafizeni, kde mohou déti travit sviij volny ¢as. Mezi ty hlavni patii
Skolni druZina a Skolni kluby, stfediska volnocasovych aktivit a rlizna sdruzeni déti a
mladeze. Tato zafizeni nabizeji détem nepieberné mnozstvi aktivit, kterym se mohou
vénovat. Cas zde mohou vyuzivat jak aktivni formou, tak i formou pasivni.

Ve 21. stoleti jsou jist¢ problémem i1 média, kterd se stdvaji nedilnou soucasti
volného Casu kazdého ditéte. At uz se jedna o pocitac ¢i televizi. Tyto aktivity by mély
déti omezovat a nepovazovat je za kazdodenni souc¢ast dne.

Tato prace je rozdélena do dvou c¢asti. Prvni ¢ast teoretickd se zabyvad pojmem
volny €as, co ho ovliviluje, jaké moZnosti maji déti pfi vybéru aktivit a s jakymi riziky
se muzou setkat. Druha ¢ast je vyzkumnd. Tuto Cast jsem provadéla kvantitativnim
vyzkumem, kde metodou vyzkumu byl dotaznik. Vyzkum jsem délala na Tiebicsku.
Sama odtud pochazim a vidim, jak se zde nékteré déti nudi, vysedavaji venku na
lavickach a koufi, popfipadé sedi cely den doma u pocitace. Jejich volny Cas pii
takovémhle piistupu nebude nikdy plnohodnotné naplnén. Proto jsem chtéla ve svém
vyzkumu zjistit, jak 1 ostatni travi svlij volny Cas.

Cilem mé prace bylo zmonitorovat, jak dnesni mladez travi sviij volny cas.
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1 Soucasny stav

1.1 Volny cCas

Je vymezen jako Cas, kdy nemusime vykonavat ¢innosti pod tlakem ostatnich.
Zalezi jen na nas, co budeme délat. Je to ¢as, ktery mame az po splnéni vSech ukolu,
které jsme na dany den m¢li. Je charakterizovan svobodou a spojovan s piijemnymi
prozitky a odpocéinkem. (27)

V dalsi literatufe se muzeme docist, ze volny Cas jsou Cinnosti, do kterych
vstupujeme na zakladé naseho rozhodnuti a tyto ¢innosti ndm piindsi uspokojeni a
hezké zéazitky. Hlavni funkci volného casu je odpocinek od dennich povinnosti a
nabrani novych sil. Volny ¢as by mél mit i formu zdbavy, aby se mladeZ odreagovala. V
neposledni fadé volny cas vytvaii podminky i na rozvoj dalSich dovednosti, celé

osobnosti jedince. (7)

1.1.1 Hypotézy voln¢ho Casu

Volny cas se rozdéluje podle dvou zékladnich hypotéz. Jedna hypotéza vychazi
z predpokladu, Ze mezi Casem volnym a pracovnim je shoda a druha naopak vidi mezi
témito Casy kontrast. Pravé u hypotézy kontrastu mtizeme hovofit o 4 teoriich:

1. teorie kompenzace - tato teorie je zaloZzena na kompenzaci pracovnich
nedostatkli ve volném case. Napiiklad, kdyZ se nam v praci nedaii nebo mame né¢jaké
problémy, nej€astéji si je kompenzujeme ve volném case, nékdo to fesi sportem, jiny si
jde sednout s kamarady do hospody atd. Sem patii 1 situace, kdy je jedinec v praci v
podiizeném postaveni a musi ,,poslouchat”. Jako kompenzace pak muize byt snaha
,»vladnout* alespon doma.

2. teorie ventilu- spoc¢iva ve ventilaci nahromadénych emoci. Pro jedince je to

dalezité¢ k odreagovani. Nahromadéné emoce se muzou ventilovat aktivnim sportem a
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jinymi aktivitami ve svém volnu. Ne vzdy jsou tyto aktivity pozitivni. Ventilovat emoce
si miiZze napf. zvySenou agresi, vandalstvim a fadou dalSich forem rizikového chovani.
3. teorie zotaveni - neni zpravidla zaloZzena na zadné namahavé fyzické aktivité.
Je to spise Cas na odpocinek a regeneraci organismu. Tento ¢as ndm navodi stav télesné
a dusevni pohody.
4. teorie spotfeby — predpoklada, ze jedinec ke spokojenému traveni volného
casu potiebuje mit podnéty ze vsech oblasti. Dllezité je pozndvat nové véci, touha

dozvidat se nové informace. (18)

1.1.2 Vychova pro volny cas

., Vychova pro volny cas- rozvijeni schopnosti zZdkit ocenovat volny cas jako
hodnotu, vyuzivat ho smysluplné a raciondlné pro sviij rozvoj, planovat a vybirat si
vhodné cinnosti. Vztahuje se k intelektudlnim, estetickym, tvorivym a vyrazovym
cinnostem; k participaci divactvi, krekreaci a relaxaci. Je soucdsti vseobecného
vzdélavani orientovaného na rozvoj osobnosti. Je: 1. Realizovina formou
mezipredmétovych témat ve vSeobecné vzdeélavacich predmétech;, 2. Podporovana

IaNTs

V mimotiidnich ¢innostech a v mimoSkolnim vzdeélavani. “ (19, str. 346)

1.2 Pohledy na volny cas

Je cela fada pohledd, jak se Ize na problematiku volného ¢asu divat. (17)

1.2.1 Pedagogicky a psychologicky pohled

Bere v uvahu zvlastnosti jak v€kové tak i individudlni. Proto bychom si méli
uvédomit, zda je dité¢ schopné zvladat vSechny ¢innosti ,,napldnované pro volny cas.
Pokud je dité pfeceniovano nebo naopak podcenovano, nedochazi k uspokojovani jeho
potieb. V piipadé, Ze je Cinnost dobrovolnd a ma spravnou pedagogickou motivaci a

usmérnéni, dochazi k rozvoji vSech stranek osobnosti a vytvareni pozitivnich socidlnich
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vztaht. Pedagogické ptisobeni by mélo zahrnovat predevsim vychovu k traveni volného
¢asu smysluplnymi aktivitami. Vychova k volnému ¢asu je pro jedince dilezitd, protoZe
mu pomilZe orientovat se v Siroké nabidce aktivit, kterym se mliZze ve svém volném Case
vénovat. Seznami ho blize s jejich naplni a pomtiize mu najit aktivitu vhodnou praveé pro

néj. Tim mu da prostor k seberealizaci a uspokojeni osobnich potieb. (17)

1.2.2 Zdravotn¢ - hygienicky pohled

Zajima se predevsim o zdravy télesny a duSevni vyvoj ve volném case. Jak tento
vyvoj mizeme podporovat a rozvijet? Diilezité je samotné rozvrzeni dne. Kazdy jedinec
ma totiz svlj individualni biorytmus a ten je zadouci respektovat. S tim souvisi
dodrzovani kiivky vykonnosti. Obecné je zndmo, Ze nejvétsi vykonnost jedince je
dopoledne mezi 9. a 11. hodinou a odpoledne kolem 15. a 16. hodiny. K tomu bychom
meli pfizplsobit i pldnovani volnoCasovych aktivit ditéte. Neméné dilezité je i
prostfedi, ve kterém se volnocasové aktivity realizuji, v€etné hygienickych pozadavki
na jeho kvalitu. Bylo prokazano, ze spravné vyuziti volného ¢asu pozitivné¢ ovliviiuje

zdravotni stav jedince. (17)

1.2.3 Sociologicke hledisko

Hodnoti pfedevsim mezilidské vztahy. Ve volném cCase se stavame soucasti
riznych formélnich i neformalnich skupin. Tyhle skupiny maji svou hierarchii a s tou se
musi jedinec ztotoznit. Velky vliv na traveni volného ¢asu déti mé rodina. Je ziejmé, ze
rodice, ktefi nedostatecné plni svoji vychovnou funkci Casto i nemaji zajem o to, jak
jejich dité travi sviij volny ¢as. U takovych jedincii je pak nebezpeci, Ze se dostanou do
Spatného spolecenstvi a tim je ohrozen jejich vyvoj. Dal§im problémem mutize byt i mala
nabidka zatizeni pro traveni volného ¢asu détem, které jsou ze socialn¢ slabsich rodin,
nebo jde o jedince s podprimérnymi schopnostmi. Takové déti mohou trpét pocitem

ménécennosti, maji nedostatek socialnich vazeb, opakované problémy jak ve skole, tak i
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mimo ni. To v8e muze vést k piipadim, kdy sviij volny cCas travi v nevhodném
socialnim prostfedi. Nemaly vliv zejména na mladého jedince maji sdélovaci

prosttedky. Ty ho mohou ovlivnit jak pozitivné, tak negativng. (17)

1.2.4 Politické hledisko

Stat by mél predevsim vytvaret podminky pro vznik a fungovéni zatizeni pro
volny ¢as. Mél by také pomahat jednotlivym organizacim a sdruzenim, které se touto

¢innosti zabyvaji. (17)
1.2.5 Ekonomické hledisko

Je ovlivnéno ekonomickou tirovni jedince, rodiny. Vychazi z predpokladu, kolik
finan¢nich prostiedki mizeme a jsme ochotni investovat do forem traveni svého

volného Casu. (17)

1.3 Formy aktivit volného ¢asu

V soucasné dobé€ neni vyvojovy trend pfili§ pozitivni. Aktivity, které si mladez
nejcastéji voli, nejsou piili§ narocné a jde predevsim o pasivni formy traveni volného
casu. Mezi kazdodenni ¢innosti 1ze zafadit praci na pocitaci ¢i sledovani televize. Maly

podil tvofi Cas, ktery by mél ptipadnout na dalsi vzdélavani. (21)
1.3.1 Aktivni vyuZiti voln€ho Casu

Vyznacuje se pfedevsim tim, Ze se dit¢ do Cinnosti aktivné zapojuje. Pohybem
podporuje zdravy zplsob Zivota. Jsou to vétSinou aktivity, které jsou provozovany na
Cerstvém vzduchu a posiluji fyzickou zdatnost jedince. Ve sportu mize vyventilovat
nahromadéné emoce. Aktivni traveni voln€ho se ukazuje jako prevence proti vyskytu
socialné patologickych jevii. Aby si dité osvojilo stereotyp sportovnich aktivit, zalezi i

na rodi¢ich, Skole nebo daném centru, ve kterém se sportovni aktivity provozuji. Po
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urc¢ité dobé¢ si dit€¢ nebo mladistvy na tyto aktivity zvykne a ma jistou potiebu sportovat

Cast&ji. (21)

1.3.2 Pasivni vyuziti volného Casu

Mezi tyto aktivity patii zejména v dneSni dob¢ sledovani televize a sezeni u
pocitace. Tyto Cinnosti nekterym jedinclim zaberou i veskery volny ¢as. Mezi dalsi
nezadouci aktivity patii ,,potloukani se* po ulicich nebo ,,vyseddvani“ po restauracich.
Volny cas tak nejcastéji vyplnuje nuda. Aktivity tohoto druhu mohou souviset s

vyskytem vy$8§iho poctu socialné patologickych jevii u mladistvych. (21)

1.4 Mladez a sport

1.4.1 Vznik a rozvoj sportu

V Ceskoslovensku se uz ve druhé poloving 19. stoleti rozvijela predeviim
télesna cviceni pro mladistvé. Zejména prostiednictvi organizaci jako Sokol a Orel. I ve
Skole pfi hodinach t€locviku byl kladen velky diiraz na posilovani téla a sportovni
dovednosti. Uz v téchto dobéach se sport rozde€lil na sport vrcholovy a rekreacni. U
vrcholového sportu mladez travi vétSinu ¢asu na tréninku a s rodici se skoro nevida. To
s sebou piinasi i negativni disledky v podobé nedostatecného plnohodnotného
vychovného pusobeni rodiny. V dnesni dob& se od mladych sportovcii ocekavaji co
nejlepsi vykony. I za cenu, ze je dité pfetéZzovano a na tréninku travi prakticky veskery
sviyj volny Cas. V souCasnosti se zvysuje obliba tzv. alternativnich sporti. Mezi né patii
napiiklad snowboarding, in-line skating, BMX cyklistika a fada dalSich. U téchto sportt
kromé& jiného zaleZi i na financnich moZnostech rodiny, coZ mé za nasledek nerovné
prilezitosti se vénovat t€émto sportim. Dnes je u sportu kladen diraz predevSim na

vykon, hravost a zabava se z ného pomalu vytraci. Kolektivni sport je pak vice obliben
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u stiedoskolakl, nebot’ tspé$ni mohou ve skupiné ziskat ur¢ité postaveni. To s sebou
pfinasi sympatie, popularitu a oblibenost. Proto miZzeme konstatovat, Ze i sport ma své

vyznamné misto v socializa¢nim procesu. (27)

1.4.2 Vyznam aktivniho sportu

Sport rozviji vSechny typy pohybovych schopnosti, jako je nejen rychlost a sila,
ale i vytrvalost a obratnost. Je zddouci rozvijet vSechny tyto schopnosti najednou s tim,
7ze by se mélo predchazet jednostranné¢ zamétenému cviceni. Fyzickd aktivita ma i
nezpochybnitelny vliv na zdravi. A proto je velmi vyznamna jak v détstvi a mladi, tak i
v dospélosti. Kdyz se sportem zacneme uz v détstvi, pokracujeme v obdobi dospivani,
tak je velka pravdépodobnost, Ze budeme v n&jaké formé pokracovat i v dospélém véku.
Bohuzel v dnesni dobé¢ se spiSe setkdvame se sedavym zplusobem zivota, ktery zacina
jiz v détském veéku. Zejména je to typické pro hospodaisky rozvinuté zemé. Z toho
vyplyva, ze déti a mladez jsou v nedobré fyzické kondici. Vybér sportovnich aktivit
velmi vyrazn€ ovliviiuji predevSim rodi¢e. Role ucitele je v tomto ohledu zcela
zanedbatelna. Dité totiz ziskava herni a sportovni zkuSenosti praveé od rodict, jesté pied
nastupem do skoly. U kolektivnich sportii pak ptipada i velky vliv vrstevniki a party.
Zajimavosti je, Ze u sportovnich aktivit ma vétSinou motivacni roli otec. Optimalni vék
pro zacatek sportovnich Cinnosti je mezi 8. a 10. rokem. V raném veku, by ale dit¢ mélo
mit moznost provozovat vSestrannou pohybovou aktivitu a az v pozdéj§im veéku se

zaméfit piipadné na jednostrannou sportovni specializaci. (27)
1.4.3 Vrcholovy sport

Je zalozen na myslence, ze jediné tvrdym tréninkem lze dosdhnout dobrych
vysledkii. Dtlezita je sila a rychlost. Sportovcei jsou podiizeni svym trenértim. Ti kladou
diraz na prekonavani rekordi a vytvareni novych. Samotny sportovec je pro né pouze
nastroj pro ziskani titulu. Pravé vrcholovy sport je popularizovan prostiednictvim médii

a vede paradoxné lidi k pasivnimu sledovani sportu. (26)
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1.4.4 Rekreacni sport

U rekreacniho sportu neni diraz kladen na vyhru, dosazeni né¢jakého vysledku,
ale jde pouze o osobni pocit, prozitek a zkvalitnéni zivota i zdravotniho stavu. Sportovni
aktivity pfinaSeji pocit duSevni a télesné pohody a pocit radosti. Role trenéra uz zde
nehraje tak velkou roli. Neni zde ani vyznamné soupefeni mezi jednotlivci. Mezi
rekreani sportovni aktivity mizeme zafadit zejména oblibenou cykloturistiku a
jogging. Miize se vSak jednat i o utkani ve fotbale, které si zahraji kluci na vesnici. Jdou
si zahrat, protoZe je to bavi a maji ¢as. O vitézstvi jim jde spiSe z principu. Zde je vidét
rozdil mezi vrcholovym a rekrea¢nim sportem. V dneSni dobé se uz setkdvame i s

organizacemi, které se vénuji pravé rekreaénimu sportu. (26)

1.4.5 Sportovni volno€asove aktivity

Ukazuje se, ze pokud nebyl vytvofen vztah ke sportu uz v mladistvém véku, v
cvicit pravideln€. Podle poslednich prazkumi bylo zjisténo, Ze sportovnim aktivitam ve
svém volném cCase se vénuje stale méné déti. A stale vice Casu tradvi u pocitace nebo
televize. Zajimavosti je, Ze chlapci se rad€ji vénuji silovym sportlim a naopak dévcata
se zamé&fuji na sporty, u nichZ je dilezita koordinace. V dorosteneckém véku jsou pak
oblibené sporty, u nichz je dulezita rychlost. U vybéru sportu také hraje roli jejich
aktualni popularita, podporovana medii. Jak uz jsem dfive uvedla, mezi nejoblibengjsi
sporty v poslednich letech patii sporty alternativni. Stale oblibeny zlstava piredevsim u
chlapct fotbal, divky si spiSe voli aerobik nebo tancovani. Motivaci ke sportovani ve
volném Case by mély piispivat 1 hodiny télesné¢ vychovy, které maji zaci ve skole. Ze
zaCatku by nemélo byt dité kritizovano za svoje vykony. To by mohlo vést k tomu, Ze si
ke sportu vytvori negativni postoj. Mélo by byt piihlizeno ke skutecnosti, ze sport déla
ve svém volném case a protoze ho to bavi. A proto ze zacatku hlavné chvalit. Pravé
pochvala je nékdy tou nejlepsi motivaci. Toto plati zejména u mladsich jedinct. Plati 1

pravidlo, ze kazdy vyhrany zapas dodava chut’ k dalSimu a vede ke zlepsSeni vykonu.
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Vliv na sportovani ve volném ¢ase ma samoziejme i rodina. Pokud rodice sportuji, tak
je velky ptredpoklad k tomu, Ze jejich dit€¢ se bude sportu vénovat také. Jsou ovSem i
jedinci, ktefi se sportu vénuji pouze z povinnosti a to pfedev§im v hodinach télesné
vychovy. Pokud si dit¢ nedokdze zorganizovat sviij volny ¢as, mlze to vést az k
rizikovému chovani nebo ¢innostem, které mohou ohrozit jeho zdravi. S klesajicim
poctem sportovné zalozenych jedinct, stoupd pocet téch, ktefi uz v détském véku maji
problémy s obezitou a onemocnénim pohybového aparatu. To vSe je dasledek jejich
zpusobu zivota. Pro déti a mladistvé nesta¢i pouze pohyb, ktery maji pii hodinach
télesné vychovy. Podle odbornikli, by méla mladeZ travit pohybovymi aktivitami
alesponn 8 -10 hodin tydné. K tomuto ucelu jsou zakladany sportovni kluby, které
mladistvym nabizi sportovni aktivity. V Ceské republice byla zaloZena Asociace
Skolnich sportovnich klubt. Jejich hlavnim tkolem je podpofit mladistvé, aby se ve
svém volném ¢&ase vénovali sportu. Cinnost asociace je zalozena predev§im na iniciativé
pedagogickych pracovnikil skol zakladnich i stiednich. Tito ucitelé si uvédomuyji, jak je
sportovni ¢innost pro déti a mladistvé diilezitd. Nemalou roli vSak zde hraji i finance.
Nékteré déti by se rady vénovaly sportu, ale kvilli poplatklim, nakoupeni potiebného
vybaveni a fad¢ dalSich vydaji nemohou. A v neposledni fad¢ na vybér sportovnich
aktivit mize mit i negativni vliv narodnost nebo socidlni prostiedi, ze kterého jedinec

pochazi. (27, 29)

1.5 Internet a mladistvi

1.5.1 Specifika virtualniho prostredi

Mnoho mladych si mysli, Ze internet je prostiedi bez zabran. To je divod proc
tak Casto internet vyhledavaji. Na internetu si mohou vytvofit identitu, o které ve
skuteCnosti jenom sni. S tim souvisi i pretvarka a nasledné lhani, které¢ nikdo neodhali.
Kazdy se zde chova jinak nez ve skutecnosti, lidé zde nemaji takové zabrany. Mladistvi

vyuzivaji pocitu anonymity a citi se tak v bezpeci. I komunikace pies internet je pro né
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jednodusi. Nemaji fyzicky kontakt s danou osobou a dilezity je i fakt, ze komunikaci
mohou kdykoliv ukon¢it. Na internetu mladistvi hledaji i zdbavu. A internet potom

pouzivaji jako nastroj k odreagovani. (30, 25)
1.5.2 On- line identita

U dospivajicich se setkdvame s hledanim vlastni identity. Internet jim umoziuje
si svoji vlastni identitu vytvofit. U mnohych se setkavame s tim, ze chtéji zménit sebe
sama k lepSimu a stat se tak idedlem pro ostatni. Potfebuji nékam patfit, a proto
vyhledavaji rlizné skupiny lidi nebo i jednotlivce, kterych je na internetu neptfeberné
mnozstvi. Hledaji pfedevSim osoby, které nemaji Zzadny vztah k jejich rodiné. Touzi se
stat nezavislymi a délat si véci tak jak chtéji oni. Mladistvi Casto vyuzivaji internet
prave pro hledani a experimentovani se svoji vlastni identitou. Svou identitu ¢asto méni,

at’ uz ze zabavy, pro odreagovani nebo jen tak z legrace. (30)

1.5.3 Pocitacové hry

V dnes$ni dobé jsou mezi mladymi znacéné rozSifeny. Jejich vliv na déti a
mladistvé nemusi byt vzdy negativni. Setkavame se i s takovymi, které je uci zachéazet s
pocitacem, fada her je i védomostnich nebo rozsitfujicich jejich logické mysleni. Na
druhé strané¢ mame ovsem hry, které je vybizeji k agresi, ni¢eni véci druhych osob a k
fad¢ dalSich negativnich aktivit. U pocitatovych her je vyrazn€ nepiiznivym jevem
omezeni pohybu, jedinec dlouhodobé pouze sedi o poéitate. Rada her také mize
navozovat silné emoce. Od téchto emoci nema jedinec moznost se odreagovat, jako
napiiklad u sportovnich her pohybem. Hra¢ Casto ztraci schopnost odlisit svét hry od
redlného svéta. Vedou také k mylnym informacim, jako napf. Ze mrtvd osoba znovu
ozije, nebo Ze ma hrdina 3 Zivoty atd. Dité si neuvédomuje, ze tomu tak ve skute¢nosti
neni. Na pocitacové hie se mize dit€¢ postupem Casu stat i zavislé. A kvuli této ¢innosti

potom zanedbava vsechny ostatni. Neni schopen travit ¢as jinak nez u pocitace. (1)
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1.6 Z4ajmove ¢innosti

Jsou to cilevédomé aktivity, které vedou déti a mladistvé k rozvijeni zdjmi a
schopnosti. Slouzi také k uspokojeni jejich potteb. Je jim ptisuzovan velky vliv na
rozvoj osobnosti. Vybér téchto ¢innosti zavisi na celkovém zaméteni osobnosti. Kazda
osobnost je individudlni, a proto 1 potfeby jedinct se 1isi. Zajmy jsou tedy vlastn¢€ snahy
zabyvat se ¢innostmi nebo vécmi, které nas zajimaji a vyvolavaji v nas pottebu bliz§iho
prozkoumani, at’ po strance poznavaci nebo psychické. Vedou cloveka k aktivit€ a jsou
pro n¢j motivem k ¢innosti zaméfené na urcity cil. Jsou tzce spjaty se schopnostmi
Clovéka. Jedinec by mél byt schopen zajmovou Cinnosti nejen zacit, ale také v ni
pokraCovat a zdokonalovat se v ni. Poté jsou jeho potieby uspokojeny a osobnost se
dale rozviji. Zajmy mizeme dé€lit na aktivni a receptivni. Kdy pfi aktivnich, se jedinec
do zajmové Cinnosti sdm zapojuje, kdezto u receptivni aktivity pouze vnima predmét
zajmu. Dale se daji délit na zajmy hluboké a povrchni. Mezi nimi je rozdil v usili, které
do ¢innosti jedinec vklada. Z hlediska spolec¢enského vyznamu lze zajmy dale d¢€lit na
zadouci a nezddouci. Zajmové Cinnosti je mozné dale délit podle obsahu ¢innosti. Sem
patifi napfiklad z&jmy spole¢enskovédni, piirodovédné cinnosti a jiné. Nesmime
zapomenout na fakt, Ze 1 z4jmy se vyvijeji, tudiz méni s vékem. S nariistajicim v€kem

se zajmy prohlubuji a dochazi i k jejich specializaci. (5, 17)
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1.7 Zéakladni zatizeni pro vychovu mimo vyuc€ovani a ve
volném Case

1.7.1 Vychova mimo vyucovani

Je to vychova, kterd probihd zasadné az po povinném vyucovani. Na tuto
vychovu nemaji bezprostiedni vliv rodice. Probihd vétSinou v néjaké instituci.
Poskytuje jedinci ptilezitost vyuzit svlij ¢as raciondln€, utvaret si hodnotné zajmy, a
dochazi 1 k upevitovani moralnich zasad. Hodnotné celoZivotni z4jmy mohou ovlivnit
jedince 1 v pozdéjsim véku, jako napft. v partnerskych vztazich, ale pfedevSim je muize
uplatnit pozdéji ve své rodin€. Tato vychova je velice dulezitd, protoZe pusobi jako

prevence spolecensky nevhodnych forem chovani. (17)

1.7.2 Skolni druzina

,,Je Skolské zarizeni vychovy mimo vyucovani, jez je mezi ostatnimi zarizenimi
urcenymi pro volny cas deéti nejcetnejsi, zaméstnava nejvice vychovatelii a jeho
oddelenimi proslo nejvice déeti. Vychova je spolecensky proces, a tedy i vychovu ve
Skolni druziné je treba chapat jako soucdst nutné spolecenské reprodukce, nikoli jako
hlidani déti- tj. pouhou socidalni sluzbu. Skolni druZina ve dnech Skolniho vyucovani
tvori pro déti prechod mezi vyukou ve tridach a pobytem doma. Druzina neni
pokracovanim Skolniho vyucovani, pedagogickd prace v ni ma sva specifika a je
vyrazné odlisnd od bézné vzdélavaci praxe. Ze zjednodusujiciho pohledu casti rodicu
plni jen funkci socidlni, pro deéti vSak zabezpecuje odpocinek, relaxaci i zajmové

cinnosti. ** (6, str. 9)

1.7.3 Skolni kluby

Skolni kluby jsou pro zaky druhého stupné (6. -9. t¥ida). Vychovatelé zde maji

kazdodenni a pravidelny kontakt s détmi, proto zde mohou provadét systematickou
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pedagogickou ¢innost v ramci volnocasovych aktivit. Vyhodou téchto klubt je, ze se
zde schézi vSichni Zaci bez ohledu na socidlni stav rodiny. Vychovatelé maji moznost
komunikovat s rodi¢i a jsou i ¢leny pedagogické rady. TudiZ mohou spolupracovat s
obéma stranami zaroven.

Druhy a obsah ¢innosti plynule navazuji na vzdélavaci procesy, neni vSak jeho
pouhym pokra¢ovanim. Program je zde vytvaren tak, aby dochazelo ke stfidani ¢innosti
klidnych a pohybovych, stfidani prace a odpocinku, apod. Zaroven zde dochazi k
uskutecnovani vychovnych zamérti vychovatelii. Program je koncipovan s ohledem na
vekové zvlaStnosti déti. Probihaji zde Cinnosti odpocinkové, zdjmové, sebeobsluzné,
vefejné prospésné a mize zde probihat i pfiprava na vyucovani. Tyto ¢innosti
neprobihaji vSechny vzdy v jeden den, dochazi k jejich stfidani. Nékteré se 1 prolinaji
nebo na sebe navazuji. OdpocCinkové a rekreacni ¢innosti by mély byt zatazeny do
programu kazdy den a to zejména bezprosttedné¢ po ukonceni vyucovani. I déti si
mohou vymyslet n¢jakou aktivitu, vychovatel bere v tvahu jejich navrhy. Snazi se, aby
byly déti i v tomhle ohledu aktivni, samostatné a tvofivé. Na rozdil od Skoly, kde je
ucitel seznamuje s novymi poznatky, tady vychovatel nechava veliky prostor pro

samostatnost a vlastni aktivitu déti na poli ziskavani novych znalosti a dovednosti. (17,

20)

1.7.4 Strediska pro volny €as déti a mladeze

Stiedisky rozumime domy pro déti a mladez a stanice zdjmovych ¢innosti. Jejich
hlavni néaplni je rekreacni a vychovné - vzdélavaci funkce. K tomu slouzi celd fada
zajmovych aktivit anebo jsou to stanice, které se specializuji na jednu konkrétni oblast
¢innosti. Jsou fazeny do sité Skol a Skolskych zatizeni a maji tak ndrok na ptispévek od
statu. Zfizovatelem miize byt kdokoliv, napf. Skola, obecni ufad, ale i cirkev nebo
soukromnik. V téchto stfediscich se miizeme setkat s aktivitami, které probihaji
pravidelné. Ty jsou provadény v zajmovych ttvarech. Mezi n¢ patii naptiklad krouzek,
klub nebo kurz. Déle jsou zde aktivity, které probihaji pfilezitostn€. Jsou to naptiklad
ruzné zdjezdy, vylety a exkurze. Zvlastni formou pfilezitostnych aktivit jsou tzv.

piiméstské prazdninové tabory. Dalsi Cinnosti je nabidka spontdnnich aktivit. Tyto
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aktivity nejsou omezeny. Zalezi jen na provozni dob¢ daného zafizeni. Tuto aktivitu
nikdo nefidi a slouzi k ni voln€ oteviené herny, ¢itarny, posilovny a jiné. Stfediska maji
také pomocnou funkci. Pomahaji ostatnim subjektiim, které se zabyvaji problematikou

volnocasovych aktivit (napf. $kolam) zejména personalné. (3, 17)
1.7.5 Sdruzeni déti a mladeze

Sdruzeni déti a mladeze - v minulosti byl povolenou organizaci pouze Pionyr. V
pozd¢jsi dobé, kdy byla obnovena demokracie v nasSich zemich, doslo i k rozvoji v této
oblasti. Vznikala nova sdruzeni nebo néktera znovu obnovila svoji ¢innost. Mezi nimi
byli napiiklad sportovni organizace, Cerveny kiiz, hasi¢i, ochranci p¥irody apod. Rada
téchto sdruzeni je s regiondlnim dosahem, mnohé pak s celorepublikovym nebo i
mezinarodnim ptisobenim. Podle literarnich udaji vyuziva ¢innost téchto sdruzeni asi
10-15 % mladistvych. Na ¢innost sdruZeni pfispivda Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
sportu Ceské republiky, které je registruje. Problémem sdruZzeni vSak je neustale
klesajici pocCet zdjemcii o jejich ¢innost. Stale se ale najdou mnozi, kteti radéji travi sviyj

Cas pravé v n¢kterém z téchto sdruzeni. (17)

1.8 Cinitel¢ ovliviiyjici traveni volného €asu

1.8.1 Rodina

vvvvvv

Je jedna z nejdialezitéjSich socidlnich skupin viibec. Rodina je prvni
spoleCenstvi, se kterym se jedinec setkava. Proto ma zasadni vliv na vyvoj jeho
osobnosti a hraje diilezitou roli ve formovani jeho Zivotnich postojl, zvladani jeho
Zivotnich roli. Pfedavaji se v ni hodnoty z generace na generaci. V poslednich obdobi
prosla rodina zdsadnim vyvojem. Oproti minulym letiim, se v dnesni dobé¢ rodi o tfetinu

vice déti mimo manZelstvi. I tyto vztahy vSak mohou fungovat jako rodina a plnit jeji
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zakladni funkce. Z toho diivodu mizeme konstatovat, Ze rodina je strukturovany celek,
ve kterém by se jedinec mél citit bezpecn€ a mél stabilni prostor pro zivot. Rodinu jako
takovou miizeme rozdélit na nukledrni, velkou, dysfunkéni a afunkéni. Kdy pojmem
nuklearni rodina se mysli rodina zakladni, tedy otec, matka a déti. Do velké rodiny pak
spadaji ostatni pfibuzni. U dysfunk¢ni rodiny nejsou naplnény nékteré ze zakladnich
funkci rodiny anebo nejsou naplnény dostate¢né a v nefunkéni rodiné nejsou tyto
funkce naplilovany viibec. Rodina pak v takovémto piipadé vlastn€ negativné pisobi na
vyvoj jedince, ktery v ni zije.

Mezi zakladni funkce rodiny patii biologicko - reprodukéni funkce, sociilné
ekonomické funkce, funkce ochrannd a zaopattovaci, socializacné vychovna funkce a
nemén¢ dilezitd je i funkce emociondlni. Z hlediska dobrého fungovéni rodiny by se
pak nemélo zapominat na vytvofeni prostoru pro zabavu a relaxaci, proto, aby jeji
prislusnici méli dostatek casu byt pohromadé.

V poslednich desetiletich doslo k mnohym zménam, co se tyce fungovani
rodiny, doslo k jeji tzv. demokratizaci, kdy hlava rodiny — otec ztratil své vud¢i
postaveni. Dochéazi ke zmenSovani rodin, neustile se zvySuje pocet Zzen, které
vychovavaji dit¢ bez partnera. Ubyva také chvil, které celd rodina travi pohromad¢ a
naopak piibyva takovych, kdy se ¢lenové rodiny doma pouze mijeji. Mnoho lidi dava
také prednost kariéie pted rodinou. V poslednich letech také vyrazné ptibylo rozvodu.
Ceska republika patii mezi zemé, kde je nejvétsi rozvodovost. Z t&chto piigin se zvysuje
pocet déti, které Ziji v nelplné rodin€, tedy pouze s jednim rodicem nebo v roding
doplnéné novym zivotnim partnerem s nevlastnimi sourozenci. A pravé rozvod a
navazujici zmény mohou byt jednim z vyraznych prvka ovlivijici dusevni vyvoj
ditéte, pfinaset celou fadu probléml zejména v dopivani a mit vliv na jeho cely dalsi
zivot.

Rodina ma také velky vliv na jedince pii vybéru volnocasovych aktivit. Rodice
se mohou pro inspiraci podivat na Devatero rad pii vybéru mimoskolnich aktivit (viz.
Ptiloha 1). (10)

26



1.8.2 Vrstevnické skupiny

Jsou to skupiny, které predstavuji prirozenou formu zivota nejen pro déti. Tyto
skupiny nejsou charakterizovany pouze veékem, ale i zejména nazorovou blizkosti.
Projevuji se vétSinou az s nastupem Skolni dochazky. U déti se potfeba vytvaret skupiny
projevuje nejvice mezi 8. -10. rokem. Tyto skupiny - party maji sviij vnitini fad a jejich
prislusnici maji mezi sebou jiz pevnéjsi pouto. Na rozdil od téchto détskych skupin jsou
potom skupiny - party mladistvych. Jejich pfislusnici se chtéji osamostatnit a vymanit z
kontroly rodi¢l. Zejména na stfedni Skole, jsou tyhle skupiny pro mladé velice diilezité.
Resi zde svoje problémy a starosti a méalokdy se obraci na dospélé. Vznikaji vétsinou
spontanné a nemaji zadny formalni charakter. Maji velky vliv na rozvoj osobnosti a
Casto jedince velice ovliviiuji a to jak v dobrém, tak i ve Spatném slova smyslu. V
takovychto partach probiha vyznamny proces socializace. JelikoZ se vétSinou schazi ve

svém volném case, roli regulatora by méla sehrat rodina. (10)

1.8.3 Skolni t¥ida

Ve Skole na zdka a jeho vyvoj nepiisobi pouze role ucitele, ale ve velké mife ho
ovlivituji spoluzéci a dal$i mladistvi, ktefi danou Skolu navstévuji. Pravé oni tvorii
skupiny, ve kterych se dany jedinec pohybuje. Skupiny se mohou dé¢lit podle celé fady
Kriterii, podle stylu oblékani, zajmu o urcity hudebni smér, ale tfeba i podle prospéchu,
anebo podle raznych zdjmovych krouzkl, které Skola nabizi. Tyto skupiny maji
vyznamny podil na vyvoji identity jedince. Kazdy chce patfit do n¢jaké skupiny a tak
ma i potiebu se ji co nejvice ptizplisobit. To ma potom vliv i na jeho chovéni, i na

zpusob, jak travi svij volny ¢as. (11)
1.8.4 Ucitel

Na uditele jsou kladeny velké naroky, které jsou spojené s jeho povolanim. Musi
se neustdle vzdélavat, byt flexibilni, nebranit se novinkdm, které se v pedagogice

neustale objevuji. M¢l by mit nejen odborny, ale v§eobecny piehled. Musi si byt védom

27



toho, Ze ma nemaly podil na formovani osobnosti zakti a tim ovliviiuje i jejich
budoucnost. Byva jejich vzorem a soucasn¢ i usmériiuje, tvoii a organizuje rozmanité
aktivity. Vztah mezi zdkem a ucitelem je dilezZity i1 pro vychovné vzdélavaci proces.
Ucitelé by meli respektovat osobnost ditéte, pfihlizet k jejich nazorim a v ptipadée
problémil byt pomocnikem a rddcem. Ucitel by se mél snazit, aby déti do Skoly chodily

rady a védély, co je ceka. (16)
1.8.5 Skola

Ve Skole travi mladistvy s pfibyvajicim vékem stale vice casu. Ukazuje se, Ze
toto prostiedi mlze vyrazné ovlivnit jeho vybér aktivit pro traveni svého volného Casu.
Na vétsin€ Skol maji Zaci v nabidce zajmové krouzky ptipadné jiné aktivity, kterym se
mohou ve svém volnu vénovat. Skola byva velmi ¢asto mistem, kde ziskavaji nové

kamarady a vytvaii si rizné party. (11)
1.8.6 Vychova a vzory

Nejptirozenéjsi zptsob, jak se dit€¢ uci, je napodobovani. I svlij jazyk se nauci
tak, ze ho odposlouchava. Podobné piejima vzorce chovani dospélych nejprve v roding,
pozd€ji v kolektivu vrstevnik. Proto bychom si vzdy v ptitomnosti ditéte meli
uvédomit, jak se chovame a co fikame. Pokud dojde k chybé&, napt. ze pted ditétem
mluvime sprosté, vzdy bychom si méli pfiznat chybu a vysvétlit ditéti, Ze tohle neni
spravné. A netyka se to pouze mluveného slova, ale i ostatnich véci. Pied ditétem
bychom neméli lhat. Nejsou vhodné ani nékteré postoje v o oblasti stravovani, které dité
automaticky ptebird. M¢li bychom se chovat tak, jak to pozadujeme po svych détech.
Takovéto chovani bude pro né€ nejlepSim vzorem. Pokud udélame chybu, méli bychom
se umét omluvit, byt laskavi, stédii a pratelsti. V fad¢ ptipada tyrani déti je zjisténo, ze
podobného chovani se dopoustéli na rodicich jejich rodi¢e. Pokud je dité fyzicky
trestano za kazdou chybu, n€kdy ani nevi pro¢, mysli si, ze takto rodice s détmi jednaji
»hormalné“. Az takové dit€ vyroste, bude se ke svym potomkim chovat stejnym

zpusobem, protoZe to bude povazovat za ,,béznou normu chovani. (28)

28



1.9 Dospéli ptisobici ve volném cCase déti

vvvvv

kteri mezi nimi v této dobé piisobi; spolecnou zakladni charakteristikou je dobrovolnost
ucasti.

Pracovnik volného casu- pojmenovava dospélého, ktery v této oblasti piisobi

profesionalne.

Vedouci- uziva se v Sirokém vyznamu i v konkrétnich oblastech volnocasové vychovy,
napr. v oddilu sdruzeni déti a mldadeze, zajmovém krouzku, souboru umélecké tvorivosti.
Vychovatel- je pojem velmi casty a obsahové rozriznény. Oznacuje profesiondlni
pracovniky zarizeni volného casu (Skolni druzina, Skolni kiub, detsky domov, domov
mlddeze). Uziva se také pro pracovniky napravnych zarizeni. * (4, str. 34)

, Animdtor- V poslednich desetiletich dosahl nejvétsiho rozsifeni v prostoru, case a
zpusobech uplatnéni pojem animator oznacujici klicového a perspektivniho pracovnika
volného casu. Tento pojem pojmenovava piisobeni, jez sméruje od cloveka k cloveku,
tedy od toho, kdo animuje, smérem k tomu kdo je animovan. Proces animace tak v sobé
obsahuje vyrazny cinnostni, interakcni a participacni zretel. Predpoklada kontakt ,,
vychovavajiciho* s ,,vychovavanym‘ a moznost v tomto procesu uplatiiovat obecné
vychovné i odborné zretele, jejichz cilem je aktivizace lidského subjektu prostrednictvim

cileného a vychovného piisobeni.* (8, str. 80)

1.10 Rizikové chovani

1.10.1 Projevy rizikového chovani

Projevy rizikového chovani vymezuje Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi €.
J. 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007, ve kterém jsou uvedeny postupy jak se v
takovych ptipadech zachovat, jak jim ptfedchdzet a urcuje i osoby, které budou za tuto

¢innost odpovédné. Kazda skola musi mit svého metodika prevence rizikového chovani.
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Je to vétsinou né¢kdo z pedagogického personalu. Tato osoba by se méla celozivotné
vzdélavat v dané problematice, aby mohla plnit svoji funkci co nejlépe. Prevenci v
uvedené oblasti by se vSak méli zabyvat 1 ostatni ucitelé v ramci celého vychovného
procesu. Vzdycky by méli védét, na jakého odbornika se v pfipad¢€ problému obratit a
m¢éli by umét rozpoznat varovné signaly pocinajiciho rizikového chovani zakd.

NejcastéjsSimi projevy rizikového chovéani jsou zaskolactvi, Sikana, alkohol,
drogy a vandalismus. Na vySe popsané problémy by se méla prevence v co nejvétsi mite
zamg¢fit. A to nejenom na projevy rizikového chovani zaka ve Skolnim prostiedi, ale 1 na
takové, se kterymi se muze dité setkavat 1 mimo Skolu. Mame tim na mysli pfedev§im
domaci nasili, tyrani a zneuzivani déti a problémy souvisejici s poruchou piijmu potravy
(anorexie, bulimie).

Kromé popsanych problémii se v posledni dob¢ setkdvame i se zvySenym
poétem pokusii o sebevrazdu anebo dokonanych sebevrazd. V takovém ptipadé
potiebuje kolektiv oporu v dospélém jedinci. Celd situace miize byt jesté zhorSena
vlivem médii, ktera ne vzdy poskytuji seridzni a pravdivé informace. UcCitelé by méli
proto umoznit v ramci S$kolniho kolektivu o celé véci oteviené hovofit a sjednat

napravu. (11)

1.10.2 Rizikové faktory

o7 e

Vv détstvi, dale v dospivani, ale i obecné ve spolecnosti. ,,

., Vdeétstvi: zanedbadvani a zneuzZivani ditete, probléemové chovani jiz v détstvi, vyznamnad
ztrata v rodiné (véetné rodinného rozkolu), zavrzeni svym rodicem, rodice chronicky
nemocni (télesné nebo dusevne).

., V dospivani: mala sebediivera a sebetucta, tehotenstvi a rodicovstvi v dobé dospivanti,
chronickd nemoc, handicap, malé a nejisté perspektivy pro budoucnost.

,, Obecnée ve spolecnosti: prislusnost k mensinam (rasovym, etnickym, nabozenskym),
oslabeni rodiny a mizeni Sirsich rodinnych vazeb, duchovni a citova chudoba konzumni
spolecnosti, velka neosobni sidliste, rychlé ruseni kulturnich a zemépisnych hranic

pomoct telekomunikace (mizeni ustalenych spolecenskych norem), velka chudoba, ale i
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naopak velké bohatstvi rodicu, prilis benevolentni zdkony v oblasti zbrani dopravy i

drog.* (15, str. 177)

1.10.3 Sikana

Jde o takové chovani, které je uvédomeélé, Casto i promyslené a ma za cil ublizit
druhé osobé¢. Jedna se o poniZzovani, zastraSovani nebo ublizeni jinému ¢lovéku nebo
celé skupiné. Vyskytuje se v kterémkoliv véku. Ve vétsiné ptipadi jsou utoky vedeny
opakované a obét’ byva slabsi nez utocnik. Nemusi se vzdy jednat o fyzické napadeni,
ale patfi sem i pomluvy, posmésky, a fada dalSich. Jedna se 0 problematické chovani
celé skupiny a proto je potieba i s celou skupinou tento problém fesit. K Sikané¢ mohou
Vést rozmanité situace, naptiklad zvySené napéti (pied pisemkou), dale ve tfide se sejde
vice jedincli s agresivnim chovanim, nebo pokud se agresor nudi. Obéti Sikany je
nejéastéji jedinec, ktery se n&jakym zpasobem odlisuje od ostatnich. Sikana mize mit

pro obét’ velice zavazné nasledky. (2)
1.10.4 Zaskolactvi

Jednd se o jev, kdy se jedinec vyhyba Skole. Toto chovadni miize mit rtizné
divody- Sikana ve tfidé, nezdjem o studium, Spatné klima ve tiid¢ a dalsi. Absence ve
skole neni omluvena a rodi¢e mnohdy o tom ani nevédi. Zék se sam rozhodne a
ptfestane do Skoly chodit, jeho jednani je zcela imyslné. Miize zdmérn€ chybét na rizné
piedméty, vynechava né€které dny nebo do Skoly nechodi viibec. Nejcastéji se tento
socialné patologicky jev objevuje v obdobi puberty, ale mizeme se s nim setkat i v
mlad$im veéku. Vzniklou situaci by méla fesit rodina. Bohuzel byva Castym jevem, ze
jednani svého ditéte rodiCe omlouvaji a pisi mu dodatecné omluvenky. Maji strach z
trestu, ktery by jejich dité mohl postihnout. Vzdy je nutné se zamyslet nad dtvody, pro
které dit€¢ nechce chodit do Skoly a méla by byt snaha pti€iny feSit a to ve spolupraci

rodiny a skoly. (2)
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1.10.5 Delikvence

Pojem delikvence je pravni termin. Oznacuje se jim chovani, pii kterém dochdzi
k porusovani urcitého tadu. Jednd se o trestny Cin, kterého se miize dopustit pouze
osoba, kterd je pravn¢ odpoveédna. Za takovouto osobu se u nés povazuje jedinec, ktery
dosahl 15 let véku. Mezi ptiCiny delikvence patii biologické i socidlni faktory. Nekteti
jedinci jednaji pod nezddoucim vlivem party nebo z divodid ziskani prostfedku,
potifebnych na konzumaci alkoholu ¢i drog. V partich jsou mnohdy stanovené tukoly,
které jedinec musi splnit, aby mohl byt jejich ¢lenem. V dne$ni dobé je piikladan 1
velky vliv médii, kdy mladi lidé vidi toto chovani ve filmech, hrach anebo na internetu.

Je to jimi povazovano za normu chovani, které se snazi napodobit. (12)

1.10.6 Konzumace alkoholu a drog

V nasi zemi je prodej alkoholu osobdm mlads$im 18 let zakézan. I pies tento
zakaz udavaji mladistvi prvni zkuSenost s alkoholem uZz kolem 10 roku. A v 15 letech
ho skoro tietina konzumuje alespon jedenkrat tydné. I kdyz mladistvi védi jaké ma
alkohol negativni ulinky, stdva se pfirozenou soucasti jejich spolecenského zivota.
Zakonna hranice tedy neni pro konzumaci alkoholu Zaddnou bariérou.

Uz v 90. letech byl zaznamenén nartst uzivateld mekkych 1 tvrdych drog. Mezi
prvni drogy patii marihuana nebo extdze. Praveé zkuSenost s drogou je brana jako urcity
»standard“ ve skupiné vrstevnikii. Stale stoupa pocet stiedoSkolaki, ktefi maji

zkuSenosti s drogou, i kdyz v posledni dob¢ se tento nartst postupné zpomaluje. (14)
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1.11 Kompenzace Skolni zatéze

1.11.1 Skolni zatez

Se Skolni zatézi se zak setkdva ve Skole anebo v souvislosti s ni i pfi plnéni
domacich ukolt, pfi ptiprave na dalsi vyucovaci den a jiné.
Za zacatek Skolni zatéZe povazujeme jiz brzké vstavani ditéte do Skoly a nutnost se od
rana, respektive od za¢atku koly plné soustfedit na vyudovani. Casto Zaci nezvladaji
vynucené tempo, kterému se musi ve Skole podiidit. VIiv na né¢ mize mit 1 mnozstvi
novych informaci a ¢innosti, které po nich ucditel vyzaduje. Nevhodna je 1 vyuka, ktera
je monotdnni a nenabizi ditéti moznost stiidat rizné ¢innosti. Za dalsi zdroj povazujeme
nepiiméiené zat€zovani zakti domacimi ukoly. Nemusi vSak jit vzdy o zatéZ ze strany
ucitele. Daldim problémem muzZe byt Sikana ze strany spoluzéki. Sikanovany jedinec
ma strach chodit do Skoly a téZko se s takovou situaci vyrovnava. V nékterych
pripadech maji na zatézi podil i rodiCe. A to v pifipadé, pokud po ditéti pozaduji
vysledky, kterych neni schopno dosahnout, a tim pfeceiiuji jeho moZznosti. VSechny tyto
uvedené skutecnosti mohou na Zaka negativné plsobit a ovliviiovat tak jeho schopnost
soustiedit se na vyklad a udrzet pozornost béhem vyucovani.
Skolni zatéZ piisobi na psychiku Zaka ve vétsingé piipadi negativné. Vyvolava v ném
tzv. psychosocialni stres. Je provazena negativnimi emocemi. Zalezi vSak na osobnosti
zaka jak se s problémem vyporadd. Zda se bude snazit problém feSit okamzité, v
opacném piipad¢ se budou problémy hromadit a jeho stav se bude neustale zhorSovat.
(9,24)

1.11.2 Kompenzace Skolni zatéze

Mnohdy si dit& zvoli ne piili§ vhodny zptisob kompenzace $kolni zatéze. Casto
voli tnik do nemoci anebo vyhybani se problému. V nékterych ptipadech dojde k

nahromadéni negativnich emoci, a jejich nekontrolovatelnému vybiti. Proto by mél zak

33



vzdy vyhledat n¢koho, kdo mu muize pomoci. Mohou to byt rodice, ucitel nebo jina
osoba. Méli by Zakovi poskytnout oporu a snazit se o planovité feSeni vzniklé situace.

Pokud se jedné o zatéz vyvolanou rodi¢i, meli by si uvédomit, co jejich dité je schopno
zvladnout. Za neuspéchy ve skole by dit¢ nemélo byt nikdy trestdno. Ale méla by byt

snaha zjistit jejich ptiinu a podpofit Gsili ditéte na zlepSeni Skolnich vysledku. (9,24)

1.12 Rana adolescence (charakteristika vyzkumného
souboru)

Rana adolescence je Casto oznacovana také jako pubescence. VEékové rozmezi je
11 — 15 let. Toto obdobi se dale déli na prepubertu- zhruba od 11 do 13 let a na vlastni
pubertu, ktera je mezi 13. — 15. rokem.

V obdobi pubescence zacina jedinec dospivat. Nejvétsi zmény jsou v oblasti
télesné, dochazi ke zméndm zevnéjSku dospivajiciho. Zmény se netykaji pouze
zevnéjsku, ale také dochazi k rozvoji v oblastech dovednosti, které vyzaduji jemnost,
hbitost a silu. A proto zajem o sportovni aktivity v tomto vékovém obdobi stoupa.
S télesnymi zménami je spojeno i pohlavni dozravani. Zacinaji se objevovat sekundarni
pohlavni znaky. Dospivajicimu ditéti dozravaji pohlavni organy, u divek se objevuje
prvni menstruace (menarche) a u chlapct prvni ejakulace. Z toho vyplyva, Ze jsou
schopni reprodukce. Chlapci pohlavné dospivaji asi o 1 az 2 roky pozd¢ji nez divky.
Tento vyvoj je individudlni.

Z divodu hormonélnich zmén dochazi k emoc¢ni nestabilité. Vyrovnat se
s télesnymi zmeénami nemusi byt pro pubescenty vzdy jednoduchy tukol. Pro nékteré
jedince jde o velice obtizné obdobi, které mize mit za nasledek zmény osobnosti.
nepfiméfené. Citové prozitky jsou velice intenzivni a proménlivé, ale nejsou
dlouhodobé. Typickym znakem pro dospivajiciho byva nechut projevovat svoje city
navenek.

U dospivajicich je zprvu charakteristické se zapojovat do skupin stejného

pohlavi. Pozdé&ji se zacina objevovat potieba i parového pratelstvi. Jednim z divodu je
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potieba bliz§tho emoc¢niho vztahu, ktery jedinec ve skupiné nenachazi. Pratelstvi, ktera
se vV tomto obdobi navaZou, mohou pietrvat az do dospélosti. V obdobi puberty dochazi
také k rozvoji z4jmu o druhé pohlavi, je to obdobi prvnich lasek. Tyto vztahy vSak
byvaji vétsinou nestalé a kratkodobé.

V tomto obdobi jsou Casté¢ rozpory mezi mladou a star§i generaci. Dospivajici
jedinec by se rad osamostatnil, ale v mnoha ohledech je stale jest¢ zavisly na svych
rodic¢ich. To mlze mit za nasledek casté konflikty v rodin€. Rodice by méli pfizplisobit
styl vychovy a byt trpélivi a tolerantni. Neméli by vSak v zadném piipadé od vychovy a
pevného vedeni ustoupit. (31, 13)
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2 Cile prace a hypotézy

2.1 Cile prace

Cil 1: Zmonitorovat jak dneSni mladeZ travi volny cas.

2.2 Hypotézy

Hypotéza 1: Soucasné déti davaji prednost spiSe pasivnimu zplsobu traveni
volného ¢asu nez aktivnimu.

Hypotéza 2: U pasivniho zptsobu traveni volného Casu davaji piednost pocitaci
pied televizi.

Hypotéza 3: Sportovnim aktivitam se vice vénuji chlapci nez divky.

Hypotéza 4: Zaci davaji piednost kolektivnim sportdm pied sporty pro

jednotlivce.
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3 Metodika

3.1. Pouzité metody a techniky

Pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace bylo vyuzito kvantitativniho vyzkumu.
Pro sbér dat u kvantitativniho vyzkumu ndm poslouzil dotaznik. Dotaznik obsahuje 18
otazek a je urCen pro zaky 2. stupné zakladnich skol. Otazky obsahovaly vzdy vybér
z vice moznosti a n¢které¢ byly doplnény o moznost dopsani, pokud zvolily odpoved
jinak. U 16 otazek mohly zvolit pouze jednu odpovéd, u 2 otazek mohly volit vice
moznosti (dotaznik viz pfiloha 2). Dotaznik byl rozdan na dvou zakladnich Skolach.

Vyzkum byl provadén v lednu a unoru 2013.

3.2 Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkumny soubor tvotilo 100 respondentii. Pro vyzkum jsem si zvolila zakladni
Skolu Mohelno a zakladni Skolu Vale¢. Na zakladni Skole v Mohelné jsem rozdala 70
dotaznikili. Z tohoto poctu se mi vratilo 65 dotazniki, z nichz 4 nebyly vyplnéné uplné.
Z toho duvodu byly zmého vyzkumu vyfazeny. Na zakladni skole ve Valci jsem
rozdala pro mensi pocet zaka 55 dotazniki. Z 55 dotaznikti se mi 4 nevratily a 2 nebyly

vyplnény tplné&, a proto je nebylo mozno vyhodnotit.
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4 Vysledky

Graf 1 Pohlavi respondentt
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Graf 1 znazoriiuje pohlavi respondentti. Z celkového poctu 100 dotazovanych je 54

(54%) divek a 46 (46 %) chlapct.

Graf 2 Vék respondentii
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Graf 2 znazornuje veékové rozlozeni respondentii. Ze 100 dotazovanych je 33
respondentli (33 %) ve vékovém rozmezi od 11 do 12 let, 49 respondenti (49 %) ve
véku od 13 do 14 let a 18 respondentii (18 %) ve véku 15 let a vice.
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Graf 3 Vyuziti volného ¢asu
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Graf 3 znazoriiuje, k ¢emu vyuzivaji respondenti svllj volny €as. Ze 100 dotazovanych
zvolilo 74 respondentt (74 %) odpovéd’, ze volny ¢as vyuzivaji ke svym konicktim, 18
respondentl (18 %) vyuziva sviij volny ¢as k odpocinku a zbylych 8 respondentti (8 %)

nema ve svém volném case co dé€lat, nudi se.
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Na grafu 4 muzete vidét, co nejradéji d€laji dotazovani ve volném case. Ze 100
dotazovanych zvolilo 25 respondentti (25 %) odpoved sportem, 32 respondentd (32 %)
nejradéji na pocitaci, 9 respondentt (9%) sleduje televizi, 7 respondentl (7 %) ¢te knihy
a zbyvajicich 27 respondentii (27 %) zvolilo moznost jinak. Z 27 respondentt, kteti
uvedli moznost jinak, travi svlij volny ¢as 18 respondentli s kamarady, 2 rybafenim, 2

malovanim, 2 travi sviij volny ¢as u koni a posledni 3 se vénuji svym koni¢kam.
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Graf 5 Straveny ¢as u pocitace
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Graf 5 znazornuje Cas, ktery respondenti stravi u pocitace. Z celkového poctu, 100
dotazovanych, odpovédélo 34 respondentid (34 %), ze na pocitaci nejsou denne, 44
respondentli (44 %) travi u pocitace 1-3 hodiny denné, 17 respondentii (17 %) je na
pocitac¢i denn€ 4-6 hodin, zbylych 5 respondentl (5 %) travi u pocitace vice Casu,

Vv pruméru okolo 8 hodin denné.

Graf 6 Sledovani televize
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Na grafu 6 mizete vidét, kolik ¢asu stravi dotazovani sledovanim televize. Ze 100
dotazovanych odpovédéli pouze 3 respondenti (3 %), Ze televizi nesleduji denné€, 55
respondentll (55 %) sleduje televizi obcas, 36 respondentt (36 %) sleduje televizi denné
alespont 2 hodiny a 6 respondentli (6 %) sleduje televizi vice hodin denné, v priméru

okolo 5 hodin denné.
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Graf 7 Jak se respondenti vénuji sportu

60 -
50
40 -
30 -
20
10 ~
0,

24

ano, pravidelné obcas (1-2 krat tydn¢) sportu se neveénuji

Graf 7 znazoriuje, kolik dotazovanych se ve svém volném case vénuje sportu. Ti, kteti
na tuto otizku odpovédéli, ze sportu se neveénuji, presli na otdzku 11. Ze 100
dotazovanych zvolilo 27 respondentd (27 %) moZnost, Ze se sportu vénuji denné, 49
respondentll (49 %) sportuje obcas, alespont 1-2 krat tydné a 24 respondentl (24 %) se

sportu nevénuje.

Graf 8 Vybér sporti, kterému se vénuji
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Graf 8 znazoriuje sporty, kterym se dotazovani vénuji. U této otazky volili respondenti
i vice odpovédi. Z celkového poétu 76 dotazovanych se 27 respondent (asi 36 %)
vénuje fotbalu, 8 respondentt (asi 10 %) volejbalu, 10 respondentti (asi 13 %) chodi na
gymnastiku, 13 respondentt (asi 17 %) jezdi na koni, 20 respondentt (asi 26 %) se
vénuje pozarnimu sportu, 27 respondentti (asi 36 %) hraje florbal, 9 respondentd (asi 11

%) hraje tenis a 3 respondenti (asi 4 %) hraje hoke;j.
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Graf 9 Jak ¢asto se vénuji respondenti sportu
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Na grafu 9 miizete vidét, jak Casto se dotazovani vénuji sportu. Ze 76 dotazovanych se 3
respondenti (asi 4 %) vénuje sportu denné, 38 respondentli (asi 50 %) vykonava sport 1-
3 krat tydné, 8 respondentu (asi 10 %) 3-5 krat tydné a 27 respondentt (asi 36 %) se

sportu vénuje pouze obcas.

Graf 10 Oblibenost kolektivnich sporti
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Graf 10 zndzornuje, zda dotazovani maji radéji kolektivni sporty. Ze 76 dotazovanych
uvedlo 44 respondentd (asi 58 %) ze ma radg&ji kolektivni sporty, 9 respondentt (asi 11

%) nema rado kolektivni sporty a 23 respondentt (asi 31 %) zvolilo odpoveéd’ nevim.
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Graf 11 Aktivity, kterym se respondenti vénuji ve svém volném case
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Na grafu 11 muazete vidét, jakym aktivitdm se dotazovani vénuji ve svém volném case.
U této otazky si dotazovani méli vybrat alesponl 3 aktivity. Ze 100 dotazovanych se 53
respondentli (53 %) vénuje sportu, 24 respondentl (24 %) chodi nebo jezdi ve svém
volném case na vylety, 23 respondentl (23 %) se vénuje hie na hudebni nastroj, 58
respondentli (58 %) travi sviij ¢as na pocitaci, 71 respondentd (71 %) je ve svém
volném case s kamarady, prekvapiveé 29 respondentli (29 %) se vénuje Skole 1 ve svém

volnu, 22 respondentli (22 %) si ve svém volnu ¢te knihy a pouze 29 respondentli

zVvolilo moznost sledovani televize.
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Graf 12 Utast na zajmovych krouZcich
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Graf 12 znazoriuje, kolik dotazovanych navstévuje zdjmové krouzky. Z celkového
poctu 100 dotazovanych navstévuje 62 respondenttl (62 %) n¢jaky zajmovy krouzek, 38
respondentll (38 %) do Zadného krouzku nechodi. Z 62 respondentt, kteti navstévuji
z4djmové krouzky se 20 respondentli vénuje sportovnim krouzkim, 8 respondentii chodi
na tanecni krouzek, 12 respondentli chodi do hudebniho krouzku, 8 respondentl se
vénuje dramatickému krouzku, 4 respondenti navstévuji ptirodovédny krouzek, 3
respondenti se vénuji péveckému krouzku, 3 respondenti chodi na keramicky krouzek, 3

respondenti navs§tévuji rybatsky krouzek a 1 respondent navstévuje stielecky krouzek.

Graf 13 Nabizi Skola néjaké zajmové krouzky?
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Graf 13 znazoriiuje, zda maji dotazovani moznost chodit na néjaky krouzek ve Skole. Ze
100 dotazovanych odpovédélo 90 respondentti (90 %), ze ve Skole maji moznost
navstévovat néjaky krouzek, prekvapivé 6 respondentii (6 %) odpovédélo, ze takovou
moznost ve Skole nemaji a 4 respondenti (4 %) nevi, zda néjaky krouzek jejich Skola

nabizi.
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Graf 14 Nuda ve volném case
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Graf 14 znazoriuje, zda se dotazovani ve svém volném ¢ase nudi. Ze 100 dotazovanych
odpovédéli pouze 3 respondenti (3 %), ze se ve svém volném ¢ase nudi, 32 respondentli

(32 %) se nenudi a 65 respondenti (65 %) se obc¢as nudi.

Graf 15 Zajem rodicii o volny ¢as svého ditéte
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Na grafu 15 muizete vidét, zda se rodice dotazovanych zajimaji o jejich volny Cas. Ze
100 dotazovanych se u 40 respondentt (40 %) jejich rodice zajimaji o jejich volny cas,
14 respondentt (14 %) odpovédélo, Ze jejich rodie se nezajimaji o to, jak travi svij
volny ¢as a 46 respondentll (46 %) zvolilo moznost, Ze rodice obcas projevi zajem o to,

jak travi sviyj volny cas.
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Graf 16 Traveni volného ¢asu s rodici
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Graf 16 znazoriiuje, kolik dotazovanych travi svij volny c¢as srodi¢i. Ze 100

dotazovanych travi 35 respondentli (35 %) sviij volny €as s rodici, 10 respondentt (10

pouze obcas.

Graf 17 Vylety a dovolené s rodici
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Graf 17 znéazoriuje, kolik dotazovanych jezdi s rodi¢i na dovolené nebo na vylety. Ze
100 dotazovanych 49 respondentl (49 %) jezdi s rodi¢i na dovolenou nebo vylety
pravidelné, 7 respondentl (7 %) nejezdi s rodi¢i nikam a 44 respondentt (44 %) jezdi

s rodi¢i obdas.
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Graf 18 Zabrany v traveni volného ¢asu podle svych predstav
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Graf 18 znazoriuje, co brani dotazovanym v traveni volného ¢asu podle jejich predstav.
Ze 100 dotazovanych odpovédélo 52 respondentti (52 %), Ze jim nic nebrani, 29
respondentll (29 %) zvolilo odpovéd’, Ze jim v traveni volného Casu brani skola, 11
respondenttim (11 %) brani rodice a 8 respondentti (8 %) nema tolik financi, aby mohlo

sviyj volny cas travit podle svych predstav.
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5 Diskuze

V mé préaci jsem se zamétila na problematiku traveni volného ¢asu u zakl na
druhém stupni zékladnich Skol. Pro tcely mého vyzkumu byly osloveny dvé zakladni
Skoly. Obé zafizeni spolupracovala velice dobfe a nesetkala jsem se sZzadnymi
problémy. Dotazniky byly vyplnény v kratké dobé a téméf vSechny byly vyplnény
spravng.

Po zpracovani vysledkd z vyzkumu vyplynulo, ze ve vybranych Skolach jsou ve
vétsim zastoupeni divky (54 %). Nejvice zastoupenou vékovou kategorii byla kategorie
od 13 do 14 let. Tudiz vidime, Ze nejsilngjsi ro¢niky jsou 7. a 8. tfidy. Jak uvadi ve své
knize Vagnerova, ze rané adolescence je v rozmezi mezi 11. a 15. rokem, coz odpovida
1 vysledkim v mém vyzkumu. Pravé 33 % dotazovanych dosahlo v€kové hranice mezi
11. a 12. rokem, 49 % tvortili zZaci Vrozmezi mezi 13. a 14. rokem a nejmensi Cast
zastupovali zaci, kterym bylo 15 let, téch bylo 18 %.

Dale jsem zjistovala, jak déti travi sviij volny ¢as. Domnivala jsem se, ze svij
volny €as budou vénovat svym konickiim anebo se budou nudit. Pfekvapilo mé¢, kdyz
z vysledkt vyplynulo, ze 74 % dotazovanych se opravdu ve svém volném case vénuji
svym konickiim. DalSich 18 % odpocivd, coz je také nesmirné diilezitd ¢innost pro
nabrani novych sil a regeneraci téla. Pouze 8 % dotazovanych odpovédélo, Ze se ve
svém volném ¢ase nudi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy na svych strankach uvadi, ze jsou
dvé formy, jak lze travit volny ¢as. Prvni forma je aktivni vyZiti a druhd pasivni. V. mém
bohuzel vybrali pocitac. Tuto variantu zvolilo 32 % dotazovanych. Ale na druhou stranu
se sportu veénuje 25 % dotazovanych. Dalsi oblibenou c¢innosti je trdveni Casu
S kamarady, coz vtomhle véku lze predpokladat. Tuto moznost si zvolilo 18 %
dotazovanych. Dale se vénuji dal§im konickiim, televizi anebo si ¢tou knihy.

Zabyvala jsem se také otazkou, kolik Casu travi denné u pocitace a televize.
V dotazniku se to tykd otdzek 5 a 6. Skoro polovina, presnéji 44 % uvedlo, ze na

pocitaci jsou denné vétSinou v rozmezi mezi jednou az ttemi hodinami. Uspokojivym
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vysledkem bylo, ze 34 % dotazovanych na pocitaci neni denn¢. S timto vysledkem jsem
byla spokojena, protoze si myslim, ze pocita¢ neni zrovna vhodnou zdbavou pro dité.
BohuzZel zbylych 22 % je na pocitaci denné vice jak 4 hodiny, u 5 dotazovanych byl
prumér okolo 8 hodin. Coz znamena, ze si k pocitaci sedne hned, jak ptijde ze Skoly
anebo je u pocita¢e do pozdnich ve€ernich hodin, kdy by m¢lo dité uz davno spat. Byla
jsem prekvapena, ze pouze 3 dotazovani odpoveédéli, Ze televizi nesleduji denné. 55 %
uvedlo, Ze televizi sleduje jen obcas, ale i1 tak je soucasti jejich kazdodennich aktivit.
Alesponi dvé hodiny denné sleduje televizi 36 % dotazovanych a zbylych 6 % sleduje
televizi v praméru kolem 5 hodin.

Otazky 7- 10 se vénuji sportovnim aktivitim. Pokud na otazku cislo 7
odpovedéli, ze nesportuji, piesli na otazku 11. Proto se v otazkach 8- 10 objevuje
celkove Cislo 76. Sekot ve své knize rozdéluje sport na vrcholovy a rekreacni. Myslim
si, ze zacinat s vrcholovym sportem neni dobré v nizkém veku ditéte, ale rekreacnimu
sportu by se mélo vénovat co nejvice déti. Z vysledkt vyplynulo, ze 27 % déti se sportu
vénuje pravidelné a 49 % se sportu vénuje obcas (1- 2 krat tydn¢). Tyto vysledky jsou
uspokojujici. Pouze 24 % déti se sportu nevénuje. V této skupiné je vyrazny prostor pro
angazovanost sportovnich klubli, riznych détskych a mladeznickych organizaci
zamétenych na sport. Mezi nejoblibenéjsi sporty patii, stale jesté fotbal, florbal a
z mého vyzkumu vyplynulo, ze se do podvédomi déti dostava i pozarni sport. Je to
mozné pouze regiondlni zaleZitost, ale tomuto sportu se vénuje 20 % dotazovanych. O
pouhych 7 % zlstava tedy v oblibé za fotbalem a florbalem. U divek je nejvice
vyhledavanym sportem jizda na koni a gymnastika. V kolektivnich sportech je také
obliben volejbal a hokej. Zabyvala jsem se otdzkou, jak Casto se tomuto sportu vénuji.
Nejcastejsi odpoveédi byla moznost, ze sportu se vénuji 1-3 krat tydné. Tuto moznost
zvolilo 38 dotazovanych. Dokonce 3 dotazovani zvolili mozZnost, ze se sportu vénuji
kazdy den. Ztoho vyplyvéa, Ze uz se nebude ziejm¢ jednat o rekreacni sport. 8
dotazovanych si zvolilo moZnost, Ze se sportu vénuji 3- 5 krat tydné a 27 dotazovanych
si vybralo moznost, Ze se sportu vénuji jen obcas. Tato bilance mé velice potésila, Ze 1

Vv dnesni dobé si deti stale jesté najdou Cas na sportovni aktivity a nesedi jen u pocitace
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nebo televize nebo jesté har, se nenudi. I kdyz tuto skupinu ziejme tvoti zbylych 24 %,
ktefi se sportu nevénuji viibec.

Dale jsem zkoumala, jakym aktivitim se v€nuji déti ve svém volném case. U
této otdzky mély na vybér z nékolika moznosti a mohli si zvolit vice odpovédi, nejméné
museli vybrat 3 odpovédi. Nejvice volenou moznosti bylo traveni Casu s kamarady.
Mezi dalsi odpovédi patfil samoziejmé sport, televize a pocitac. Z vysledkti vyplynulo,
ze déti se ve svém volném case vénuji 1 Skole a to ve stejném poctu s témi co sleduji
televizi. Shodné si tyto moznosti vybralo 29 déti. Mile mé piekvapilo, Ze mezi Casté
aktivity patfi i hra na hudebni néstroj a vylety. Tyto vysledky byly podobné tém, které
ve své bakalarské praci uvadi BufiCova.

Pravé Buficovd ve svém vyzkumu uvadi, ze 20 dotazovanych navstévuje
zajmove krouzky, 46 zajmové krouzky viibec nenavstévuje a 34 pouze obc¢as. V mém
vyzkumu vySly opaéné vysledky, coZ mé potésilo. Ukazalo se, Ze 62 % déti navstévuje
néjaky zajmovy krouzek. At uz se jedna o krouzky pifi Skole nebo v soukromém
zafizeni. Z tohoto poc¢tu navstévuje 20 % néjaky sportovni krouzek, nejcastéji fotbal
anebo florbal. Dale se zde objevuji krouzky jako napt. ptirodovédny, tanecni, hudebni,
pévecky, rybarsky anebo keramicky krouzek. Je vidét, ze déti maji moznost vybirat
z velkého poctu moznosti. Pokud n¢kdo neni Sikovny na sport, miize vynikat v jinych
dovednostech, a proto je dulezité dat ditéti vzdy na vybér a nenutit ho navstévovat
krouzky, které ho nebavi nebo mu nejdou. Pouze 38 % dotazovanych Zadny krouzek
nenavstévuje.

V otdzce €. 13 jsem zjiStovala, zda maji moznost chodit ve Skole na néjaky
zajmovy krouzek. Predpokladala jsem, ze kazda Skola nabizi n¢jaké krouzky. Je mozné,
ze zde bude vybér omezen, ale i tak maji snahu détem nabidnout alespon n¢jaké. 90 %
zakl uvedlo, Ze jim Skola zajmové krouZky nabizi, 4 % uvedli, Ze nevi, nejspis se o tyto
véci nezajimaji. Jen nevim, z jakého divodu uvedlo 6 % dotazovanych, Ze jim Skola
z4dny krouzek nenabizi. Bud’ nejsou s nabidkou spokojeni anebo nejsou informovani o
tom, Ze Skola néjaké zdjmové krouzky organizuje. Pfedpokladam, ze o n¢ nemaji zdjem

a proto uvedly, Ze jim $kola Zadné nenabizi.
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Zajimalo m¢, zda se déti ve svém volném case nudi. 32 % dotazovanych uvedlo,
ze se ve svém volném case nenudi. Je tedy vidét, Ze sviij volny ¢as umi efektivné vyuZzit
Kk ¢innostem, které je bavi a napliuji. 65 % uvedlo, ze se ve svém volném Ease obcas
nudi, coZ se d4 pochopit. Vzdyt’ kazdy z nas se nékdy ve svém volnu nudil. A 3 %
dotazovanych uvedlo, ze se ve svém volném ¢ase nudi, nemaji co délat.

Otazky 15- 17 byly zaméfeny na to, zda se rodiCe zajimaji o aktivity, které déti
ve volném cCase délaji a zda travi s rodici volny ¢as. Z vysledkii vyplynulo, Ze se rodice
o volny ¢as déti zajimaji, coz je dobfe. Pouze 14 % déti uvedlo, Ze se rodice o to co ve
volném case délaji, viibec nezajimaji. Myslim si, ze tohle neni dobry postoj rodicu.
Podle mého nazoru by se kazdy rodi¢ mél zajimat o to, jak jeho dit¢ travi volny cas.
Mnohdy by tak mohli dité uchranit od vzniku rizikového chovani. S tim souvisi i Cas,
ktery ve volném case s rodici stravi. 35 % dotazovanych uvedlo, Ze travi svilij volny Cas
s rodi¢i a 55 % dotazovanych je jen obc¢as ve volném Case s rodic¢i. Myslim si, Ze traveni
volného casu s rodici je velice dilezité. Pouhych 10 % uvedlo, ze sviij volny ¢as s rodici
netravi. Déle jsem se zabyvala otdzkou, zda s rodic¢i jezdi na dovolené nebo alespoii na
vylety. 49 % dotazovanych uvedlo, Ze s rodic¢i jezdi pravidelné na dovolené nebo na
vylety 44 % jezdi s rodi¢i obcas. Jen 7 % zvolilo moznost, ze s rodi¢i nikam nejezdi,
coz si myslim, Ze je Skoda.

Otazka cislo 18, tedy moje posledni otazka v dotazniku, se zabyvala zdbranami
Vv traveni volného Casu. Zjistovala jsem, zda détem brani néco nebo n€kdo v tom, aby
travily svilj volny ¢as podle svych predstav. Je samoziejmé, Ze n€kterym pranim nelze
vyhovét, ale méli bychom se snazit jim vyjit vstfic a nedavat jim tak zadné zébrany.
Z vysledkl vyslo, ze 52 % déti travi svij volny ¢as podle svych predstav. DalSim 48 %
uz v tom néco brani. 29 % uvedlo, Ze jim nezbyva tolik volného Casu kvili Skole a
dalsich 11 % uvedlo, ze jim v tom brani rodice, jak jsem jiz fikala nelze ditéti schvalit
vSe. Dit¢ musi znat hranice toho, co si miize dovolit a co uz ne. V dnesni dobé¢ je
problémem i finan¢ni stranka. Nékteré aktivity, kterym by se dité chtélo vénovat, jsou
ptili§ drahé anebo piijem rodict neni tak velky, aby si je mohli dovolit platit. Pravé
tenhle diivod uvedlo zbylych 8 % dotazovanych.

Timto vyzkumem jsem naplnila cil prace a to zmonitorovat jak déti travi svlij volny cas.
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6 Zaver

Cilem této prace bylo ukazat, jak dnes$ni déti travi svij volny Cas. Zjistovala
jsem, co ve svém volném cCase nejrad¢ji délaji, zda se vénuji néjakému sportu nebo jestli
travi svilj volny €as s rodici.

Zvolila jsem si 4 hypotézy:

Hypotéza 1: Soucasné déti davaji prednost spiSe pasivnimu zpisobu traveni

volného ¢asu nez aktivnimu.

Hypotéza 2: U pasivniho zplisobu trdveni volného ¢asu davaji pfednost pocitaci

pted televizi.

Hypotéza 3: Sportovnim aktivitdm se vice vénuji chlapci nez divky.

Hypotéza 4: Zaci davaji piednost kolektivnim sportim pied sporty pro

jednotlivce.

Pro vyzkumnou ¢ast jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Metodou sbéru dat jsem zvolila
dotaznik. Dotaznik byl anonymni a byl rozdan na dvou zakladnich Skolach. Po
vyhodnoceni vysledkl a statistickém ovéteni hypotéz, jsem zjistila, Ze se mi ani jedna
Z hypotéz nepotvrdila. Znamena to tedy, ze déti nedavaji prednost pasivnimu zptsobu
traveni volného casu, ale travi ho i aktivné. U pasivniho zplsobu sice zvolili Castéji
pocita¢ nez televizi, ale 1 tak se nam hypotéza nepotvrdila. Rozdil mezi divkami a
chlapci ve sportu nebyl témét zadny, pouze ve sportovnich aktivitach, kterym se vénuji.
U posledni hypotézy sice zaci volili ¢astéji kolektivni sporty nez sporty pro jednotlivce,
ale ani tady nebyla hypotéza potvrzena.

Vysledky mé prace budou poskytnuty skolam, na kterych byl proveden vyzkum.
Pti uspesné obhajob¢ by mohla byt tato prace vyuzita i pro zpestieni vyuky hygieny déti
a mladistvych.
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Piiloha & 1: Devatero rad Ceské rady déti a mladeZe pro rodife pii vybéru

mimoSkolnich aktivit a jedna specialni navrch

1. Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti.
Receptl k tomu, aby déti byly Stastné a uspéSné, je spousta, ale malokteré vedou
opravdu k vysledku. My doporucujeme — v souladu se zjisténimi celé fady vyzkumi —

klast diraz na zvidavost, svédomitost, otevienost, emociondlni stabilitu a ptatelskost.

2. Respektujte individualitu ditéte.
Rodi¢ by mél dité citlivé motivovat, ukazovat mu moznosti a cesty a tak v ném péstovat
zajem o danou aktivitu. Je rozhodné lepsi mit zdravé normalni dité, nez stresovaného,

labilniho génia.

3. Naslouchejte svému ditéti.
Naslouchejte svym détem, tiebaze jsou malé. Kdyz je drzite za ruku, nespéchejte na né¢,
jdéte jejich tempem, protoze vas chtéji vylécit ze spéchu. Nedavejte jim darky, ale

darujte se jim vy sami.

4. Zasadné dulezita je dobra parta.
Dobii kamaradi jsou nejvét§im bohatstvim ditéte. A soucasné jsou nejspolehlivéjsi
prevenci proti moznym ohrozenim ditéte v dospivani. Snazte se poznat kamarady svych

déti a mit prehled o tom, co délaji ve volném cCase.

5. Nechte své dité uzivat si détstvi.
Détem se stale zkracuje doba détstvi. Nepietézujte, proto své dité neorganizujte mu
vSechen volny Cas. Ke spravnému détstvi patii 1 prostor pro vlastni napady, jak volny

¢as vyuzit.
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6. Na prazdniny myslete s predstihem.
Celoroc¢ni ¢innost v oddile, ktery znate, je nejlepsi vstupenkou na letni tdbor i zarukou

toho, ze vase dit€ na ném bude $t’astné.

7. Budte dobfe informovanymi rodici.
Oblast mimoskolnich aktivit vaseho ditéte je natolik dulezité jsou ¢asti jeho Zivota, Ze
vam stoji za to mit i1 tady dobry piehled. Ziskavejte reference o sdruzenich, oddilech ¢i
krouzcich ve svém okoli. Kontakty na sdruzeni déti a mladeze najdete 1 na internetu.

Celostatnéje nejuplnéjsi zdroj informaci na www.crdm.cz.

8. Proména zajmu ditcte je pfirozena.
Je uménim vychovy najit ,,zlatou stfedni cestu® mezi tim této nestalosti celit a postupné
zvySovat schopnost dit¢ ke stalosti, a mezi pfeté¢Zovani objektivnich schopnosti déti

udrzet delsi dobu o néco zajem.

9. Spolupracujte s vedoucimi svych déti.
Zajimejte se o ¢innost oddilu, klubu, souboru ¢i krouzku, poznejte dobie jejich vedouci

— budou ¢asem vasimi nejlepsimi spojenci pii vychoveé vasich potomku

10. Rodina je rodina.
Sdruzeni déti a mladeZe (ani stfediska volného ¢asu se svymi krouzky) nejsou mistem,
kde déti mate co nejCastéji ,,odkladat™. Rodinné zdzemi a v ném proZité¢ p&kné chvile

stravené s rodic¢i, sourozenci ¢i prarodi¢i nemuze ditéti nahradit nic.

Zdroj: Radambuk. Devatero rad Ceské rady déti a mladeze pro rodice pii vybéru
mimoskolnich aktivit ...a jedna specialni navrch. radambuk.cz. [online]. © 2012 [cit.

2013-03-18]. Dostupné z: http://www.radambuk.cz/dokumenty/devatero-rad-ceske-

rady-deti-a-mladeze-pro-rodice-pri-vyberu-mimoskolnich-aktivit-a-jedna-specialni-

navrch/
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Piiloha €. 2: Dotaznik pro Zaky 2. stupné zakladnich $kol

Mili studenti,

Jmenuji se Petra Lezdkova a jsem studentkou 3. ro¢niku, obor Ochrana vetejného zdravi
na Jiho&eské univerzité v Ceskych Budgjovicich.

Chtéla jsem Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a bude
slouzit pouze pro vypracovani mé bakalatské prace. Praci mdm na téma: Problematika
traveni volného ¢asu mladeze a kompenzace Skolni zatéze. U kazdé otazky zvolte pouze

jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak. Predem dékuji za jeho uplné vyplnéni.

1) Jste....
a) chlapec
b) divka
2) Kolik je Vam let?
a) 11- 13
b) 14-16
c) 17-19
3) K ¢emu prevazné vyuzivate sviij volny cas?
a) ke svym konic¢kiim
b) k odpocinku
¢) ve volném Case nemam co d¢lat, nudim se
4) Sviij volny ¢as nejradéji travim: (pokud zvolite odpovéd’ jinak, napiste prosim jak)
a) sportem
b) u pocitace (internet, hry...)
¢) sledovanim televize

d) ¢tenim knihy
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5) Kolik hodin denn¢ stravite u pocitace? (pokud vice, napiste kolik hodin)
a) na pocitaci nejsem denné
b) 1- 3 hodiny
¢) 4- 6 hodin
d) vice .....
6) Jak casto sledujete televizi? (pokud vice, napiste kolik hodin)
a) televizi nesleduji
b) sleduji jen obcas
c¢) denn¢ alespon 2 hodiny
d) vice.....
7) Vénujete se n¢jakému sportu?(jestlize na tuto otdzku odpovite ne, ptrejdéte na otdzku
11)
a) ano, pravidelng
b) obcas (1-2krat tydng)
c) sportu se nevénuji

8) Jakému sportu se vénujete? (mlzete uvést 1 vice)

a) fotbal f) florbal

b) volejbal g) tenis

C) gymnastika h) hokej

d) jizda na koni 1) jiny sport (uved’te jaky) ..............

€) pozarni sport
9) Jak Casto d¢late tento sport?
a) denn¢
b) 1-3krat tydné
c) 3-5krat tydné
d) pouze obcas
10) Davate prednost kolektivnim sportim?
a) ano
b) ne

C) nevim
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11) Vyberte alespon 3 aktivity, kterym se nejvice vénujete:
a) sportu f) trdvim Cas s kamarady
b) vyletim g) Skole
c¢) hrani na hudebni néstroj  h) ¢teni knih
d) pocitaci i) televizi
12) Chodis na n&jaky zajmovy krouzek?(pokud ano, napis$ na jaky)
a) ano, vénuji se .........
b) ne
13) Mate moZnost ve Skole chodit na n&jaky zajmovy krouzek?
a) ano
b) ne
¢) nevim
14) Nudite se ve svém volném cCase
a) ano
b) ne
c) obcas
15) Zajimaji se rodice o to, jak travis sviij volny cas?
a) ano, zajima je to
b) ne
c) obcas
16) Travis sviyj volny Cas o vikendech s rodi¢i?
a) ano
b) ne
c) obcas
17) Jezdite s rodi¢i na vylety nebo dovolenou o prazdninach?
a) ano, jezdime pravidelné
b) ne

c¢) nékdy ano
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18) Brani ti néco v tom, abys travil svlij volny cas, tak jak by si cht¢l?
a) ne, svij volny ¢as travim podle svych predstav
b) skola
c) rodice

d) nedostatek financi

Zdroj: vlastni
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