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Anotace

Bakalatska prace snazvem ,, Vychova a vzdéldvani Zakit ve véku 6-15 let
s poruchami autistického spektra na zdkladni Skole v Ostrové ™ se zabyva vychovné
vzdélavacimi intervencemi zakt s poruchou autistického spektra na Skole zfizené dle § 16
Skolského zakona. V teoretické Casti je popsana charakteristika autismu a druhy poruch
autistického spektra. Jsou zde uvedeny metody pro vychovu avzdélavani zaka
s poruchou autistického spektra a jejich uziti na zakladni Skole v Ostrové. Prakticka cast
sestava z rozhovoru s rodici déti s PAS, které tuto skolu navstévuji. Nasleduji zpracované

ptipadové studie tfi zaka zakladni §koly Ostrov s jejichz rodici byl rozhovor veden.
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The bachelor thesis entitled “Education and Training of Pupils Aged 6-15 Years
with Autism Spectrum Disorders at the Primary School in Ostrov” deals with educational
interventions of pupils with autism spectrum disorder at a school established under
Section 16 of the Education Act. The theoretical part describes the characteristics of
autism and types of autism spectrum disorders. There are methods for the upbringing and
education of pupils with autism spectrum disorder and their use at the primary school in
Ostrov. The practical part consists of interviews with parents of children with ASD who
attend this school. The following are case studies of three pupils of the Ostrov Primary

School with whose parents were interviewed.
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UVOD

., Autismus neni néco, co osoba md, neni to Zdadna ulita, ve které je osobnost
uvéznéna. Ve skordpce neni schované normdini dité. Autismus je zpusob byti. Autismus
Jje vSepromikajici. Prostupuje kazZdou zkuSenosti, celym vnimdnim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit nedd.

(Jim Sinclair in Thorova, 2016, s.31)

Do dne$ni doby medicinskd véda postoupila natolik, ze odli§nosti v lidském
chovani je jiz mozné spolehlivé diagnostikovat. Je zarazejici, jak ¢asto slychame ve svém
okoli terminy vyjadiujici nazvy raznych diagnoz vyicené laickou vetejnosti. Pravé vyraz
mautismus®™ je dle mého minéni hojné pouzivan, a paradoxné se ani v mnoha pripadech
o jakoukoliv z poruch autistického spektra u daného jedince nejedna. Mnozi si pti zmince
o autismu vybavi americké drama reziséra Barryho Lewinsona ,,Rain Man“ uvedené
v roce 1988. Hlavni roli muze s autismem v tomto snimku ztvarnil Dustin Hoffman
natolik v€rohodné, ze se zapsal do povédomi Siroké vefejnosti. I pro mé to byla prvotni
informace o existenci této poruchy.

V nasledujicich péti letech pftisla i osobni zkuSenost, v podobé kontaktu s détmi
zrodin mych blizkych pratel. V jednom pfipadé se jednalo o autismus, v druhém
o Aspergeruv syndrom. Ziskavani potfebnych informaci, podstatnych pro vychovu
a vzdélavani déti s timto postizenim, bylo pro ony rodiny v té dob¢€ velmi svizelné. Tato
zivotni etapa mela podstatny vliv na mé aktudlni zameéstnani, jimz je pracovni pozice
asistenta pedagoga na zakladni Skole ziizené dle § 16 v Ostrové. Pfijeti na tuto pozici
probé&hlo pied osmi lety soubézné s zakem s autismem nastupujicim do prvni tfidy Skolni
dochéazky. Na zakladé doporuceni specialné pedagogického centra se nase cesty sesly
a doposud je mozné sledovat jeho pokroky a uspéchy ve vzdélavani. Zejména z téchto
divodu bylo zvoleno vys$e uvedené téma mé bakalarské prace.

Cilem bakalarské prace je nastinit problematiku autismu, uvést specifika této
poruchy a nasledné popsat jednotlivé druhy tohoto postizeni. Hlavnim cilem je zaméfit
se na efektivnost doporuCovanych metod pro vychovu avzdélavani v praxi
a v neposledni fad€ i ziskani zpétné vazby v podobe nazoru rodict déti. Prace je zaméfena

predev§im na vékovou skupinu 6—15 let. Je tedy vénovana détem ve véku povinné §kolni



dochazky, z ¢ehoz vyplyva, ze jeji nedilnou soucasti je uvedeni do problematiky vychovy
a vzdélavani déti s PAS této veékové kategorie.

Teoreticka Cast je vénovana seznameni se zakladnimi pojmy v oblasti autismu.
Jsou zde specifikovany jednotlivé druhy poruch autistického spektra. Vzhledem k tématu
jsou zde popsany metody doporucené pro vychovu avzdélavani zakd s poruchami
autistického spektra. Nasledn€ je popsano vyuziti doporucenych metod pro potieby zaka
s poruchami autistického spektra na zakladni Skole v Ostrové.

Praktickd Cast uzce souvisi s Casti teoretickou. Jeji soucasti jsou zpracované
ptipadové studie tfi zaka s poruchou autistického spektra. Vsichni tito Zaci navstévuji
vySe uvedenou Skolu. Soucasti praktické ¢asti je také fizeny rozhovor s rodici. Jedna se

matky zaku, jejichz kazuistiky jsou do praktické Casti zafazeny.
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

1.1 Charakteristika autismu

Autismus byva nékdy charakterizovan jako uzavieni se do sebe a neexistence
spojent se skutecnem, o autistech se nékdy mluvi jako o lidech ,, odlidsténych *. (Svarcova,
2001, s.127).

Autismus popisuje Vocilka (1994, s. 6) jako chorobnou zamétenost k vlastni
osobé spojenou s poruchou kontaktu s vnéj§im svétem. Jedinec s poruchou autistického
spektra pfijima a vstiebava smyslové informace specifickym zptusobem. Autisté tudiz
maji problém s vnimanim, pozornosti, paméti a myslenim. Autismus lze zaradit mezi
velice tézka vyvojova poskozeni. Jedna se o postizeni celozivotni. Pro jedince s poruchou
autistického spektra je obtizné, a nezfidka i zcela nemozné, orientovat se v bézném svéte.

Autismus je pervazivni vyvojova porucha. Je diagnostikovana u deseti az patnacti
déti ztisice. ,,Prvni symptomy se obvykle objevi pred tricdtym mésicem véku ditéte,
ziretelnymi se stanou v dobé, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji komunikacniho
jazyka.“ (Richman, 2008, s.7). V nékterych pfipadech se autistické projevy chovani
mohou projevit zdhy po narozeni, ale rodi¢e si nemusi téchto zvlastnosti vSimnout,
protoze dit€¢ byva obvykle dobfe fyzicky vyvinuté aneziidka i velmi hezké. Rodice
autistickych déti popisuji, Ze se v obdobi mezi druhym a tfetim rokem ditéte cosi zménilo
ajeho vyvoj se jakoby =zastavil. Poruchy autistického spektra je mozné pozorovat
u chlapcu trikrat Castéji, nez je tomu u divek.

Autismus je v mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 zafazen mezi pervazivni
vyvojové poruchy s oznaCenim F84. VSechny doposud znamé definice autistického
syndromu shodné oznacuji za oblasti postizeni socialni vztahy, komunikaci a chovani.

Je charakterizovan triadou pfiznaku:

e neschopnost vzajemné socialni interakce
e neschopnost komunikace

e omezenym, stereotypné€ se opakujicim repertoarem zajmu a aktivit

11



Jedinec s poruchou autistického spektra nemusi jevit v§echny znaky a symptomy
spojené s timto postizenim. Neexistuji dveé déti s autismem s naprosto stejnymi projevy.
Aby dité bylo diagnostikovano jako autistické, musi spliiovat aspon dvé kritéria z prvni

kategorie, dvé kritéria z druhé kategorie a minimalné jedno kritérium z kategorie tteti.

1.2 Popis triady priznaku spolecnych pro poruchy autistického
spektra

1.2.1 Socialni interakce

Déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovani, nejsou schopny jej spravné
vyhodnotit, ani pouzivat. Jejich socialni kontakty nejsou priméreny véku. Déti se mohou
projevovat nasledujicimi zpusoby: mohou se vyhybat kontaktu, mohou mit potize
s porozumeénim vyrazu obliceje a reakci na gesta jako je naptiklad mavani ¢i ukazovani,
nejsou schopny navazovat a rozvijet pfimefené socialni kontakty se svymi vrstevniky,
nemaji zajem o ostatni a davaji pfednost samoté, pfi snaze dosahnout na néjaky predmét
pouzivaji ruku jiné osoby, jejich projev iniciativy je minimalni, stejné tak maji minimalni,
¢i zadné herni dovednosti.

Socialni chovani Ize u déti pozorovat jiz od prvnich dna a tydna zivota. Socialni
usmev, socialni broukani i oni kontakt se upeviiuji s kazdym mésicem vyvoje. Socialni
chovani se vyviji, stava se diferencovan€jsim. Porucha socidlni interakce se u déti
s poruchami autistického spektra vyrazné 1isi v zavislosti na hloubce jejich postizeni.
Neékteré déti maji potize se zakladnimi socialnimi dovednostmi, které jsou vlastni détem
kojeneckého veku, nékteré déti vykazuji znamky chovani odpovidajici tfiletému ditéti
a nektefi s mirn€j§i variantou handicapu dokazi pochopit socialni problémy na tGrovni
Sestiletych déti. Jednoznacné 1ze konstatovat, ze socialni intelekt je vzdy vi¢i mentalnim
schopnostem ¢loveéka s PAS v hlubokém deficitu.

Diagnosticky ulpivavé klisé, které vychazi z predpokladu, ze pouze dité, které
neni motivovano k socialnimu kontaktu, pusobi odtazité, odmita fyzicky kontakt

a vyhyba se ocnimu kontaktu, je autistické, se snazila vyvratit koncem sedmdesatych let
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Lorna Wingova. Tato britskd psychiatricka popsala tii typy socialni interakce u lidi
s poruchou autistického spektra:

Typ osamély — minimalni ¢i zadna snaha o fyzicky kontakt (chovani, mazleni),
dité se pii pokusu o kontakt odvraci, protestuje, zaléza pod stul, nékteré fyzické doteky
(naptiklad lechtani a houpani) mu vSak nevadi, nez4jem o socialni kontakt ( nevyhledava
spoleCnost, nezajem o vrstevniky), nezdjem o komunikaci, zakryva si usi, vyhyba se
o¢nimu kontaktu ¢i navaze vagni ocni kontakt bez komunikacniho zdméru, odmita
kolektivni hry, ve skupiné déti se stahuje do tstrani, v raném veku neprojevuje separacni
uzkost, nedrzi se v blizkosti rodicd, dité vSak muze byt i velmi aktivni, postradajici
schopnost empatie, kdy vtrhne mezi ostatni déti, je agresivni, ni¢i hracky, reakce déti
nevnima, reakce dospelych nema vliv na jeho chovani. S ptibyvajicim vékem se vétSinou
kontakt s blizkymi osobami zlepsuje.

Typ pasivni — spontaneita v socialni interakci je omezena (kontaktu se
nevyhybaji, ale ani ho Casto neiniciuji), pasivni akceptace kontaktu, ktery si musi samy
ridit, avSak i v této skupiné se nachazi pomérné hodné déti, které se mazli rady, mala
schopnost projevit své potieby, neschopnost sdilet radost s ostatnimi, omezena schopnost
empatie a socialni intuice, omezena schopnost podélit se, poskytovat utéchu, pozadat
0 pomoc, mohou se pasivné Ucastnit hry s vrstevniky, avsak Casto nevi, jak se do hry
aktivné zapojit, vyuziti komunikace hlavné k uspokojeni svych potieb, poruchy chovani
jsou méng¢ Casté, prevlada hypoaktivita

Typ aktivni — zvlastni - dité projevuje snahu o navazani kontaktu se vS§im
a s kazdym, dotyka se ostatnich lidi, liba a hladi cizi lidi, nedodrzuje intimni vzdalenost,
pfehnané vyuziva mimiku a gestikulaci, zjevna je celkova nepfimétenost socialniho
kontaktu, socialné velmi problematické obtézujici chovani, fecové a mySlenkové
perseverace tykajici se vétSinou vlastnich zajma a nékdy i bizarniho charakteru, vypravi
o vécech, které ostatni nezajimaji, ¢i je dokonce obtézuji, omezeny ¢i zadny vztah
k posluchaci, obliba jednoduchych socialnich ritualti (pozdrav, jak se jmenujes, jak se
mas), potize s chapanim kontextu socialni situace, Casty je ulpivavy o¢ni kontakt (zirani
do oci) nebo ocni kontakt bez komunikacni funkce (bez koordinace o€niho kontaktu

s gesty Ci feci), Casto se poji s hyperaktivitou
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V roce 1996 pridala Lorna Wingova jesté typ Ctvrty:

Typ formalni — typicky pro déti a dospélé jedince s vy§sim 1Q, prevladaji dobré
vyjadfovaci schopnosti, fec je pfili§ formalni, precizni vyjadfovani, chovani je velmi
konzervativni, odtazité chovani se muze projevovat i vii€i rodinnym pfislusnikiim, obliba
spolecCenskych ritualti s az obsesivni touhou po jejich dodrzovani, pedantské dodrzovani
pravidel s afektivnim chovanim v piipad¢€ jejich porusSeni, potize s pochopenim ironie,
nadsazky ¢i zertu, socialni naivita, encyklopedické zajmy, az priliSna nedétska zdvorilost.

Je v§ak nutno zminit, ze zpusob socialni interakce neni stabilnim projevem a muze
se ménit s veékem ditéte. Jen Cast lidi s PAS vSak vykazuje naprosto typické chovani pro
danou skupinu. Prevazujici typ socidlni interakce je obvykle mozné upiesnit az
v dospélém veku. Ze zkuSenosti je znamo, ze vétSina déti s PAS o socialni kontakt stoji.
Za projevovanou netecnosti a odtazitosti ditéte, byva zpravidla nejistota a neschopnost
ditéte kontakt piiméfene¢ navazat. , Problémy v komunikaci, azni vyplyvajici
nepredvidatelnost dalSiho déni, vyvoldvaji v ditéti celkem logicky uzkost a pocit chaosu
a zndsobuji deficit v oblasti socialniho chovdni. Pro mnohé lidi s poruchou autistického

spektra je chovani ostatnich lidi velmi necitelné. “ (Thorova, 2016, s.79)
1.2.2 Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou v prvni fadé poruchami komunikace. U déti
s autismem se vyviji fe¢ odliSnym zptusobem, nez u déti zdravych ajeji rozvoj je
zpozdény. ,, Porucha komunikace se udéti s PAS projevuje na urovni receptivni
(porozuméni) i expresivni (vyjadrovani), verbdlni i neverbdlni. Deficity v komunikaci
u déti s autismem a jejich kombinace jsou velmi riiznorodé. Lisi se pestrosti projevii
i celkovou mirou komunikacniho handicapu. Rec¢ u déti s PAS nemusi byt poskozena,
v komplexnim Fecovém vyvoji vSak nalezneme abnormity vidy. “ (Thorova, 2016, s.100)

Postizeni v komunikaci se muze projevit nasledujicim zplsobem: echolalii
(opakovani slov a vét), monotonni feci bez znamek intonace, nedostatky v napodobovani,
spontannosti a variacich v pouziti jazyka, nespravnym pouzivanim zajmen, neschopnosti
chéapat abstraktivni pojmy (napf. nebezpeci), rozdilem v receptivnim a expresivnim
jazyce.

Ve zhruba Ctyficeti procentech se u déti s autismem fe€ nevyvine a tyto déti se ani

nesnazi kompenzovat tento nedostatek jinym alternativnim zptisobem komunikace, jako
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jsou naptiklad gesta, nebo mimika. ,, Nejen, Ze tyto déti a dospéli nemluvi, ale nesnazi se
ani komunikaci navdzat. Podle nds pravé tato mimoradnost je pro jejich rodice a ucitele
nejdésivéjsi. Ve vétsiné pripadii déti neprokazuji ani takové reakce, jako je ukdzani
prstem, ackoli se nam vSem zdd, Ze takova schopnost je jednoducha a elementdrni.
V téchto pripadech jedinym komunikacnim projevem déti je zachvat hnévu, kterym
upozorfiuji na své zakladni potieby. “ (Vocilka,1996, s.16).

Déti, u kterych je fe¢ vyvinuta ji vSak nepouzivaji béznym konverzacnim
zpusobem. Rozdily v komunikaci u déti s autismem jsou velmi vyrazné. Nékteré déti se
v raném veéku chovaji nezvykle tiSe, témer neplaci a nebroukaji si. Mohou se objevit
naznaky gest i neverbalnich projevi, je pro n€ vSak obtizné napodobit slova, nebo zvuky.

V batolecim véku mize dochazet i k tomu, ze dit€ piestava pouZzivat jiz naucena slova.
1.2.3 Aktivity a zajmy

Déti s autismem si vytvareji opakujici se motorické zabéhnuté zplsoby
a stereotypni vzorce chovani, které se projevuji riznym zpusobem: Stereotypnimi
a opakujicimi se zpusoby chovani apohyby téla. Jedna se napfiklad o tleskani,
pozorovani tfepetajicich rukou, kolébani se, otacCeni téla, grimasovani, poklepavani,
pouzivani verbalnich stereotypt. Neopodstatnéné vyzadovani vykonavat urcité rutinni
aktivity stale pfesnym zpisobem. Abnormalnim zaméfenim na uréity vzorec chovani
a snahou o jejich neménnost (napt. prochazky vzdy po stejné trase). Zajmem o neobvyklé
predméty, Ci jen Casti pfedméti. Neobvyklé zachazeni s hrackami. Zietelné omezeni
Skaly zajmu. Vyluény zajem pro néjakou partikularni Cinnost (napf. sbirani informaci
z jizdnich fada, vysledkt sportovnich utkani, srovnavani predméti)

Vzorce chovani se také mohou omezit pouze na néktery ze smysli. Abnormalni
smyslové reakce se mohou projevovat rozmanité: Odmitanim taktilnich (dotykovych)
podnétl, nebo naopak prehnanym zajmem o n&. Cichovou a chufovou precitlivélosti
(napt. pachy pfi vareni jidel, viné parfémi, chuté potravin). Abnormalni zrakovou
stimulaci, coz se mize projevovat ulpivanim na rovnani pfedmétd, oblibou urcitych
konfiguraci ¢isel nebo pismen, zirdnim do svétla. Extrémni reakci na zvukové podnéty.
Dité neni schopno ignorovat nepodstatné zvuky, na urcité zvukové podnéty reaguje

prehnané, nebo naopak nereaguje vubec.
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U déti se tyto zvlastnosti mohou projevit v raném détstvi tim, ze dit€ naptiklad
odmité jidlo urcité barvy nebo konzistence. Dité€ nemusi reagovat na lidské hlasy ¢i okolni
zvuky, nebo naopak reaguje nepifimétené az panicky. Dit¢ mize vykazovat precitlivélost
na urCité textilni materialy, coz komplikuje situace souvisejici s oblékanim. Déti s PAS
jsou si v mnohém podobné, v urcitych oblastech vyvoje maji podobné nedostatky, stejné

tak jako maji i své silné stranky.

1.3 Druhy poruch autistického spektra

1.3.1 Détsky autismus

Détsky autismus tvoii jadro poruch autistického spektra a zeyména z historického
pohledu. Poprvé autismus specifikoval americky pedopsychiatr Leo Kanner roku 1943.
Uvedl tehdy pripadové studie 11 déti, které se vymykaly svym bizarnim chovanim. Tyto
déti byly extrémné introvertni, pfiCemz udrzovaly urcité zvyky a stereotypni aktivity.
Kenner tehdy nabyl pfesvédCeni, ze autismus je pifibuzny se schizofrenii. Oznacil
autismus za vrozenou vadu komunikace zalozenou na afektivnim nesouladu. Z téchto
prvnich pozorovani se usoudilo, ze pfi¢inu autismu je tieba hledat definitivné u rodict.
,Psychogenni“ vysvétleni vzniku potizi se v§ak ukazalo mylnym. Ke konci 70. let na
zaklade vyzkumi, dospéla fada odbornikt k zavéru, ze zadna studie neprokazala rodi¢im
podil na vzniku autismu. V soucasnosti se fadi autismus mezi vyvojové vady. Stupen
zavaznosti poruchy byva rizny. Rozhodujici je zavaznost a mnozstvi symptomu. Porucha
je diagnostikovana bez ohledu na piitomnost, jakkoliv jiné pfidruzené poruchy.
Specificky projev deficitd, které jsou pro autismus charakteristické se s vékem ditéte
méni. Prestoze se projevy autismu mohou v pribéhu zivota ménit, ¢i zmirfiovat,

pretrvavaji cely zivot a ztézuji tak socialni integraci.
1.3.2 Atypicky autismus
Pro diagnozu je podstatné, ze celkovy obraz u atypického autismu nespliiuje plné

kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. Kategorie atypického autismu hranice

stanoveny nema a klinicky obraz nebyl jesté zcela definovan. Diagnoza tak zcela spociva
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na co nejlepsim odhadu a zkusenostech diagnostika. Charakteristické pro tuto kategorii
jsou potize v navazovani vztaht s vrstevniky a precitlivélost na vnéjsi podnéty
vymykajici se normé. Socialni dovednosti byvaji u atypického autismu naruseny méné
nez u autismu klasického. Narocnost péce a potieby intervence vsak zustavaji pro détsky

i atypicky autismus stejné.

1.3.3 Aspergeruv syndrom

Porucha je pojmenovana podle rakouského psychiatra Hanse Aspergera (1906-
1980), ktery popsal autismus véetné jeho formy oznacované jako Aspergerav syndrom
v roce 1943. U svych détskych pacienti vypozoroval problémy v socialnim kontaktu,
zvlastnosti v feCi, omezenych zajmi a motorické neobratnosti. Tato porucha je
charakterizovana stejnym typem piiznakua jako autismus, lisi se vSak tim, Ze neni patrné
celkové zpozdéni. VétSina dédi s Aspergerovym syndromem ma normalni v§eobecnou
inteligenci, ale obvykle byvaji znacné nemotorné. Vyskyt tohoto onemocnéni je
u chlapct vyssi, v poméru k divkam 8:1.

VétsSinou se jedna o leh¢i formu autismu. Osoby s Aspergerovym syndromem

mivaji potize pfevazne s porozuménim ruznym socialnim situacim, v nichz se ocitaji.

1.3.4 Rettav syndrom

Rettiv syndrom je velmi zavazna vyvojova porucha mozku, ktera ma pervazivni
(vSepronikajici) negativni dopad nejen na funkce psychické, ale také somatické
a motorické. Rettiv syndrom poprvé popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett
v roce 1966. Publikoval tehdy popis 21 divek a zen s identickymi symptomy. Syndrom
se vSak dostal do povédomi odborné vefejnosti az pozdeji roku 1983 diky spolupraci
francouzskych, portugalskych a §védskych odborniku. Jako stézejni symptomy byly
uvedeny: ztrata kognitivnich schopnosti, porucha koordinace pohybt (ataxie) a ztrata
schopnosti ucelné¢ pohybovat rukama (apraxie). V roce 1985 §védsky neurolog Bengt
Hagberg sestavil diagnosticka kritéria tohoto syndromu a roku 1992 byl Rettiv syndrom
zafazen do oficialniho diagnostického systému Mezinarodni klasifikace nemoci mezi
pervazivni vyvojové poruchy. V té dobé byly jesté pficiny tohoto syndromu neznamé.

V roce 199 libanonska 1ékarka Huda Zoghbiova objevila gen (MECP) situovany na
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raménku chromozomu X, ktery je dle dosavadnich vyzkumt zodpovédny za vznik
Rettova syndromu z 80 %. Zbylych 20 % tvoii pfipady divek, u kterych se nepotvrdi
geneticka porucha, avSak jejich stav se pfiznakim Rerttova syndromu velmi podoba.
Typicky je u divek s Rettovym syndromem téméf normalni Casny vyvoj, avS§ak mezi
sedmym a dvacatym ctvrtym meésicem véku dochézi k Castecné, nebo uplné ztraté jiz
ziskanych dovednosti. V nekterych pfipadech jsou pfitomny posuncivé pohyby, a béhem

vyvoje dochazi k zachvatim.
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2  VYVOJDITETE S PAS

Etiologie zatim neni zcela jasna a teorie o jeho vzniku jsou rizné. Nejcastéji jsou
jako davod uvadény virové a infek¢ni choroby, metabolické poruchy ¢i genetické vady.
Poruchy autistického spektra se fadi mezi poruchy vrozené, avsak jejich projevy jsou
v Case nestabilni. Pro jednozna¢né stanoveni diagnozy, je nutné piitomnost vyvojovych
abnormalit v prvnich tfech letech zivota, a to specificky (chovani typické pro PAS), ¢i
nespecificky (opozdény vyvoj tect). ,,Klinicky obraz poruch autistického spektra se
s vékem méni. “ (Thorova, 2016, s.233).

Z tohoto duvodu je urCovani spravné diagndézy velmi obtizné. Symptomy
u mirn€jSich variant autismu lze rozeznat pred tfetim rokem véku ditéte jen dlouhodobym
zkoumanim ditéte. K plnému rozvoji a rozpoznani symptomu autismu dochazi teprve ve
chvili, kdy socialni pozadavky kladené na dité prevysuji jeho omezené dovednosti
a schopnosti, dochazi téz ke zvyraznéni atypického chovani ditéte. Pro diagnostiku je
nejdulezitéjsi vyvoj ditéte do péti let, ten lze posuzovat i retrospektivné na zaklade
anamnézy rodi¢u, avSak tim se diagnoza posouva do znacné subjektivni roviny. Kazdé
dité s poruchou autistického spektra se vyviji odliSnym zptasobem. Doba, kdy je mozné

rozeznat prvni projevy poruchy velmi zalezi na zdvaznosti autismu a typu poruchy

2.1 Vyvoj ditéte s PAS ve véku 0-12 mésicu

V tomto raném obdobi neni mozné diagnézu urcit spolehliveé. Nastup poruchy se
muze zpocatku jevit zcela nenapadn€. Mnozi rodiCe si vSak vS§imnou, ze jejich dité se
vyviji odliSnym zpiisobem jeste pfed prvnim rokem zivota ditéte. Prvnim signalem mozné
poruchy casto byva opozdény motoricky vyvoj. Pfi neurologickém vySetieni byva
v nekterych ptipadech jesté pred dovrsenim jednoho roku diagnostikovan hypotonicky
syndrom a opozdény vyvoj. Za pomoci videoanalyzy pohybu ditéte v kojeneckém véku,
u nich byla PAS diagnostikovana béznymi metodami okolo tfetiho roku, byly odhaleny
poruchy pohyblivosti, které byly jasné€ jiz mezi Ctvrtym a Sestym mésicem, nékdy

dokonce jiz po narozeni. Jedna se o odliSnosti v oblasti oralni motoriky, opozdéna je

19



dovednost lezeni, stani, sezeni a chiize. Motorické odliSnosti ve vyvoji vSak pro autismus
specifické nejsou.

V obdobi mezi narozenim a prvnim rokem zivota ditéte mohou téz rodice
zaznamenat odliSnosti v zachazeni s hraCkami a riznymi predméty. Dit€ projevuje jen
maly, ¢i zadny zajem o nabidnuté hracky. Nezkouma piedméty usty, jak byva bézné
u déti se zdravym vyvojem.

V oblasti socialniho chovani se tyto déti projevuji tim, ze se strani spoleCnosti, ke
snaze o interakci byvaji lhostejné. Na cCinnosti vyvolané rodici, jako napf. snahu

o jednoduché socialni (,,paci-paci“, ,kuk®) nereflektuji. Nevyhledavaji mazleni, pfi

télesném kontaktu se chovaji odmitaveé. Je tieba si vSak uvédomit, ze odlisSné mohou
reagovat i jinak zcela zdravé déti. ,, DitleZitym ukazatelem je tzv. komunikacni referencni
chovani — ocni kontakt, schopnost zamérit pozornost pozadovanym smérem a sledovat
smér pohledu dospélého. 1yto socidlné-orientacni dovednosti byvaji udéti s PAS
naruSeny (do riizné miry podle typu autismu) “. (Thorova, 2016, s.235).

Zaznamenany byly rozdily v kvalité socialniho ismévu, a to u déti jiz od 6 mésica
veéku. Tyto déti se celkoveé malo sméji a méné téz navazuji ocni kontakt.

V oblasti emocni reaktivity rodice déti s PAS rovnéz uvadéji odlisnosti od normy.
Jako velmi Casté uvadéji, ze jejich déti se jen velmi obtizné nechéavaly ukonejsit, Spatné

spaly a u nékterych se vyskytl problém zahy po narozeni s pfijimanim potravy.

2.2 Vyvoj ditéte s PAS v batolecim obdobi 13—-30 mésicu

Specificky charakter chovani ditéte do dvou let véku mnohdy neni natolik
vyhranény, aby mohla byt uplatnéna diagnosticka kritéria klasifikacnich systémi MKN-
10. Voditkem k budouci diagnoze autismu je pifesné definovani Cinnosti a projevi
chovani. U déti vtomto véku se jiz objevuji projevy hypersenzitivity na sluchové
a dotekové podnéty. Dochazi k vyraznym potizim s regulaci vlastniho chovani bez
ustupujici tendence. Jsou pfitomny potize s orientaci na zrakové podnéty. Bylo zjisténo,
ze tyto déti se méne divaji na jiné lidi a oproti zdravym détem se méné divaji i na
predméty drzené druhymi lidmi. Reaguji méné na osloveni jejich jménem a také pouzivaji
méné gest. U déti s autismem je mén¢ Casté, nebo zcela chybi schopnost ukazovani.

Pokud se u ditéte tato schopnost vyvine, pak plni funkci spiSe ve formé protoimperativni
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(ukazovani slouzi jako prostiedek k zadosti), nez protodeklarativni (jako prostfedek ke
sdileni aupoutani pozornosti). Pro srovnani, uzdravych déti se protodeklarativni
ukazovani objevuje jiz v osmi mésicich ave C¢trnacti mésicich ma tuto schopnost
osvojenu jiz 100 % zdravych déti. Pokud se tedy protodeklarativni ukazovani (napft. dité
nefekne a neukaze samo od sebe ,,jé — pejsek, haf “ apod.), nebo je-li tato schopnost
zna¢né€ omezena, muze se jednat o jednu z prvnich znamek narusené komunikace a s ni
souvisejicim voditkim k diagndze autismu.

Misto snahy o lokomoci se u autistickych déti objevuji kolem prvniho roku
tendence k pohybovym automatizmim a sebestimulujicim aktivitam. Tyto tendence
prameni z neschopnosti dosahnout potfebného mnozstvi podnéta jinym zptsobem. Za
pohybové automatizmy povazujeme napiiklad nejrizn€jsi zpusoby tiepani rukama.
V tomto véku se téz objevuje zaliba ve stereotypnich ¢innostech jako naptiklad toCeni
riznymi predméty.

Odlisnosti se projevuji také ve vyvoji feci. Slova, ktera se naucily ne vzdy
pouzivaji smysluplng. Casto jako hlavni komunikaéni prostiedek pouZivaji velmi
intenzivni plac. Celkovy vyvoj probihd pomaleji a neziidka se stava, ze se nova slova
v jejich slovni zasob€ objevuji a zase ztraceji. Déje se to z toho divodu, ze tato slova
nebyla v komunikaci dostate¢né funkcni, nebo je neumély spravné vyuzit.

Béhem preventivnich prohlidek na pediatrii by si mél 1ékai mimo jiné u ditéte
vSimat: ocniho kontaktu, interakce srodi¢i ¢i jinou osobou, reakce na osloveni,
schopnosti ukazovat na predméty, vyvoje feci a jinych zpisobtu komunikace, gestikulace,
mimiky, pfitomnosti stereotypnich pohybt, schopnosti napodoby a zpusobu hry.
,, U batolat byvaji priznaky autismu casto nekonzistentni, v mnohych ohledech a zejména
na prvni pohled se déti s autismem chovaji jako ostatni batolata, kvalita dilctho chovani

a jeho frekvence ale byvaji omezené. “ (Thorova, 2016, s.237).

2.3 Vyvaoj ditéte s PAS v predskolnim obdobi (3—6 let)

Okolo tfetiho roku ditéte muze béhem diagnostikovani dochazet k falesné
negativité. Potize, které se vazi k détskému autismu, ¢i Aspergeroveé syndromu, mohou
byt pficitany opozdénému, nebo nerovnomeérnému mentalnimu vyvoji, problematickému

vyvoji feci, porusSe pozornosti, Uzkosti s vyssi mirou vzdorovitosti, celkové nevyzralosti
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kognitivnich funkci. Jednozna¢né 1ze diagnézu pervazivni vyvojové poruchy stanovit az
mezi Ctvrtym a patym rokem veéku ditéte, nebot’ v tomto obdobi jsou projevy poruch
autistického spektra nejzieteln€jsi. Déti, u kterych podezieni na autismus vzniklo je nutné
nadale sledovat az do doby dospivani. Naproti tomu za faleSnou pozitivitu lze oznacit
ptipady, kdy se u ditéte projevuje opozdény a nerovnomeérny vyvoj, uzkostné stavy
a plachost. V tokovych piipadech je na misté dalsi kontrolni vySetfeni v ¢asovém
horizontu nékolika mésict.

Za ptelomové obdobi povazuji rodice déti s détskym autismem a Aspergerovym
syndromem vstup do matefské Skoly. V kolektivu se stavaji odliSnosti v chovani
markantnéjsi. Nezfidka to byvaji pedagogové, kdo na tyto zvlastnosti rodi¢e upozorni.
Nékteré déti byvaji samotaiské, spolecnost vrstevnikd nevyhledavaji. Zplsob jejich hry
muze nezvykly az bizarni, hracky jsou vyuzivany malo kreativnim zptusobem. Ke
zvlastnostem patii obliba ritualt, stavéni pfedmeétd do fad, ulpivavé srovnavani, zajem
o specifické oblasti. Odlisnosti v chovani se mohou projevovat zachvaty vzteku, agrese,
sebezrafiovani. Dité Ize jen velmi té€zko vychovné usmérnit.

U déti s leh¢i formou autismu dochazi v obdobi mezi patym a Sestym rokem ke
zlepsSeni v neékterych oblastech. Zvysuje se tolerance ke zvukovym podnétim, pfijem jidla
probiha bez vétSich potizi, ustupuje echolalie a zlepSuje se fec, slova jsou skladana do
vét, komunikace za¢ina probihat i v systému otazek a odpovédi.

Pro nastup do skoly je rozhodujici schopnost soustfedéni spoluprace, u déti
s poruchou autistického spektra byva tato oblast velmi problematicka. U déti stale
pretrvavaji potize s pfiméfenym komunikacnim stylem a socialni normou. U vétSiny déti
s poruchou autistického spektra bez pfitomnosti mentalni retardace prevlada socialni

chovani na trovni tfiletych potazmo Ctytletych déti.

2.4 Vyvoj ditéte s PAS mladsiho Skolniho véku 6-11 let

Rakousko-americky détsky psychiatr Leo Kanner na zakladé svych vyzkumu
uvedl, ze skolni veék je obecné mozné povazovat za obdobi, kdy dochazi k celkovému
zlepSeni stavu ditéte. V oblasti socialniho chovani poukazal na posun v socialni interakci,

prestoze dité€ s autismem vzdy zistava egocentricky osamélé. Dit€ s PAS v tomto obdobi
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jiz dokaze prijimat ostatni lidi, je si védomo, ze mu mohou odpovidat na otazky tykajici
se jeho ulpivavych zajma, mohou uspokojovat jeho potieby, mohou ho mnohému naucit.

Stanoveni diagnozy v obdobi mladsiho Skolniho ve&ku byva obtizngsi.
V nékterych pfipadech mohou mnohé symptomy odeznit. Dit€¢ mluvi, navazuje kontakt,
ma potrebu kamaradit se s vrstevniky, ¢i jinymi lidmi. Mohou nastat piipady, kdy se
porucha autistického spektra vylou¢i z divodu dobrého individualniho kontaktu
a kompenzovaného psychiatrického stavu. Tento omyl vyvstava z toho divodu, ze byva
opomijena ontogeneze poruch autistického spektra anebylo ptfihlédnuto k vyvojové
anamnéze. Existuji vSak i déti, kde se obtize projevi pravé az v obdobi skolniho véku. Ve
Skole jsou na dité kladeny jiz mnohem vy$$i naroky, nez je tomu v matetské Skole. Prave
Aspergertv syndrom je pomérné Casto diagnostikovan az v tomto obdobi.

Jednotlivé potize a odchylky v chovani déti mohou byt mnohem markantnéj$i
v kolektivu vrstevniki a ve Skolnim prostiedi, nez je tomu v Gzkém rodinném kruhu

a domacim prostiedi.

2.5 Vyvoj jedince s PAS v obdobi puberty a adolescence

Vzhledem k nesourodym vzorkim sledovanych déti azménam v pojimani
diagnostickych kritérii neni mozné presné urcit, u kolika déti s PAS dochazi ke zlepSeni,
¢i zhorSeni stavu. U mensi Casti vtomto zivotnim obdobi vSak ke zlepSeni dochazi.
Pokroky lze zaznamenat v lepSim zvladani socialni interakce a komunikaci, zmirfiuji se
problémova chovani, zvlasté hyperaktivita a drazdivost, dozravaji k vétsi samostatnosti.
Dutivodem tohoto zlepSeni byva zpravidla skolni dochazka. Studie uvadéji, ze ke zhorSeni
stavu u adolescentd dochazi ve chvili, kdy pfestanou navstévovat vzdélavaci zafizeni.

U casti déti dochazi v obdobi puberty naopak ke zhorSeni. Jedna se o déti s t€zSimi
projevy autismu. Divodem muze byt skuteCnost, ze uz si mnohem Iépe uvédomuji svou
odlisnost a svij handicap. Nevhodné chovani vrstevnika vaci détem s PAS, které muze
prerast az v Sikanu je dal§im jevem, jez dokaze zpuisobovat dalsi potize. Nové se mohou
objevit naptiklad: socialni vyhybavé chovani, uzavienost, ale také psychicka onemocnéni
jako je uzkost a deprese, poruchy spanku apod. VSechny tyto potize vedou ke zhorSeni

v komunikacnich a sebeobsluznych dovednostech.
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V mnoha piipadech ani v tomto obdobi jestd neni dité diagnostikovano. Casto
z toho divodu, ze byt rodice odliSnosti v chovani ditéte pozoruji, nemaji potiebu tuto
skuteCnost feSit, zejména pokud dit€¢ nema vyrazné kazeiiské problémy. Obdobi
adolescence a puberty s sebou pfinasi jesté vyssi riziko nespravné diagndzy, nez je tomu
u déti v mlad§im véku. K fale$né negativni diagnéze dochazi v pfipadech, kdy nékteré
projevy oslabeni charakteristické pro poruchy autistického spektra byvaji zaménovany za
projevy chovani, které jsou zaroven projevy psychotického onemocnéni, nebo poruch
osobnosti. Naproti tomu falesna pozitivni diagn6za muze byt stanovena v piipadech, kdy
se jedna o psychotické onemocnéni, rozvijejici se porucha osobnosti a depresivita. Casto
také pritomnost jednoho, ¢i vice onemocnéni muiize zastfit primarni diagnézu PAS. Mezi
tato onemocnéni patfi napt. psychotické symptomy, sebevrazedné chovani, neadekvatni
sexualni chovani, bipolarni porucha, depresivni auzkostné stavy a poruchy pfijmu
potravy.

V obdobi puberty a adolescence se znacn€ méni i zptisob prozivani. Dostavuje se
touha po navazani blizsich pratelstvi a sexualnich vztaht. Vrozeny handicap vSak mize
byt pfi¢inou mnoha problémia. NaruSovani soukromi, nedodrzovani intimni zony
ostatnich lidi, obtizné rozliSovani mezi pratelstvim, spole¢enskou zdvoftilosti a naklonosti
¢i laskou, byvaji nejCastéjSimi problémy, které vznikaji z divodu neschopnosti
vyhodnotit socialni pfimefenost svého chovani. Lidé s poruchou autistického spektra jen
stézi dokazi rozkliCovat a popsat své pocity. Neustala kritika okoli na jejich projevy
chovani muze zpusobit socialni fobii, depresi, vést k sebevrazednym myslenkam
a vyvolat nenavist k okoli a k lidem. V adolescenci se u zhruba deseti procent jedincu
s PAS vyskytuji psychotické symptomy. Tito jedinci pak maji tendence unikat z reality
do svého vlastniho svéta, hovoti s fiktivnimi postavami ztraceji zajem o okoli a aktivity.
V nékterych piipadech je tento stav zaméfiovan na zakladé pfiznak( se schizofrenii

a hrozi, ze poruchy autistického spektra nebudou diagnostikovany

24



3  VYCHOVNE-VZDELAVACI PROCES U DETI S PAS

3.1 Zakladni Skola

Integrace do bézné tiidy zakladni Skoly neni vzhledem k variabilité postizeni
vhodnym feSenim pro vSechny déti s PAS. Pro integraci je nevyhnutelné€ nutna konzultace
s poradenskym pracovnikem, nejlépe s tim, u kterého je dit¢ v dlouhodobé péci a také
s pedagogem z predskolniho zafizeni, které dit€ navstévovalo doposud. Zakladnim
predpokladem uspésné integrace je dostatecné informovany ucitel. Neni mozné
pozadovat po pedagozich specialni péci, pokud nebyli dostatecné informovani o diagndze
74ka a také pokud nebyli pii vzdélavani metodicky vedeni. Casto se stava, Ze pomoc ze
strany psychologt a ¢i psychiatri je redukovana pouze na zpravu obsahujici popis
diagnozy s doporudenim o toleranci v uréitych oblastech. U¢innym fesenim byva skoleni
od odbornika na problematiku autismu pro ucitele a ptipadné i pro spoluzaky daného
zaka. Nedilnou soucasti vzdelavaciho procesu je individualné vzdélavaci plan sestaveny
ve spolupraci se specialnim pedagogem, v jehoz péci je dit€ s PAS. Dilezité jsou rovnéz
Castéjs$i supervize ze strany psychologa, behavioralniho terapeuta, nebo specialniho
pedagoga ve Skole, kterou dit€ navstévuje. Nezbytnou zastava tuzka spoluprace
pedagogickych pracovnikti srodi¢i. Pripravu uciteld neni mozné povazovat za
jednorazovou zalezitost, nebot’ symptomatika se u déti s PAS meéni, stejn€ tak je tomu
s obsahem a naroc¢nosti uciva.

Podminkou pro vzdelavani ditéte s PAS je sestaveni individualniho vzdélavaciho
planu (IVP). Pro integrované zaky s PAS do zakladni Skoly, ale i do jiného typu Skol
neexistuje idealni podoba tohoto planu. Vzdy zalezi na individualit¢ daného jedince,
proto se jednotlivé planu mohou velmi lisit. Dal§i proménnou je pedagogicky sbor a také
skutecnost, jak konkrétni Skola spolupracuje s odborniky. Informace ze stran lékai,
psychologt, specialnich pedagogli, pedagogicko-psychologické porady, specialné
pedagogického centra jsou zcela nezbytné pro zdarny proces vychovy a vzdélavani.

Déti, které jsou pasivni, klidné a nejevi poruchy chovani integraci na zakladni
Skole zvladaji i bez pfitomnosti pomocného vychovatele béhem vyucovani. Prevazna Cast

déti s PAS se vSak bez asistenta neobejde. V piipadé déti s hlub§imi poruchami intelektu
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a déti v hrani¢nim pasmu IQ byva proces inkluze obtizna. Pro rozhodovani, zda dité
integrovat je dulezita cela rada faktord z nichz lze jmenovat predevsim osobnost ditéte,
osobnost pedagoga, celkovou kvalitu adostupnost zafizeni, zpusob a moznost
financovani podpirnych prostredki.

Jako faktory podporujici doporuceni k uspésné integraci Thorova (2016, s.381)
uvadi: schopnost ditéte navazat osobni kontakt, schopnost spoluprace v predskolnim
veéku, schopnost pracovniho chovani ve Skolnim véku, nizkou frekvenci extrémnich
emocnich reakci, schopnost funk¢né¢ komunikovat, rozvinuté fecové schopnosti, mensi
miru problémového chovani, nepfitomnost tézké hyperaktivity, ¢asteCnou adaptabilitu,
urcitou miru frustracni tolerance, dobrou spolupraci rodiny a jeji motivovanost a osobni

nasazeni k integraci.

3.1.1 Integrace

Proces integrace je tieba dukladné zvazit jesté pred nastupem ditéte do bézné
zakladni skoly.

Vosmik a Bélohlavkova (2010, s. 71) uvadéji ve své publikaci zakladni pozitiva
a negativa, ktera se béhem integrace vyskytuji. Mezi pozitiva, ktera muze integrace ditéte
s PAS do bézné zakladni skoly fadi mimo jiné: narocnéjsi prostiedi Skoly které vice
odpovida béznému zivotu, moznost napodoby chovani v bézném socialnim prostredi,
Castou moznost kontaktu se zdravymi vrstevniky a z toho plynouci odbourani izolace,
lep§i pfipravenost na nasledujici studium a zaméstnani, lep§i adaptaci na zivot
v dospélosti, pfitomnost asistenta zajist'ujici individualni ptistup, podpofena touha ditéte
patfit mezi béznou populaci, zvyseni sebevédomi rodicu ditéte, lepsi dostupnost skoly.
Pfinosem je zarazeni zaka v ramci integrace i pro zdravou populaci, kterd by se méla
setkavat s jinakosti aucila se toleranci vuci témto jedincim abyla schopna byt
napomocna lidem s handicapem.

Je vSak nutné nepodcenit negativa, ktera s sebou integrace zaka s PAS pfinasi.
Jako zasadni Ize uvést: prostredi nevyhovuyjici individualnim potfebam ditéte, vyssi pocet
zaka v jednotlivych tridach, mensi moznost uspokojeni specifickych potteb ditéte, vyssi
zatéz a strach ze selhani souvisejici se stresem auzkosti, transparentnost odchylek
v chovani, nebezpeci Sikany, sklon k sebepodhodnocovani, chybé&jici specialné

pedagogické vzdelani pedagogii, moznost tlaku rodi¢t spoluzakii na odchod ditéte

26



(z divodu $patné informovanosti, nebo z pocitu, ze dité s handicapem brzdi ostatni ve

vzdélavani).

3.2 Zakladni Skola specidlni

Zakladni Skoly specialni se odliSuji od béznych zakladnich skol jak organiza¢nimi
formami vzdélavani, tak i obsahem vyuky. Ve §kolach tohoto typu probiha vzdelavani
zaku se stfedné t€zkym a té€zkym mentalnim postizenim, zaka se soub€znym postizenim,
s vice vadami a autismem. Proces vzdélavani je pfizptisoben zakiim se snizenou urovni
rozumovych schopnosti, psychickych zvlastnosti, nedostate¢nou trovni koncentrace
pozornosti a nizkou urovni rozvoje volnich vlastnosti. Cilem je rozvoj schopnosti zaku
a usnadnéni vstupu do dalsiho vzdélavani a praktického zivota. Vzdélavani na zakladnich
skolach specialnich je realizovano dle skolnich vzdélavacich programa (SVP), tyto jsou
vytvareny a ptipadné ménény v souladu s Rdmcovym vzdelavacim programem pro obor

vzdélavani.

3.3 Zakladni Skola zrizena dle § 16 Skolského zikona

Oblast vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami upravuje
ustanoveni § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani, skolsky zakon, ve znéni pozdejsich predpisu (dale jen
Skolsky zakon).

Skolsky zakon § 16 odst. 9 uvadi: ,,Pro déti, Zdky a studenty s mentdlnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami 7eci, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami uceni, zdavazinymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym
postizenim vice vadami nebo autismem Ize zrizovat Skoly nebo ve Skoldach tridy, oddéleni
a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy, studijni skupiny nebo oddélent nebo prijmout
do takové Skoly Ize pouze dité, Zaka nebo studenta uvedené ve vété prvni, shleda-Ii Skolské
poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich potreb ditéte, Zdaka
nebo studenta nebo k pritbéhu a vysledkim dosavadniho poskytovani podpiirnych

opatreni by samotnd podpurnd opatieni podle odstavce 2 nepostacovala k napliiovani
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Jjeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro
zarazeni je pisemnd Zadost zletilého Zdka nebo studenta nebo zdkonného zdstupce ditéte

nebo Zdka, doporuceni Skolského poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu se
zdjmem ditéte, Zaka nebo studenta.”
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4 METODY A PRISTUPY VE VYCHOVE
A VZDELAVANI U ZAKU S PAS

Téma autismu je stfedem zajmu mnoha odbornikd u nas i ve svété. Neustale
dochazi k uptesiiovani diagnostickych kritérii, zlepSuje se nase chapani mentalnich
a kognitivnich probléma, které s autismem tzce souvisi. Dochazi k celkovému rozvoji
riznych intervencnich programi. Vzhledem k tomu, ze metodologicka situace je
pomérné komplikovana, byva oveéfovani ucinnosti jednotlivych terapii velmi nesnadné.
Lze fici, ze v praxi je efektivita téchto Cetnych programi sporna. ,,Stejné jako se lisi
projevy lidi s poruchou autistického spektra, lisi se i jejich edukativni potreby. Nutnost
individudlniho pristupu a mnozstvi faktorii, které do intervencniho procesu zasahuji,
kladou vysoké ndaroky na miru propracovanosti edukativniho systému a potazmo i na
osobnost terapeuta. Intervencnim procesem minime lécbu vychovnymi a psychologickymi
prostredky, ve kterém vyuzZivame predev§im poznatkii 7 kognitivhi, vyvojové
a behaviordlni psychologie a specialni pedagogiky a ktery vychdzi ze znalosti o etiologii
autismu. ““ (Hrdlicka a Komarek, 2014, s. 171)

Nejlepsich vysledkit bylo dosazeno pomoci strukturovanych intervencnich
programu, vyuzivajicich riznych behavioralnich metod a ramcu, pracujicich s vizualnimi
informacemi, za pomoci pochopitelnych a predvidatelnych pravidel a motivaci (napft.

TEACH, ABA).
4.1 Druhy intervenci

Intervence by méla byt zahajena bezprostiedné po ukonceni diagnostického procesu.
Podporou pro praci s détmi s poruchou autistického spektra jsou uvadény techniky

kognitivni a behavioralni terapie. Intervence probihd ve tfech hlavnich liniich, které se

vzajemné prolinaji a ovliviiuji.
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4.1.1 Adaptivni intervence

Cilem adaptivni intervence je zlepSeni adaptability ditéte vytvarenim zadoucich
dovednosti, které zmensSuji riziko vzniku problémového chovani. U kazdého ditéte
s poruchou autistického spektra je nutné vénovat se nacvikim komunikace, socialnich,
volno€asovych, percepcnich, vizuomotorickych a pracovnich dovednosti. Nutna je
podpora v oblasti, které jsou opozdéné a zaroveri je potfeba posilovat rozvoj jiz ziskanych
dovednosti zadoucim, funkénim a socialné pfiméfenym smérem. Za rozvojem dovednosti
stoji snaha o pfedchazeni rozvoje mentalni retardace azamezeni prohlubovani
nerovnomeérnosti ve vyvoji.

Hrdlicka a Komarek (2014, s. 172) uvadéji ve své knize nékolik priklad: Pokud
je nemluvici dit€¢ s PAS jiz vraném véku vedeno k tomu, aby se naucilo systém
alternativni komunikace, skyta tato dovednost Sanci, ze se u takového ditéte nerozvinou
tézké poruchy chovani. Dari-li se zdarné nacvicit relaxacni techniky, nebo natrénovat
¢innosti, které u ditéte snizuji uzkost, pak je Sance, ze odezni panické reakce, které mohou
byt doprovazené tézkymi afektivnimi zachvaty. Rovnéz, je-li dit€¢ s PAS vedeno

k pravidelné fyzické aktivit€, snizuje se tim riziko agresivity a projevu hyperaktivity.

4.1.2 Preventivni intervence

Duraz je kladen na prostiedi, které je nutné prizpusobit tak, aby maximalné
vyhovovalo ditéti. Prostiedi i ¢innosti musi byt pfizpusobeny kognitivnimu stylu ditéte,
jeho schopnostem koncentrace, percepcnim a komunikaénim potizim s pfihlédnutim
k jeho problémim s ¢asovou a prostorovou orientaci. Je zvolen tedy opacny postup, nez
byva zvykem. Cilem neni pfimét dité k adaptaci na b&€zné prostiedi, nybrz specificky
uzpusobit okoli, predkladané ulohy podle osvédCenych postuptl a prostiedi tak, aby se
vném dité citilo bezpecné a netrpélo handicapujici nejistotou. Tyto upravy realizujeme
vSude tam, kde program probiha, tzn. nejen ve Skole, ale i vdomacim prostfedi, popft.
chranénych dilnach. Pfinos této intervence spo€iva v minimalnim vyskytu
problematického chovani azaroven ve zlepSeni schopnosti ditéte pfijimat nové

informace. Provedené upravy vychazeji ze znalosti specifickych charakteristik poruchy.
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4.1.3 Nasledna intervence

Tato intervence je zaméfena na zvladani problémového chovani. Je mozné ji téz
oznacit jako krizovy scénaf. Nasledné intervence je vyuzivano vzdy ve spojeni
s preventivni a adaptivni intervenci. NejCastéjSim cilem je eliminace problémového
chovani, jako je agresivita, sebezrafiovani, afektivni zachvaty, extrémni odmitani
socialniho kontaktu, stereotypni chovani, ulpivavé vyzadovani a obsedantni dodrzovani

ritualt ¢i senzorické hypersenzitivity.

4.2 Zpusoby intervence

Jednotlivé zpasoby intervenci je mozné je dale délit na intervence zaméfené na
rozvoj dovednosti jedince s poruchou autistického spektra (strukturované uceni, nacviky
komunikace a socialnich dovednosti) a na intervence, které jsou zamétené na problémové

chovani.
4.2.1 Strukturované uéeni

Strukturalizace vnasi do procesu uceni jasna pravidla. Usporadani prostedi, ve
kterém se pohybuje jedinec s PAS a stanoveni jasnych pravidel je nesmirné dulezité.
Strukturalizaci je zamezeno pocitu nejistoty azmatku, ktery stak komplikovanym
handicapem, jakym jsou poruchy autistického spektra, tzce souvisi. Nastoleni fadu,
pocitu jistoty, bezpeci a logi¢nosti poskytuje jedinci s PAS 1épe akceptovat nové ukoly,
ucit se a zvladat nepredvidatelné udalosti. Metody strukturovaného uceni lze vyuzit ve
Skolstvi a rovnéz i v domacim prostredi. Spravna aplikace metody strukturovaného uceni
je podporou pro jedince, ktefi maji potize s poruchou aktivity, pozornosti a pro osoby
s poruchami intelektu. Uzitim vySe uvedené metody je usilovano o zlepSeni adaptivity,
nacvik novych dovednosti a v neposledni fadé také zmirnéni tizkosti. Metodika je v co
nejsirsi mife prizpusobena specifikim poruchy, vyuziva silnych schopnosti, kterymi lidé
s PAS obvykle disponuji, napt. vizualni vnimani, mechanicka pamé&t’, specialni zajmy.

., Proces uceni se opirda o principy kognitivné-behaviordlini terapie. Strukturované uceni
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teoreticky vychazi z Lovaasovy intervencni terapie a vzdéldvacich programii, které jsou

propagovany v ramci TEACCH programu. ©“ (Hrdlicka, Komarek, 2014, s.174).

4.2.2 TEACCH program

Tento program péce o jedince s PAS vznikl v Americe ve staté Severni Karolina.
Jeho nazev v prekladu znamena ,1éCeni, vychova a vzdélavani déti s autismem i jinym
komunika¢nim handicapem®. Program TEACCH je vysledkem spoluprace odborniki
s rodici a za jeho vznikem stoji popfeni tvrzeni, ze déti s poruchami autistického spektra
jsou prakticky nevzdélavatelné a existence poruch PAS je zapfiCinéna neadekvatni
vychovou. U TEACCH programu je opét kladen diraz na vCasné a spravné urceni
diagnézy a na naslednou specialné pedagogickou péci, ktera vychazi ze specifik poruchy.
Filozofie a zasady TEACCH modelu spocivaji v nasledujicim: individualnimu pfistupu
k détem, uzké spoluprace s rodinou, integraci déti s PAS do spoleCnosti, aktivni snaze
o pedagogickou intervenci smétujici k napraveé problematického chovani.

Metodika TEACCH programu je obsazena v nasledujicich bodech:

Fyzicka struktura — obnasi specifickou a velmi naro¢nou organizaci prostoru.
Nabytek i pracovni pomucky jsou usporadany tak, aby bylo dosazeno jak snadné
orientace ditéte v prostoru, tak i co nejvétsi efektivity ve vyuce. Cilem je dosazeni vySssi
samostatnosti a potlac¢eni uzkostnych stavt, nejistoty a dyskoncentrace.

Vizualni podpora — diraz je kladen na predavani informaci ve vizualni podobé
(nikoliv verbalni). Za pomoci vizualni podpory je dosazeno vyS§i miry samostatnosti
arozvoje komunikacnich dovednosti. Dochéazi ke zlepseni v oblasti pamétovych
a pozornostnich funkci. Vyuziva se: pisemnych pokynu, piktogramt, barevnych kodua,
procesualnich schémat, ktera ditéti pfipominaji potadi €i postup feSeni Cinnosti.

Zajisténi predvidatelnosti, vizualizace c¢asu — vizualniho znazornéni
posloupnosti ¢innosti je dosazeno za pomoci pracovnich a dennich schémat a rezimu.
Rezimy prispivaji k vétsimu ziskavani jistoty atim pfispivaji k chapani vztahi mezi
danou ¢innosti a symbolem. Podporuji tak chapani smyslu komunikace a snizuji vyskyt
uzkostnych projevi chovani.

Dokumentace azaznamenavani udaju — diraz je kladen na podrobné

zaznamenavani informaci o postupech a vysledcich prace. Tyto tidaje jsou velmi dilezité
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pro hodnoceni postupu, planovani prace pedagoga a analyze chovani ditéte s PAS,
a rovné€z pro spolupraci mezi uciteli, terapeutem a rodinou.

Prace s motivaci — pozitivni motivace je u déti s PAS mnohem efektivnéjsi nez
trest. Zpocatku se preferuje vyssi frekvence odmeén, predev§im materidlniho charakteru
jako sladkosti, nebo hracka. Postupné lze jejich mnozstvi regulovat a Ci prejit na socialni
odmeéniovani.

Vyvojova primérenost — intervenci je nutné prizpusobit vyvojové urovni cloveéka
s autismem. Nedilnou soucasti planu intervence je vzdy diagnostika trovng.

Mnoho lidi s autismem potiebuje alespon zdkladni schémata k provddeéni
podobné jako clovek, ktery ztratil pamét. *“ (Thorova, 2016, s.405).

TEACCH program je na zakladé vyzkuml povazovan za velmi efektivni
a doporuCované intervence. Tento program se také vyrazné€ prekryva s terapii Aplikované

behavioralni analyzy (ABA).
4.2.3 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Za vznikem programu stoji tym pracovnikid kalifornské univerzity vedeny Olem
Ivarem Lovaasem. Aplikovand behavioralni analyza stavi na vysoce individualnim
auCinném pristupu, ktery sleduje potreby konkrétniho ditéte. Tento strukturovany
a systematicky interven¢ni program se u lidi s poruchami autistického spektra pouziva jiz
od Sedesatych let. Cilem aplikace této metody je uUprava emocniho, jazykového
a socialniho chovani. Intervencni program se déli na nékolik oblasti, ty jsou nasledné
rozdéleny na n&kolik dil¢ich krokd, které si dit& musi postupn& osvojit. Casové je tento
typ terapie velice Casove narocny, nebot terapeuti pracuji s ditétem az 40 hodin tydné.

Terapie ABA pracuje velmi vyrazn€ s pozitivnimi odménami, ¢imz se
systematicky posiluji chténé projevy. Tresty jsou zcela vylouceny, jako negativni reakce
je vyuzivano pouze dirazné , ne“ nebo ignorace. Zakladem ABA terapie je individualni
vyuka. Je poskytovana rizna mira pomoci fyzickym averbalnim vedenim, ktera je
postupné odbouravana. Pro kazdé dité je program vytvaren individualné a jeho pokroky
a prace jsou peclivé zaznamenavany.

Behavioralni techniky jsou do urcité miry GspéSné a v intervenci maji ustfedni

roli. Lze je velmi efektivné vyuzivat pro zlepsovani deficitli, zmirnovani a redukci
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problémového chovani, rozvoji dovednosti, zlepSovani feci a celkové adaptivity. Pri¢inou
kritika ABA terapie byva rigidita pfistupu, potlatovani individuality ditéte, pfiliSna
intenzita individualni prace a maly diraz na bézné détské aktivity, které ditéti piinasi

radost.
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PRAKTICKA CAST

Obsahem praktické casti je zakladni charakteristika vzd€lavaciho zafizeni
uvedeného v nazvu prace. Je jim zakladni Skola Ostrov, pfispévkova organizace, ktera se
nachazi v Karlovarském kraji. Tato §kola je zfizena dle § 16 Zakona 561/2004 Sb. (Zakon
o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani).

Cilem prace je ukazat vhodnost integrace vybranych zaka s PAS pii procesu
vzdélavani a vychovy na Zakladni §kole Krusnohorska Ostrov. Za ucelem naplnéni cile
bylo uzito kvalitativniho vyzkumu s metodami: pozorovani, fizeného rozhovoru, analyzy
dokumentt a analyzy produktt ¢innosti.

Cilem je ziskat vyuzitim metody fizeného rozvoru zpétnou vazbu od rodicl,
o tom, jak oni vnimaji proces vzdélavani a vychovy svych déti s PAS v dané Skole.
Zhodnotit, zda vnimaji vzdélavani jejich déti s PAS na této Skole pifinosnym pro
osobnostni rozvoj svych déti. V nasledné vypracovanych ptipadovych studiich zaku
s PAS zhodnotit, zda k plnohodnotnému vzdélavani a vychové déti s PAS na dané Skole

dochazi, vyzdvihnout vysledky procesu vzdélavani a vychovy.

5 ZAKLADNI SKOLA OSTROV

Ke dni 1. zafi roku 1958 byla ve méste¢ Ostrov ziizena zvlastni Skola. Mésto
poskytlo za ucelem vyuky své prostory, které v§ak nebyly soustiedény na jednom miste.
Od skolniho roku 1961/62 probihala ¢ast vyuky vbudové byvalého Palace princa
v ostrovském parku, zaroveni v budové meéstské svobodarny, a také v nedalekém mésté
Jachymov. Roku 1970 byla zvlastni skola prestéhovana do soucasné skolni budovy, ktera
dosud slouzila jako 2. ZDS. Cast budovy byla vyuzivana jako internat zvlastni $koly,
ktery byl v roce 1994 sestéhovan s détskym domovem v prilehlém okoli. Soucasné byla
zalozena i §kola pomocna. S Gc¢innosti od 1.1.2006 byla Skola do Skolského rejstiiku
zapsana jako Zakladni skola prakticka a zékladni skola specialni. Od 1.1.2016 se méni
nazev Skoly na Zakladni §kola Ostrov, pfispévkova organizace. Ziizovatelem §koly je

Karlovarsky kraj.
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Skola je zaméfena na vyuku avychovu déti se specifickymi vzd&lavacimi
potiebami. Od roku 2013/2014 nabizi vzdé€lavani ipro zaky s tézkym postizenim
a kombinovanymi vadami. Z davodu vysokého zajmu byl vypracovan Ramcovy
vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (RVP ZV) pro hrani¢ni zéky z béznych
zakladnich Skol. Mnozi zaci také pochazeji ze znevyhodnéného socidlné kulturniho
prostfedi. Nove jsou na této Skole také vzdélavani z diivodu neznalosti ¢eského jazyka
déti cizincu.

Béhem vzdélavani je vyuzivano specialné pedagogickych metod a forem prace
s respektovanim moznosti a schopnosti téchto zaka. Proces vzdélavani a vychovy je
zaméfen na: formovani osobnosti zaku, jejich chovani ajednani, utvafeni pozitivniho
vztahu ke Skole, rodi¢im a spoleCnosti, pfipravu k volbé povolani, duraz je kladen na
eliminaci negativnich socialnich jevu.

K napliiovani zaméra dochazi pfedevsim za pomoci individualniho pfistupu,
znalosti a respektovanim potfeb zak(i danych stupném a specifiky postizeni, prostiedi
a vztahu v rodin€ ve které ziji. Celym procesem vzdélavani se prolina snaha o to, aby si
zaci vytvorili zebfi¢ek zivotnich hodnot, které budou v souladu s pravnim fadem naseho
statu a budou odpovidat zasadam slusného chovani a jednani. Do vyuky jsou zafazeny
efektivni metody podporované komunikatnimi a informa&nimi technologiemi. Skola
uzce spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickym
centrem, oddélenim socialn€ pravni ochrany déti, ale taktéz s méstskou policii a Policii
CR. Zaci jsou zapojovani do zajmovych &innosti, soutdzi vytvarného, kulturniho
i sportovniho charakteru, organizovanych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Skola organizuje vylety a exkurze s cilem rozsifit zakim obzory a predstavit
jim prostiedi, do kterého se mnozi z nich jen obtizn& dostavaji. Zaci jsou vedeni ke
vzajemnému souziti a vzdélavani s zaky s riznymi formami postizeni.

V soucasné dobé Skolu navstévuje 106 déti ve véku 617 let, které jsou rozdéleny
do jednotlivych tfid dle véku a na zakladé vysledki vysetieni pedagogicko-psychologické
poradny a specialné pedagogického centra. Nachazi se zde tfidy pro déti se specifickymi
poruchami uceni, tiidy pro déti s lehkou, stfedné t€zkou a tézkou mentalni retardaci. Na
Skole se nachazi 12 tfid ve kterych probiha vyuka. V jednotlivych tfidach je umisténo
maximalné 14 zaku, dvou ¢i tfi ro¢nikd soubézné€. Samostatna autisticka tfida na této

zakladni Skola doposud ziizena neni a zéci jsou dle svého v€ku a stupné postizeni
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zafazeni do tfid stavajicich. K dne$nimu dni navstévuje Skolu 12 déti, u kterych byla
porucha autistického spektra diagnostikovana.

Na sSkole se na vzdélavani avychové zaku podileji vétSinou ucitelé ztad
specialnich pedagogi, pedagogové s dlouholetou praxi, asistenti pedagoga
a vychovatelky Skolni druziny, ktera je nedilnou soucasti tohoto skolského zatizeni. Pro
potiebu vzdélavani zakd s poruchami autistického spektra jsou tfidy vybaveny
specialnimi autistickymi lavicemi a fadou pomucek dualezitych pro vzdélavani zakt

s timto postizenim.
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6 KVALITATIVNI VYZKUM

Néktefi z metodologhh povazuji kvalitativni vyzkum za jakysi doplnék
kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini jej oproti tomu povazuji za vyhranénou
vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné a na pfirodovédnych zakladech postavené veédé.
Kvalitativni vyzkum si postupné ziskal v socialnich védach rovnocenné postaveni
s ostatnimi formami vyzkumu. Hendl ve své knize uvadi, Ze jediny obecn& uznavany
zpusob, jak vymezit, nebo délat kvalitativni vyzkum, neexistuje. (Hendl, 2005, s.48)

Jedine¢nost kvalitativniho vyzkumu nespociva jen v absenci Cisel, ale také ve
skuteCnosti, ze byva utvaren komplexni holisticky obraz, jsou analyzovany razné typy
textl, zobrazuje informace o nazorech ucastniki vyzkumu a zkoumani je provadéno
v pfirozenych podminkach. O typicky pfipad kvalitativniho vyzkumu se jedna, pokud je
na pocatku vyzkumu stanoveno téma a s nim souvisejici zakladni vyzkumné otazky. Tyto
otazky je mozné modifikovat nebo dopliiovat v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru dat
a analyzy dat. Sbér dat ajejich naslednd analyza probihaji v ramci kvalitativniho
vyzkumu v del$im casovém intervalu. Kvalitativni vyzkum je povazovan za pruzny typ
vyzkumu longitudinalniho charakteru. Prace na kvalitativnim vyzkumu, probiha
pfevazné v terénu. Mista pozorovani nebo jedinci jsou vybrani a nasledné dochazi ke
sledovani v riznych Casovych okamzicich. Analyza dat a jejich sbér probihaji soucasné,
je provedena analyza a podle jejich vysledka se rozhodne, popt. nasleduje dalsi sbér dat
a analyza. Béhem téchto cykla jsou domnénky a zavéry stale prezkoumavany. Nasledné
je ovérovana popisna, interpretacni nebo teoreticka validita vysledkd.

Zakladni metody kvalitativniho vyzkumu, kterych bylo pouzito pro tuto praci
jsou: pozorovani, analyza dokumentt, analyza produktt ¢innosti a rozhovor.

Pozorovani — je soucasti mnoha vyzkumnych akci kvalitativniho charakteru.
Jednani a chovani lidi jsou cilem prakticky kazdého zkoumani, které se tyka jedince nebo
skupiny. ,,Je zcela prirozené pozorovat riizné projevy lidi. Rozhovory obsahuji vidy smés
toho, co je, a toho, co si o tom respondent mysli. Pozorovdni naproti tomu predstavuje
snahu zjistit, co se skutecné déje. Schopnost pozorovat se — tak jako schopnost vést
rozhovor — uziva ipri kaZdodennich cinnostech. V kvalitativnim vyzkumu jde o jeji

promyslené pouzivani. Pritom nejde jenom o vizudlni, ale casto io sluchové, cichové
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a pocitové vjemy. Pozorovani nam také pomahd doplnit nasi zprdvu o popis prostiedi
(napr. vybaveni Skoly, uradu). “ (Hendl, 2005 s.191)

Vyzkumné pozorovani lze rozdélit na: Skryté — oteviené pozorovani (zalezi na
tom, ¢i pozorovatel o své Cinnosti informuje Gcastniky d€je), ziCastnéné — nezicastnéné
(dle toho, zda se pozorovatel na déni podili), strukturované — nestrukturované (zda je
provadéno pozorovani na zakladé daného predpisu), pozorovani vumélé situaci —
v piirozené situaci, pozorovani sebe samého — ¢i nékoho jiného.

Ackoli jedna role mize byt hlavni, v riznych fazich vyzkumu se role vyzkumnika
méni dle potieby. Uplny ucastnik — se stava rovnopravnym &lenem skupiny a travi se
skupinou vétsinu ¢asu. Clenové skupiny nejsou informovani o jeho totoznosti. Ugastnik
jako pozorovatel — zastava roli rovnopravného ¢lena skupiny a ostatni ti¢astnici znaji jeho
totoznost. Pozorovatel jako ucastnik — je spiSe tazatelem, provadi pozorovani, ale malo
se zudastiiuje déni ve skuping. Uplny pozorovatel — zastava roli vnéjsiho pozorovatele.
Lidé obvykle pfi tomto zptisobu netusi, Ze jsou pozorovani. Vyhodou tohoto zptsobu je,
ze chovani ¢lent skupiny neni ovliviiovano.

Pozorovani ma zachytit co nejsirsi spektrum situaci v cilové skuping. Ukolem je
zvolit situace, v nichz se relevantni aktéti budou nachazet a zaznamenat jejich aktivity.

V piipadé této prace byla metoda pozorovani vyuzita v prubéhu procesu
vzdélavani a vychovy po dobu nekolika let. Provedena byla na zakladni §kole v Ostrové.
Cilovou skupinou byly tfi zaci s poruchou autistického spektra. Uplatnéna byla v dobé
pfimé vyuky a nésledné také v dobée pobytu déti ve Skolni druzin€, pozorovanim chovani
déti béhem volnocasovych aktivit. Pozorovani bylo zaméfeno na adaptaci téchto déti na
Skolni prostfedi, na praci v hodinach ajejich studijni vysledky. Pozorovan byl vyvoj
téchto deti, jejich chovani a zaclenéni se do kolektivu.

Rozhovor — hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvoii kladeni
otazek lidem, ziskavani jejich odpovédi a naslouchéani vypravéni. Dotazovani zahrnuje
razné typy rozhovori adotaznikii. Zucastnéné pozorovani lze doplnit napfiklad
neformalnim rozhovorem s cilem ziskat dalsi informace. Pro tuto praci bylo zvoleno
polostrukturované dotazovani, jez se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou
a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci. Cilem je vytvofit jednoduchy
a neutralni stimul pro ziskani pravdivé odpovédi od respondenta. Pfedpokladem je, ze

identické stimuly pro vSechny dotazované umozni dobife porovnat odpovédi mezi
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jednotlivymi respondenty. Vedeni kvalitativniho rozhovoru vyzaduje koncentraci,
citlivost, interpersonalni porozuméni a disciplinu.

V této praci bylo vyuzito metody rozhovoru s cilem zjistit, jak vnimaji rodice
proces vzdélavani a vychovy svych déti s PAS na zakladni Skole v Ostrové. Na otazky
tykajici se problematiky odpovidaly matky, které pro vzdelavani svych déti s PAS prave
tuto Skolu zvolily.

Analyza produkti a ¢innosti — pro tuto praci byla zvolena analyza dat piipadové
studie. Tato nemusi vychazet ze zvlastniho pfistupu, nybrz mize vyuzit postupti znamych
z etnografického piistupu nebo metody zakotvené teorie. Nelze presné identifikovat
okamzik, kdy analyza zacind. Analyzou piipadové studie je jiz pfifazeni vyznamu
prvniho dojmu v terénu, ale je to také konecna kompilace dat a poznatkt. Kvalitativni
studie se opira o zcela bézné formy uvazovani, kdy kazdy jedinec je schopen orientovat
se pii setkani s neznamymi objekty a fenomény. Hledani vyznamu dat je ¢asto hledanim
pravidelnosti a konzistenci za danych podminek. Vyznam je mozné odhalit jiz pomoci
jedné udalosti, Castéji je vSak podstatné, ze jednotlivi zastupci uréitého vyznamu se
opakuji v nékolika pfipadech. Zasadni je, dat smysl shromazdénym udajim z piipadové
studie. Analyzou je vtomto piipadé systematické prohledavani dat s cilem nalézt
pravidelnosti a klasifikovat jejich jednotlivé Casti. Na tuto fazi navazuje snaha vysledky
analyzy interpretovat jako celek, s moznosti vypraveét urcity pribéh. Analyza orientovana
na pripad shledava ptipad jako celistvou entitu a hleda asociace, pfi€iny a nasledky uvnitf
ptipadu, pfipadné provadi porovnani mezi nékolika malo pfipady. Je orientovana na
proces. Piipadovy pfistup je vhodny pfi hledani specifickych, konkrétnich, historicky
zdtvodnénych konfiguraci v malém mnozstvi ptipadi.

Metod analyzy dokumentd a analyzy cCinnosti bylo naplnéno zpracovanim tfi
ptipadovych studii. Podkladem pro tyto ptipadové studie bylo nahlédnuti do zdravotni
dokumentace se souhlasem zakonnych zastupci. Vyuzito bylo rovnéz Skolni

dokumentace a neocenitelnych postiehti samotnych rodicu.
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7 ROZHOVOR

Pro ziskani zpétné vazby v otazce tykajici se vzdélavani a vychovy na dané skole,
bylo vyuzito strukturovanych rozhovora. Cilem bylo obeznamit se podrobngji s pocity
rodicu déti a zjistit, co vnimaji jako pozitivum v procesu vzdélavani a vychovy jejich déti
s PAS na zakladni Skole v Ostrové. Z divodu anonymity a ochrany osobnich tdaja byla
jména osob zménéna.

Kdy jste poprvé zaznamenali odliSnosti ve vyvoji, ¢i chovani vaSeho ditéte?

Matka TobiaSe: ,, Vzhledem ke komplikacim, které nastaly tésné pred porodem,
Jjsem propadla skepsi, Ze néco nebude v porddku. Samotny porod byl velmi ndrocny.
Nejhorsi pro mé bylo, kdyz jsem se probirala z narkozy a doktor mi prisel ozndmit, jaky
Je zdravomi stav mého ditéte. Byla jsem zmatend, nechdpala jsem pordadné, co mi Fika.
Nedokdzala jsem informace zpracovat, S vadou, s jakou se Tobik narodil jsem se nikdy
nesetkala. Byl tak trochu holka a trochu kluk. V takovou chvili vas napadne, Ze bude
problém, kterého se nezbavite a ktery se podepiSe na budoucnosti ditéte a samoziejmé
itévasi*“

Matka Katetiny: , Komplikace mé provdzely od samého pocdtku téhotenstvi.
Prognoza, zda vitbec zviddnu dité donosit, nebyla privétiva. Doufala jsem, Ze bude vse
v porddku a zdroveri jsem se vnitiné pripravovala na to, jak se poprat s tézkostmi, které
mohou nastat. Ve skutecnosti se viak nedokazete na tyhle véci nikdy dostatecné pripravit.
Méla jsem stdle tendence srovndvat vyvoj Kateriny s tim, jak se vyvijela ma starsi dcera
v urcitém obdobi. Bylo to deprimujici, obzvldsté kdyz se objevovaly stdle nové prekdzky.
Neexistovala jina cesta nez si konecné uvédomit, Ze Katka je prosté jind a srovndvani
nikam nevede, je potieba k ni pristupovat jako k individualité.

Matka Tomase: ,, Velmi dlouho nebyl opodstatnény diivod k obavam. Zddné
nemoci, které by vyZadovaly napr. vySetieni na genetice se nikde v mé rodiné, ani v rodiné
mého pritele nevyskytovaly. Byly jsme mladi a zdravi a celé téhotenstvi probihalo bez
komplikaci. Stejné tak samotny porod. Jisté, Ze se obcas vioudila myslenka na to, zda
bude mé dité v poradku, ale to je asi uiplné normdlni u kazdé budouci matky. Z porodnice
Jsme si odnaseli krasného chlapecka, a vitbec jsme netusili, Ze je néco v neporadku. Prvni
impulz k obavam prisel az kdyz byly TomdsSovi skoro dva roky. Nepripoustéla jsem si, Ze

by mé dité mohlo byt jiné, ale maminky, se kterymi jsem se schazela na détském hristi
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a piskovisti mé cas od casu upozornily, Ze Tomik se nechovd uiplné standartmé. Zacala
Jsem ho vice srovndvat s ostatnimi détmi, a konzultovat jeho chovdni s détskou lékarkou.
Nakonec jsme skoncili v rukou psychologii. Byla jsem v té dobé vydésenda. Dohleddavala
Jsem informace, clanky, kniZky, snaZila jsem se najit nékoho se stejnymi problémy. V tu
chvili vas zajima ze vSeho nejvic prognoza.

Jaké pocity jste méla, kdyz jste se dozvédéla diagnézu svého ditéte.

Matka Tobiase: ,,KdyZ celou dobu vite, Ze vaSe dité neni uplné normdini,
a v pripadé Tobiase je to zcela evidentni, mdte stdle néjaké otazky. Chcete védeét, proc se
to stalo, co to je a co bude ddl. Kdyz jsem se diagnozu dozvédéla, byla to paradoxné iileva.
Kdyz mavds problém jméno, miizete hledat reSeni. Autismus sice z TobidSova Zivota nikdy
nezmizi, ale mame lepsi Sanci naucit se s tou skutecnosti pracovat.

Matka Katefiny: ,, Pochdzim z ucitelské rodiny. Moje maminka ucila na Skole, kde
byly déti s ruznym stupném postizeni. S témito détmi jsem prichazela casto do styku.
Protoze jsme velmi brzo védeli, ze Katka md spoustu zdravotnich potizi, nebylo az tak
rozhodujici, jak presné bude diagnoza znit. Uz od pocatku bylo jasné, Ze bude vyZadovat
specidlni pristup a péci. Autismus byla jen dalsi specifikace jejich obtizi.

Matka TomaéSe: ,, Nejhorsi na celém zjisténi, Ze muij chlapec je autista byla
skutecnost, Ze toto postiZeni je trvalé. Jste v tu chvili jako v kleci, cesta kudy z toho ven
neexistuje. Bezmoc a plac samoziejmé nic neresi. Snazili jsme se zmobilizovat, posbirat
vS§echny sily a snazime se Zit jako by byl Tomas normdlni zdravé dité. VSechno se ucime
za pochodu, kazdy den samoziejmé nardzime na prekdazky. Tomas déld velké pokroky, coz
Jje skvelé. Obcas si Tikam, jak to ma Tomas s ndmi tézké.

Meéli jste obavy pri nastupu vaseho ditéte do Skoly?

Matka Tobiase: ,, Samozrejmé ano, neuméla jsem si vitbec predstavit, jak Tobids
bude Skolni dochdzku zviddat. Jsme na sebe velmi fixovani, cozZ s sebou neslo spoustu
potizi. Cizi prostiedi, nové autority, kolektiv déti, poZadavky Skoly, ndrocnost uciva, to
vS§echno bylo velkym strasakem pro ného i pro mé.

Matka Katefiny: ,, Ano, bdli jsme se reakce Katky a stejné tak reakce déti na jeji
osobu. Stravili jsme spoustu Casu zjistovanim, jaké moznosti pro vzdéldvani Katky
existuji.

Matka Tomaése: ,, Po zkuSenostech z materské Skoly jsme samoziejmé obavy méli.

Zakladni Skola v misté naseho bydlisté na déti jako je Tomas pripravena nent, bylo ndm
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Jjasné, Ze budeme-li chtit Tomase umistit do Skoly, kterd by pro néj byla vhodna, cekd nds
nekolik let denniho dojizdéni. Tomds je pomérné zvidavé dité, doufali jsme, Ze uceni
a pozndvdni novych véci se pro ného stane casem aktivitou, na kterou se bude tésit.

Jak jste spokojeni se vzdélavanim vaSeho ditéte a pristupem pedagogickych
pracovnikii na ZS v Ostrové?

Matka TobidSe: ,, Velkou devizu shleddvam ve skutecnosti, Zze mi byla ddna
moznost pracovat primo na této Skole. Vyresil se tim problém s uzkosti mého syna, kterou
pocituje, pokud nejsem nablizku. To ale neznamend, Ze by z toho pro TobidSe pramenily
néjaké vyhody, co se tykad plnéni Skolnich povinnosti, nebo chovdni.

Mdm viastné moznost sledovat prdci ucitelu primo v hodindach, atak vim, Ze
dodrzovant individudlniho pristupu ke kazdému ditéti je opravdu na vysoké urovni. Stejné
tak pozitivné vnimdm skutecnost pritomnosti specidlnich pedagogu, kteri na této Skole
uci. Uzka spoluprdce skoly s PPP a SPC mi doddvd pocit jakési jistoty. Skola disponuje
velkym mnozZstvim pomiicek, které jsou pro vzdélavdni déti s handicapem diileZité.

Matka Katefiny: ,, Dlouho jsem se rozmyslela, jestli svou dceru na tuto Skolu
umistim. Skola md svou historii, a v povédomi obyvatel mésta nenese 1iplné dobrou
povést. Je to zpiisobeno predevsim neznalosti lidi. Tuto Skolu navstévuje velké mnozstvi
déti romského etnika a déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Verejnost tuto Skolu
vaimd jen jako Skolu pro problémové déti, prevdzné v oboru etopedie. Skola ale poskytuje
vzdélani i détem se specifickymi poruchami uceni, détem se zdravotnim a mentalnim
postiZzenim.

Kdy Katerina navstévovala ctvrtou tiidu ZS. Uvédomila jsem si, Ze nebude mozné
ji udriet na béiné zdkladni Skole jako integrované dité. Rekla bych, ze déti
s Aspergerovym syndromem, bez dalSich obtizi, s podporou asistenta jsou toho schopné,
ale v pripadé Katky to prosté neslo. Drive, ¢i pozdéji by jeji mentalni postizent zpiisobilo,
Ze by stejné musela odejit. Ve Skole, kterou navstévuje nyni se ji libi, oblibila si tridni
ucitelku i asistentku. Ma k dispozici nepreberné mnozstvi pomiicek. Na prdci s détmi jako
je Katka jsou v této Skole pripraveni.

Matka Tomase: ,,Nemam zkuSenosti z jiné zakladni Skoly. Ale zkuSenosti ze Skolky
mé désily a rozhodné jsem nechtéla, aby se scéndr opakoval. Méli jsme obavy, zZe pokud
Tomads zacne chodit do bézné zakladni Skoly se zdravymi détmi, stane se to, Ze si zacne

sam jesté vic uvédomovat svou odlisnost, déti se mu budou posmivat a on tu situaci
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nezvlddne. Nasim cilem bylo, umistit syna do kolektivu, zajistit jeho vzdéldvani, a pritom
v§em dosdhnout toho, aby diky Skole nezazival pocit viasti nedostatecnosti. To, jak se
moji zndmi vyjadruji o této Skole vim, a vim také, Ze o ni v podstaté nic nevédi. Tomds
chodi do této skoly osmym rokem, samozrejmé, Ze jsou dny, kdy odmitd vstdavat, nemd
dobrou ndaladu, nebo md obdobi, kdy se mu pravé néco nedari a do Skoly nechce, ale dnii,
kdy se do Skoly tési je opravdu mmnohem vic. Velmi ocenuji individudlni pristup
k jednotlivym détem, jaky na této Skole ucitelé maji. Tomds md po celou dobu dochdzky
stdle stejnou asistentku, na kterou si zvvkl a ma ji rad. Komunikujeme spolu denné, a tak
mdme prehled obé strany, jak se Tomas projevuje ve Skole i doma, protoze to spolu
mnohdy velice uzce souvisi. Na druhém stupni jiz dochdzi ke stidani vyucujicich, Tomds
zmény nema rad, ale pravé diky skvélé komunikaci s vyucujicimi se vzdy vzniklé potize
zviddly. Rozhodné nelituji, Ze jsem pro svého syna zvolila tuto Skolu, neumim si totiz
predstavit, jak by zviddal vyuku napr. ve tFidé s dvaceti détmi. Kolik pochopent, casu

a trpélivosti by pro ného méli v jiné Skole?

7.1 Shrnuti rozhovoru

K otazce €. 1. — Kdy jste poprvé zaznamenali odlisnosti ve vyvoji, ¢i chovani
vaseho ditéte?

V prvnich dvou pfipadech zaznamenaly matky odliSnosti ve vyvoji svych déti
velmi brzy po narozeni. Divodem byly komplikace, které se vyskytly jiz v dobé
téhotenstvi, nebo v dobé porodu. Ve tietim pfipad€, zaznamenala matka odliSnosti ve
vyvoji svého ditéte az pozdéji, kolem druhého roku veku ditéte.

K otazce ¢.2. — Jaké pocity jste méla, kdyz jste se dozvédéla diagnoézu svého
ditéte?

Ve vSech trech pripadech se matky vyjadrily tak, ze poCatecni obavy tykajici se
vyvoje jejich déti postupné presly v piijeti diagnodzy. Jsou si védomi zavaznosti
problematiky autismu a snazi se, aby byl zivot jejich déti i celé rodiny co nejkvalitnéjsi.

K otazce ¢.3 — M¢li jste obavy pfi nastupu vaseho ditéte do Skoly?

Ve vsech pripadech matky pocitovaly obavy z nastupu do Skoly i ze zatazeni do
kolektivu. Byly si védomy, Ze mohou vzniknout potize. Snazily se najit Skolni zafizeni,

které by spliiovalo jejich predstavy.

44



K otazce ¢.4 — Jak jste spokojeni se vzdélavanim vaseho ditéte a piistupem
pedagogickych pracovnikt na ZS v Ostrové?

Matky vSech déti shodné€ uvadeji, ze po pocatecnich obavach dospély k nazoru, ze
zakladni skola, kterou jejich déti navstévuji, plné odpovida jejich predstavam. Déti jsou
zde spokojené, dostava se jim individualniho pfistupu. VSechny matky se shodné
vyjadrily, ze zaznamenaly velky posun ve vyvoji svych déti. Vyjadrily také svoji daveéru

v proces vzdélavani a vychovy svych déti s PAS na této zakladni skole.
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8 PRIPADOVE STUDIE

Vsichni zaci nasledujicich pfipadovych studii jsou zaky Zakladni Skoly
Krusnohorska zfizené dle § 16 v Ostrove. V prvnich dvou piipadech se jedna o chlapce
a divku, ktefi na tuto Skolu prestoupili v pribéhu povinné skolni dochazky. Posledni

kazuistika je pfipad chlapce, ktery tuto skolu navstévoval od prvniho ro¢niku.

8.1 Prvni pripadova studie

Jméno: Tobias

Vek: 15 let

Osobni anamnéza: Chlapec se narodil v srpnu roku 2006, porod byl ptedcasny
pro eklampsii v 36 tydnu t€hotenstvi a byl ukoncen sekci. Porodni miry byly 2250 g/48
cm. Po narozeni nebyl kiiSen, mél novorozeneckou zloutenku abyla aplikovana
fototerapie. Chlapec byl opakované operovan (ve 4, 6 a 9 letech véku) pro vyvojovou
poruchu genitalii (pseudohermafroditismus) na urologické klinice VFN Praha.
Osetiujicim oftalmologem byla diagnostikovana hypermetropie, coz je nejCastéjsi ocni
vada u déti do 10 let véku. Pricinou byva ve vétsin€ pripada zkracena predozadni délka
ocniho bulbu, nebo zmensSena lomivost rohovky ¢i ¢ocky, kdy se obraz pozorovaného
pfedmétu promita na sitnici. Oko tak akodomuje do dalky i do blizka. Na oftalmologii
byla téz diagnostikovana porucha vizu. Chlapec byl kojen do tii mésict. Prvni slova zacal
vyslovovat ve dvanacti mésicich. O prvnich projevech chiize Ize hovofit v cca patnacti
mesicich. PIné byl schopen udrzovat €istotu ve 3,5 letech.

Matka se synovi intenzivné vénovala. Pomoc o péci od ostatnich ¢lena rodiny,
prarodici a pratel témér nevyuzivala, coz pro ni bylo mnohdy vysilyjici. I v soucasné
dobé prebira vSechnu zodpovédnost za TobiaSovo vychovu vyhradné na sebe a travi
s chlapcem témét vSechen Cas. Piispiva tomu i fakt, Ze je zaméstnana jako asistent
pedagoga ve tiidé€, kterou chlapec navstévuje, a tak je mu prakticky na blizku celodenné.

Diagnodza autismu byla u TobiaSe potvrzena roku 2018 na zakladé opakovaného

vySetfeni 1ékaitl z oboru psychologie a psychiatrie.
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Chlapci je v soucasné dobé 15 let, je mohutné postavy, nosi bryle. Matka na jeho
zevnéjSek a hygienu dohlizi. Tobias preferuje konvenéni styl oblékani, ma rad vuné
parfémi, které pouziva. Tobia$ je spontanni, velice komunikativni, avSak bé&hem
rozhovoru neni schopen dodrzovat intimni zonu, coz byva ostatnim nepiijemné. Béhem
rozhovoru navazuje dobfe ocni kontakt, ten pak byva Casto dlouhy, ulpivavy. V feci se
vyskytuje Spatna vyslovnost, patlavost. Obsahové je jeho slovni zasoba dobra. V projevu
je kontrast détinskosti a pseudodospélého chovani. Odpovida s jakousi rozvahou, jeho
psychomotorické tempo je pomalé. Jeho chovani je bez znamek projevi auto ¢i
heteroagrese.

Tobiasovy aktivity mimo Skolu jsou pomérné pestré. Zajima se o hudbu, s matkou
Casto navstévuji koncerty a divadlo. Jezdi Casto na vylety, kde jejich cilem byvaji zamky,
hrady, muzea a vystavy. Chlapec téz chodil na plavani a hral stolni tenis. V zakladni
umélecké Skole v misté bydlisté dochazi na vyuku hry na bici nastroje, kterou zvlada
v ramci svych moznosti, ale tato aktivita ho bavi a dodava mu pocit dilezitosti. Doma se
s dopomoci stara o dvé kocky a zelvu, o kterych vypravi s néznosti a laskou. Dochazi ke
svému stryci do dilny, kde je povéfovan rutinnéj$imi pracemi. K chlapcovo zajmum patii
v neposledni fadé také sbératelstvi. Sbira modely aut znadky Skoda a skladaci malované
panenky matrjosky, ty s sebou také Casto nosi, ukazuje je ostatnim a dodava siroky vyklad
o jejich puvodu. Na pofizovani sbirky si také sam Setii penize, které dostava v ramci
kapesného, ¢i za odvedené domaéci prace, nebo jako odménu za dobré Skolni vysledky.

Zasadni problém spociva v tom, ze chlapec nezvlada byt sam. Nepiitomnost druhé
osoby v ném vyvolava velkou uzkost a situace, kdy by se Tobias§ rano vzbudil a matka
nebyla nablizku je nemyslitelna. Z vySetteni klinické psycholozky z roku 2021 vyplyva,
ze TobiaS ma vztah k sobé relativné dobry arovin€ vztahové jsou patrny znamky
bezhrani¢nosti a neobratnosti.

Rodinna anamnéza: Matka narozena roku 1974. Ukoncené stfedoskolské
vzdélani, v soutasné dobé je zamé&stnana jako asistent pedagoga na ZS.

Otec narozen roku 1961. V soudasné dobé pracuje jako OSVC. Z lékaiské
dokumentace vyplyva, ze se 1&¢il pro rakovinu lymfatickych uzlin.

Rodice Tobiase spolu ziji nesezdani. Spolecné téz vychovali syna matky
z prede§lého manzelstvi. StarSi chlapec je roénik 1998. Vztahy v rodiné jsou dobré.

Tobias§ o svych rodicich i svém bratrovi velmi hezky mluvi.
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Skolni anamnéza: Tobias matefskou $kolu nenavstdvoval. Ve svych Sesti letech
nastoupil do nultého rocniku. Vztahy se svymi vrstevniky mél dobré. Prvni tfidu
absolvoval na bézné zakladni Skole. Matka v t¢ dobé¢ pfisSla s navrhem, ze by chtéla
vzdélavat svého syna doma sama, coz by legislativné bylo mozné, nebot matka ma
sttedoskolské vzdelani zakonCené maturitni zkouskou. Ze strany Skoly ji byla tato
moznost rozmluvena a Tobia$ byl od druhé tfidy umistén do specialni tfidy na této
zakladni skole ziizené. Po dobu pobytu ve skole Casto plakal, jako divod uvadél, ze se
mu styska po matce. PlaCem se projevoval i v pfipadé jakéhokoliv netspéchu. Projevy
litosti doprovazené placem pretrvavaly az do 4. tfidy. Matka byla do §koly velmi ¢asto
pfizvana, aby chlapce utiSila, v pfipad€ velkych afekta si ho pak odvadéla domt. Mezi
pedagogy amatkou dochazelo Casto k vyméné nazord acela situace byla dosti
neutiSitelna. Za téchto podminek a rovnéz s pfihlédnutim ke skutecnosti, ze na Skole,
kterou chlapec navstévoval, jsou tfidy urené pro déti, jejichz vzdelavani vyzaduje
specificky pfistup, pouze do patého ro¢niku véetné, bylo nutné situaci fesit.

V zati roku 2017 piestoupil Tobias na Zakladni Skolu zfizenou dle § 16 odst. 9
Skolského zakona. Chlapec byl umistén do tiidy zakladniho vzdé&lavani pro déti se
specifickymi poruchami uceni jako jeden ze dvou moznych zakt s LMP. Ve tiidé pracuje
s pomoci sdileného asistenta pedagoga. V listopadu 2017 doslo ve skole ke zhorSeni.
Tobias si tou dobou zacal vytvaret svij vlastni svét s fiktivnimi postavami a dé€jovymi
liniemi. Tyto Uniky z reality do zna¢né miry komplikovaly nejen vyuku, ale i komunikaci
s chlapcem, vSe se velmi znacné odrazelo i v jeho celkovém chovani.

Chlapec negativné reaguje v situacich, kdy se na n€j nékdo zlobi, zvysuje hlas, ¢i
je konfrontovan s netspéchem apod. Tehdy byva plactivy, litostivy a nespolupracuje a je
tedy vhodné témto situacim predchéazet. M4 tendence se vyzpovidat ze své forie svym
fiktivnim kamaradim, z vlastniho svéta, s nimiz komunikuje. Tyto oslovuje a vede s nimi
monolog i ve chvili, pokud by se nudil. V pedagogickém pfistupu je tedy potiebné, aby
byl pribézné primérené zaméstnavan. Litostivy byva i v piipadech, kdy se nékdo snazi
urychlit jeho pracovni tempo.

Do skoly chodi Tobias rad, bavi ho pfedev§im pifedméty vSeobecné vzdélavaci
jako je zemépis a déjepis. V Ceském jazyce ma Tobias potize. Chlapec pise pravou rukou,
psacim pismem a jeho tempo je velmi pomalé. Pfevazuje u ného gramaticka chybovost,

tj. aplikace osvojeného gramatického uciva do pisemné podoby. Ze specifickych chyb
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byly dohledany pisemné vypustky, nedodrzovani hranic slov ve vétich a obcasné
absentujici diakritika. Z predmétu Ceského jazyka ma Tobias radéji Cteni. Pfi hlasitém
Cteni si ukazuje Cteny rfadek prstem, snazi se o plynulé Cteni, ale pro n¢j skladebné slozita
slova slabikuje. B€hem Cteni postupné ubira na hlasitosti. Posluchace vSak zaujme snaha
k vyrazovému prednesu. Chlapec ma rad recitaci, je schopen se naucit se basen a velmi
hezky ji prednést. Reprodukce piecteného textu mu necini potize, je smysluplna,
v souvislych vétach a pii vlastnim vyjadfovani si pomaha gestikulaci rukou. Pfi Cteni
textu tzv. pro sebe, tichym Ctenim je kvantitativné pomaly a rychlost ¢teni je hluboko pod
ocekavanou populac¢ni normou. Obsah cteného vSak zvlada prevypraveét na primeérné
urovni.

V oboru matematiky ma chlapec ptetrvavajici potize. Potize mu Cini pocetni
operace. Zvlada je s dopomoci asistenta aza pouziti tabulek akalkulacky. Umi
obsluhovat pocita¢ i mobilni telefon. Orientuje se v hodinach i v kalendafi. Rozpozna
bankovky i mince Ceské mény a ma predstavu o cenach nékterych produkta.

Metody vyuky je nutné uzpusobovat sohledem na moznosti chlapce.
V cCinnostech naro¢nych na hrubou ¢i jemnou motoriku zohlednit dyspraktické potize.
Béhem vyuky chlapce bylo doporuc¢eno dodrzovat motivacni a aktivizujici metody. V co
nejvetsi mife podpofit vnitini motivaci zaka ke vzdélavani a ziskadvani novych védomosti.

Na zakladé doporuceni ke vzdélavani bylo Tobiasovi rozdéleno ucivo 9. tiidy do
dvou rocnikd. Po absolvovani 10. tfidy zakladniho vzdélavani uvazovala matka
o pfestupu na odborné uciliste se zameétrenim na obor kuchaiské prace. Po zjisténi, ze neni
mozné studium na tomto uciliSti absolvovat za pfitomnosti matky (jakozto asistenta
pedagoga), bude volena jina varianta. V ¢asti budovy stavajici zakladni skoly byl zfizen
Euroinstitut. Jedna se ojednu zpéti partnerskych Skol, které spojuje odborna
specializace: vzdélavani zakd s kombinovanym postizenim (rdznych druhd, forem
a stupiii postizeni, napf. kombinace mentalniho a télesného ¢i smyslového postizeni).
Studium je urceno pro jedince Sirokého veékového spektra, pro osoby se zdravotnim
postizenim, osoby z domovi se zvlastnim rezimem a chranénych bydleni. Registrovanou
dopliikovou ¢innosti Skolské pravnické osoby Stiedni Skola Euroinstitut je také ucelena
rehabilitace aléCebna pedagogika. Tato varianta dalSiho TobiaSovo vzdélavani se jevi
jako optimalni z toho divodu, ze chlapec je na okolni prostiedi jiz zvykly a predpoklada

se, ze po ukonceni studia bude mit moznost na uplatnéni ve spolecnosti.
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8.2 Druha pripadova studie

Jméno: Katefina

Vék: 15

Osobni anamnéza: Divka se narodila v unoru 2006. Jednalo se o druhé
téhotenstvi matky, kdy v 6. tydnu probéhl potrat dvojCete. VySetienim bylo potvrzeno
zvySeni AFP, amniocentesa byla v pofadku. Echo srdce plodu bylo v normé. Katefina se
narodila v 37. tydnu téhotenstvi. S porodnimi mirami 2350 g/46 cm. Na jednotce
intenzivni pécCe stravila jeden tyden z diivodu termolability, novorozenecké zloutenky
a nizké porodni hmotnosti. Prenatalni i postnatalni obdobi bylo velmi komplikované
s nutnosti nasledné dlouhodobé spoluprace s odbornymi pracovisti. Vyskytly se potize
s kycClemi fesené Sirokym balenim. Kojena byla 14 mésict. Plazit se divka zacala v 11
mesicich a v 18 mésicich dokéazala sedét. Stavet se zacala v 19 meésicich a chodit az téméf
ve dvou letech. Od 3 mésicti do 2 let bylo s divkou cvi¢eno Vojtovou metodou pro
hypotonii. Matka s divkou navstévovala dvakrat tydné hippoterapii. Ve tfech letech stale
pretrvavala enuréza, pres den nekdy zvladala vysazovani na no¢nik. V tomto véku byla
také Katefina pfijata na neurologickou kliniku v Praze k vySetfeni pro opozdény
psychomotoricky vyvoj a maximalni deficit ve vyvoji feci. Divenka fikala jen nékolik
slov a obc¢as napodobovala zvuky. Pokud se divka lekla, nebo upadla, dostavala se do
afektivnich zachvati, zbledla a byla hypotonicka, nedychala i nékolik vtefin. V té dobé
nebyla vySetfenim zjisténa konkrétni pfic¢ina psychomotorickych potizi. Katefina ztstava
v péci neurologie, specialne pedagogického centra, psychologie a dochézi na rehabilitace.
U o¢niho 1ékatfe byl diagnostikovan horizontalni nystagmus. Divka je slabozraka,
v soucasné dobé& nosi bryle se 4 dioptriemi. Na foniatrickém oddéleni byla vyloucena
sluchova vada. Matka vyhledala pomoc klinického logopeda na doporuceni pediatra
a foniatra. Vyvoj aktivniho hlasového a verbalniho projevu byl ovlivnén nedostatecné
rozvinutymi schopnostmi pouzivat dechové, fonacni a artikulacni ustroji. Navazovani
kontaktu s divkou bylo velmi problematické. Uplna anartrie, vyvojova dysartrie
a selektivni mutismus byly divodem ke zvazovani o vyuziti alternativniho zpusobu
komunikace. Ve 4 letech byly do komunikace s Katefinou zarazeny jednoduché znaky ze

.....

a dvouslabi¢na slova a opakovat citoslovce. V jejim chovani se vyskytovaly stereotypy
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jako napf. v postylce srovnavala vSechny plySové hracky presné podle poradi, méla
pottebu stale zmoulat zip, nesnesla véci umisténé jinak nez obvykle.

Ze zdravotni dokumentace je znamo, ze divce byla diagnostikovana DMO a lehka
az stfedné tézka mentalni retardace. Na zaklad€ dalSich vySetfeni byl divce roku 2015
diagnostikovan atypicky autismus. Katefiné je v soucasné dobé 15 let. Je mohutné
postavy, nosi bryle. Rada se hezky obléka a ma svij styl. Komplikace ve stravovani
umocnila skutecnost, Ze ji byla zjisténa celiakie, a tak je nucena dodrzovat pfisnou dietu.
Matka je velmi pecliva jak v celodenni péci, tak v pfipraveé stravy. Nadale pretrvavaji
potize s dennim rezimem, pokud dojde k vykyvam divka tuto situaci velmi $patné zvlada.
V psychické tenzi ma nutkavou potiebu neustale chodit na WC. Tyto stavy neklidu také
zpusobuji zhorSeni ekzému, je schopna si rozskrabat kiizi na rukou a nohou az do krve,
nebot’ mé snizeny prah bolesti. Stale potiebuje dopomoc a dohled pii hygiené. Velmi
malo spi, ¢asto se budi v noci, nebo Casné rano a vyzaduje pozornost. Rodina poskytuje
divce nepfeberné mnozstvi aktivit pro jeji rozvoj. Podnikaji s divkou rizné vylety,
poznavaci dovolené u more. Matka i sestra Katefiny jsou velmi vytvarné nadané, snazi se
ji tedy rozvijet i po vytvarné strance napi. malovanim kaminkd, vyrobou keramiky ¢i
ozdob z Fimo hmoty. Katefina méa svého domaciho mazlicka agamu, kterého nejen rada
pozoruje, ale pomaha i s jeho chovem, vedena je téz k domacim pracim.

Rodinna anamnéza: matka narozena roku 1973, vysokoskolské vzdélani,
zamé&stnana jako uditelka na ZS. Léena s hypotyredzou a atopickym ekzémem. Otec
narozen roku 1973, pfed ¢asem zjiSténa celiakie, jinak zdrav. Zaméstnan jako realitni
maklér. Rodice jsou rozvedeni. Matka ma dceru z prvniho vztahu narozenou 1991, ze
zdravotnich obtizi je zndma migrenosni cefalea. Otec s rodinou nezije, Katefina s nim
travi kazdy druhy vikend.

Skolni anamnéza: Divka navitévovala mateiskou $kolu. Ve tfid& byl piitomen
asistent pedagoga. V matefské skole nebyly patrny potize s jidlem, snédla vzdy vse, avSak
ve velmi pomalém tempu a od stolu vstavala, az kdyz dojedla. Nechtéla zistavat ve skolce
do odpolednich hodin, protoze nechtéla spat s ostatnimi détmi. Se svymi vrstevniky si
nechtéla hrat, jeji hra byvala afunk¢ni.

K zakladnimu vzdélavani nastoupila Katefina na béznou zakladni Skolu. V druhé

tiid& byla prefazena do specialni tiidy a byla vzdélavana podle SVP zpracovaného dle
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Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, upraveném v individualné
vzdélavacim planu, za pfitomnosti asistenta pedagoga.

V zati roku 2017 piestoupila Katefina na Zakladni Skolu zfizenou dle § 16 odst. 9
Skolského zakona. Divka byla zafazena do tiidy zakladniho vzd&lavani pro déti se
specifickymi poruchami uceni jako jeden ze dvou moznych zaki s LMP. Na stejné skole
byla do pracovniho poméru pfijata jeji matka na pozici asistenta pedagoga. Matka vSak
pracovala v jiné tridé, divka beéhem vyuky jeji pfitomnost nevyzadovala, ale citila se
bezpecnéji pokud védéla, ze je na blizku.

Chovani divky ma nadale sva specifika. Pti zakazu, nebo omezeni nastupuje afekt,
tfes celého téla a niceni véci. Nesnasi kiik, nadmérny hluk z okoli ji velmi rozladi, zavira
o€1, drzi si usi a snazi se dostat do klidové zony. Matka potvrdila, ze v soukromi nekdy
divka miva agresivni ataky vici ¢lenim rodiny, kdy je velice obtizné tyto situace zvladat.
Neékdy sama kfici na ostatni a pouziva vulgarismi. Ve Skolnim kolektivu je potieba
obezietnosti a témto situacim predchazet.

Katefina ma pro vzdelavani sestaveny individualni vzdélavaci plan. Spoluprace
s asistentem pedagoga je pozitivni. B€hem vyuky pouziva, z divodu silné ocni vady,
specialni lupu pro slabozraké. V ¢eském jazyce ma divka potize zejména s gramatikou,
nezvlada pravopisné jevy oduvodnit. S vyuzitim jeji vizualni paméti se vSak chybovost
mirni. Divka rada cCte, jejim oblibenym autorem je Jeff Kinney. V matematice pracuje
s tabulkami a kalkulackou, pisemné algoritmy pocetnich operaci nechépe. Financni
gramotnost je nedostatecna. Oblibenymi predméty jsou zemépis a piirodopis. V téchto
predmeétech je velmi zvidava. Nové informace a terminy si na internetu zpétné vyhledava
a snazi se, své védomosti prohlubovat. V télesné vychove je zna¢né limitovana z davodu
svého postizeni. V poslednich nékolika letech probihaly na Skole v ramci hodin télesné
vychovy soutéze ve spolecenském tanci, kterych se vSak Katefina rada zicCastiiovala. Pti
odpolednim pobytu ve Skolni druzin€ divka spole¢nost nevyhledava, vénuje se zejména
skladani puzzle, a je v této Cinnosti velmi vytrvala. Jiz delsi dobu u ni pfetrvava obliba
postavy Harryho Pottera a vSe co je nim spjato.

Metody vyuky je nutné uzpiisobovat s ohledem na moznosti divky. Dodrzovat
motivacni a aktivizujici metody. V co nejvétsi mitfe podpofit vnitini motivaci zakyné ke

vzdélavani.
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Na zakladeé doporuceni ke vzdélavani bylo Katefin€ rozdéleno ucivo 9. tfidy do
dvou ro¢niki. Po absolvovani 10. tfidy zakladniho vzdélavani uvazuje matka
a pokracujicim vzdélavani v Euroinstitutu (stejné zafizeni jako v pripadové studii

uvedené vyse).

8.3 Treti pripadova studie

Jméno: Tomas

Vek: 13 let

Osobni anamnéza: Chlapec se narodil v Cervenci 2008, jednalo se o prvni
graviditu matky. Porod byl indukovany ve 40. tydnu téhotenstvi. Porodni miry byly 3200
g/48 cm. Po narozeni mél slabou novorozeneckou zloutenku. Kojen byl chlapec témét
jeden rok. Psychomotoricky vyvoj byl dle zdravotni dokumentace v pasmu §ir§i normy.
Recovy vyvoj byl opozdén, prvni slova zagal chlapec pouZivat v 18 mésicich. Ve &tyfech
letech prodélal Tomas operaci fimézy a kyly. Po této zkuSenosti byla jakakoliv chlapcova
navstéva zdravotnického zatizeni problematicka. Kontakt s 1ékatfi v ném vyvolaval silnou
uzkost a zachvaty paniky. Pro opozdény vyvoj feci podstoupil chlapec sérii lékarskych
vySetfeni. Zavaznéji nestonal.

Na zaklad¢ diagnostického psychiatrického vysetfeni roku 2011 byla chlapci
diagnostikovana vyvojova dysfazie a stfedn¢ tézka mentélni retardace a détsky autismus.

Chlapci je v soucasné dobé 13 let, je mensi zavalité postavy. Chodi velmi hezky
a Cisté obleCen aupraven. Matka o jeho zevnéjSek peclivé dba a dopoméha chlapci
s hygienou. Pretrvavaji obtize v oblasti stravovani. Jeho jidelnicek je velmi specificky:
nékteré druhy té€stovin, housky, chléb bez kiirky, pizza, fizek, parek, nékteré jogurty, zelé,
sladkosti. Ovoce a zeleninu chlapec jist odmita. Oba rodice se chlapci intenzivné vénuji
a vychazeji vstiic jeho zajmim. Otec hraje aktivné fotbal a je chlapci vzorem. Tomas
s otcem jezdi na zapasy, sedi mezi hraci a celou hru intenzivné proziva a fandi, zde si piSe
také tabulku fotbalovych utkani se score ibodovym hodnocenim a bohaté zapisky
komentuje. Détsky pokoj ma vybaven brankami, mapou svéta a v§im co ho zajima.
Chlapec umi jezdit na kolob&Zce i na kole. Plavat odmita, nesnese vodu na obliceji. Na
prochazky ven chodit nechce, samotny byt venku nemuze, zatoulal by se a netrefil by

domt. Tomas ma rad televizni porady, zejména sitkomy, serialy a soutézni porady.
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K jejich dé&i se vraci, urCité pasaze reprodukuje astavaji se pro ného tématem
k rozhovorim. Umi obsluhovat pocitac atablet. Mobilni telefon vyuziva k hrani her
a zejména jako fotoaparat. Rad si zaznamenava udalosti jako napt. Skolni vylety v podobé
fotografii.

Rodinna anamnéza: Matka narozena 1989, vyucena, zaméstnana jako servirka.
Otec narozen 1987, zakladni vzdé€lani, pracuje jako technik. Nejsou znamy zadné
zdravotni potize.

Rodice Tomase spolu ziji nesezdani. Vztahy v rodin€ jsou harmonické. Nikdo
z prarodi¢l nezije v misté ani pobliz bydlisté rodiny.

Skolni anamnéza: Chlapec navitévoval matei'skou Skolu. Kolektivni hry odmital,
hral si radé&ji sam. S hraCkami provadél jen automatické pohyby, tj. pohyb dozadu
a dopfedu. Symbolické hry byl schopen pouze v naznacich. Neprobihala zadna socialni
interakce ani snaha o komunikaci. Rad si stavél z kostek, ze kterych vybiral pouze kostky
cervené barvy. Zajimaly ho skladanky a détské mozaiky. Nerad si prohlizel obrazkové
knihy, projevoval vétsi zajem o pismena. BezmySlenkovité béhal po tfidé, vyhazoval
hracky z boxu. Snazil se manipulovat s elektrickymi pfistroji a nevahal zdolavat vysky.
Béhem pobytu venku bylo jeho chovani velmi problematické a nevyzpytatelné.
Neékolikrat opustil détské hiisté, na prochazce nekontrolované odbihal na silnici. Pti
nesouhlasu uléhal na zem, kopal kolem sebe a odmital se zvednout. V mateiské skole také
nechtél jist ani spat. V urcitém obdobi se uklidiloval tim, ze zalézal do kartonové krabice.
Z toho davodu jich nékolik matka sama do matetské Skoly donasela, aby védeél, ze jsou
jeho. Ve tfidé, kam Tomas dochazel byla v dopolednich hodinach pfitomna asistentka
pedagoga, z divodu velkého poctu déti vSak nebylo mozné vénovat chlapci natolik
individualni péci, jakou si rodice predstavovali. Po opakujicich se konfliktech se rodice
rozhodli, pro ukonceni chlapcovy dochazky do materské skoly. Rodi¢e o odkladu §kolni
dochazky neuvazovali, s pfedskolnim zafizenim spokojeni nebyli a jejich zamérem bylo,
aby se chlapec dale rozvijel.

Chlapec nastoupil roku 2014 do prvniho ro¢niku Zakladni skoly zfizené dle § 16
odst. 9 Skolského zakona v Ostrové. Tomas byl zafazen do tidy uréené pro déti s lehkym
mentalnim postizenim. Na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny
a specialné pedagogického centra byl sestaven individualné vzdélavaci plan a pridélen

asistent pedagoga, pod jehoz stalym dohledem a vedenim chlapec pracuje.
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Pocatky Skolni dochazky byly narocné. Tomas projevoval znamky §patné socialni
adaptace, kvalitativni poruchy socialnich interakci a rigidity mysleni. Nedtveéroval cizim
lidem, asistenta pedagoga odmital, stranil se kolektivu. V dobé& nastupu do prvni tiidy
znal jiz vétSinu pismen abecedy, ovladal Ciselnou fadu do 0-10, rozliSoval barvy, znal
svou adresu. V nékterych dovednostech mél Tomas pied svymi spoluzaky naskok. Détem
z tfidniho kolektivu bylo tfeba vysvétlit TomaSovo neadekvatni chovani. V piipadé, ze
v dennim programu nastala jakakoliv zména, nebo v pfipadé nezdaru reagoval chlapec
afektivnimi zachvaty. Hlasité houkal, tloukl kolem sebe, §tipal a kousal asistentku. Padal
na zem, kopal kolem sebe abil se do hlavy. Zasadni bylo v té chvili zajistit jeho
bezpecnost a nasledné zklidnéni.

Chlapec je v soucasné dobé zakem 8. tfidy. Po dobu $kolni dochazky byly
zaznamenany velké pokroky. Zlepsila se interakce s détmi, nékteré ze svych spoluzaku
ma velmi rad. I pfes své nezvyklé chovani je v kolektivu obliben, spoluzaci se mu
neposmivaji. V ramci Skolnich akci jako napt. besed, kulturnich akci, vystav, se setkava
chlapec iscizimi lidmi. Nestydi se snimi komunikovat, ne vzdy vSak chape
sounalezitosti. Ma rad poradek, srovnava ostatnim ucebni pomucky, rozdava sesity.

V Ceském jazyce dosahuje nejlepSich vysledkt. Jeho pismo je Citelné a tihledné.
Opis z tabule, ¢i knihy je bezchybny. Potize ptevladaji v gramatice, kdy pravopisné jevy
neumi odivodnit, pfesto z divodu vyborné vizualni paméti je chybovost minimalni.
Problematické je urCovani rodu podstatnych jmen, sim o sobé Casto mluvi v Zenském
rodé, nebo ve 2. osob&. Vede Tiidni kroniku, na coZ je velmi pysny. Cteni je rychle bez
intonace a melodie véty, pro Tomase je tézké porozumét obsahu delSiho textu. Rad si ¢te
a prohlizi encyklopedie aknihy zzanru komikst. Jeho nejoblibenéjsi knihou je
Ctyilistek. Vybornych vysledkd chlapec dosahuje rovn&z ve vyuce anglického jazyka.
Mz bohatou slovni zasobu a bezchybny psany projev. V matematice se objevily potize az
s narUstajici obtiznosti uciva. Je tfeba volit takova slova, pfi vysvétlovani pocetni
operace, aby jim porozumél. V pfipadé nezdaru je frustrovany, vzteka se, odmita ocni
kontakt, komunikaci a pokratovani v &innosti. Ciselny diktat i malou nasobilku zvlada
bezchybné. Umi pracovat s kalkulackou. V geometrii jsou patrny obtize souvisejici
s jemnou motorikou a pochopenim zadani. Pfirodopis, chemie a fyzika jsou pfedméty, ve
kterych se Tomas dobfe neorientuje. Neumi dostateCné zpracovat informace, nechape

vyznam a souvislosti. Jeho silnou strankou je zemépis, kde jeho védomosti presahuji
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obsah uciva. Ma bohaté védomosti o jednotlivych statech, statnich vlajkach a hlavnich
meéstech. Dokaze se velmi dobfe orientovat na mapé€ svéta, svymi znalostmi dokaze
mnohdy prekvapit. Chlapec rad a hezky zpiva, v hodinach hudebni vychovy byva vesely,
uvolnény a spontanni. V hodinach vytvarné a pracovni vychovy nastalo v poslednich
letech vyrazné zlepSeni. Od pocatecniho odmitani tuzky a pastelek dospél k velmi
hezkym kresbam. S vodovymi barvami a temperami pfili§ pracovat nechce, ma obavy ze
zaSpinéni obleCeni. Pokud se tak stane ihned se doZaduje pievleceni. Ze stejného divodu
odmita i prace v dilnach ¢i na Skolni zahradé. Nesnese Spinavé ruce. Velké zlepSeni
nastalo v predmeétu télesné vychovy. Chlapec se uz neboji lehkych gymnastickych prvka,
které s pfihlédnutim k jeho moznostem dokéaze provést. Aktivné se do vSech Cinnosti
v hodinach zapojuje. Je soutézivy. Velmi Spatné vSak pfijima neuspéch pii hrani
kolektivnich her. V ptipadé prohry se dostava do afektu, hlasité place a nadava.

Béhem prestavek se chlapec dle nalady zapojuje do aktivit se spoluzaky, nebo se
vénuje své oblibené Cinnosti. Urovnava obrazkovy kalendat, Cte si, prohlizi si fotografie
a obrazky na nasténkach. Casto se u ného projevuji pohybové stereotypy, tleskani, kyvani
se dopfedu avzad. Je citlivy na hluk a pachy, pokud vyvstane néktera, z pro ného
nepiijemnych situaci, zavira o€i, drzi se za usi, déla se mu nevolno a pfechazi do slovniho
utoku. Pfi tenzi se kouSe do prstu ahibetu ruky. Na slovni napomenuti v piipadé
nevhodného chovani pomérné dobfe reaguje. Jako pomucka v téchto piipadech slouzi
fotbalové karty v barve zelené, Zluté a Cervené. Tomas jejich vyznamu rozumi lépe nez
psanym pochvalam, ¢i poznamkam. V pfipadé vyskytu nevhodného chovani se umi
omluvit a vzapéti ma potiebu se ubezpecit, ze je vSe v poradku. Nadale vSem dospélym
zamestnancim i cizim lidem tyka. V dobé volnocasovych aktivit béhem pobytu ve skolni
druziné jiz netravi tolik Casu na tabletu, ale zapojuje se do kolektivnich micovych her
a déni kolem sebe.

Z metod vyuky je vyuzivano pravidelné kontroly pochopeni osvojovaného uciva,
dovysvétleni a pouzivani vizualizovanych pomucek. Strukturalizace Cinnosti a aktivit
s ohledem na vyvojovou uroveri zaka. Je nutné plné respektovat specifika a potieby zaka.
Jeho motivace a stimulace ve Skolnim i domacim prosttedi. Je tfeba zadavat pfimerené
mnozstvi prace, pocitat se zvySenou unavitelnosti, zhorSenym sluchovym vnimanim, to
vyvolava stres a mize byt spoustéCem nepiiméfené emocionalni reakce nebo nevhodné

chovani.
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Do budoucna je zvazovan rozklad uciva posledniho rocniku na dva roky.

Pokracujici studium na ucilisti se zatim nejevi jako realné.
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9  SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické ¢asti této prace bylo ukazat vhodnost integrace vybranych zaku
s PAS pfi procesu vzdélavani a vychovy na zakladni Skole v Ostrove. Za ti¢elem naplnéni
cile bylo uzito kvalitativniho vyzkumu s metodami: pozorovani, rozhovor, analyza
dokumentt a analyza produktt Cinnosti.

Pozorovani probihalo piimo na dané zékladni skole po dobu nékolika let. V tomto
casovém horizontu byli pozorovani tfi zaci s poruchou autistického spektra, ktefi tuto
Skolu navstévuji. Proces pozorovani byl zaméfen na jejich adaptaci na Skolni prostiedi,
na vysledky, kterych béhem studia dosahuji. Cilem bylo zjistit, zda vykazuji béhem studia
pokroky. Pozorovani bylo realizovano nejen v prubéhu procesu vyucovani, ale také
nasledné v dob€ pobytu ve skolni druziné v dobé konani volnocasovych aktivit. Cilem
bylo zjistit, jak se tito zaci adaptuji na pobyt ve Skolnim prostredi, jak zvladaji proces
vyuky a do jaké miry jsou schopni se zatadit do kolektivu déti.

K analyze dokumentt bylo vyuzito nahlédnuti do zdravotni a Skolni dokumentace
se souhlasem zakonnych zastupci. Byly zdokumentovany cenné informace a postiehy
rodicu déti z jejich soukromi a rodinného prostiedi.

Rizeny rozhovor byl veden s matkami tii pozorovanych déti s PAS. Vysledkem
fizeného rozvoru byla zpétna vazba od rodici, o tom, jak oni vnimaji proces vzdélavani
a vychovy svych déti s PAS v dané skole.

Hlavnim cilem bylo zjistit, co je pro rodice a jejich déti s PAS pravé na této Skole
ptinosem. Zda zvolenou variantu vzdélavani svych déti na této Skole povazuji s odstupem
casu za spravnou volbu.

Vysledkem bylo zjisténi, ze vybrani z4ci na této Skole prospivaji a maji adekvatni

podminky pro sviij rozvoj a osobnostni rust.
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ZAVER

Bakalarska prace pojednavala o moznostech vzdélavani avychovy déti
s poruchou autistického spektra ve véku 6-15 let na vybrané zékladni Skole v Ostrove.

Teoreticka ¢ast vychazela predevsim ze studia odborné literatury. Prvni kapitola
byla vénovana zejména charakteristice poruch autistického spektra. Popsany jsou zde
jednotlivé druhy poruchy autistického spektra s pfiznaky, které jsou pro dané postizeni
charakteristické. Obsahem druhé kapitoly je vyvoj ditéte s poruchou autistického spektra.
Popsany jsou zde jednotlivé etapy vyvoje jedince s poruchou autistického spektra od
narozeni az po dobu adolescence. Tteti kapitola je zaméfena na vychovné vzdelavaci
proces u déti s poruchou autistického spektra. V nékolika podkapitolach jsou zde popsany
moznosti zakladniho vzdé€lavani na riznych typech skol vEetné moznosti integrace ditéte
s PAS do bézné zakladni skoly. Teoretickou ¢ast uzaviela Ctvrta kapitola, v niz jsou
popsany jednotlivé metody a pristupy pouzivané pii vychové a vzdélavani zaka s PAS.
Tyto metody jsou nedilnou soucasti béhem procesu vzdé€lavani jedinci s poruchami
autistického spektra.

Vyzkumné Setfeni praktické ¢asti bylo zaméfeno na proces vzdelavani a vychovy
na zékladni Skole v Ostrové. K dosazeni cile bylo vyuzito nasledujicich metod
kvalitativniho vyzkumu: pozorovani, fizeného rozhovoru, analyzy dokumenti a analyzy
¢innosti.

Proces pozorovani probihal v casovém tuseku nékolika let na zakladni Skole
v Ostrové. Predmétem byla skupina tii zaka s poruchou autistického spektra, ktefi tuto
Skolu navstévuji. Pozorovana byla aktivita téchto zakt béhem procesu vyuky. Sledovan
byl zaroven jejich vyvoj a prosperita v jednotlivych predmétech. S cilem zjistit, jak se tito
zaci dokazali adaptovat na Skolni prostfedi a kolektiv, bylo také pozorovani skupiny
téchto déti s PAS v dobé konani volnocasovych aktivit pii pobytu ve Skolni druziné.

Prakticka cast nasledné obsahuje kapitolu, ktera je vénovana rozhovoru s rodici
zakt s PAS. Otazky byly pokladany matkam déti s PAS. Cilem bylo ziskat hlubsi
povédomi o tom, jak problematika autismu zasahuje nejen do vysledki Skolniho
vzdélavani a vychovy, ale také do jejich osobniho a rodinného zivota.

Prakticka Cast je uzaviena uvedenim tii ptfipadovych studii déti s PAS, ktefi jsou

zaky zéakladni Skoly v Ostrové. Tyto ptipadové studie byly vypracovany s vyuzitim vSech
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metod kvalitativniho vyzkumu. Zpracovany byly na zakladé dlouhodobého pozorovani
zakt s PAS a dalsich dopliujicich informaci ze stran rodict. Vyuzito bylo dostupné
lékarské a Skolni dokumentace s informovanym souhlasem zakonnych zastupca.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze zékladni Skola v Ostroveé ziizena dle § 16 se
ve vSech ptipadech jevi jako velmi vhodné feSeni pro potiebu vzdélavani a vychovy déti
s PAS. Provadéna Setfeni ukazala, ze individualni pfistup k détem s PAS s vyuzitim
metod doporucenych pro vyuku téchto déti vede k plynulému a nendsilnému rozvoji
jedince s PAS. Diky vytvoreni specidlnich podminek, napt. nizky pocet déti ve tfide,
specialni pomucky, individualizace pracovniho mista ditéte apod. miZze jedinec s PAS
lépe rozvijet své schopnosti a svoji individualitu. Zasadni roli zde sehrava taktéz
pritomnost specialniho pedagoga, asistenta pedagoga a Casta konzultace s PPP a SPC,
které maji na dané Skole své detasované pracovisté. Diky t€émto vS§em postupim se muze
absolvent této zakladni Skoly v ramci svych moznosti zapojit do bézného zivota ve
spolecnosti. Na zakladé prokazanych vysledkti potvrzenych spokojenosti rodicu, 1ze
metody a postupy uplatiiované na Zakladni Skole, p.o., KruSnohorska Ostrov doporucit

vS§em vzdélavacim institucim pracujicim s détmi s PAS.
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PAS
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RVP ZV
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Individualni vzdélavaci plan

Porucha autistického spektra

Pedagogicko-psychologicka poradna

Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Specialné pedagogické centrum

Skolni vzd&lavaci program
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