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UvVOD

Kazdy ¢lovek se nékdy v zivoté nudi. Nékdy nds nudi nékteré véci ¢i udalosti, jako pied-
naska, prace Ci jiné. N¢kdy vSak je mozno se nudit jen tak bez zjevné pfiCiny. Nemame
co na praci a nic nds nezajima a nebavi. Nuda muaze byt chdpana jako opak zdjmu, nebo
zébavy. Tento nepfijemny pocit mize zablokovat veSkerou chut’ néco dé¢lat. Na nudu
se pak da pohlizet jako na, silny demotivacni Cinitel, coz se muize odrazet zejména

v situacich, kdy se o¢ekava n&jaky vykon, jako naptiklad v zaméstnani nebo ve $kole.

Nuda ve skole je pak velmi Casty jev. Pracuji s adolescenty a vim, jak je mnohdy nesnadné
je zaujmout. U¢itelé pak s nudou pti vyucovani bojuji jako Don Quijote s vétrnymi mlyny.
Nuda je dle zakd velmi nepfijemnd a sami zaci se snazi nalézat strategie, jak pocit nudy
zmirnit, pokud se jim vSak nedafi je nalézt, nezbyvd nez nudu pasivné akceptovat
a jen se nudit. Nudici zaci frustruji ucitele, ktery ztraci zajem o svou profesi i samotné za-

ky.

Neexistuje jednotny koncept nudy a lze k ni pfistupovat z vice hledisek. Vnéjsi projevy
nudy jsou Casto nendpadné. A tak byva nuda ptehliZena a opomijena. Pozadavky z praxe
aplikovanych psychologickych obort, vSak vedou k tomu, ze se v zahrani¢i za poslednich
dvacet let rapidné zvysil pocet studii zabyvajici se tématem nudy. V Ceské republice zatim

exklusivita tématu nudy nebyla objevena.

V predkladané diplomové praci navazuji na svou bakalafskou préci, ve které jsem fenome-
nologickym vyzkumem zjistovala, co je nuda z pohledu samotnych zakd. Dospéla jsem
k zjisténim, kterd mne vedla k dal§im zamyslenim a témattim. AvSak do popiedi se dostala
zékladni otdzka: Je nuda negativni jev? Tedy, ma nuda souvislost s rizikovym chovanim
a Skolni neuspésnosti? Je potfeba se ji zacit vice zaobirat, nebo ji mame tolerovat jako néco

samoziejmého a neSkodného? Tyto otdzky mne piivedly k tématu diplomové prace.



1 NUDA

“«

Ceské slovo nuda mé dle Machka (1957, 42) pavod v ruském jazyce, kde slovo ,, nuditi
znamenalo ,, provadeti natlak, ndsili, nutiti, nuda byla vsestrannd tisen, protivenstvi.
V pfeneseném vyznamu se pak pouzivalo i pro chrasty na téle, vsi atp. Pokleslo vsak
na vyraz pro nezajem, dlouhou chvili, a v tomto oslabeném vyznamu bylo piejato do ¢es-
kého jazyka. Ve slovniku spisovného ¢eského jazyka nalézame, Ze nuda je ,, pocit neuspo-

kojenosti pri nedostatku (zajimavé) ¢innosti*“ (Filipec, 1998, 173).

Anglicky termin boredom se v anglickém jazyce objevil az s rozmachem romantismu
v 18. stoleti. Etymologie slova neni jednozna¢nd, ale pravdépodobné vychédzi z minulého
tvaru slovesa to bear (nést), (Healy, 1984, in Martin, Sadlo, & Stev, 2006). Pojmov¢ tomu-
to slovu ptedchazelo slovo spleen nebo z francouzského jazyka piejaté slovo ennui,
ktery byl vyvozen z latinského inodiare, coz znamena nenavidét, protivit si (Svendsen,

2011).

Mohlo by se zdat, Ze nuda je spojena Smoderni dobou, ale pojem nudy byl znam
jiz v dilech rané antiky, kde se objevuje slovo akedia, které vzniklo ze slova kedia (starat
se), doplnénim o zapornou predponu. Ve vrcholné Antice byl pro pocit nudy pouzivan ter-
min acedie, ktery pievzali kiest'ansti myslitelé.

V antickém a kiestanském mysleni byla acedie spojovana s nete¢nosti, zahalkou ¢i lenosti
a byla povaZovana za zvlas§t€¢ zavazny hfich, protoze ostatni hfichy zni pramenily
(Svendsen, 2011). Dle Tomase Akvinského se nuda skladala z jistého druhu bezboznosti,
zadostivosti a nedostatku spirituality (in Mansikka, 2009).

V obdobi renesance Se V pojeti nudy, coby zdroje zla, pokracuje. Dokonce je na nudu
pohlizeno jako na duSevni nemoc, jako zaporny charakterovy rys. Kant o nudé pise:
., Pri nudé se clovéka zmoCnuji pocity pohrdani viastni existenci ¢i nechutenstvi Z ni.
To je strach z prazdnoty, horror vacui, jakdasi pomald smrt nanecisto. Cim vice si je ¢lovék
védom casu, tim prazdnéejsi mu pripada. Jedinou cestou k ndpravé je prdace, nikoliv rozpty-
leni. Clovék je jediné zvire, které musi pracovat* (In Svendsen, 2011, 52).

Na myslenky Kanta navazali existencionalisté. Naptiklad Kierkegaard tvrdi, Ze ,,nuda
je u korene vseho zla* (In Svendsen, 2011, 54). Naproti tomu Nietzsche, pfesn¢ v duchu
svych antihodnot, povazuje nudu za ,,neprijemné bezvétii duse, které predchazi tviiréim
cinium** (In Svendsen, 2011, 56). Poprvé je tak nastinéno, zZe z nudy mlze pramenit i néco

hodnotného. Dle Nietzscheho tviir¢i lidé nudu ptekonaji, zatimco slabsi pfed ni prchayi.
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1.1 Fenomenologie nudy

Nuda se postupn¢ stala tématem nejen filosofickym, ale tématem 1 sociologickym, psycho-
logickym ¢i neurologickym. OvSem nejednotnost teoretického konceptu nudy vede k fadé
nejasnosti na poli vyzkumném. Zajimavy pohled na tento psychicky stav mohou pfinést
fenomenologické vyzkumy. Martin Heidegger o nud¢é uvazoval jako o zakladni nalad¢,
kterd zprosttedkovava pfimy zazitek vztahu mezi bytim a ¢asem. Vychazi z vnimani ¢asu
pii prozitku nudy. Kdyz jsme ponechani sami s Casem, ¢as za¢ne byt zdlouhavy. Snazime
se Cas ,,zabit“, abychom piekonali tuto pomalost. Nuda je tedy zvySené povédomi o plynuti
¢asu. Pokud nudici se osoba nemé v daném okamziku o co se zajimat, je ponechéna sama
s prozitkem ¢asu. Tento pomalu plynouci ¢as se stdva prazdnym Casem, prakticky mrtvym
Casem, snazime se toto zvySené vnimani ¢asu odklonit. Proto hledame inik v zapomnéni,
¢i ve snizeni tohoto vnimani ¢asu né&jakou formou zabavy ¢i zajmu (Heidegger, in Mansik-
ka, 2009).

Velmi zajimavy pohled na nudu pfinesl vyzkum Bargdilla (2000). Ten o nud¢ piemysli
jako o reakci na neschopnost naplnéni vlastnich zivotnich cilt. Nudici se lidé védi, Ze do-
sazeni jejich cili je zablokované, ale nedokazi nic udélat, jen pasivné ¢ekaji na pomoc
zvn&jsku. Nakonec se pasivita a tendence vyhybat stanou dominantnim rysem jejich identi-
ty. ,, Nuda je obdobou zmrazeni. PFi této reakci lidé ignoruji moznosti udélat kreativni kro-
ky a dat svému Zivotu smysl. Misto toho cekaji na ostatni, aby jim pomohli vyresit jejich
vnitini problém. Jako jelen ozdren svétly automobilu, jsou tito lidé zmrazeni. Doufaji,
Ze toto dotérné nebezpeci, bezsmyslnost, zmizi a oni se budou moci vrdtit ke svému bézné-
mu zivotu. UdrzZuji si svou pasivni nadéji, ne nadeji umoznujici néjakou akci, ale nadéji,
Ze jim nékdo pomiize. Jsou mezi zoufalstvim a radosti. Cekaji v Ocistci a jsou zavisli
na modlitbach jinych lidi. Jako kdyby zahlédli Mediizu, jsou ztvrdli a zatuhli. Ni¢im se ne-
daji  motivovat. Jsou si vSeho veédomi, ale nic neudélaji. Jsou znudeéni“

(Bargdill, 2000, 204).

Bargdillova (2000) prace se stale inspiraci pro mou bakalaiskou praci (Kubjatova, 2016),
kde bylo zjistovano fenomenologickym vyzkumem, co je nuda z perspektivy ¢eskych ado-
lescentli. Pii analyze dat byly identifikovany ctyfi skupiny témat, které se opakované
ve vypovédich respondentti objevovaly. Jednalo se 0 1. vypnuti, 2. ¢asovy tusek, 3. prekaz-
ku, ktera jim znemoziuje byt aktivni, 4. nechut, nezajem. VétSina respondentli popisovala

pocit nudy prolnutim nékolika vyse vypsanych témat. Syntézou téchto témat vznikla defi-
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nice nudy z pohleda ceskych adolescentl, ktera jednotlivé popisované oblasti slucuje:
., Nuda je neprijemny emocni stav, pri kteréem adolescenti nedokazi byt aktivni. Tento stav
trva urcitou dobu (vétsinOu po dobu trvani situace, V niz vznikl), a kdyz je spustén je velmi

tezke se z néj v dané situaci vymanit“ (Kubjatova, 2016, 61).

Pti popisu prozitku nudy byla nejvice zdlraziovana jeji nepiijemnost, celkova otupélost
a zpomalené vnimani Casu. Popisovand otupé€lost se projevovala v mysleni i emocich.
Ovsem byly zaznamendny ambivalence mezi myslenim a emocemi. Nékteii respondenti
popisovali zvlastni rozpor mezi tim, Ze jsou si védomi, ze by méli byt aktivni, Ze maji da-
vat pozor a pracovat, ale jejich emocionalni nastaveni (nepfijemné pocity) jim to znemoz-
nuji. Tento popis koresponduje s praci Bargdilla (2000). Celkové pocit nudy vede k ne-
schopnosti byt aktivni. V této neaktivité se vSak ve vypoveédi nekterych objevoval neklid,
netrp€livost a tenze, ktera je vedla k pokusiim o nalezeni jiné aktivity, aby se z nudy vy-
prostili. OvSem prostfedi jim tyto ndhradni aktivity povétSinou zamezi (ve vyucovani
je vyzadovano sedét v klidu a poslouchat) a proto jim nezbyva, nez byt neaktivni.

Tato nepiijemnd neaktivita mlze piejit az do pocitu tnavy a ospalosti (Kubjatova, 2016).

1.2 Nuda z psychologické perspektivy

Nuda je bézny pocit, ktery zazil snad kazdy, i kdyz se nuda jevi jako pom&mé& nezajimava
a fadni, ukézalo se, Ze ma souvislost s mySlenim i chovanim, proto bylo jen otdzkou casu,
kdy se stane pfedmétem studia i psychologickych oborti. Nuda je jiz od 20. let 20. stoleti
tématem psychologickych vyzkumnych studii (pfedevSim v oblastech pracovni psychologie
¢i psychoterapie) a jejich pocet exponencialné roste predev§im v poslednich dvou desetile-
tich. Piotrowski (2013) provedl analyzu poctu a témat ¢lanka zabyvajici se nudou prezen-
tovanych na PsycINFO od roku 1923 do roku 2013 a zjistil, Ze od roku 1991 do roku 2013
je pocet studii zabyvajici nudou téméf trojnasobny oproti vSem predchazejicim dekadam.
Dle Piotrowského (2013) jsou nejvyraznéjsimi tématy novéjsich vyzkumul Vv poslednich
letech individuélni rozdilnosti ve sklonu k nudé€ a studie zabyvajici se vyzkumnymi nastroji
nudy. Nejvice vyzkumti je realizovano v USA, ale zajem o tento jev roste i V jinych ¢astech
svéta. V Ceské republice se nudé zatim vénovalo jen minimum pozornosti (Hrabal,

& Pavelkova, 2010; Pavelkova, Hrabal, & Hrabal, 2010, Kubjatova, 2016).



Je nutno podotknout, ze vyzkum nudy je znacn¢€ znesnadnén nejednotnosti teoretického
konceptu nudy. | po téméf sto letech vyzkumu se nedospélo k jednotnému konceptu nudy,

ktery by byl jednoznacné pfijat.

O analyzu psychologickych definic nudy se pokusili Vogel-Walcutt, Fiorella, Carper
a Shatz (2012), ktefi na internetu prohledali a procetli studie, které se nudou zabyvaji. Na-
sledné vybrali 109 studii, ve kterych byla nuda blize definovana. Textovou analyzou dosli
k zavéru, Ze nejvice je nuda definovana bud’ jako emoce, ¢i je spojovana s neoptimalni

tirovni aktivace (arousal)®.

Nejcastéji vSak definice tyto dva aspekty nudy spojuji a tvoii tak dvojdimenziondlni defini-
ci (viz obrazek 1). Sva zjisténi zakomponovali do definice, ktera zni: ,, Nuda nastdvd,
kdyz jedinec zaziva na objektivni urovni neurologicky stav nizké urovné aktivace a na sub-
jektivni urovni zaziva psychicky stav nespokojenosti, frustrace a nezdajmu jako reakce

na nizkou uroven aktivace* (Mogel-Walcutt et al. 2012, 102).

Jako dal$i z moznych ptikladii dvoudimenzinalni definice mizeme také uvést velmi Casto
citovanou definici Mikulase a VVodanoviche (1993, 1) ,, Nuda je stav relativné nizké aktiva-

ce a nespokojenosti, ktery je atribuovan neadekvatné stimulujici situaci.

Jednodimenzionalni definice, jejimz centrem je pojem emoce, definuji nudu jako negativni
emocni stav a zdlraziiuji pojmy jako napf. neptijemny, bezesmyslny, nespokojenost, ztrata
¢1 nedostatek smyslu, zdjmu nebo zabavy. Centralnimi pojmy definic, zdiraziujici nizkou
uroven aktivace, jsou napt. malo stimulujici situace, mentélni stav neaktivity, monotdénnost

¢1 nemotivovanost.

Ackoliv definice, které uvadéji, ze nuda je spojena s nizkou urovni aktivace v literatufe
pfevazuji, je toto tvrzeni nékdy zpochybiiovano (viz dale). Jisté je vSak, Ze nuda v sobé
zahrnuje jak kognitivni, tak emoc¢ni aspekty a jsou pak tvofeny definice, které oba aspekty
slucuji. Jako piiklad lze citovat Fishera (1993, in Nett, Goetz, & Daniels, 2010, 693),
ktery definuje nudu jako: ,, prechodny, neprijemny emocni stav, ktery je charakterizovan

zavaznym nedostatkem zdjmu a potizemi s koncentraci predkladané aktivity “.

! Arousal se d4 prelozit jako vzruSeni &i nabuzeni. J4 jsem se v této praci rozhodla piiklonit k ptekladu prof.
Plhakové (2003, 357) a ptekladam jej tedy jako tiroven aktivace.
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Obrazek 1. Definicni kategorie nudy v publikacich napric poslednimi desetiletimi
(prevzato a upraveno z VVogel-Walcutt et al., 2012, 101)

30
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1.3 Nuda jako emoce a jeji komponenty

Emoce jsou nedilnou slozkou osobnosti a maji velky vliv na psychickou regulaci ¢innosti
individua a to tim, Ze jsou rozhodujici slozkou hodnoticiho systému. Maji integrativni
funkci ostatnich psychickych procest. Prolinaji se s kognitivnimi procesy a jsou pak dile-
zitou podnécujici silou motivaéniho systému, coz se nasledné projevuje v chovani. Samo-
zfejmé nechybi ani fyziologicka odezva (Damasio, 2004, in Pekrun, 2006).

Také symptomy nudy maji specifické afektivni komponenty (nepfijemnost, averse), kogni-
tivni komponenty (zpomalené vnimani ¢asu, hodnoceni situace, rozruseni pozornosti), fy-
ziologické komponenty (vyssi rytmus srdce, reakce ktize, EEG zména frekvence theta vin,
neadekvatni uroven aktivace) a motivacni komponenty (motivace ke zméné aktivity
nebo opusténi situace) (Nett, Goetz, & Daniels, 2010).

Dle téchto komponent by se dalo fict, Ze nuda miize byt velmi blizkd jinym negativnim
emocim. Van Tilburg a Igou (2017) nechali participanty posuzovat dle pfedem danych kri-
térii (miry nepfijemnosti, troveil aktivace, vnimani vyzvy, vnimani smysluplnosti, miry
pozornosti, a vztahu k moralnimu jednani) mezi sebou 11 negativnich emoci. Jednalo
se 0 nudu, smutek, hnév, frustraci, strach, zhnuseni, pocit deprese, vinu, stud, litost a zkla-
mani. Naslednymi korelacemi dospéli k zavéru, Ze nuda je vyrazné odliSné vnimana

nez ostatni negativni emoce. V tomto vyzkumu byla nuda posouzena jako stfedné nepfi-
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jemna, s relativné nizkou urovni aktivace, s malou souvislosti s moralkou, asociovéana

S nizkym vniman vyzvy, nizkym vnimanim smysluplnosti a nizkou pozornosti.

13.1 Funkéni teorie nudy

Mohlo by se zdat, ze pokud nuda je negativni emoce, je zaroven negativni jev. OvSem n¢-
kteti autofi (Barbalet, 1999; Bench, & Lench, 2013; 2018) poukazuji na to, Ze nuda ma
primarn¢ dileZzitou a pozitivni funkci. Nuda je dle Barbaleta (1999) druh tzkosti ze ztraty
smyslu aktivit ¢i okolnosti. Jestlize se ¢lovéku nedaii najit v dané aktivit¢ smysl, snazi
se zmirnit nudu nalezenim jiné aktivity. Nuda je dle Barbaleta (1999) zneklidnujici a draz-
divy pocit, ktery uvede do pohybu procesy vedouci ke zvédavosti, vynalézavosti a k souvi-
sejicim aktivitdm, v nichz jsou ziskdny nejen rozmanitosti a novoty, ale také vede k nové

smysluplnosti dané aktivity.

Bench a Lench (2013, 2018) aplikuji na nudu funkéni teorii emoci, ktera tvrdi, ze emoce
jsou odezvou na specifické vné&jsi podminky a udalosti. Vychdzeji z predpokladu,
Ze a) emoce jsou vyvolané konkrétni situaci, ktera se vyznacuje nesrovnalosti mezi nasimi
cili a vnéj§imi podminkami; b) emoce jsou koordinované odpovédi na napfi¢ systémy
(kognitivnimi funkcemi, psychofyziologickymi odezvami a chovanim), které slouzi
Kk vyfeSeni situace, pii které vznikly. Nuda pak dle nich ma dilezitou funkci pro vyhodno-
ceni, Ze soucasna situace ztratila svou potencialni hodnotu a vede k vyhledavani alternativ-
nich cild a zazitkd.

Nuda ma dle nich silny motivaéni potencidl a vede k vyhledavani novych zazitkd,
které jsou odlisné od téch, které nudu vyvolaly. Pokud dana situace nema uspokojujici po-
tencial, je vyhledavani novych zazitki velmi dulezité pro posun ¢lovéka smérem k jeho
zivotnim cilim. OvSem tato motivace miize mit a i negativni raz v podob¢ vyhledavani
rizikovych aktivit (extrémni sporty, uzivani navykovych latek, gambling, sexuélni zazitky,

apod.)

Zajimavé je tvrzeni Benche a Lenche (2018), Ze tyto zazitky jsou i afektové odlisné.
Z jejich studie vyplynulo, Ze pokud se jedinec zaal nudit v afektové pozitivni situaci
(sledoval nudné, ale pozitivn¢ ladéné obrazky), mél tendenci vyhledavat zazitky s negativni
afektem (preferoval pro zmirnéni nudy k prohlizeni set daleko drasti¢téjSich obrazki)

a naopak. Dalsi zajimavé zjisténi pfinesli Wilson et al. (2014, in Bench, & Lench, 2018).
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Participanti ponechani v ne¢innosti o samoté V mistnosti Si pro zmirnéni nudy sami udélili
slabsi elektricky Sok. Vystavili se tak radéji neptijemnému podnétu, nez aby dale zazivali

nudu. Zdanlivé nevinna neutralnost nudy tak mize mit necekané silny motiva¢ni potencial.

1.3.2 Kognitivni a fyziologické komponenty nudy

Jak jiz bylo zminéno, nuda ma vliv na motivaci a tim padem i na vykon. Proto se jedny
z prvnich studii zabyvaly nudou Vv pracovnim prostfedi a zacaly vznikat teorie, ze nuda

je dusledek monotonnich situaci (napi. Barmack,1939, in Merrifield, & Danckert, 2013).

Vsichni lidé potfebuji kolem sebe dostatek podnéti. Stimulace riznorodymi podnéty vede
k motivaci jedince a také k pfijemnym pocitim. Nedostatek stimulti vede k pocitu nudy.
Clovék ma pfirozenou potiebu stimulace jiz od novorozendte. Mezi stimulaéni motivy
dle Plhakové (2003) patii potieba optimalni trovné aktivace (arousal) a potieba proménli-
vych senzorickych podnéti. Potieby stimulacnich motivli i optimalni uroven aktivace
je zcela individualni. Uroven aktivace je stav fyziologické pfipravenosti, bdélosti a pozor-

nosti a je kontrolovan retikularni nervovym systémem.

Jednu z prvnich ucelenych koncepci nudy vytvoiil Berlyne (1966, in Perkins, & Hill,
1985a). Berlyne je v psychologii znamy svou Teorii optimalni urovné aktivace,
V niz se tik4, Ze pfili§ vysokd a ptili§ nizka urovei aktivace je subjektivné nepiijemna. Lidé
se nejlépe citi pti stiedni urovni aktivace (Plhakova, 2003). Pii ptili§ vysoké urovni aktiva-
ce (napf. pfi ustnim zkouseni) lidé citi tizkost ¢i dokonce podrazdénost a pii pfili§ nizké
(napft. pii dlouhém vykladu vyucujiciho) pocit'uji neptijemny pocit znudénosti. Lidé maji
obecné sklon dosdhnout opét své optimalni urovné aktivace a to predevsim tim, Ze vyhle-
davaji stimulaci (napt. hrani na mobilu). Berlyne (1966, in Perkins, & Hill, 1985a) tvrdi,
ze nud¢ predchazi stav monotonnosti. Dle nich je fyzicka monotonnost stimulii nezbytny
ptredpoklad pro vznik nudy. Ovsem ukazalo se, ze ne vSichni lidé vystaveni stejnému mo-
noténnimu tkolu se nudi. Perkins a Hill (1985a) ve svém ¢lanku prezentovali vysledky
svych experimentii, kdy respondentim zadéavali monotoénni ukoly a zjistili, ze ackoliv
vSichni byli vystaveni stejnym monotonnim tkoliim, néktefi se nudili, ale né¢ktefi ne. Dosli
tedy k zavéru, ze monotonnost senzorickych podnétl neni nezbytné spojena se vznikem
nudy. Dle nich nejvice zaleZi na subjektivnim hodnoceni ukolii, tedy na subjektivni mono-
tonnosti. Na zakladé¢ svych vyzkumi zavedli termin ,,instrumentdlni konstruovéani®,

pfi kterém dochazi k prolnuti kognitivni a afektivni roviny vnimani situace. Né&kteti lidé
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maji schopnost instrumentalné konstruovat piedkladanou realitu, najit i v na prvni pohled
monoténnim a nezajimavém ukolu néjaké riiznorodosti a necitit se pak tak nepfijemné,
tedy se tolik nenudi. Tyto své zavéry z vyzkumu prezentovali v dalsim ¢lanku (Perkins,
& Hill, 1985b) a vytvorili model nudy, ktery je zalozen na subjektivnim hodnoceni situace
a prolinani afektivnich a kognitivnich aspekta pii nud¢. Pfi¢emz pravé instrumentalni kon-
struovani ovliviiuje to, zda jedinec hodnoti situaci jako zajimavou ¢i nudnou. Monotdénnost
predkladanych stimulti nemusi tedy nutné vést k nud¢, ale zalezi na subjektivnim vyhodno-

ceni situace, na ¢emz se podili i mnoho jinych proménnych.

Uroven aktivace i potfeba proménlivych stimuli spolu tizce souvisi. Pfi prozitku nudy
je Casto popisovana neaktivita, neschopnost néco délat az pocit inavy a ospalosti. Coz in-
Klinuje Kk tvrzeni, Ze nuda je reakce na nizkou Groven aktivace, ktera je odezvou na absenci
smyslu pii nedostate¢né stimulaci (napf. Vogel-Walcutt et al. 2012; Mikulas, & VVodanovi-
che, 1993; Van Tilberg, & Igou, 2011). OvSem v nékterych popisech tohoto prozitku
se objevuji pojmy jako neklid, tense, netrpélivost a frustrace, coz ukazuje, Ze nuda by moh-
la byt spojena S vysokou trovni aktivace (napi. Galton, 1985, in Danckert, Ham-
merschmidt, Marty-Dugas, & Smilek, 2018).

Dle Eastwooda, Frischena, Fenske a Smileka (2012) ma prozitek nudy rizny charakter
a je spojen s vysokou a jindy s nizkou urovni aktivace. Stejné pak provedli zajimavy expe-
riment Danckert, Hammerschmidt, Marty-Dugas, a Smilek (2018), kdy nechavali respon-
denty ¢ist v riizném poradi stfidavé nudny a zajimavy ¢lanek a zaznamenavali jejich pocity.
Dosli ke stejnému zavéru, jako tvrdil Easwood et al. (2012) i jaké jsme méli my po realiza-
ci naSeho vyzkumu (Kubjatova, 2016). Tedy Ze nuda miize zahrnovat epizody jak vysoké
tak nizké trovné aktivace. Vyssi troven aktivace je spojena se snahou o zapojeni ¢i zno-
vuzapojeni pozornosti na aktualni kol nebo hledani novych ndhradnich aktivit,
¢imz se odkazuje na ulohu nudy jako nepfijemné emoce, jejiz funkci je motivovat jedince
ke zmén¢ a k hledani novych aktivit a cili. Pokud nedojde k znovuzapojeni pozornosti
na zadavany ukol ¢i neni umoznéna alternativni ¢innost, roven aktivace klesa a jsou popi-
sovany pocity neaktivity, odpojenosti a ospalosti.

Uroveti aktivace souvisi i se schopnosti udrzet pozornost. Pro schopnost zaméfit pozornost
je nejidealné€jsi optimalni troven aktivace (ktera je individudlni pro kazdého jedince). Nizsi
1 vyssi troven aktivace narusuje snahy jedince o udrZeni pozornosti. Eastwood et al. (2012)

ve svém ¢lanku popisuji, selhavani pozornosti jako hlavni komponentu nudy. A na zakladé
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rozboru literatury navrhuji definovat nudu jako: ,neprijemny stav, ktery nastane,
kdyz a) nejme schopni uspéesné zapojit svou pozornost na vnitini (myslenky ¢i pocity)
ani vnejsi (podnety z okoli) informace, které jsou nezbytné pro to, abychom dokdzali zazit
uspokojent z dané aktivity; b) jsme si védomi, ze nejsme schopni udrzet pozornost a zapojit
se do uspokojujici aktivity, coz miize byt spojeno s velkou snahou se zapojit a zacit se zaji-
mat o predkladany ukol nebo se zacneme zabyvat nerelevantnimi myslenkami a starostmi
(mindwandering); c) pripisujeme priciny vzniku naseho neprijemného stavu prostiedi
(jako napr. tvrzeni ,,ten tikol je nudny*), (Eastwood et al., 2012, 484).

Merrifield a Danckert (2014) svym psychofyziologickym vyzkumem Eastwoodovou kon-
cepci nudy potvrdili. Predkladali participantim videa s nudnym, smutnym a zajimavym
obsahem, pfi ¢emz méfili a porovnavali fyziologickou odezvu na tato videa. Participanti
oproti své zakladni trovni méli pii prozitku nudy vyssi tepovou frekvenci, niz§i vodivost
kize a stoupajici hladinu kortizolu. Dle nich Ize z toho vyvodit, ze nuda v sobé zahrnuje,

A

jak vyssi, tak i niz8i Groven aktivace a ma souvislost s procesy pozornosti.

133 Sloucené modely nudy

Ackoliv provazani nudy, potieby optimalni urovné aktivace, potieby proménlivych stimuld
a nasledné schopnosti udrzet pozornost se jevi jako zifejmd, sama o sob¢ neni zcela dosta-
¢ujici. Opét narazi na individudlni rozdilnost, kdy jeden jedinec se ve stejné situaci nudi
a druhy ne. I kdyz je zfejmé Ze 1 schopnost udrzet pozornost je zcela individudlni, rozdil-
nost v podléhani nudé€ se jevi tak vyraznd, Ze se jen touto rozdilnosti nedd vysvétlit.

Westgate a Wilson (2018) navrhli a empiricky ovétili model nudy, ktery nazvali The Mea-
ning and Attention Components (MAC), ve kterém piedpokladaji, ze nuda je emocni indi-
kator netispéSného zapojeni pozornosti na hodnotnou cilovou aktivitu. Nuda je tak dle nich
funk¢ni emoce, ktera ma pozornostni (mohu se zamétit?) i vyznamovou (chci to?) kompo-
nentu. Proto je nuda prozivana tehdy, kdyz lidé zazivaji oboji - neschopnost i neochotu
se kognitivné zapojit do jejich stavajiciho tkolu. Jinymi slovy, aby bylo mozno se vyhnout
nudg, lidé musi byt schopni se zaméfit na aktivitu a chtit délat danou aktivitu, tedy prozivat
smysluplné zapojeni. Timto svym dvouslozkovym modelem nudy vysvétluji rozdilnosti
V prozivani nudy za stejnych situaci. Zaroven potvrdili, Ze je potfeba optimalni stimulace
(ptilis podnétna i malo podnétna situace vyvolava nudu, to samé plati i S obtiznosti). Nuda
ma dle nich svou vyznamnou funkci, signalizuje, Ze néco na nasi ¢innosti neni v pofadku

a motivuje jedince ke zméné. Vede to jedince bud’ k pfemysleni, ¢i k dennimu snéni,
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nebo ho to motivuje k zapojeni se do nejriznéjSich nahradnich aktivit. Bohuzel, nékdy
si lidé tyto signaly chybné vykladaji a snazi se zmirnit nepfijemny pocit nevhodnymi stra-
tegiemi (napf. zneuzivanim navykovych latek). To sice zmirni akutni neptijemny prozitek,
ale nevede ke zméné, tudiz ¢lovek opét rychle do nudy upada.

V MAC modelu lze spatfit potvrzeni a prolnuti, teorie, kterou jiz méli Perkins a Hill
(19854, 1985b) a zaroven odkaz na funk¢ni teorii nudy Benche a Lenche (2013; 2018).
Modely, které slucuji jak objektivni rovinu nudy (nedostatek stimulace a rozruSenim kogni-
tivnich procesit), tak individualni subjektivni nastaveni kazdého jedince (subjektivni hod-
noceni situace), se zdaji byt velmi funkéni a nejpiesnéjsi. Pfi ¢emz toto subjektivni hodno-
ceni, je tak variabilni, ze néktefi lidé mohou mit sklon se nudit témé&f neustale a jini téméer
nikdy.

Tato individualni odli$nost vedla Farmera a Sundbergera (1986) k vytvoreni jejich koncep-
tu Boredom proneness a sestrojeni $kaly Boredom Pronenness Scale, kterd méfi individu-
alni sklon k nudé. Vznikl tak ptedpoklad, Ze nuda neni psychicky stav, ale osobnostni rys.
Boredom proneness je tedy osobnostni dispozice jedince podléhat v riiznych situacich nudé
(podobné¢ jako agresivita je dispozice chovat se agresivng).

Nuda je reakce jedince pii vyhodnoceni situace jako nepodnétné, monotonni a nesmysiné.
Ovsem toto vyhodnoceni situace je subjektivni a je vysledkem celkového nastaveni osob-
nosti. Na vznik nudy maji vliv faktory situac¢ni i osobnostni. Toto tvrzeni podporuji i dalsi
vyzkumy nudy (napf. Robinson, 1975; Pekrun, 2006; Daschmann, Goetz, & Stupnisky,
2011; Pavelkova, 2010; Kubjatova, 2016).

1.4 Nuda z pohledu Kklinické psychologie

Jedny z prvnich ucelenych konceptli nudy se zacaly objevovat v 50. letech 20. stoleti,

které vychazely z pozadavki praxe, povétSinou pracovni psychologie nebo psychoterapie.

V psychodynamické literatufe se objevilo par teorii o pacientech, ktefi Casto pocituji nudu.
Fenichel (1951, in Bargdill, 2000) popisoval patologickou nudu, ktera se obvykle objevi,
kdyz existuji motivy a pféani, ale jejich dosaZeni je zablokované. Pfi nudé prozivaji lidé
napéti mezi instinktivnimi impulsy a nenaplnénim uspokojeni. Cekani na néco bez védéni
na co. Lidé se pak nachdzeji ve stavu, kdy nevédi, co délat a zazivaji pocit bezcilnosti. Po-
dobné i vySe zminované fenomenologické vyzkumu nudy (Bagdill, 2000; Martin et al.,

2006) popisuji, ze pii nudé clovek proziva pocity neklidu, Unavy, frustrace, citi se byt
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v pasti, nic v dané situaci nemam smysl, ma Spatny pohled do budoucna, zaziva pocit

prazdnoty, coz jsou symptomy, které se uvadi i u deprese.

| v kvantitativnich vyzkumech, kdy byly uzity Boredom Proneness Scale (BPS) a Beck
Depression Inventory (BDI) byla zjisténa pozitivni korelace mezi skory téchto dotaznikil
(napiiklad Farmer, & Sundberg, 1986; Blaszczynski, McConaghy, & Frankova, 1990,
in Vodanovich, 2003).

Neni tedy divu, Ze nékteii zacali o nud¢ premyslet jako o symptomu deprese. OvSem toto
tvrzeni bylo prozkoumano a vyvraceno. Goldberg, Eastwood, Laguardia a Danckert (2011)
faktorovou analyzou potvrdili, Ze nuda je svébytny konstrukt. Vyznamnou korelaci mezi
sklonem k nud¢ a depresivitou vysvétluji tim, Ze v pojeti obou termind se objevuje zivotni
smysl, potfeba smysluplnosti. Dle téchto autort je hlavni rozdil mezi nudou a depresi ten,
ze stav bezsmysluplnosti pfi nudé mize béhem tydne vymizet, zatim co u deprese se tak
nestane. K podobnému tvrzeni dospél i Farmer a Sundberg (1986), ktefi spatfuji hlavni
davod, pro¢ je potfeba na nudu pohlizet jako na samostatny psychicky stav a odd¢lit

ji od deprese, v rozdilné intenzité a kvalité nalady. Podobné uvazoval i Bargdill (2000),

ktery ve svém c¢lanku porovnava stavy popisované pti nudé s Beckovou kognitivni triadou

deprese. Toto porovnani jsem shrnula do tabulky 1.

1.1.1 Absence smyslu

Barbalet (1999) zdiraziiuje, Ze smysl je zakladnim hodnoticim prvkem, ktery je nezbytny
pro veskerou socialni situaci. Smysl stoji v centru vSech sociologickych termint jako na-
ptiklad kultura, hodnota, norma, orientace aj. Proto by smysl nemél nikdy chybét. Pokud
Clovek postrada v dané situaci smysl ¢i ucel, vede to k pocitu nudy, tedy k uzkostnému

pocitu, Ze dana situace nema pro né€j Zadny vyznam.
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Tabulka 1: Srovnani deprese dle Becka a nudy dle Bargdilla (Kubjatova, 2016, 15)

Deprese dle Becka Nuda dle Bargdilla

Depresivni lidé se povazuji za neschopné a méné-
cenné.
VEH, Ze si za své negativni pocity mohou sami.
Jsou velmi sebekriticti.

Nudici se lidé maji velké minéni o svych schopnos-
tech. Cekaji, ze svych snlt mohou dosahnout lehce
bez vétsi namahy.

Zde jsou pocity podobné. Nudici se lidé vSak véfi,

ze maji moznosti tyty prekazky prekonat, jakmile

Depresivni lidé maji pocit, Ze jim osud polozil hod- | vsak dojde na véc, nejsou schopni to udélat. Podce-

né piekazek, které jim znesnadnuji dosahnout cilt. nuji pozadavky, které maji splnit pro dokonceni

svého cile, ale pfesto véti, ze ve zvladnou, jen kdyz
budou chtit.

Nudici se lidé maji také negativni pohled do bu-
doucnosti, ale jejich pohled neni tak beznadé&jny
Depresivni lidé maji negativni pohled do budouc- a pervasivni jako u deprese. Ackoliv jim nuda zne-
nosti. Pocituji nikdy nekoncici obtiznosti a utrpeni. | moziiuje néco udélat, dokazi fantazirovat a pasivné
Cekat aZ se néco stane. Predstavuji si, jak dojde
K napInéni jejich snu.

V psychologii je hlavni diraz kladen na smysl v logoterapii Viktora E. Frankla, ktery vni-
ma vili ke smyslu jako nejzékladnéj$i motivaéni silu ¢lovéka. Dle Frankla (2006) smysl
nemiize byt dan, ale méa byt stale nalézan. Kazdy ¢lovek je sam zodpovédny za nalézani
smyslu. Pokud ¢lovék neni veden k odpovédnosti (zde je dle autora velmi dilezita vycho-
va) a nedokaze v zaplavé materialnich statkti a informaci rozpoznat, co je pro néj dalezité
a co ne, dostava se do stavu bezsmysluplnosti tedy do ,.existencionalniho vakua“.
Dle Frankla (2006) je nuda dusledkem existencionalniho vakua. Tuto premisu se pokusili
vyzkumné ovéfit Melton a Schulenberg (2007) a zjistili vyznamnou negativni korelaci
mezi skore Boredom Pronenenss Scale a Purpose of Life. | kdyz tato korelace nevypovida
0 kauzalité, uz sama souvislost téchto dvou jevt ukazuje na opravnénost spojovat smyslu-
plnost situace a projevy nudy. Potfebu smysluplnosti jako hlavni komponentu nudy uvadi
ve svych pracich Van Tilburg a Igou (2012; 2018), ktefi spatiuji v nedostatku smyslu
a vyzvy hlavni spoustéce nudy. I oni vsak pfistupuji k nud¢ jako nepfijemné emoci, jejiz

ucel je motivovat ¢lovéka v hledani smysluplnych aktivit a hledani smyslu v dané situaci.

1.5  Problém s nejednotnymi koncepcemi nudy

Doposud byl proveden letmy prolet nékterymi koncepty nudy. Tyto koncepty jsou stale
ovefovany a rozvijeny, ale ¢asto dochazi spiSe k dalSimu prohlubovani mezery mezi nimi,
neZ aby doslo ke sjednoceni. Resenim by mohlo byt pfijeti tvrzeni Goetze, Frenzela, Halla,
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Netta, Pekruna a Lipneviche (2013), ktefi predkladaji, ze nuda neni jednotny jev.
Podle téchto autor existuje pét typt nudy. Jejich ¢lenéni vychazi z toho, ze emoce se daji
obecné delit dle trovné aktivace a dle pfijemnosti a neptijemnosti. Byvalo obecné piijima-
no, ze nuda je nepfijemna s nizkou aktivaci. OvSem troven aktivace | mira nepfijemnosti
se pfi srovnani ruznych praci pomérné lisi.

Goetze et al (2013) ptedkladaji ve své praci nasledujici vycet typt nudy, které se odlisuji

urovni aktivace a mirou nepiijemnosti.

Indiferentni nuda - nizka Groven aktivace a mirn¢ pozitivni emoce;

kalibra¢ni nuda - vysoka uroven aktivace a mirn¢ negativni emoce;

vyhledavaci nuda — aktivni stav a hledani nového;

reaktivni nuda — pocity nestésti, zloby, agrese a touha uniknout ze situace;

apatickd nuda — nauc¢ena bezmoc a charakteristikami pfipominajici depresi.

V tomto vyzkumu se ukazuje, Ze pocit nudy je riiznorody a pohybuje se v rozpéti od nizké
po vysokou uroven aktivace a zarovei je mozné nudu vnimat odliSné nepfijemneé.
Tim, ze nuda v sobé zahrnuje SirSi spektrum podtypl, se daji vysvétlit nemalé rozdily
v dosavadnich pfistupech a koncepcich nudy. Existence vice typt nudy by pak pomohla

vysvétlit tak velkou variabilitu v jednotlivych teoretickych koncepcich nudy.

Ackoli se predkladané typy nudy jevi jako zajimavé, nemam zatim dalSi prace, které by
toto déleni potvrzovalo ¢i vyvracelo. Nevinné a fadné vypadajici nuda je multifaktorialni

jev, k jehoz vysvétleni je potieba prohlédnout vS§echny mozné perspektivy.

Z vlastniho vyzkumu nudy (Kubjatova, 2016) a z vySe citované literatury jsem doSla
k vytvoreni definice, ktera integruje mé praktické i teoretické poznatky. Po ucely této prace

predkladdm nasledujici integrativni definici nudy:

Nuda je nepfijemna emoc¢ni odezva, ktera se objevi jako reakce na stav neadekvatni turovné
aktivace, zpusobeny subjektivnim vyhodnocenim situace jako nesmyslné, monotonni
a celkoveé nezajimavé. Toto hodnoceni situace pak opétovné vyvolava a prohlubuje nepii-
jemnost nudy, coz vede jedince k aktivni snaze se znovu zapojit do soucasné aktivity
nebo nalézt novou uspokojujici aktivitu (motivacéni sila). Tyto nové aktivity se mohou pro-
jevit v chovani, nebo v mysleni (mindwandring). Pokud se nepodafi znovu se zapojit

do dané aktivity (pfehodnoceni piivodniho hodnoceni), nebo nova aktivita neni nalezena
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¢i je blokovana zvné&jSku, pak ¢lovék upada do neptijemné neaktivity az pocitu ospalosti.
Tento neaktivni a nepfijemny stav vede jedince k atribuci, ze za jeho nepfijemny pocit nu-

dy maze n¢kdo jiny a pasivné ¢eka na zménu situace z vnéjsku.

Metaforicky by se dala nuda popsat jako stav, kdy pii fizeni auta soucasné stoupnete
na brzdu 1 plyn. Pokud Vase noha vice pfitlaci brzdu, stojite. Pokud vice pfitlaci plyn, auto
se skokové, az nekontrolovatelné rozjede, pak opét zastavi nebo se vam podafi nakonec

rozjet.
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2 NUDA VE SKOLE

Pokud si udélate vlastni maly vyzkum a zeptate se zakl a studentt, jestli se ve Skole nékdy
nudi, dostanete povétsinou kladnou odpovéd’. Skola se jevi jako prostiedi, piimo
se skvostnymi podminkami pro vznik nudy. Nuda je mezi zaky naprosto bézna a Casta
emoce. Mann a Robinson (2009) uvadéji, ze 59 % studentll se nudi aspon v poloving
a 30 % studentt se nudi ve vSech lekcich. Daschamnn, Goetz a Stupnisky (2010) zjistili
vyskyt nudy v hodinach matematiky u 44 % zakd. Samoziejmé nudu prozivaji zaci
I v dalSich pfedmétech. V Ceskych Skolach provedla vyzkum vyskytu nudy v jednotlivych
predmétech Kindlova (2006 in Pavelkova 2010) podle ni se nejvice zaci nudi ve fyzi-
ce, obéanské nauce, pracovni vychové. Nejméné pak v hodinach rodinné vychovy a télesné

vychovy.

2.1  Modely vzniku nudy ve Skole

Jak jiZ bylo zminéno v piedeslé kapitole nuda ma velky motivacni potencial. BohuZel nejen
k zddanym a kladn¢ hodnocenym aktivitim. Nuda miize byt motivem rizikového chovéni
(souvislosti nudy a rizikového chovéni viz nize), ale také mé souvislost s pfedCasnym
ukonCenim vzdélavani, velkou absenci, zaskoladctvim a nizkou Skolni wspéSnosti
(Robinson, 1975; Mann, & Robinson, 2009; Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky, & Perry,
2010). Z tohoto pohledu zabraiiuje nuda rozvinuti potencialu mladych lidi, proto pochope-
ni, jak nuda ve $kole funguje, ma velky vyznam. Pfedev§im odhalenim mechanismi jejiho
vzniku, aby se dala pak provést opatfeni, které by nudu zmirfiovala. Zatim vSak bylo nudé
jako emoci pfi vyucovani vé€novana jen mala pozornost. Mnohem vice pozornosti se dosta-
lo zlosti ¢i tzkosti. Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky a Perry (2010) uvadéji, Ze tzkosti
pfi vyu€ovani je vénovano vice jak 1000 studii a jen n€kolik ojedinélych praci je vénovano
nudé. Pisi o nudé jako o zanedbané emoci a pfipisuji tuto zanedbanost tomu, ze vné¢jsi pro-

jevy nudy jsou tiché a nenapadné ve srovnani se zlosti ¢i tizkosti.

2.1.1 Robinson a ¢esti nasledovnici jeho pristupu

Prvni rozsahly vyzkum a model nudy ve Skole provedl Robinson (1975). Tento vyzkum byl
proveden na 4 618 tfinacti az Sestnactiletych zacich z Anglie a Walesu. Vysledkem tohoto

vyzkumu je potvrzeni schématu zachycujici dynamiku nudy ve vyucovani (obrazek 2).
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Robinson (1975) sviij dynamicky model nudy ve Skole testoval na zéklad¢é vypovédi zak,
uciteld a rodich. Dospél k zavéru, ze nuda je cyklickd a jednotlivé komponenty
jsou ve vzajemné interakci a ve vzajemné zavislosti. Pfi¢iny a dasledky nudy vzajemné

resonuji, a kdyz je tento cyklicky systém jednou aktivovany, ma sklon se udrzet.

Obrdazek 2: Dynamicky model nudy ve skole dle Robinsona
(prevzato a upraveno z Robinson, 1975,143)

UPADNUTI DO STAVU, OBECNY NEZAJEM O 5KOLU A VZDELANI
KDY HO NUDI V3E

A L A

Predcasné ukonceni
vzdélavani (B8) Nizka snaha (B3)

F 3

Zaskolctvi (B7)

I NizZKY

VYKON (BS)
T A
NUDA VE VYUCOVACI HODINE | —————  StaZeni se do sebe (B1)
* Agresivni chovani (B2) Bez cilii (B4)
MONOTONNOST VYUCOVANI (A1)
VNIMANI NEUZITECNOSTI VYUCOVACIHO PREDMETU (A2).
Selhavani
— v socialnich
I T I vztazich
Hodnoty a -VRSTEVNICI Nezdjem o Nezajem o zaky
Nizky presvédceni vedeni vyuky a predmet
. L. Nemotivujici
socioekonomicky Lo B
status Nezdjem o prostredi UCITEL (T)
vzdélavani
déti

RODINNE RODICE (P) SKOLA (S}
ZAZEMI (H)

Mrwe .

Jako nejdilezitéjsi pri¢iny vzniku nudy Robinson uvadi monoténnost vyuéovani (Al)

a vnimani neuzitecnosti vyucovaciho predmétu (A2). Nuda se pak projevuje v chovani za-

ka (B). Na nudu zaci reaguji stazenim se do sebe (B1) nebo agresivnim chovéanim ¢i roz-

ptylenou aktivitou (B2). Tyto dva projevy nudy jsou provazeny nizkou snahou pfi Skolnich
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ukolech (B3) a nizkou aspiraci uspét ve vyuce (zaci nemaji zadné vzdélavaci cile) (B4),
oboji pak vede k nizkému vykonu Zaka (BS5). Nuda se pak projevuje v chovani zaka obec-
nym nezdjmem o vyucovani (B6) ¢i upadnuti do stavu, kdy zaka nudi vSe, coz se muze
projevit zaskolactvim ¢i predcasnym ukoncenim Skolni dochazky (B7, B8). Vysledkem

moznych reakci zdka na nudu ve Skole je celkové snizeni vykonu zéka. Nizky vykon zaka

vede ktomu, Ze je opakovan¢ netspéSny v konkuren¢nim boji mezi zaky (C).
Dle Robinsona vzajemné soupefeni a srovnavani zaku a odménovani jen téch nejlepsich
vede k tomu, ze se ti netspésni vice nudi. Nuda se tak stava silné demotivujici Cinitel
ve vyuce. Dle Robinsona (1975) by se mél dliraz na soutéZivost a srovnavani ve $kole re-

dukovat, aby se zabranilo opakovanému prozitku neuspéchu u zak.

Na cely dynamicky systém pfic¢in a nasledkti nudy maji vliv i vnéjsi Cinitelé. Jedna
se o ucitele (T), Skolu (S), rodic¢e (P), rodinné zazemi (H) a vrstevniky. Ucitel se na nudé
podili 1. malym zdjmem o pfedmét, 2. malym zdjmem o zaka jako osobnost a 3. malym
zdjmem o vedeni vyu¢ovéani. Skola nudu miize umociiovat $patnym nemotivujicim zaze-
mim. Rodice se na nud¢ podileji tim, ze Zakiim neprezentuji vzdélani jako uzite¢nou spole-
¢enskou hodnotu a nezajimaji se o $kolni vysledky svych déti. Pokud jsou tyto vnéjsi vlivy
pozitivni (dobré rodinné zazemi, dobry ugitel...), mohou vznik nudy mirnit. Robinson
(1975) ve svém vyzkumu potvrdil silny vliv rodinného zazemi na nudu, ale ne ve smyslu

finan¢niho a materialniho zdzemi, ale ve smyslu hodnot, z4jmt a chovani rodicu.

Na Robinsontv vyzkum navazovali ke konci 80. letech 20. stoleti i ¢eSti autofi Hrabal,
Man a Pavelkova (1989), kteii do své publikace s nazvem Psychologické otdzky motivace
ve Skole zaclenili i pojednani o nudé. Nuda je dle nich spole¢né se strachem vyrazny demo-
uspokojeni jeho potieb, kterymi dle nich jsou: poznavaci potieby, socidlni potieby, vyko-
nové potieby a potieba perspektivni orientace. Z dalSich jejich vyzkumi (Hrabal, & Pavel-
kova, 2010; Pavelkova, Hrabal, & Hrabal, 2010) vyplynulo, ze skolni vykon pozitivné
ovlivituji predevsim urcité konstelace motivac¢nich proménnych, a to zvlasté rozvinutd vy-

konova motivace, poznavaci motivace, perspektivni motivace a orientace na seberozvoj.

V souladu s nalezy Robinsona (1975) povazuji Hrabal a Pavelkova (2010) nudu za dusle-
dek frustrace poznavacich potieb zaka. A dochazeji k zavéru, Ze rozvoj nudy je zavisly
na dané situaci i na ¢loveéku. Jako pfi¢inu na strané Zaka vidi pfedevSim stupeil rozvinuti

poznavacich potieby. Ve Skole se tak mize nudit ¢loveék, ktery ma jiz rozvinuté potieby,
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ale je frustrovan nedostate¢nou nabidkou uspokojeni téchto potieb, ale i ten, ktery pozna-
vaci potieby nema dostate¢né rozvinuty. Pfi¢inu nudy sami mladi lidé nejvice vidi v uciteli
(ptedevsim monotonnim vyklad). Druhy nejcastéjsi divod nudy vidi v nezajimavosti a ne-
potiebnosti pfedmétu. Na nudu pak zaci reaguji rozptylenou aktivitou (napiiklad kresle-
nim), stazenim se do sebe (,,koukani do blba*) nebo agresivnim chovanim (provokace spo-

luzaka ¢i ucitele) (Pavelkové, 2010; Hrabal, & Pavelkova, 2010).

2.1.2 Nuda jako vykonova emoce

Nudou jako emoci, kterd ma vliv na uspéch ve vykonovych situacich tudiz i pfi vyu¢ovani
se zabyval ve svych pracich némecky autor Reinhard Pekrun (Pekrun, 1992; Pekrun et al.,
2002; Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2010). Hlavnim tématem jeho praci je vliv emoci
na skolni vykon a provazanost emoci, kognice a motivace. Vychazi z funk¢ni a evolucio-
nistické teorii emoci, v niz se tvrdi, Ze emoce vznikly jako odezva organismu na situace
a maji napomoci k feseni situace. Emoce jsou té$n¢ a obousmérné propojeny jak s kognici
tak motivaci. Z jedné strany kognici i motivaci determinuji a z druhé strany emoce

jsou dusledkem kognitivniho zhodnoceni situace (Pekrun, 2006).

Pekrun (1992) de€li emoce vztahujici se k procesu uc¢eni do dvou skupin: 1) emoce spojené
s tkolem; 2) emoce plynouci ze socidlni situace. Oboji skupiny se pak daji délit dle afektu
na pozitivni a negativni. Emoce spojen¢ s ukolem se dale daji délit dle casové linie
na emoce spojené se samotnym procesem feSeni ukolu, predchazejici tkolu a nasledujici
po tkolu (viz tabulka 2). Nuda je zde uvadéna jako negativni emoce, ktera provazi feseni
ukolu. Pekrun (1992) ov§em uvadi, Ze toto déleni neni striktni a ze nékteré emoce mohou

provazet a vychazet jak ze socialni situace, tak i ze Situace tkolu.

Dle Pekruna (1992) pozitivni emoce spojené s tikolem vzdy vedou k podpoie procesu uce-
ni. U negativnich emoci spojené s ukolem muze byt jejich vliv na motivaci k vykonu,
jak pozitivni tak i negativni. Napiiklad Gzkost (pfedchazi ukolu) nebo zklamani (nasleduje
po ukolu) mohou vést k tomu, Ze jedince motivuje k vEtsi snaze se zaméfit na ukoly
nebo naopak muze jej dovést k rezignaci snahy feSit predkladané ukoly. Podobné
je to i s nudou (neptijemna emoce provazejici feSeni tikolu). Primarni funkci nudy je moti-
vovat cloveka k hledani nové aktivity. Kdyz vSak situace znemozni nalezeni nové aktivity,
vede nuda k redukci vnitfni motivace a k odklonéni kognice od ukoll. Disledkem je pak

sniZeni celkové motivace k plnéni ukolu.
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Tabulka 2: Taxonomie emoci ve vykonovych situacich dle Pekruna

(prrevzato a upraveno z Pekrun, 1992, 361)

pozitivni negativni

emoce spojené s tkolem

pfi ukolu zabava nuda
.. Uzkost
. nadéje .
pred ukolem . beznadé&j rezignace
ocekavaniradosti i
zoufalstvi
uleva smutek
po ukolu radost zklamani
hrdost stud/vina
emoce spojené se socialni situaci
vdécénost .
. hnév
empatie o L.
. Zarlivost/zavist
obdiv

pohrdani

sympatie/laska

V souladu se souc¢asnymi teoriemi emoci (Scherer, Schorr, & Johnstone, 2001, in Pekrun,
2006) je vlastni zhodnoceni a posouzeni situace povazovano za duleZitou determinantu
lidskych emoci. Na zakladé posouzeni situace se nasledné rozviji emoce, které¢ ovliviiuji
zpétné posouzeni Situace. Emoce spojené s ukolem dale ve svych pracich Pekrun
(napt. Pekrun 2006; Pekrun et al., 2010) pojima jako vykonové emoce a definuje je jako
emoce svazané s podavanim vykonu a rozvinul teorii vzniku emoci s nazevem Control —

Value theory (CVT).

V CVT se predpoklada, Ze vlastni posouzeni vykonovych situaci a jejich minulych i bu-

doucich vysledkt vedou k podnécovani emoci. Tato teorie fika, ze individualni vnimani

miry vlastni kontroly nad aktivitami v dané situaci a subjektivni vnimani dilezitosti dosa-

zeni Gspéchu v téchto aktivitdch vedou k prozitku emoci. Z druhé strany vSak emoce ovliv-
fuji toto posouzeni. Toto posuzovani aktivit se déje ze dvou rovin:

1) Subjektivni kontrola situace — Jak vnimam miru svého vlivu na déni v dané situaci.

Toto kontrolovani spo¢ivd v porovnavani ocekavani uspéchu se skutecnymi vysled-

Ky. Vnimani svych schopnosti a porovnavani s obtiznosti ukoli uréuje miru subjek-

tivni kontroly nad situaci. Naptiklad o¢ekavam, Ze pokud vynalozim tsili a veskeré

své schopnosti na splnéni ukolu, pak ukol uspésné splnim. Pokud se tak stane, zazi-
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ji pocit uspéchu a hrdosti a vim, ze mohu svou ¢innosti situaci ovlivnit, mam

nad ni kontrolu. Pokud ne, zaziji zklamani a dochazim k pfesvédceni, ze nad situaci

nemam zadnou kontrolu.

2) Subjektivni hodnota aktivit a jejich dusledkd - zda je pro mne uspéch v aktivité da-

lezity (hodnotim tspéch v daném piedmétu za dilezity, u¢ivo pro mne ma smyl

a uzitek).
Nuda pak vznika, pokud je vnimana kontrola bud” velmi slaba (nad aktivitou nemam kon-
trolu — ukol ptesahuje moje schopnosti a ztracim nad dénim kontrolu) nebo naopak velmi
silna (ikol je pro mne pfili§ lehky - podceniuje moje schopnosti) a/nebo predkladané ucivo
neni pozitivné hodnoceno (nema smysl, nema vztah k zakovym potiebam).
Pekrun et al. (2010) dale svou teorii rozvijeli a popsali, jak se na vzniku Zakovych emoci
podili individualni prekursory (subjektivni posuzovani) a faktory prostfedi. Subjektivni
pfi¢iny zahrnuji vnimanou kontrolu nad situaci a mira hodnoty jakou situace pro zaka ma.
Toto subjektivni posuzovani je ovliviiovano celym spektrem zakovych osobnostnich dis-
pozic a specifik. Prostiedi také ovliviiuje tento proces posuzovani. Naptiklad kvalita in-
strukci tkolu, ale také vliv SirSiho prostfedi jako hodnotovy systém zakovy rodiny. Znovu
se tak otvira pfedstava o nud¢ jako o sloZzité emoci, na jejiz vzniku se podili velka variabili-
ta proménnych, které vychazeji jak ze situace, tak z osobnosti jedince.
Teorie CVT, ktera stavi na neustdlém posuzovani a porovnavani invokuje i myslenku,
7ze emoce maji také reciproéni vztah k sebepojeti. Tuto hypotézu potvrdil Goetz at al.
(2010) kdy zkoumal spojitost sebepojeti a emoci. Bylo potvrzeno, Ze sebepojeti pozitivné
koreluje s pozitivnimi emocemi (potéSeni, hrdost) a negativné koreluje s negativnimi emo-

cemi (Uzkost, zlost a nuda).

2.1.3 Piiciny vzniky nudy ve Skole z pohledu Zaku

Ptic¢iny vzniku nudy ve $kole z pohledu zakil jsem zjistovala ve svém vyzkum (Kubjatova,
2016). Jednalo se o ucitele, zaka, jejich vztah, tfidni kolektiv, obsah uc¢iva a prostiedi.

Tento vycet v sobé zahrnuje prakticky vSechny determinanty procesu uceni ve $kole.

Zaci popisovali jako nejsilngjsi faktory vzniku nudy uéitele. Nudny ugitel je dle nich odmé-
feny az arogantni, nezajima se o zaky, nema respekt. Mluvi monoténnim, nevyraznym hla-

sem. Neprojevuje potiebné znalosti pfedmétu a nejevi o pfednasené ucivo zdjem. Uziva
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rigidni metody vyuky, pfili§ mluvi a nezapojuje zaky do vyuCovani. Nechava zaky délat
zapisy a neodpovida na dotazy zakt k tématu.

Z vypovedi zakt také vyplynulo, Ze nuda vznika vice, kdyz ucitel a zaci nemaji mezi sebou
ze nedavaji pozor a vyrusuji ty, kteii by se o u¢ivo zajimali. Nudit se mohou vice také zaci
Vv kolektivu, ktery se vyznacuje Spatnymi vztahy. V takovém kolektivu se nekteti zaci boji
do vyuky aktivné zapojit, aby se tak nevystavili posméchu spoluzaki. Zaci také popisovali
nudu jako nédkazu, ktera se mize prenaset mezi zaky i mezi zdkem a ucitelem. Tento pie-
nos pocitu nudy mezi kolektivem a Zadkem a mezi zdky a ucitelem je novym tématem
ve vzniku nudy. Pfenos nudy by se dal vysvétlit pomoci teorie zrcadlovych neurond. Cel-
kove¢ vliv socialnich faktorti na vznik nudy ve Skole nebyl nikde blize zmapovan.

Ucivo se stava zdrojem nudy, pokud Zaci nevidi jeho uplatnéni v praktickém zivoté,
nebo pokud dle nich neni zajimavé ¢i je nepfiméfené obtizné. Jen malou roli dle zaku hraje
prostredi tiidy, kde se nachazeji.

Jen pomérné malo 74kl pfipustilo, Ze za nudu mohou i1 sami zaci. Pokud se tyto ndzory
objevily, byla popisovana nizka motivovanost zdka pro studium, introverze, nizké sebeve-
domi, $patné nalada, osobni problémy a také fyziologické faktory jako hlad ¢i tinava. Mys-
lim, Ze Zaci maji tak silnou tendenci vznik nudy pfisuzovat uciteli, protoZze pokud jsou vy-
staveni nepifijemnému pocitu nudy a to i pies to, ze jiz vyCerpali veSkeré své moznosti
o aktivitu, protoze on tuto situaci vytvaii. Nebo tato atribuce mize byt disledkem obran-
nych mechanismi Zaka. Pokud by si pfipustili, Ze za nepfijemny pocit nudy si mohou sami,
mohlo by to vyvolat nepfijemné pocity z vlastni neschopnosti, coZ by celou nepiijemnost
jen umocnilo.

Jeden respondent prakticky vzdy uvedl nékolik moznych pfi¢in vzniku nudy ve vyucovani.
Potvrzuje se tak, ze nuda ve $kole je vysledkem piisobeni rtizn¢ variované kombinace vySe
zminénych faktorh, pii ¢emz vSak ucitel stoji vzdy v centru této kombinace (Kubjatova,

2016).

Statisticky se pokusili odhalit pfi¢iny vzniku nudy Daschmann, Goetz a Stupnisky (2010),
ktefi na zaklad¢ dostupné literatury a svého ptredeslého vyzkumu sestrojili skalu, ktera ob-

sahovala nasledujicich osm oblasti pfi¢in vzniku nudu:
e Mmonoténnost — vnimani jednotvarnosti vyucovani;

e nedostatek smyslu — nevidi relevantnost predmétu;
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e jiné prilezitosti — jak moc nuda vznika, kdyz student vnima, Zze je vyuCovani jen

vvvvv

e nadmérné zatizeni — nechape uciteltiv vyklad a zadani ukolt;
e nedostatecni zatizeni — nejsou vytizeni, predkladana latka je piili§ lehka;
e nedostatek zapojeni se — kdyz zak vnima, ze jej ucitel nezapojuje do déni;

e neoblibenost ucitele — nedostatek sympatii k uciteli;

obecné se nudi — nudit se je pro zéka typické, vychazi z jeho osobnosti.

Daschmann, Goetz a Stupnisky (2010) sestrojili jednotlivé polozky a nasledné provedli
vypocet reliability. Vnitini reliabilita jednotlivych skal se pohybovala od 0,63 po 0,88
pro jednotlivé prekursory. Nejsilngji se v tomto vyzkumu ukazal faktor neoblibenost ucite-
le, dale nedostatek smyslu a jiné ptilezitosti. Pfekvapivé nejslabsi vliv mél prekursor mo-
notonnost, nasledovan prekursorem obecné se nudi. Jednotlivé prekursory mezi sebou vza-
jemnég korelovaly naptiklad neoblibenost ulitele a nedostatek zapojeni se nebo nedostatek
smyslu a jiné ptilezitosti. Oboji je logicky zdivodnitelné. Na druhé strané mezi sebou nej-
méné korelovaly nadmérné zatiZzeni a nedostatecné zatizeni. Tady se ukazalo, ze existuji
rozdily mezi zaky, ktefi se nudi pfi rizném stupni obtiznosti tikolu. Prokazala se zde i1 gen-
derové diferenciace. Divky se vice nudi v situacich, kdy se citi pfetizeny. Naopak chlapci
spisSe, kdyZ jsou mén¢ zatizeni (Daschmann et al., 2010). Celkové tento vyzkum piinesl
empiricky validni dikaz, Ze na vzniku nudy se vzdy podili vice faktort zaroven. Také by
podobny nastroj mohl mit dobré vyuziti 1 v praxi, pro identifikaci pfi¢in vzniku nudy
v riznych tfidach a v riznych pfedmétech. V tomto vyzkumu se shodné s mym ukazalo,
ze zaci vnimaji, ze nudu zpusobuje vice vlivil, ale nejsilngj$im prekursorem nudy

je z jejich pohledu ucitel.

2.2  Coping nudy ve Skole

Kdyz se zaci nudi, snazi se jeji nepfijemnost zmirnit a vétSinou maji snahu se znovu zapojit
pozornost do vyucovani. Pokud se jim to nedafi nebo nechtéji se o ucivo zajimat, voli dvé
strategie zvladani nudy: a) hledanim nahradnich ¢innosti (hraji hry na mobilnim telefonu,

dopisuji si ptes aplikace s kamarady, surfuji po internet, kresli si, bavi se se spoluzakem,
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za¢nou vyruSovat a komentovat ucitele nebo b) utikanim do myslenek (denni snéni) — ¢asto

pak o pifijemnych vécech jako kompenzace neptijemnosti nudy (Kubjatova, 2016).

Statistické ovéfeni copingovych strategii zaki na nudu zpracoval Nett, Goetz a Daniels
(2010). Rozlisili kognitivni a behavioralni strategie zvladani nudy. Ty dale rozdélily
dle souvislosti se situaci na odmitani (avoidance) a pfiblizeni (approach). Vznikly tak Ctyii
skupiny strategii zvladani nudy. Kognitivné ptiblizovaci coping — zak se snazi zménit vni-
mani situace zménou svého mysleni (napi. snazi si uvédomit dtilezitost predkladaného uci-
va); Behavioraln¢ pftiblizovaci coping — zak se snazi o zménu svym aktivnim chovanim
(naptiklad za¢ne diskutovat s ucitelem o smyslu uciva); Kognitivné odmitaci coping — zak
zacne premyslet nad vécmi, které nesouvisi s predkladanym ucivem (naptiklad se pripravu-
ji na jiny pfedmét); Behavioralné odmitaci coping — zacne se projevovat chovanim,
které nema souvislost s predkladanym ucivem (napf. zacne se bavit se spoluzakem o svych

aktivitich mimo Skolu).

Faktorovou analyzou Nett et al. (2010) zjistili, Ze zaci se daji rozdélit do tii skupin dle pte-

vazujici copingové strategie nudy.

e Pichodnocovaci (Reappraisers) — u této skupiny zakt pievazuje kognitivni pfiblizo-
vaci coping. Pfi¢inu nudy pfisuzuji své osob¢. Proto usiluji 0 zménu svého mysleni,

aby zamezili nudé.

o Kiritici (Criticizers) — u nich pievazuje behavioralni piiblizovaci strategie a vyvijeji
aktivitu, aby nudnou situaci zménili. Vé&fi, ze pii¢ina nudy je WV situaci
nebo v ¢loveéku zodpovédném za situaci. Dle nich je mozné situaci zménit aktivnim

chovanim tedy vyjadienim nesouhlasu a nespokojenosti.

e Vyhybaci (Evaders) — U nich pfevazuji vyhybaci strategie a to jak kognitivni
tak behavioralni. Podobn¢ jako kritici pfipisuji vznik nudy situaci nebo osobé zod-
povédné za situaci, ale jsou presvédCeni, Ze se situace neda nijak zménit,
proto se situaci vyhybaji a smétuji své mysleni a chovani k jinym objektim.

Nuda je tedy nepiijemnéa emoce, pro jejiz zvladani vyviji jedinec copingové strategie, po-
dobné jako pro zvladani naptiklad uzkosti. Jeden ¢lovék mliZze pouZivat 1 vice copingovych
strategii. Pfitomnost kopingovych strategii by mohlo byt uciteli sledovano a pouzito

pro identifikaci pocitu nudy u zaka ve vyucovani.
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3 ADOLESCENCE

Obdobi dospivani je velmi vyznamné prerodové obdobi, kdy se z ditéte transformuje do-
spely Cloveék. Je spojeno s mnohymi zménami v oblasti télesné, psychické, socidlni i spiri-
tualni. Toto obdobi byva 0Oznacovano terminem adolescence z latinského adolescere,
coz znamend doristat, dospivat, mohutnét (Macek, 2003). Termin adolescence oznacuje
obdobi od 10 (11) let do 20 (22) let, tedy celé druhé desetileti lidského zivota. V ¢eské od-
borné literature n¢kdy byva z tohoto obdobi vyclenéno obdobi pubescence, které byva vy-
mezovano vékem 11 az 15 let (Langmeier, & Krej¢itova, 1998). Ve vétsing soucasné litera-
tury vSak ptfevazuji tendence slucovat pubescenci a adolescenci pod jedno vyvojové obdo-

bi. Termin pubescence je pak uzivan piedevsim pro oznaceni télesnych promén.

Macek (2003) déli adolescenci na tii faze. A sice na ¢asnou adolescenci, ktera se da vyme-
zit zhruba od 10 (11) do 13 let, stiedni adolescenci, kterd je pfiblizné od 14 do 16 let
a pozdni adolescenci, které zaujiméa vékové obdobi od 17 do 20 let. Zatimco Véagnerova
(2005) nebo Dolejs, & Orel (2017) ji ¢leni pouze na ranou (11 az 15 let) a pozdni (16 az 20
let). Pii ¢emZ obdobi rané adolescence odpovida véku druhého stupné zakladnich skol

a pozdni adolescence odpovida obdobi studia na stfedni skole.

Zajimavé je, ze obdobi adolescence ma tendenci Se rozsifovat obéma sméry. Diive zacina
a pozdé¢ji konci (Véagnerova, 2005; Langmeier, & Krejcitova, 1998). Je to dano sekularni
akceleraci, ktera je pozorovana jiz vice jak 100 let, kdy dochazi k urychleni zrani a télesné-
ho rustu. K nastupu dospivani tedy dochazi diive. Zaroven stale vice dochazi k oddalovani
pfijeti vSech zavazkl spojenych s dospé€losti a dochézi tak k protahovani dospivani do mla-
dé dospélosti. Arnett (2000) navrhl novy termin vynofujici se dospélost (Emerging Adult-
hood), ktery je odlisny od adolescence i od dospélosti. Oproti adolescenci se jiz projevuje
znacnou nezavislosti a samostatnosti (ndzorovou, emocni, a nékdy 1 finan¢ni). Od dospe¢-
losti se vak li§i v tom, Ze nepfijima plnou zodpoveédnost a neplni zavazky kladené spolec-

nosti na dospé€lého (zaloZeni rodiny, stabilni zaméstnani).

3.1  Zmény v adolescenci

Pocatek télesnych zmén byva prvnim jasné vnimatelnym signalem nastupu obdobi dospi-
vani. U divek i chlapct nastava obdobi rychlého riistu i nabyvani svalové hmoty. Stale vice

se projevuji fyziologické rozdily mezi pohlavimi. Télo adolescenta postupné dostava podo-
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bu dospélého. Tyto zmény jsou disledkem hormonalnich zmén. U divek se zvétSuji prsni
bradavky, ptichazi prvni menstruace, objevuje se pubické ochlupeni. U chlapct se zvétsuje
penis a varlata, méni se hlas, dochazi k prvni ejakulaci a zacinaji riist vousy. Cely proces

télesného zrani je zakoncen pohlavni zralosti (Vagnerova, 2005; Macek, 2003).

Se zménou télesného vzhledu je uzce spjato sebepojeti. Mladi lidé se Casto zamysleji
nad tim, jak se jevi v o€ich ostatnich ve srovnani s tim, jak vidi sami sebe. Pokud se jejich
viditelné télo vyrazné¢ odliSuje od ostatnich, silné to ovliviiuje jejich sebepojeti a sebeve-
domi. Je zajimavé, ze Casné vyspélé divky maji tendenci mit niz§i sebehodnoceni nez ¢asné
vyspéli chlapci. Divky vétSinou dospivaji o néco diive nez chlapci a tyto télesné zmény
jsou patrny na prvni pohled. Navic hodnoceni Zenské krasy je dano diktatem Stihlosti,
coz Casto vede u divek, které v tomto obdobi nabiraji na hmotnosti, ke zkreslenému vni-
mani a negativnimu hodnoceni svého zevnéjSku. Zatimco u casn¢ vyzralych chlapci
je zaznamenano spise lepsi sebehodnoceni, nebot’ piirtstek télesného objemu je pfijiman
pozitivné (Macek, 2003; Steinberg, 2001).

Télesné zmény ovSem probihaji paraleln¢ 1 se zménami kognitivhimi a emocnimi.
Dle Piageta a Inhelderové (1997) v obdobi rané adolescence dochazi k prechodu od kon-
krétnich myslenkovych operaci k formalnim. Hlavni charakteristikou adolescence je vyma-
néni se z konkrétniho a obrat k neredlnému a budoucimu. Mysleni umoziuje jedinci praco-
vat s hypotézami a usuzovat o vyrocich bez souvislosti s realitou. Dochazi ke zlepSovani
1 dalSich kognitivnich funkei jako kratkodoba i1 dlouhodobéd pamét’, schopnost koncentrace

pozornosti. Velky rozvoj zaznamenavaji exekutivni funkce (Steinberg, 2005).

S rozvojem kognitivnich operaci se méni se i emocionalita. Adolescenti prozivaji a rozliSu-
ji mnohem vice citll nez v détstvi. Dochazi k integraci emoci do SirSich struktur osobnosti.
Jedinec je schopny selektivné odpovidat na rizné podnéty a je schopen desensibilizace
na uréité podndty (Svancara, 1973, in Macek, 2003). Vlivem neurologického dozravani
a hormonalni produkce je veék rané adolescence typicky spjat s emocni labilitou. Vykyvy
nalad byvaji spojené s kolisanim rovné aktivace, coZ se projevuje impulsivitou a drazdi-

VOsti.

Kognitivni a emotivni zmény jsou dany zménami ve stavbé a funk¢énosti mozku. V obdobi
adolescence dochazi naptiklad k ubyvani Sedé hmoty v prefrontalni laloku, coz vede
k ubytku neuronovych synapsi, které¢ nejsou funkcni a zvysSuje se tak efektivita spoluprace

mezi jednotlivymi centry. Dochdzi k myenilizaci neuronl, coz vede k efektivnéjSimu
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propojeni rtznych ¢asti mozku. Probihaji zmény v produkci neurotransmiterd, piedev§im
dopaminu. Postupné se zlepSuje spojeni mezi prefrontalnim kortexem a limbickym systé-
mem, coz vede K vétsi schopnosti regulace emoci, K lepSimu odhadu nebezpe¢i, moznosti

planovani, a udélat komplikovanéjsi rozhodnuti (Steinberg, 2005; 2013).

Je samoziejmosti, ze zmény ve vzhledu, mysSleni 1 emocich se projevi i ve vztazich. Velké
zmény nastavaji ve vztazich s rodici i ostatnim dospélymi autoritami. Zatimco dospéli oce-
kavaji, ze adolescenti budou postupné vice pfijimat odpovédnost a povinnosti, adolescenti
se snazi vymanit z podfizené role ditéte. Zacinaji polemizovat s dosp€lymi a snazi se pro-
sadit svou nezavislost. Mladi lidé odmitaji nekriticky pfejimat hodnoty a normy, které jim
dospéli ukladaji. Jak se adolescent snazi vymanit z moci dospélych, maji stale vétsi vliv
na jeho chovani skupiny vrstevniku, které jsou pro n¢j novym zdrojem emoéni a socialni
podpory. Blos (1967) obdobi dospivani oznacéuje jako druhy individualiza¢ni proces. Prvni
proces individualizace probihé kolem tfi let ditéte, kdy se dité snazi vymanit ze symbiotic-
ké jednoty s pecujici osobou a stat se individualni bytosti. Adolescent se pak snazi vypros-
tit ze zavislosti na roding. Infantilni vztahy s rodi¢i se snazi nahradit ¢lenstvim ve vrstev-
nické skupiné. Adolescent se snazi nalézt objekty lasky i nenavisti mino rodinu. Oba pro-
cesy individualizace sebou nesou mnoho nejistot a pochybnosti, coz vede ego k obrannym
mechanismim regrese. Regresivni a progresivni pohyby se stfidaji ve velmi kratké dobg,
coz ma za nasledek zvySenou zranitelnost ega. U batolat i adolescentt se tak projevuje de-
viantni chovani, kterd ov§em nemusi mit patologicky charakter. Naopak jsou tyto procesy

potiebné pro vznik nové svébytné struktury ega.

Adolescenti, u kterych doslo k velkému rozvoji abstraktniho mysleni, proménila se emoci-
onalita, a ktefi prozivaji zmény ve vztazich, si ujasfiuji i hodnotovou orientaci. Dochazi
k rozvoji moralniho usuzovéni (viz Kohlbergovy stadia moralniho vyvoje). Nelze oceka-
vat, Ze budou nekriticky pfejimat nazory nebo piikazy, které jsou nediisledné nebo si do-
konce odporuji. Snadno odhaluji rozpory mezi slovy a skutky, mezi vefejnymi a soukro-
mymi projevy dospélych. Pfi nalézdni novych hodnot se mladi lidé zacinaji zajimat
1 o transcendentno. Pfi hledani a ujasiiovani vztahu k sobé objevuji 1 moZnost vztahu
k néemu, co nas zivot presahuje. Objevuje se otazka po smyslu zivota, zajem o filosofii,

nabozenstvi. Spiritualita se stdva soucasti jejich Zivota (Dolejs, & Orel, 2017).

-31



3.2 Vyvojové tikoly adolescence

Proces socializace, ktery je zapocat v okamziku narozeni, je sousled neustalych interakci
mezi jedincem a spolec¢nosti, na zakladé nichz se celozivotné formuje osobnost clovéka.
Tyto interakce maji v jisté mife recipro¢ni charakter. Spole¢nost jinych lidi je pro jedince
zcela nezbytna, na druhou stranu spolecnost v kazdém vyvojovém obdobi ma jista oCeka-
vani od jedince. Ve 30. letech 20. stoleti se zacala formovat teorie vyvojovych tkoli. Uce-
lené ji v8ak zacal propracovavat od 50. let Robert J. Havighurst. Jeho teorie je zaloZena
na psychologickych a sociologickych poznatcich té doby zabyvajicich se postoji a social-
nimi rolemi. Plivodné tato teorie vychézela z psychoanalytického pfistupu, dle n¢hoz je dité
hnano biologickym pudem k neustalé interakci s lidmi a vécmi. Je tak vystaveno prvnim
vyvojovym ukolim, pokud v nich uspéje, je vystaveno dal§im ukolim a takto dochazi
K postupnému tvofeni jeho osobnosti (Havighurst, 1956). Vyvojovy tukol je
dle Havighursta (1956) ukol, ktery se objevuje v ur¢itém vyvojovém obdobi a jeho uspésné
splnéni vede k pocitim S§tésti a umoziuje dobie zvladnout dalsi vyvojovy ukol, zatimco
neuspéch vede k pocitim nestésti, nesouhlasu spolecnosti a k selhdvani v plnéni dalSich
vyvojovych ukold. Z pohledu této teorie je vyvojovy ukol socialni role, kterou vétsina spo-
le¢nosti o¢ekava, Ze jedinec v daném vyvojovém obdobi pfijme a bude plnit. Socialni role
jsou vzorce chovani, které jsou definovany a ocekavany skupinou lidi, ktefi obsazuji urci-
tou pozici se spolecnosti (napt. rodice ocekavaji jisté vzorce chovani u predskolniho ditéte,
nebo ucitelé ocekavaji jisté chovani od ditéte v prvni tfid€). Vyvojovy kol vychazi ze tii
zdroji 1. fyzicka zralost, 2. kulturni tlak (o¢ekavani spolecnosti) a 3. individudlni aspirace

a hodnoty. Vyvojové tkoly podléhaji socialni a kulturni diversité (Havighurst, 1956).

Havighurts (1972, in Manning, 2002) ve svych pracich formuloval pro obdobi adolescence

nasledujici cile:
e dosazeni novych a vice vyspélych vztaht s vrstevniky obou pohlavi;
e pfijeti muzské ¢i Zenské role;
e piijeti svého téla a jeho vlastnosti, véetné pohlavi zralosti;
e dosazeni emoc¢ni nezavislosti na rodicich a jinych dospélych;
e piiprava na manzelstvi a rodi¢ovstvi;

e pfiprava na profesni kariéru;

-32



e oOsvojeni si hodnot a etickych zasad, které budou slouzit jako regulator chovani,
e dosazeni spolecensky zodpovédného chovani (etné ob¢anského védomi).

Tyto cile byly zformulovany Havighurstem pied cca 50 lety a dobfe se na nich ukazuje,
jak jsou vyvojové ukoly modifikovatelné spolecné se socidlnimi zménami. Dnes asi nikdo
neocekava, Ze ke konci adolescence bude jedinec pfipraven na manzelsky zivot.
Havighurstova teorie je vSak zajimava tim, Ze autor nezlstal jen u formovani teoretického
konceptu, ale snazil se sestavovat na zakladé své teorie 1 doporuceni aplikovatelna pro pe-

dagogickou praxi (Havighurst, 1956).

3.3  Vyvoj identity

Téma vyvojovych tkoli se objevuje také ve vyvojové teorii Erika H. Eriksona (1968),
ktery pii formovani své teorie vysel z psychoanalytického konceptu psychosexuélniho vy-
voje. Ego, které je hnano impulsy z Id, musi omezit tyto své pohnutky podminkam vné;jsi-
ho socialniho svéta a tim se postupné vyviji a socializuje. Ego identita je subjektivni vni-
mani sebe sama a vnimani vlasti kontinuity v ase (Erikson, 1968). Zivotni zkusenost zis-
kana interakci vyvijejiciho se jedince se socialnim prostiedim determinuje vyvoj jeho ego
identity.

Pro zdarny vyvoj osobnosti je potieba v kazdém vyvojovém obdobi zvlddnout vytesit dany
psychosocialni konflikt. Erikson (1968) ptebral z embryologie princip epigenetické kauza-
lity, ktery tvrdi, Ze pfechod k vyssi fazi vyvoje je ovlivnén zkusenosti jedince z piedeslé
fize a je mozny jen po vyfeSeni uréitého psychosocialniho konfliktu. Usp&iné zvladnuti
konfliktu vede k osvojeni specifického vzorce chovani (ritualizace). Pokud neni konflikt
zvladnut, dochazi k patogenni transformaci o¢ekavané ritualizace. Erikson tak popsal osm
vyvojovych etap osobnosti, které hierarchicky nasleduji po sobé a prochazeji od pocatecni
narcistické interakce se sebou samym, pies etapy identifikace s vyznamnymi osobami
a socializaci v socialnich skupinach az po vznik védomi vlastni identity, které nasledné
probihd dal§im vyvojem azZ po védomi vlastni integrity.

Tabulka ¢. 3 znazornuje Eriksoniv epigeneticky diagram. Je na ném zachyceno osm vyvo-
jovych etap a diagonalné jejich vyvojové krize. Adolescence je patou vyvojovou etapou,
ktera je dle Eriksona (1968) ve vyvoj identity zcela zasadni. Jak se clovek vyporada
s vyvojovymi krizemi v piedeslych vyvojovych etapach, ovliviiuje jeho zdarné nalezeni

vlastni identity v adolescenci. Zaroven nalezeni pravé ego identity ovliviiuje, jak se vyrov-
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nd s vyvojovymi krizemi v nasledujicich obdobich. Derivaty krizi znizSich obdobich

se promitaji do zapasu o vlastni identitu v adolescenci.

Tabulka 3: Eriksoniiv epigeneticky diagram (prevzato a upraveno z Erikson, 1968, 94)

Vyvojova etapa

2.
Ultl Rané b d:fk Ini 4, 5. RG' | 7 7 18,' sk
¢ dststvi fedskolnt Skolni vk Adolescence ana Egt};r\;;

détstvi vek dospélost Roeles

Divéra Perspektiva
X X
Nedivéra Zmatek
Sebejistota
X
Vys. Sebeuve-
doméni
Experimento-
vani
X
Fixace
Pile Uceni se
X X
Ménécennost neschopnost
Identita
X
Zmatek
Sexualni polari-
zace
X
Bisexualita
Vedeni a fizeni Produktivita
X X
Zmatek Stagnace
Ideologicky
zavazek
X
Zmatek

Autonomie
X
Nejistota

Iniciativa
X
Vina

Intimita
X
Izolace

Integrita
X
Nevyrovnanost

Erikson (1968) upozornil, Ze pii budovani identity mize dochazet k pfechodné vybudovani
nestabilnich identit, z niZ jako dilezitou vyzdvihl moratorium, kdy dochézi k pfechodnym
stiidanim riiznych identit.

Na praci Eriksona navéazal James E. Marcia, ktery popisoval ego identitu nikoliv jako sta-
tus, ale jako dynamicky proces. Stézejnimi pojmy v Marciovych pracich je krize (crisis)
a zavazek (commitment). Krize v sob& zahrnuje nutnost vybéru mezi dvéma alternativami.
Toto rozhodovani se vztahuje k dilezitym tématiim soucasného i budouciho zivota. Jedna
se o formu hledani a zkousSeni rGznych moznosti voleb. V pozdé&jsich pracich Marcia
(1980, in Stephen, Frasen, & Marcia, 1992) nahradil termin krize terminem prozkoumavani

(exploration). Zavazek urCuje miru jedincovy investice energie i zodpovédnosti,

kterou urc¢itému rozhodnuti priklada (Marcia, 1966).
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Marcia (1966) tak rozliSuje Ctyfi stavy identity:

e Dosazena identita (identity achievement) - jedinec proziva krizi pfi rozhodovani,
pocituje nejistotu, zaroven ma potiebu danou krizi vyiesit. Jedince piijimd vazna
rozhodnuti o svém budoucim zivoté, vychazi ze svych minulych zkuSenosti. Defi-
nuje si své cile do budoucna a podniké kroky, které umoziuji jejich dosazeni.

e Rozptylend identita (identity diffusion) — jedince muize, ale nemusi prozivat krizi,
typické je vSak absence zdvazku. Neudélal zadné rozhodnuti o své budoucnosti
a ani se o budoucnost nezajima.

e Moratorium (moratorium) — pti moratoriu jedinec proziva krizi, voli si rizné moz-
nosti, pti ¢emz jeho zavazek vici témto rozhodnutim neni nijak jasny a zavazny.
Probiha aktivni hledani a rozhodovani se o budoucnosti a snaze pfijmout k tomuto
rozhodnuti zavazek.

e Uzaviena identita (foreclosure) — jedince neproziva krizi, ale pfijima zavazek. Pii-
jima to, co mu uréili ostatni (Casto rodice), bez zpochybnéni této volby. Charakte-
risticky rys jeho osobnosti je rigidita. Pokud je vystaven situaci, kde rodicovské
hodnoty jsou nefunkéni, citi se zmaten az vydésen.

Jedinec pii formovani své identity dosahuje riznych stavii ego identity, tyto stavy nemusi
nutné nasledovat za sebou a ne vzdy vedou k dosazeni stabilni identity. Dle Marcii
(1980, in Stephen, Frasen, & Marcia, 1992) je mozné dosahnout stabilni identity jeding,
kdyz jedinec projde tadou krizi. Prozivani téchto krizi umozni otevieni se zménam
ve vztazich i zménam ve spolecnosti. Toto otevieni umoziuje reorganizaci identity a po-
stupné dosazeni stabilni identity. Proces formovani identity nejbéznéji probiha smérem
od uzavtené identity k dosazené identité. V rané adolescenci se uzaviena identita (foreclo-
sure) otevie prozkoumavani. Praveé toto prozkoumavani vede k difusni identité a nasledné
moratoriu az dojde k dosazeni identity. OvSem vyzkumy ukazaly, Ze tento vzorec neni za-
vazny a jsou rtuzné individualni rozdily. Proces formovéani identity prochazi rliznymi stavy
a pohyb nemusi byt jen progresivni, ale i regresivni. Regresivni zmény byvaji méné casté,
ale mohou se vyskytnout. (Kroger, Martinussen, & Marcia, 2010). Dle Marcii i Eriksona
by moratorium mélo vzdy predchazet dosazené identite.

Eriksonova teorie vyvoje ego identity i Marciova teorie stavi identit méli své kritiky.

Ob¢ vsak poukazaly na slozitost a dulezitost adolescence. Kdy pro zformovani stabilni je-
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dincovy identity je potieba prozit zpochybnéni budované identity, coZz sebou nese velkou

zranitelnost osobnosti v tomto obdobi.
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4 NEGATIVNI ASPEKTY ADOLESCENCE

Adolescence je vyvojové obdobi, ve kterém probiha mnoho zmén. Dochazi k biologickému
zrani, pretvari se identita, dochazi ke zménam ve vztazich. Tyto zmény jsou Casto vnimany,
predevsim okolim, jako naro¢né. Na zacatku 20. stoleti se adolescenci jako jeden z prvnich
autort zacal zabyvat Hall (1904, in Steinberg, 2001) ktery toto obdobi nazval obdobim
,boure a stresu®. Tato boufe a stres se nejvice projevuje ve vztazich s rodici a jinymi auto-
ritami, vykyvy nalady a rizikovym chovanim. Mnoho praci se nasledn¢ zacalo zabyvat ne-
gativnimi jevy spojenymi S adolescenci. O adolescenci je pak mnohdy uvazovano jako
o vyvojovém obdobi, které je spojeno vice se zvladdnim riznych obtizi, nez se ziskavanim
kompetenci. Ackoliv je potvrzeno, Ze adolescenti se projevuji vice rizikove, nez dospéli,
neznamena to, Ze tato rizikovost musi byt nutn€ nebezpecna a vylozené bouiliva. Steinberg
(2001) poukazuje na to, ze vétSina adolescentl, projde timto obdobim bez negativnich da-
sledkii pro dalsi vyvoj. Velmi mélo z téch, kteti uzivali drogy ¢i pachali delikventni ¢innost
v adolescenci, v tomto pokracuji v dospélém véku. Na druhou stranu téméf vSichni dospéli
uzivatelé¢ drog a delikventi, tak Cinili jiz v adolescentnim véku. U vétSiny téchto lidi
se vSak projevovaly vychovné problémy jiz od détstvi a jejich chovani je disledkem gene-

tickych a socialnich ¢initelt, neni tedy disledkem vyvojovych zmén (Steinberg, 2004).

Problémy v adolescenci se externalizuji (rizikové chovani) nebo internalizuji (deprese),
pfi ¢emz externalizované problémy maji tendenci s vékem se mirnit, internalizované pro-

blémy nikoliv a ¢asto ptetrvavaji do dospélosti (Steinberg, 2001).

4.1  Rizikové chovani, impulsivita a agresivita adolescenti

Jednou z forem negativnich projevt v prubéhu vyvojového obdobi adolescence je rizikové
chovani. Dolejs§ (2010, 9) definuje rizikové chovani jako: ,, chovani jedince nebo skupiny,
které zapricinuje prokazatelny ndriist socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojo-
vych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost*.
Termin rizikové chovani ma tésnou souvislost a mnohdy se vyznamové piekryva s jinymi
terminy, které nalézame v odborné literatute. Jako napiiklad delikventni chovani, asocidlni
chovani, antisocialni chovani a jiné. Dolej$ (in Dolejs, & Orel, 2017, 29-30) vydefinoval

tyto blizké terminy nasledovné:
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problémové chovani — jedna se o chovani, které okoli vnima jako problém,
tedy prekracuje obecné normy spolec¢nosti (zapominani skolnich tkoli a pomucek,
pokiikovani, neuposlechnuti);

maladaptivni chovani — nékdy oznacované jako neptizpisobivé chovani, které je
socialn¢ nezadouci (agresivni ¢iny vaci ostatnim);

protispolecenské chovani — pii kterych jedinec narusuje zaklady spolecnosti
(demonstrace, street art);

abnormalni chovani — skodlivé chovani, které je odlisné od bézného moralniho
a socialniho fadu dané spolec¢nosti;

disocialni chovani — kratkodobé projevy chovani, které jsou jiz opét za hranici spo-
lecenskych norem a které lze pedagogicko-vychovnymi nastroji ovliviiovat
(neposlusnost, neukaznénost, vzdorovitost);

asocialni chovani — je jiz zavazn¢jsi chovani vybocujici mimo hranice bézné normy,
ale jesté nema charakter trestné ¢innosti a nic¢eni spolec¢enskych hodnot (zaskolac-
tvi, toulavost);

antisocialni chovani — protispolecenské chovani, které mazeme vidét ve forme kri-
minalnich aktivit (kradeze, sikana, vandalismus);

delikventni chovani — je takové chovani, které piekrocilo hranice vymezené zako-
nem ¢i predpisem a které piinasi realizatorovi nebo spolec¢nosti ajmu (trestné ¢iny,
tyrani, fyzické ublizovani);

deviantni chovani — mtzeme definovat jako odchylku od ocekavaného chovani,

které definuje platna socialni norma (sexualné orientované deviantni chovani).

Dolejs (2010) pak navrhuje termin rizikové chovani pouzivat jako zastfeSujici termin
pro vySe definované skupiny chovani.

Z vySe uvedenych definic je zfejmé, Ze mira rizika pro jedince a/nebo spolenost dosahuje
rizné intenzity od mirnych az po velmi rizikové. D4 se pod tento termin zahrnout 1 relativ-
né¢ malo rizikové chovani jako neplnéni domacich ukolii, vyrusovani pii vyucovani, od-
mlouvani pfes projevy negativismu vici autoritam, poskozovani véci, sebepoSkozovani,
uzivani navykovych latek, gambling, sexudln€ rizikové chovani aZz po trestné ciny
jako kradeze a fyzické ublizovani. Spektrum projevi, které se pod timto terminem slucuji,

je tedy cela fada a pro lepsi uchopeni je nutné zvolit vhodnou klasifikaci. Dolejs (2010)
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se obsirngji zabyval riznym klasifikacemi téchto chovani a dosel k elektivnimu dé€leni rizi-
kového chovani do nasledujicich sedmi kategorii:

e uzivani a zneuzivani legélnich a nelegalnich latek;

o kriminalita;

e Sikana, hostilita a agresivni chovani;

e problémové sexualni aktivity;

e Skolni problémy a prestupky;

o extremistické, hazardni a sektaiské aktivity;

e ostatni formy rizikového chovani.
Vznik rizikového chovani lze popsat pomoci mnoha teorii naptiklad biologickymi (teorie
vrozeného zlocince, genetické teorie), socidlné-psychologickymi (teorie socidlniho uceni,
teorie charakteru a temperamentu) nebo sociologickymi teoriemi (teorie anomie, kulturniho
ptenosu) (Dolejs, 2010). Rizikové chovani je vSak jev, na ktery je potfeba pohlizet z vice
perspektiv. Na vzniku a rozvinuti rizikového chovani se vétSinou podili vice faktort.
Jednu z vlivnych teorii vzniku rizikového chovani koncipovali ke konci 70. let manzelé
Jessorsovi. Dle nich hraje problémové chovani® dillezitou roli pii prechodu z détstvi
do dospélosti a de facto se jednd o zdravy a normalni projev a je potfebné pro dosazeni
autonomie a nezavislosti na autoritach. Jejich eklekticka teorie je zndma pod nazvem
Problem Behavior Theory (PBT) (Jessors, 1991).
Podle této teorie se na vzniku rizikového chovani a rizikového zivotniho stylu podili kom-
binace a interakce tii nezavislych komponent: osobnostni komponenty, vlivu socialniho
prostiedi a chovani. Kazda z téchto komponent miize obsahovat jisté protektivni a rizikové
faktory. Vznik a rozvinuti rizikového chovani a rizikového Zivotniho stylu je pak disled-
kem individuélni variability kombinace protektivnich a rizikovych se faktort jednotlivych
komponent (Jessors, 1991). Touto teorii se daji vysvétlit individualni rozdily v mife riziko-
vosti u adolescentl.
Steinberg (2001; 2004) se ve svych pracich snazil také odpovédét na otazku, pro¢ se adol-
escenti chovaji rizikovéji nez dospéli a zaméfil svou pozornost piedevsim na proces neuro-

logického zrani. Zjistil, Ze neexistuje rozdil ve vnimani a hodnoceni rizikovosti riznych

2 Jessorsovi pouzivali termin problémové chovéni jako synonymum k rizikovému chovéni
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jevl u adolescentit a dospélych. Adolescenti jsou schopni hodnotit a vnimat nebezpecni,
které miize vyplynout z riznych situaci stejné jako dospéli, ale nasledné se pak rizikove
chovaji. Dle Steinberga (2004) se tak d&je, protoZze dochazi k nejednotnému zrani v oblas-
tech mozku a jejich propojeni (pfedev§im mezi prefrontalni kortexem a limbicky systém).
V dutsledku toho jsou adolescenti vice citlivi na odménu, cozZ je vede k vyhledavani nové-
ho, vyssi impulsivité a k potiebé vyssi stimulace pro dosazeni subjektivniho pocitu spoko-
jenosti (napi. adolescenti potiebuji fidit automobil v rychlosti 70 mil za hodinu, aby dosah-
li stejné miry uspokojeni z jizdy jako dospéli pfi rychlosti 50 mil za hodinu) (Steinberg,
2004).

Dalsi jev, ktery ovliviiuje rizikové chovani adolescentt je dle Steinberga (2004) relativné
pomaly vyvoj exekutivnich funkci jako schopnost planovat a piedvidat, coz ovliviiuje sebe-
regulaci. Seberegulace je ovliviiovana nejen kognitivnimi faktory, ale maji na ni velky vliv
psychosocidlni faktory (vliv vrstevnikil) a emoce. Pro adolescenty je typické, Ze rizikové
chovani provadi ve skupin€, coz sebou vétsinou nese i silné prozivani emoci. Praveé to by
mohlo byt divodem, pro¢ edukaéni programy, které ovliviiuji pfedevs§im kognitivni aspek-
ty, selhavaji. Edukacni programy sice zuzuji prostor rizikovosti, ale nemohou rizikovost
zcela potlacdit, nebot’ se jednd o disledek normalniho vyvoje a zrani nervového systému.
Preventivni programy rizikového chovani by tak mély byt doplnény 0 celospolecenské sys-
témové zmeény jako napiiklad zvySovani cen tabdkovych vyrobkill a alkoholu, vyssi tresty
pro prodejce alkoholu mladistvym ¢i zvySeni véku pro moznost ziskani fidi¢ského prukazu
apod. (Steinberg, 2004).

Dolejs, Skopal, Sucha et al. (2014) se domnivaji, Ze existuje osobnostni faktor, ktery lze
oznacit terminem ,,rizikovost®. Tento rys se manifestuje riznymi formami rizikového cho-
vani a jedinec s timto vyrazngjSim rysem osobnosti miize byt popsan témito charakteristi-
kami: ,, Adolescent je nerozvazny, nedomysli disledky svého chovani, c¢iny jsou realizovany
se znacnou energii a bez zdbran. Castéji se utéchto jedincii objevuje vztek, hnév
a hadavost. Jedinec podezira své blizké a vzdalené okoli, navazuje destruktivni vztahy
a je v konfliktu s druhymi. V komunikaci s druhymi je agresivnéjsi, bezcitny a cynicky. Ne-
rad spolupracuje s ostatnimi pri realizaci dlouhodobych ukoli. Jedinec trpi snizenou se-
bekontrolou, impulzivitou a poruchami pozornosti. Adolescent se vyhybd povinnostem,
selhava pri dosahovani cilii, revoltuje proti normam a snazi se byt nezavisly na rodicich.
Jednad se 0 lidi, kteri jsou svérdzni, nepoddajni a vyzaduji obdiv* (Dolejs, Skopal, Sucha,
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& Kkol., 2014, 32). Jako hodn¢ silné faktory, které maji silnou souvislost s rizikovosti,
se ukazaly agresivita a impulsivita.

Impulsivita by se dala definovat jako osobnostni rys, ktery zahrnuje extraversi, vyhledavani
nového a vzruSujiciho a absence regulace chovani (Barrat, & Patton, 1983, in Watt,
& Vodanovich, 1992). Podobn¢ Webster, & Jackson (1997, in Dolejs, & Orel, 2017, 25)
popisuje impulsivitu jako osobnostni rys, pro ktery ,,jsou typické charakteristiky jako na-
priklad bezprostiedni uspokojeni, sebedestruktivnost, hostilita, agrese viici lidem, nedosta-
tek planovani, bezditvodné jednani, Spatné fungovani mezilidskych vztahii, manipulovani,

3

odmitdni norem *. Impulsivni jedinec se miZe projevovat tim, Ze ma bezprostiedni reakce
bez planovani nebo uvazovani nad disledky svého jednani. Proziva neklid, je snadno roz-
rusitelny a obtizn¢ se soustted’uje, vyhledava nové a intenzivni pozitky (Gerbing, Ahadi,

& Patton, 1987, in Watt, & Vodanovich, 1992; Zuckerman, 1994, in Dolejs, & Orel, 2017).

Agresivita je cloveéku piirozena a slouzi kjeho preziti. Je to pfirozena hnaci sila,
kterou je ovSem nutno usmeériiovat. Je sice nepostradatelna pro lidsky rozvoj, ale méla
by se v priabéhu vyvoje individua integrovat do emocionalnich a kontextualnich souvislosti
jedince, jinak pusobi destruktivné (Mala, 2005). ,, Agrese je vétsinou chapana jako jakdko-
liv forma chovani, jehoz cilem je zamérné nekoho poskodit nebo mu ublizit. Kromé fyzicke-
ho ubliZeni lze za agresi povazovat také psychicka a emocionalni zranéni, jako jsou napri-
klad zastrasovani, zostouzeni, vyhroZovani apod.* (Cermék, 1999, 12). Vyklad agrese mil-
ze byt dan také spolecenskou ideologii urcujici, jaké jednani je dovoleno, nebo Zadouci,

¢imZ je moZno agresi a nasili alesponl ¢aste¢né regulovat.

Dolejs, Suchd, Skopal a Vavrysova (2016, 16) definuji agresi jako ,,cilené zamérené cho-
vani, které je smerované proti sobé samému, proti jiné osobé nebo objektu. Nasledkem ag-
rese je poskozeni nebo zranéni, a to jak fyzické, tak psychickeé . Na vzniku agrese se podili
kombinace vlivii faktorti biologickych (hormony — serotin, dopanin), psychologickych
(mira a kombinace osobnostnich rysu jako agresivita, impulsivita, citova tvrdost), social-
nich (vliv skupiny i déni ve spolecnosti) i duchovnich (vira v dobro druhych lidi, tcta

k zivotu) (Dolejs et al., 2016).

., Agresivita je vnitini tendence reagovat dlouhodobé utocnym, hostilnim zamérenim s vy-
sokou pohotovosti k agresi ““ (Mala, 2005, 8). Jedna se osobnosti rys, ktery podminuje agre-
sivni jednani v riznych situacich. Jistou mirou agresivity disponuje kazdy jedinec. Pokud

je vsak agresivita vysokd ma takovy jedinec tendenci k agresivnim projeviim napftic¢ riiz-
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nymi situacemi a mivéa ¢asto i problém se sebeovladanim, coz miize mit negativni disledky

pro jeho okoli i pro néj samotného.

4.2 Depresivita v adolescenci

Deprese (z latinského depressus, coz znamena stlaceny, stisnény) jedna se stav stlacené,
snizené nalady (Geist, 2000, 40). MKN 10 (2018) fadi depresivni faze (F32) mezi poruchy
afektu a projevuje se zhorSenou naladu, snizenou energii a aktivitou. Krom¢ depresivni
faze je rozliSovana i periodicka depresivni porucha (F33), ktera se vyznacuje opakovanymi
depresivnimi fazemi, aniz by se vyskytla manicka faze. Ackoliv mezi depresivnimi fazemi

je mozno zaznamenat mirné zvySeni nalady a aktivity.
Mezi piiznaky depresivni faze jako diagnostické jednotky dle MKN 10 (2018) patii:

e pokles nélady, energie, aktivit;

e ubytek zajmi;

e zhorSeni koncentrace a pozornosti;

e narusena schopnost radovat Se;

e zjevnd unavitelnost i po nepatrné namaze;

e snizené sebevédomi a sebeduvera;

e pocity viny, bezcennosti;

e negativni a smutny pohled na budoucnost;

e suicidalni a automutilacni myslenky;

e poruchy spanku;

e pokles chuti k jidlu.

Podle poctu a tize ptiznakl je mozno depresivni fazi hodnotit jako lehkou (F32.0) - vétsi-
nou zaznamenany dva az tii vySe vypsané piiznaky; stfedn¢ t€zka depresivni fazi (F32.1)
- pritomnost Ctyf a vice priznaki; tézkou depresivni fazi bez psychotickych ptiznaka
(F32.2) - vétSina zminénych priznakd, Casto suicidalni myslenky, somatické piiznaky;

tézkou depresivni fazi s psychotickymi ptiznaky (F32.3) - krom¢ pfiznakt depresivni faze
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jsou piitomny i halucinace, bludy, psychomotoricka retardace nebo stupor (MKN10,
2018).

Nekteré z piiznaki depresivni faze zaziva nékdy v pribéhu zivota mnoho lidi, aniz by se
jednalo o poruchu. Termin deprese se bézn¢ pouziva pro oznaceni depresivni nalady,
kdy se vyskytuji piiznaky deprese, které vSak béhem nékolika dni odezni. Pokud vsak tyto
ptiznaky trvaji déle nez dva tydny (Orel, & kol., 2012), pak se jedna o klinickou depresi,
pro kterou jsou stanovena diagnosticka kritéria (viz vyse), a jedna se pak o termin psychiat-
ricky. Pouziti terminu deprese, mlize byt tak ponckud nepraktické a zavadéjici. Proto
se muzeme setkat Sterminem depresivita, ktery je mozno pouZzivat i v souvislosti

s neklinickou populaci.

Na termin depresivita lze nahlizet ze dvou pohledd. 1. Depresivita jako osobnosti rys,
kdy kazdy ¢lovék ma uréitou miru depresivity a je ji mozné chapat jako trvalé osobnostni
ladéni projevujici se smutkem, skleslosti, pocity opusténosti, beznadéje ¢i jinymi depresiv-
nimi projevy. Jedinec se zvySenou depresivitou bude tedy vzdy oproti normé vykazovat
vy$§i miru depresivnich projevu. 2. Depresivita jako aktualni psychicky stav (ne rys osob-
nosti), ve kterém se projevuji rizné piiznaky deprese, jedna se tedy o individualni charak-
teristiku, ktera ale nemusi dosahovat klinické vyznamnosti (Dolejs, Skopal, Sucha,
& Charvat, 2018). Depresivita je tedy mira vyskytu depresivnich symptomi, coZz je lepsi
pojem nez deprese, ktera je jiz terminem klinickym. V adolescenci jako vyvojovém obdobi,
kdy probihd mnoho zmén, a jsou typické vykyvy nélad, je pak vhodné pfistupovat
Kk depresivité spiSe jako k psychickému stavu nez k trvalému osobnostnimu rysu. Depresi-
vita jako stav pak mize byt v nékterém obdobi vyssi oproti normé, ale po odeznéni tohoto

stavu nemusi mit jedince dal$i vyrazné&jsi depresivni charakteristiky (Dolejs, & kol., 2018).

To prokazal i vyzkum Preisse, Vrané a Kuchaifové (2010, in Sucha, & Dolejs, 2016),
kteti ovéfovali tvrzeni Pihody, ktery ve své Ontogenezi lidské psychiky napsal, ze obdobi
pubescence (11-15 let) a postpubescence (15 — 20 let) provazi depresivni projevy. Dle Pii-
hody je toto vyvojové obdobi spojeno s bezpfedmétnymi pocity tizkosti, opusténosti a in-
troverze. Preiss a kol. (2010, in Sucha, & Dolejs, 2016) pro svij vyzkum pouzili Beckovu
Skalu depresivity a potvrdili, Ze v obdobi mezi 15 az 20 lety dosahovala hodnota depresivi-
ty nejvyssi hodnoty v porovnani s ostatnimi vékovymi skupinami (pramér 14,2 bodu).
Mezi 20. a 30. rokem depresivita klesala a od 30. roku se symptomatika opét zvySovala

a véku kolem 75 let opét vykazovala pomérné vysokou hodnotu (primér 13,6 bodi).
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Miru depresivity u Ceskych adolescentt zjistovali také Krch a Csémy (2006, in Dolejs
& kol., 2018), kteti u nahodn¢ vybranych student uc¢novskych skol zjistili, ze 21 % re-
spondentt uvedlo, Ze v poslednim tydnu pocitovali vyraznéjsi depresivni piiznaky. Pocet
depresivnich dévcat byl 2,6 krat vyssi nez pocet depresivnich chlapct. Dotazovani ve 45,3
% ptipadech uvedli, Ze se nékdy v zivoté zabyvali mySlenkami na sebevrazdu, pokus
o sebevrazdu pak uvedlo 8,8 % dévcat a 4,4 % chlapci. Divky tedy vykazuji vyrazné vyssi
depresivitu nez chlapci, coz se potvrdilo 1 v dalSich vyzkumech (Sucha, & Dolejs, 2016;
Dolejs, Zemanova, & Vavrysova, 2017, in Dolejs, & kol., 2018).

Ackoliv se zda, ze zvySena depresivita v adolescenci je bézna, nemély by se tyto projevy
ptehlizet. Pokud jedince vykazuje aktualni zvySené depresivni ladéni, mize to sebou nést
nékteré komplikace naptiklad v podobé zhorSeného Skolniho vykonu, abtzu latek, sebepo-

Skozovani ¢i problému ve vztazich (Dolejs, & kol., 2018).
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5 NUDAA JEJI SOUVISLOST S RIZIKOVYM CHOVANIM,
IMPULSIVITOU, AGRESIVITOU A DEPRESIVITOU VE
VYBRANYCH VYZKUMECH

Adolescenti se pomérné ¢asto chovaji rizikove, kdyz se jich pak ptate, pro¢ naptiklad vzali
rodi¢im kli¢e od auta a vydali se na nebezpe¢nou jizdu méstem, aniz by méli fidi¢ské
opravnéni, jen t&7ko nalézaji odpovéd. Casto svého &inu lituji, ale zodpovédét, pro¢
do auta nastoupili, byva pro né Casto tézké. Jedny z moznych odpovédi by mohly znit
,»prosté nebylo, co délat™ nebo ,,zdalo se to jako dobry napad, jet se trochu projet, zabavit
se, zabit nudu®. Zacalo se uvazovat o nud¢ jako o jedné z moznych pfi€in riznych riziko-
vych projevu. Piedevsim v USA, ale i v dalsich zemich jako Jihoafricka republika ¢i Aus-
tralie se zacali o této souvislosti pfesvédcovat vyzkumné. Potvrdilo se, Ze existuje souvis-
lost mezi sklonem k nud¢ a rtiznymi formami rizikového chovani jako naptiklad ¢astym
uzivani alkoholu, uzivanim navykovych latek, rizikovym sexualnim chovanim, delikvenci,
vandalismem, zavislosti na internetu, gamblingem (Wagner, & Flisher, 2009; VVodanovich,
2003). V evropskych zemich zatim neni mnoho studii, které by se touto souvislosti zabyva-
ly.

V roce 2018 predstavili svlij ¢lanek o vyzkumu, ve kterém se rozhodli ovéfit souvislost
sklonu k nudé s rizikovym chovanim Biolcati, Mancini a Trombini z Bolonské university.
Jejich vyzkumny vzorek se skladal ze 478 adolescentll ve véku od 14 do 19 let ze stiedné
velkych mést severni Italie. Vytvorili polozky pro zjistovani zptsobu traveni volného ca-
su, zjiStovali zplsoby a Cetnost piti alkoholu, ¢etnost uzivani riznych navykovych latek
(marihuana, hasis, kokain a extaze). Déle pouzili dotazniky Positive Drinking Expectancy

Scale (PDMS), The Internet Addiction Test (IAT) a Boredom Proneness Scale (BPS).

Pfi analyze dat rozdélili respondenty dle dosazeného skoére v BPS na dvé skupiny —
s velkym sklonem k nud¢ a s nizkym sklonem k nudé a ty porovnavali. Z jejich studie vy-
plynulo, Ze neni vyrazny rozdil mezi sklonem nud¢ u divek a chlapct. Pfi porovnani aktivit
ve volném ¢ase dospéli k tomu, Ze vice se nudici jedinci travi svilj volny ¢as méné struktu-
rovan¢é a maji mén¢ zajma. Na druhou stranu vice Casu travi sledovanim filmu, hranim PC
her a uzivaji vice smartphony. Autofi to pfisuzuji tomu, zZe pii nepiijemném prozitku nudy
potiebuji ¢innosti, které jim vice umozni relaxovat a uniknout problémim. Proto vyhleda-

vaji aktivity, které jim piindSeji rychlou zébavu, coZ mulze vyrovnat jejich naladu.
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V souvislosti s timto zjistili, Ze vice nudici se adolescenti jsou vyrazné vice zavisli na in-
ternetu. Autoii se domnivaji, ze je to tim, ze diky internetu si nudici adolescenti syti
své potieby jako vyhledavani novych vzruSujicich zazitka. V této studii se také ukézala
vyznamna souvislost mezi sklonem k nud¢ a pitim alkoholu. Zatimco pfi uzivani navyko-
vych latek nebyly zaznamenany vyraznéj$i rozdily mezi nudicimi se jedinci a méné nudi-
cimi. Dle autorti tato studie neukazuje pifimou kauzalitu sklonu k nud¢ a rizikového cho-
vani, ale ukazuje, ze sklon k nudé¢ je propojen s rizikovosti. Jednou z moznosti,
jak by se to dalo mirnit, je nabizeni zajimavych a smysluplnych volno¢asovych aktivit ado-

lescentim.

Rizikovost mladych lidi silné souvisi s impulsivitou. Souvislost sklonu k nudé a impulsivi-
ty se také objevuje jako téma nékterych studii. Jednu z nich provedli v roce 1992 Watt
a Vodanovich, ktefi se jako jedni z prvnich rozhodli ovéfit tuto souvislost. Sviij vyzkum
realizovali na 381 studentech z floridské univerzity, z toho bylo 115 muzi a 266 Zzen.
Ve vyzkumu byly pouzity dotazniky Boredom Proneness Scale a Barratt Impulsiveness
Scale. V tomto vyzkumu se ukazala velmi silna pozitivni korelaci mezi skory obou $kal
(r = 0,56, coz bylo signifikantni na 0,001). Dle autort je to empiricky podklad, ze kon-

strukty impulsivita a sklon k nudé sdileji n€které stejné charakteristiky.

Impulsivita souvisi i s agresivnimi projevy. Je pak zajimavé ovéfit, zda se empiricky pro-
kaze i souvislost sklonu k nud¢ s agresivitou. Rupp a Vodanovich v roce 1997 ovétovali
na 293 studentech souvislost sklonu k nudé s hnévem a agresivitou. Pro vyzkum pouzili
sebeposuzujici dotazniky Boredom Proneness Scale (BPS), Agression Questionnaire (AQ)
a Anger Expression Scale (AX). Agression Questionnaire autortt Bussy a Perryho obsahuje
ctyfi subskaly — fyzicka agrese, verbalni agrese, hnév a hostilita. Anger Expression Scale,
kterou sestrojil Spielberger, obsahuje tfi subskaly — vnitini hnév, kontrolu nad hnévem
a vné&jsi hnév. Pro analyzu dat pouzili MANCOVA, ktera prokazala silnou souvislost mezi
skory vSech §kal i jejich jednotlivych subskal. Nejsilngjsi vztah se ukazal mezi BPS a sub-
skalou hostilita AQ a se vSemi subskalami AX. Vysledky této studie ukazuji, ze sklon
k nudé piispiva ke zvySenym projeviim hnévu a agrese. Opét by bylo vhodné blize pro-
zkoumat provazanost jednotlivych ¢asti téchto konstruktli. Autoii uvazuji, ze vysledky je-
jich studie mohou potvrzovat psychoanalytické pojeti nudy, co by dusledku frustrace,
ktery se neprojevuje vyraznéji navenek, ale zustava ukryt. Nuda je tedy disledek nemani-

festované vnitini agrese (Fenichel, 1951, in Rupp, & Vodanovich, 1997).
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Souvislost mezi sklonem k nud¢ a depresivitou byla jiz zminovana a blize popsana Vv prvni
kapitole této diplomové prace pii definovani terminu nudy (viz kapitola 1.4 Nuda
z pohledu klinické psychologie). Vyzkumné pak souvislost téchto dvou jevi za pouziti
Boredom Proneness Scale (BPS) a Beck Depression Inventory (BDI) prokazali napiiklad
Farmer a Sundberg (1986), Blaszczynski, McConaghy a Frankova (1990, in VVodanovich,
2003) nebo Goldberg, Eastwood, Laguardia a Danckert (2011). Vzdy shodné se stejnymi
vysledky, ze existuje vyznamna korelace mezi depresivitou a sklonem k nudé. Tuto souvis-
lost pak vysvétluji piedevs§im tim, Ze v obou konceptech se objevuje téma smyslu a je pro-
blém s motivaci k ¢innosti. Rozdil pak spociva v intenzité a dobé& trvani téchto negativnich

prozitka (Farmer, & Sundberg, 1986; Goldberg, Eastwood, Laguardia, & Danckert, 2011).
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6 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

6.1 Uvod k vyzkumu

Nuda je v Ceské republice malo probadany jev. Kazdy se nékdy nudi. Nudit se da
Vv nejriznéjsich situacich. Jsou lidé, ktefi se nudi téméf potad a jsou lidé, ktefi se nudi jen
zcela vyjimeéné. PedagogiCti pracovnici se pii své praci Casto setkavaji s projevy nudy
u zaki. Zaci sami povazuji nudu za nepiijemnou. Je viak nuda n&jak nebezpecna? Je nudu
potieba zkoumat a vénovat vétsi pozornost jejimu vyskytu? Nebo je nuda bézny, neskodny
emocni stav, ktery zaky vede k pasivité, ale jinak nema zadny negativni dopad na zika,
jeho chovani? Nebo je potieba na nudu pohlizet jako na zdroj potencidlni patologie a boj
s nudou zafadit do programi prevence? Je tieba se ji vice vyzkumné zabyvat, aby byla

v praxi l1épe uchopitelna?

Ve skole se potykaji pedagogové a Skolni psychologové s riiznou formou rizikového cho-
vani a zaroven se klade diiraz na vystup vzdélavani v podobé Skolniho prospéchu u zakda.
Pokud by se prokazalo, ze nuda ma souvislost s rizikovym chovanim a/¢i se Skolni Gspés-
nosti zakli, mohlo by se pak pohlizet na nudu jako na jev, ktery je potieba vice pochopit

a naucit se jej eliminovat.

V Ceské republice neni zatim sestaven a standardizovan zadny vyzkumny nastroj, ktery by
se nudou zaobiral. Rozhodla jsem se proto do ¢eského jazyka pievést a experimentalné
otestovat Skalu sklonu k nudé — Boredom Proneness Scale (BPS) americkych autort

Farmera a Sundberga (1986).

6.2 Cile vyzkumu

e Zjistit a popsat jaky je vztah sklonu k nudé€ s ostatnimi proménnymi jako je rizikové

chovani, Skolni uspésnost, impulsivita, agresivita a depresivita.

e Pievod a experimentalni otestovani BPS v Ceské republice.

-48



6.3 Vyzkumné otazky
Byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

e Ma sklon k nud¢ souvislost s rizikovym chovanim adolescentti?

e Ma sklon k nud¢€ souvislost s rizikovymi osobnostnimi rysy jako impulsivita, agre-
sivita?

e Ma sklon k nud¢ souvislost s depresivitou?

e Ma nuda souvislost se Skolni ispéSnosti a sebepojetim skolni uspésnosti adolescen-
ta?

6.4 Cilova populace

Vyzkum byl zaméfen na zaky 7. az 9. tfid, coz dopovida véku 12 az 16 let. Pii ¢emz data
byla sbirana ke konci Skolniho roku, tudiz v&k zaku téchto ro¢niki byl ponejvice v rozmezi
13 az 15 let. Z vyvojového hlediska se jedna o obdobi rané adolescence (Macek, 2003).
Praveé v tomto v€kovém obdobi se Zaci Casto vyjadiuji, Ze zazivaji nudu ¢i hodnoti podnéty

a udalosti jako nudné (Perkins, & Hill, 1985b).

Vyzkum byl zaméten na obdobi rané adolescence, pii ¢emz byl nejvice zaméten vékové
rozpéti od 13 do 15 let, a to ze dvou diivodii. 1. Skala sklonu k nudé (BPS) byla v zahrani¢i
standardizovana a vyzkumné pouzivana u populace nad 13 let. 2. Z vyzkumi (Dolejs,
& Skopal, 2015; Dolejs, & Orel, 2017) pouzivajicich Dotaznik rizikového chovani
(VRCHA) bylo zjisténo, ze nejvys§imu naristu rizikového chovani u vétsinové populace

dochazi prave od 13 let.
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7 DESIGN VYZKUMU

7.1  Metodologicky ramec
Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni strategie.
Byly méfeny a porovnavany nasledujici proménné:

1. Sklon k nudé - Boredom proneness scale (BPS) v &eském piekladu Skéla sklonu

k nudég.

2. Rizikového chovani- celkovy skor i diléi skélovéa skore v Dotazniku vyskytu

rizikového chovani u adolescentti (VRCHA).

3. Skolni usp&snost a 8kolni vysledky - znamky z Geského jazyka a matematiky

na poslednim vysvédceni a Dotaznik sebepojeti Skolni uspéSnosti déti (SPAS)

— subskaly obecné schopnosti a sebediivéra.
4. Depresivita - Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha (SDDSS).

5. Agresivita - Aggression Questionnaire Buss and Perry (BPQA). V pickladu

a Ceské standardizaci DolejSe a Skopala.

6. Impulsivita - Dotaznik impulsivity Dolejs a Skopal (SIDS).

7.2  Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan v lokalité okresu Vsetin, jeZ je soucasti Zlinského kraje. V tomto
okrese je celkové Sest obci se statusem mésto. Z toho tfi, které maji pocet obyvatel okolo
20 000, a tfi menSi mésta, jenZ maji okolo 2 az 3 tisic obyvatel. JelikoZ obyvatelstvo
se centruje piedev§im k vétsim méstim okresu, rozhodla jsem se oslovit zakladni Skoly
a alespoil jedno viceleté gymndzium mést Vsetin, Valasské Mezifi¢i a Roznov pod Rad-

hostém.

V téchto tfech méstech je celkoveé 17 zakladnich Skol a 3 viceletd gymnazia. Do vyzkumu
se zapojili Zaci jednoho viceletého gymnazia, tfi statnich zékladni Skoly a jedné soukroma
zakladni skola s alternativni formou vyuky.

Dotaznik vyplnilo 263 Zzaka. Z tohoto souboru musel byt jeden dotaznik vytazen, protoze

respondent zaskrtaval vzdy stejnou odpovéd’ na vSechny polozky dotazniki, a tak jeho od-

- 50



poveédi nemohly byt povazovany za vérohodné. Byla tak analyzovana data od 262 respon-
dentl. Z toho bylo 132 chlapcti a 130 divek. Minimalni v&k respondentt byl 12 let a ma-
ximalni 16 let. Modus 1 median véku respondentti byl 14 let, primérny vék byl 14,14
a smérodatna odchylka 0,76.

Tabulka 4: Vyzkumny vzorek dle Skoly, pohlavi a véku

Skola pocet zakd | divek chlapct 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let
zakladni Skola 190 92 98 2 43 92 46 7
alternativni zakladni skola 28 14 14 0 15 11 0
viceleté gymnazium 44 24 20 0 27 15 0
celkem 262 130 132 2 47 134 72 7

Vsetinsko se z pohledu demografie nijak zvlast nevymyka ostatnim oblastem Ceské repub-
liky, ale jsem si pIné¢ védoma, ze pokud byl vyzkum realizovan jen v jedné oblasti, neni
mozné jeho vysledky dale generalizovat na celou populaci. Vyzkum této diplomové prace

je mozné pojimat jako pilotni vyzkum sklonu k nud¢€ na ¢eskych Zacich.

7.3 Metody ziskavani dat

7.3.1 Boredom Proneness Scale (BPS)

Autofi Farmer a Sundberg (1986) vytvofili a standardizovali tento nastroj jako reakci
na vzristajici zdjem o fenomén nudy v psychologickych vyzkumech a to zaroven pii ab-
senci reliabilniho néstroje. V té dobé byla nuda zahrnuta do jinych konceptl jako napf.
Sensation Seeking Zuckermana, Eysencka a Eysencka (1978), jejichz Skéla zahrnuje sub-
Skalu Boredom Susceptibility. Nebo byly konstruovany self-ratingové nastroje zaméfené
na zachyceni nudy v konkrétnich situacich (jako napt. zaméteni na posouzeni nudy pfi pra-

ci dé€lnika v pasové vyrobe), u nichz vsak nebyly provedeny zadné psychometrické studie.

Farmer a Sundberg (1986) vysli z pfedpokladu, Ze lidé se ve stejné situaci nudi rliznou mé-
rou. VSimli si, ze existuje individualni rozdilnost v podléhani nudé¢, tedy ze sklon k nud¢ je
osobnostni rys. Vysli z tohoto svého konceptu a navrhli 200 polozek (true-false) a nasledné
provedli n¢kolik studii a vysledkem je 28 poloZkova verze. Ve standardizacni studii na 233
vysokoskolskych studentech (93 muzi a 140 Zen) vykazovala Skala reliabilitu o = 0,79,
pfi test — retest byla reliabilita r = 0,83. BPS je jeden z nejuzivanéjsich standardizovanych

dotaznikt, ktery se uziva K vyzkumim nudy pfedevsim v anglicky mluvicich zemich.
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Od roku 1986 do ted’ bylo provedeno mnoho studii zkoumajici vztah sklonu k nudé
K nejriznéj$imi proménnym (napiiklad Rupp, & Vodanovich, 1997; Watt, & Vodanovich,
1992; Goldberg, Eastwood, Laguardia, & Danckert, 2011). Blize n¢které vyzkumy sumari-
zuji ve svych review napiiklad Vodanovich (2003) ¢i Vodanovich a Watt (2016).

Byly realizovany i dalsi psychometrické studie BPS. Byly provadény faktorové analyzy,
které ovsem nedospély k jednotnému konsensu o tom, zda konstrukt sklonu k nudé¢ mé mit
vice dimenzi ¢i nikoliv. Napiiklad ze studie Vodanoviche a Kasse (1990) vyplynulo,
ze BPS se muze skladat z péti faktort, které pojmenovali vnéjsi podnéty, vnitini podnéty,
afektova odpoveéd’, vnimani ¢asu a omezeni (constraint). OvSem téchto pét faktorti dokdza-
lo obsahnout pouze 43 % rozptylu skoére. Autofi si tuto skutec¢nost vykladaji tim, ze BPS
nebyla piivodné€ konstruovéna tak, aby byla provadéna faktorova analyza, méla jen ukazo-
vat individualni dispozici jedince podléhat nud€é. Narazi se opét na nejednotnost
Vv teoretickém zdkladu celého konstruktu sklonu k nud€. Sami autofi ptipoustéji, ze mize
existovat i vice faktorti. Sklon k nud¢ se tak opét ukazuje jako multidimenziondlni jev,
ktery odrézi velkou variabilitu individualnich rozdilnosti respondentii. K podobnym zéaveé-
rum dosli i Melton a Schulenberg (2009), dle kterych se v BPS ukazuji jen dva faktory
a sice vn&jsi a vnitini podnéty, ale 1 oni poukazuji na znacnou nestabilitu tohoto zavéru
a poukazuji, Ze je mozné, Ze sklon k nud¢ je malo délitelny konstrukt, ktery je silné zavisly

na individudlnich zvlastnostech respondent.

Byly rozvijeny snahy o psychometrické vylepSeni PBS. N¢kteti autofi doporucuji namisto
tru-false odpovédi na polozky uZit sedmistupiiovou Likertovou $kalu (Melton & Schu-
lenberger, 2009). Byla 1 vytvofenu kratka verze tohoto nastroje, ktera obsahuje 12 polozek,
ze kterych se daji vydélit dva faktory - vn&jSi a vnitini podnéty. OvSem 1 zde opét

s nejednotnym zavérem (Vodanovich, Wallace, & Kass, 2005).

Pro tento vyzkum byla pouzita plivodni verze BPS, kterd je co do poctu vyuZiti ve vyzku-
mech nudy stdle nejpouzivanéjSim nastrojem. BPS neni pfeloZena ani standardizovana
na Ceskou populaci, proto byl proveden vlastni pieklad a nasledné ovétena reliabilita Ces-

kého piekladu tohoto nastroje (viz kapitola 7.4 Reliabilita Boredom Proneness Scale).

7.3.2 Dotaznik vyskytu rizikového chovani adolescentii (VRHA)

Autory tohoto dotazniku jsou Dolejs a Skopal (2015). Jedna se o screeningovy a diagnos-

ticky nastroj, kterym je mozno ziskat dva typy vysledkd. Jednak mapuje rizikové chovani
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daného adolescenta (napt. zda pil alkohol béhem poslednich 30 dn) a v druh¢ fadé vypo-
vida a sklonu daného jedince k rizikovému chovani tedy jestli se jedinec obecné chova
rizikove.

Dotaznik VRCHA byl konstruovéan na zakladé 40 polozek, které byly nasledné analyzova-
ny a kone¢na verze obsahuje 18 polozek a tii faktory (Dolejs, Skopal, Sucha, & kol., 2014).

Skalu Ize tedy na zékladé faktorové analyzy rozdélit na tii subskaly. Jedna se o $kalu
Abuzus, ktera obsahuje sedm polozek je zaméfena na aktivity, pii kterych jedinec uziva
legalni i nelegalni latky, na nichz mize vzniknout zavislost. Skalu Delikvence, ktera je
sycena také sedmi polozkami, které zjiStuji zkuSenosti s kradezi, falSovanim ¢i poskozova-
nim véci. Skala Sikana, jez obsahuje &tyfi polozky, které identifikuji jedince jako moznou

obét Sikany ¢i hostilniho chovani (Dolejs, & Skopal, 2015).

Dotaznik VRCHA byl pouzit v péti vyzkumnych projektech v letech 2014 a 2015 (napf.
Skopal, Dolejs, Suchd, & Vavrysovd, 2014 - standardiza¢ni studie VRCHA na populaci
¢eskych adolescentti ve véku 11 — 15 let). Byla pfi nich vypocitana vnitini konzistence jed-
notlivych polozek a to celkového skoru i1 jednotlivych subskal. Cronbachova alfa celkového
skore se pohybovala od 0,73 do 0,83. Pii test-retest byla reliabilita r = 0,57. Vse pii hladiné
vyznamnosti 0,001, coz vypovida a velmi dobré reliabilit€¢ tohoto dotazniku (Dolejs,

& Skopal, 2015).

7.3.3 Dotaznik sebepojeti Skolni uspéSnosti déti (SPAS)

Pivodnimi autory anglické této Skaly jsou Boersma a Chapman, ktefi provedli standardi-
zacni studii v roce 1979. Do ¢eského prostredi tuto Skalu prevedli Matéjcek a Vagnerova
Vv roce 1987, ktefi provedli standardizacni studii na 2000 déti. Revizi provedli v roce 2013

Dolej$ a Skopal. Dotaznik je urcen pro déti ve véku 10 az 15 let.

Dotaznik obsahuje 48 polozek rozdélenych do 6 $kal: obecné schopnosti, matematika, Cte-
ni, pravopis, psani a sebedtvéra. Pro tento vyzkum uZijeme jen Skaly obecné schopnosti
a sebedivéra. Tyto dvé subskdly stabilné nejvice koreluji se Skolnim prospéchem

(Matéjcek, & Vagnerova, 1992).

Skala obecné schopnosti obsahuje polozky, v niZz se dité vyjadfuje o svych intelektovych
schopnostech, o své bystrosti, pohotovosti a ostatnich vlastnostech, které jsou piedpokla-

dem ke Skolni praci. V polozkach §kaly sebeduvéra dité¢ vyjadiuje divéru ve své schopnosti

-53



a hodnoti své postaveni mezi ostatnimi zéky, jak dalece mezi nimi vynika nebo obstava

v jejich konkurenci.

7.3.4 Skala depresivity Dolejs, Skopal, Sucha (SDDSS)

Dolejs, Skopal a Sucha (2018) zareagovali na absenci obdobného néstroje v Ceské republi-
ce a vytvorili nastroj pro méfeni depresivity u adolescenti. Depresivita je zde pojimana
jako aktualni psychicky stav, nikoliv jako osobnostni rys. Dotaznik se zaméiuje piredevsim
na oblast vztahu k sobé a k ostatnim lidem (jako je napt. sebekritika, pesimismus, pocity

viny nebo podrazdénost).

Autofi se inspirovali Beckovou skdlou depresivity (BDI) a vysli z Beckem definovanych 20
symptomu depresivity. Vznikla tak dvaceti polozkova skala, kterd vypovida o aktuadlni miie
depresivity u daného jedince. Nésledné byla ovétfena reliabilita nastroje v na vysledcich
z n¢kolika vyzkumu a Cronbachova alfa je uvedena 0,94, coz svéd¢i o velmi dobré reliabi-

lit¢ nastroje (Dolejs, Sucha, Charvat, & Skopal, 2017).

Byla nasledné provedena i standardizace. Zaklad pro normy se staly vysledky n¢kolika stu-
dii realizované v roce 2015, které byly provedeny na riznych vyzkumnych souborech
(gymnazisté, déti z détskych domovi a pod). Nastroj je primarné€ uréen pro adolescenty
ve véku od 11 do 19 let. Byl vSak i experimentalné pouzit pro populaci od 19 do 40 let.
Tento nastroj je mozno uZivat v klinické praxi 1 v aplikovanych oblastech psychologie

(8kolni psychologie) tak i pro vyzkum (Dolejs, Sucha, Charvat, & Skopal, 2017).

7.3.5 Dotaznik agresivity (BPAQ

Dotaznik agresivity Busse a Perryho (BPQA) byl vytvoien v roce 1992. Vznikl na zaklade
potteby psychometrické revize do té doby v USA hojné uzZivaného Inventafe hostility
a agresivity Busse a Durkeeové zroku 1957. Dotaznik BPQA obsahuje 29 polozek,
na které se odpovida na pétistupnové Skale. Ve vyzkumech Busse a Perryho 1 dalSich studi-
ich dotaznik BPAQ vykazoval dobrou reliabilitu Cronbachova alfa je uvadéna 0,89 (Buss,
& Perry, 1992; Dolejs, & kol., 2016). Faktorova analyza ukazala existenci ¢tyt faktorti do-

taznikl. Jedna se o fyzickou a verbalni agresivitu, hnév a hostilitu.

Podle Busse a Perryho (1992) je osobnostni rys agresivita slozena ze Ctyt slozek. Jedna

se o fyzickou a verbdlni agresi, které zptsobuji zranéni ¢i poskozeni druhych a representuji
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tak instrumentélni a hnaci komponentu chovéni. Dalsim faktorem je hnév, coz je fyziolo-
gicka ptipravenost k agresi a zahrnuje v sob&é emocionalni a afektovou komponentu chova-
ni. Hostilita, ktera se vykazuje se pocity zasté a nespravedlnosti reprezentuje kognitivni

slozku chovani.

Pro tento vyzkum byl pouzit pieklad DolejSe a Skopala (2013), kteti provedli i jeji standar-
dizaci na ¢eskou populace a inspirovali se ji pro vytvoreni vlastniho nastroje s ndzvem Ska-

la agresivity Dolej$, Sucha a Skopal (SADSS).

7.3.6 Skala impulzivity Dolej§ a Skopal (SIDS)

Pro méfeni impulzivity u adolescentii byla v roce 2016 vytvotrena standardizovan na ¢eské
populaci Skala impulzivity Dolejse a Skopala. Nasledné byla tato metoda pouZita
v nékolika studiich a ve vSech se ukdzala velmi dobréd vnitini stabilita tohoto nastroje.

Cronbachova alfa se pohybovala od 0,83 do 0,89 (Dolejs, & Orel, 2017).

Dotaznik obsahuje 24 polozek, na které respondent odpovida na Ctyfstupniové Skale.

vvvvvv

strukci dotazniku.

7.4  Hypotézy
Pro statistické vyhodnoceni dat pak budou ovétovany nasledujici dil¢i hypotézy:
H1: Mezi chlapci a dévcaty existuje statisticky vyznamny rozdil v dosazeném skore v BPS.

H2: Studenti gymnazia maji statisticky vyznamné nizsi skore v BPS nez zaci zakladnich

skol.

H3: Zaci $koly aplikujici alternativni vzdélavaci metody maji statisticky vyznamné nizsi

skore v BPS nez Zaci tradiénich Skol.

A) souvislost mezi sklonem k nudéni se a vyskytem rizikového chovani

H4: EXxistuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovymi skory PBS
a VRCHA.

H5: EXistuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovym skérem z PBS

a skérem na $kale abtizus z VRCHA.
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H6: EXistuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovym skérem z PBS

a skérem na $kale delikvence z VRCHA.

H7: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovym skorem z PBS

a skorem na Skale Sikana z VRCHA.
B) souvislost mezi sklonem k nudéni se a skolni ispéSnosti

H8: Existuje negativni korelace mezi celkovym skorem z PBS a souétem skore §kal obecné

schopnosti a sebedtivéra dotazniku SPAS.

H9: EXxistuje negativni statisticky vyznamna korelace mezi celkovym skérem z PBS

a skorem na Skéle obecné schopnosti v SPAS

H10: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi celkovym skorem

Z PBS a skorem na Skale sebeduvéra v SPAS.

H11: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovym skérem

z PBS a souctem znamek z matematiky a ¢eského jazyka na poslednim vysvédceni.
C) souvislost mezi sklonem k nudéni se a depresivitou

H12: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovym skorem BPS

a celkovym skorem SDDSS.

D) souvislost mezi sklonem k nudéni se a agresivitou

H13: Existuje pozitivni korelace mezi celkovym skérem BPS a celkovym skorem BPAQ.
E) souvislost mezi sklonem k nudéni se a impulsivitou

H 14: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi celkovym skorem BPS

a celkovym skérem SIDS.

7.5 Etické otazky vyzkumu

Vyzkum byl realizovan na Skolédch jen se souhlasem feditele. JelikoZz respondenty vyzkumu
byli nezletili Zaci, byli zakonni zastupci 74kl pozadani o podpis informovaného souhlasu
sudasti jejich ditéte na vyzkumu. Zaci, jejichZ zakonni zastupci s ucasti nesouhlasili
nebo Zaci, ktefi nedonesli podepsany informovany souhlas, se vyzkumu netéastnili. Zaci

pak dotazniky vyplilovali anonymné a dobrovolné. Byly vyzadany jen osobni udaje rele-
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vantni pro realizaci vyzkumu. K datim ma pfistup pouze realizatorka vyzkumu. Pfi reali-

zaci vyzkumu i zpracovani dat byla dodrzena eticka pravidla psychologického testovani.
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8 ANALYZA DAT

Hodnoty z vyplnénych testovych baterii byly pfepsany do tabulkového souboru (excel).
Data byla dale exportovana do programu statistica, kde byly provadény vypocty pro ovéteni

vyzkumnych hypotéz a vypocet reliability Skaly BPS.

Tabulka 5: Prehled zakladni popisné statistiky jednotlivych proménnych

Skaly / index pocet (N) | Primér | Median Modus | Cetnost Modu | Minimum |Maximum |Sm.Odch.
BPS 262 1153 | 11,00 10 19 0 24 5,37
VRCHA 262 3,36 3,00 0 57 0 16 3,24
VRCHA abuzus 262 1,23 1,00 0 125 0 7 1,54
VRCHA delikvence 262 1,44 1,00 0 98 0 6 1,52
VRCHA Sikana 262 0,70 0,00 0 146 0 4 0,96
znamky 262 4,35 4,00 3 55 2 9 1,76
SPAS 262 7,39 7,00 10 26 0 16 4,27
SPAS obecné schopnosti| 262 3,60 3,50 2 40 0 8 2,31
SPAS sebedlvéra 262 3,77 4,00 3 48 0 8 2,25
SDDSS 262 36,77 | 35,00 32 19 20 77 10,90
PBAQ 262 74,74 | 73,00 |Multiple 10 40 128 17,06
PBAQ hnév 262 18,89 | 18,00 14 22 9 34 5,24
PBAQ fyzicka agrese 262 19,25 | 18,00 13 21 9 45 6,54
PPAQ verbalni agrese 262 14,97 | 15,00 15 32 5 25 4,01
PBAQ hostilita 262 21,62 | 22,00 21 24 8 36 6,46
SIDS 262 56,90 | 57,00 52 17 28 89 10,25

8.1 Rozdil ve sklonu k nudé dle pohlavi

Byla ovéfovéana hypotéza, Ze jsou signifikantni rozdily ve sklonu podléhat nudé¢ mezi

chlapci a dévcaty.
H1: Mezi chlapci a dévcaty existuje statisticky vyznamny rozdil v dosazeném skore v BPS.

Pro ovéfeni hypotézy byl pouzit t-test. Po vypoétu vysla t hodnota -2,56 a p hodnota byla
0,011, coz svédc¢i o signifikantnim rozdilu mezi skupinami (tabulka 6). Mizeme tedy pfi-

jmout hypotézu o rozdilu ve sklonu k nudé mezi pohlavimi. Pii ¢emz divky vykazuji vy-

znamneé vEétsi sklon k nudé nez chlapci.

Tabulka 6: Hodnoty T-testu pro ovéreni rozdilu mezi pohlavimi v BPS

Primér | Prdmeér t- st.
(Ch) (D) hodnota| volnosti P tsepar. P N((Ein) D) F P
| BPS 10,70 12,38 | -2,558 260 0,011 | -2,554 | 0,011 132 130 1,502 | 0,021
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8.2  Rozdil ve sklonu k nudé dle typy $kol
Byl ovétovan rozdil ve sklonu k nudé mezi zéky dle typu $kol, na kterou dochézi.

Byla stanovena hypotéza, ze existuji rozdily ve sklonu k nudé¢ mezi zéky viceletého gym-
nazia a zakladnich skol. K hypotéze vedla uvahy, ze na gymnaziu jsou zaci s velmi dobry-
mi studijnimi piedpoklady a jsou vice motivovani pro studium, tudiz by mohli mit mensi

sklon se nudit, nez zéci stejného véku na zékladnich skolach.

H2: Studenti gymnézia maji statisticky vyznamné niz$i skére na Skale sklonu k nudé
nez zaci zékladnich skol.
Po vypoctu vysly hodnoty t -0,59 a p rovno 0,553, cozZ znaci, Ze hypotéza nemuze byt pfija-

ta. Neni vyznamny rozdil ve sklonu k nudé€ mezi zaky dochdzejici na viceleté gymndzium

a zaky zakladnich Skol. Jelikoz byly porovnavany dvé skupiny o rozdilném poctu, byly

sledovany i hodnoty testu se samostatnymi odhady rozptylu, ktery prokézal stejné vysledky,

¢imz také potvrdil spravnost zamitnuti hypotézy. Vysledky vypocti shrnuje tabulka 7.

Tabulka 7: Hodnoty T-testu pro ovéreni rozdilu mezi Zaky gymnazia a zdkladnich skol v BPS

Primér | Prdmeér t- st. &
(©) (Z8) |hodnota| volnosti P tsepar. P NiE) =) F P
| BPS 11,09 11,62 -0,595 260 0,553 | -0,616 | 0,540 44 218 1,111 | 0,698

Ve vyzkumu Kubjatové (2016) bylo zjisténo, ze dle zakli maji na vznik nudy mimo jiné
vliv i metody vyuky. Proto byla stanovena a ovéfovana i hypotéza, Ze Zaci alternativni Sko-
ly budou vykazovat mensi sklon k nudé€, nez zaci skol uzivajici prevazné tradiéni metody
vyuky.

H3: Zaci $koly aplikujici alternativni vzdélavaci metody maji statisticky vyznamné nizsi

skore na Skale sklonu k nudé neZ zaci tradi¢nich skol.

Po vypoctu t- testu mezi skupinami vysly hodnoty t 3,14 a p bylo rovno 0,002, coz sveéd¢i
o velmi vyznamném rozdilu. Jelikoz byly porovnavany dvé skupiny o rozdilném poctu,
byly opét sledovany i hodnoty testu se samostatnym odhadem rozptyly, ktery také pfijeti

hypotézy potvrdily. Existuje vyznamny rozdil ve sklonu k nudé¢ mezi zdky Skol uzivajici

pievazné tradi¢ni metody vyuky a zaky Skoly aplikujici alternativni metody vyuky.
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Tabulka 8: Hodnoty T-testu pro ovéreni rozdilu mezi alternativni a tradi¢nimi Skolami v BPS

Primér | Primér t- st.
(tr) (alt) hodnota| volnosti P tsepar. P NI NG F P
| BPS 11,88 8,57 3,137 260 0,002 | 3,222 | 0,003 234 28 1,070 | 0,876
8.3  Souvislost sklonu k nudé s ostatnimi proménnymi

Pro ovéteni souvislosti mezi sklonem k nud¢ a dalsimi proménnymi byl pouzit Pearsontiv

korela¢ni koeficient. Byla pocitana korelace mezi sklonem k nudé (BPS) a rizikovych cho-

vanim (VRCHA), sebepojetim Skolni uspé$nosti (SPAS), skolnimi znamkami, depresivitou

(SDDSS), agresivitou (BPAQ) a impulsivitou (SIDS). Byly vypocitany korelace mezi

hrubym skérem BPS a celkovymi hrubymi skory i hrubymi skory subskal jednotlivych do-

taznikt. Vysledky korelaci jsou shrnuty v tabulce 9.

Tabulka 9: Korelace mezi BPS a ostatnimi proménnymi’

Skaly BPS
VRCHA 0,56***
VRCHA abuzus 0,47***
VRCHA delikvence 0,45%**
VRCHA Sikana 0,41***
znamky 0,31%**
SPAS -0,53***
SPAS obecné schopnosti -0,49***
SPAS sebedivéra -0,51***
SDDSS 0,54***
PBAQ 0,50***
PBAQ hnév 0,36***
PBAQ fyzicka agrese 0,30***
PPAQ verbalni agrese 0,30%**
PBAQ hostilita 0,52**
SIDS 0,58***

3 ”***” =p= 0[001
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Tabulka ukazuje statisticky velmi vyznamnou korelaci mezi sklonem k nudé a vSemi
zkoumanymi proménnymi. Hodnoty korelac¢nich koeficientl Ize interpretova jako stfedné
silné korelace. Ac¢koliv hodnota 0,58 (u korelace mezi skory BPS a SIDS) je jiz na hranici

stfedni a silné korelace. Mohu tak pfijmout stanovené hypotézy (H4 az H14). VSechny tyto

korelace jsou signifikantni jiz na hladiné vyznamnosti 0,001. Jednotlivé vysledky budou

nasledné podrobnéji popsany.

8.3.1 Sklon k nudé a rizikové chovani

Korela¢ni koeficient mezi hrubym skorem BPS a celkovym hrubym skére m VRCHA mél
hodnotu 0,56. I korelace skoru BPS s dil¢imi subskdlami VRCHA vysly statisticky vy-
znamné jiz na hladin¢ 0,001 (abtzus 0,47, delikvence 0,45 a Sikana 0,41). Mohu tedy tvr-

dit, Ze zaci, kteti maji sklon vice podléhat nudé, se chovaji rizikovéji. Vice piji alkohol,

koufi a uzivaji i dalsi navykové latky. Provadéji delikventni ¢innost jako zaskolactvi, pod-

vody, kradeze a jsou obét'mi Sikany. Tuto korelaci ukazuje graf 1.

Graf 1: Korelace mezi BPS a celkovym skorem VRCHA

Bodovy diagram: BPS vs. VRCHACc
Korelace:r=,56

18

16 o

14

12 o o

VRCHA c
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8.3.2 Sklon k nudé a $kolni uspésnost

Skolni usp&$nost byla sledovana z roviny hodnoceni Zaka uéitelem (znamky) a z roviny

vlastniho zakova sebepojeti $kolni GspéSnosti.

Byla vypocitana korelace mezi hrubym skérem BPS a souctem znamek z ceského jazyka
a matematiky, které zaci mé¢li na vysvédceni. Korela¢ni koeficient vysel 0,30, coz je stale

signifikantni na hladiné 0,001. Z tohoto vyzkumu tedy vyplyva, ze zdci, ktefi maji vEtsi

sklon se nudit, maji hor$i zndmky.

Graf 2: Korelace mezi BPS a souctem znamek

Bodovy diagram: BPS vs. znamky
Korelace: r =,30
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znamky

-2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26
BPS
Po vypocitani korelaéniho koeficientu mezi hrubym skérem BPS a hrubym skére SPAS*
vysla hodnota r — 0,53, coz opét statisticky vyznamné. Podobné hodnoty r jsou i pii korela-
ci skoru BPS se subskalami obecné schopnosti (-0,48) i sebedivéra (-0,51). Mohu tedy

piijmout stanovené hypotézy a fici, Ze Zaci s vétsSim sklonem k nudé maji horsi sebepojeti

skolni Gspésnosti. Zaci s vétsim sklonem k nude€ zazivaji pocit, ze jim uceni nejde, ze nikdy

nedosahnout dobrych vysledki, neradi chodi do Skoly. Vizualné je tato souvislost znazor-

néna na grafu 3.

4 Ve vyzkum byly pouZity jen §kaly Obecné schopnosti a Sebediivéra
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SPAS

8.3.3
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Graf 3: Korelace BPS a SPAS

Bodovy diagram: BPS vs. SPAS ¢
Korelace: r = -,53
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Sklon k nudé a depresivita

Korelaéni koeficient mezi hrubym skoérem BPS a hrubym skoérem SDDSS je 0,54,

coz svédéi o stfedné silné korelaci mezi sklonem k nudé a depresivitou. Mohu tedy pfi-

jmout hypotézu o pozitivni korelaci mezi BPS a SDDSS. Zéci, kteii maji vétsi sklon

k nudé, jsou vice depresivni. Mivaji Castéji depresivni stavy. ZaZivaji ¢ast&ji Spatné nalady,

pocity bez smysluplnosti, pocit, Ze se nemaji na co t&it apod.
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Graf 4: Korelace BPS a SDDSS

Bodovy diagram: BPS vs. SDDSSc
Korelace: r = ,54
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8.3.4 Sklon k nudé a agresivita

Po vypoctu korelace mezi hrubymi skéry BPS a BPAQ je r rovno 0,50, coz je statisticky
vyznamné na hladiné 0,001. Statisticky vyznamné jsou i korelace mezi skorem BPS a skory
jednotlivych subskal dotazniku BPAQ (hnév 0,36, fyzicka agrese 0,30, verbalni agrese 0,29
a hostilita 0,52). Mohu tedy pfijmout stanovené hypotézy a tvrdit, ze sklon k nud¢ pozitiv-

né koreluje s agresivitou. Zaci, ktefi maji v&tsi sklon se nudit, se projevuiji vice agresivné.

Zajimava je nejtésnéjsi souvislost sklonu k nudé a hostility. Zaci, ktefi maji sklon vice pod-

1éhat nud¢, maji vice nepratelskych a agresivnich myslenek.

Graf 5: Korelace BPS a SDDSS

Bodovy diagram: BPS vs. PBAQ

Korelace: r = ,50
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8.35 Sklon k nudé a impulsivita

Jako posledni byla ovéfovana hypotéza o souvislosti sklonu nudy a impulsivity. Korela¢ni
koeficient mezi skorem BPS a SIDS je roven 0,58. Tato hodnota je jiz na hranici stfedni
az silné korelace a je signifikantni na hladin€ 0,001. Proto mohu pftijmout hypotézu o pozi-

tivni korelaci mezi sklonem k nudé a impulsivitou. Zaci, ktefi maji vétsi sklon k nudg, jsou

1 vice impulsivni.
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Graf 6: Korelace BPS a SIDS

Bodovy diagram: BPS vs. SIDS
Korelace: r = ,58
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8.3.6 Porovnani vlivu proménnych na rizikové chovani a Skolni uspéSnost

Po zjisténi, ze existuje silna korelace mezi sklonem k nud¢ a rizikovym chovanim i sebepo-
jetim Skolni Gspésnosti. PoloZila jsem si dal$i otazku, jaky mdji vliv zjiStované osobnostni
rysy (sklon k nud¢, agresivita, impulsivita) a depresivita na rizikové chovani a sebepojeti
Skolni uspésnosti. Byly proto vytvotfeny dva linedrni modely. V prvnim byla stanovena

jako zavislé proménna rizikové chovani a v druhém sebepojeti skolni uspésnosti.

Vypocty prvniho modelu znazoriuje tabulka 10. Pomoci tohoto modelu je mozno vysvétlit
37% (R2 = 0,369) variability dat rizikového chovani. Coz neni pfili§ mnoho a svéd¢i
to tom, Ze rizikové chovani je vyvolavano vice proménnymi. OvSem z téchto zji§tovanych
proménnych vyplyva, ze sklon k nudé (b = 0,21) ma nejsilngjsi vliv na rizikové chovani.
Jako dalsi vyznamny faktor se ukazuje impulsivita (b = 0,05). Byla provedena i zkouska
modmodelem a spocitano, ze pokud by byl z daného modelu sklon k nudé odstranén, Klesla
by sila modelu o 7%. Vynechani sklonu k nudé z modelu by znamenalo signifikantni zmé-
nu (F=28,63ap=1,94x10-7), coz svéd¢i o velmi silném vlivu sklonu k nud¢ na zavisle

proménnou tedy na rizikové chovani.
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Tabulka 10: Linedrni model se zavislé proménnou rizikové chovani

Vysledky regrese se zavisle proménnou: VRCHA
R=,60758512 R2= ,36915967 upravené R2= ,35934115
N=262 F(4,257)=37,598 p<0,0000 Smérodatna chyba odhadu: 2,5907
b* Sfr]e;gga;fa b Sr:ﬁ;‘;iat)”a t(257) |p-hodnota
abs. ¢len 4,7 0,99 -4,8 0,00
BPS 0,35 0,07 0,2 0,04 5,4 0,00
PBAQc 0,10 0,06 0,0 0,01 1,6 0,11
SDDSSc 0,10 0,06 0,0 0,02 1,6 0,12
SIDSc 0,17 0,07 0,1 0,02 2,6 0,01

Vysledky druhého linearniho modelu, ve kterém byla stanovena zavislé proménna sebepo-
jeti Skolni uspéSnosti, jsou uvedeny v tabulce 11. Depresivita, agresivita, impulsivita
a sklon knudé¢ vysvétluji 31% (R2 = 0,313) variability zavisle proménné. OvSem
z ptedkladanych proménnych se opét jevi jako nejsiln€jsi nezavisla proménnd sklon k nudé
(b =-0,31) a opét nasledovana impulsivitou (b = - 0,07). Pfi ovéfeni vlivu sklonu k nudé
v tomto modelu byl proveden vypocet. Jestlize by byl sklon k nudé z tohoto modelu od-
stranén, klesla by sila modelu o 9%. Vynechani skonu k nudé v modelu by bylo signifi-
kantni (F = 32,24%, p = 3,21 x 10®).

Tabulka 11: Linedrni model se zavisle proménnou sebepojeti Skolni uspésnosti

Vysledky regrese se zavisle proménnou: SPAS
R=,55958451 R2= ,31313483 upravené R2= ,30244432
N=262 F(4,257)=29,291 p<0,0000 Smérodatna chyba ohadu: 3,5690
b S?f;gga;fa b STE;%ia:)”a t(257) | p-hodnota
abs. ¢len 15,94 1,36 11,70 0,00
SDDSSc -0,10 0,07 -0,04 0,03 -1,56 0,12
SIDSc -0,16 0,07 -0,07 0,03 -2,27 0,02
PBAQc 0,01 0,07 0,00 0,02 0,22 0,83
BPS -0,39 0,07 -0,31 0,05 -5,70 0,00

Z téchto modeli a vypoctl vyplyva, ze sklon k nud¢€ je velmi provéazan s rizikovym chova-

ni i sebepojetim Skolni tspésnosti. Ze sledovanych proménnych je jeji vliv vyrazné nejsil-

n¢jsi, nasledovan impulsivitou. Z tohoto lze tedy usuzovat, ze sklon k nud¢ a projevy nudy

je vhodné vice prozkoumat a sledovat. Zmirnéni nudy ve Skole by mohlo pfispét ke snizeni

rizikovosti u adolescentt 1 zvvSeni jejich sebepojeti $kolni tspéSnosti.

- 66



8.4 Reliabilita Boredom Proneness Scale

Dotaznik Boredom Proneness Scale je ¢asto uzivany nastroj k zjiStovani sklonu k nudé
predevsim v USA i v dalSich anglicky mluvicich zemich. V ¢eské republice byl zatim pou-
zit jen v bakalaiské praci Hany Tomicové v roce 2010, kterd pouzila sviij vlastni pteklad.
Cronbachova alfa v jeji praci méla hodnotu 0,80. Dalsi prace, které by tento vyzkumny
nastroj uzily v ¢eském jazyce, nebyly na internetu ani v bibliografickych databazich, nale-
zeny. Pro ucely této DP byl proveden novy pieklad a nasledné byla vypocitana spilt-half

reliabilita.

Pteklad probihal v nékolika krocich.
¢ Bylo pofizeno a analyzovano deset nezavislych piekladu, z nichz jeden byl od piekla-
datele a jeden od rodilého mluvéiho. Zbyvajici preklady byly od Cechil uzivajici anglic-
ky jazyk (vétsina studentii VS).
e Analyzou vznikly piteklad BPS byl zkuSebné ptedlozena deseti adolescentiim,

se kterymi byl po vyplnéni dotazniku veden rozhovor o znéni a srozumitelnosti prekladu

polozek a na zakladé¢ toho byly dvé polozKky upraveny.

e Takto upravené znéni polozek bylo nasledné opét konzultovano s rodilym mluvéim

ovladajici ¢esky jazyk.

Tabulka 12: Hodnoty vypoctu split—half reliability

Cronbachova alfa celé Skaly: ,82102
Kor. 1. & 2. poloviny: ,695498
N=262 Split-half reliabilita: ,820405
Souhrn Souhrn
Pocet polozek r 14 14
Primér 22,11069 22,04198
Soucet 5793,000 5775,000
Sm. Odch. 2,981289 2,946872
Rozptyl 8,888084 8,684054
Alfa ,6920013 , 7012995

Vysledky vypoctu split-half reliability jsou uvedeny v tabulce 12. Cronbachova alfa
pro celou Skalu ma hodnotu 0,82. Ovsem korelace mezi prvni a druhou polovinou testu

je jen 0,70, coz muze ukazovat na vykyvy mezi jednotlivymi polozkami.
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Tabulka 13 ukazuje poloZzkovou reliabilitu. Z ni je mozno vytipovat polozky, které jsou
z hlediska reliability problémové. Hodnoty v tabulce ukazuji ¢tyfi polozky, po jejichz vyta-
zeni by se Cronbachova alfa testu zvysila. Dal§im kritériem pro vytipovani slabych polozek
byla zvolena hodnota korelace 0,20 polozky s celkovym skore. Toto kritérium zvolili i au-
tofi BPS Farmer a Sundberg (1986) pfi konstituovani skaly. Dle téchto kritérii je mozno

vytipovat tyto problematické polozky:
* 24, KdyZ néco délame s prateli, vydrzim u toho nejdéle.
* 20. Rad bych mél/a v zivoté vice vyzev.
+ 7. Stale m¢ napada néco nového, co bych mohl/a délat.
» 26. Abych se citil/a opravdu $t'astny/a, potiebuji mit pestry zivot plny zmén.

e 23. Mam tolik z4jm1, Ze se nestiham vSem vénovat.

Tabulka 13: Polozkova reliabilita dotazniku BPS

Souhrn pro $kalu BPS: Primér=44,15
Sm.Odch.=5,46 N:262
Cronbachova alfa: ,821023
Primérna mezipolozkova korelace: ,158632

wfazeni | wrazeni po wlazen: Skalou \yrazent
1. Snadno se soustfedim na to, co délam. 42553 | 27,41 5,24 0,401 | 0,813
2. Kdyz pracuiji, €asto se pristihnu, jak myslim na jiné véci. 42,97 | 28,16 5,31 0,336 | 0,816
3. Cas mi vzdy ubiha velice pomalu. 42,50 | 27,55 5,25 0,380 | 0,814
4. Casto nevim, jak zabit ¢as a co mam délat. 42,47 | 27,31 5,23 0,444 | 0,812
5. Jsem Casto uveéznén v situacich, kdy musim délat nesmysiné véci. 42,39 | 2741 524 0,465 | 0,811
6. Hrozné mé nudi, kdyZ se musim U€astnit rodinnych oslav. 42,31 | 28,76 5,36 0,203 | 0,820
7. Stale mé napada néco nového, co bych mohl délat. 4248 | 2860 | 535 0,170 | 0,822
8. Je pro meé snadné se zabavit. 42,39 | 27,80 5,27 0,380 | 0,814
9. Mnoho véci, které délam, jsou pofad dokola. 4282 | 2788 | 5,28 0,315 | 0,817
10. Potfebuji mnohem vice povzbuzeni, abych se do nééeho pustil/a. 42,52 | 27,88 5,28 0,301 | 0,817
11. VétSina véci, co délam, mé fakt bavi. 42,36 | 27,93 5,28 0,369 | 0,815
12. Malokdy jsem nadSeny z mé prace. 42,55 | 26,67 5,16 0,548 | 0,807
13. Jsem schopny/a se zabavit v kterékoliv situaci. 42,62 | 27,79 5,27 0,313 | 0,817
14. Casto se jen tak poflakuiji. 4255 | 26,67 5,16 0,548 | 0,807
15. Jsem dobry/a v tom, Ze umim v klidu pockat. 42,58 | 28,02 5,29 0,271 | 0,818
16. Casto se pfistihnu, e nic nedéldm a nevim, co s asem. 42,53 | 26,92 5,19 0,500 | 0,809
17. Kdyz musim na néco ¢ekat, jsem velmi neklidny. 42,61 | 27,38 5,23 0,394 | 0,813
18. Probouzim se ¢asto s novym napadem. 42,76 | 28,07 5,30 0,264 | 0,819
19. Je pro mé velmi téZké najit Cinnost, ktera by pro mé byla hodné zajimava. 42,48 | 27,16 5,21 0,470 | 0,811
20. Rad/a bych mél/a v zZivoté vice vyzev. 42,86 | 28,76 5,36 0,145 | 0,823
21. Citim, Ze vétSinu €asu nepracuji naplno. 42,61 | 27,54 5,25 0,361 | 0,815
22. VeétSina lidi by o mé fekla, Zze jsem tvofivy a napadity Clovek. 42,61 | 27,79 5,27 0,311 | 0,817
23. Mam tolik zajmu, Ze se nestiham vSem vénovat. 42,81 | 28,46 5,33 0,195 | 0,821
24. Kdyz, néco délame s prateli, vydrzim u toho nejdéle. 42,46 | 28,89 5,37 0,116 | 0,824
25.’Pok’uq nedela[n f\(—::co vzrusujiciho nebo dokonce nebezpecného, citim se 4243 | 2754 5.25 0404 | 0813
otraveny/a a znudény/a.
26. Abych se citil/a opravdu Stastny/a, potfebuji mit pestry Zivot plny zmén. 42,59 | 2849 5,34 0,179 | 0,822
27. Pripada mi, ze v televizi davaji porfad to samé a uz je to ohrané. 42,81 | 28,13 5,30 0,236 | 0,820
28. V Zivoté se Casto ocitam v jednotvarnych a unavnych situacich. 42,52 | 26,88 5,18 0,514 | 0,809
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Byl proveden vypocet split-half reliability po odstranéni vytipovanych polozek ze Skaly.
Pak hodnota Cronbachovy alfy pro cely test byla 0,83 a korelace mezi dvéma polovinami
0,71. Ovsem alfa jedné poloviny byla 0,77 a druhé jen 0,62. |Coz hodnotu celkové Cronba-

do druhé poloviny pii déleni polozek pro vypocet split-half reliability.

Celkové tedy mohu o tomto nastroji uvazovat, ze ackoliv celkova reliabilita prekladu BPS
vytvofeného pro ucely této prace ukazuje uspokojivou hodnotu, pro tcéely dal§iho pouziti
této skaly v ¢eském jazyce by bylo vhodné udélat jisté Gpravy. Jednak zvazit vyfazeni vyti-
povanych problematickych polozek a v druhé fad€ poopravit i1 celkové vyznéni nékterych
polozek a to vzhledem ke kulturnim jinakostem i vzhledem k ¢asovému posunu, rozvoji
technologii, zménam v Cinnosti a jazyku mladych lidi. Napiiklad polozka ,,Pfipada mi,
ze v televizi davaji pofdd to samé a uz je to ohrané“. Také by bylo mozno zvazit,
zda by bylo vhodné pro odpovédi pouzit vicestupiiové Skaly, coz by mohlo také navysit

reliabilitu nastroje.
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9 DISKUSE

V této diplomové praci byly stanoveny dva cile. 1. Zjistit a popsat jaky je vztah sklonu
k nud¢ s ostatnimi proménnymi jako je rizikové chovani, skolni tspéSnost, impulsivita,
agresivita a depresivita. 2. Pfevod a experimentélni otestovani Boredom Proneness Scale

(BPS) v Ceské republice.

Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat bylo také provéfeno, zda existuje rozdil ve sklonu
k nud¢é mezi pohlavimi a zda se ve sklonu k nudé 1isi zaci dle typu $kol, na kterou dochaze-
ji. Byly zjistény signifikantni rozdily mezi pohlavimi. Divky vykazuji vétsi sklon k nudé
nez chlapci. Tyto vysledky se neshoduji se zjisténim Vodanoviche a Kassa (1990)
nebo VVodanoviche et al. (2011) z USA, ktefi zjistili, ze muzi vykazuji vétsi sklon k nudé.
Zaroven vSak zjisténi studie predklddané v této praci koresponduje s vysledky Setfeni
Jaradaty (2015) z Jordanska nebo Wegnerové (2006, in Wegner, & Flisher, 2009) z Jihoaf-
rické republiky. Jaradat (2015) i Wegnerova (2006, in Wegner, & Flisher, 2009) shodné
uvazuji, ze tato rozdilnost vyplyva z kulturnich tradic, kdy chlapci maji tradicné vice vol-
nosti, jak travit svuj ¢as a tim také vice moznosti, jak se zabavit. Divky naopak mivaji mé-
n¢ volnosti a jsou vice vystaveny socialni kontrole, a tudiz nudnym monoténnim situacim.
Toto vysvétleni je zajimavé avsak méné akceptovatelné v podminkach Ceské republiky.
Ackoliv 1 u nas se tradi¢né na divky vice dohliZelo z diivodu obav o jejich bezpeci, domni-
vam se, Ze V sou€asnosti doslo k vyraznému uvolnéni vychovy divek. Myslim si, Ze ¢eské
divky maji stejnou miru kontroly ze strany dospélych jako chlapci a maji stejné ptilezitosti
k vybéru aktivit jak ve Skole, tak ve volném ¢ase. Mé ivahy proto sméfuji kK tomu, ze divky
maji vétsi sklon k nudé¢, protoze vykazuji vice konformity s autoritami. Jejich vyssi kon-
formita je vede k tomu, ze vice zustavaji v nudnych situacich. Naptiklad ve $kole mohou
vice respektovat autoritu ucitele. To je vede k tomu, Ze nebojuji s nudou tim, Ze by si nasly
nahradni aktivity, které byvaji ve vyuCovani zakdzany, tudiZz mohou vice a vice upadat
do pasivni nudy. OvSem souvislost sklonu k nud¢ a konformity zatim nebyla blize zkou-

mana, jedna se tedy jen o tivahu.

Dale byly zjistovany rozdily ve sklonu k nudé€ na zékladé typu Skol, kam Zaci dochdzeji.
Byl dan ptedpoklad, ze Zaci, ktefi dochdzeji na gymnézium, maji mensi sklon k nudg,
nez zaci ze zékladnich skol. K tomuto vedla tvaha, Ze na gymnéaziu studuji zaci, kteti pro-
jevuji veétsi zajem o studium, jsou nadanéjsi ke studiu, jsou vice motivovani pro studium,

a tudiz se mén¢ Casto nudi. OvSem toto se neprokazalo. Z vypoctl vyplyva, ze nejsou zad-
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né vyznamnéjsi rozdily ve sklonu k nudé mezi gymnazisty a zaky zékladnich skol, ackoliv
se dale ukézala negativni korelace mezi studijnimi vysledky a sklonem k nud¢. Miize to byt
zpusobeno tim, ze ne vSichni studijné nadani zéci nastupuji na gymnazium. Zaroven
se na Skolach projevuje nedostatek zakia vzhledem Kk popula¢né slabym roénikiim. Gymna-
zia pak snizuji své naroky na piijeti zakd. Nemusi byt tak vyrazny rozdil v motivovanosti

pro studium mezi gymnazisty a zaky zakladnich §kol, jak jsem ptivodné piepokladala.

Z prace Kubjatové (2016) bylo zjisténo, Ze zaci se méné nudi, pokud se do hodin vice zafa-
zuji ruzné alternativni metody vyuky. Byla pak ovéfovana i hypotéza zda existuje rozdil
ve sklonu k nudé mezi zaky alternativni §koly a tradi¢nich $kol. VypocCty pak ukazaly silné
signifikantni rozdil, kdy Zaci z alternativni $koly vykazovali vyrazné mensi sklon k nudé¢.
Nuda ve $kole by se pak dala mirnit pravé zménou vyucovacich metod a vétsimu piiklonu
k alternativnim metodam, které jsou vice aktivizujici a vice pracuji s individualitami zaku,
tudiz umoznuji nalezeni optimalni urovné obtiznosti a jsou tak vice motivujici. Dalsi ana-
lyza tohoto vysledku vedla k uvaze, ze rozdil by mohl byt dan socidlnim ladénim alterna-
tivni Skoly, na niz je velmi dbano na rozvijeni pozitivniho socidlnimu klimatu napfi¢ celym
Skolnim systémem. Pracuje se s tfidnimi kolektivy na rozvoji vztahi mezi zaky. Ucitelé
maji pratelsky a podporujici ptistup k zaktiim. Ukazuje to, ze vliv socialnich faktort na roz-
voj nudy by si zaslouzil hlubsi prozkoumani. Je mozné, Ze tak vyrazné signifikantni rozdil
je disledek kombinace obou zvazovanych faktorii, jak vyukovych metod, tak vztahové
roviny. Jen ucitel s pratelskych pristupem a opravdovym zajmem o své zaky, muze pfipra-

vit vyborné vedenou vyucovaci hodinu.

Ve Skolach je kladen velky diraz na vystupy v podobé znamek a je také sledovano rizikové
chovani a jsou zafazovany preventivni programy do vyucovani. Dobra $kola se pak vyzna-
¢uje dobrymi studijnimi vysledky zakd a nizkou mirou projevi rizikového chovani u zaki.
V rdmci vyzkumu byly nastoleny otazky, zda je vhodné z pohledu kol se projevy nudy
u zakl zabyvat, vénovat jim pozornost, a zda méa nuda souvislost se Skolni ispéSnosti zakl
a rizikovym chovanim. Souvisejici otazkou také je, zda se ma na nudu ve Skole pohliZet

jako na negativni jev nebo ji tolerovat jako néco samoziejmého a neskodného.

Statickou analyzou dat byla prokézana pozitivni korelace mezi souctem znamek (z c¢eského
jazyka a matematiky na poslednim vysvédceni) a sklonem k nudé&. Z tohoto se dé& vyvodit,
ze zaci, kteti maji vétsi sklon k nud€, maji horsi znamky. Zaroven byla prokazana i nega-

tivni korelace mezi sklonem k nud¢ a sebepojetim Skolni uspéSnosti. Zaci s vétsim sklonem
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k nud¢, tak maji horsi studijni vysledky, Castéji zazivaji pocit neuspéchu, pocit, ze ucivo
je nad jejich sily, coz vede K jejich nizké motivaci pro dalsi vzdélavani se. Odpovida
to predstavé o nudé v pojeti Robinsona (1976) i Hrabala, Mana a Pavelkové (1989),
ktefi povazuji nudu za dusledek frustrace poznavacich potteb zéka a povazuji ji spole¢né

se strachem za siln¢ demotivujici emoci pro uéeni.

Z predkladaného vyzkumu vyplynulo, ze sklon k nud¢ pozitivn¢ koreluje s rizikovym cho-
vanim. Vede to k pfijeti hypotézy, Ze zaci, ktefi maji vétsi sklon k nudé, se chovaji rizi-
kovégji. Ackoliv korelace nevypovidaji o kauzalité, tato vztahovost mize ukazovat na po-
tiebu zaméteni pozornosti na projevy nudy pii primarné preventivnim ptisobeni. Na silnou
souvislost mezi sklonem k nud¢ a rizikovym chovanim poukazuji i jiné vyzkumy ze zahra-
ni¢i (napiiklad Wagner, & Flisher, 2009; Vodanovich, 2003; Biolcati, Mancini, & Trombi-
ni, 2018).

Silny vliv nudy na rizikové chovani i sebepojeti skolni Gspésnosti se prokazal i pii sestave-
ni dvou linearnich modeld, kdy tyto dvé proménné byla stanoveny jako zavislé proménné.
Sklon k nud¢ se ze zkoumanych proménnych (sklon k nudé, impulsivita, agresivita a de-
presivita) ukéazal jako vyrazné€ nejsilngjsi faktor. Tyto vysledky Setfeni podporuji tvrzeni,

ze je dilezité se nudou déle zabyvat.

V provazanosti sklonu k nud¢ s rizikovym chovanim lze spatfit potvrzeni ptistupu k nudé
jako funkéni emoci, ktera se u ¢loveéka vyvinula, jako signalizace na neuspokojovani potieb
pii néjaké Cinnosti. Primarné ma vést ke zméné aktivity, tak jak ji ve svych ¢lancich pre-
zentovali Bench a Lench (2013; 2018). OvSem pokud neni nalezena ¢i je znemoZnéna jina
vhodna nahradni aktivita, mohou mit Zaci o to vice tendenci vyhledavat nevhodné aktivity,
které maji silny potencidl rychle a intenzivné saturovat dlouhodobé frustrované potieby
pfi prozitku nudy (jako potieby proménlivych podnéti a vzruSeni). Na tomto misté se hodi
ptipomenout vyzkum Wilsona et al. (2014, in Bench, & Lench, 2018), kdy participanti po-
nechani v ne€innosti o samot¢ si pro zmirnéni nudy sami udélili slabsi elektricky Sok a vy-
stavili se tak rad¢ji nepfijemnému podnétu, nez aby dale zazivali nudu. Zdéanliva nevinnost
a neutrdlnost nudy, ma silny motiva¢ni potencial. Neptijemnost nudy je tak velka, ze pte-
kona i obavy z mozného rizika a ackoliv jsou zaci vétSinou vyborné informovani o nebez-
peci plynouci naptiklad z uzivani navykovych latek, latku uziji, aby nasledujicimi inten-

zivnimi zaZzitky rychle saturovali frustrované potieby pii nud¢.

-72



Rizikové chovani je uzce spjato i s impulsivitou (Dolejs, & Orel, 2017) a agresivitou
(Dolejs a kol., 2016). S témito osobnostnimi rysy velmi silné pozitivn¢ koreloval i sklon
k nudé. V tomto vyzkumu se potvrdila pozitivni korelace mezi sklonem k nud¢ a impulsi-
vitou, coz odpovida zjisténi, které prezentovali Watt a Vodanovich (1992). Zaci s vét§im
sklonem k nudg, jsou vice impulsivni. Tato korelace vykazovala nejvyssi hodnotu ze zjis-
tovanych korelaci. D4 se tak usuzovat, ze v urcitych oblastech jsou tyto dva koncepty pro-

vazany.

Pozitivni korelace byla prokazana také mezi sklonem k nud¢ a agresivitou s tim, ze nejsil-
néjsi korelace byla potvrzena mezi sklonem k nudé€ a subskalou BPAQ hostilitou. Stejné
vysledky ptinesl i vyzkum Ruppa a Vodanoviche (1997). Zminénou hostilitu charakterizo-
vali Buss a Perry (1992) pfi koncipovani svého dotazniku jako pocity zasté a nepratelstvi.
Predstavuje kognitivni komponentu chovani. Hostilita se tak nemusi vzdy manifestovat
navenek v podob¢ zjevné fyzické ¢i verbalni agrese, ale projevuje se v mysleni a postojich.
V souvislosti se zminénou korelaci tak nuda mtze byt propojena predevSim s agresivnim
mySlenim. 1 kdyZz se jako reakce na nepiijemnost nudy mohou zici chovat agresivné
(naptiklad byt drzi na ucitele, Sikanovat spoluzdky, nebo poskozovat véci ve Skole),
ne vSichni nudici se Zaci se takto projevuji.

Naopak, nékteti po n¢jaké dobé marnych snah o nalezeni nahradni aktivity, upadaji do ne-
pfijemné pasivity, kdy se nemohou ptfimét k aktivité, nékdy tato nepiijemna pasivita pre-
roste az do fyziologického pocitu unavy (Kubjatova, 2016). V této nepiijemné pasivité pak
Zaci pocit'uji pocit marnosti, bezesmyslovosti, pocit bez energie, neschopnost se zapojit
do ¢innosti — vypnuti ¢i odpojenosti (Kubjatova, 2016), coz pfipomina symptomatiku de-
prese. Byla analyzou dat také ovéfovana souvislost mezi depresivitou a sklonem k nudé.
Opct 1 tato korelace byla velmi vyznamna a lze tak fici, Ze Zaci s vétSim sklonem k nudé
jsou vice depresivni. Ke stejnym zavérim dospély i jiné studie (naptiklad Farmer,
& Sundberg, 1986; Goldberg, Eastwood, Laguardia, & Danckert, 2011).

Potvrzeni souvislosti impulsivity, agresivity i depresivity se sklonem knudé nabada
k ivaze, Ze nuda mize byt dusledek potlaCovanych impulsi a agresivity. Podobné,
jak o ni uvazoval jiz v 50. letech Fenichel (in Bargdill, 2000; Rupp, & Vodanovich, 1997).
Piivadi mne to K vytvofeni vlastniho modelu a koncepci nudy (viz obrazek 3),

kterym zaroven vysvétluji tak silnou korelaci mezi zkoumanymi proménnymi. Moje teore-
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tickd koncepce stavi na tom, ze prozitek nudy probihd ve dvou fazich, pfiCemz nuda neni
statickd, ale ma procesualni prab¢h.

Ve vyucovani jsou autoritami potlatovany jakékoliv nerelevantni ¢innosti a projevy zaki.
Zaci s vétsim impulsivitou a agresivitou musi tyto své tendence potladovat o to vice. Tako-
vé potlacovani vede v prvni fazi k silnym pocitim neklidu, nespokojenosti, tenze, zlosti.
V této fazi je zak aktivni a bud se snazi pfimét znovu se zapojit do vyucovani,
anebo si nalézt alternativni ¢innost, ktera by ho zbavila neptijemnych pociti. Pokud vSak
ani k jednomu nedojde, pak po né&jakém Case dojde k rezignovani zaka na aktivitu a zacne
upadat do pasivity, kterd je doprovazena nepiijemnymi pocity jako pocit marnosti, beze-
smyslovosti , pocit odpojenosti, vypnuti. V takovém stavu se neni schopen ucit, navic ne-
gativni pocity se mohou generalizovat na cely pfedmét nebo i na celé studium, proto neni
motivovan ani pro studium doma. Vysledkem je pak nizka $kolni Gisp&snost. Zak se stava
stale vice deaktivovany a demotivovany. V této druhé fazi je pro néj prakticky nemozné,
aby se z nudy sam vyprostil. Ceka na zménu z vngjsku. Toto mé tvrzeni koresponduje
i s vysledky Bargdilla (2000). Po této vn&jsi zméné (napiiklad konec vyucovani) jeho akti-
vita roste a mize byt hnana silnou touhou po uspokojeni potieb, které byly po dobu pocitu
nudy neuspokojeny. Po skonceni druhé faze nudy je velmi silnd motivace pro Cinnost
a je hledana moznost, jak rychle své zanedbané potieby uspokojit, coz miize byt rizikové.
Nuda je tak diisledkem frustrace potfeb, ovSem nejen poznavacich, jak postulovali Hrabal,
Man a Pavelkova (1989), Hrabal a Pavelkova (2010), Pavelkova, Hrabal a Hrabal (2010),
ale frustrace vice potieb jako potieba smysluplné aktivity, potieba stimulace, potieba riz-
norodych podnétli, potfeba primétené urovné aktivace, potieba novych zazitkd, potieba
lidské interakce, apod.

Dle vlastniho modelu piedpokladam, ze Zaci s vétsi impulsivitou a agresivitou, mohou za-
Zivat vys8i stupen nepiijemnosti nudy. Tato nepfijemnost je zplisobena nutnosti potlacit své
potieby vzhledem k narokiim situace, coz u impulsivnich jedincti vyzaduje mnoho usili.
Stejné tak lidé s vétsi depresivitou, mohou pocitovat vice neptijemnych pocitii spojenych
s fazi neaktivity. Po zméné situace pak vyvijeji velkou snahu o rychlé okamzité uspokojeni

potieb, které v pribéhu nudné situace nebyly uspokojeny a tak se nuda stdva katalyzatorem

mezi impulsivitou a rizikovym chovanim a muze prohlubovat depresivni ladéni.
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Obrazek 3: Model nudy vyvozeny z viastnich vyzkumii
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Tyto dvé faze nudy nemusi byt symetrické. Zalezi na osobnostnim ladéni lidi vystavenych
nudné situaci a na jejich zkuSenostech. Nékteti lidé mohou mit naptiklad velmi kratkou
prvni fazi a rovnou upadat do neaktivity (ve vyucovani se projevuji ,.koukanim do zdi“,
polehavanim na lavici), jini naopak dlouho spocivaji v aktivni fazi a snazi se nalézat n&ja-
kou aktivitu (ve vyu€ovani se tito Zaci projevuji neposednosti a Castym vyruSovanim).
PredloZeny novy navrh modelu nudy nabizi vysvétleni provazanosti sklonu k impulsivité,
agresivité a depresivité¢ véetné toho jak by mohl sklon k nudé souviset a podilet se na roz-
voji rizikového chovani a vést k nizké Skolni Gsp€Snosti u zakl. Je vsak ziejmé, ze je po-
tteba jej dale vyzkumné ovéfit.

Co se vsak prokazalo jednoznac¢né, je, ze nuda souvisi s rizikovym chovanim i negativné

ovliviiuje Skolni Gisp€$nost, proto by bylo vhodné na projevy nudy zamérit pozornost a na-

1ézat zpusoby, jak nudu ve skole mirnit. Jedna z cest by mohlo byt zavadéni a podpora al-

ternativnich aktivizujicich metod do vyuky, propojeni uc¢iva s praktickym zivotem a podpo-

rou uciteltl v jejich dal§im vzdélavani i prevenci vyhofeni. Dale by bylo vhodné nabizet
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adolescentiim aktivity ve volném cCase po skonceni vyucovani, které by byly pro adolescen-
ty atraktivni, a zaroven by mohly substituovat zazitky, které vznikaji pfi rizikovém chova-
ni.

Jako druhy cil diplomové prace bylo stanoveno pfevod a experimentalni ovéieni Boredom
Proneness Scale (BPS, Skala sklonu k nudg). Pfeklad dotazniku vznikal analyzou deseti
nezavislych piekladi. Byl tak sestaven prvotni navrh ¢eské verze a ten predlozen deseti
adolescentim (pilotni testovani). Nasledné¢ doSlo na navrhy adolescent k upravé
a tato vysledna uprava skaly byla dale konzultovana s rodilym mluv¢im, ktery ovlada cesky
jazyk. Po pouziti tohoto nastroje byla vypocitana split-half reliabilita. Hodnota Cronbacho-
vy alfy pro celou $kalu byla 0,82, coz je uspokojujici hodnota, ale korelace mezi polovina-
mi testu byla jen 0,70, coz mize ukazovat na vykyvy mezi polozkami. Pii polozkové relia-
bilit¢ bylo vytipovano pét slabsich polozek. Po jejich odstranéni Cronbachova alfa mirné

vzrostla na hodnotu 0,83. Proto by bylo vhodné zvazit jejich vyfazeni ze skaly.

Ackoliv reliabilita se jevi uspokojive, pro dalsi pouzivani BPS v ¢eském jazyce by dle mé-
ho nazoru bylo vhodné provést Gpravy i ve znéni nékterych polozek, aby vice odpovidaly
kulturnim specifikim soucasnych ceskych adolescentli. Vzhledem k vysledkiim prezento-
vanym v tomto textu bych také zvazovala vytvofeni verze dotazniku pro zjiStovani nudy
u adolescentd ve skole, ktery by se nékterymi polozkami BPS mohl inspirovat. Bude vSak
nutné polozky také revidovat s ohledem na podminky ¢eskych Skol a chybé&jici nezachyce-
né aspekty doplnit. Bylo by i zajimavé vytvofit nastroj, ktery by byl délen na faktory a kte-
rym by se dala ovéfit relevantnost mnou navrhovaného modelu nudy jako procesudlniho
konceptu. Navrh nové upravené verze a nasledné ovéieni psychometrickych vlastnosti tak-

to vzniklé skaly by mohlo byt vyzvou a stat se tématem nové vyzkumné studie.

Je vhodné piihlédnout ke slabym mistim realizované¢ho vyzkumu, za které by mohla byt
povazovana velikost vzorku (pouze 262 respondentil). Slabou strankou tohoto Setieni je
dale realizace studie jen v jednom regionu Ceské republiky. Bylo by zajimavé a vhodné
realizovat dalsi vyzkumy na toto téma, se kterymi by se zde prezentované vysledky porov-
naly. M4 bakalafska a diplomova prace na téma nudy ve $kole jsou jedny z mala v Ceské
republice a pfinasi zajimavé vysledky poukazujici na nutnost se nudou dale vice zabyvat,

v ¢emz lze vidét jejich hlavni piinos.
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10 ZAVERY

Tato diplomové prace m¢la stanoveny dva cile. Prvnim cilem bylo prozkoumat a zjistit
zda existuje souvislost sklonu k nud¢ s rizikovym chovanim, Skolnim prospéchem a sebe-
pojetim Skolni Uspésnosti, impulzivitou, agresivitou a depresivitou. Z vysledki vyzkumu
se prokazalo, Ze sklon k nudé koreluje se vS§emi zjistovanym fenomény a to jiz na hladiné

statistické vyznamnosti 0,001.

Mohu fici, ze zaci s vys$Sim sklonem k nudé, se chovaji rizikovéji. Také sklon k nudé pozi-
tivn¢ koreluje se souctem znamek, z ¢ehoz vyplyva, ze zaci s vésim sklonem k nudé¢, maji

horsi znamky ve Skole. Sklon k nudé¢ negativné koreluje se sebepojetim Skolni uspésnosti.

Dale se ukazalo, ze sklon k nudé pozitivné koreluje s impulzivitou i agresivitou (pfedevsim

s hostilitou). Také se potvrdila pozitivni korelace mezi sklonem k nud¢ a depresivitou.

Korelace neprokazuje kauzalitu. Ale takto vyrazné korelace, si zasluhuji vice pozornosti.
Na zékladé svého vyzkumu mohu tvrdit, Ze nuda mé souvislost s fadou negativnich faktorti
a projevi. Ukazuje to na potiebu se nudé¢ a jejim projeviim vénovat, jak po vyzkumné
strance, tak v praxi. M¢ly by se hledat ptistupy, které by eliminovaly vznik nudy ve Skole

a zafadit téma nudy do preventivnich programd.

V tomto vyzkumu byl zji§tovan i rozdil ve sklonu k nudé€ dle pohlavi. Vypocty ukazaly,
ze divky maji vétsi sklon k nudé. Déle bylo ovéfovano, zda existuje rozdil ve sklonu
k nudé na zakladé typu Skol, kam Zaci dochéazeji. Nebyl potvrzen rozdil mezi zaky zaklad-
nich 8kol a viceletych gymnazii. Ale velmi signifikantni rozdil se ukazal pfi porovnani al-
ternativni $koly s tradi¢nimi. Zaci alternativni $koly vykazuji vyrazné mensi sklon k nudg,
nez zaci z tradicnich Skol. Dokazuje to, Ze nuda se da mirnit vhodnym pedagogickym pi-

sobenim.

Druhym cilem této prace byl pfevod a experimentalni pouziti Boredom Proneness Scale
(BPS, Skala sklonu k nudg). Tento dotaznik je v Ceské republice téméf nepouZivany.
Pro ucely této prace byl BPS pfelozen a nasledné pouzit ve vyzkumu. Po sbéru dat byla
spocitana jeho reliabilita. Cronbachova alfa vykazovala uspokojivou hodnotu 0, 82. OvSem
na zaklade polozkové reliability bylo vytipovano pét slabsich polozek. Pro dalsi pouzivani
BPS v Ceské republice by bylo vhodné zvazit Gipravy znéni nékterych polozek, tak aby vice
odpovidaly jazyku a Zivotnimu stylu soucasnych ¢eskych adolescentti. Vhodné by bylo

1 zkusit pouzit pro odpovédi na polozky na vicestupniovou $kalu, nejen ano/ne. Pro Sirsi
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uziti tohoto nastroje, by se mohly provést jeho dalsi Gpravy a dale ovétit psychometrické

vlastnosti.
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SOUHRN

Nuda je pomérné bézny jev, ktery pro svou zdanlivou nevinnost unika pozornosti. Vng&jsi
projevy nudy jsou na prvni pohled nevyrazné a zdaji se byt neSkodné. Pracuji s détmi
a adolescenty a vnimam, Ze nuda je pro né zatézujici, nepfijemny a pfi tom casty pocit.
Zacala jsem si klast otazku, zda bychom se méli nudou zacit zabyvat. Zda nuda souvisi

s negativnimi jevy, jako je rizikové chovani nebo nizka skolni uspésnost.

Jelikoz nuda neni zatim pevné teoreticky ukotvena, je prvni kapitola této prace vénovana
rozboru ruznych definic a konceptii nudy. Je zminovana historie tohoto pojmu i letmo ro-
zebrany vybrané filosofické koncepty. V psychologii se zacali tématem nudy jako prvni
zaobirat, na zaklad¢ potieby praxe, pracovni a klini¢ti psychologové. Jedny z prvnich uvah
sméfovaly k tomu, ze nuda je disledek monotonnich tkolt a je spojena s nizkou urovni
aktivace (arousal). ,, Nuda je stav relativné nizké aktivace a nespokojenosti, ktery je atribu-
ovan neadekvatné stimulujici situaci* (Mikulase, & Vodanoviche, 1993, 1). OvSem v né-
kterych popisech nudy se objevuji pojmy jako neklid, tenze, netrpélivost a frustrace,
coz ukazuje, Ze nuda by mohla byt spojena s vysokou trovni aktivace (napi. Galton, 1985,
in Danckert, Hammerschmidt, Marty-Dugas, & Smilek, 2018). Merrifield a Danckert
(2014) ve svém psychofyziologickém vyzkumu zjistili, ze nuda v sob& zahrnuje, jak vyssi,
je, ze nuda je nepiijemna. Proto byva fazena mezi negativni emoce. Mohlo by se zdat,
ze pokud nuda je negativni emoce, je zaroven negativni jev. OvSem nckteti autofi
(Barbalet, 1999; Bench, & Lench, 2013; 2018) poukazuji na to, ze nuda ma primarné dtle-
zitou a pozitivni funkci. Nuda je dle Barbaleta (1999) druh tzkosti ze ztraty smyslu aktivit.
Jestlize se ¢lovéku nedafi najit v dané aktivité smysl, snazi se zmirnit nudu nalezenim jiné
aktivity. Podle Benche a Lenche (2013; 2018) ma nuda silny motivacni potencial. Pokud
dana situace ¢i aktivita nevede k uspokojeni, je vyhledavani novych zazitkti velmi dilezité
pro posun ¢lovéka smérem k jeho Zivotnim cilim. OvSem tato motivace mize mit i nega-
tivni raz v podobé vyhledavani rizikovych aktivit (extrémni sporty, uzivani navykovych

latek, gambling, sexualni zazitky, apod.).

Jelikoz neni ustalen jednotny koncept nudy, byla pro ucely této prace navrzena, na zakladé
predeslého vyzkumu (Kubjatova, 2016) a prostudované literatury, nasledujici integrativni
definice nudy: Nuda je nepfijemna emocni odezva, ktera se objevi jako reakce na stav nea-

dekvatni arovné aktivace, zpiisobeny subjektivnim vyhodnocenim situace jako nesmysiné,
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monotonni a celkoveé nezajimavé. Toto hodnoceni situace pak opétovné vyvolava a prohlu-
buje neptijemnost nudy, coz vede jedince k aktivni snaze se znovu zapojit do soucasné
aktivity nebo nalézt nové uspokojujici aktivity (motivaéni sila). Tyto nové aktivity se mo-
hou projevit v chovani, nebo v mysleni (mindwandring). Pokud se nepodafi znovu se zapo-
jit do dané aktivity (pfehodnoceni ptivodniho hodnoceni), nebo nova aktivita neni nalezena
¢i je blokovana zvnéjsku, pak ¢loveék upadd do neptijemné neaktivity az pocitu ospalosti.
Tento neaktivni a nepfijemny stav vede jedince K atribuci, Ze za jeho nepfijemny pocit nu-

dy mtze n€kdo jiny a pasivné ¢eka na zménu situace z vnéjsku.

Druha kapitola je vénovana nud¢ ve $kole. Jeden z nejrozsahlejsich vyzkumi nudy ve Sko-
le provedl jako prvni Robinson v roce 1975, ktery poukazal na to, ze nuda negativné ovliv-
fluje Skolni prospéch a ma souvislost i se zaSkolactvim ¢i pfed€asnym ukoncenim Skolni
dochazky. Na praci Robinsona (1975) navazali i Cesti autofi Hrabal, Man a Pavelkova
(1989). Piedevsim Pavelkova je autorkou nékolika studii o nudé na ceskych Skolach.
Pavelkova (2010) definuje nudu jako reakci na frustraci poznavacich potieb zaka a piimo
navazuje na Robinsona (1975), kdyz jako pfi¢inu nudy uvadi 1. Monotonnost vykladu vyu-
Cujiciho a 2. Subjektivni vnimani neuZziteCnosti vyucovaciho pifedmétu. Prvni zdroj
se dle ni vaze na ucitele a jeho monotonni projev (hlas, metody vyuky, celkova nenapadi-
tost ve vyucovani). Druhy zdroj se pak vaze k zédkovi a jeho subjektivnimu prozitku neuzi-
teCnosti predmétu. Nuda je tak disledek kombinace situacnich a osobnostnich faktord.
Z pohledu samotnych 74k je nuda: ,, neprijemny emocni stav, pri kterém zZaci nedokazi byt
aktivni. Tento stav trvd urcitou dobu (vétsinu po dobu trvani situace, vV niz vznikl), a kdyz je

spusten je velmi tezkeé se z néj v dané situaci vymanit “ (Kubjatova, 2016, 61).

Tteti kapitola je vénovana adolescenci. Adolescence je vyvojové obdobi, které byva nejcas-
t&ji vymezeno obdobim od 10 do 20 let (Macek, 2003). Je to obdobi piechodu mezi dét-
stvim a dospélosti. Dochdzi k proméné v oblasti télesné, psychické i socialni, rozviji
se moralni usuzovani i spiritualita. Toto obdobi je v této kapitole nahlizeno z perspektivy
vybranych vyvojovych teorii jako naptiklad Havighurstovy teorie vyvojovych tkold, Erik-
sonovy teorie vyvoje ego identity a Marciovy teorie stavu identit. Je zdiraznéna duleZitost

a zaroven zranitelnost tohoto vyvojového obdobi.

V néavazné Ctvrté kapitole jsou bliZze rozebirany a definovany negativnimi aspekty dospiva-
ni, jako je rizikové chovani, impulzivita, agresivita a depresivita. Jsou zde zminovany né-

které ptistupy vysvétlujici vétsi rizikovost v adolescenci. Jako je Problem Behavior Theory
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manzelll Jessorsovych, dle kterych se na vzniku rizikového chovani podili kombinace
a interakce tfi nezavislych komponent: osobnostni komponenty, vlivu socidlniho prostedi
a chovani. Kazda z téchto komponent mize obsahovat jisté protektivni a rizikové faktory.
Vznik a rozvinuti rizikového chovani je pak disledkem individualni variability kombinace
protektivnich a rizikovych faktori jednotlivych komponent (Jessors, 1991). Zajimavy
je i koncept Steinberga (2001; 2004), ktery zvySenou rizikovost adolescentti vysvétluje
procesy neurologického zrani. PredevSim pak tim, ze dochazi k nejednotnému zrani
V jednotlivych oblastech mozku a jejich propojeni (pfedevsim mezi prefrontalni kortexem
a limbicky systém). V disledku toho jsou adolescenti vice citlivi na odménu, coz je vede
k vyhledavani nového, vyssi impulsivité a k potfeb& vyssi stimulace pro dosazeni subjek-

tivniho pocitu spokojenosti.

V posledni kapitole teoretické ¢asti jsou uvedeny nékteré vybrané vyzkumy, ve kterych
se zjistovala souvislost sklonu k nudé¢ s rizikovym chovanim, impulzivitou, agresivitou

a depresivitou.

Vyzkumna ¢ast prace si klade dva cile: 1. Zjistit a popsat jaky je vztah sklonu k nudé
s ostatnimi proménnymi jako je rizikové chovani, Skolni Gspé$nost, impulzivita, agresivita

a depresivita. 2. Pfevod a experimentélni otestovani BPS v Ceské republice.

Pro udely této studie byl proveden pieklad Boredom Proneness Scale (BPS, Skala sklonu
k nudg), ktery byl pilotné€ otestovan. Vedle tohoto néstroje byly pouZzity dalsi jiz standardi-
zované dotazniky jako Dotaznik vyskytu rizikového chovéani adolescentti (VRHA) autorti
Dolejse a Skopala (2013), Dotaznik sebepojeti Skolni uspésnosti (SPAS) autori Matéjcka
a Vagnerové (1992). Konkrétné jeho dvé skaly obecné schopnosti a sebediivéra. Dale byly
pozity nastroje Skala depresivity Dolejs, Skopal, Suchd (SDDSS), Dotaznik agresivity
Busse a Perryho (BPAQ), Skala impulzivity Dolejs a Skopal (SIDS).

Vyzkum byl zaméfen na adolescenty ve v€ku 13 az 15 let. Respondenti byli osloveni pro-
sttednictvim Skol. Byly kontaktovany vybrané Skoly vsetinského okresu. Do vyzkumu
se zapojilo pét skol. Jednalo se o tii tradi¢ni zakladni Skoly, jednu alternativni zakladni
Skolu a jedno viceleté gymnazium. Celkové byla vyhodnocovana data od 262 respondentd.
Jednalo se o 132 chlapcii a 130 divek. VEkovy prameér byl 14,14 (sm. odch. 0,76), modus
I median byl 14 let.
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Z analyzy dat byly zjistény signifikantni rozdily ve sklonu k nud¢ mezi chlapci a dévcaty.
Divky vykazuji vétsi sklon k nudé (p = 0,011). Dale byly provéfovany rozdily ve sklonu
k nud¢ dle typu skol, na kterou zaci dochazeji. Neprokazaly se zadné vyraznéjsi rozdily
ve sklonu k nudé mezi zaky viceletého gymnazia a zakladnich skol (p = 0,553). Ovsem
velmi vyrazny rozdil se prokazal mezi Zaky alternativni $koly a tradi¢nich $kol. Zaci alter-
nativni §koly vykazuji vyrazn¢ mensi sklon podléhat nudé (p = 0,002). Z toho Ize usuzovat,

ze sklon k nud¢ se da ovlivnit pedagogickymi piistupy.

Pti vypoctu korelaci mezi skore BPS a skory ostatnich skal, byly zjistény velmi vysoké

hodnoty, které byly signifikantni jiz na hladin€¢ vyznamnosti 0,001.

Potvrdilo se tim, ze sklon k nudé pozitivn¢ koreluje se rizikovym chovanim (r = 0,56).
Korelace byly vyznamné i mezi skorem BPS a skory jednotlivych subskal VRCHA (abuzus
r = 0,47, delikvence r = 0,45, Sikana r = 0,41). Ztéchto vysledkt vyplyva, ze Zaci,
ktefi maji sklon vice podléhat nudé, se chovaji rizikové&ji. Vice piji alkohol, kouii a uzivaji
i dal$i navykové latky. Provadéji delikventni Cinnost jako zaskolactvi, podvody, kradeze
a jsou obét'mi Sikany.

Skolni tisp&snost byla sledovana z roviny hodnoceni Zika uéitelem (znamky) a z roviny
vlastniho Zékova sebepojeti Skolni tspéSnosti. Byla vypocitana korelace mezi hrubym sko-
rem BPS a souctem znamek z ¢eského jazyka a matematiky, které zaci méli na vysvédceni.
Korela¢ni koeficient vysel 0,30, coz bylo stale vysoce signifikantni. Z toho vyplyva,
Ze 7aci, kteti maji vétsi sklon se nudit, maji hor$i znamky.

Po vypocitani korela¢niho koeficientu mezi hrubym skérem BPS a hrubym skoére SPAS
(byla pouzity Skaly sebedivéra a obecné schopnosti) vysla hodnota r = — 0,53, coZ opét
velmi statisticky vyznamné. Podobené hodnoty jsou i pfi korelaci skoru BPS se subSkéalami
obecné schopnosti (r = -0,48) i sebedtivéra (r = -0,51). Zaci s vétsim sklonem k nudé maji
horsi sebepojeti Skolni uspésnosti. Tito Zaci zazivaji Castéji pocit, ze jim uceni nejde,
ze nikdy nedosdhnout dobrych vysledka a neradi chodi do Skoly. To miize mit silny vliv

na jejich motivaci k uceni a k vytvoreni postoje ke Skole a vzdélavani.

Korela¢ni koeficient mezi hrubym skorem BPS a hrubym skorem SDDSS mél hodnotu
0,54, coz svéd¢i o vyznamné souvislosti mezi sklonem knudé a depresivitou. Z4ci,
ktefi maji vétsi sklon k nud¢, jsou vice depresivni. Mivaji ¢astéji depresivni stavy. ZazZivaji

Cast&ji Spatné nalady, pocity bezesmyslovosti, pocit, Ze se nemaji na co t&it apod.
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Po vypoctu korelace mezi hrubymi skory BPS a BPAQ je r rovno 0,50. Stiedni jsou korela-
ce mezi skorem BPS a skory jednotlivych subskal dotazniku BPAQ (hnév r = 0,36, fyzicka
agrese r = 0,30, verbalni agrese r = 0,29 a hostilita r = 0,52). Sklon k nud¢ pozitivné kore-
luje s agresivitou. Zaci, ktefi maji v&tsi sklon se nudit, se projevuji vice agresivné. Zajima-
vé je nejtésnéjsi souvislost sklonu k nudé a hostility. Zaci, ktefi maji sklon vice podléhat

nud¢€, maji vice nepratelskych a agresivnich myslenek.

Jako posledni byla ovéfovana souvislost sklonu k nud¢ a impulzivity. Korela¢ni koeficient
mezi skérem BPS a SIDS je roven 0,58. Tato hodnota je velmi signifikantni. Zaci,

ktefi maji vétsi sklon k nudé, jsou i vice impulsivni.

Silna souvislost mezi sklonem k nud¢, impulzivitou, agresivitou i depresivitou ukazuje,
ze nuda je jev, ktery souvisi s negativné chdpanymi projevy a osobnostnimi rysy mladych
lidi. Navic velmi silna provazanost s rizikovym chovanim a Skolni Gspé&Snosti, pfimo uka-
zuje, ze nuda souvisi i s vn&j§imi projevy a chovanim a ma souvislost s motivaci zaku.
Ukazuje to na potfebu se nudé a jejim projeviim vénovat, jak po vyzkumné strance,
tak v praxi. Mély by se hledat pfistupy, které by eliminovaly vznik nudy ve $kole, a zafadit

téma nudy to preventivnich programd.

Druhym cilem této prace byl pfevod a experimentalni otestovani Boredom Proneness Scale
(BPS, Skala sklonu k nud&) v Ceské republice. Pieklad byl proveden analyzou deseti neza-
vislych ptekladd, nasledovalo experimentalni predlozeni tohoto piekladu deseti adolescen-
tim, ktefi se méli vyjadrit ke znéni polozek. Pak doslo k finalni tipravé prekladu dotazniku.
Po vyplnéni dotazniku respondenty, byla spocitana split-half reliabilita, kdy Cronbachova
alfa byla rovna 0,82, coz je uspokojivd hodnota. OvSem pfi zjiStovani polozkové reliability
bylo vytipovano pét slabsich polozek. Po vypoctu Cronbachovy alfy po jejich odstranéni
se hodnota mirné navysila na 0,83. Bylo by vhodné zvazit vyfazeni téchto polozek piipadné
jejich preformulovani. BPS vznikla v USA ke konci osmdesatych let. Vzhledem ke kultur-
nim specifikim i zménam ve spoleénosti, by pro dalsi pouZivani BPS v Ceské republice
bylo vhodné zvazit i piipadné dalsi Gpravy nékterych polozek tak, aby odpovidaly jazyko-

vym a kulturnim specifikim soucasné c¢eské mladeze.

Tato prace seznamuje s nejriznéjSimi pristupy a koncepty nudy. Nabizi i pohled na nudu
jako na dulezity Cinitel ovliviiyjici motivaci. OvSem, jak vyplyva z vysledkli vyzkumné

¢asti, bohuzel nuda souvisi 1 s motivaci k rizikovému chovani. Také se potvrdilo, Ze nuda
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negativné koreluje se Skolni uspéSnosti, coz ukazuje, ze nuda plisobi pii uceni jako silny
demotivaéni Cinitel. Vysledkem této prace je pak upozornéni na potiebu se nudou ve Skole
vice zabyvat. Pro zjistovani sklonu k nud¢ zaka by se mohl pouzit ¢esky preklad Boredom
Proneness Scale, ktery v této pilotni studii ukazoval uspokojivou reliabilitu (Cronbachova
alfa méla hodnotu 0,82). OvSem pro SirSi uziti tohoto nastroje by bylo vhodné zvazit

jeho dalsi upravy a dalsi ovéteni psychometrickych vlastnosti.
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PRILOHA I:
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Souvislost sklonu k nud¢ s rizikovym chovanim, Skolni uspé$nosti, vybrany-

mMi osobnostnimi rysy a depresivitou u adolescentll ze Vsetinska
Autor prace: Mgr. Ludmila Kubjatova

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Pocet stran a znakii: 95 a 174 8487

Pocet priloh: 2

Pocet titulii pouzité literatury: 84

Abstrakt:

Tématem této diplomové prace je nuda. Nuda nema ustdlenou definici ani jednotny kon-
cept. Co vsak vSechny koncepty maji spole¢ného je, ze se jedna o negativni emoci. Nuda
pak jako emoce ovliviiuje motivacni procesy. Ackoliv projevy nudy mohou plisobit ne-
Skodng, z vysledkl zahrani¢nich vyzkumt se ukazuje, ze nuda souvisi s mnohymi negativ-
nimi faktory jako s nejriznéjSimi formami rizikového chovéni i Skolni netspé&S$nosti.
V této diplomoveé praci byly stanoveny dva cile: 1. Zjistit a popsat jaky je vztah sklonu
k nud¢ s proménnymi jako je rizikové chovani, Skolni usp&snost, impulzivita, agresivita
a depresivita. 2. Pfevod a experimentalni otestovani Skaly sklonu k nudé (Boredom
Proneness Scale, BPS) v Ceské republice. Analyza dat prokazala silnou pozitivni korelaci
sklonu k nudé€ s rizikovym chovanim, impulzivitou, agresivitou i depresivitou a negativni
korelaci se Skolni UspéSnosti. Vysledky korelaci byly signifikantni jiz na hladin€ vyznam-
nosti 0,001. Vysledky této prace poukazuji na potiebu se nudou vice zabyvat a hledat moz-
nosti jejiho zmirnéni. Reliabilita piekladu BPS vykazovala uspokojivou hodnotu 0,82.
Ovsem pro §irsi uziti by bylo vhodné zvazit upravy nékterych polozek a dikladnéjsi ovére-

ni psychometrickych vlastnosti.

Klicova slova: Nuda, adolescence, Skola, rizikové chovani, impulsivita, agresivita, depresi-

vita



ABSTRACT OF THESIS

Title: The relationship of boredom proneness to risk behaviour, school achievement,

impulsivity, aggressiveness and depression of adolescents from Vsetin area
Author: Mgr. Ludmila Kubjatova

Supervisor: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Number of pages and characters: 95 and 174 8487

Number of appendices: 2

Number of references: 84

Abstract:

The theme of this diploma thesis is boredom. Boredom does not have a stable definition,
neither a unique concept. However, all the concepts share the same perspective, classifying
boredom as a negative emotion. Boredom as an emotion influences motivational processes.
Although the manifestations of boredom might seems harmless, the results of foreign
researches have proved that boredom relates to many negative factors like risk behaviour
or poor school achievement. Two research goals were established for this diploma thesis:
1. To detect and describe what relationship is between boredom proneness and other varia-
bles like risk behaviour, school achievement, impulsivity, aggressiveness and depression.
2. Transfer and experimental test Boredom Proneness Scale (BPS) in the Czech Republic.
The data analysis has found a positive correlation between boredom proneness and risk
behaviour, impulsivity, aggressiveness and depression and a negative correlation with
school achievement. These results were statistically significant on level 0,001, which
proves that there exists a need to pay more attention to boredom and follow up this phe-
nomenon to find possibilities to mitigate the boredom. Reliability of Czech version of BPS
has had the satisfactory value of 0, 82. Although, for the purpose of wider use, corrections
of particular items and more detailed verification of its psychometric traits should be con-

sider.

Key words: Boredom, adolescents, school, risky behavior, impulsivity, aggressiveness,

depression



PRILOHA II: Ceska verze Boredom Proneness Scale (Skéla sklonu k nudg)

Skala sklonu k nudé
Boredom Proneness Scale (Farmer & Sundberg, 1986; Kubjatova & Dolejs, 2018)

Tento dotaznik popisuje rizné proZitky a pocity v riznych situacich. Obsahuje 28 poloZek.

Precti si pozorné kazdou z polozek. Jsou to véty, které by mohl ¢lovék o sobé prohlasit. Zkus tedy uréit,
zda dana véta vypovida o tobé ¢ ne. KdyZz uvedené tvrzeni odpovida tvoji zkusenosti, odpovéz ANO.
Pokud pro tebe tvrzeni neplati, odpovéz NE. Nejde o Zadny test, nejsou zde spravné ani spatné odpovédi

Z4adnou otazku nevynechavej. Pro jednu odpovéd by ses mél/a vzdy rozhodnout, a¢koliv je rozhodovani
tireba nékdy tézké. V jednom iadku smi byt vidy jen jedna odpovéd. Nakonec zkontroluj, zda jsi
odpovédél/a na viechny otazky. Pro detailnéjsi informace ¢i doplnéni se obrat’ na odpovédného
pracovnika, ktery ti rozdal testovou baterii.

Znaceni odpovédi v dotazniku:

Zvolenou odpovéd' oznac: —
\
X])

Pokud zagkrtnes dva ¢tverecky, ten spravny zakrouzkuj: ~—r-

Pokud se spletes dvakrat a chees$ se znovu vratit k ptivodni varianté, konecnou

odpovéd zakrouzkyj a jeété podtrhni: ’_“\ — \
|/ .
e e /
VYPLN PROSIM TYTO UDAJE
Zakladni udaje
Jméno a pifjmeni: NEVYPLNUJE SE Skola:
Skolni roénik: Datum administrace:
Vek: Pohlavi:
Vyhodnoceni dotazniku

Hruby skor:
Poznamky administratora:

Souhlasim, dle ustanoveni zdkona ¢. 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich idajii, ve znéni pozdéjsich predpisi, se
zpracovanim (tim se rozumi zejména shromazd ovani, analyzovani, uchovavani, tiidéni, zpracovani a predavani) mych
osobnich idaji. Viechny uvedené nidaje jsou poskytoviny debrovolné.
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Snadno se soustiedim na to, co délam.

Kdyz pracuji, ¢asto se pfistihnu, jak myslim na jiné véci.

Cas mi vzdy ubiha velice pomalu.

Casto nevim, jak zabit ¢as a co mam délat.

Jsem ¢asto uvéznén v situacich, kdy musim délat nesmysIné véci.

Hrozné mé nudi, kdyz se musim téastnit rodinnych oslav.

Stale mé napada néco nového, co bych mohl délat.

Je pro mé snadné se zabavit.

Ol | ~N || W N

Mnoho véci, které délam, jsou pofad dokola.

=
[=]

Poti‘ebuji mnohem vice povzbuzeni, abych se do né¢eho pustil/a.

[uy
=

Vétsdina véci, co délam, mé fakt bavi.

[y
%]

Malokdy jsem nadseny z mé prace.

=
[¥5]

Jsem schopny/a se zabavit v kterékoliv situaci.

[y
'S

Casto se jen tak poflakuji.

[y
w

Jsem dobry/a v tom, Ze umim v klidu pockat.

=
=2}

Casto se piistihnu, Ze nic nedéldm a nevim, co s éasem.

ury
~l

KdyZ musim na néco ¢ekat, jsem velmi neklidny.

[ury
oo

Probouzim se ¢asto s novym napadem.

[y
o

Je pro mé velmi tézké najit ¢innost, ktera by pro mé byla hodné zajimava.

[
o

Rad bych mél v Zivoté vice vyzev.

N
=

Citim, Ze vétsinu ¢asu nepracuji naplno.

~
N~

Vétsina lidi by o mé tekla, Ze jsem tvoiivy a napadity ¢lovék.

I~
w

Mam tolik zajm1, Ze se nestiham vSem vénovat.

[ ]
Fy

Kdyz, néco délame s prateli, vydrzim u toho nejdéle.

25

Pokud nedélam néco vzrusujiciho nebo dokonce nebezpeéného, citim se otraveny/a

aznudény/a.

26

Abych se citil/a opravdu $tastny/4, potirebuji mit pestry Zivot plny zmén.

27

Piipada mi, Ze v televizi davaji poidd to samé a uzZ je to ohrané.

28

V Zivoté se ¢asto ocitam v jednotvarnych a anavnych situacich.

O\ O Qo oy g o oo U oy g gy gy g oo oy oo o o o o
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NezZ dotaznik odevzdas, prolistuj ho, prosim, jesté jednou a pirekontroluj, zda jsi nepirehlédl/a nékterou

z otazek.

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku!



