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Anotace

Cilem této diplomové prace je popsani problematiky socialnich siti v souvislosti s dospivajicimi
vzdélavajicich se na druhych stupnich zakladnich skol. Prace obsahuje vymezeni masovych médii
napfic¢ jejich historickym vyvojem az k samotnym socialnim sitim. Dale prace definuje socialni
sit¢ a zamétuje se jak na jejich negativa, tedy nebezpec¢i s nimi spojend, tak na jejich pozitiva a
piinosy. Popsana je i problematika reklamy na socialnich sitich a prostor je vénovan i tématim
souvisejicim  srodi¢i  dospivajicich vtomto kontextu. Prakticka ¢ast je vénovana
polostrukturovanym rozhovoriim S dospivajicimi. Rozhovory jsou zamétené na dvé ¢asti. Prvni
cast fe$i vyuzZivanost socidlnich siti dospivajicimi v doméacim prostiedi, tedy jak dospivajici
socidlni sité vyuzivaji, jak je ovliviiuji nebo jaké si tvofi hranice pro sdileni. Druha ¢ast se
zamétuje na vyuzivanost socialnich platforem ve Skolnim prostiedi. Z vysledkl je mimo jiné
patrné, Ze si dne$ni dospivajici, ktefi se zcastnili vyzkumného Setfeni ptfirozen€ Chrani své

soukromi vice, nez by bylo mozné na zaklad¢ medialniho obrazu této problematiky ocekavat.
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Abstract

The aim of this thesis is to describe the issue of social networking in the context of adolescents
studying at the second level of primary school. The thesis includes defining mass media across its
historical development to social networking sites themselves. Furthermore, the thesis defines
social networking sites and focuses on their negatives, i.e. the dangers associated with them, as
well as their positives and benefits. The issue of advertising on social networks is also described
and space is devoted to issues related to parents of adolescents in this context. The practical part
Is devoted to semi-structured interviews with adolescents. The interviews are focused in two parts.
The first part addresses the use of social networks by adolescents in the home environment, i.e.
how adolescents use social networks, how they influence them or what boundaries they create for
sharing. The second part will focus on the use of social platforms in school settings. The results
show, among other things, that today's teens who participated in the research naturally protect their

privacy more than the media portrayal of the issue would lead one to expect.
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TEORETICKA CAST
UVvoD

Zijeme a prozivame Zivot ve svobodné zemi. Zemi, kterd nam dava moznost se svobodné
vyjadfit, pfemyslet nahlas o myslenkach, které nam vadi, a také o téch, které nas tési. Vice nez
kdy diive nam k tomuto pomahaji média, a pfedevsim V poslednich letech socidlni sité. Mame
k dispozici virtualni prostor, ve kterém mizeme za svymi nazory statecné stat se svoji pravdivou
fotkou, ¢i se opaénym zpiisobem dopoustét kritickych komentati srze anonymni zpravy. Socidlni
sité se usazuji v naSich Zivotech a s modernéjsi dobou ovliviiuji stale mladsi déti. Tyto malé déti
jsou ohrozenou skupinou i kvili jejich uzivani. Medialni sdéleni konzumujeme kazdy den, at’ uz
ve formé televizniho zpravodajstvi ¢i internetovych stranek. K détem se socialni sité dostavaji stale
diive, a to pravé diky rodi¢im. Postupem c¢asu vyrostla z dospivajicich déti generace, ktera je

primarné charakterizovana pro hojné vyuzivani socidlnich platforem.

Motivaci pro psani tohoto tématu byla pravdépodobné soucasnost. Je to téma, které nas
ovlivituje kazdy den a skryva se ve vSech vrstvach spole¢nosti. Proméiuje svoje podoby, a to jak
negativnim, tak pozitivnim smérem. Socidlni sit¢ ovliviiuji nasi psychiku i fyzické potieby.
Dtleziti pro mé byli (a stale jsou) dospivajici, ktefi jsou 1 pfes svou upfimnost bezkonkurencné
nejvice ohrozeni. Vnimaji ¢i nevnimaji nastrahy socialnich platforem? DokdZou na nich najit

pozitiva, ktera jsou skute¢né realna?

Tématem této diplomové prace jsou Zaci druhého stupné a problematika socialnich siti.
Diplomova prace se zamétuje predevSim na dospivajici, tedy na obdobi druhého stupné zakladni
Skoly. Socialni sité jsou velkou ¢asti zivoth dospivajicich a ovliviiuji je v jakémkoliv prosttedi, na
jakémkoliv misté a v jakykoliv ¢as. Téma casu se taktéZ rozprostira touto diplomovou praci.
Malokdy se v dnesni dobé setkdme s dospivajicimi, ktefi by ani jednu socidlni platformu
nevyuzivali. Dospivajicim urychlyji a wusnadiiuji Zivot. PfindSeji dulezit¢é informace
1 zpravodajstvi, které je ovSem zdmérn¢ velmi zkracovano. Ve zde zkoumaném obdobi dospivani
zac¢inaji mit Zaci druhého stupné vyhranéné nazory a je dtileZité pokusit se jim oteviit, nebo alespon

nacértnout realitu socialnich siti.

Diplomova prace se zaméfuje na masova média, jejich vyvoj a charakteristiku. Dtilezitou
soucasti této prace je 1 nastinéni, jak socialni sit¢ aktudlné ziji ¢i neziji v prostorach zékladnich
skol. Vice se také tato prace zaméfi na sledovani online prostoru, tedy jaka je naptiklad navstévnost

jednotlivych socidlnich platforem a jaké jsou socidlni sité, které dospivajici nejvice vyuzivaji.



S pomoci rtiznych zdroji prace poukazuje na definovani socialnich siti a pokusi se popsat jak
jejich pozitivni, tak negativni stranu socialnich siti. Diplomova prace nahlédne i na tematiku
socialnich siti ze zdroji pochazejicich prave ze socialnich sitich. Diilezitou kapitolou je jisté i téma
soukromi, tedy zda v online prostoru stale jesté mluvime o plnohodnotném soukromi a jak je
mozné si chranit svoje osobni informace a svou osobu, na téma soukromi navazuje i ¢ast vyzkumné
otazky zkoumajici hranice v praktické ¢asti této diplomové prace. Celkové prakticka ¢ast sleduje
dvé vyzkumné otazky. Prvni se zam¢éti na sledovani socialnich siti u dospivajicich v pribéhu jejich
dne, a to pfedev§im v domacim prostiedi. Druhd ¢ast sleduje vyuzivanost socialnich siti

Vv prostorach Skoly.
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1 MASOVA MEDIA
1.1 Charakteristika masovych médii

Prosttedi, ve kterém zijeme nas pomérné¢ nenasilné sméruje k pouzivani internetovych
médii. NaSe spolecnost vykazuje stale vétsi napojeni na online média. Naopak média tisténa se
nam pomalu vzdaluji. Konkrétné¢ u generace Z, a zejména u generace alfa (datované od déti
narozenych po roce 2010) se projevuje zajem predevsim o aktivni ucasti v online prostoru, proto
se zde tiSténa média propadaji jesté vice (Sit€ v hrsti, 2021a). V dnes$ni dobé¢ je dilezité rychle
reagovat a prichazet s novymi moznostmi, proto také leckteré formy tiSt€énych médii nalezneme
uz iV elektronické podobé¢. Zpocatku Casto volné, pozdéji i v placenych verzich (Jezek & Jirdk,
2014). Lze také tvrdit, Ze masova média ovliviiuji naSe nazory, které lze piimo ptejimat ¢i si
na jejich zaklad¢ vytvaiet nové vlastni nazory. Média zasahuji do vSech oblastni lidského sektoru
— politiky, ekonomiky, Zivotniho prostiedi, zivotniho stylu, $kolstvi a konkrétné i do Zivota zaka
na druhém stupni zékladni Skoly. McQuail (1999) taktéz zdiraziiuje fakt, ze prestoze média
pronikaji do mnoha oblastni naSich zivott, nezasdhnou do Upln€ vSech sfér. Zaroven Jirdk
a Kopplova (2015) popisuji, ze média maji dilezitou funkei diky své rychlé adaptaci na prostiedi
digitalnich technologii. Diky tomu mohou byt masova média rychld a maji moznost piedavat
zpravy i neplanovang. Soucéasti masovych médiich jsou socidlni sité, proto je dulezité, zamérit se

na ob¢ tyto problematiky.

Pokud se zaméfime na definici médii, Jezek a Jirak (2014, s. 8) popisuji média ve stylu
,vse, co néco zprostiedkovava, co stoji mezi dvéma aktéry ¢i aktérem a prostfedim, tedy
prostiednik ¢i zprostiedkovatel. Proto se s vyrazem médium setkdvame v riiznych souvislostech®.
McQuil (1999, podle Zantovsky, 2013, s. 19) sdéluje definici masovych médii dle McQuaila
(1999), ktery poukazuje na body, ¢im konkrétné¢ média jsou:

e Zdrojem moci,

e prostiedim,

e vyznamnym zdrojem vykladii socialni reality a pfedstavy o ni,
e primarnim klicem ke slave,

e zdrojem uspotadanych a verejné sdilenych vyznamnych soustav.

Na stejné urovni jako moc je mozné zminit zabavu. Casto jsou pro nas jistym zptisobem
utékem od reality. Vypliiuji napfi¢ rGznymi generacemi volny ¢as. Ato jak v pozitivnim, tak

V negativnim smyslu. Jsou vytvofena pro vefejny prostor lidi, oteviraji témata, ktera rezonuji celou
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spole¢nosti (McQuail, 1999). V definici autort Jirdk a Kopplova (2015), se zminuji i terminy jako:
periodicky tisk, rozhlas a televize a internet. S jednodussi definici piispiva Galea (2007, s. 277),
ktery popisuje rozsSitovani médii prostiednictvim konkrétnich medidlnich prostfedkii. Stejné tak
zminuje jiz uvedenou zabavu jako dilezitou funkci masovych médii. Zabava skrze média je ale
také ovlivnéna charakteristikou svobody daného statu. Ve svobodnych zemich se média celkové
povazuji za dtlezitou charakteristiku svobody projevu (Jezek & Jirdk, 2014). Rozd¢€lujeme si také
dle McQuila (1999) nékolik bodt, které popisuji pozadavky na svobodnou komunikaci. Mezi prvni
patii absence cenzury. Je nutné abychom mohli psat a vydavat nase skute¢né myslenky a nazory
bez omezovani nebo dokonce zasahovani a ovliviiovani. Dal§im bodem zlstava rovnost
pro vSechny obcany. Kazdy obcan statu ma pravo vyjadfit na problematiku sviij nazor
a neschovavat se za svoje anonymni virtualni nafky. Svoboda konkrétniho média je také jednim
Z bodu. Stejné tak je dilezité se nebat i vice kritizovat, predevsim prinaSet konstruktivni kritiku
ze strany obc¢antl vetejnym Ciniteliim ke které se mohou vyjadrit. V tomto porovnani je na ¢eském

uzemi jednoduché porovnat media pied rokem 1989 a nasledné média po tomto ptelomovém roce.

Zantovsky (2013) rozdéluje média podle t¥i kategorii. Média v irokém, v uz$im a nejuzsim
slova smyslu. Do kategorie nevétSiho/Sirokého média autor udava ptiklad jako penize ¢i Cas. Jsou
to véci, které jsou pro nas dulezité a zaroven jsou navazané na nas kazdodenni kontakt. Ovliviuji
nas spolecensky Zivot. Ve stfedni kategorii, tedy kategorii uz§iho média, mluvi autor jiZ o prvni
pfimé komunikaci. Mezi piiklady fadi napf. fe€ ¢i Skolstvi. Posledni kategorii jsou nejuzsi média,
kde je nam jiz velmi blizké rozdéleni na média tiSténa, elektronicka a nova. A pravé zde se
uplatiiuje proces masové komunikace. Jezek a Jirak (2014) dale rozdéluji tisténa média podle
casového vydavani — denné, mésicné atd., dilezitym délenim je i zacileni pro koho je dané médium
urceno, a to jak vékove, tak dle genderu. Elektronickd média nam ukazuji internetové ¢lanky, které
si vyhledavame na portalech dle naSich preferenci. Jedna se jak o seridzni, tak neseridzni ¢lanky.
Mezi novymi médii si piedstavime blogy, nebo pravé socialni sité. Jirak a Kopplova (2015),
V dnesni spole¢nosti rozliSuji masova a sitova média. Dle nich nemaji klasicka masova média
oproti t¢ém sitovym takovy Siroky rozmér. VSechny tyto nové moznosti nam piinaseji velké
mnozstvi médii, které se zaméefuji na ohromnou Skéalu témat. A 1 podobnd témata maji mnoho
riznych interpretaci. McQuail (1999) hovoti o rozmanitost médii a o jeji diilezitosti. To, ze mame

z mnoha médii na vybér, nam ptinasi dal$i podobu svobody.
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1.2 Vyvoj médii

Vliv médii na spolecnost je nepiedstavitelny. Stejné tak si spole¢nost nedokaze predstavit
»odstaveni® médii. Podobné jako ostatni véci okolo nas, i média se snazi udrzet s modernimi
technologiemi krok (Jezek & Jirdk, 2014). Dulezitym faktem v oblasti médii je jejich zavratna
rychlost vyvoje. Jesté pred nékolika lety zde byly pouze pocitace s internetem. Dnes zkouSime a
mame moznost vyucovat s pomoci VR technologii. Mnohokrat ale nespocet lidi neudrzuje tempo
s danym vyvojem. Jsou oblasti a profese, ve kterych je nutno udrzovat se v aktualnich trendech.

Mezi dané oblasti ¢i profese 1ze uvést napt. Skolstvi i konkrétné pedagogy.

McQuail (1999, s. 33) popisuje, ze ,,v d&jinach masovych médii se zabyvame Ctyimi
hlavnimi aspekty urcujicimi vyvoj médii: technologii; politickou, socialni, ekonomickou a kulturni
mohla rozvijet byla spolecnost a lidstvo celkové. V riznych dobéach se vyvoj médii rozvijel
k aktualnim moznostem a pomoci vynalézavosti lidi a jejich technik se posouvaly jednotlivé

moznosti neustale kuptedu.

Dle mnoha autorti je nékolik moznosti, jak média rozdélovat. N&kteti autofi se zaméiuji
pfimo na ¢asovou osu, jiny na konkrétni medialni ,,novinky*. Jezek a Jirak (2014) ve své knize
zdUraznuji ve vyvoji médii i jazyk a pismo, bez které¢ho by se pochopitelné nemohla rozvijet dalsi
¢ast médii. Zauplné prvni médium povaZujeme knihu asni spojeny knihtisk. Za vynalez
knihtisku je ocenovan Johannes Gutenberg, ktery ho objevil uz v roce 1440. Vznik tisténé knihy
se voné dobé povaZovalo zarevoluc¢ni objev. Na zacatku to ovSem byly knihy predevSim
s nabozenskou tematikou (McQuail, 1999). O par set lety pozdé€ji zaznamendvame ptichod
tisténych novin. Jejich pfedchiidci byly letaky, ato az do 17. stoleti. Nastup novin nebyl ale
ve vSech zemich V jednotny ¢as, do mnohych zemi se novinové platky dostali o mnoho let pozdéji
(McQuail, 1999). A podobné jako dnes i tehdy se ¢asové vydavani novin muselo pfizpisobovat
aktualnim potifebam. Z piivodniho jednoho vytisku za tyden se kvili zrychlujicimu se obchodu
a dilezitym informacim pro obchodniky zkratila casova doba na Ctyfi vydani za tyden.
Ptelomovym bodem byla i zde primyslova revoluce. Diky ni se tiskoviny proménily v masova

média (Jirak & Jezek, 2014).

Naésledoval ptichod telegrafu a pozdé&ji i pfichod filmu. Vznik filmu zaznamenavame na
konci 19. stoleti a za jeho zakladatele povazujeme sourozence Lumiérovi. ,,Film jako masové

médium byl ¢aste¢né reakci na ,vynalez® volného Casu* (McQuaial, 1999, s. 37). I zde se masova
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média samovolné proménuji a pfinaSeji nové charakteristiky, které nyni zname — tou hlavni je
zabava. Ve vyvoji se preslo k vyuzivani prendSeni signali. Coz lze povazovat za dalsi revoluéni
objev. Televize, a pfedevsim rozhlas, ma zde piesnou charakteristiku masovych médiich. Pomoci
rozhlasu se rozvinula moznost dostat k velkému mnozstvi lidi dané informace (Jezek & Jirak,
2014). Ob¢ tato média se spontanné diky moznostem rapidné vyvijela a zlepSovala svoje funkce.
Zaroven také spolecné s ostatnimi dostupnymi médii je vyuzivaly i politické strany S riznymi
ucely, mj. k propagandé. Ve vyvoji pokracuje rozvoj hudby a moznosti jejiho prehravani a nam
znamé elektronické ptistroje. Dale v roce 1971 pfichdzi rozvoj emailu a v roce 1991 moznost

chatovat a zakladat si osobni webovou stranku.

Aktivné socialni sité¢ vznikaji v roce 1995. | tehdy bylo hlavnim faktorem naleznout si
na sitich pratele. Na pielomu 20. stoleti vznikaji blogy (Sajithra & Patil, 2013). Za prvotni socialni
sité jsou povazovany napi. Classmates nebo SixDegrees. SixDegrees ovSem zanikla pomérné
rychle, a to jiz v roce 2000. Po roce 2003 bylo spusténo velké mnozstvi dalSich socialnich siti
amnoho z nich vzniklo na tizemi USA. V té dob¢ vznikla hodné dilezitd, a nam dodnes znama
socialni sit’, MySpace. V roce 2004 zacina byt rozvijena na americké Harvardské univerzité dnes
jiz ptelomova socialni sit’ Facebook. Nejprve slouzil Cisté pro studenty univerzity, o rok pozdéji
se rozsifil do dalsich skol (Boyd & Ellison, 2007). O né¢kolik let pozdéji v roce 2010 vznika
i socialni sit’ Instagram. Od této doby zaznamenavame vétSi arychlejsi frekvenci ve vyvoji

socialnich siti.

Cesky statisticky tfad (CSU, 2021) ve své zpravé zaznamenava procentualni tdaje
0 pouzivani socialnich sitich v Ceské republice. Prvni data 0 vyuZzivani socialnich siti jsou z roku
2009. V tomto roce vyuzivalo socidlni sit€ 5 % ceské populace. V rdmci Evropské unie se fadime
mezi nadpraimémé uzivatele socialnich sitich. Dle CSU (2021), byl pravé v roce 2021 pramér

Ceské republiky 61,5 %. Naptiklad primér Francie ¢inil 44,8 % nebo Némecka 46,6 %.

1.3 Masova komunikace

Za zminku stoji ve spojitosti s masovymi médii termin masové komunikace, ktery poprvé
zaznamenavame ve 30. letech minulého stoleti. Je dalezité si uvédomit, Ze terminy masova média
a medialni komunikace nejsou v daném vnimani na jedné tirovni. Pomoci médii a jejich moznosti

a funkci vznika masova komunikace (McQuail, 1999). Soucasné¢ muzeme mluvit o zasazeni
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masové komunikace a jejiho vzniku do historického kontextu. Autofi Jirdk a Kopplova (2015)

uvadéji, ze masova komunikace vzniké v konkrétnich historickych podminkéch.

Masova komunikace je doprovazena ¢asto dlouhym ¢ekacim ¢asem v otazce celkového
hodnoceni zkoumané véci. Neni natolik pfitomnd, jako komunikace v redlném Case. Zaroven ji
charakterizujeme jako jednosmérnou s aspektem, Ze komunikace se skute¢nym clovékem je zde
velmi omezena (Jezek & Jirak, 2014). Komunikace je mezi lidmi naprosto dualezita a bézna.
V onom pfitomném Case vnimame dané véci piimo. Pravé diky technologiim, pomoci kterych je
dnes komunikace stale cast&js$i, vznikd tzv. ,komunika¢ni konzervatismus®“. Pokud masova
komunikace pfivede Spatny vysledek, neni zde jiz Sance na opravu (Burn, 2020). A to pravé z toho
divodu, Ze se ned¢je zive. Pozdéji se nelze jednoduse doptavat na dals§i potfebné argumenty.
Prvotni impuls vytvaiet masovou komunikace nalezneme u profesiondlnich Cinitelli, za které
povazujeme producenty, novinaie, ¢i jinak dilezité osobnosti pracujici v medidlnim svété

(McQuall, 2019).

1.4 Medialni vychova a Skolstvi

Medialni vychova je dnes v Rdmcovém vzdélavacim programu — dale jen RVP, zakotvena
jako prufezové téma. Dle Narodniho pedagogického institutu (NPI, 2023), jsou média dulezitou
soucasti v oblasti zkusenosti ¢i vnimani. Pro zéky je v dnesni dob¢ diilezité sbirat a zpracovavat
informace tak, aby spravné¢ mohli posoudit kvalitu dané informace. Medialni gramotnost je
v soucasnosti velmi dilleZita. Zaci travi v oblasti médii velké mnozstvi ¢asu a je dillezité, aby se
Vv tomto prostiedi chovali zodpovédné, predev§im kvili sobé samym. V ramci RVP se miizeme
zaméfit na oblasti: Clovék a spoleénost, Jazyk a jazykova komunikace, Informaéni a komunikaéni

technologie nebo Uméni a kultura.

Medialni vychova se na $kolach vyucuje, leckde inevyucuje. V nékterych Skolach je
prostor pro vyucovani medidlni gramotnosti vyhrazen v hodinach ob¢anské vychovy, na jinych
Skolach ma medialni vychova sviij vlastni ptedmét. Tak ¢i tak, medialni vychovu miizeme, alespoil
Castecné, zaradit do riznych pfedméti. Kaderka (2018) dopliiuje, Ze mnoho kol se ani nezamé&fuje
na vyucovani medialni vychovy. Divodem, ktery uvadi, je nepiipravenost ucitelt. Jeden svét
kritického mysleni, dale pak orientace v médiich a posileni dovednosti vyhledavat a tiidit

informace®. Jenze Kaderka (2018) kritizuje, ze jedina témata, kterd jsou pfedevSim v medialni
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vychové na zakladni Skole otevirana, jsou problematiky fake news a dezinformace. Medialni
vychova je jeden z predmétl, ke kterému maji dnes déti opravdu velmi blizko. Nenucené ziji
ve svéte médii, je proto dilezité, aby Skoly zatradily medialni vychovu do svého Skolniho
vzd¢lavaciho programu. Jirak et al. (2017) fe$i medialni vychovu v zahrani¢nich $kolach.
Zahrani¢ni Skoly pfichazeji s mySlenkou, ze bychom méli zavést u¢eni medidlni vychovy uz
u mladsich zakii. To samoziejmé vyvolava rozporuplné reakce. Na jednu stranu je dulezité si fict,
ze budovat v détech medialni gramotnost postupné, je diilezit¢ — a to alespon od prvniho stupné
zakladni skoly, jelikoz vime Ze medialni prostor déti navstévuji stale v mladSim véku. O medialni
vzdélavani se zajima taktéz Evropska unie. V roce 2008 byl vydan Evropsky pfistup k medialni
gramotnosti v medialnim prostfedi. Zde se mimo jiné pise, Ze: ,,cili medialniho vzdélavani je
kompetentni a kreativni pouzivani médii a jejich obsahi, kritickd analyza medialnich produktu,
pochopeni fungovani medidlniho primyslu a samostatné vytvareni medialnich obsaht“ (Prets,

2008).
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2 SOCIALNI SITE NA 2. STUPNI ZAKLADNIi SKOLY

2.1 Pubescence/ rana adolescence

V¢ek zakt, na které je zamétena tato diplomova prace, je uvadén do obdobi druhého stupné
zakladni Skoly, do obdobi, kdy Zaci prochazeji fazi tzv. pubescence. Tato vyvojova faze ditéte je
datovand mezi 11 a 15 rokem Zivota, pravé tedy v obdobi druhého stupné. Zak se v tomto
vyvojovém stadiu méni a postupné se piesouva do dospélé faze zivota. Jak chlapci, tak divky
postupné pohlavné dospivaji. Tim je dle Langmajera a Krej¢ikové (2006) charakteristicka prvni
¢ast dospivani. Pro druhou fazi je charakteristickym rysem dozrani k reprodukéni schopnosti.
Véagnerova (2012) namisto terminu pubescence oznacuje tuto fazi za ranou adolescenci. Dodava,
ze se zaroven s pohlavnim dospivanim méni i zevnéjsek; stejné tak si Zaci zacinaji vytvaret svoje
nazory a zaCinaji mit sviij pohled na svét. Dilezitou soucasti zivota dospivajiciho jedince je
predevsim jeho okoli a pfatelé; rodina se zde pomalu upozad’'uje. Charakteristické pro tuto fazi

jsou emocni vykyvy a vétsi vnimavost okolnich vjemt (MUNI, 2023).

2.2 Online svét a socialni sité

KaZdodenni ziti v dneSni dobé vyzaduje velkou originalitu. Kazdy den se nase Zivoty
se socialnimi sitémi posouvaji kupfedu. Zijeme online i ve fazi, kdy jsme offline. Jednadvacaté
stoleti je stoletim, které Kardaras (2021) popisuje jako pietechnologizované. Tvrdi, Ze dnesSni
generaci déti, které oznacujeme 1 jako ,,screenagers®, potiebuje vice pfirozené rozvijet své
rozumové schopnosti. Price (2018, s. 18) hovoii o mobilnich telefonech, které berou veskerou
pozornost uzivatell: ,,Rusi nés, kdyz pracujeme, vyzaduji nasi pozornost a odménuji nas, kdyz se
jim vénujeme®. JeSté stale zazivame stiet generaci. DneSni déti zcela nerozumi tomu, jak jejich
prarodiCe pravidelné v urcity Cas zasedaji k televiznimu vysilani. Mladd generace méa ono
»televizni zpravodajstvi neustale piisob&. Generace, kterd jiz prozila vétSinu svého Zivota
Vv prostiedi modernich technologii. V prostedi, které nadm piinds$i samotu ve svété, kde je
neuvéfitelné mnozstvi lidi. Ztracime soukromi a urcitou moralni zodpovédnost ve virtudlnim
svété. Stale mnoho lidi opomiji rizika, ktera socialni sité piinasi. Kardaras (2021) popisuje, jak se
dospivajici kviili neustalému ziti v medialnim prostoru stavaji otupélymi v tématech nasili, a to
ptredevsim proto, ze nam média nasili prezentuji pomérné casto. Nejsou to jen benefity, v podobé

napf. tzv influencerstvi, které¢ dnesni déti stale vice ptitahuje. Diivodem miize byt slava, kterou by
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mnoho zaka chtélo zazit, nebo také finan¢ni ohodnoceni, které socialni sit€¢ mohou nabizet. Neméli
bychom ptece negativné hodnotit uspéch ditéte, které si svou vytrvalosti, kreativou a pili vytvori

zajimavy profil, ze kterého se mu daii financn¢ vyd¢lat.

Socialni sité¢ nabyvaji na sile. Losekoot a Vyhnankova (2019, s. 15) zminuji, ze ,,z téméef
4,4 miliard lidi, kteti maji ptistup k internetu, jsou skoro 3,5 miliardy na socialnich sitich“. Pocet
uzivatelil z celkové populace je 45 %. Data, ktera ve své knize zminuji pochédzeji z internetového
portalu s nazvem We are social. Je nutné si uvédomit, ze citovana data jsou z roku 2019. Presto,
ze tento rok pro nas neni natolik davnou minulosti, opak je pravdou. Na jiz zminéném portalu
Wearesocial (2023) se uvadi, ze K letosnimu lednu z celkové svétové populace vyuziva socialni
sit€¢ 59,6 %. Z 5,1 miliardy lidi, ktefi maji moznost pfipojit se k internetu, vyuziva 4,7 miliardy lidi

socialni sité (viz obrazek 1). Témét pét let a takovy procentni nartist vytvotila dne$ni rychld doba.
Obrazek 1

Pocet uzivateli socialnich siti mezi lety 2013-2023

JAN SOCIAL MEDIA USERS OVER TIME A(®) ¢

AEDIA USERS (IN MILLIONS) AND YEAR-ON-YEAR CHANGE (NOTE: USERS MAY NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS)
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soclﬂl

Zdroj: Wearesocial (2023)

Pro lepsi predstavu jsou zde uvedeny i data dle Wearesocial (2023) pro Ceskou republiku.
V lednu 2023 z celkového pocétu 10,4 milionu obyvatel bylo 9,61 milionu lidi pfipojeno
K internetu, z tohoto poctu bylo nasledné na socialnich sitich aktivnich 8,07 milionu lidi. | z tohoto
udaje je zfejmé, ze se socialni sité dostavaji jak k jiz velmi malym détem, tak K seniortim, ktefi
taktéz pomalu vyuzivaji nékteré socialni sité a zacinaji tak zit vice online, piestoze stale vyuzivaji

klasickd masmédia. Slussareff (2022) praveé z onoho diivodu doporucuje nékolik boda, tykajicich
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se malych déti, které nekontrolované travi u obrazovek velké mnozstvi ¢asu. Mezi doporuceni
autor fadi napt. ¢asovy horizont jedné hodiny denné¢ u dané online sité, zaroven by mél rodi¢ mit
piesnou kontrolu nad tim na co se dité€ diva. Pokud uz se dité¢ diva, doporucuji se vzdélavaci videa,
ovSem v ur¢ité rovnovaze s videi vybranymi dospivajicimi. Nedoporucuje se sledovani videi
pfi jidle nebo také pted spanim — zde je diivodem svétlo, které mize negativné ovliviiovat spanek

deéti.

2.3 Definice socialnich siti

Boydova (2017) popisuje socidlni média jako urcité sluzby, které ndm umoziuji vytvaret
apridavat do online prostoru kratka c¢idlouha videa, fotky nebo vydavat online ¢lanky
na své internetové stranky. Stowell (2017, s. 24) ve své knize, vénované predev$im détem
a dospivajicim, jednoduSe popisuje socialni sit¢ jako ,,webové stranky a aplikace, jejichz
prostfednictvim muze§ sdilet fotky, videa nebo textové piispévky se svymi prateli“. Jednu
z nejznaméjsich definic pfinasi Boyd a Ellison (2007, s. 58); dle nich jsou socialni sité¢ online

sluzby, které charakterizuji tfi kroky:

1) Pokud si vytvofime vefejny ¢i polo-vefejny Gcet, ziskame tak status uzivatele dané socialni
sité.

2) V nami vybrané socialni siti se napojime na uzivatele sité, které sami zname a diky této siti
se navzajem propojime.

3) Mame moznost seznamovat se iS uZzivateli, které zatim nezname, mulzeme je taktéz

sledovat.

V praxi to tedy funguje tak, Ze si zalozime profil a ten sdilime se seznamem lidi, které
sledujeme. Sledovani mize byt jak jednostranné, tak oboustranné. Zalezi na jedincich. Stejné tak
si muzeme vytvofit jak soukromy, tak vefejny profil. Jak ale pozdé&ji bude uvedeno, soukromy
profil to vlastné az tak neni. Sami si tak zakladame ucet, slouZici k vzajemné interakci predevsim
S lidmi, které zname, nebo lidmi, které jednoduse mame potiebu tzv. sledovat, tzn. navstévovat

a sdilet jejich profil.
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2.4 Rozdéleni socialnich siti

Socialnich siti je velmi mnoho a v dnesni dob¢€ si mizeme vybirat z velkého mnozstvi téch,
které chceme navstévovat. Mozna ale spi§ nez to, které chceme navstévovat, navstévujeme ty
socialni sité, které jsou v dané dob¢ v oblibé. Mezi velmi znamé socialni sité fadime: Facebook,
Instagram, Tik Tok, BeReal, Snapchat, Discord nebo také YouTube, LinkedIn ¢i Pinterest

(v tabulce 1 je uveden pocet uzivatelt téchto siti v Ceské republice).

Vyvinout socidlni sit’ neni jednoduché. Mnoho socidlnich siti v posledni dobé¢
zaznamenava urcity pokles vyuzivanosti a celkové navstévnosti. Lidé zde ve vétSiné maji své
profily zalozené, ale jiz natolik danou sit’ nevyuzivaji. Mnoho siti uz na trhu je, vyvinout, zaujmout
a udrzet socialni sit’ silnou a vyuzivanou je t€zké. Je zde velky boj o pozornost. Pfestoze mnoho
uzivatell ma vicero socialnich siti, kazda sit' se zaméfuje na odlisné publikum s jinymi cili

(Losekkot & Vyhnankova, 2019).

Velmi aktualni zajimavosti je nova socialni sit’ Threads, kterou vyvinula spole¢nost Meta.
Do Ceské republiky se dostala na konci roku 2023. Je obdobou socialni sité X, dfive zvané pod
nazvem Twitter. Jak uvadi marketingovd agentura Socialpark (2023) socialni sit’" Therads
zaznamenala nejrychlejsi nartist uzivatelti v porovnani s ostatnimi socialnimi sit€émi — viz obrazek

¢. 2.

Tabulka 1
Pocet uzivatelii socidlnich siti v Ceské republice v roce 2023

Pocet uzivatela

Poradi Socialni sit’ (v milionech)
1 YouTube 8,07
2 Facebook 4,8
3 Facebook Messenger 4,1
4 Instagram 3,35
5 LinkedIn 2,2
6 TikTok 1,95
7 Pinterest 1,65
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8 Twitter 1,4
9 Snapchat 1,25

Zdroj: Wearesocial (2023)

Obrazek 2

Rychlost nariistu novych uzivatelu socialnich siti v ¢ase

A

ZO0NA 100 MILIONU
UZIVATELU.

Jak rychle to zvladly tyto sluzby?

9 mésicu
3 mésice

5 dni

@020

Threads
:
QO\

Zdroj: Socialpark, 2023

Ttidéni socidlnich siti je mnoho. Tesatikova (2015) rozd¢€luje socialni sit¢ do né€kolika kategorii:

1) Prvni skupinou jsou socialni sité sledujici osobnost ¢loveéka. Mezi tyto socidlni sité fadime
napt. Facebook. Pti zakladani Gi¢tu si vytvorime osobni profil, ktery se ¢astecné podoba nasemu
zivotopisu. Ostatni uzivatelé si o nas mohou dohledat, kdy jsme se narodili, jaké vzd€lavaci
instituce jsme navstévovali, kdy jsme odmaturovali ¢i jaké mame vzdélani. Ke vS§em moznym
udalostem Facebook poskytuje moznost pridat fotografii ¢ivideo. U téchto profilovych
socialnich siti je moznost i sdilet své aktualni pocity a diskutovat s ostatnimi nad riznymi

tématy.

2) YouTube je predstavitelem druhé skupiny. I u YouTube je dobré mit zaloZzeny osobni profil,
neni to vSak podminkou. Zaroven uz zde nejsou dohledatelné informace napt. 0 nasem

vzdélani, protoze tato skupina neni primarné zalozena na diskusi; cilem jsou obsahy. Tvofeni,
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nahravani, sledovani, sdileni— Vv pfipadé¢ YouTube jde ptedev§im o videa. YouTube byl
dominantni pied n¢kolika lety, dozniva i dnes. Tzv. youtubeti — lidé, ktefi tvofili videa na své
YouTube kanaly, vytvareli hraci, zabavna, fashion videa, diky kterym si postupné zacali

vydélavat penize a vytvorili si diky této tvorbé obsaht své podnikani.

3) Virtualni socialni sité. Kategorie, do které fadime napi. World of Warcraft (jedna se
0 pocitacovou hru). Uzivatelé se zde seznamuji diky komunikaci ve hie samotné. Mohou hrat

jak s lidmi, které znaji, tak i S jinymi hraci.

4) Ptedposledni kategorii jsou sité, ve kterych se predevsim piSe. Kratké zpravy, myslenky,
recenze, upozornéni, aktuality atd. Nejznaméjsi platformou je socialni sit’ X, ktera je znama
pod nazvem Twitter. Zde se Casto uzivatelé dostali do procesu ,tweetomanie, ve kterém

vytvafeli a sdileli velké mnozstvi ptispévki za sebou (v tomto ptipadé tzv. tweeti).

5) Posledni a hojné vyuzivana kategorie je reprezentovana znamym Facebook Messengerem.
Tato aplikace je vyvinutd podobné jak SMS zpravy. UmoZziiuje ndm komunikovat, psat, posilat

fotografie, videa i soubory.

Mimo jiné v Ceské republice vznikly socialni sité jako: Lidé.cz, SCUK SitIT, Dikobraz
nebo CSFD. U dospivajicich zaznamenavame dvé nejnav§tévovangjsi socialni sité, a to Instagram
a TikTok. Ostatni socialni sité jsou taktéz neméné dilezité, piesto v této praci rozeberu pouze
tyto dvé. Hlavnim divodem vybéru téchto dvou socialnich siti je fakt, ze Instagram a TikTok jsou

nejpouzivanéjsi socialni sit€¢ mezi dospivajicimi.

o Instagram

Instagram je socialni sit’, ktera vznikla 6. 1. 2010. Zakladateli jsou Kevin Systrom a Mike
Krieger. Aplikaci v roce 2012 koupila spole¢nost se soucasnym nazvem Meta pod vedenim Marka
Zuckerberga, zakladatele Facebooku. Instagram se tedy casto aktualizuje na nové funkce, které
spolec¢nost Meta vyviji, véetné loga, které se ménilo nékolikrat (Ptacek, 2015). Instagram byl
zaloZzeny primarné pro pridavani fotografii na svlij profil. Ke kazdé fotografii se ptivodné dal
napsat pouze popisek. Dnes je mozné tzv. posty — tzn. jednotlivé fotografie, doplnit hudbou, nebo
riznymi efekty. Velké ohlasy zaznamenala funkce tzv. instgramové stories (v hovorovém slangu

»instastories®). Ty funguji na bazi kratkych piib&hu, které jsou viditelné na profilu pouze 24 hodin.
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IGTV, kde aplikace umoznovala nahravat dlouhd videa, tuto funkci dnes ale opa¢nym zptisobem
nahradila kratka sestfihana videa nazvana reels. Instagram se soustfedi na moznost vytvofit si
silnou komunitu (Instagram, 2023). Je to jedna z aplikaci, na které si lidé umi vyd¢lat diky poctu
sledujicich nemalé penize. Firmy témto osobam nabizeji spoluprace na propagovani jejich
produktli, které mimo jiné pravé hodné cili na mensi déti. Napiiklad Leo§ Mare§ si za dvé
fotografie na svém profilu a dvé instagramové stories uctuje pul milionu korun ¢eskych (Mares,
2022). Nejvétsi pocet sledujicich na ¢eském Instagramu maji: Petr Cech, Leos Mares, Jirka Kral,

Karolina Kurkova, Ben Cristovao a Anna Sulcova.

o TIKTOK

TikTok je ¢inska aplikace spole¢nosti Bytedance. Vznikla v roce 2016 a podafilo se ji tak
udrZet a vytvorit si milionovou zakladnu uzivatelt (tzv. TikTokers) po celém svété. Cilovou
skupinou této aplikace jsou hlavné dospivajici ve véku 13-24 let. Tato sit’ umoznuje vytvaret
kratka videa, obvykle do maximalni délky 60 sekund. Obsahem videi mize byt naprosto cokoliv,
od vtipnych scének ptes tane¢ni videa az po videa z cestovani. Vytvaret videa mize kazdy uzivatel
aplikace. Vyjimkou, kterou tato aplikace ma a 1isi se tak od ostatnich, je, ze i neuzivatelé, tedy ti,
ktefi zde nemaji zalozeny profil, mohou sledovat videa. Toto napiiklad u Instagramu ¢i Facebooku
nelze (Zakova, 2020). | zde mnoho uZivatelti na TikToku vydé&lava. Pokud ma TikToker vétsi
pocet odbératelll, maji sledujici moznost pfi Zivém vysilani zasilat pfes rizné symboly, kde ma
kazdy symbol svoji hodnotu, penize. I toto se da povazovat za stinnou stranku zminované aplikace,

kdy mladsi uzivatelé mohou posilat penize komukoliv (Sité v hrsti, 2021b).

S TikTokem je spojovano i mnoho negativniho. V bfeznu roku 2023 informoval Narodni
ttad pro kybernetickou a informacéni bezpeénost (déle jen NUKIB), 0 bezpeénostni hrozbach,
které TikTok piinasi. NUKIB upozoriiuje piedeviim na sbirani dat a jejich negativni nakladani
ze strany Cinské lidové republiky. ,,NUKIB doporucuje zakézat instalaci a pouzivani aplikace
TikTok na zafizenich, jez maji pfistup do regulovaného systému jako nejsnadnéjsi zpusob, jak co

nejvice eliminovat uvedenou hrozbu“ (NUKIB, 2023).
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2.5 Soukromi

Soukromi je nas kazdodenni boj. Boj mezi nami a okolim, mezi ndmi a nasimi ptateli. Boj
mezi nami arodi¢i. Boj mezi ndmi a digitdlnim prostorem. PredevSim dospivajici zaci maji
v tomto véku ohromnou touhu mit svoje vlastni soukromi. Casto se tedy dostavaji do konfliktu
s rodi¢i ohledn¢ toho, jak sami sebe prezentuji v online svété, Ci Cisté za to, jak svoje nazory
umist'uji na socidlni sité. Casto se rodi¢e dospivajicich zamé&fuji na nepodstatné véci napf. styl
oblékani. Naopak méné¢ se zamé&iuji na téma soukromi dospivajicich. SpiSe nez natikani rodici
nad nedtlezitymi vécmi, tykajicimi se pouze fyzického vzhledu, by bylo zajimavéjsi vnimat, jak
se osobnost jejich ditéte méni. V ptipad¢ potieby nabidnout pomocnou ruku (Boydova, 2017).

Pochopitelné v§e musi probihat v uréitych mezich.

Hlavni roli v soukromi dospivajicich hraje Facebook. Neni to vSak z diivodu, Ze by na tuto
sit oni sami psali nezvratné nebo napiiklad zlé nazory. Facebook se za posledni roky stal
platformou, kterou navstévuji predevsim rodice dospivajicich Zakt. Diky tomu se vétSina mladych
odebrala k vyuzivani jinych socialnich siti, kde se mohou svobodé vyjadfit a mohou si tak
pred rodi¢i vytvaret také ,,online soukromi“. Mezi tyto socialni sit¢ fadime jiz vySe zminény
Instagram ¢i Tik Tok. I toto online soukromi mize byt ale velmi nebezpecné. Vime, ze informace,
které na jakoukoliv internetovou stranku, socialni sit’ nebo blog umistime, nebude mozné jiz nikdy
vzit zpét. Zaroven si musime uvédomit, Ze piestoze cokoliv smazeme, vZdy to bude dohledatelné.
Ptirozené jsou také socidlni sité uzplisobeny tak, aby o sobé uzivatel¢ sdileli co mozna nejvice
osobnich informaci (Sevéikova et al., 2014). Tento fakt plati mnohonasobné vic nez kdy predtim.
Okolo roku 2013 byl hlavnim hitem Facebook a uz tehdy jsme museli brat v potaz dtlezitost
umistovani informaci na internet. Dnes je doba daleko vice napfed. Mame zde moznosti
vyfotografovani si obrazovky telefonu. Tuto ¢innost umi dospivajici tak dobfe, a predev§im velmi
rychle. Snadno se da zjistit i poloha Zaka skrze sledovaci aplikaci. Vhodné je si v nastaveni
telefonu tuto ikonu vypnout, pro vétsi bezpeci (Stowell, 2017). Bezpecnostnim kli¢em k nasemu
soukromi na internetovych portalech a socialnich sitich jsou hesla. Taby méla byt silna
a predevsim jedine¢na. Rozhodné neni dobré¢, kdyz kdokoliv, a predevsim déti, pouziva na vSech
platformach jednotné heslo. Vhodné je stiidani velkych a malych pismen a také zakomponovat
¢isla (Losekoot & Vyhnéankova, 2019). NasSe identita je jedine¢na a pokud nechceme, aby nam ji
kdokoliv ve virtualnim svéte ukradl, je zapotiebi udrzovat si hesla, ktera jsou komplikovana (The

Beastess, 2016).
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Vétsina rodict si mysli, ze pokud jsou jejich déti pfehnané aktivni na socilnich sitich,
ztraceji soukromi, nevazi si ho a dalo by se tvrdit, Ze vlastn€ ani nevi, co pojem soukromi znamena.
Ovsem velka ¢ast mladych lidi dnes bojuje za své soukromi. Pokousi se vytvofit si svou online
komunitu, které duavéiuji a kterd je pro né velmi dilezitd. Toto néktefi rodice nejsou schopni
akceptovat, pravdépodobné z toho divodu, Ze jejich generace to méla uplné opacné (Boydova,
2017). Aiken (2021, s. 218) ptichazi s terminem ,,oteviené soukromi®. Tento termin fika, ze
,.teenagefi zcela odlisné posuzuji, co je podle nich vhodné sdilet s prateli, prateli piatel a prakticky
neznamych osob*. Soukromi vniméme jako moZnou ochranu naSich osobnich udajl, néco, co
piirozen& chrani nas a nase moralni hranice (Sevéikova et al., 2017). Je v pofadku, pokud rodice
maji kontrolu nad détmi na socidlnich sitich. Na druhou stranu, n¢kteti dospivajici maji pocit, ze
prave kvili kontrole pfichdzeji o moznost samostatného jednani a 0 kontrolu nad sebou samymi.

I presto je dulezité védét, jak se zaci na socidlnich siti chovaji.

V ramci soukromi je také stézejni Si uvédomit vékovou hranici vyuzivani socidlnich siti.
Pravé zaci na druhém stupni jsou v Ceské republice opravnéni zakladat si socialni sité od 13 let.
Dle internetové stranky spole¢nébezpecné (2021) nerozeznaji zaci pied stanovenou hranici rozdil
mezi pravdou a fake news. Realita je ovSem v dnes$ni dobé uplné jinde. Husak (2018) a jeho
vyzkum dokazuji, ze i Se souhlasem rodic¢d navstévuje socialni sit¢ mnoho déti ve véku 10-12 let
(viz tabulka 2). Ve 14 letech vyuziva socialnich sité vétSina dospivajicich. Je dulezité détem
pfipominat, aby si samy uvédomovaly, jakou maji naladu, kdyz vstupuji na socialni sité. Pokud
pristupuji s dobrou naladou, budou se vice zamétovat na krasné, jemné a milé ptispévky. Naopak
dité ve smutku a nepohod¢ bude spise vyhledavat smutnéjsi pfispévky a jeho naladu to nezlepsi,

naopak jeste vice prohloubi (Slussareff, 2022).

Tabulka 2

Prumeérny vek dospivajicich pri zakladani socialnich siti

Socislni sit’ névgt(:“ecve;ikﬁ Primérny vek
Facebook 770 11,63
Twitter 215 12,86
Snapchat 315 13
Instagram 640 13,01
Pinterest 156 13,85
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Google+ 536 11,49

Chatovaci aplikace (messenger,
WhatsApp) 887 11,8

Zdroj: Husdk (2018)

Docekal et al. (2019 s. 78) zavadi ve své knize n¢kolik moznych pravidel, jak se vice

zaméfit na soukromi na Instagramu:

1) Instagram dava na vybér zaloZeni soukromého profilu, je zde vétsi Sance na soukromi nez
u profilu vetejného.

2) Uvédomte si, ze vSe, co sdilite na Instagram, bude izpétné¢ po smazani kdykoliv
dohledatelné.

3) Neukazujte nikomu své piihlasovaci tdaje.

4) Instagram nabizi i moznost dvoufazového ovéteni, je dobré ji vyuzit.

5) Peclivé si rozmyslete, komu povolite piistup k vasemu profilu.

6) Zapnéte si funkei, kde sami schvalujete, kdyz vas nékdo oznaci na jakékoliv fotografii.

7) Nedavejte na svij profil fotografie, kde jste vidét.

8) Dejte si pozor na sdileni polohy.

9) Je dobré nezvetejnovat citlivé informace.

10) Zvetejnénim vasich tdaju si spiSe uskodite.

11) Piidavat fotografie malych déti vasich blizkych by mélo byt se souhlasem.

12) Nepridavejte nevhodné hashtagy.

13) Davejte si pozor na propojeni Gt s ostatnimi socialnimi sit€mi.

Pozornost

Touhu po pozornosti na socialnich sitich si vytvaii mnoho dospivajicich. Casto radi
experimentuji, jsou ambiciozni a chtéji se dorovnat tém, ktefi maji na socialnich sitich velka Cisla
sledovani. Anebo chtéji mit Cisté vetsi pozornost ve svém okruhu pratel. Potfeba odhaleni sama
sebe je ze vSech oblasti nejintenzivnéj$i pravé na socidlnich sitich. A pravé diky nim se
dospivajicim détem muze dostat pozornosti i za hranicemi socialnich sitich v jejich offline Zivoté
(Uhls, 2018). Jak tvrdi Gregor a Vejvodova (2018, s. 53): ,,Mtzeme sledovat cely svét a cely svét

muze sledovat nas®. Uhls (2018) ve své knize zminuje, Ze sdileny obsah dospivajicich se Casto

26



tyka jich samotnych. Casto tedy hovofi pfedeviim o sobé& a 0 svych myslenkach. Nemusi to byt
ale hluboké myslenky. Pubescenti ¢asto sdileji jednoduse své prosté zazitky. Casto v nas vyvolava
lepsi pocit, pokud mluvime o sob¢, svych pocitech a zazitcich. Greenfieldova (2016) dodava, ze
identity jednotlivych profili na socidlnich sitich jsou spise implicitni. Cilem sdileni je ukazat, co
se v nasich zivotech déje, neni to o dlouhych piispévcich, které budou vypadat jako esej. Aiken
(2021) tvrdi, Ze pomoci sdileni hledaji dospivajici zpétnou vazbu, pomoci které dokazou sami sebe

definovat.

Pozornost na sociélnich sitich tvoii i nage hranice sdileni. Cim jsou naSe hranice $irsi, tim
spiSe se do¢kame vétsi pozornosti. VSe zacina u profilového obrazku, ktery tvoii zéklad kazdé
socialni sité. Profilova fotografie je néco, co by mélo zaujmout. Dospivajici tak ukazuji svou image
a vytvaii tim prvotni ptedstavu o sobé (Uhls, 2018). Tato pfedstava se ale mlize V redlném svété
lisit, napt. pii pfipadném upravovani fotografii a upravé zevnéjsku. Jednoduseji feCeno, dnes je
velmi trendy vyuzivat filtry, které ndm mohou jakkoliv zménit nas oblicej. Zde se pak online
pfedstava s realitou vyrazné miji. V krajnich ptipadech tyto télesné Gpravy mohou dospivajici vést
K touze zménit se trvale pomoci plastickych zakrokd (Aiken, 2021). Funguje to i opaénym
smérem. Pokud si kdokoliv zalozi instagramovy cet s nic netikajici fotografii, muze se jednat
I 0 fale$ny profil, zamétujici se napf. pouze na kritizovani ostatnich. Webovy portal iRozhlas
(2019) uvedl, ze v prvni poloviné roku 2019 bylo na socialni siti Facebook smazano 5,4 miliard
faleSnych Gcth. Zaroven na socialni siti Instagram bylo v prvni poloviné roku 2019 odstranéno
1,7 milionu nevhodnych piispévkli. Méli bychom byt pozorni, na internetu mize kdokoliv
predstirat, Zze je nékym jinym (Stowell,2017). Docekal et al. (2017) uvadi, ze pro 62 %
dospivajicich je naprosto zasadni vypadat na socialnich sitich dobfe, jeste 1épe nez v realu. Idealem
krasy na socialnich sitich je byt dokonaly, pfi nejlepsim ve vSech smérech. Ona dokonalost je
obcas hrani¢ni. Pokud dospivajici sleduji socialni sité, mohou snadno nabyt dojmu, Ze ty, které
sleduji, jsou bezchybni. Jsou neustale upraveni, maji spokojené a $tastné zivoty; maji skvélé
znamky, hodné penéz a jejich kamaradstvi by jim mél kazdy zavidét. Timto mohou ostatni dojit
az kpocitu ménécennosti. Velka touha po pozornosti dokaZze pfinést i mnoho negativniho.
Odména na socialnich sitich se nazyva ,like*. Pochopitelné ¢im vice jich je, tim vice 1ze navysit
povédomi o daném uzivateli. Tzv. ,like* vytvaii jisté ohodnoceni, které¢ zplisobi vétsi pozornost.
Prispévek se dostane k velkému mnozstvi jinych uzivatelii. Rizné algoritmy napt. Instagramu pak
nabizeji tento prispévek ke shlédnuti ohromnému mnozstvi lidi (Docekal et al., 2019). Toto se dé&je
za predpokladu, ze ma nekdo vetejny profil. Greenfieldova (2016) ve své knize rozdéluje tti

kategorie, které odliSuji moznosti, za jakym ucelem se vytvari jednotlivé profily. Prvni moznosti
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je vytvoreni na zaklad¢ naSeho pravého ja. Nikdo na daného ¢lovéka netlaci, tudiz si sviyj profil
vytvaii dle svého, a zaroven je tedy jeho profil co nejvice autenticky. Druhou kategorii je skutecné
ja. Zde uz lze pozorovat urcity socialni natlak. Poslednim typem je n¢jaké vytouzené ja. Toto ,,ja*
prave Casto na socialnich sitich nalezneme. Jsou to urcité predstavy o dané osobé, které jsou vice

pfibarvené.

U pozornosti v souvislosti se socialnimi sitémi mluvime také o tzv. multitaskingu.
Tzv. vSechno a soucCasn¢ najednou. Spitzer (2014, s.203) se zabyva negativnimi dopady
multitaskingu na dospivajici, tvrdi Ze: ,,soucasné uzivani vice médii a S tim spojené soucasné
vytizovani vice ukoli naraz rozhodné hraje v duSevnim zivot¢ mnoha mladych lidi velkou roli‘.
Casto mladi délaji vice véci najednou, Gasto ony véci i zvladaji. Dospivajici s piehledem dokéaze
vysavat a zaroveil kontrolovat Tik Tok. Zaroven dokaZe s nékym volat a psat na socidlnich sitich
zpravu. Jejich touha je vede Kk sitim, nechtéji, aby jim unikly nové dulezité informace (Losekoot
& Vyhnankova, 2019). Multitasking neni zcela tou nejlepsi volbou, ovSem C¢ini na§ mozek

flexibilnéjSim (Spitzer, 2014).

2.6 Nebezpedi

Nebezpeci je néco, co s sebou socidlni sité také prinaseji. Je dualezité si uvédomit, ze
vSechny mozné negativni vlivy socidlnich siti nas mohou zasahnout i v offline prosttedi. Anebo
také nemusi. Dospivajici jsou na socialnich sitich v§em nebezpe¢im daleko vice vystaveni. Nemaji
ve vétsing piipadl dobry odhad na lidi, také na véci i Ciny, které skrze socialni sité délaji. Proto je
také nastavena jiz vySe zminéna hranice véku 13 let pro zaloZeni socialnich siti. Casto se
v souvislosti s nebezpecim na socialnich sitich fesi dezinformace, kradez identity, kyberSikana
&i ztrata osobnich widajti napf. k bankovniho uétu (Sevéikova et al., 2014). Nize v textu jsou
vybrana negativa, ktera rezonuji spole¢nosti a kterd velmi zasahuji do Zivoti dospivajicich zaka

na druhém stupni zakladnich Skol.

Sexting

Sexting znamena posilani erotickych fotografii ataké zprav. Jednd se Casto o intimni
fotografie, které se §ifi v mobilnich telefonech zaki. Mnohdy se v této oblasti velmi moralizuje

a ¢asto uvadénym dtivodem, pro¢ neposilat tyto fotografie, jsou zminované nasledky. Pokazi to
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danému zakovi povést a jeho budoucnost tak nebude jednoducha. Aiken (2021) ve své knize
zminuje ptibéh, kdy se intimni fotografie zakyné dostaly az k vedeni skoly. Docekal et al. (2017,
S. 168) se obraceji k myslence, kde vyzivaji vSechny, pfedevSim rodice, aby pievzali realitu
takovou, jaka je, a tedy ptfijmuli fakt, Ze se né¢jaka podobna udalost déje. Spise, nez se pohorSovat
sextovat®. Dale autofi Docekal et al. (2017) popisuji, ze diky nenucenému posilani téchto fotografii
je pro dospivajici Zaky sexting néco jako zarucena informace, Ze Se mezi dvéma dospivajicimi
skutecné vytvofil partnersky vztah. Stejné tak si ale pravé mnoho z nich dopfedu neuvédomi, ze
se Vv pozd¢jsich letech mohou setkat s nepfijemnou situaci vystaveni takovéto fotografie
na internet. Jisté ale je, ze pokud se do této situace jakykoliv dospivajici dostane, je mnohem

zranitelnéjsi (The Beastess, 2016). Dospivajici jsou v této problematice nejohrozenégjsi skupinou.

Do této oblasti posilani intimnich fotografii Ize zaradit i sexualni agresory. Predatofi se
chovaji rizné, néktefi se zaméiuji primarné na ziskani erotickych fotografii, jini zas aktivné
nezletilé vydiraji (Slussareff, 2022). V roce 2020 vznikl tvrd¢ realisticky cesky film s nazvem
V siti. Tento snimek dikladné ukazuje realitu ¢asté nevédomosti, pfevazné dospivajicich divek,
Vv oblasti davétivosti na socialnich sitich. MozZzna Ze spiSe, nez o duvéfivost se jedna
0 neinformovanost téchto divek ¢i chlapci. Pokud se jedna o takovy zpiisob sextingu, ktery je
zaznamenany ve filmu, mé4 formu ndhodnych setkani dospélého sexualniho predatora, jenz mifi na
nezletilé dospivajici divky. Zde mezi dvéma doty¢nymi neni pifimy/znamy vztah. Diivodem jsou
setkani ve virtudlnim prosttedi, kde si také ovSem dospivajici zvySuji sviij vek. Opakem je sexudlni
zneuzivani, které Casto probihd mezi osobami, které se znaji. V této oblasti maji dospivajici
k agresorovi jiz vytvofen né&jaky vztah, ktery je postaveny na divére (Boydova, 2017).
Na zminény film navazuje kniha, Kdo chyta v siti. Autorka Pechackova (2020) zaznamenala
jednotlivé konverzace s predatory. Zaroven nekteti byli ochotni sejit se na anonymni rozhovor.
Z rozhovoru se sexualnim predatorem vyplyva, ze divodem jeho aktivity na internetu a psani si
s dosivajicimi divkami byla pfedevs§im touha je poznat a mozna tak zapomenout na stafi. Jeden
z predator mé&l doma patnictiletou dceru. Sam si psal s dvanéctiletymi divkami. Casto
ve zpravach dochdzelo k natlaku, n¢kdy zde byla pokladdna odpovédnost ze strany agresora
na jednotlivé divky. Tak je dany agresor ¢asto dostal do takovych situaci, které on sam potieboval.
Vytvoftil na né natlak. Ty se pak samy mély rozhodovat, co vlastné chtéji. Dvanactileté déti nékdy
nevi, co vlastn¢ chtéji. Dlvodem natlaku téchto agresorti zamétujicich se na ran¢ dospivajici
divky je vétsinou jejich neschopnost komunikace. Casto také nedokazi komunikovat s dospélymi

lidmi. S vétsinou predatori z filmu bylo zah4jeno trestni stihani. Dulezité je nezapominat, Ze neni
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primarné zarucené, ze kazda konverzace dospivajiciho zdka s dospélym clovékem, musi vyustit

Vv sexudlni obtézovani (Boydova, 2017).

Dezinformace

Pokud je néjakou vékovou skupinu mozné zastrasit, ovlivnit nebo snad také znervoznét,
bude to skupina zakii na druhém stupni zékladni Skoly. Fake news neboli dezinformace vyuzivaji
ke svému $ifeni ¢asti pravdivych zprav, které nasledné piikladaji vérohodnost danému sdéleni
(Slussareff, 2022). V dnesni dob& pravé masova média pomahaji rychleji Sifit tyto fake news.
Gregor a Vejvodova (2018) ptipominaji, Ze narozdil od hoaxti fake news maji pfesné zamifeno
na zmateni a manipulaci obyvatel. Hoaxy jsou spiSe nenucené poplasné zpravy. Pocetnost
dezinformaci se kviili rozvoji a ohromné navstévnosti socidlnich siti zna¢né zvysuje. Oddélit je
od reality je mnohdy tézké. Ke schopnosti rozeznat dezinformace by méli zakim pomoct jak
rodiCe, tak Skola. Ve skole by to méla byt zminovand medidlni vychova, kterd je ve vétSiné
vzdé¢lavacich instituci opomijena. Slussareff (2022) prezentuje nékolik moznych rad sméfovanych
rodi¢iim. Jedna se primarné o otazky tykajici se zamysleni nad cilenim reklamy na YouTube.
Rodi¢e by se mohli ptat, co v détech reklama vyvolava azda jim nareklamé nepfijde cosi
zvlastniho. Pokud sleduji dospivajici néjaké osobnosti dominujici na socialnich sitich, méli by
rodic¢e deti upozornit na sledovani nazoru daného ,,influencera®. DéEti by mohly zkusit odhadnout,
zda dand osoba pfedava ndzory nezaujaté, nebo zda propaguje jeden smér, za ktery muze byt
finanén¢ odménéna. Na dominanci bulvarnich platkt a zprav upozorniuji Gregor a Vejvodova
(2018). Nejvyhledavangjsi informace jsou dle nich bulvarni texty a zpravy, které se kazdy den Sifi
skrze novinové ¢lanky i socidlni sité. U tohoto typu zdroju by se méla mit vétSina Ctenait
na pozoru z divodu mozné nepravdivosti uvadénych informaci. Tyto informace maji Ctenare

ohromit a zaujmout. Pravda v tom ale nemusi viibec byt.

Docekal et al. (2019) zminuji projekt Zvol si info. Tento projekt vytvaii workshopy jak
pro zékladni, tak stfedi Skoly. Cili na jednotlivé ucitele i Sirokou vetejnost a zametuje se na média,
dezinformace a aktualni témata — to vSe s malymi détmi. Jedna se o tym slozeny ze skupiny

studentti Masarykovy univerzity (zvolsi.info, 2023).
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Autofi tohoto projektu uvedli pét moznosti, jak 1ze rozpoznat dezinformace (Docekal et al., 2019):

1)

2)

3)

4)

5)

Zdroje. Ctenafi by se mé&li zamé&fit na citovani zdroji. Pokud né&jaka poplasna zprava nema

zadny zdroj, je velmi pravdépodobné, Zze se jedna o lzivou a zavadéjici informaci.

Svalovani viny. V demokratickych zemich mame vzdy moznost volby. U zprav, které ndm
ukazuji jen jednu moZnou spravnou variantu je opét dulezité zastavit se a zapochybovat

0 pravdivosti dané sd¢leni.

Vymysleni faktii. Je velmi dtlezité, abychom si vSechny informace ovétovali. Mnoho zprav

,,Spoléha‘ na lenost Ctenar.

Manipulace s obrdzky. Photoshop nebo dnes velmi popularni uméla inteligence dokaze
vytvofit k $okujici informaci Sokujici obrazek. Ctenate miize pravdivost informace zmast

vlivem piiloZzené¢ho obrazku.

Hra s emocemi a dramata. Vyvolavat v lidech negativni emoce je jednim z nebezpecnych

prvki vedoucich k ovliviiovani.

Kybersikana

»Agrese, opakovani a nepomér sil,* témito n€kolika slovy charakterizuje Boydova (2017,

s. 161) formu kyberSikany. Neni to ovSem zcela kompletni. Kybersikana je pfenesena do online

prostoru. S tim souvisi i fakt, Ze je mnohem rychlejsi nez klasicka Sikana. Kviili jeji rychlosti se

I zintenziviuji jeji projevy. Sifi se mezi Sirokou Skalu lidi a jejimi Gcastniky jsou i zaci, které by

v offline svété nenapadlo néco takového nékomu provést (Slussareff, 2022). Casto je t&zké

odhadnout, ze leckteré jednani uz je za urcitou hranici a Ze se jedna o kyberSikanu. Stowell (2017)

zatazuje mezi formy kyberSikany vulgdrni ¢i vyhruzné zpravy, umyslné zakladani faleSnych

identit za icelem zesmésnéni daného jedince, Stejné tak neustalé hrubé zminky v komentatich

nebo vynucovani intimnich fotografii, podobné¢ pak nasledné rozesilani. Kardaras (2021) fesi

ve spojitosti s kyberSikanou ptevazné divky. Pocatky kyberSikany, pfedevs§im u divek, spojuje

s negativnimi myslenkami smétujicimi od pratel ze socialnich siti. Jako vyusténi autor uvadi

mozné sebevrazedné sklony.
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Negativni emoce

Pokud se dospivajici pohybuji v socialnich sitich vice aktivn€, zazivaji leckteré pocity,
které je ovliviiuji celé dny. Socidlni sité si u dospivajicich nenucené vyzaduji byt dokonaly. Jak uz
ale bylo zminéno vyse, dokonalost na socialnich sitich ma tésné hranice. Po del§im sledovani
socialnich siti ¢asto Zaci odchazeji se Spatny pocitem. Price (2018) trefné charakterizuje mobilni
telefony jako ,,Pandofinu skiin emoci®“. Negativni emoce uzivatele ovliviiuji vice, nez si sami
uvédomuji. Pozitivni nalada se na socialnich sitich projevuje ohodnocenim— zde tedy formou
ocenéni tzv. like, komentait, sdileni aj. Pokud se dospivajicimu, ktery se téchto hodnot snazi
kazdy den dosdhnout, nedostdvaji velka ¢isla — v zacatcich se jedna alespon o tisice novych
sledujicich ¢i vysokého poétu sdileni, odchazi od obrazovky se $patnou naladou, negativnimi
pocity ¢inekdy iSdepresi (Slussareff, 2022). Faktem také zlstava, ze pokud ptichazime
na socialni sit¢ s negativnimi emocemi, pfirozené¢ budeme sledovat negativni obsah. Vysledkem
bude prohlubovani Spatné nélady. OvSem plati to i opac¢n€. Dospivajici se v dneSni dobé casto
vymezuji vi¢i dobrovolnym aktivitim, ato jak ve Skolnim, tak domacim prostiedi.
U dospivajicich zakti na druhém stupni zakladni skoly je to jiz pouze 9 % zakd, kteti se dobrovoln¢
podileji na Skolni ¢innosti (Spitzer, 2014). Slussareff (2022) upozoriiuje, ze v komunikaci
s dospivajicimi by neméla chybét reflexe jejich pocitil, aby se pokusili si samostatné uvédomit, jak
se citi pfed a po uzivani socialnich siti. Podobné€ by si Zaci méli uvédomit, Ze socialni sité jsou
opravdu virtudlni prostora zZe kazdy uZzivatel sdili jen to, co uznd za vhodné. Proto na socialnich
sitich nenalezneme tolik negativnich ptispévkl. Lidé se snazi sdilet pfevazné to dobré, v tom se

citi silngjsi.

Spanek

Spanek je pro Clovéka forma regenerace, forma uvolnéni a ¢ast odpocinku. DneSnim
dospivajicim se kvalitni spanek vytraci. Mnozi zaznamenavaji mensi mnozstvi samotného spaciho
casu. U déti to ovliviiuje jak jejich psychicke, tak fyzické vlastnosti (Turgeonova & Wrightova,
2023). Nedostatek spanku muze konkrétné ovlivnit snizenou imunitu, cukrovku Il. typu, nemoci
spojené se srdecni funkci, dale rizika nakazeni se infekci, v neposledni fad¢ také rakovinotvorné

nemoci (Spitzer, 2017). Docekal et al. (2019) zduraziuje, Ze téméf polovina dospivajicich je jesté
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ptfed spankem aktivni na svych mobilnich zafizenich, pfedevsim jsou cilem ndvstévy socialni sité.
Dospivajici ¢asto 0 vikendu dospavaji spankovy deficit z celého tydne. Neméni se ovSem nic
na faktu, ze jdou spat pozdéji z diivodl, kontroly socidlnich sitich pfed spanim. PiedevSim u
dospivajicich, ale nejen u nich je dilezit¢é omezit pted spankem sledovéani socidlnich siti
na mobilnich zatizenich nebo také omezeni umélého osvétleni (Turgeonova & Wrightova, 2023).
Dutvodem $patného spanku v souvislosti s pouzivanim mobilnich zafizeni pied spankem je modré
svétlo vyzafujici z mobilnich i televiznich obrazovek (Slussareff, 2023). Price (2018) popisuje
dopad modrého svétla na organismus pied spankem. V této fazi se produkuje melatonin, ktery
lidskému télo udava pocit spanku. Pfi vétsi koncentraci modrého svétla produkce melatoninu
ubyva a dany jedinec tak nema pocit unavy. Je jasné, ze vétSina rodicli nema tuSeni, jak dlouho
jsou jejich déti po jejich lehnuti si do postele stale jesté aktivni v online prostoru. Docekal et al.
(2019) doporucuje rodi¢im predcitat détem knihu, cozZ se jiz u pubescentil zcela neuplatni. Dalsi
moznosti je ulozeni vSech zafizeni do jiné mistnosti nez do té, kde dospivajici spi. Slussareff
(2023) dodava, ze pro lepsi spanek je dulezité odlozit vSechna zafizeni vyzarujici modré svétlo

90 minut pied spankem.

Seznameni s neznamymi lidmi v socialnim prostiedi

Existuji rodice, ktetfi chtéji maximaln¢ chranit svoje déti pred v§im Spatnym, co se
na socidlnich sitich odehrava. Dospivajici ov§em chtéji poznat to, co vyuZzivaji jejich vrstevnici,
a to i ptes zakazy rodici (Boydova, 2017). Mnoho dne$nich dospélych nezatajuje informace, Ze se
s mnohymi svymi kamarady ¢i partnery seznamili prostfednictvim socidlnich siti. Jinak tomu neni
ani u dospivajicich. Zde je ta touha taktéz ohromna. Sevéikova et al. (2014, s. 78) informuje, Ze se
,»z€ zkoumané populace s nékym nezndmym na internetu béhem posledniho roku bavilo 46 %
respondenti”. Jako diivod této komunikace autorka udava ifakt, ze se dospivajicim diky
komunikaci s neznamymi lidmi zlepSuje nalada. Dospivajici zde mohou u jinych lidi naleznout
vetsi porozumeéni. Vice zde najdou pochopeni, které si pak ptejimaji do svého osobniho zivota.
Piesto je opravdu dulezité, aby si dospivajici byli na 100 % jisti, s kym na dané socialni siti
komunikuji (The Beastess, 2016). Zda tuto oblast ptimo pfesunout do rizik, které nam socialni sité

pfinaseji, je otazkou. Na pomysiné Skale mezi riziky a pozitivy by tento bod mohl lezet uprostied.
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Fyzické dospivani

| vnimani fyzického dospivani se diky socialnim sitim méni. V ramci obdobi pubescence
se télesny vyvoj dospivajicich rapidné vyviji. Stejné tak se proménuje i pfemysleni nad vlastnim

t&lem. Casto se zde vyskytuji jisté problémy.

Téma zmény zevnéjsku — vylepSeni svého vzhledu, je v poslednich letech velmi
diskutované, predevsim mezi divkami. Dospivajici pfidavaji na socidlni sité svoje fotografie, které
jak jiz vime, vzbuzuji pocit dokonalosti. Tim ale sami sebe dostavaji do situace, kdy maji o sobé
jiné minéni — Casto takové, které se neslucuje s realitou (Slussareff, 2022). Tato zména zevnéjSku
se ale méni riznymi thly a filtry fotografie. Mezi toto upravovani se fadi napt. aplikace FaceApp.
Mnohdy se mladé divky dostanou do situace, kdy nejsou spokojené se svym vzhledem natolik, ze
chtéji podstupovat jiné estetické zakroky v jiz mladém véku (Docekal et al., 2019). U divek se
v souvislosti s télem Casto diskutuje problematika anorexie a bulimie, u chlapcu bigorexie— zde je

problém s velmi ¢astym cvicenim (Slussareff, 2022).

2.7 Pozitiva socialnich siti

Slussareff (2022) uvadi, Ze je té¢Zké naleznout hranici mezi negativnimi vlivy, které mohou
byt se socialnimi sitémi spojeny a jejich pozitivnim ptinosem. Casto se jednd o dvé strany jedné
mince. Alhothali a Aljefree (2023) ve svém vyzkumu jmenuji pozitiva, ktera dospivajici uvade;ji
ve vztahu se socialnimi sitémi. Jednim z ptikladu je posileni pozitivity. Pti sledovani jednotlivych

I~

tzv. influencerq, tedy osobnosti s velkym poctem sledovateltl, to uzivatelim piinasi kladné emoce.
Influencefi tedy ziji $tastny Zivot atim jdou piikladem pro své sledujici. Motivace je dalsi
z uvedenych pozitiv. Motivace se mize tykat zdravého Zivotniho stylu, cvieni nebo se mize
napi. vztahovat k sebelasce. Casto jsou mnohé Géty pro uzivatele socialnich sitich uZiteéné.
Piispévky nabizeji rizné recepty, jsou zde dohledatelné rady a tipy 0 matefstvi, vychoveé, péci
o plet atélo. Je jen na danych uzivatelich, koho si vyberou ke sledovani. Nemén¢ dulezité
pozitivum je Cisté jen zdbava. Tu nam socidlni sité pfinasi ve velkém. Uzivatel¢ sleduji, co délaji
jejich pratelé ¢i influencefi. Sleduji vtipné profily s humornymi videi nebo také Ziva vysilani,

zamétujici se na téma, kterd je zajimaji. Turgeonova a Wrightova (2023) uvadéji z psychického
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hlediska také stav tzv. flow. Diky tomuto stavu se dospivajici dostavaji do Gplného ponoieni
do sledovani socialnich siti, her ¢i jinych online aktivit, kdy naprosto vytésnuji okolni vlivy. Tento
stav jim pfindsi odprosténi se od negativnich pocitli negativnich pocitl a pozdé€ji jsou piijemné

naladéni.

Witek (2018) se zamétuje na dalsi klady, ktera nam socialni sité pfinasi. Mezi n¢ patii
informovanost. Dnes socialni sit¢ piedstavuji pravdépodobné nejrychlej$si mozny informacni
zdroj. Lze sdilet kratké, jednoduché a ptfimé zpravy velmi aktudln€. Je mozné zde najit zajimavé
ptispévky — tedy obsah i od riznych odborniki. Mnoho odbornikii si uvédomilo vyuzivanost
socialnich siti, a proto se mnozi pfesunuli i do online svéta. Poslednim pozitivem, a to pievazné
pro tvarce, je reklama a reklamni sdéleni. Snadno si diky reklamé a spolupracim s jednotlivymi

firmami mohou finan¢né vydélat.

2.8 Socialni sité a reklama

Jiz n€kolikrat byla v této diplomové praci zminéna finanéni odména za praci na socialnich
sitich, kterd je pfipisovana tzv. influencerim. Tato odména pfipada za propagovani jednotlivych
produktii. Firmy tedy formalné oslovi jednotlivé online tvirce, kteti maji velky dosah. Dosah je
widaj, kolik konkrétni influencer mize oslovit uzivatelti. Cim vice sledujicich dany influencer ma,
tim ma vétsi dosah. Vyvoj reklamy na socialnich sitich byl také velmi zdlouhavy a naro¢ny.
Reklama na socialnich sitich nebyla zpocatku pfiznavana. Uzivatelé tedy neméli zcela jasno, kdo
a jak pomoci uzivateli vydélava. JISNS (2023) hovoti o skryté reklamé. Uzivatelé tedy jednoduse
nepoznaji, ze se jedna o reklamu. iRozhlas (2020) upozornuje na zavedeni kodexu influencera.
Tento kodex vytvotila Platforma profesionalni komunikace. Pokud tedy je jakékoliv reklama
na socialnich sitich, musi byt zcela zifeteln€ uvedeno, Ze se jedna o placenou spolupraci. Aktualné
je velmi kritizovano uzivateli, pokud dany zprostfedkovatel reklamu neoznaci jako placenou.
U dospivajicich déti existuje velké riziko nerozpoznani reklamy. V dobach, kdy reklama nebyla
pfiznavana, déti nebyly schopné rozeznat, zda se jedna o reklamu apfimé zacileni nané

(Vavrickova, 2010).

Vavrtickova (2010) upozoriiuje, ze déti tvori nejvetsi skupinu, na které reklama cili.
Duvodem je také jejich aktivita v online prostiedi, v némz se velmi vyznamné pohybuji. Reklamy
se objevuji na mnohych internetovych strankach. Mnohdy je ovliviiuji algoritmy, které nam

pozdéji nabizeji reklamy na véci, které sledujeme (JSNS, 2023). Mediaguru (2023) vytvaii ¢lanky
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v sekci reklama, které mimo jiné také upozoriiuji na jednotlivé firmy a jejich spolupraci

s konkrétnimi lidmi.

Je dulezité, aby si déti uvédomily, ze mnohé reklamy, které jsou prezentovany
na socialnich sitich, nejsou tak vyhodné, jak se zdaji byt. JSNS (2023) uvadi audiovizuélni lekce
(v sekci Marketing a reklama) s mnoha dokumenty, které se hodi jak pro rodice, tak pfedevsim
pro vyuku ve skole. Je zde k prostudovani mnoho dokumentti, pracovni listy, plakaty 1 samotné
moznosti, jak zafadit vyuziti téma reklamy ve vyucovaci hodiné. Dospivajici si tak mohou
uvédomit, jak pripadé neutracet za nicnefikajici produkty. Podobné také Stowell (2017) hovoti
0 nakupovani déti v aplikacich, predev§im téch hernich. Autor upozoriiuje, ze ne vSechny
bezplatné aplikace jsou skute¢né bezplatné a déti si tak museji davat pozor na dodate¢né mozné

platby za vyssi levely dané hry.

Price (2018) nabizi pohliZzeni na reklamu na socialnich sitich i z jiného ihlu. Autorka si
klade otazku, pro¢ pii stahovani a zakladani socialnich sitich nic neplatime? Pro¢ jsou ty
nejvyuzivangjsi socialni sité v jejich zakladni podobé zadarmo? Odpovédi autorky je fakt,
ze uzivatelé socialnich siti jsou pomyslni zakaznici. Vyslednym produktem je jejich pozornost.
Jedna se tedy i 0 jiz zminéné algoritmy, které uzivatelim ptedhazuji jiné ptispévky podobné t€m,
které si v predeslé dobé sami vyhledavali. Cim vice jsou uZivatelé aktivni, tim pfitahuji vice

pozornosti pro personalizovani reklamnich sdéleni.

2.9 Rodice a online déti

Dé&ti maji prvni kontakt s médii doma v rodinném prostiedi. Rodina je velkym piijemcem
vSech medialnich sdéleni. V dnes$ni dobé¢ je velmi obvyklé, ze v mnohych mistnostech domovl
nalezneme urcitd média. Televize, asto v dnesni dobé vyuzivana pro moznosti sledovani videi
z aplikaci na internetu. Leckde Ize naleznout i radia, dale také tablety, pocitace aj. Pocitace ¢i
tablety vyuzivaji dospivajici pro $kolni vzdélavani, dospéli pro svoje zaméstnani (Sevéikova et al.,
2014). Rodice jsou casto také prvnimi, kdo své déti sezndmi se socidlnimi sitémi. Pozdéji, prave
V obdobi dospivani, mize mezi rodi¢i azaky dojit k rozdilnému chépani online prostoru.
Mezigeneracni rozdily vytvareji propast mezi rodi€i, ktefi socialni sité, vyskytujici se vSude
kolem, vnimaji negativn¢ a détmi, které online véci bezmezné obdivuji. Mnoho rodicu také

zminuje, ze v dneSni online dob¢ je vychova déti t€z8i nez diive (Nadeem, 2020). Dé&ti generace
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alfa se narodily do doby, ktera je predurcila k vyuzivani socialnich siti na kazdodenni bazi. Je to

generace, kterd je naprosto obklopena vSudyptitomnymi médii (Uhls, 2018).

Slussareff (2022) rozdé€luje tfi mozné kategorie rodict dle jejich postoje k ochrané
svych déti v online svété. Prvnim typem jsou rodice, které nazyvame kontroloFi. Rodice v této
skuping se svoje dité€ snazi velmi chranit pfed negativnimi jevy spojenymi s medialnim prostorem.
Zaroven se pokousi zaméfit se na Cas, ktery jejich déti travi online. Druhou skupinou jsou obéasni
prudici. Tito rodiCe se o online zivoty svych déti tolik nezajimaji. Funguji zde obCasné zakazy
navstév napf. socialnich siti. Ambrozova et al. (2021) ve svém vyzkumu zkoumala trestani déti
rodi¢i skrze zakazovani pouzivani jednotlivych médii. Z vysledku vyplyva, ze rodice zakazuji
pfedevsim hrani pocitacovych her a samotny ¢as straveny U pocitace. Tyto obé formy trestu byly
aplikovany u 50 % respondentii a ¢asto byly vyuzivany jen kratkodobé. Slussareff (2022) dale ale
uvadi posledni skupinu, kterou jsou rodife partneii. Kategorie téchto rodi¢t je typicka
pro utvareni hranic. Typické je vysvétlovani véci a disledki, které by mohly po nebezpecném
pouzivani technologii a internetu nastat. Pokud bychom jednotlivé kategorie rodi¢t ve vyzkumu
Ambrozové et al. (2021) pfevedli na rozdéleni Slussareff (2022), nejvétsi zastoupeni z vyzkumu
maji pravé rodice partneti. Je také dulezité, Ze i rodice maji moznost vzdélavat se (Docekal et al.,
2019). Na internetu je mnoho kurzti/webinaid, jak online, tak offline, které mohou rodi¢e navstivit
a dozvédét se, jak efektivné pracovat s détmi, co se tyka vyuZzivani modernich technologii. TaktéZ
je dualezité si uvédomit, Ze zacit pracovat s touto problematikou je nutné vcas. Zaroven, jak dale
zminuje Slussareff (2022), je nutné pfizpisobit styl kontrolovani déti v online prostiedi
jejich véku. Nékteti rodice se pokousi sledovat stejné rychle jako jejich déti nové aplikace, socialni
sit€ nebo vzorce chovani, které socialni sit¢ pfinasi. Rodice, jejichZ déti jsou ve vyvojové fazi
pubescence, Casto ve svém sledovani jiz polevuji. Jejich déti jsou mnohdy o nékolik krokli napied
(Uhls, 2018). Sev¢ikova et al. (2014) tvrdi, Ze rodi¢e zaméiuji nejvétsi kontrolni pozornost
namensi déti. Z hlediska genderu jsou vice kontrolovany divky. Kontakt rodic¢t s détmi je
V oblasti online svéta a socidlnich siti ¢asto slozity. Uhls (2018) uvadi n¢kolik doporuceni

pro rodice, které by ve vztahu k détem a online prostiedi mohli ve vychove vyuzit:

1) To, jak déti od utlého mladi vnimaji technologie, prameni pifedevsim z pozorovani. Pokud
rodi¢ travi mnoho ¢asu na mobilnim zatizeni, mél by si davat pozor na to, ze déti pomérne
rychle pfejimaji jednotlivé navyky.

2) Dnes si mnoho rodin nenajde spole¢ny ¢as, ktery by travily pospolu bez vyuzivani online

prostiedi. Rodinny online detox je potfebny.
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3) Golem efekt. Pokud rodi¢e budou vnimat a piedjimat véci a mySlenky negativné, bude se
to v negativnim dale projevovat. Negace nepfinese nic pozitivniho. Pfi komunikaci by
rodi¢e méli dbat i na pozitiva, ktera détem socialni sité prinasi.

4) Zkuste sledovat to stejné, co vase déti, a bud’te jejich privodcem. Cilem je uceni se
kritickému mysleni u déti.

5) Propojujte online a offline svét.

Rodi¢e by méli sledovat volny ¢as svych déti. Nadeem (2020) uvadi, ze 89 % rodica
potvrzuje, ze jejich déti sleduji jiz ve véku 5-11 let socidlni sit’” YouTube. Dnesni volny ¢as se
nejvice vypliluje travnim na socidlnich sitich. Zkuste vyuzit potencial online svéta. Spravnym
vyuzivanim medidlniho prostoru mohou rodice ve svych détech zakotvit zdravé sebevédomi,
kritické mysleni, davéru i hodnoty, které budou dale rozvijet. Nejvétsi hrozbou jsou na socialnich
sitich jista nebezpeci, ktera jsou zminéna v kapitole 2.6. Natyto hrozby by rodi¢e neméli
zapomenout. Obdobn¢ tak na diskutovani o pozitivnich vécech, které socidlni sit¢ a medialni

prostor piinasi (Slussareft, 2022).

2.10 Digitalni detox

Pfesn€ 6. Unora slavime svétovy den bez mobilnich telefoni; 21.zafi se lze zapojit
do mezinarodniho dne offline. Jedna se tedy o0 den, kdy se jiz vecer pfedtim zcela kompletné
odpojujeme od mobilnich zafizeni, socialnich siti a celkové od online prostoru. Tento den vyhlasil
Magazin Flowee ve spolupraci s Narodnim centrem bezpec¢néjsiho internetu. Jednotlivé uzivatele
nabada jesté pied vypnuti vSech mobilnich zafizeni k Sitfeni hesla #denoffline, aby se koncept
daného dne dostal k vétsimu poctu lidi. Akci podpofilo mnoho znamych osobnosti napt. Tomas
a Tamara Klusovi, Jonas Cumrik, Karel Kovaf, Nikola Cechova nebo také Karel Jane¢ek (Flowee,
2019). Divodem zaloZeni tohoto dne je mozné uvédoméni si, Ze skute¢né vyuzivame medialni
prostor, socialni sité, online mapy ¢i vyhledavani jizdnich spojlii na denni bazi. Mnohdy si nelze
predstavit, jak se da fungovat bez virtualni svéta. Tento den mize mnohé velmi obohatit,
minimalné o novou zkusenost prozit den offline. Takova zkusenost je v této dobé velmi vzacna
piedevsim pro generaci dospivajicich, ktera, jak jiz bylo zminéno, byla pfedur¢ena k aktivnimu
vyuzivani medialniho prostoru. Docekal et al. (2019) popisuji dvoji zapojeni uzivatelt do vyzvy
dne offline. Prvni skupina si zaklada na odpojeni se od online svéta v uplném meftitku. Druha

skupina si nechava otevieny prostor pro piipadné dilezité telefonni hovory.
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Casto déti a dospivajici skrze mobilni telefonu zaplituji nudu. Pokud sami nevi, co délat
a jak se zabavit, sahaji po mobilnich telefonech a navstévuji socialni sit¢ nebo hraji hry. Slussareff
(2022) ale dopliiuje, Ze pozitiva ve hrani téchto online her jsou v oblasti rozvoje ciziho jazyka,
Kreativity, gramotnosti aj. Piesto je velmi dilezité vyty¢it si v ramci rodiny den, kdy se cela rodina
odpoji od online svéta, coz miize predstavovat rodinnou vyzvu. Samoziejme to plati pro vSechny
¢leny. Pokud by rodice tento offline den vyzadovali jen po svych détech, takova akce nebude mit

valny ucinek. Stowell (2017) se zamétuje na piinosy digitdlniho detoxu, které spatfuje V lepsi

budoucnost. Obava se, ze pokud se uzivatelé nezaméti na digitalni detox a ob¢asné uvolnéni se
od online prostoru, kde se nachazi veskeré informace, které zde proudi velkou rychlosti, mtze to
uzivatele dostat do nepiijemnych osobnich situaci. Price (2018) tvrdi, Ze vztah ke svym mobilnim
telefonlim, potazmo pravé socialnim sitim, si uzivatelé nastavuji sami. Je jen na nich, jaky postoj

k nim zaujmou nebo jaké hranice si vyméfi pti jejich vyuzivani.
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3 SOCIALNI SITE 2

(24

Tato kapitola se zamé&fi na online rozhovory, podcasty a instagramové profily, které se
zamétuji na tematiku dospivajicich a socialnich siti. Ukazuje se tedy, ze se tato problematika
zaroven fesi piimo v centru socidlnich médii. Socidlni sité jsou plné riznych ptispévkl. Pro mnohé
se staly hlavnim zdrojem informaci, inspirace v oblastech vafeni, cviCeni, li¢eni, vzdélavani,
cestovani nebo také investovani. Nalezneme na nich ale i témata, ktera fesi tematiku socialnich siti
a hlavni aktéry této diplomové prace — dospivajici. Mira sdileni na socialnich sitich je ohromujici.
Sité v hrsti (2022) uvadi, ze uzivatelé Instagramu, kteti dosdhnou vice nez 1 000 sledujicich, maji
Sanci se vice profesiondln¢ vénovat influencerstvi. V online prostfedi existuje mnoho ¢lanki
I knih, které uvadi rady a navody, jak Iépe se socialnimi sitémi pracovat. Kniznim piipadem je Jak
na sité (2019). Popisuje, motivuje a nabada, jak spravné pracovat s reklamou a jednotlivymi Gcty.
Jiné ¢lanky popisuji, v jaké mife je dobré sdilet instagramové piispévky, jak ¢asto nebo také v jaké
konkrétni dny a hodiny. Sité v hrsti (2022) rozd€luje idealni pocty sdilenych piispévku dle toho,
kolik ma dany influencer pocet sledujicich. Pokud ma napft. vice jak 250 000 sledujicich, je vhodné

sdilet minimaln€ jeden ptispévek za tyden anadale nahrat denné minimélné 10 mluvenych

Instagramovych Stories — kratkych videi, kterd se béhem 24 hodin smazou.

Je pochopitelné, ze vétSina online rozhovori ¢i podcasti je primarn€ uréena pro rodice déti
a dospivajicich. V Ceské republice je mnoho lidi, ktefi se chtéji natoto velmi aktualni téma
zaméfit a pomoct tak rodi¢lim nastinit problematiku socidlnich siti. Mezi nejzajimavéjsi rozhovory
se fadi podcast Vinohradska 12, jejiz autofi socialni sité rozebiraji v n€kolika piispévcich, a to
s nékolika odborniky z riznych odvétvi. Doporucené podcasty piimo z uéitelského prostiedi jsou
napt. Hovory z kabinetu nebo Skola vola. Socialni sit YouTube nabizi mnoha videa, eska
| zahrani¢ni, ve kterych mohou rodice najit jak pochopeni, tak i mozné rady, jak se zachovat

v situacich, kdy se sledovani nebo vyuzivani socidlnich siti stdvaji nezvladatelnymi.

Svétové hranice

Socialni sité jsou celosvétovym tématem a obdobné, jako se fesi na zakladnich Skolach,
fesi se 1 ve velkych nadnarodnich organizacich. Filipova v podcastu u Skalicky (2023a) popisuje
stanoviska Evropské unie K socialnim sitim ve vztahu k dospivajicim. Konkrétné se odvolava

na Akt o digitalnich sluzbach. Zde by se dospivajicim méla dostat ochrana pted reklamnimi
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ptispévky. Déle by se mél postupné omezovat obsah, ktery se ke screenagerim dostava a podobné
by se mél zmenit 1 systém ochrany osobnich udajt. Evropska rada (2023) uvadi ze identifikovala
17 socialnich siti i internetovych vyhledavacu a internetovych portalt, které budou zavazany
dodrzovat pravidla nastolena Aktem o digitalnich sluzbach. Jinym piikladem je situace
ze Spojenych statl americkych, statu Utah. Tento stat, jak uvadi Filipova v podcastu u Skalicky
(2023a) se pysni svym zakazujicim piistupem, jiz skrze zakony, k vyuzivani socialnich siti. Tyto
zakony se vymezuji proti pouzivani socidlnich siti u déti v no¢nich hodinach. Interval, kdy déti
a dospivajici nesméji vyuZzivat socialni sit€, je od 22:30 do 6:30 rano. K vytvoieni profilu na online
platformach musi mit dospivajici v Utahu povoleni od zakonnych zastupct, ktefi maji zaroven
volny pfistup do vSech téchto profili svych déti. Je patrné, Ze se zde vytraci soukromi
dospivajicich. V porovnani téchto dvou ptistupt je vice vyzdvihovan princip, ktery v tinoru roku
2024 zavede Evropska unie. Je daleko vhodnéjsi nezakazovat pouzivani socidlnich siti. Mnohem
vyhodnéjsi je komunikovat s détmi o jejich moznostech aotizky typu ,,Co je nového
na Instagramu?“ pfipojovat k zdkladnim otazkam, které rodi¢e pokladaji pfinavratu déti

ze zékladni Skoly.

Vliv

Slussareff (2023) tvrdi, ze by déti vstupujici na socialni sit€ mely mit néco jako svij
Hdigitalni Fidicak. Meély by poznat, pokud snimi nékdo v online prostiedi jedna S$patnym
zptsobem. M¢ly by v&dét, kdy jsou jisté konverzace s neznamymi lidmi za hranou, mély by védét,
ze rodice jsou pro n€ oporou a ze se na n¢ mohou obratit, pokud maji pocit, Ze se v online prostiedi
neciti komfortn€. Socialni sité maji ohromny vliv na psychiku dospivajicich. Hora¢ek v podcastu
u Skalicky (2023b) popisuje, jak dospivajici stresuji piispévky s udalostmi, které se jich piimo
netykaji. Dale také popisuje, jak je v dnes$ni dobé jednoduché ve spole¢nosti vytvofit pocit
nedavéry k online informacim. Svou vinu na tom maji i konspiracni teorie, které se skrze socialni
sit¢ objevuji stale Castéji. Je dulezité udrzet si svlj vlastni pohled na danou véc a poptipad¢ se
pteorientovat na duvéryhodné zdroje. To je ale stale pro vétSinu dospivajicich tézké. Filipova
v podcastu u Skalicky (2023a) fesi vliv na dospivajici i z hlediska pohlavi, kdy pravé divky jsou
vice ovlivnény. Diivodem je dle Filipové u Skalicky (2023a) divéi tendence vice véci komentovat.

Chlapci maji spise touhu soutézit, coz praktikuji diky online poc¢itacovym hram.

Slussareff v podcastu Skalicky (2022) popisuje vysledky zevropské studie zavislosti

zroku 2019. Zde se zjistilo, Zze se u dospivajicich snizuje zavislost na alkoholu ¢i cigaretach.
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Zavislost na socialnich sitich ¢i internetu neni prozatim zcela jasné definovéana. Jako behavioralni
zavislost v souvislosti se socialnimi sitémi se uvadi zavislost na pocitacovych hrach. Ovlivnéna je
predevsim psychika dospivajicich. A jak nadéle Slussareff (2023) v jiném rozhovoru uvadi,

zavislosti na hrani poc¢itacovych her trpi 3-5 % dospivajicich.

Rodice

Mnoho rodicli seznami své déti se socidlnimi sit€émi samo. Nejcastéji pii svém vlastnim
prohliZeni socialnich siti. Vokrouhlikova (2021) upozoriiuje na nebezpeci sdileni fotografii déti
rodici. Je zde velky problém, kdy v budoucnu lIze snadno dohledat tyto fotografie s texty a mohou
snadno poslouzit k Sifeni osobnich informaci. Na toto neadekvéatni sdileni reaguje Vokrouhlikova
(2021) projektem ,,Stop online*, kterého je sama soucésti. Dal$i moznost brzkého kontaktu
se socialnimi sitémi zaznamenavame u aplikace YouTube Kids, coz je socialni sit’ uréena pro déti
do 12 let. V procesu tvorby jiz byla i socialni sit’ Instagram Kids, jejiz vyvoj byl v roce 2021
zastaven (Irozhlas, 2021). Pokud rodi¢e v brzkém véku déti vystavuji socialnim sitim, je vhodné,
aby nato i oni sami byli pfipraveni. Rodi¢e maji nékolik moznosti, jak s dospivajicimi pracovat.
Slussareff v podcastu u Skalicky (2022) nahlizi na socialni sit¢ jako na digitalni dzungli. Tato
metafora se jednoduse zrcadli. I ve skute¢né¢ dzungli najdeme predatory, ktefi uvadéji ostatni
obyvatele dzungle do nebezpeci. Na socidlnich sitich vnimame tyto obyvatele jako uzivatele. Je
uzite¢né vést dospivajici k urcité seberegulaci. Vychova rodict je dalezita i v nastaveni hranic
a vielosti. Slussareff (2023) dodavé, Ze mnoho rodi¢t mé s dospivajicimi jasn€ nastavené hranice

pro vyuzivani socialnich sitich. Vielost v rodi¢ovské vychové mnohdy chybi.

Dospivajici

Mnohokrat dospivajici védi o online prostoru vice nez rodice. NerozliSuji mezi zivotem
v online prostoru a zivotem V realném case (Slussareff, 2023). Je dulezité, aby se déti naucily zit
vice ,ted atady“. Pokud dospivajici fekne jakoukoliv nepfijemnou azurazlivou zpravu
vrstevnikovi, se kterym ani naptiklad upIné kamarad neni, vidi ihned zpé&tnou reakci; bolest, zpétna
vazba, mrzutost. V pfitomny okamzik si dospivajici mize uvédomit, ze druhého uved|
do neptijemné situace. Pokud se tataz situace stane v online prostiedi, je to bez okamzité reflexe
,hapadené* osoby. V tomto okamziku jesté vice stoupne sebevédomi toho, kdo urazi (Szekely

2013). Ve spolecnosti dospivajicich se také $iti tzv. TikTok trendy, jako je napf. zvétSovani rti
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zapomoci lahve, vyzva v polykani skofice nebo velmi medidln¢ znama vyzva Skrceni
(Vokrouhlikova, 2021). Zaméfeni na prevenci pro vyuzivani socialnich siti je bezmala neméné

dualezité jako komunikovani 0 tomto tématu s generaci, kterou nazyvame screenagers.

Skola

Skolsky zakon § 30 odstavec 3 popisuje: ,.Skolni #ad nebo vnitini fad miize omezit nebo
zakézat pouzivani mobilnich telefoni nebo jinych elektronickych zatfizeni détmi, zaky nebo
studenty, s vyjimkou jejich pouzivani v nezbytném rozsahu ze zdravotnich diéivodi* (MSMT,
2024). Velkym aktérem na socialnich sitich je pedagozka Stépanka Cimlova, kterou sleduji jak
dospivajici, ostatni pedagogové tak Sirokd vefejnost. Cimlova (2021) ve svém Instagramovém
videu tvrdi: ,,Je tfeba si uvédomit, ze u¢ime dne$ni déti, kde tyto technologie jsou a jejich role
nartiistd, a proto chci mit moznost mluvit s détmi o tom, jak je naptiklad t€zké se od socialnich siti
odtrhnout.” Zaroven dodéava, ze je mozné vyuzit v socidlnich sitich potencidl k vyhledavani

riznych informaci a pfevedeni jich do stavu, kdy to neni jen prosté sledovani, ale 1 uceni.

Dospivajici €asto pouZzivaji socialni sit€ jako platformu pro zjiStovani informaci. Zaroven
je kladen diraz na kritické mysleni zaméfujici se na medidlni prostor, Spravné vyhledavani

informaci a rozezndvani fake news. Ptesto jsou v dneSnich Skoldch mobilni zatizeni zakéazana.

Taktéz ucitelé vyuZzivaji socialni sité, a to pfedevsim ti, ktefi jsou z mladsi generace.
Matéjicek u Manéna (2022) uvadi, ze problematika vyuZzivanosti socialnich siti u ucitelti se nejvice
objevuje praveé u téch zacinajicich. Mnohdy totiZ nemysli na urcité nasledky, které jim oteviené
vetejné socidlni profily mohou ptinést. Hlavnim nasledkem mohou byt naptiklad nevhodné fotky,
které se tak jednoduse mohou dostat do telefonti dospivajicich zakt. Pokud chce ucitel vice sdilet

véci ze Skolniho prostiedi, je dle autorti vhodné oddélit profil pracovni a profil soukromy.
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PRAKTICKA CAST

4 CIL PRAKTICKE CASTI

Socialni sité nabyvaji na popularité. Stale vice lidi si zde vytvafi nové profilové ucty.
Pozadu nezlstavaji ani spole¢nosti, které se snazi stale aktualizovat jiz stavajici socialni sité ¢i
naopak vyvijet nové. Pfikladem nové vzniklé socidlni sité€ je Threads, kterou vyvinula spole¢nost
Meta (Zoulova & Fiser, 2023). Pro dospivajici jsou to dals$i mozné prilezitosti, jak se vzdalit
od offline zivota. Z tohoto divodu se tato prace zaméii na socialni sité ajejich vyuzivani
dospivajicimi.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak se skupina dospivajicich z druhého stupné
zakladni $koly, stavi K problematice socialnich siti. Tento cil fesi problematiku pozadi vyuzivani
socialnich siti Zaky v jejich bézném osobnim zivoté. Cilem také bylo prozkoumat, jak jsou socialni
sit€¢ vnimany a zaroven vyuzivany ve vyucovacich hodinach v prostfedi zakladnich $kol. Dle
stanovenych cili byly formulovany metody vyzkumu. Interview byly provedeny pomoci
polostrukturovanych rozhovord. Tyto rozhovory jsou charakteristické pro poc¢ate¢ni ptipravenost
dil¢ich otazek, které se v pribchu rozhovoru mohou zménit. ZaleZi vzdy na daném rozhovoru
S participantem. Praktickd cast této diplomové prace cili na zodpovézeni dvou hlavnich
vyzkumnych otazek, které smeétuji k vyuzivani socidlnich siti ve dvou odlisnych prostredich.

Znéni vyzkumnych otazek je nasledujici:
1) Jakym zpusobem ovliviiuji socialni sité Zivot zaka v obdobi dospivani?

2) Jak dospivajici zaci reflektuji vyuzivani socialnich siti ve Skolnim prostfedi na druhém
stupni zakladni Skoly?

Vyzkumné Seteni cili na dospivajici, ktefi stdle navstévuji ro¢niky druhého stupné
zakladnich skol. Vyzkum se zaméfuje na jejich pfistup, dosavadni zkuSenosti, nazory a informace,

které se skrze edukaci dozvédéli ve Skolnim prostiedi.
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5 METODA

Vyzkumna ¢ast této diplomové prace byla vyhotovena pomoci kvalitativniho Setfeni.
Hendl (2005) sdé€luje, Ze pii tvoteni kvalitativniho vyzkumu je nutné na zacatku Setieni stanovit si
hlavni témata, kterymi je dilezité se zabyvat a nadale dle téchto témat vytvofit vyzkumné otazky.
Jako pozitivni vlastnost kvalitativniho vyzkumu Hendl (2005) uvédi jeho pruznost. Myslena je tim
moznost pretvofit ¢i adaptovat otdzky jiz v pribéhu samotného zkoumani. Dulezity je ale také
prostor pied zahajenim vyzkumného Setfeni. Nepostradatelna jsou eticka pravidla, viz kapitola
5.3. Jak uvadi Svati¢ek a Sedova (2007, s. 13): ,,Cilem hloubkového a polostrukturovaného

3

rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu.“ Rozhovor je nejcastéji
vyuzivanou metodou pro sbér dat vramci kvalitativnich vyzkumnych Setfeni. Samotné
zpracovavani vyzkumné ¢asti je zhotoveno metodou obsahové analyzy. Lidmila (2019) popisuje,
Ze se prave tato metoda vénuje vécné charakteristice. Dale také Lidmila (2019, s. 9) popisuje, ze
,.Cilem obsahov¢ analyzy je pivodnimu textu porozumét, co nejrychleji a nejptesnéji proniknout

k jeho podstaté, zkratit ho (redukovat) a vybrat z n¢j informace.*

5.1 Vybér participanti

Prvotni fazi bylo piimé osobni osloveni jednotlivych participantii. Pro tento vyzkumny
soubor bylo dulezité, aby participanti — chlapci i divky, byli ve véku mezi 1215 lety, tedy aktivné

navs$tévovali druhy stupen zakladni skoly.

Oslovenych participantti bylo Sestnact, pfevazna cast z nich, konkrétné ctrnact, sidli
ve Stiedodeském kraji, zbyli dva Vv Praze, tedy samostatném kraji Ceské republiky. Mnoho
z téchto oslovenych adolescentti se rozhodlo nezicastnit se tohoto vyzkumného Setieni. Nejdiive
byl navéazan kontakt s prvnim participantem, ktery se aktivné rozhodl do vyzkumu pfispét svymi
zkusenostmi. Diky nému byl osloven druhy participant, ktery byl blizko navazany k participantovi
prvnimu. Od druhého ucastnika nebyl pfedan zadny dalsi kontakt. V pribéhu dalSich mésict bylo
osloveno mnoho potencialnich participantt, kteti se bud’ ihned rozhodli vyzkumu nezucastnit,
nebo se rozhodli nezacastnit po dobé, kterou si vzali na rozmyslenou. Z celkového poctu Sestnacti
oslovenych bylo provedeno sedm rozhovort. V této diplomové praci je pouzito pét z téchto
rozhovori. Divodem k nevyuziti Sestého a sedmého rozhovoru byla netplnost odpovédi a velmi

zkratkovité odpovédi, které se nedaly do vyzkumného Setteni zasadit.
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Vsech sedm provedenych rozhovort bylo realizovano pomoci online videohovori
na jednotlivych socialnich sitich. Platformy pro zhotoveni videohovort vybirali jednotlivi
participanti samostatné dle svych preferenci. Pfevazné Ze jednalo o Instagram, WhatsApp
a Messenger. Online forma rozhovort byla vybrana z divodu velké vzdalenosti mezi autorkou
a jednotlivymi participanty. Taktéz to pro dospivajici participanty byla nejpfijatelnéjsi volba

pro setkani se.

V tabulce 3 jsou zaznamenany zakladni informace o jednotlivych participantech. Z divodu
anonymizace jsou jména nahrazena oznacenim ,,participant 1 a dale v praci zkratkou P1 apod.
V tabulce 3 je dale uveden jejich ve€k, tfida, do které chodi, typ Skoly, kterou participanti

navstévuji.

Tabulka 3

Prehled udajii o participantech

Oznaceni
o Vék Pohlavi Trida Typ Skoly
participanta

Participant €. 1 12 let divka 8. tfida Soukroma $kola
Participant ¢. 2 14 let divka 10. tfida Soukroma skola
Participant ¢. 3 14 let chlapec 8. tfida Statni skola
Participant ¢. 4 15 let divka 9. tfida Statni skola
Participant ¢. 5 15 let chlapec 9. tfida Statni Skola

Zdroj: Vlastni zpracovani

5.2. Sbér dat

Pro tuto diplomovou préci a jeji praktickou ¢ast byl ve vyzkumném Setieni pro ziskani dat
vyuzit kvalitativni vyzkum, ktery se tvoiil v ¢asovém rozmezi od listopadu roku 2023 do ledna
2024. Jako zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu byly zhotoveny hloubkové polostrukturované

rozhovory. Samotny proces vyuziti této metody kvalitativniho Setfeni neni nikterak jednoduchy,
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metody sestava z vybéru metody, piipravy rozhovoru, prubéhu vlastniho dotazovani, piepisu
rozhovoru, reflexe rozhovoru analyzy dat a z psani a prezentace vyzkumné zpravy* (Svaiiek
& Sed’ova, 2007, s. 160). Jak nadale uvadi tito autofi, charakteristikou polostrukturovaného
rozhovoru jsou vyzkumnikem pfipravené otazky a oblasti, na které se v prib¢hu rozhovoru bude
chtit zaméfit. Predem piipravené otazky vznikaly dle témat, na ktera byl kladen také diraz v knize
Hry, sité a porno (Slussareff, 2022). Druha ¢ast otazek vychazela z vlastniho uvazeni autorky, kdy
cilem bylo zjisténi, jak socialni sité pracuji v prostiedi zakladnich $kol. Mnoh¢é dalsi dotazy se
odvijely dle daného rozhovoru a dopliovaly tak jiz piedpiipravené otazky. Participanti byli
oslovovani béhem osobni komunikace nebo skrze jednotlivé socialni sité napt. Instagram nebo

Messenger. Kazdy rozhovor probihal individualné.

Proces sbéru dat a samotného rozhovoru zapocal uvodni ¢asti. Zde byl participant
seznamen s etickym kodexem (viz kapitola 5.3.) skrz pfedstaveni principu zachovani anonymity.
Obdobn¢ tak byl participant dotazan na souhlas s nahravanim rozhovoru pro ucel nasledného
pfepisu polostrukturovaného rozhovoru. Mezi prvni otazky autorka zatadila primarn€ dotazy
na vék participanti nebo napft. Jakou navstévujete tridu? Tyto prvotni dotazy jsou uvedeny
Vv tabulce 3. Hlavni ¢ast se zaméfila na otazky tykajici se vyuzivani socidlnich siti participanty.
Mezi tyto otazky nalezi napi. Popis mi, jak probiha tviij den. nebo také Jaké socidlni sité jsou
pro tebe diilezitée? Ptikladem jsou také otdzky zaméfujici se na socidlni sité a jejich vyuzivanost
ve vyucovacich hodinach napt. Co té socidlni sité dokazi naucit? ¢i Jak dokazes vyuZit Instagram
ve Skole? Dulezité¢ byly 1 otazky, které rozvijely mysSlenky Jak jsi predtim rikal, Ze jsi rad
na pocitaci a TikTok ti vyhazuje videa jako tipy pro rychlejsi prdci na pocitaci, dovedes si
predstavit, Ze bys to ukdzal treba v informatice ostatnim ve trideé a udélal tieba taky takové nejaké
video? Zavérecna faze rozhovoru probihala formou malé reflexe a vybidnutim, zda participanta
nenapada jesté néco k otdzkam ¢i zda jeho samotného nenapada néjaké zajimavé téma, které by se

v souvislosti se sociadlnimi sitémi dalo fesit.

5.3 Etika vyzkumu

Eticky vyzkum se fidi rGznymi pravidly a normami. Skutil et al. (2011) zdaraznuje ze
v ramci pedagogického vyzkumu je dilezité, aby byla zachovana anonymita. Hendl (2005) na toto
navazuje a hovoii o dulezitosti pouziti informovaného souhlasu. Vzhledem k vékovému rozmezi
participantl — z4ci druhého stupné nedosahuji dospélosti, byl vytvoren informovany souhlas, ktery

podepsali jejich zakonni zastupci. Informované souhlasy od jednotlivych participantti ma autorka
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podepsané a uchované. Kopie téchto souhlasti nejsou soucasti této diplomové prace, a to mimo

jiné i Z dvodu osobnich udaju.

Samotny informovany souhlas byl formulovan na zékladé¢ dostupné Sablony vytvoiené
Etickou komisi Pedagogické fakulty Jihoteské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Obsahuje
zakladni tdaje typu nazev této diplomové prace, jméno autorky a jejiho vedouciho diplomové
prace. Nedilnou soucasti je také popsani cill, tedy kam diplomova prace smétuje. Je diilezité, aby
participanti védéli, ze neni jejich povinnosti se vyzkumného Setfeni z(cCastnit. Autorka méla
povinnost obeznamit participanty s moznosti, odstoupeni z vyzkumu bez udani diivodu. Dale byl
zdlraznén jiz zminény princip o zachovani anonymity. Jak nabada Skutil et al. (2011), osobni
udaje jednotlivych participantt nebudou v diplomové praci uvedeny. V ramci této prace jsou
z¢astnéni jmenovéni, napt. jako ,,Participant &. 1¢. Ugastnici vyzkumu a jejich zakonni zastupci
byli taktéz informovani o nahravani zvukového zaznamu, ktery byl dtlezity pro potiebu piepsani
rozhovort. I zde plati, ze z diivodu osobnich udaji nejsou zdznamy hovora zvetejiiovany. Pokud
by participant s autorkou v pribéhu rozhovoru narazili na otazku, kterd neni pro participanta
pfijemna nebo je pfili$ osobni, byli participanti upozornéni, Ze vV tomto ptipadé |ze takovou otazku

preskocit. V pribéhu vSech rozhovort se tato skutecnost nestala.

5.4 Analyza dat

Pti tvorbé kvalitativniho vyzkumu je zapotiebi dodrZovat jisté postupy. Jednou ze soucasti
ziskavani dat mize byt nahravani jednotlivych rozhovori. Toto nahravani je v souladu s etickym
kodexem, viz kapitola 5.3. Pro tento kvalitativni vyzkum byly vyuzity audionahravky. Hendl
(2006) upozornuje na dulezitost dusledného doslovného piepisovani rozhovoru, ato jak
strukturovanych, tak nestrukturovanych. Proces obsahové analyzy probihal zpocatku skrze
opakované c¢teni ziskanych rozhovord; KlepSimu prozkoumani jednotlivych obsahid byly
rozhovory autorkou vytistény. Diky tomu bylo dosazeno lepsi piehlednosti rozhovortu. Rozhovory
byly zpracovany pomoci obsahové analyzy, kterda sleduje vyskyt jednotlivych témat
Vv uskutecnénych rozhovorech. Na zéklad¢ otdazek z vyhotovenych rozhovori byly dle témat
vytvoieny smysluplné vyzkumné celky. Jak uvadi Gavora (2015), kazdy vyzkum je postaveny
na urcitych datech, ktera nam kompletné vytvari n¢jaky hodnotny celek. Tento celek se vSak musi

rozebrat na jednotlivé ¢asti. Ukolem autora je zhotovit kvalitni obraz o sledovaném jevu.
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6 INTERPRETACE A PREZENTACE ZiSKANYCH VYSLEDKU

Z procesu obsahov¢ analyzy vznikly pro tento kvalitativni vyzkum dvé hlavni témata. Tim
prvnim jsou socialni sit€¢ v prostiedi domova. Druhé téma bylo pojmenovano jako socialni sité
v prostiedi §koly. Z dil¢ich otazek rozhovori vyplynuly jednotlivé obsahy, které se zobrazuji jako

podkapitoly daného tématu.

6.1 Socialni sité v prostiedi domova

Prvni kontakt se socialnimi sitémi maji déti v utlém veku jiz v domécim prostiedi. Zde se

se socidlnimi sitémi setkaji u svych rodica, kteti je taktéz v dnesni dob¢ hojné€ navstévuji.

6.1 Prvni seznameni

Jak jiz vyplyva z teoretické ¢asti této diplomové prace, predevSim viz kapitola 3.6, prvni
samostatny kontakt by dospivajici v Ceské republice mél mit pii dovrseni 13 let. Tato vékova
hranice byla nastavena ptedevsim kvuli bezpecnosti déti a dospivajicich. Pfihlasit se oviem k dané
socialni siti ipfed dovrSenim 13 let véku je stile velmi jednoduché. Napf. pfi zakladani
facebookového profilu sta¢i pozménit rok narozeni. Zpétna kontrola se tudiz nekona. Presto jiz
zminény Facebook neni ¢asto u dneSnich dospivajicich tolik v oblibé. P1 popisuje, Ze: ,, Ze vseho
nejvic pouzivam nejvic asi Instagram a TikTok. Instagram jsem si zalozZila asi pred dvouma nebo
trema rokama, takze mi bylo asi 9 let. A napriklad Facebook ani nemam, ten je uz jen pro starsi,

neni tam nic, co by mé lakalo sledovat. *

P2 uvadi: ,Ja si myslim ze moji prvni socidlni siti, kterou jsem si zalozila, byl asi Snapchat

nebo Instagram, bylo mi néjak 9 nebo 10 let. *

Ani P3 nedovrsil hranici véku 13 let pro zaloZeni sociadlnich siti. Uvadi jak své prvni, tak
I aktualné nejoblibenéjsi socialni site: ,, Ty jo, pouzivam hlavné Instagram, Facebook, Snapchat,
Whats App, YouTube, Pineterst. Prvni socidlni sit’ jsem mél od nékdy asi kdyz mi bylo 10/11. Driv
jsem jel jako i TikTok, ale ten uz tedka nemam. Smazal jsem si ho asi rok zpatky, protoze to samy,
co je na TikToku, je na Instagramu. Takze mi prisel zbytecnej, akorat mi zabiral misto v telefonu.

Vsichni okolo stejné pouzivaji Instagram a je tam toho prosté vic. *
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Pfi nasledném dotazovani u P4 na fakt, pro€ si socialni sit’ zalozila jesté pfed dovrSenim

«

13. roku zivota, odvétil: ,, 4 proc ne? Stejné to nikdo nekontroluje.

Naopak P5 sam uvedl: ,,No... jd a socidlni sité... to je asi hlavné Instagram, TiKTok,
Facebook, Snapchat a BeReal. K psani s ostatnima pouzivam nejvic asi Messenger, jestli se pocita
WhatsApp, tak ten taky mam, ale zas tak moc ho nepouzivam. No a prvni, tak to mam asi od, jakoze

od 11 mam Instagram... a vim, Ze sem ho mél mit az od 13.“

Pti rozhovorech bylo patrné ze dospivajici si své socialni profily zakladaji jesté
pted dovrSenim 13 let. U vSech zucastnénych participantii byla prvni stazend socidlni sit’, na které
si vytvofili svlij prvni profilovy tcet, Instagram. I Instagram se na toto pokusil reagovat pti snaze
vytvofit novou socidlni sit’ Instagram urcenou specialné pro déti, které jesté nedovrsily véku 13

let.

6.1.2 Kazdodennost

Dal8im zamé&fenim rozhovoru bylo zjistit denni ¢asovou stranku uzivani socialnich siti u

dotazovanych participantu.

P1 se zamysli nad divodem, proc€ si zalozila vlastni profil na socidlnich sitich, pficemz déle
popisuje: ,,Asi... treba Instagram pouzivali vSichni moji kamaradi a kamaradky a tak, a kdyz se
prosté nékdo zeptal, jestli jsem vidéla néco diileZityho na Instagramu, tak ja to nevedéla a ani
nevidéla, takze proto jsem si udélala vicet.” Casovéa dotace se v pribshu tydne u P1 li§i. Rika:
»Pres Skolni dny jsem na nich treba hodinu, spis asi nekdy dve. O vikendu, kdyz mam vic casu

a nudim se, tak jsem tam klidne i t7i hodiny.

Divod pro zaloZeni socidlnich siti u P2 je obdobny jako u P1. Tvrdi: ,,Casto se mé nékdo
ptal, jestli jsem vidéla ty novinky. Ja chtéla vsechno videt a chtéla jsem byt taky v tomhle centru
a chtela jsem vedet vsechno, €O Se U nich déje. Vsichni kamaradi uz Instagram méli a ja ne. Ptala
Jjsem se rodicu, jestli si ho miizu zalozit. ZalozZila jsem si i Facebook. Dneska uz ho mam ale jen
proto, kdyz chci nékoho najit. “ A jak dlouho travi P2 v priméru na socialnich sitich? ,,Ja bych
rekla ze kdyz je Skola, tak urcité min, protoze ve Skole moc mobil nepouzivam. Treba kdyz cekdam
na kamaradku pri obéde, tak se kouknu na Instagram, jestli tam néco neni, ale rekla bych
prumeérné minimadlné tak 2 hodiny.“ Pro doplnéni jsem se P2 doptala na odtivodnéni — jaké jsou

piesné divody pro¢ ve Skolni den travi na socialnich sitich méné ¢asu? P2 dodava: ,, No, tak ja
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mam jesteé v nasem Skolnim bloku telefony ve skole zakdzany a taky se tak nenudim. Mam hodné
konickii jeste mimo. Kazdy den po skole chodim na néjaky krouzek, takze na to prosté nemam tolik

casu.

| P3 si stahnul socialni sit’ TikTok kvili svému okoli. ,,Sam jsem si chtel tu socialni sit’
zalozit, ale ve tridé uz ten TikTok méli, tak jsem to chtél taky, abychom se méli o cem bavit. Pak
jsme si tam ukazovali ty videa.“ P3 uvedl, ze na socialnich sitich travi ,,tak dohromady asi tak
4 hodiny denné. Kdyz cekam na bus tak jsem tam casto. Néekdy i pét hodin denné. Nekdy to ale
mam tak, zZe prosté mam co delat a vitbec mi to scrolovani nechybi... zalezi na tom, co se doma

«

nebo venku déje. *

Jak moc zasahuji socialni sité do Zivota dospivajicich, popisuje P4. Rika, Ze: ,.kdy? tieba
vstanu, tak abych se jeste tak néjak trochu probrala, tak tireba piil hodiny si dam rdano na sitich,
potom mdm Skolu, trénink a treba vecer takovy ty dvé hodiny, ale jako pres den nané ani
nekoukdam. Taky mame ve Skole zakazany telefony, takze to ani nejde na to koukat. “ Zaroven P4
sama zdiirazituje uvédomeéni, Ze pii sledovani socialnich siti bézi cas mnohem rychleji. Popisuje
ze: ,,pres pracovni dny tak vim Ze jsem tam cca 3 hodiny a pres vikend takovych pét hodin. Posledni
dobou se to sama snazim regulovat, protoze kdyz jsem na TikToku tak ten cas mi prijde, Ze utika
hrozné rychle, protoze jak to projizdim, tak to prosté ubéhne hrozné rychle. Snazim se na to tolik

nekoukat, ale treba v tydnu je to daleko jednodusi, protoze je furt co délat.

PS5 po nahlédnuti do jeho telefonni statistiky jednoduSe odpovida, Ze jeho primérny Cas
na socialnich sitich je ,,Ehm, 2,5 hodiny denné. “ Zajimalo mé, jestli taktéz pozoruje n&jaké rozdily
mezi ¢asovou dobou v pribéhu tydne a v pribeéhu vikendu. ,,Tak o vikendu se déje vic veci, tak na
to ani moc nemam cas koukat. Mam néjaky zdpasy a jsem s klukama nékde, takze to mam tieba

min nez ty 2 hodiny. “ Oproti ostatnim participantim ma P5 ¢asovou dotaci mensi o vikendu.

V priméru travi dotazovani dospivajici na socialnich sitich 2,9 hodiny denné. Je taky ale
dualezité si uvédomit, ze se tato data liSi od ¢asu straveného piimo u obrazovky, proto bylo dilezité
u kazdého provadéného rozhovoru zaméfit dotaz pfimo na ¢as u socialnich siti a oddélit to od casu
straveného pifimo u obrazovky telefonu, zde jsou udaje v primeéru vyssi. Lisi se tedy i doba aktivity
na socialnich sitich ptfes bézny Skolni tyden a vikend, vyjma P35, kdy pfes vikend, tedy sobotu
anedéli, jsou dospivajici na socidlnich sitich aktivnéj$i nez skrze Skolni tyden. Tento fakt
dospivajici odiivodnuji nadbytkem krouzkl a zajma v prabehu tydne, a to ptedevsim po skonceni
Skolniho dne. Diivodem niz§ich hodnot u traveni na socidlnich sitich vysvétluji i zékazy vyuzivani

mobilnich zafizeni na nékterych zakladnich skoléch.
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6.1.3 Odpocinek od socialnich siti

Jak je jiz vySe zminéno, dospivajici travi na socialnich sitich n¢kolik hodin denn€. V ramci
jednotlivych rozhovorti mé zajimalo, zda si dospivajici davaji nékdy od svych socialnich profilt

odpocinek. Hovofime zde tedy o digitalnim detoxu, ktery ve spolec¢nosti stale neni tak Casty.

P1 vi, Ze sama nikdy dlouhodoby digitalni detox nepodstoupila. Dle jejich slov nebyl
vlastné diivod. Neciti se byt na socialnich sitich zavisla. A jak dlouho je zhruba bez socialnich siti?
Popisuje: ,,Delsi dobu ne e, ale kratsi dobu sama asi nékdy jo, ale jen abych nesla zase na telefon,
tak si zavolame s kamaradkama, aby tieba prisly k nam domut anebo spolu nékam jdeme ven. Tim

o6

telefonem zahanim nudu, takze kdyz si vymyslim program, tak jsem i mimo ty sité.

P2 piichazi se zajimavym rodinnym pokusem. Riké, Ze: ,pies léto dva roky dozadu si
pamatuju, Ze jsme si celd rodina rekli, Ze si udélame jeden den bez technologii. Uplné bez vseho.
Bez televize, telefonii, tabletii. Vim, Ze pro vsechny z nds to bylo tézky, Ze ani tu televizi jsme si
nezapli. Tedka bych si to ale predstavit nemohla uz ten detox. Uplné viichni jsme to dodrzeli, ale

byl to fakt nezvyk. “

Participant ¢. 3 tvrdi, Ze se cilené sam od sebe k digitalnimu detoxu nikdy neptiblizil, pfesto
,hekdy se mi stalo Ze jsem byl jako bez telefonu, tFreba na nasem soustredeni, ale jako Ze bych si
rek, ze budu bez telefonu néjakou dobu, to ne. To mé nikdy nenapadlo.” K navaznosti na toto
vyvstala otdzka na zminéné soustedéni, zda byla doba bez telefonli soucasti, ,,Jojo, jezdi nas tam
treba 50 déti z hasicu a vsichni se zndame nékolik let, vSichni mdme telefony na celou dobu
zakazany. Musime je nechat doma. ““ Toto soustiedéni bez mobilnich zatizeni trva 10 dni. A jaké
ma P3 pocity pfi opusténi svého telefonu na 10 dnQ? ,, Jezdime takhle kazdej rok. Ja jel poprvé
kdyz mi bylo asi 7 let, takze mné uz to asi divny neprijde. Furt se tam néco déje a ani by na to nebyl

¢

cas, a kdyz mame volnej cas, tak jdeme stejné hrat néjaky vyzvy s nasima vedoucima z hasicii.

ZkuSenost s digitalnim detoxem mé P4. Uvadi, ze: ,,chtéla jsem si dat cilené kazdy tyden
fakt ty dve hodiny bez hlavne Instagramu a TikToku denné. Pres tyden mam co na praci, takze to
bylo jednoduchy a dodrzovala jsem to vzdycky, kdyz jsem chtéla, ale o vikendu, jak se moc véci

«

nedéje, tak mam prosté klid a asi se vlastné néjak nudim, takze to jsem nikdy nedodrzela. "

PS5 ma obdobnou zkusSenost jako P3. Oba tito participanti navstévuji hasi¢sky krouzek
V jedné vesnici. P5 také tvrdi, Ze mimo jiz zminéné soustfedéni nema zadnou touhu si od mobilu
odpoéinout. Riké: ,, Dobrovolné bych mobil jako nezahodil, maximdlné tak asi jenom na 10 dni

V [été na hasicskym soustredeni, co mame. Tam to mame ale jako vyloZené zakazany je mit
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s sebou. ** Jinak to sam nedélam a ani 0 to nemam zajem. “ Stejné jako u P3 mé zajimaly pocity,
které P5 proziva bez telefonu po dobu jejich 10denniho sousttedéni. ,, Uz to asi nevnimdam. Nékdy
si na telefon vzpomenu, ale my furt nékam behdame, trénujeme a tak. Jednou jeden kluk ten zdkaz
porusil a mél pak problém. Jinej kluk mu ten telefon pak hodil do potoka za chatkama. Nechdpu,

proc ho mél, je to jenom 10 dni bez telefonu. A stejné tam nemél signal. **

Odpocinek bez socialnich siti a obecné telefonu je téma, které participanty v tomto
kvalitativnim vyzkumu rozdélilo do dvou casti. Zaroven ale vétSina nema problém fungovat

bez socialnich siti, potazmo celého mobilniho telefonu.

6.1.4 Hranice

V oblasti socialnich siti zaznamendvame mnoho usekd, které prinaseji urcita uskali. Jednou
zoblasti je isdileni fotografii ¢i videozaznamt, které zobrazuji dospivajici. V navaznosti
na sdileni hovofime 1 0 dvou typech moZnosti nastaveni profilii, a to pfedev§im na socidlni siti
Instagram. Hovotime o profilu soukromém a profilu vefejném. Urcita tskali pfi sdileni fotografii

a videozaznamu se 1i$i u vybraného typu profilu.

Pfi rozhovorech jsme se s jednotlivymi participanty bavili jak 0 nebezpeci, tedy jaké maji
socialni sité temné kouty, tak o tom, jak moc se na socialnich sitich prezentuji a jaké k tomu maji
divody. P1 hovoii orozdéleni sdileni na socidlnich sitich. Tvrdi, ze: ,,Mdm hodnée rodiny
na Instagramu a nepotrebuju, aby vidéli jakoze, jak jsme venku s holkama. To mi prijde takovy
trochu zvlastni, ale zase kdyz se mi néco povede néco dobryho, kdyz zahraju néco na bubny nebo
piano a libi se mi to, tak si udelam fotku nebo video, a to mi nevadi, ze to nékdo uvidi, to pak dam
normalné sdileny pro vsechny. To, co nechci, aby videli rodice na Instgramu si oddéluju tou funkci

I3

close friends. “ Pi otazce, zda rodice védi, Ze toto P1 odd€luje, odpovédela: ,, Ne, nevi.

P2 nerada sdili priméarné svlij oblicej na socialnich sitich. Poukazuje: ,,Kdyz uz néco davam
na Instagram, tak bych rekla zZe hodné mych sledujicich, jako ty lidi, co sleduji mé, tak ne vsichni
Jjsou mi hodné blizky, tak nerada postuju néjaky obrazky, kde je muj oblicej. Spis postuju néco,
kdyz jsme jako na vylete, nebo na dovoleny a prosté spis jako takovy fotky. “ Zajimalo mé, jestli si
P2 psala na socialnich sitich s nékym, koho viubec naznala. P2 fika: ,,,,Ja vim, Ze je Instagram
a vSechny sité nebezpecny. Kdyz jsme jesté bydleli ve Vietnamu, ja a moje kamaradky jsme hrdly

takovou online hru, kde se pripoji ostatni lidi a pak hrajete spolu hru. Normalné se u toho vidite.
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Vim, ze s takovou jednou holkou jsme se spojily a celkem jsme se bavily. Pak jsme se spojily
I pres Instagram a dodnes ji jako sleduju a koukdm na ni, co déla a jak.* Pro Gplnost odpovédi,

tedy proc¢ nechce sdilet sviij oblicej, P2 opovédéla, ze je to nebezpecné.

P3 se k nebezpeci na socialnich sitich vyjadiil nasledovné: ,,Mdm ten soukromej profil
ajsou tam jen lidi, ktery znam. Nikoho jinyho tam nechci. Ale jinak tam moc véci nedavam.
Zajimalo m¢, kolik lidi on sdm sleduje a kolika lidmi je on sledovan. P3 dodava: , No, ty jo, ja
sleduju asi 400 lidi a mé sleduje asi néjak min nez 100.“ P3 vidi nebezpeci socialnich siti
v samotném sdileni fotografii. Sdm na socialni sit¢ nepftispiva profilovymi ptispévky. Obcas

pridava fotky, které po 24 hodinach zmizi a jiz se neukazuji.

P4 zaznamenala film V Siti, 0 kterém v prub&hu rozhovoru mluvila. Pravdépodobné i diky
tomuto filmu hovoftila o nebezpeci socialnich siti v kontextu pridavani novych lidi, psani a volani
s nimi. Nasledn¢ ale sama potvrzuje, Ze: ,,Sama jsem driv zacala sledovat lidi, ktery jsem neznala,
ale ne Ze by to byl vylozené nekdo cizi, ale spis treba jakoZe pres nekoho jsem toho clovéka znala.

‘

Neékdo mné blizkej ho znal a ja vidéla, Ze ty kamaradi ho maji v pratelich, tak takhle tieba jo.

R5 se k problematice sdileni fotografii na socialnich sitich vyjadiuje nasledovné: ,,Ja toho
asi moc nesdilim na tom Instagramu. Maximalné treba néco ze zdpasu z hokeje nebo hasicu. No
a na tom BeReal se sdili kazdej den, kdyz ti to pipne. Takze tam mam minimdalné jednu fotku denné

«

no. Takze tam je videt, co presné v tu chvili délam.

Pti otazce o sdileni véci na socialnich sitich vétSina participantil brala jako automaticky
priklad sdileni fotografii ¢1 videi na socidlni siti Instagram. Je to v dnesni dob¢ nejvétsi platforma
pro sdileni jakychkoliv fotografii a videi. Zaroven jsou si participanti védomi nebezpeci, kterému
jsou vystaveni, néktefi vice, jini mén¢. Presto nemaji problém navazovat kontakty i S lidmi, které

bezpecné sami neznaji.

6.1.5 Rodice na sitich

Téma vychovy rodicti ve vztahu k détem a jejich vyuzivani socialnich siti je v posledni
dobé¢ velmi diskutované. Existuje mnoho vyzkumil, které zachycuji rizné obavy rodict tykajici se
pouzivani socialnich sitich jejich détmi. U rodici se tyto obavy navysuji. U dospivajicich zakt, se
kterymi si jejich rodice o problematice socidlnich siti povidaji, je vidét rozdil v nasledném

pouzivani, a to vV pozitivnim slova smyslu.
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Komunikace srodi¢i je uP1 brana jako velmi dulezitad. Postupné si i skrze pouzivani
socialnich siti tvotili vzajemnou davéru. P1 zminuje: ,,Na zacatku treba, kdyz jsem si stahla TikTok
a Instagram, tak jsem si, nez jsem mohla néco postnout, jsem to musela ukdzat mamce nebo tatkovi,
jestli je to v pohode, ale ted’ka to uz jako nemusim ukazovat, protoze jsem vétsi a mam vic svobody,
co chci na ty site davat. Kdyby ale mamka nebo tatka videéli, Ze jsem treba publikovala néco, co by

o«

se jim nelibilo, tak by mi to rFekli a normalné bych to dala doli.

P2 ma podobné zkusenosti jako P1 nahlizi na problematiku rodi¢u takto: ,,Kdyz jsem si
udelala prvni ucet na socidalnich sitich, treba na tom Instagramu nebo Snapchatu, tak mi rekli, ze
jeste jako v takovym mladym malym véku at jesteé nepostuju fotky sama sebe a Ze tam na téch
socialnich sitich a na internetu nemiizes verit tém lidem. TO Si pamatuju, Ze mi rikali. Tedka jak
jako nepostuju moc a davam fotky z vyletit a dovolenych, tak mi o tom moc nic nerikaji.
Nasledovala otazka, zda P2 vadil pii stazeni zdkaz od rodictu ke sdileni fotografii. ,,Jako asi

na zacatku me to jako Stvalo, ale védeéla jsem, ze by to pak jako mohl byt problém u rodicu, tak

Jjsem to délala tak, jak mi rekli. Tedka je to uz pohoda. “

Opacnou zkuSenost s absolutni absenci komunikace ve vztahu rodi¢ a dité¢ o tématu
socialnich siti zaznamenal P3. ,,4si nikdy jsme se o tom spolu nebavili. Na zacatku, kdyz jsem si
zakladal ten TikTok, tak jim to bylo asi jedno. “ Na otazku, jestli by byl radsi, kdyby se s nim o této
problematice rodice bavili, odpovédél: ,, Ono by to asi nic nezménilo a stejné jsme se o tom pozdéji
bavili ve skole. Délali jsme i néjakej projekt loni.* Zaroven ale P3 uvadi, Ze nema na socialnich
sitich co skryvat a nevadi mu sdilet n&jaké piispévky s rodiéi. Rika: ,,Dneska kdyz vidim néjaky

funny video, tak to i mamce jdu ukdzat.*

P4 hovori o komunikaci s rodi¢i nasledovné: ,, Tedka uz se o nich viastné asi nebavime,
nebo... ne primo o socialnich sitich, jakoze, kdyz jsem si je zakladala, tak mi urcité rekli, at si
davam pozor, S kym si pisu a at’ nerikam nikomu jako osobni informace, ale ted’kon ani moc ne,
spis jenom mi Fikaji at’ na tom netravim tolik casu.“ Na otazku, zda si mysli, Ze je lepsi, pokud
rodice s détmi o socidlnich sitich mluvi P4 odpovédé€la: , Nevim, ale vim, Ze se spoustou

kamaradek o tom rodice nemluvili, ale taky vi, Ze jsou tam fake profily, ktery sledovat nemaj.

PS5 na tuto otazku odpovedél velmi strucné: ,,Spis nebavili, nebo asi ne néjak uplnée. Vedeli,

Ze je mam, ale néjak to neresili. A treba dneska to uz neresime vibec.

Ze zkoumaného meéfitka vyplyva, ze muzska Cast participantii nehovofila s rodici
0 problematice socialnich siti. Ani jeden z participantli tomuto tématu ale neptiklada velky

vyznam.
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6.1.6 Finan¢ni gramotnost

Okolo socidlnich siti se fesi 1 problematika penéz. Diky socidlnim sitim je mozné vydélat i
vetsi penézni obnos (t€m uspéSnym lidem, kterym se to dafi, se Casto fika influencefti). Funguje to
ale i opa¢né alze i vétsi obnos utratit. V poslednich nékolika letech se ze socidlnich siti stala
i jedna velka prodejni platforma, kde se uskuteénuji velké prodejni akce, které jsou doprovazeny
slevovymi kody, akcemi na dopravu zdarma apod. Dospivajici pravdépodobné spiSe nedisponuji
velkymi obnosy penéz, které by mohli na socidlnich sitich utratit tak, jak jsou k tomu casto
nabédani. Dulezité je pravé financni gramotnost, kterd by méla mimo jiné zajistit spravné utracent

penéz a jistou zodpoveédnost za své penize.

Reklamu na socialnich sitich vnimaji vSichni zapojeni participanti, a to opét predev§im
na socialni siti Instagram, ktera je pro reklamu nejvice pouzivand. P1 popisuje svilj nazor
na reklamu na socialnich sitich takto: ,,Vsimdm si hlavné reklamy na néjaky produkty, treba masku
na oblicej nebo tak. Kdyz to uvidim jednou, reknu si, Ze za to dostal asi dost penéz, ale kdyz to
uvidim hodné, Ze se to pouziva, tak si to kdyztak koupim a vyzkousim to. Hlavne mé lakaji produkty
na oblicej, ale musim to vidét vicerokrat. Nebo taky obleceni, Ze vim, co se néjak nosi.“
Nasledovala otazka, zda rodice védi, do jaké miry nakupuje P1 online? P1 odpovédéla: ,, Jak kdy.
Nékdy se mamka uprimné divi, co jsem si to zase koupila a pta se kolik to stdalo. Kdyz je to néco
drazsiho, moc velkou radost z toho nemad, ale zase jako tak casto nenakupuju, Setiim si pak na jiny

3

veci. ¢

P2 na reklamy nahlizi celkem negativné, a to predevsim na ty, které se tykaji kosmetiky.
Uvazuje: ,,S hodné reklamama, make-upem a celkove kosmetikou, tak tomu uplné neverim. Vim,
Ze ta firma musela tomu influencerovi zaplatit hodné penéz, aby jim udelali super reklamu, tak se
snazi tu reklamu vytvorit co nejlépe a ja nevim, co vSechno si tam mohli upravit za tou kamerou,
aby to vypadalo co nejlip, takze si nejsem takhle uplné jistd, jestli je to pravdivy, to, co tam vsechno
Fikaji. “ Jsou reklamy, kter¢ ale P2 vyhledava? Tvrdi ze: ,,bavi mé sledovat v§echno0 0 restauracich
a zabavnych vécich, co jako délat ve mésté a kam jako jit. Nektery reklamy mé ale presveédcily,
abych si néco se slevovyma kuponama koupila. *“ Zajimalo mé¢, kolik je P2 ochotnd mési¢n¢ utratit
za nakupy spojené se socidlnimi sitémi. ,, Tak to asi jakoby presné nevim. Tedka jsem se treba

inspirovala jednim bistrem, takze jsem si kupovala jidlo. Asi treba néco jako 500 korun. “
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P3 pokracuje: ,,Mé tohle asi néjak nezajimd. Nekoukam na to. Jednou kdyz jsem chtel néco

koupit mamce na Vanoce, asi loni, tak se mi tam néco libilo. Jinak asi ne. Na to spis koukaji holky.

Nazor na finance tykajici se socidlnich siti sdili 1 P4. Zde je nazor vcelku negativni.
Z rozhovoru vyplyva, ze P4 nevéti natolik slevovym kédim a reklamam. I samotné utraceni je dle
P4 zbyte¢né. Upozoriuje, ze: ,Je to takovy otravny trosku, jako uprimné nevim, jestli to tam
nekoho zajima a myslim, Ze to spis vSechny Stve, ale mé to jako moc netrapi asi ani. A lidi, co maji
kazdy druhy stories reklamu, tak to mé nabavi uz viibec. ““ 1 kviili negativnimu postoji jsem se dale
doptavala, co si P4 mysli o dospivajicich, kteti kviili socialnim sitim vice utraci? Jeji nazor zni:
., Podle mé o tom moc jako nepremysli. Jestli takhle zbytecné utrdcej penize, je to jejich chyba.
Jakoze neni Spatné utrdcet, ale na Instagramu je hodné videét, Ze je to fakt jen reklama, a ne néjaky
super dobry doporuceni. Ty influenceri prosté na tom chtéji jenom jakozZe vydélat.“ Necha se
presto i P4 reklamou né€kdy ovlivnit? ,, Nekdy jo. Ne tak casto. Dale P4 uvedla ze si nejcastéji

nakupuje obleceni.

P5 reaguje na propagaci produktll nasledovné: ,,No treba ten Erik z Viralbrothers docela
propaguje dost véci, ale jsou to véci, ktery si vytvoril sam. JakoZe jsou to jeho firmy. To mi asi

nevadi. Kdyz toho ma nékdo jako fakt hodné, tak to mé fakt nebavi a davam unfollow.

Z rozhovori plyne podobné jako konstatoval 1 P3, ze finance ohledné socialnich siti se

tykaji predevsim oslovenych dospivajicich divek, které vice sleduji 1 utraceji.

6.2 Socialni sité v prostredi Skoly

Tato ¢ast kvalitativniho vyzkumu si klade za cil prozkoumat vyuzivanost socialnich siti
na zékladnich Skolach. Dnes je mnoho zékladnich Skol, kde jsou mobilni zafizeni zakazana.

Zaroven se 1181 nazory jednotlivych pedagogl na vyuzivani socialnich siti.

6.2.1 Socialni sité ve vyucovani

Diky studiu na pedagogické fakult¢ jsem se naucila pii ptipravé na vyucovaci hodiny
inspirovat na riznych mistech. Inspiraci mohou byt odlisna videa, projekty, ostatni kolegové, ktefi
online sdileji své zkuSenosti a poznatky. | socialni sité€ nabizeji mnohé inspirace pro vyuku. Mné

samotné jiz Instagram nabizi mnohd videa, kterd souvisi s inspiraci do vyuky zemépisu. Tak
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presné funguje algoritmus socidlnich siti. Pokud se ¢asto divadme na néjaka videa, dana socialni sit’
nam pozdéji nabizi videa podobného razu. Tato videa, fotografie, hry ¢i schémata se daji pouzit

do vyucovaci hodiny i jako ptijemny dopln¢k.

P1 na otdzku tykajici se socidlnich siti ve vyuce odpovédéla jednoznacné: ,,Zatim jsme je
nikdy nepouzili. V mém kampusu telefony mit ani vitbec nemiizeme. “ Na této soukromé $kole maji

telefony dovolené pro vyuzivani alespon o prestavce az v dalsim kampusu.

P2 piichdzi se zajimavym projektem, ktery ve své $kole podstoupila. Riké: ,, Loni i letos
jsme se ve skole o socidlnich sitich bavili a celkem dost jsme to resili. Meli jsme takovej projekt.
Jak ty socidlni site piisobi na nase télo a celkové tu fyzickou stranku i jako psychicky. Kdyz jsme
méli ten projekt, méli jsme vic dovoleno byt na sitich. “ Zajimalo mé, jaké méla P2 pocity pii tomto
projektu: ,, Bavilo mé to dost, protoze jsou prosté socidlni sité celkové trendy. A jak P2 ovliviuji
socialni sité psychicky? Tvrdi: ,, Vim, Ze kdyz jsem aktivni moc dlouho jsem pak spis jako smutna.
A pak mi i Instagram vyhazuje ty sad videa. * A jaK je to s klasickym pouzivani telefoni ve Skole?
,,Pokud chceme pouzit telefon na néco, musime se zeptat. Telefon zakdzany neni, ale musi se
pouzivat na véci k tomu tématu, co se ucime. Kdybych se chtéla podivat na Instagram, tak to

nesmim. “

P3 ma svyuzivanim socialnich siti ve vyucovacich hodinach, pfedev§im s jejich
pouzivanim v tfidnickych hodinach a také v kreativnich predmétech, pozitivnéjsi zkuSenosti.
Popisuje: ,,Nektery ucitelé chtéji, abychom tam hledali néjaky napady treba. Tedka se
pripravujeme na vanocni jarmark. Tak tam mame hledat néjaky véci, co by se nam libili délat.
Primo na ten jarmark, nebo potom néjaky videa a pisnicky na vanocni besidku. Tak tam taky mame
hledat véci, ktery ndas tireba zaujmou. *“ Zaroven P3 uvadi 1 konkrétni ptiklady vyuzivani modernich
technologii ve vyuce, tvrdi: ,,Hodné treba deélame na tabletech s néjakyma aplikacema a
pomahame iV 1. tiide. Takovy omalovanky, na ktery pak namiris tabletem a ono se to pohybuje a

miuizes se z toho i ucit. Nebo néjaky dyné jsme deélali online. *

Konkrétni ptiklad pro vyuzivani socidlnich siti ve vyuce uvadi P4 tvrdi, ze: ,, Pouzivame je
treba pri vytvarce, tam pro inspiraci Pinterest pouzivame, ale treba na obcance by se to dalo
pouzit. JakozZe, furt se ve svété néco deje a ten svet je i na Instagramu. Jak konkrétné by sis
dokazala ptedstavit vyuziti ob¢anské vychovy? ,, Tak néjaky udalosti, nebo sleduju na Instagramu

Heyfomo. “

P5 vidi vyuzivanost socialnich siti ve Skolnim prostfedi hlavné v moznosti komunikace

kvali skolnim zalezitostem. Poukazuje: ,,Diky sitim muzeme komunikovat a psat si pres to treba
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ten Messenger, tam si, jakoze posilame tireba ty ukoly, ktery mdame, ale ve Skole asi jakoze spis je

«

nepouzivame. ‘

Celkove se socialni sité ve vyuce prili§ nepouzivaji. Jejich nevyuzivanost pravdépodobné

prameni ze zakazu vyuzivani mobilnich telefont.

6.2.2 Moderni uditel

Mnoho ucitelti ma socialni site, i pro mladé zac¢inajici pedagogy je toto téma velmi dilezité.

Resi, zda mit své socialni profily vetejné, ¢i soukromé.

Pohled P1 na socialni profily jejich uditelti je nasledujici: ,,My S kamardadkama si to jako
hledame. Jako casto tam neni nic zajimavyho, ale je to docela nékdy vtipny videt ty ucitele, jak
Jjsou jiny mimo tu Skolu. Stejné vétsina téch ucitelii ma soukromy profily treba na Instagramu, takze
Jje ani vidét moc nejde. “ Jak myslis, Ze jsou jini? ,, Takovy jiny. Jakoze je sranda sledovat je, jakoze

«

ten jejich Zivot mimo Skolu. *

P2 pokracuje tvrdi, Ze: ,,Parkrat jsme hledali néjaky ucitele a pak jsme nasli jeden ucet
ucitele, kterej byl verejnej. Jeden ucitel tam mél fotku v plavkach, tak to bylo takovy jako divny.

Ne ze divny, spis srandovni vidét tu neucitelskou stranu toho ucitele. *

P3 a P5 maji na sledovani ugitelii podobné nazory. P3 tvrdi: ,,Zdadnyho ucitele v pratelich
nemdm. Ani mé to nikdy nenapadlo si je tam pridavat.“ P5 podobné uvazuje: ,,Vim, Ze ucitelé
nejaky site maji, ale mé to asi nezajimda. Obcas mi treba na Facebooku to nahodi, jakoze navrh

na pratelstvi nejakyho toho ucitele, ale to bych si ho tam urcite nikdy nepridal.

P4 spiSe navazuje na P1 a P2. P4 uvadi, Ze se pokusila n€kolikrat sledovat ucitele
na socialnich sitich. Rika, Ze: ,,Nékolikrat jsme zacali, nebo teda jakoze pozddali, ucitele
0 sledovani na Instagramu, ale oni i tim, Ze maji soukromé ucty, tak nam to nikdo jeste nikdy

neprijal. *

Tato problematika mé jako budouciho pedagoga velmi zajimala. Dospivajici pfirozené
chtéji zjistit vice informaci o svém pedagogickém sboru. Do jaké miry je to ovsem vhodné, je

otazkou. Odpoved’ si vytvari kazdy pedagog sdm za sebe.
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6.2.3 Samostudium

Dulezitym sektorem je i oblast kterd se vénuje samostudiu. Socidlni sité¢ kazdého
dospivajiciho u¢i dennodenné¢ mnoho novych dovednosti. Tyto dovednosti maji jak kratkodoby,

tak dlouhodoby charakter.

P1 zminuje velmi zajimavou myslenku tykajici se reality. ,, Chdpu, Ze to neni uplné redlnej
svet, ale stejné mé to bavi. Bavi mé to tam vytvaret a sdilet to s kamaradkama. Pak tam treba taky

‘

vidim néjaky posun. *

P2 zminuje i konkrétni piiklad toho, co ji socialni sité€ naucily. Popisuje: ,, Bavi mé sledovat
i BBC a tam maji na pribéhu néjakych pét véci, co se stalo v poslednim tydnu, a kdyz mé néco
zaujme, tak si mizu rozkliknout cely ten clanek. “ Jak se P1 dostala k Instagramu BBC? ,, Ukazovali
Jsme si to ve Skole.“ A c0 ji je$té na socilnich sitich bavi? Rika: ,,Bavi mé se pordd udrzovat v ty
anglictiné, takze mam vSechny socialni sité v anglictiné. Bavi mé to propojovani téch informaci na

‘

socidlnich sitich. A kazdej si miize sledovat, co chce.*

P3 uvadi: ,, Mam treba napady, jak miizu doma néco vyrabet. A celkové mi prijdou fajn, Ze

I3

si muzu kdykoliv pokecat s kymkoliv.

,»INo tak treba na TikToku, kdyz mi vyskoci néjaky falesny stranky, tak si vic kontroluju ty
weby, odkud si objedndavam obleceni, aby to bylo z ovéreny stranky a aby to nebylo falesny. Umim

celkove lip pracovat na internetu, myslim, ze si dokazu rychle najit to, co potiebuju, “ tvrdi P4.

P5 prakticky uvadi ptiklad: ,, No, mé i jako ve Skole bavi informatika, takze i néjaky véci,
Jjakoze jak muzes ovladat telefon. Takze na mé vyskakujou viastné veci, i co muzes délat na pocitaci
néjak. Nebo treba na TikToku mi to ukazuje riuzny zkratky, ktery se daj pouzit na pocitaci. Jako

¢

takovy pomiicky, aby se daly véci délat rychlejc.

Socialni sité¢ nemtzeme hodnotit vyloZzené negativng, a¢ i nékteti pedagogové k nim tak
pfistupuji. Mohou zdky naucit nové véci a zaroven je posouvat v oblastech, které je zajimaji,
a nemusi se vyluéné jednat o touhu po tzv. influencerstvi. Dnes je velmi moderni IT, ve které se
i diky socialnim sitim mohou déti posouvat. Tento fakt vyplyva iz jednoho zuvedenych

rozhovora.
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6.2.4 Vnimani pedagogu

I pies zékaz vyuzivani mobilnich telefonli na zdkladnich skolach je u nékterych pedagogt
moznost vyuzivat mobilni telefony na povoleni daného pedagoga v jeho konkrétni vyucovaci

hoding. Celkové se nazory na tuto moznost a celkové na socialni sité odliSuji.

P1 konstatuje: ,, Moje ucitelka na anglictinu nam casto rikd, Ze nemame socidlni sité
pouzivat a ze je to Spatny pro nds a pro vsechny. Co si o tomto tvrzeni mysli P1? ,,Sama by si
méla stahnout aspon néjakou socialni sit, aby videla zZe je to normalni. Kvili ni bych to fakt
neprestala pouzivat.” A co ostatni pedagogové? ,.Ostatni se snazi, aby byli husty. Pouzivaji

slangovy vyrazy, coz je dost zvlastni casto, a tak se snazi byt s ndma v ty nasi dobé. *

P2 se k tomuto tématu vyjadfila velmi struéné: ,, Moji ucitelé to moc nevnimaji, jakoze krom

‘

toho projektu socialni sité uz nijak neresime.

P3 uvadi: ,,Obcas pri obcance na to ucitel narazi, jakozZe néco se tam na socialnich sitich
déje, a tak se o tom bavime. Jako jakej na to mame nazor a tak. Jednou za pololeti prijde psycholog
a ten se s nami bavi o takovychle vécech, jako o socidalnich sitich a podobné. Zajimalo mé&, zda
P3 vnima na svych spoluZacich, Ze by n€komu vadilo se bavit o socidlnich sitich. ,, 4si ne. Vsichni

I3

je jakoby pouzivaji. Jednou se tady kviili tomu resila kybersikana, tak moznda tenkrat asi jo. *

P4 vnima rozdily mezi star§imi a mladSimi pedagogy na jejich zékladni Skole. Tvrdi:
U nds je hodné starsich ucitelii a ty absolutné nevnimaj moderni svét a ty nam fakt néjak nerozumi
a jsou vlastné jinde. Je tam par mladsich, ty jsou néktery lepsi, vi, co se déje ve svété a co se

¢

aktualné online resi. *

PS5 tika: ,, Parkrat nam ucitel ukazal prispévek na Instagramu, kterej byl nejak diilezitej
pro tu hodinu, to byl asi déjak nebo néco takovyho. Jakoze zajimavy to bylo.” O co konkrétné se

jednalo, si P5 nevzpomnél.

Z jednotlivych rozhovoru vyplyva, ze se jednotlivi participanti setkali v piistupu

k socialnim sitim s genera¢nimi rozdily.
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7 DISKUSE

Cilem této diplomové prace je deskripce vyuzivanosti socialnich siti dospivajicimi, a to
se zaméfenim na domaci a skolni prostfedi. Rozhovory s jednotlivymi participanty odpovidaji

na vyzkumné otazky kvalitativniho vyzkumu této diplomové prace.

1) Prvni vyzkumna otazka zni: Jakym zpiisobem ovliviiuji socidlni sité Zivot Zaka v obdobi

dospivani?

Z vysledk, které jsou zjistény pomoci polostrukturovanych rozhovort, vyplyva, Ze prvni
kontakt zucastnénych participantii byl ve vS§ech zaznamenanych pripadech pied dovrSenim
13. roku Zivota, tudiz vSichni participanti pusobili na socidlnich sitich mnohem dfive, nez je
oficialné povoleno. Tyto tdaje jsou v souladu s daty, ktera uvadi Husak (2018). Autor dale uvadi
I pramérny vek pro vstup na socialni sit’ Instagram. Ten je ale oproti vysledkim této diplomové
prace vyrazné vyssi. Obdobné z vysledki vyplyva, ze dospivajicim nevadi, ze porusuji nafizeni
pfi pisobeni na socidlnich sitich jesté pfed 13. rokem Zzivota, a to pfedevsim proto, ze vékovou

hranici nikdo oficidln€ nekontroluje.

Primérna doba stravena na socialnich sitich u participantd podilejici se na této diplomové
praci ¢ini 2.9 hodin denné. V ramci ¢asové dotace tedy dospivajici stravi témér 3 hodiny denné
na socialnich platformach. Tento primér je ovSem pro ¢as skrze Skolni dny. VSichni participanti
se shodli, Ze ptes vikendové dny jsou na socidlnich sitich aktivngj$i. Divodem vétsi aktivity je
absence aktivit — nuda. Hlavnim divodem traveni ¢asu na socidlnich sitich je predev§im okoli
dospivajicich — kamaradi, spoluzaci, rodina. Zde s nimi snadnéji komunikuji, sdileji zpravy
¢i vzpominky a tvori spoleény online obsah. Z tohoto zavéru lze vyvodit, Ze socidlni sité
usnadiuji a urychluji kontakt s ostatnimu uzivateli. Dal$im z faktori je fakt, Ze socidlni sité jsou
centrem déni. Dospivajici jsou radi v otevieném prostoru, kde se neustale néco déje. Nedilnou
soucasti je také rychlost inovace. Socialni sit¢ zaznamenavaji neustale nové moznosti, stale se
aktualizuji a snazi se vylepsovat své aplikace i kvuli svym konkurentim. Adolescenti radi zkouseji
nové véci anechtéji zlstavat pozadu. Neboji se ani riskovat. Samotny dospivajici také utvari
svlyj profilovy ucet, ktery kazdodenn¢ aktualizuje svou pfitomnosti. VSechny tyto faktory
koresponduji s charakteristikou definice socialnich siti, kterou uvadi Boyd a Ellison (2007).
Obdobn¢ do charakteristik socialnich siti také autorky uvadéji moznost navazovat vztahy
Sneznamymi uzivateli. Z vysledkii vyplyvd, Zze se zGcastnéni participanti pokousi chranit
své soukromi. Mnohdy ani nesdileji fotografie svého obliceje a sleduji své blizké pratele,

kamarady a rodinu. VSichni ze zi¢astnénych maji i na socialni siti Instagram nastaveny soukromy
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profil, ktery lidé, ktefi nemaji od participanta povolené sledovani, nemohou navstévovat.
Soukromi si tedy chrani vice, nez je predpokladano. Je ale dulezité konstatovat, ze ziucastnéni
participanti povazuji za sledovani svych znamych i osoby, které napiimo oni osobné neznaji. I zde
dochazi k ¢asté interakci. Zucastnénym participantim staci, pokud je davérné zna néktery z jejich
blizkych ptatel. Presto tyto osoby povazujeme za neznamé. Vyssi miru komunikace nezndmych

lidi s dospivajicimi potvrzuje i Sevéikova et al. (2014).

Z vysledkl vyplyva ze vSichni zi¢astnéni participanti jsou kazdodenné aktivni predevsim
na socialnich sitich Instagram a TikTok. Ostatni socialni sité se pak li$i u preferenci jednotlivych
participantt. V porovnani s daty wearesocial (2022) jsou tedy Instagram a TikTok ve vyuzivanosti
mnohem vySe. Tento fakt 1ze vysvétlit tim, Ze naptiklad socidlni sit’ Facebook vyuZzivaji starsi
uzivatelé. Socidlni sit Messenger pro svou funkci psani zprav u zacastnénych dospivajicich

nahradil Instagram.

Jednani rodi¢t ve spojitosti se socialnimi sitémi jejich dospivajicich déti je velké téma.
S aktivitou rodi¢u si dospivajici vytvati hranice, se kterymi by na socialni sit¢ méli vstoupit.
Z vysledkl plyne, Ze aktivita rodi¢i a jejich néslednd prace s détmi na socidlnich sitich je
ruznoroda. Z vysledkt 1ze rozdélit dvé skupiny rodi¢d. Prvni, ktetfi se velmi aktivné angaZovali
u zakladani socidlnich siti svych déti a hovofili pfedevSim o negativnich vécech, které nam
socialni sité pfindsi. Konkrétné také vice dohlizeli na sdileni osobnich obsahil na jednotlivych
platformach a upozoriiovali dospivajici, jaké fotografie neni dobré vetejné sdilet. Z vysledki je
taktéZ patrné, Ze se rodi¢e moc nezaméfovali na pozitivni stranky, které socialni sité pfinasi. Pt
konverzaci s détmi spiSe upozorfiovali na negativni prvky. Tato skupina je v souladu se skupinou,
kterou Slussareff (2022) pojmenovava jako ,rodi¢ partner”. Druhou ¢asti rodict, kterd plyne
z vysledk, jsou ti, ktefi nav§tévnost socialnich siti u svych déti, nefesi. Spise tedy svym détem
nechavaji volné nekontrolované plisobeni na socialnich platformach. Tato skupina lidi navazuje
na pojmenovani od Slussareff (2022) ,,ob¢asni prudi¢i®. Z vysledkii ovSem také vyplyva, ze
s dlouhodobé¢jsim pisobenim dospivajicich v online prostoru slabne také zajem rodict o kontrolu
a debatu o socialnich sitich, coz je v souladu s tvrzenim Sevéikové et al. (2014), ktera hovoii

0 nejvetsim nasazeni rodicii u mensich déti.

Soucasti vyzkumu bylo také sledovani aktivit dospivajicich, které jsou spojené
se socialnimi sitémi. Vysledkem je pozorovani dospivajicich zaméfené na jejich financni
gramotnost. Reklamy, slevové kody jsou pro dospivajici, ktefi Casto jeSté nemaji povédomi

0 finanéni gramotnosti, zaCarovanym kruhem. O reklamé na socialnich sitich se v dnesni dobé
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mluvi stale vice. VSichni zucastnéni dospivajici vnimaji existenci reklamy na socialnich
platformach. Nékterym participantiim nevadi utracet penize na socidlnich sitich skrze doporuceni
influencert. Jedna z participantek dokonce uvedla, Ze ji nevadi utracet za tyto produkty i vétsi
mnozstvi penéz. Obecné vzato, kazdy méa hodnotu vétSiho obnosu nékde jinde. Zde je to v fadu
nékolika set korun ceskych. VSeobecné z vysledkii plyne, Ze i participanti, ktefi na reklamu
na socialnich sitich maji negativni ndzor, alesponi jednou vyuzili slevové akce a nakoupili diky
socialnim sitim nekteré produkty. Celkove participanti nemaji negativni zkusenost s nakupovanim
online. Ani jeden z participanti nezminoval nakupy v hernich aplikacich, coz naopak aktivné
zminuje Stowell (2017).

Socialni sité jsou zivotem dospivajicich. Jsou jejich druhym Zivotem v online prostoru.
Vyvéii si tam svou identitu, kterd miize byt stejnd jako ta redlnd, zaroveinl ale i lehce ¢i vice
poupravend. Komunikuji, diskutuji, nakupuji, sleduji, vytvareji si predstavy o riiznych tématech,
inspiruji se a zarovef se neustale nevédomé u¢i novym vécem. Casto je to prvni véc, kterou rano
thned po probuzeni vidi a stejné tak posledni véc, kterou vidi, nez jdou spat. Je velmi dulezité
otom mluvit, ato predev§im proto, Ze socialni sit¢ vytvaii velkou ¢ast domaciho zivota

dospivajicich.

7y v r

2) Druha vyzkumna otazka zni: Jak dospivajici Zdaci reflektuji vyuZivani socidlnich siti

ve Skolnim prostiedi na druhém stupni zakladni Skoly?

Soudasti vzdélavani na zakladnich 3kolach je imedidlni vychova. Zaci, a piedev§im
dospivajici, by méli kriticky pfemyslet nad informacemi, které¢ se k nim z riznych medialnich
prostorti dostavaji. Socialni sité ve §kolnim prostiedi neZziji natolik jako v prostiedi domova
dospivajicich, ktefi se ucastnili vyzkumného Setfeni. V dne$ni dobé se to odviji i od zakazu
vyuzivani mobilnich zafizeni na jednotlivych zakladnich Skolach. Tento zakaz je v souladu
se §kolskym zakonem, ktery uvadi MSMT (2024). Miru zédkazu mobilnich zafizeni si kazda

zakladni skola urcuje samostatne.

Zadny z participantl neuvedl, Ze by se V priib&hu zakladniho vzdélavani v dlouhodobém
casovém useku vénoval medialni vychové. Z vysledkl vyplyva, ze se ¢asto jedna o projektovou
vyuku, ktera je zamétfend piredevSim na negativni dopady socialnich siti, S ¢imz souzni myslenka
Kaderky (2018). Dva participanti navstévuji soukromé Skoly, které jsou zaméiené na britské
Skolstvi. Systém je v téchto Skolach odlisny od klasického ¢eského zakladniho vzdelavani, presto
se ani zde nevyskytuje zddnd forma dlouhodobého vyucovani medialni vychovy. Tim se tedy

vyvraci mySlenka Jirdka et al. (2017), ktery hovoti o studii medidlni vychovy u mladSich déti
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na zahrani¢nich Skolach. Z vysledki plyne, ze participanti nemaji zkuSenost s vyuzivanim
socidlnich siti ve vyuce. Hlavnim divodem zistdva zdkaz mobilnich telefoni ve tfidach. Diky
tomu participanti skrze $kolni dny travi na socialnich platformach méné ¢asu. Zaroven v tyto dny
maji vice zajmovych krouzkl, tudiz dospivajici nezaznamendvaji nudu jako napt. 0 vikendu.
Béhem Skolniho tydne je jejich doba stravend u socialnich platforem nizsi. Se zdkazem mobilnich
telefonit se neztotoziiuje Cimlova (2021). Vyjimku vyuzivani socidlnich siti tvoii predevsim
vytvarna a hudebni vychova. Zde participanti uvadi vyuzivanost socidlni sit¢ Pinterest
pro vytvarnou vychovu a socidlni sit’ YouTube pro hudebni vychovu. Zdkazy mobilnich telefonti
se na ruznych skolach lisi, z vysledkl diplomové prace vyplyva, ze vétSina participantli tohoto

vyzkumu ma ve Skole zdkaz vyuzivani mobilniho zafizeni.

Socialni sité¢ jsou také vhodné vyuzivané pro ob&anskou vychovu. Zde jednotlivi
pedagogové vyuzivaji prispévky zobrazujici aktudlni déni. Napft. sledovani rdznych
instagramovych profili, které nabizeji nejaktualnéjsi udalosti, které¢ zaroven i popisuji. Mimo
jiné itoto je vhodny namét na pfipravu vyucovaci hodiny. Rovnéz by mohlo byt vhodné

I pro déjepis ¢i zemépis.

I ucitelé dnes hojné vyuzivaji socialni sité. Jako zacinajici ucitelku mé zajimalo, jak
dospivajici pracuji se socidlnimi profily svych vyucujicich. Z vysledkii je patrné, Ze vSichni
participanti se alespoil jednou pokusili hledat své vyucujici na socidlnich sitich. Jejich cilem bylo
hledani soukromych informaci, které jsou zde snadno dohledatelné. Tyto udaje jsou v souladu
s mySlenkou zprosttedkovanou autorem Manéna (2022). Ti nadéle uvadéji, ze v dnesni dobé je
toto problém predev§im u mladSich pedagogtl. Participanti se ale také shoduji, Ze vétSina jejich
vyucujicich ma nastavené soukromé profily, tudiZ cizi navstévnici nemohou daného vyucujiciho
prispevky vidét. I ptfes soukromé profily se par participantl z vyzkumu pokusilo zalit své

vyucujici sledovat.

V ramci pedagogického sboru je dle vysledkli znaéné€ viditelny rozdil mezi vyuZivanim
socialnich siti u mladSich a starSich pedagogi. Star$i pedagogové dospivajicich, kteti se
ucastnili tohoto vyzkumného Setfeni, maji na socialni sité asto spiSe negativni nazory, které sdileji
I svym zakim. Mladsi ucitelé dospivajicich zucastnénych v tomto kvalitativnim Setfeni se snazi
byt naopak vice ,trendy* a vice se timto stylem snazi zaktim ptiblizit. Mozna je to ale i jejich
ptirozenost, coz Zaci druhého stupné nemuseji vnimat. Tento fakt je v souladu s textem od autora

Manéna (2022), ktefi toto tvrzeni piisuzuji mensi vyuzivanosti socialnich siti star§imi pedagogy.
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Jednoduse se socidlni sit¢ daji vyuzit pro uceni se novym vécem, staci jen hledat ty spravné
profily. Z vysledki vyplyva, Ze jsou socidlni sité skvélym prostorem pro samostudium. Je mozné
ucit se o zalezitostech z IT oboru. Trénovat se da napi. i angli¢tina (¢i jiny zvoleny jazyk), kdy
staCi nastavit si socidlni sit’ z jazyka ¢eského do jazyka anglického. Vzhledem k vétsi aktivité
na socialnich sitich zaci vice vnimaji anglictinu piijemné;jsi formou. Toto 1ze vyuzit i ve skolnim
prostiedi, pti pouzivani aplikaci je prevést do jiného jazyka. Taktéz z vysledkli vyzkumu vyplyva,
ze se s pomoci urcitych socialnich profili da ucit; je to napiiklad instagramovy profil BBC

¢i TikTikové profily pro zjednoduseni prace na pocitaci ¢i telefonu.

Pfinos vyzkumu

Téma socidlnich siti u pubescentl je velmi diskutované, pfesto se moc praci nezabyva
konkrétnimi nazory pifimo u dospivajicich. Jist€¢ ma tato prace potencial budovat dal§i mozna
témata, ktera by se dala dale konkrétné sledovat. Napt. finanéni gramotnost u dospivajicich
ve spojitosti s vyuzivanim socialnich siti. Zaroven je tato diplomova prace vhodna pro pedagogy
Vv oblasti druhého stupné zékladnich Skol, ktefi se mohou zaméfit na vétsi vyuZzivanost socialnich

siti ve vyuce.
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8 ZAVER

Socialni sité zabavuji mnoho lidi riznych vékovych kategorii. Vyuzivani socidlnich siti se
pomérné rychle dostava jak k lidem vyssi ve€kové kategorie, tak k stdle mlad$im détem. Pravé
proto je tato tematika velmi aktualni a dilezitd. Tato diplomova prace nastinila, jaky zivot
se socialnimi sitémi maji dospivajici zaci navstévujici druhy stupen zakladnich Skol. V obdobi
pubescence pfichazi vétsi mira osamostatnéni dospivajicich, ktefi si Casto utvaii vlastni (mnohdy
i nové) online Zivoty. Casovou hranici stravenou u socialnich siti si déti v obdobi dospivani tvofi
samy. Diky zjisténi, Ze socidlni sit€¢ casové tvoii miniméln¢ v priméry 3 hodiny denné
u dosivajicich zaki, povazuji za dilezité vénovat sociadlnim sitim velkou miru pozornosti. Je
vV zajmu rodicil, pedagogi 1 samotnych uZivatelli vénovat pozornost aktivité, kterd tvoti velkou

¢ast dne jejich déti ¢i zaka.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak dospivajici vyuZzivaji socialni sité ve svém bézném
zivoté, protoze socialni sit¢ ziji 24 hodin denné, tedy nepfetrzité. Dle mého nézoru se cil této
vyzkumné otazky podafilo zodpovédét, a to z n€kolika nasledujicich diivodl. Socidlni sité tvofi
den dospivajicich zakl od probuzeni po dobu, neZ jdou spat. Dalo by se konstatovat, Ze dileZitym
prvkem je postel. Ta je mistem, kde se socialni sité taktéz probouzi a vecer s dospivajicim usinaji.
S timto souvisi i fakt, ze se kvalita spanku u dospivajicich stale zhorSuje. Pfi¢inou je mimo jiné
i modré svétlo, které mobilni zafizeni vyzaiuji. Casto také dospivajici nemaji kontrolu nad dasem,
ktery pted spankem U socidlnich siti stravi. Tim se pak zkracuje doba spanku a zhorSuje se jeho

kvalita.

Socialni sité¢ jsou pro dospivajici hlavnim zdrojem kontaktu a rychlejsi volbou
pro komunikaci jako takovou. Samostatné si velmi obstojné tvofi i hranice a jak z vysledka
vyplyva, dospivajici Zaci nemaji k socidlnim sitim plnou divéru. Obecné vzato nemaji radi
reklamu na sociélnich sitich, pfesto Ze je Gasto ovliviiuje. Casto si pravé dospivajici neuvédomuji
ze jsou hlavni cilovou skupinou pro reklamni kampané na socidlnich sitich. Dale si také vytvari
soukromé profily — tudiz maji kontrolu nad tim, jaké uZivatele si na své socidlni profily pousti.
Velka cast participanti nesdili ani své 0sobni fotografie, na kterych se objevuje jejich oblice;.
Radéji sdileji své zazitky. VéEdi i1 0 ndstrahach, které se na socialnich sitich pohybuji a dokazou
o0 nich i hovofit. Dospivajici nedivétuji socialnim sitim, piesto je to jejich oblibena kazdodenni
aktivita. A jaky je diivod jejich ptisobeni na socidlnich sitich? Kamaradi, pratelé a vliv obecné.
Réadi sdileji se svymi blizkymi kamarady stejné piispévky a aktuality. Chtéji byt v centru déni.

Nechtéji si nechat uniknout nové aktuality ¢i trendy. Pokud blizky kamarad néjakého participanta
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bude zkouset novou socidlni sit’, je velmi pravdépodobné, ze dany participant ji rychle bude sdilet
snim. Role rodic¢t se lisi dle jejich pfistupu. Nekteti rodice pubescenti chtéji mit aktivitu
svych déti pod kontrolou a diky t€émto rodi¢im se méni i ptisobeni dospivajicich v prubéhu dne.
Druhé skupina rodicu se ptisobenim svych déti na socialnich platformach nezabyvaji. Z vysledki
je ovSem patrné, ze obé skupiny se snazi budovat v online prostoru svoje hranice a chranit si
své soukromi. Pravdépodobné je to vsak i diky Skolnim projektim, kde se nastavovani hranic

na socialnich sitich fesi. Diilezitost debaty mezi rodici a Zakem o tématu socialnich sitich je velka.

Se Skolnim prostiedim se poji i druhy cil této diplomové prace. Dal§im cilem bylo zjistit,
jakou roli maji socialni sité v prostedi $koly. Zivot socialnich siti ve skole velmi ovlivnil $kolsky
zakon, ktery zdkladnim Skolam umoziuje zakézat vyuzivani mobilnich telefont v prostiedi Skoly.
Vysledky mohou byt proto lehce zkreslené. Tento fakt ovSem nebyl pfedem jasny. Presto ale
vyplyva, Ze v nékterych predmétech jsou socidlni sité aktivni— piredevSim Vv hudebni a vytvarné
vychové, obcas také ve vychoveé obcanské. Ve skolnim prostiedi se hojné fesi postoj k socidlnim
sitim. Z vysledkl je zfejmé, Ze se participanti setkdvaji s rozdilnymi piistupy. Hlavnim diivodem
rozdilnych pfistupil jsou mezigeneracni rozdily. StarS$i pedagogové se stavi k socidlnim sitim
skepticky, proto je u této skupiny pedagogi ziejmé, ze socialni sité ve vyuce spiSe nepouziji.
Zacinajici a mladsi pedagogové, kteti maji k sociadlnim sitim blize, maji vice ptileZitosti k vyuziti
socialnich siti ve vyucovacich hodinach. Zde je ovS§em muzZe limitovat Skolsky zdkon a pozdéji
tedy Skolni fad o vyuzivani mobilnich zatfizeni. Zjisténi a naplnéni tohoto cile je zkreslené kvili

jednotlivym zakaziim mobilnich zatizeni.

Tato diplomova prace muze ptispét jak rodi¢tm mladsich déti, tak i rodi¢tim dospivajicich
déti, protoze zde mohou nahlédnout do realného uvazovani dospivajicich. Zarovent miize pomoct
zaCinajicim ucditelim, protoze jim tato prace muZze piipomenout dulezitost prace se svymi
osobnimi profily pied ndstupem na zakladni Skolu. Muze jim ukdzat moznosti, dle kterych se
mohou svobodné rozhodnout, jak se svymi socialnimi profily nalozi. Obdobn¢ mize otevfit téma
vyuziti socialnich siti ve vyuce. Toto téma by si taktéz zaslouzilo dal§i moZzné samostatné

zpracovani V jiné zavére¢né praci.
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Priloha ¢. 1

T: Jaké socialni site€ jsou pro tebe diilezité a kdy jsi si zalozila prvni socialni sit™?

P4: ,, Nejvic asi pouzivam Instagram, TikTok a potom jesté Snapchat. Instagram jsem si zaloZila

tak v 10 letech priblizné a TikTok tak ve 12 asi.

T: Proc€ si socialni sit’ zalozila jeSté pred tim, nez ti bylo 13 let?
P4: ,, A proc¢ ne? Stejné to nikdo nekontroluje.

T: Co t¢ vedlo zaloZit si néjakou socialni sit'’? Napf. ten Instagram?

P4: |, Vzdycky jsem si stahla tu aplikaci v dobé, kdy byla fakt in. Takze se okolo toho délo hodné

sitich. “
T: K ¢emu konkrétné dané socidlni sité pouzivas?

P4: ,, No tak spoustu lidi kolem mé pouziva Messenger jako néco, kde miizou komunikovat, ale ja
na to mam Instagram. Predevsim na to psani a domlouvani se s lidma. A TikTok fakt asi na tu

I3

zdbavu a sledovani téch véci no. *
T: Koho na socialnich sitich nejradsi sledujes?

P4: ,, Na Instagramu sleduju hlavné znaméjsi osobnosti jako treba zpévaky...primo treba Central
Cee anebo Eminema asi nejvic. TikTok primo nikoho nesleduju, to je strasné ruzny. Jednoduse, co
mi tam skoci, tak na to koukam. Hrozné mé nebavi takovy ty falesny ucty ale treba. Kdyz si to

3

nekdo zalozZi a pise si s nekym, pak ti pise a ty ho prosté neznds.
T: Kolik ¢asu denné travis na socidlnich sitich?

P4: ,,No tak presné, pres pracovni dny tak, za den cca 3 hodiny a pres vikend takovych pét hodin.
Posledni dobou se to sama snazim regulovat, protoze kdyz jsem na TikToku tak ten c¢as mi prijde
Ze utika hrozné rychle, protoze jak to projizdim, tak to proste ubéhne hrozné rychle. Snazim se na

to tolik nekoukat, ale treba v tydnu je to daleko jednodusi, protoze je furt co délat. *
T: Popi$ mi, jak probiha tvlij den?

P4: ,, No, kdyz treba vstanu, tak abych se jesté tak néjak trochu probrala, tak treba pul hodiny si
dam rano na sitich, potom mam skolu, trénink a treba vecer takovy ty dve hodiny, ale jako pres

3

den to ne.*
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T: Mas potiebu si od socidlnich sitich nékdy odpocinout?

P4: ,Ehm, jo. Chtéla jsem, jakoze... chtéla jsem si dat cilene kazdy tyden fakt ty dve hodiny bez
Instagramu a TikToku denné. Pres tyden mam co na praci, takze to bylo jednoduchy a dodrzovala
Jjsem to vzdycky kdyz jsem chtéla, ale o vikendu, jak se moc veci nedéje, tak mam proste klid a asi

¢

se vlastne néjak nudim, takze to jsem nikdy nedodrzela.

T: Je tézky si o vikendu vytvofit samostatn¢ program? Nebo pro¢ je tézky byt o vikendu bez

telefonu?

P4: ,, Kdyz se nic nedéje, tak jsem aspon v tom online svete, kde se déje furt néco. A program se mi

prosté samotny vymyslet nechce. *
T: Mas néjaky hranice pro sdileny osobnich véci na socidlnich sitich?

P4: ,,Sama jsem driv zacala sledovat lidi, ktery jsem neznala, ale ne Ze by to byl vyloZené nékdo
cizi, ale spis tieba jakozZe pres nékoho jsem toho clovéka znala. Nekdo mé blizkej ho znal a ja

3

vidéla ze ty kamarddi ho maji v pratelich, tak takhle tieba jo.*
T: Bavi se s tebou rodice o socidlnich sitich?

P4: |, Tedka uz se o nich viastné asi nebavime, nebo... ne primo o socidlnich sitich, jakoze, kdyz

Jjsem si je zakladala, tak mi urcite rekli, at’ si davam pozor, s kym si pisu a at’ nerikam nikomu jako

«

osobni informace a tedkon ani moc ne, spis jenom mi rikaji at’' na tom netravim tolik casu. *
T: Myslis si, Ze je lepsi, kdyZ rodice s détma o socidlnich sitich mluvi?

P4: ,, Nevim, ale vim Ze se spoustou kamaradek o tom rodice nemluvili, ale taky vi, Ze jsou tam fake

profil, ktery sledovat nemaj. *
T: Co si myslis o reklamé na socialnich sitich?

P4: ,, Je to takovy otravny trosku, jako uprimnée nevim, jestli to tam nékoho zajima a myslim, ze to
spis vSechny Stve, ale mé to jako moc netrapi asi ani. A lidi co maji kazdy druhy stories reklamu,

tak to mé nabavi uz vithec. *
T: Co si myslis o dospivajicich, ktefi na socidlnich sitich utraci hodné penéz?

P4: ,, Podle me o tom moc nepremysli. Jestli takhle zbytecné utrdcej penize je to jejich chyba.
JakozZe neni Spatné utrdcet, ale na Instagramu je hodné videt, zZe je to fakt jen reklama, a ne néjaky

super dobry doporuceni. Ty influenceri prosté na tom chteji jenom jakoze vydélat.
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T: Utraci$ ty sama penize na socialnich sitich?

‘

P4: ,, Nekdy jo. Ne tak casto. Taky si objedndavam obcas oblecent. *
T: Jaké jsou trendy na socidlnich sitich momentalng?

P4: ,, No tak tedka hlavné jakoze... asi hlavné Vinoce no. Sleduju hodné véci o Vanocich. Trendy
jsou mista, kam se podivat. A treba dneska snad vsichni sdileli a dali na stories ty jejich
nejprehravanejsi pisnicky na Spotify, co jim ukdzal ten rocni souhrn.

T: Co té€ socidlni sité¢ dokéazali/dokazi naucit?

P4: No tak treba na TikToku kdyz mi vyskoci néjaky faleSny stranky, tak si vic kontroluju ty weby,
odkud si objedndavam obleceni, aby to bylo z ovéreny stranky a aby to nebylo falesny. Umim

celkove lip pracovat na internetu, myslim, ze si dokdzu rychle najit to co potiebuju. “
T: Pouzivate socidlni sité ve vyucovaci hodin€?

P4: ,, No vesmés mame ve Skole telefony zakdzany, takze vlastné ne. Néjak se ve skole resilo predtim
nataceni pri hodindch, tak proto. No. PouzZivame je treba pri vytvarce, tam pro inspiraci Pinterest
pouzivame, ale treba na obcance by se to dalo pouZzit. Jakoze, furt se ve svété néco déje a ten svet
je i na Instagramu. “

T: Jak konkrétné by sis to piedstavila vyuZzit v obcance?

P4: ,, Tak néjaky udalosti, nebo sleduju na Instagramu Heyfomo. *
T: Co je Heyfomo?

P4: ,, Profil, kterej dava kazdej den prispévky s tim, co se prosté aktualné deje. Politika, sport,
tredy obleceni, favourite songy, zahranici atd. Zaroven to tam vSechno jednoduse a krdtce

vysvetlujou.
T: Sledujes, nebo jsi si n€kdy hledala néjakého svého ucitele na socialni siti?

P4: ,, No, uz jsme je nékolikrat zacali, nebo teda jakoze pozadali o sledovani na Instagramu, ale

oni i tim, Ze maji soukromé ucty, tak nam to nikdo jesté nikdy neprijal.
T: Vnimaji ucitelé ty trendy na téch socialnich sitich?

P4: , Urcite ne. U nds je vic starsi ucitelé a ty to absolutné nevnimaj a ty nam fakt néjak nerozumi
a jsou vlastné jinde. Je tam par mladsich, ty jsou néktery lepsi, vi, co se déje ve svété a co se

aktudlne online resi. Nektery ale co jsme méli z vysokych skoly na praxi, tak ty se snazili u nds
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vybudovat respekt kiicenim, coz jakoze nam pak byli jesteé vic k smichu, kdyz se teda o néco
snazili.

T: Pro¢ mysli§ ze zrovna kiicenim?

P4: , Jakoze asi jsme nebyli nejhodnéjsi, ale tak... ostatni ucitelé na nas kvili tomu nekrici.

T: Co té socialni sité dokazali/dokazou naudit?

P4: ,, No tak treba na TikToku kdyz mi vyskoci néjaky falesny stranky, tak si vic kontroluju ty weby,
odkud si objedndavam obleceni, aby to bylo z ovéreny stranky a aby to nebylo falesny. Umim

celkove lip pracovat na internet, myslim, Ze si dokazu rychle najit to co potrebuju. “
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Priloha ¢. 2

Tabulka 1

Pocet uzivatelii socidlnich siti v Ceské republice v roce 2023

Pocet
Poradi Socialni sit’ uZivateli
(v milionech)
1 YouTube 8,07
2 Facebook 4,8
3 Mesonger 41
4 Instagram 3,35
5 LinkedIn 2,2
6 TikTok 1,95
7 Pinterest 1,65
8 Twitter 14
9 Snapchat 1,25

Zdroj: Wearesocial.com

Priloha ¢é. 3

Tabulka 2

Primeérny vék dospivajicich pri zakladani socialnich siti

Socialni sit’ névlgt"écve;ikﬁ Primérny vek
Facebook 770 11,63
Twitter 215 12,86
Snapchat 315 13
Instagram 640 13,01
Pinterest 156 13,85
Google+ 536 11,49
Chatovaci Vz\t/[r)]l;lgsapc\g g)nessenger, 887 11.8

Zdroj: HUSAK, J. (2018)
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Priloha €. 4

Tab. ¢. 3: Prehled udajit o participantech

Oznaceni
o Vék Pohlavi Trida Typ Skoly
participanta

Participant €. 1 12 let divka 8. tfida Soukroma skola
Participant ¢. 2 14 let divka 10. tfida Soukroma skola
Participant ¢. 3 14 let chlapec 8. tfida Statni skola
Participant ¢. 4 15 let divka 9. tiida Statni skola
Participant ¢. 5 15 let chlapec 9. tfida Statni Skola

Zdroj: Vlastni zpracovani

Priloha é. 5

Obrazek 1

Pocet uzivatelu socidlnich siti mezi lety 2013—-2023

MEDIA USERS OVER TIME (YOY)

AEDIA USERS (IN MILIONS] AND YEAR-ON-YEAR CHANGE (NOTE: US NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS)

4,623

4199
3,709
3,19
2789
2,307
2078

1720 1857 ||‘\| ||‘\\
' +11.9%

+20.9% +14.6% +3.0%
JAN JAN JAN JAN JAN JAN JAN JAN JAN JAN JAN
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

@ sourcs: . cor oS PR ure <OD> Meltwater
social

Zdroj: Wearesocial (2023)
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Priloha ¢. 6

Obrazek 2

Pocet novych uzivateli socialnich sitich v case

A

ZONA 100 MILIONU
UZIVATELU.

Jak rychle to zvladly tyto sluzby?

Zdroj: Socialpark (2023)
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