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1 UvVOoD

Téma bumperbally (dale misty psano BB) jsem si vybrala z divodu nékolika leté praxe a diky
jejich atraktivité v nich vidim veliky potencial.

Sport je velmi oblibend volnocasova aktivita (dale misty psano vc.), bohuzel ale opada zajem o
typické sporty, jako je napftiklad fotbal, basketbal a dalsi dlouha skala micovych a dalsich sport(. Déti,
a nejenom déti, ale i mladez a dospély travi nemalo volného casu u pocitace. To samé se déje ve skolach
na télesné vychové. V dnesni dobé déti nebavi a nechtéji na hodiny chodit a chtéji se vénovat jinym
aktivitam. Netradi¢ni sporty jsou skvéld alternativa, kterou se tyto hodiny, a dale volny cas, daji
obohatit.

V nasem oddile Duha Bartorika se zaméruje pfimo na tyto sporty, a hleddme v nich plno vyuziti
jak pro déti, mladistvé, tak i dospélé, napriklad v podobé firemnich akci ¢i teambuildingu.

Bohuzel konkrétné bumperbally se zatim ve volnocasovych aktivitach nedaly tolik do popredi a
ja bych je chtéla vice zpopularizovat a ukazala jejich velky prostor pro vyuziti.

Za mé je to aktivita velmi inovativni a variabilni. Pi troSe fantazie se daji mice zakomponovat do
velké rady sport(, a tim je zatraktivnit.

V prvni ¢asti se zaméruji na rizné terminy, které jsou v tématu dUleZité a jsou spolu Uzce spojeni.
Rozepisuji podrobnéji co bumperbally jsou, jaké je jejich vyuZiti nebo co jsou to obecné netradicni
aktivity. Déle popisuji, volny cas, jeho historii a soucasnost a dalsi odborné terminy potfebné pro
znalost této oblasti.

Druha ¢ast bude zamérena na co nejvice obsahly zasobnik her. Bude se jednat o podrobny rozbor
kazdé aktivity, které se daji s bumperbally realizovat. U kazdé hry bude popsano, jak se hra hraje, jeji
rizné obmény, kolik samotnd hra zabere Casu, kolik ¢asu zabere pfiprava, pocet Ucastnik(l a jaky je

potreba prostor. To vSechno bude prakticky a jednoduse sepsano ve formé tabulky.

Jesté par slov k organizaci Duha Bartonka. Je to neziskova organizace prevazné pro détia mladez,
podporovana dotacemi MSMT. Porada, zafizuje a organizuje akce a tabory réizného charakteru. Na
vétsiné akcich pracujeme s netradi¢nimi aktivitami a jednou z nich je prace s bumperbally. Vyuzivame
je uz mnoho let. Jejich wvyuziti mame bud na taborech, vikendovkach, jednodennich (i
teambuildingovych akcich nebo si je zajemci sami vyZadaji. Déti je maji rady, protoze je to netradi¢ni a
velmi zabavna aktivita, vyuZziti a zabavu v tom vidi i dospély, proto je propagujeme jako vybornou

variantu na firemni akce.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Bumperball

Informace sdélené nize jsem ve vétsiné necerpala z Zadnych odbornych zdrojl ani literatury, ale
na zakladé vlastnich zkusenosti a s informacemi poskytnutymi nasi organizaci Duha Bartorika, ve které
s BB mame nékolika letou praxi.

Bumperbally jsou nafukovaci mice rlizné velikosti, kde si clovék m(zZe vlézt dovnitf a délat s tim
napriklad triky ¢i dovednosti, jak uz formou hry, tak uz jenom tfeba akrobatickymi kousky. (wikipedie)
Daji se v tom délat kotouly, premety a plno dalsiho.

Plvod téchto micli pochazi z Nového Zélandu, kde ho zacali vyvijet v roce 2009 jako modifikace
klasické zorbingové koule. Od té doby je vyuzivan k bezpecnym adrenalinovym zazitkim pro vSechny
vékové kategorie. U&astnici jsou chranéni proti narazéim v pIné rychlosti a rizika jsou tak minimalini.

Clovék nemusi mit strach, Ze se u aktivity zrani, mi¢ je velmi odolny a chrani vétSinu ¢asti téla.
Jediné, co neni schované uvnitf BB jsou dolni koncetiny, na které ¢lovék musi byt opatrny.

Uvnitt BB jsou dva popruhy, ktery si da clovék pres ramena, jako by si na sebe bral batoh. Diky
nastavitelnym popruhiim podle potieby neni riziko vypadnuti ven ani riziko Urazu hlavy. Nafukuje se
za pomoci specialniho fukaru, uréeného primo pro tyto ucely. Fukar je elektricky, tudiz ho staci pouze
zapojit do zasuvky a druhy konec do BB. Vyfukuje se stejnym zplsobem.

Bumperbally jsou kreativni a zajimava alternativa pro lidi, ktefi neradi travi svij ¢as sportem
nebo se neradi hybou. Netradic¢ni aktivita je m{zZe inspirovat k vyzkouseni né¢eho nového a zaroven
diky tomu maji urcitou formu pohybu, kterad je pro clovéka velmi dulezita. Nemala skala populace
neradi sportuji ¢i hraji hry uz jenom kvli okolnim lidem. Vyhoda bumperballovych aktivit je, Ze jedinec
neni vidét, a tim se eliminuje urcity pocit nejistoty pred ostatnim , publikem*.

Cenova relace se postupem let méni. V dnesni dobé se cena jednoho BB pohybuje okolo 10 tisic

korun. TudiZ to neni levna zaleZitost, proto to tolik lidi nepouziva a malo lidi to zna.

BB maji i pres to vice plustd nez minusl
Plusy bumperballu:
Atraktivita
Proziti adrenalinu
Netradi¢nost

Spousty variant vyuZiti

AN NN RN

Mala okoukanost



Minusy bumperballu:
X Cenova narocnost

% Prostory

Obrazek 1

Kluk zkousejici bumperball, viastni zdroje

Je to pro kazdého?

Jsou urceny pro déti i dospélé jakékoliv vékové kategorie. Vék neni nijak omezeny. Je potreba
ale myslet na to, Ze BB nesmi byt Ucastnikovi veliky, aby z néj nevypadl nebo se jinak nezranil, koule je
totiZ dosti tézka a je potreba, aby jej unesl.

Je dulezité zminit také zdravotni omezeni. Neni doporuceno ho pouzivat jedinci, ktery ma
jakékoliv dychaci potize, napfiklad astma, z dlivodu horsiho proudéni vzduchu uvnitf, tim padem by se
jedinec mohl rychleji zadychat a tfeba i zkolabovat ¢i dostat zachvat. Dalsi omezeni je u lidi, ktefi trpi

klaustrofobii, protoZe prostor v BB je opravdu stisnény z divodu bezpecnosti.

2.1.1 Bezpecnost

Stejné jako u predchozi kapitoly pti popisovani ¢erpam z vlastnich zkusenosti a s informacemi
poskytnuté nasi organizaci Duha Bartonka.
Jak jsem jiZz zminovala, ¢lovék musi byt nejvice opatrny na dolni koncetiny. Neni to, ale jediné

riziko, které hrozi, je zapotiebi si chranit hlavu. Uvnitf BB jsou dva popruhy a dvé drzadla. Popruhy si
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jedinec da pres ramena, daji se nastavit dle potieby, zabranuji vypadnuti a zajistuji bezpecnost. Za
drzadla se jedinec drzi.

Tim Ze clovék je skoro cely uvnitf mice, tak tam nema dostatecny prisun kysliku a je velmi
dllezité dbat na pitny rezim. Do toho jesté ta fyzicka aktivita, kdy se potieba kysliku jesté vice zvétsuje,
musi byt jedinec obzvlasté obezretny. V Iété pfi vysokych teplotach mizZe dojit k prehrati ¢i dehydrataci
organismu, z dlvodu velké teploty uvnitf a malého prisunu ¢erstvého vzduchu.

Je dulezité, aby byl v pfitomnosti vidy dospély ¢lovék, ktery ma s BB uzZ zaZitou urcitou praxi. Ve

vyjimecnych pripadech jako dohled mize byt i proskoleny jedinec mladsi 18ti let.

Obrazek 2

Vnitini vizudl bumperballu, Aquazorbing (2017)

2.1.2 Vhodny terén a vyuZiti

DuleZitou zasadou pfi hledani vhodného terénu, je dbat na to, aby byl prostor bez veskerych
kamink( a dalSiho nebezpecného materialu, o co by se mi¢ mohl znicit. Nejlepsi je proto télocvi¢na
nebo travnaty prostor, ktery je upraveny a bez veskerého nebezpedi.

Neni vhodné pouZivat ani pisCitou plochu, zde je Sance poniceni také vysoka.

Vhodné vyuziti?
Skvéla zabava na détské akce
Teambuildingové aktivity a akce
Tabory a vikendovky

Jednodenni akce

AN NN RN

Ve Skolach pfi télesné vychové
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2.2 Netradicni hry a aktivity

Bumperbally, se svoji malou popularitou a mensim vyuZitim fadi mezi netradicni sporty. Proto je

dllezité si dané téma popsat. Podle lvana Razi¢ky, Kamily RaZickové a Pavla Smida (2013), se netradiéni
sportovni hry déli na tfi zakladni skupiny, a to na:

e  kontaktni

o sitové

e  palkovaci

Bumperbally se zaradi mezi netradic¢ni hry kontaktni, ackoli se mliZe s nimi jednat i o individualni

aktivitu. Tim, Ze se fadi podle tohoto typu déleni do her kontaktnich, popiSu detailnéji tuto skupinu.
Diky tomu, Ze jsou BB velmi multifunkéni, tak je mlZeme pti urcitych aktivitdch pojmenovat jako
kontaktni. “Kontaktni hru”’ zjednodusenym pojmem popisSeme jako pojeti a prlibéh dané aktivity, kdy
na jednom spolecném hernim prostoru dochazi mezi hraci opacnych druzstvech ke vzajemné interakci
— tedy jsou b&hem hry v ur&itém kontaktu.” (Razicka, RaZickova, Smid, 2013, p.10)

Netradicni hry a aktivity jsou zabavnou inovaci naptiklad v télesné vychoveé ve skole. PIno zaki
télocvik nebavi. Tyka se to nejenom zakladnich skol, ale také i stfednich a vysokych. “Proto se nové a
zajimavé moznosti sportovnich netradicnich her jevi jako idedlni prostfedek pro realizaci vyuky télesné
vychovy i pro traveni volného ¢asu.” (Kupr, 2014, p.7) Dale rozvijeji jiz osvojené dovednosti novym
atraktivnim zplsobem, ale také Ucastnici stale poznavaji néco nové.

Neni zcela jednoduché hru oznacit za tradi¢ni ¢i netradiéni. RZicka, RaZickova a Smid (2013)
popisuji, Ze je to dano predevsim geografickou popularitou dané aktivity. Kazdy mQze brat jako
netradicni aktivitu néco jiného, je to ovlivnéno napfiklad tim, jaké sporty normalné vyhledava nebo
jakym se vénuje. Mohou se do toho zafadit méné zname sporty ¢i hry nebo takové, které maji
zahrani¢ni plivod a u nds se o nich nemluvi. Kdyz bychom se bavili konkrétné o hre, tak to samoziejmé
mame znamé hry typu jako klasicka kopana, hra na babu, zkratka takové ty aktivity, které znd kazdy a
nesou se uz pres nékolik generaci. Rlizné ale inovace téchto typickych her mizeme uZ pouZivat za
netradicni. Naptiklad takovy baseball, to je vice znama hra, ale kdyZ si vezmeme jeji inovaci gorku
morku, je to brano za netradicni.

V nasem oddile Duha Bartonka vyuzivame velké spektrum netradicnich aktivit rlizného typu,
napriklad bumperbally, které jsou tématem této prace, kin-ball, gorku morku, rGzné hry s micem a plno

daliho.
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2.2.1 Pohyb, hra a sport

Tyto pojmy se zdaji byt ¢asto identické. Ale “kazdy z téchto pojmu vsak leZi v jiné roviné, klade
dliraz na néco jiného, popisuje razné formy projevi lidského jednani, které jsou sice oddélitelné, ale v
détskych c¢innostech a prozivani casto splyvaji” (R. Zimmerova, 2001, p.9)

Hra hraje velmi ddleZitou roli pro ¢lovéka. Je to stejné nedilnou soucasti jako je prace a uceni.
Clovék si potiebuje hrat, protoze si tim rozviji i spousty dovednosti. Clovék se pomoci hry miize také
uvolnit od okolnich starosti nebo muze zaZit zcela Uplny pocit flow. (viz. dalsi odstavec)

Dle Matouska a Touse (1970) je hra nenucenou, radostnou, zabavnou cinnosti bez zaméru
vytvofrit hospodarské hodnoty.

“Sportovni hra je soutéZiva cCinnost dvou souperll v jednotném prostoru a case, kteti podle
institucionalné schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni prevahy lepsim ovladanim spole¢ného

predmétu.” (Taborsky, Suss, 2005, p.7)
2.2.2. Vyznam pohybu, her a sportu — fyzicka i psychicka kondice

“Déti dnes Ziji ve svété konkurencnich nabidek vyuZiti volného ¢asu, nesmirné pestry program
jim umozZnuje usporadat si volny ¢as podle svého a v tomto programu je silné zastoupen i sport”.
(Zimmerova, 2001, p.9) Je potieba se vénovat pohybu i mimo télesnou vychovu, sportovni hodinovy
krouzZek atd. VSechny tyto tfi pojmy jsou velkou duleZitou soucasti lidského Zivota jak uz po psychické,
tak po fyzické strance, a to nejen u déti, ale i dospélych. Kazdy si totiz mysli, Ze je celkové pohyb dllezZity
jenom po té strance fyzické, neni tomu ale tak. Napriklad hra je skvéla pro vypnuti hlavy od ostatnich

problému, to samé mlzZeme fict i o sportu ¢i pohybu samotném.

Existuje nékolik vyraz(, co to pohyb je podle Renate Zimmerové (2001):
= Pohyb je sebepoznani
= Pohyb je spolecenska a socidlni zkusenost
= Pohyb je smyslova zkusenost
= Pohyb je poznavani svéta
= Pohyb je zplsob vyjadiovani
= Pohyb je vyrazem kreativity

= Pohyb je emociondlni prozitek

“VSechny déti pro svlij zdravy vyvoj potrebuji predevsim béhem prvnich let rozvijet tyto tfi slozky:

pohyb, emoce a smysly.” (Polakova, 2019, p.5)
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2.2.3 Flow

V predchozim odstavci jsem zminila slovo flow a je misté si tohle slovo vysvétlit. Flow je stav,
konkrétné dusevni stav, kdy je dana osoba zcela ponorena do Cinnosti tak, Ze nevnima nic dalSiho okolo
sebe. Je jenom tady a ted, v daném okamziku a nic dalSiho pro néj v tu chvili neni dlilezité. Télo nebo
mysl vzepne k hranicim jejich moznosti ve védomé snaze dosahnout néceho obtizného, co stoji za to.
Flow ma svoje uplatnéni také v businessu, volném cCasu a zkratka v kazdodennim Zivoté.

Definice, kterou Renate Zimmerova popisuje ve své knize podle Csikszentmihalyho (1985) je:
“Pojem flow vyjadruje vrcholny psychicky zaZitek, kdy védomi a jednani spolu splyvaji, v sebezapomnéni

clovék nevnima cas, zcela ponoren do ¢innosti, pozornost je plné soustredéna na bezprostredni konani”

Obrazek 3

Clovék pocitujici stav Flow, (Zéklady mentdiniho tréninku, 2018)

Podle Renate Zimmerové (2001) se flow dosahuje pfi ¢innostech kdy:
= Je vyrovnané napéti mezi vyzvami a individualnimi schopnostmi
" Je moZno proZivat uspokojeni ze samotné ¢innosti
® e situace prozivana jako kontrolovatelna
= Nasleduje jednoznacna odezva o kvalité jednani

" Je motivem sama Cinnost, nikoli vysledek, Uspéch nebo vnéjsi odména

vvvvvv

jsou uvadény “radost z prozitku” a “aktivita sama”.“(Zimmerova, 2001)
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“Predpokladem tohoto stavu je kromé rovnovahy mezi vyzvou a dovednosti také pocit
autonomie, prileZitosti k Uspéchu, souvislost s osobnimi cili, moznost volby pfi feseni Gkold.” (Cinéera,

2007, p.17)

Obrazek 4

Zndzorhiujici stav Flow, internetovy zdroj

2.3. Volny cas

2.3.1 Pojem volny cas

“ Volny cas je moZno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své Cinnosti
mulzZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.”
(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p. 15)

Do pojmu volny Cas (pozdéji psano jako v¢) se zahrnuje odpocinek, zabava, rekreace, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani a dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost. Rozhodné tam nepatti
vyucovani a dalsi bézné véci, jako napftiklad povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti atd.
“Soucasti volného casu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka, jako jidlo,
spanek, hygiena...” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.15)

“Specifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych dlivodi je Zadouci
jeho pedagogické ovliviiovani.

Déti jeSté nemaji dostatek zkusenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych
¢innosti, potrebuiji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené
¢innosti pestré, pritazlivé a Ucast na nich byla dobrovolna.” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.15)

Samoziejmé prostiedi, kde déti, a nejenom déti, travi volny cas je rlznorodé. M(Ze to byt
domov, Skola ale také spolecenské organizace a instituce.

Mnoho skol nabizi ve Skolnich prostorach rizné druhy krouzk( ¢i ¢innosti.

15



Obrazek 5

Schéma rekreace — volného casu (Pdavkovd, Hdjek, Hofbauer, 1999)

UCEL

odpodinek

zabava znovunabyti sil

- télesnd emocionalni

mentalni

CINNOST

Definice podle Zderika Hamfika (2022)

“V Ceské republice ma aktivni traveni volného ¢asu mnohaletou a jedine¢nou tradici
podporovanou Sirokou nabidkou sportovnich, uméleckych a dalSich aktivit, které nabizeji sportovni
kluby, domy déti a mladeze, zakladni umélecké skoly a mnoha dalSich organizaci zamérené na volny

¢as.” (p.7)

Aktivity ve volném case se rozdéluji na aktivity organizované a neorganizované
(nestrukturované). Ty organizované jsou charakteristické “danou strukturou, supervizi dospélého a
dlrazem na rozvoj dovednosti.” (Hamtik 2022, p.21) Do této kategorie se zarazuji napfiklad krouzky
pro déti.

Ty neorganizované zadnou strukturu nemaji. Patfi do nich Cetba, sledovani TV, hrani her atd.
“Nestrukturovany volny cas se tyka Cinnosti, u kterych chybi strukturované cile, vedeni, kontrola a

monitorovani.” (Hamiik 2022, p.21)
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Definice podle Bedficha Hajka a Jaromira Harmacha (2004):
Ve své knize popisuje definici volného ¢asu podle francouzského sociologa J. Dumazediera jako:
“souhrn cinnosti, které muze clovék provozovat s plnou libovlli, bud pro odpocinek, nebo pro

pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti.” (p. 25)

2.3.2 Znaky volného casu

“ysvétleni volného casu, jeho podstaty a vyznamu je mozné ze dvou, respektive tti pohledd —
subjektivniho, objektivniho a syntézy a integrace.” (Irena Slepickova, 2000, p.9)

Volny Cas Ize chapat nékolika zpUsoby jako:

a) svobodna volba

= b) ¢asovy prostor

= ¢)forma cinnosti

= d) symbol socidlniho statusu
= ¢)socialni nastroj

= f) funkce socialnich skupin a zdravého Zivotniho stylu.

A) Svoboda jako protiklad prdce

“V subjektivnim pojeti je v¢ chdpan jako osvobozeni od prace, zbaveni se pracovnich
povinnosti.” (Irena Slepi¢kovd, 2000, p.9). V Zivoté ¢lovék musi plnit mnoho véci dllezité k tomu, aby
prezil a zajistil si nezbytné Zivotni potfeby. Naopak v¢ je doba, kdy se nemusi pracovat. “V antickém
svété byl volny ¢as chapan jako nepritomnost prace, a naopak prace jako nepritomnost volného c¢asu.”

(Irena Slepickova, 2000, p.9)

B) Volny cas jako casovy prostor
“Volny Cas je jakousi dobou navic." (Irena Slepi¢kova, 2000, p.10). Lidé se vénuji svobodné
vybranym zajmdm a ¢innostem po splnéni svych pracovnich povinnosti. Velky diraz je kladen na

svobodny vybér.

C) Volny ¢as jako forma cinnosti

“Predpoklada, Ze volny cas prinasi naplnéni prani ¢lovéka nezavisle na pracovnich a jinych
¢innostech.” (Irena Slepickova, 2000, p.10) V¢ je vyplnén zajmy, které stoji mimo pracovni, spolecenské
¢i rodinné povinnosti. “Jedinec se jim vénuje za uc¢elem odpocinku, zabavy, rozvoje osobnosti a svych
tvorivych sil a pro spontanni ucast na Zivoté spolec¢nosti. Jednd se o osvobozeni od prace a rozvoj

osobnosti tak, jak je formuloval jiz Dumazdier (1967).” (Irena Slepickova, 2000, p.10)
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D) Volny cas jako symbol socidlniho postaveni

“Volny ¢as se méni spoleéné se zménami hodnot spoleénosti.” (p.10) Je to tak, Zze kdo ma
hodné penéz, mlze si do svého v¢ vybrat cokoliv. “Lidé s vysokym socidlnim a ekonomickym
statusem jsou z hlediska volby mnohem svobodnéjsi nez ti, ktefi nemaiji silné finan¢ni zazemi.” (Irena

Slepickova, 2000, p.10)

E) Volny cas jako prostiedek socidlni pomoci
nepfriznivych Zivotnich podminkach.” (Irena Slepi¢kova, 2000, p.10) Ve v¢ si mohou najit uspokojeni i

treba starsi ¢i zdravotné postizeni lidé, ktefi to v normalnim Zivoté nezazivaji.

F) Volny cas jako funkce socidlni skupiny

“V socidlni skupiné jedinec vyrusta, uci se a vyviji se. NejdulezitéjsSimi podnéty pro zarazeni se
jsou:

- podobné zajmy ve v¢

- Zivotni styl skupiny, ktery se projevuje pravé v chovani ve v¢

- faktory, které nesouviseji s v¢, jako je rodina, vek, pohlavi, misto bydlisté atd.” (lrena

Slepickova, 2000, p.11)

2.3.3 Struktura volného casu

“Volny ¢as muZe byt naplnén fadou cinnosti od nicnedélani a prazdného povidani pres takové
aktivity jako je zahradkareni, kuténi, pleteni, jejichZ charakter je na rozmezi prace a volného casu, pres
poslech radia, televize, Cetbu, navstévu kina, divadla aZ k intenzivni aktivité sportovni, kulturni a

spolecenské.” (Irena Slepickova, 2000, p.12)

ReZim béiného dne je takovy, Ze ¢lovék stravi v priméru “8 hodin v praci”, poté v priiméru “8
hodin spanku”, dohromady “2 hodiny na jidlo a osobni hygienu” a néjaky Cas v dopravnich
prostfedcich. V mimopracovni dobé se Zena stard o chod domacnosti a o déti a muZ se zabyva
opravarské cinnosti. “Na zakladé vyzkumnych setreni (napf. Mikova 1991), Ize odvodit, Ze muzi maji

zhruba 2-3x vice volného ¢asu nez Zeny.” (Irena Slepickova, 2000, p.14)
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Clenéni ¢asu podle Kolacka (1969):

Obrazek 6

Struktura nomindliniho fondu casu, (Kolacek, 1969)

doba Cinnost

pracovni V této dob& &lovEk vykonava préci. Tato &innost je
motivovand ziskdnim prostfedka k Zivotu. Jedni se
o hlavni zam&stnéni, pfestasy, individusln{ pfipravu na
zam&stnani &i G&ast na Skoleni. Zahrnuje i vedlej3i za-
méstnanf a dal$i zabezpeCeni obZivy jako je napt.chov
uZitkového zvifectva apod.

nutnd Je naplné&na ¢innostmi nezbytnymi pro prostou existenci

mimopracovn{ Clov&ka a dile &innostmi, které nepfinaSejf finan¥ni efekt

a nejsou ani v&ci svobodného vybéru. Jednd se o:

a) uspokojovini biofyziologickych potfeb (spanek, jidlo,
osobni hygiena, 1éka¥ska péce,...)

b) ostatni Einnosti (cesta do price a z price,, péce
o domA4cnost - pfiprava jidla, dklid, prani pradla atp.).

volny &as a) aktivity manuélni - zahradkafeni, kutilstvi, ru¢ni préce,
atp.

b) aktivity fyzické - prochdzky, sport, atp.

c) aktivity kulturn€ uméleckého typu receptivniho -
&etba, navStévy divadel, kin, poslech réddia, magnetofonu
atp.

d) aktivity kulturné uméleckého typu tvofivého a inter-
preta&niho - hudba, zpé&v, herecka &innost, fotografo-
véni atp.

e) aktivity kulturn& racionélni - dobrovolné vzdéldvani,
sledovani masmédii, lusténi kfiZovek atp.

f) aktivity spoleSensko formilni - vykon vefejnych
funkci, schiize, price ve spolegenskych a politickych
organizacich

g) aktivity spoletensko neformélnf - rodinné aj., navitg-
vy, nav§tgvy kavarny
h) hry, podivan4, sbératelstvi -sportovni divactvi, spole-

¢enské hry
i) pasivni odpoginek - sedéni, polehdvéni, spdnek (mimo

hlavai), koufeni, popijeni kévy atp.

2.3.4 Pocatky vychovy ve volném case

“Po skonceni tricetileté valky si zacali bohatsi obyvatelé mést mimo méstské hradby budovat
“vikendové” domy, ve méstech vznikaly kluby, spolky, kavarny a spolec¢nosti dospélych. Pfislusnici
délnictva, rychle vznikajiciho na zakladé moderniho primyslu, usilovali o zkraceni pracovni dobu tak,
aby méli dostatek ¢asu na regeneraci pracovnisily.” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.23) Tim padem
se zacal postupné tvofrit prostor pro c¢innosti vzdélavacich, hudebnich, télovychovnych a divadelnich

spolku, poradani slavnosti a vylet(, vznik ¢tenarskych klub( a délnickych dom.
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Nejdfive byly dva hlavni zplsoby vzniku a fungovani zatizeni, které pretrvava dodnes:

1) Zafizenis ptvodnim uréenim pro dospélé, které se potom rozsifily i na déti a mladez. Zaradi se
tam napfiklad hristé, cvicisté, télocvicny atd.
2) Zafizeni zaméfena pouze na nejmladsi vékové skupiny a vytvarela pro ne specificky vychovny
prostor. Byly to napfriklad kluby a sportovni zafizeni na Skolach détské zahrady polského Iékare
H. Jordana pro pobyt na vzduchu a pro pohybové aktivity.
2.3.5 Soucasnost

Devadesata léta rapidné zménila evropskou spole¢nost, coZ se projevilo i v oblasti volného ¢asu

déti a mladeze. “Do popredi vystupuiji spole¢né momenty, které poc¢atkem obdobi vyznacila Umluva o

pravech ditéte z 20. listopadu 1989.” (Pavkovd, Hajek, Hofbauer, 1999, p.27) Transformace

postkomunistickych zemi plsobi na pojeti a praxi zatizeni naptiklad témito sméry:

Zachovaly se vsak soucasné domy déti a mladeze, jejichz “pozitivni vysledky a perspektivni
koncepcni rysy hodnotili pozitivné i zapadoevropsti pedagogové volného casu.” (Pavkova,
Hajek, Hofbauer, 1999, p.27)

Zatizeni, které se zabyvalo détmi a mladezi ve vychodni a stfedni Evropé byla nucena se “zacit
vyrovnavat s novymi podminkami své existence”. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.27) Tim
je mysleno napriklad reagovat na konkurencni prostfedi a bylo potfeba se otevirat novym
skupinam.

Objevilo se ale i nemalo probléma. Mezi né se fadil naptiklad spor mezi “nabidkou a potfebou.”

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p. 27)

2.3.6 Priloha: Charta vychovy pro volny cas (vynatek)

Charta byla navrZzena komisi pro vychovy a vzdélavani Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny

¢as. Hlavnim cilem této charty je “informovat vladu, nevladni organizace a vzdélavaci systémy”

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.32), jaké jsou pfinosy “volného casu, vychovy ve volném case a

vychovy pro volny ¢as”. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.32)

Zde jsem vypichla priklady jejich definice volného ¢asu.

Predstavuje jeden z nejvic dllezitych zdroji osobnostniho, ekonomického a socialniho rozvoje

a také prispiva ke kvalité Zivota.
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e Volny cCas prindsi spousty zvlastnich prospéchll a emoci, a to radost ze svobody, uspokojeni,
radost, prostor pro tvorivost, Stésti atd. Nabizi velkou Skdlu moZnosti v “sebevyjadieni a
¢innosti” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p 32), kde jsou i prvky “télesné, dusevni, socidlni,
umélecké i duchovni”. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.32)

e Podporuje celkové zdravi a pohodu.

e Volny cCas je “zakladnim lidskym pravem” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, p.32) a za Zadnych
okolnosti nesmi byt nikomu upiran na zakladé jeho pohlavi, sexudlni orientace atd.

e Stres, nuda, malo pohybu, mald socializace ¢i ztrata tvofivosti se daji dokonale sniZit pomoci

volnocdasovych aktivit.

2.4. Psychika — psychologie
2.4.1 Psychika

Je vnimana jako “nejzakladnéjsi a nejobecnéjsi psychologicky pojem.” (Pugnerova a kolektiv,
2019, p.10)

Psychika a strach clovéka hraje ¢asto docela dost velkou roli v plno sportech a aktivitach.
Prevainé déti a mladistvy se nechtéji moc zapojovat do kolektivnich aktivit z dlvod( napfriklad
posméchu. Také u nich mizZe pfrijit néjaky blok, tfeba Ze se boji néjakého zranéni. To je ale u BB velmi
mala pravdépodobnost. Tim padem je to super pro lidi, co si néco chtéji vyzkouset a chtéji mit jistotu,
Ze si neublizi.

Pocitovani radosti mdze mit velky vliv na lidskou psychiku. Existuje nékolik zpUsobd, jak Ize
pocitovat radost: (Zimmerova, 2001, p. 11)

- Zvykonu — vyzyvani sam sebe, ¢lovék hleda svoje hranice a ty také pozdéji prekonava
- Zdobre télesné kondice
- Zmoznosti vyjadrit se pohybem
- Pfivymysleni a zkouseni neznamych forem pohybu
Da se jich vyjmenovat mnohem vic, ja jsem ale vytycila hlavné ty, které jsou soucasti tohoto

tématu.
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2.4.2 Moznost ovliviiovat psychiku sportovni aktivitou

Pozitivni pfinos sportu v oblasti sily, vytrvalosti ¢i pohyblivosti je vSude znam. Avsak o pfinosu v
oblasti psychiky se obecné moc nemluvi. “Urcitd mira stresu je pro ¢lovéka z hlediska adaptace na
prostfedi nezbytna, avsak jen tehdy, dovede-li se s nim bez vétsich potizi ¢i dokonce poskozeni
vyrovnat.” (p.56)

Pohyb a pohybova aktivita je obecné pro béznou populaci “vhodnym prostfedkem pro navozeni
pocitu pohody.” (p.56)

Velké procento sportujicich lidi ve volném cCase se tomu vénuje predevsim proto, protoze jim to
navozuje pocit pohody, a protoZe je to bavi. “ProzZitek se stal v poslednich letech velice aktualnim
pojmem v oblasti sportu ve volném case, ale také povinné télesné vychovy ve Skolach.” (p.57) Je vice

nez dllezité, aby aktivity ve volném Case nabizely “hlavné pfijemné prozitky.” (p.57)
2.4.3 Prozitek

“Jeden z nejobecnéjsSich pojmu, jimz témér vsechny psychologické sméry a Skoly (snad s
vyjimkou behaviorismu) popisuji to, co se subjektivné déje v clovéku, v lidské dusi, kdyz ,,proziva“ svij
vlastni Zivot.” ProZitek, ktery se uchovd v paméti, se nazyva zkuenost. Je to ten dany okamizik v
pfitomném cCase.

“K fenomenologickym analyzam prozitku vyznamné prispél W. James, ktery hovofil o
nepretrzitém toku prozivani (stream of experience), coz je vlastné nejzivoucnéjsi, subjektivné
zakousena psych. ¢innost uvédomovani i jen polovédomého citového zakouseni.”

Rapaport, D.: Organization and Pathology of Thought. New York 1966; Rubinstejn, S. L.: Zaklady
obecné psychologie. Praha 1964; Straus, E.: (1935) Von Sinn der Sinne. 1968.

“Prozitek vzbuzuje emoce. Pozitivni, negativni, pfipadné smisené, ¢im silnéjsi, tim lepsi.”
“Prozivani zahrnuje predevsim emoce. Emoce vyjadfuji stav subjektu a jeho stav k objektu a
vyznacuji se obvykle polaritou, tj. kladnym ¢i zapornym ptiznakem libosti ¢i nelibosti.” (Janousek, 2007,

p. 41)

Ve velkém psychologickém slovniku autord Hartla a Hartlové (2010) najdeme definovany pojem
zazitek jako:

v ProZitek autenticky — jeden ze zakladnich obsahl psychiky. 1 Citové zabarvené vnimani

aktudlniho, ¢asto dramatického Zivotniho okamziku. 2 Nahlé poznani vzniklé ze zhodnoceni

okolni skutecnosti (aha-zazitek, konflikt, vhled)
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v’ prozitek emoéni — citovy zaZitek, v ném? udalost vyvolavé autonomni aktivaci a kognitivni
hodnoceni vedouci ke vnimané aktivaci a emo¢nimu piesvédéent, coz skldda vyslednou emoci;
néktefi autofi dodavaji jesté emocni vyraz a jeho vnimani jako urcity druh vyrazové zpétné
vazby

v" ProZivani — psychicky jev charakterizovany emocionalné zabarvenym proudem védomi
kazdého vice ¢i méné uvédomovaného dusevniho obsahu a pojmového mysleni; je ptisné
individualni, tézko sdélitelné, proto behavioristé z predmétu svého zkoumani prozivani

vyloucili a zaméfili se pouze na pozorovani chovani.

,Vychazime z predpokladu, Ze na kvalitu a intenzitu prozZivani maji naprosto zasadni vliv emoce.
Na emocich zavisi, jak silny bude otisk konkrétni situace, ktery se uchova v nasem védomi a podvédomi,
a také zda ho budeme vnimat kladné ¢i zaporné. Dale vychazime z presvédceni, Ze kazdy prozitek ma
urcitou intenzitu. Intenzivni prozitky prinaseji situace, které pro nas nejsou obvyklé, jsou pro nas nové,
predkladaji pred nas nové vyzvy. Tyto situace bychom mohli nazvat dobrodruinymi (pficemz
dobrodruzstvim muze byt pro kazdého ¢lovéka néco jiného).” (Kirchner, 2009, p.1)

Z pohledu filozofie — soustfed&néjsi pozornost prozitku a prozivani véak vénoval az romantismus
a dalsi filosofické skoly, které zacinaji kritizovat ,jednorozmérnost racionalismu” (Jirasek, 2001, p. 11)

— filosofie Zivota, hermeneutika, fenomenologie a fundamentalni ontologie.
2.4.4 Emoce a ndlada

“Emoce jsou psychické procesy a stavy, kterymi subjektivné hodnotime okolni svét.” (Irena
Slepic¢kova, 2000, p.12) Vyjadfujeme tim, jak se nam néco libi ¢i nelibi nebo pokud jsme z néceho
prekvapeny atd. Emoce, jinak feceno city, jsou reakci na néjaky podnét. Mizou byt vnéjsi, napfriklad
vréeni psa, i vnitfni, néjaké nase myslenky nebo pocity.

Projevem pocitu pohody ¢i nepohody je nalada. “Je méné intenzivni neZ emoce nebo afekt.”
(Irena Slepickova, 2000, p.57) Nalada ma aktudlni stavy, kdy mUzZe byt bud’ dobra ¢i radostna nebo
smutna a nepfijemna

“Afektivni jevy byvaji tradi¢né déleny na afekty, emoce a nalady.” (Pola¢kova Solcovd, 2018, p.29)
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2.4.5 Komfortni zona

Prevaziné v zazitkové pedagogice se pracuje s teorii komfortni zony. Kazdy ¢lovék ma svoji
vlastni komfortni zénu. Podle této teorie “existuje pro kazdého ¢lovéka urcitd” zéna, “obsahuijici
¢innost neznamenajici stres.”

Po této zoné prichazi zéna uceni, nazyvana podle Svatose.

Obrazek 7

Komfortni zéna, (Cincéera, 2007)

Zé6na uceni

Nezviadnutelné
aktivity

Komfortni zéna

Aktivita A neznamenad pro Ucastnika Zadnou vyzvu, a proto ani Zzadné uceni. Aktivita B vyZaduje
vystoupeni z komfortni zény, ale je to pro Ucastnika zvladnutelné. A aktivita C znamena pro jednotlivce

stres, ktery neni schopny zvladnout.

2.5 Motivace

“Motivace je proces aktivity ¢lovéka vyvolany motivem a konci realizaci motivu.” (Niereyer,
Seyffert, 2005, p.13) Zde také rozliSujeme motivy vnitfni a vnéjsi. Vnitfni motiv pochazi zevnitf ¢lovéka
— tfeba podnét k uspokojeni potieby. Vnéjsi motivy vychazi z vnéjsiho prostredi — napriklad urcity tlak

z okoli. Mezi zakladni motivaéni hodnoty zafazujeme:

e Potreby
o Zajmy

e C(ile

e Postoje
e Hodnoty
e Emoce

e Atd.
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le potreba, aby pfi praci s lidmi, obzvlast ve volném ¢ase nebyli motivovani jenom Géastnici, ale
i pracovnici. “Byt sdm dobfe motivovany a byt schopen motivovat druhé — to se povaZuje za
mimoradné lakavou zdleZitost. Patrné i pro to, Ze motivace je dlleZitym faktorem uspésnosti.”
(Niereyer, Seyffert, 2005, p.15)

U netradicnich aktivit se m(iZze jednat o motivaci vyzkouset si néco nového, co jesté nepoznali,
zahrat si, uspokojit potreby ¢i mit fyzickou aktivitu. Motivace Ucastnikl je zde velmi dalezita. V oblasti

netradicnich aktivit je potreba je zaujmout.

Obrazek 8
Klasifikace lidské motivace, (Niereyer, Seyffert, 2005)

T 7 vNITRNS
AMOCTIVACE 4§ MOTIVACE
=% / —— S
—rTTTT A
/ VNEISI
. REGULACE
a5 BRSPS EE
A " Nizks Piefa.hu Potfeba Viastni Zajem.,
- e wné&jiich potvrzeni wtyEeni Eoonnienon potéSeni,
& vnisnabni odvné!::' dOlezitosti <2l @ spokojencst
G a trestl, odd Y 3 =
adicinosy e ruhych - =
vyhovéni
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3 CiLE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem této prace je vytvofit prakticky zasobnik her s vyuZzitim bumperballG.
3.2 Dil¢i cile

1) Co nejpodrobnéjsi rozbor vsech her. Podrobny popis kazdé aktivity, kde bude napsany
popis aktivity, prostor, vybaveni, pocet Uc¢astnik(, ¢as na pripravu a jak dlouho potrva hra.

2) Dalsi varianty ¢i obmény dané aktivity a doporuceni pro kazdou aktivitu.
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4 METODIKA

4.1 Postup pri tvorbé vysledku

V druhé ¢asti jsem se zaméfila na co nejobsahlejsi sbornik her a jejich nejpodrobnéjsi popis.
Shromazdovani sbéru dat probihalo za pomaoci literatury a za pouziti webovych zdroj(i. Dale probihalo
prevainé na zakladé vlastnich zkuSenosti a pozorovani na akcich a taborech, kde se bumperbally
pouzivaly. Dale jsem pouZivala data z vlastnich zdroji a z vlastni mnoholeté praxe v praci s
bumperbally. Také jsem nové vytvorené hry a aktivity aplikovala na vlastni praxi a tim jsem ziskala
potfebné informace do své bakalarské prace a do tabulek.

PFi vytvareni struktury praktické ¢asti jsem se nechala inspirovat knizni literaturou Zlaty fond her

Lipnice Il, Zlaty fond her | a Zlaty fond her I, kde jsem nabrala plno inspirace.

27



5 VYSLEDKY

Zde jsou podrobné a prehledné zpracované hry a aktivity vhodné pro praci s bumperbally. Jak
jsem viSe zminovala, jsou vsestranné vyuzitelné, diky tomu je tam nékolik kategorii rozdilného typu.
Daji se zakomponovat do jiz znamych a typickych her, jako je napfiklad fotbal, futsal atd.

U kazdé aktivity Ci hry je popsan co nejpodrobnéjsi rozbor kazdé z nich. Ty jsou rozdéleny do
kategorii. Jako prvni jsou aktivity na seznameni se s bumperballem a na nauceni s nim. Druha kategorie
je zamérena na micové sporty. Jsou to nejvice znamé hry s micem, které jsou diky BB vice zajimavé.
Tyto hry se daji radit i jako vice pokrocilé. Treti soubor se zaméruje na pokrocilejsi aktivity, na které
stejné jako u micovych sportl musi mit jedinec uz néjakou zkusenost s timto typem netradicni aktivity.
A jako posledni kategorie jsou aktivity na vodé. Zde neni takova velka Skala, protoZe tato ¢ast jesté neni
tolik vyzkousena. U nékterych neni sepsana pouze jedna varianta, ale i jejich obmény.

PFi vytvareni zasobniku jsem necerpala pouze ze své hlavy, ale poznatky jsem konzultovala i
s ostatnimi vedoucimi z naseho oddilu, ktefi s aktivitou pracuji a maji dlouholetou zkusSenost. PFi
zpracovani tabulek jsem se obratila na par lidi, abys si ovéfila, zda se v tabulkach a v kazdé zpracované
aktivité vyznaji a najdou tam veskeré potiebné informace.

Na konci kazdé hry a aktivity jsem sepsala doporuceni vidy pro tu danou aktivitu. Jedna se o
doporuceni z vlastni praxe, které mohou pfi realizaci pomoc.

Jak jsem vise psala, pfi vytvareni struktury praktické ¢asti jsem se nechala inspirovat knizni

literaturou Zlaty fond her Lipnice Il, Zlaty fond her | a Zlaty fond her .

Vysvétlivky ilustraci v tabulkach:

Prostor: Pocet hraca: "’ Material, vybaveni X
Pocet hracu: @ Doba pfipravy: Q@ Doba hry: Z

5.1 Vyukové aktivity

Tyto aktivity jsou nejjednodussim zplsobem, jak se naucit s BB. Ono se to totiZ na prvni pohled
mUze zdat jako velmi jednoducha a primitivni véc, ale neni tomu tak. Bumperball je docela tézky, takze
uz jenom samotna chize a manipulace mlze byt pro nékoho obtizna. Pro nékoho dalsiho muze byt
urcita forma strachu i to, Ze nevéri tomu BB a ma strach, Ze se mu néco stane. A presné na tohle

vyzkouseni a nauceni jsou vhodné tyto aktivity.
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5.1.1 Kotouly

Tabulka 1

Informace k aktivité kotouly

OTEVRENA LOUKA, TELOCVICNA
({1

"’ NEOMEZENY

,{\ BUMPERBALLY

@ OD 5-6 LET
oi:q
20-30 MINUT

Z DLE POTREBY

Cil

Koordinace, rizné pohyby v bumperballu

Charakteristika

Hodné lidi se boji délat kotouly, premety ci dalsi akrobatické kousky z divodu bolestivého padu.
V bumperballu se ni¢eho takového bat nemusime. Diky tomu, Ze télo ¢lovéka je z 90% schované v
“mici”, tak se mu nemaze prakticky nic stat. Hlavni, na co si musi dat pozor jsou nohy a pfipadé hlava.
Hlava se zajisti tim, Ze dotyény bude mit poradné a spravné utahnuté popruhy. Potom si v bumperballu
mUzZe délat vice méné co chce a nic se mu nestane. Kotouly jsou jednim z nejcastéjsich kouska, pfi
kterych si Ucastnici vyzkousi, jaké to je v BB byt. UZ jenom takové obycejné kotrmelce prinasi ¢lovéku
urcitou davku adrenalinu a zajimavy prozZitek z aktivity, diky kterému se o to vi tési na ty dalsi a zajima

se o né.
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Priibéh
Pribéh je jednoduchy, jedinec si vleze do BB, nastavi si spravné popruhy a muze zacit délat

kotouly, na které se staci akorat pofadné rozebéhnout a vysvihnout nohy.

Dulezité

e Hlavni, co je potreba je, aby byl po celou dobu k dispozici ¢lovék, ktery na to bude dohlizet a

pfipadné bude obracet bumperbally s lidmi, ktefi skoncili vzhiru nohama.
e Jediné riziko, které u této aktivity hrozi, je zranéni dolnich koncetin.

Metodické poznatky: Tuto aktivitu neni dobré provddét po obédé nebo kterémkoli vétsim jidle.

Doporucila bych ji pravé pred obédem nebo pred veceri, jako pripravnou aktivitu.

5.1.2 Zavody

Bézecky zavod
Tabulka 2

Informace k aktivité béh

[ —=]

PROSTORNA A OTEVRENA LOUKA
[ {1

Wy

,{\ PROVAZ CI LANO, BUMPERBALLY

@ OD 5-6 LET
oi:q
20-30 MINUT

Z 1 HODINA
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Cil

Prlprava pro dalsi aktivity a hry, koordinace

Charakteristika

Béh je dalsi skvély zpUsob, jak se v bumperballu naucit fungovat a je to duleZita prliprava pro
dalsi aktivity, naptiklad micové, které jsou v dalsi kategorii. Pro spousty lidi je ndaro¢né v BB jenom
chodit, natoZ béhat. Popravdé neni to vibec nic jednoduchého. Koule je velkd a dost tézka, takze
obzvlast pro déti ¢i drobnéjsi postavy je to obtizné. Proto je dobry si vyzkouset obycejné bézecké

zavody. Je to zaroven jeden z nejjednodussich zpUsobu, jak se s BB naucit.

Priibéh
Nic slozitého, jedinec si vleze do BB, da si popruhy pres ramena, spravné si je upravi na svoji
postavu a je pripraven. Pfed samotnymi zavody je lepsi se individualné “rozbéhat”, aby si clovék

pfipomnél manipulaci s BB.

Zpusoby zavodl
MiZe se zavodit nékolika zpUsoby:
e Jeden proti jednomu
e Vice zavodnik( najednou
e Systém vyrazovaciho pavouka

e Dobéhnout do ¢asového limitu

Dulezité

e Potreba je jesté Clovék, ktery bude startovat a jeden ¢lovék, ktery bude na konci stopovat cas.

Metodické poznatky: Tuto aktivitu bych nedoporucila pfi velkém slunicku. TudiZ v letnich hodindch ne

v dobé kolem obéda, kdy je ve vétsiné pripadu nejvétsi teplo.
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Stafetovy zavod

Tabulka 3

Informace k aktivité Stafeta

—_
LOUKA, TELOCVICNA CI HALA
(1)
"’ 12-18

,{\ STAFETOVY KOLiK, BUMPERBALLY

@ OD 6 LET
oi:q
20-35 MINUT

Z 30-45 MINUT

Cil

Koordinace, béZecké dovednosti, tymova spoluprace

Charakteristika

Klasicky zavod v béhu se dd obménit zdvodem ve Stafeté. Je to vice adrenalinové, protoze
vysledek nezavisi pouze na jednom Clovéku a rozviji se zde vice spoluprace, lepsi socializace a prace v
tymu. Diky tomu je zde vice fandéni, tudiz i lepsi atmosféra.

Nejprve se rozdéli tymy. Neni tak moc zasadni, kolik lidi bude v tymu a jak se tymy rozdéli. To

zalezi na domluvé a na tom, jak dlouha bude trasa stafety.
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Pribéh

o Postup na pfipravu je obdobny, jako u ostatnich aktivit. U¢astnik si vleze do BB a nastavi si
spravné popruhy.

o Poté se prvni zavodnici z druZstev pfipravi na start. Rozmisténi ostatnich z tymu zavisi na typu
Stafety. Bud' se mliZe jednat o zavod, kdy je urena jedna dlouhd trasa a Ucastnici jsou
rozmisténi po trase nebo muizZe byt tzv. kruhova Stafeta, kdy kazdy probéhne celou trasu.
Variant mQze byt samozifejmé ale mnohem vic.

= KdyZ jsou zavodnici pfipraveni, zaveli se Pfipravit! Ke startu! Pozor! Ted! A zavodnici vybihaji.

o Pfedani stafety je také mozno nékolika zplsoby, bud' kazdy, kdo zrovna bézi drzi v ruce néjaky
kolik nebo néco, co tu funkci zastdva a ten si zavodnici predavaji, nebo tfeba staci jenom
placnuti rukou ¢i bouchnuti do BB. Zde je ale riziko, Ze to dotyény nemusi citit.

m  Zavod skonci az posledni zavodnik probéhne cilem.

vvvvvv

Metodické poznatky: Tuto aktivitu bych nedoporucila pfi velkém slunicku. TudiZ v letnich hodindch ne

v dobé kolem obéda, kdy je ve vétsiné pripadu nejvétsi teplo.
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Zavod v kotrmelcich

Tabulka 4

Informace k zavodim v kotrmelcich

—_—
VELKA LOUKA
({])
¥

,{\ LANO Cl PROVAZ, BUMPERBALLY

@ OD 6 LET
@
20 MINUT

Z 30 MINUT — 1 HODINA

Cil

Koordinace, orientace

Charakteristika
Dalsi obména klasického béhaciho zavodu, kdy to pro ucéastniky je vice kreativni a
zajimavé, je zavod, kdo udéla vice ¢i rychleji kotrmelce.
Varianty
Zase je mozné nékolik variant zavodu.
1) Uplna klasika je, Ze se ptipravi startovni a cilova ¢ara a zavodnici se musi od startovni &ary
dostat do cilové co nejdriv, pouze za pomoci kotrmelc(.
2) Daldi moznost i je kdo od startovni &ary do cilové udéla tech kotrmelct co nejvic.
3) UplIné nejjednodussi variantou je zavod, kdo v né&jakém ¢asovém rozmezi udéla kotrmelc(

nejvice.
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4) Kdo udéla co nejvic kotrmelcl bez prestévky.

5) Je zde moZnd i varianta $tafety v kotrmelcich.

Pribéh

Pfiprava je stejna, jako u vsech aktivit. Velmi dlileZité u této aktivity je, aby zavodnik mél spravné
utazené a dané popruhy. Zjisti to tak, Ze udéla jeden kotrmelec nebo se jenom pretoci hlavou dol,
pokud neskrta o zem, ma to spravné. Pokud ano, popruhy ma malo utazené nebo ma na svoji vysku

pfilis maly bumperball.

Metodické poznatky: Tuto aktivitu neni vhodné zarazovat po obédé nebo jiném vétsim jidle a ani pfi

velmi velkém slunicku.

5.2 Micové hry

5.2.1 Fotbal

Tabulka 5

Informace ke hre fotbal

—_—
FOTB. TRAVNIK, LOUKA, TELOCVICNA
400
"’ 3X3, 4X4, 5X5

,{\ MiC, BRANY, BUMPERBALLY

@ OD 7 LET
oi:q
30 MINUT

Z 10-15 MINUT, 20-30 MINUT
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Cil

BéZecké dovednosti, tymova spoluprace, koordinace

Charakteristika

Mezi oblibenou aktivitu, kterd se da s bb délat, je klasicky fotbal. Je to idealni varianta, jak
obménit vSemi znamy sport v néco vice netradicni a atraktivni. Neni to tak jednoduché, jak se zda.
Nejenom, Ze hraci maji kvlli bumperballu ztiZzeny pohyb, ale také nevidi normalné pred sebe a pod
svoje nohy. Proto je potfeba na dolni koncetiny davat obzvlast pozor, aby nedoslo ke zranéni. Je zde
ale dovoleno do sebe strkat, coz dodava hre takovou vétsi zabavu a vice adrenalinu. Tato hra se ale
nehraje v klasickém poctu, hraje se v max 5 lidech v tymu a hraci se Castéji stridaji. Ve hfe neni ani

brankar.

Obrazek 9

Fotbal v bumperballech, viastni zdroje

Priibéh

Probiha nasledovné, ve finale jako klasicky fotbal. Hraci se obléknout do mice, rozdéli se na tymy,
vezmou si néco na rozliSeni tym( a postavi se na htisté, kazdy na svoji polovinu. Zapiska se zacatek hry
a muZe se zacit. Hraci se za pomoci kopani do mice a prihravek snazi dostat mi¢ do brany. Kdo do

uplynuti ¢asu da vetsi pocet gdlQ, vyhrava.

Metodické poznatky: Tuto aktivitu neni dobré zarazovat pfi velkém slunicku, aby nedoslo k rychlé
unavé a dehydrataci ucastniki. Urcité je potreba, aby kazdy hrac mél k dispozici Iadhev vody. Je velmi
potreba zdiraznit pri vysvétlovani pravidel bylo receno, aby hrdci se nepodkopdvali a nekopali se

navzdjem do noh.
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5.2.2 Futsal

Obrazek 10

Futsal s bumperbally, internetovd strdanka

Tabulka 6

Informace ke hre futsal

( 4’ ) TELOCVICNA, HALA

(11
"’ 2X2 NEBO 3X3

X MiC, BRANY, BUMPERBALLY

@ OD 7 LET

%CDQ 30 MINUT

z 30 MINUT — 1 HODINA
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Cil

Koordinace, tymova spoluprace, béZzecké dovednosti

Charakteristika

Tato hra je klasicky fotbal, akorat je upravena na vnitini prostory. V této hre je zapojeno mensi
pocet hrach. Stejné tak jako u klasického fotbalu, tak zde neni pfitomen brankar. Uzemi je samoziejmé
mensi nez u klasického venkovniho fotbalu. S bumperbally se hraje vétsinou verze 3x3 nebo 4x4, vice

hracl uz je na tuto aktivitu moc.

Pribéh
Hra se hraje s klasickym mi¢em uréenym na futsal do haly.
1) Hradise rozdéli na dva tymy po stejném poctu.
2) Rozehrava se u stfedové ¢ary, kde rozehrava jako prvni vylosovany tym.
3) Hrédi se pomoci pfihravek snaZzi kopnout fotbal do brany.
4) Ten, kdo d& za stanoveny &as vice gélu, vyhrava.
Nebo se také m(iZze dat varianta, Ze kdo dosdhne predem stanoveného poctu golu jako prvni, tak ten

vyhrava. Variant mUze byt urcité i vice.

Dulezité
Vzhledem k tomu, Ze ma ¢lovék na sobé jako takovy ochranny obal bumperball, tak v této hie je

povoleno do sebe narazet a neni to brano jako faul. Nesmi se ale UmysIné podkopavat nohy.
Metodické poznatky: Tato aktivita neni zavisld na pocasi. Na co je ale potreba dbdt je pitny rezim, tudiz

je potieba, aby kaZdy hrac¢ mél k dispozici Ighev vody. Je velmi potieba zduraznit pri vysvetlovdni

pravidel bylo receno, aby hrdci se nepodkopdvali a nekopali se navzdjem do noh.
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5.2.3 Prehazovana

Tabulka 7

Informace ke hre prehazovand

({]]
{" 3X3 NEBO 4X4

,{\ MIC, SIT NEBO LANO, BUMPERBALLY

@ OD 13 LET
?9
30 MINUT

Z 30 MINUT — 1 HODINA

Cil

Tymova spoluprace, spojeni pohybu a hazeni

Charakteristika

Dalsim skvélym zastupcem micové hry je prehazovana. Neni to uZ tak jednoduché, protoze
vétsSinou jsou venku z BB pouze dolni koncetiny, zde je ale potfeba vytdhnout ven i horni. Dalsi
obtiZnosti této hry je zhorsena viditelnost. Hraci musi byt v neustalém predklonu, aby vidéli, kam ¢i na
koho maji hazet nebo kdo hazi na né. K této hie je samoziejmé potieba prostor, kde se da napnout
volejbalova sit nebo aspori néco, co bude tuto funkci zastavat. Zménou oproti normalni pfehazované

je nize zavésena sit.
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Pribéh
Tato hra sama o sobé neni moc naroc¢na. Je to zjednodusena verze volejbalu a pro vyuziti v
bumperballech rozhodné lepsi.
Pouziji se oficialni pravidla prehazované.
1) Hradise rozdéli na dvé druZstva a kazdy si vleze si do bumperballu.
2) Kazdy tym se postavi na jednu stranu sité a rozestoupi se do formace. Ta je v jejich reZii.
3) Principem hry je pfehodit mi¢ pfes sit na soupefovo Uzemi tak, aby ho nikdo z tymu nechytil a
mi¢ dopadl na zem v hracim Uzemi, tim ziska tym bod.
4) Micke se smi dotknout maximalné t¥i lidé, ten tfeti uz musi vidy hazet pfes sit.
5) Mié se nijak neodbiji, ale pouze chyta.

6) Ten tym ktery dosdhne jako prvni uréeného poctu bodu, vyhréava.

Metodické poznatky: U této aktivity je potreba, aby kaZdy hrda¢ mél u sebe k dispozici Iahev vody.
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5.2.4 Hazena

Tabulka 8

Informace ke hie hdzend

—_
HALA, TELOCVICNA CI HRISTE VENKU
(1)
{" 4X4 NEBO 5X5

,{\ MiC, BRANKY, BUMPERBALLY

@ OD 11 LET
?9
35 MINUT

Z 1 HODINA

Cil

koordinace, bézecké vlastnosti, spojeni béhu s hazenim, tymova spoluprace

Charakteristika
Posledni micovou hrou je hazena. Stejné jako u vSech jinych predeslych her, i u této ma ta
nejzakladnéjsi varianta stejna pravidla, jako oficialni hazena. Hradi se za pomoci pfihravek snazi hodit

mi¢ do souperovi brany. Jedinou zménou je, Ze ve varianté s bumperbally neni pfitomen brankar.

41



Pribéh
Nejprve se hraci rozdéli na dvé druZstva, po stejném poctu lidi. Vymezi se hraci Uzemi, na konec

kazdé strany si tymy umisti branku a mQze se jit na hru. Hra je zase rozdélena na nékolik ¢asovych
usekll. MUZe se hrat bud’ na tfi tfetiny, nebo na Ctyfi ¢tvrtiny. Pokud se hraje na tretiny, jedna tretina
trvd 15 minut, tim hra trva 45 minut plus prestavky, takZze 1 hodina. Pokud se hraje na ¢tvrtiny, jedna
Ctvrtina trvd 10 minut, hra je na 40 minut plus prestavky, takZe cela hra je také na 1 hodinu. Mohou se
hrat i zkracené verze po 5 minutdch.

e Rozehrdva od své brany jeden tym a prihravaiji si, dokud se jim nepoda¥i dostat mic¢ do brany.

e S micem je dovoleno samoziejmé béhat.

e Druhé druzstvo se je snazi branit a mic jim vzit.

e Kdyz se jim to povede, automaticky bézi na branu protihrace.

e Vyhrava ten tym, ktery jako prvni dosahne urcitého poctu goéli.

Metodické poznatky: U této aktivity je potieba, aby se nehrdla na primém a silném slunicku, aby

nedoslo unaveni a dehydrataci ucastniki. Je dileZité, aby kazdy hrac¢ mél k dispozici Iahev vody.
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5.3 Aktivity pro pokrocilé

5.3.1 “Kuzelky”

Tabulka 9

Informace ke hre “kuZelky”

—_
VELKA LOUKA, VELKA HALA
(1)
{'J 15-20

,{\ KUZELKY, BUMPERBALLY

@ OD 10 LET
oi:q
20-25 MINUT

Z 45 MINUT A ViC

Cil

Pfesnost, preciznost, tymova spoluprace

Charakteristika

KuZelky neboli pro nékoho jinak feceno bowling je suprovou, kreativni a zdbavnou aktivitou. Zde
je ale potreba vetsi pocet lidi. | tady je v nabidce nékolik variant, jak tuto aktivitu uskutecnit. Ve vSech
variantach je ale zapotrebi se rozdélit do vice tym(, nejlépe do dvou, kde tymy soupefi proti sobé a

hra se hraje na 10 kol.
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Pribéh
Varianty
1) Varianta 1
o KuzZelky nepredstavuji hraci druhého tymu, ale pouZiji se na to néjaké predméty. Jinak
pravidla a prlibéh je stejny jako i varianty 1.
2) Varianta 2
o doformace se jako “kuzelky” daji pouze prazdné bumperbally a za shozeny se bude pocitat
ten, ktery se pohne ¢i rozkutali.
3) Varianta 3
o KuzZelky predstavuji hraci druhého tymu. Tito hradi si vlezou kazdy do svého bumperballu
a rozestoupi se do pozice, nejlépe do takové, ktera je pfi klasickém bowlingu, tedy do
trojuhelniku. Jeden hrac z tymu, ktery je zrovna na fadé v hazeni si vleze do bumperballu
a schova si dovnitf i nohy, aby se mohl volné kutalet. Ostatni z jeho tymu se postavi za néj.
Jakmile jsou vSichni pfipraveni, tym toho jediného v bumperballu roztlaci co nejvétsi silou
smérem k Zivym “kuzelkam”. Na roztlaceni maji ale jenom omezeny prostor, v tomto
omezeném prostoru musi BB pustit. On uZ se potom samovolné bliZi ke stojicim hracim
druhého tymu, ktefi predstavuji kuzelky. Samoziejmé se snazi co nejvice z nich shodit. Za
shozenou kuZelku se pocita ten, ktery nestoji na nohach nebo se néjakym malym pohybem
pohnul.
Za kazdou jednu spadlou “kuzelku” je jeden bod, ten tym, ktery béhem 10 kol nasbira co nejvice

bod(, vyhrava.

Obrazek 11

Bumperball a kuZelky, wikipedie

Metodické poznatky: Pri této aktivité je potreba dbdt na velkou opatrnost na dolni koncetiny, protoZe

jako jediné nejsou uplné chrdnéné.
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5.3.2 Ragby

Tabulka 10

Informace ke hre ragby

—
HALA, LOUKA
({1
{" 10-14

' .
,{ MIC, LANO, BUMPERBALL

@ OD 10 LET
?9
25-30 MINUT

Z 45 MINUT — 1 HODINA

Cil

Koordinace, tymova spoluprace, béZzecké dovednosti

Charakteristika

Ragby uz je zde trochu pokrocilejsi aktivita, zato hodné zabavna. Zakladni princip je vlastné jako
u klasického ragby, akorat jsou hraci obleceni do bumperballu. Pocet hracd v jednom tymu neni nijak
omezeny, samoziejmé ¢im vic, tim lip, uZ jenom vzhledem k naro¢nosti v samotném béhu, tak aby se
stfidalo vice hracli. Tato aktivita se da délat jak ve venkovnich, tak vnitfnich prostorach. Je ale

zapotrebi, aby bylo dostatek prostoru na hru.
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Obrazek 12

Ragby zdpas, vlastni zdroje

Priibéh
Je velmi jednoduchy:

1) Nejdfive se vyznaci herni pole, vyznadi se stfedova ¢éra, a jedna ¢ara na kazdém konci herniho
pole, coZ symbolizuje “branu” za kterou maji hraci donést mic.

2) Poté se hradi rozdéli do dvou tymd, aby v kazdém byl stejny polet hracu.

3) Kazdy tym se rozestavi na jednu stranu hfisté.

4) Doprostied ke stiedové ¢are se postavi hrag, ktery bude rozehrévat. Ten drZi v ruce mic.

5) Odstartuje se hra a zacina se.

6) Ukolem je donést mi¢ za zadni caru protihra¢ova tymu, MUSI BYT DONESEN, NESMi BYT
HOZEN!!

7) PFedavani mice probiha bud hodem nebo kontaktni pfedavkou z ruky do ruky.

8) Ve hte je dovoleno do sebe strkat a brét si mic¢.

9) KdyZ jeden tym pfinese bod, rozehrava protihraé. Znova od stfedové &ary.

Vyhrava ten tym, ktery dosdhne predem uréeného poctu bod(.
Metodické poznatky: Tato aktivita neni vhodnd provddét na primém a silném slunicku a za velmi

teplého pocasi. Je dilezité dbdat na to, aby kazZdy hrac mél u sebe Iahev vody. Neni dobré ji zafazovat po

néjaké jiné fyzicky ndroc¢né aktivité.
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5.3.3 Sumo

Tabulka 11

Informace ke hie sumo

LOUKA, TELOCVICNA

10-12

OD 7 LET

400
)
x LANA, BUMPERBALLY

Q—]@ 20 MINUT

Z 30-45 MINUT

Obrazek 13

Sumo zdpas, vilastni zdroje
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Cil

Koordinace, vyuZiti sily

Charakteristika
Dalsi velmi zabavnou a uz pokrocilejsi hrou je sumo. Princip je Uplné stejny jako u klasického
sumo zapasu, jenom je Ucastnik zapasu v bumperballu. M{Ze se samoziejmé vymyslet i vice variant i

pravidel.

Priibéh
Takovou nejzakladnéjsi variantou je takovy druh zapasu, zZe:

e Vyznadi se hraci Uzemi, chce se hraci proti sobé utkaji. Nejlepsi bude udélat dostatecné velky

kruh.

e MdZe jit bud o souboj jeden na jednoho nebo tfeba dva na dva nebo systém vystrkované, kdo

zUstane jako posledni poli.
e Zapas se odstartuje a cilem je vytlacit svého soupere za okraj vyznaceného kruhu.

e Povoleno je strkat a narazet do sebe.

Metodické poznatky: Tuto aktivitu neni vhodné zarazovat jiZ po jiné fyzicky ndro¢né aktivité.
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5.3.4 “Hutututu’’

Tabulka 12

Informace ke hie hutututu

—
, TRAVNIK, TELOCVICNA

£
,{ LANA, BUMPERBALLY

@ OD 12 LET
?9
20 MINUT

Z 15-25 MINUT

Cil

Zlepseni dechové vydrze, spoluprace, rychlost

Charakteristika
Tohle se mlze povaZovat za rozehfivaci ¢i takovou zkusebni aktivitu. Neni to nic sloZitého.
Hutututu je aktivita, kdy je vytycené néjaké Uzemi, velmi malé Uzemi, kde se musi hraci pohybovat.

Pokazdé jeden jedinec, ktery je na fadé musi po celou dobu jednoho nadechu fikat hutututu.
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Priibéh

Variace her:

A)

B)

)

Vétsina hracll, az na jednoho, na chytace. Ten stoji za ¢arou, ktera je kousek opodal tomuhle
Uzemi. Ten jediny hrac se snazi dostat co nejvice hracl z vytyéeného Uzemi za svoji ¢aru, ma to
ale hacek. Jakmile vybéhne, musi se nadechnout a po dobu jednoho nadechu fika Hutututututu
dokud mu dech staci. Jakmile se nadechne, musi se vratit zpatky a vsichni kterych se dotkl musi
jit s nim. Pocita se na kolik pokusu se mu podafi dostat vSechny hrace za svoji ¢aru. Hraci se
postupné stfidaji a ten s nejmensich poctem pokusu vyhrava. Zde staci soupefe pouze
placnout.

Nebo muze byt Uplné stejna varianta, akordt malinko ztizena tim, Ze se nestaci jenom
dotknout, ale musi za pomoci sily dotlacit hrace ven z jejich Uzemi. Zase pouze ale jenom na
jeden nadech.

Dalsi varianta: hraci se rozdéli na dva tymy a postavi se proti sobé. Pfed kazdym tymem se
udéla cara, za kterou oni musi stat. Meziprostor mezi ¢arami je cca 1,5 az 2 m dlouhy. Tymy se
sttidaji. VZdy se v tymu urci jeden, ktery pUjde delta chytace do druhého tymu. Princip je
jednoduchy. SnaZi se zase pretdhnout na jeden nadech co nejvice lidi. Ale pozor, hraci mu v
tom mUzou branit a pokud se nestihne vratit do svého Uzemi v Case, neZ se nadechne, zUstava
u protihracud a stava se soucasti tymu. Zde vyhrava ten tym, ktery pretahne dfiv vSechny svoje
protivniky za svoji ¢aru. Jsou zase dvé varianty, bud takova, Ze staci se protihrace pouze

dotknout nebo ho musi vylozené z Gzemi vytlacit.

Umisténi hraca

Umisténi hracl v bumperballu:

e Vsichnijsou v BB

e Jenten, co chytd je v BB

e VBB jsou vsichni ostatni, kromé hutututu chytace
DuleZité

V pripadech 2 a 3 musi jit hlavné ale uZ o starsi a pokrocilejsi hrace, protoze je zde zapotiebi

vetsi opatrnost vzhledem k lidem, ktefi nejsou v bumperballu.

Metodické poznatky: Tato aktivita neni nijak zvlast zdvisld na pocasi, miZe se hrdt jak za studenéjsiho,

tak i za teplejsiho pocasi.
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5.4 Aktivity na vodé

KdyZ uz to na suchu nebavi, neni na skodu se presunout na vodu. Bumperbally na vodé maji

zase Uplné jinou atmosféru. Skéla téchto aktivit neni nijak obsahla, protoZe toho jesté neni tolik

vvvvvv

Podminkou jsou ale plavecké dovednosti na dobré Urovni a vidy u téchto her musi byt pfitomna

alespon jedna dospéld osoba.

5.4.1 Vdleni sudii

Tabulka 13

Informace k aktivité vdleni sudi

—_
VODA, RYBNIK
(1)
)

,{\ KUZEL NA VYZNACENI CiLE, BUMPER.

@ OD 8 LET
oi:q
20 MINUT

Z 45 MINUT
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Cil

Zabava, tymova spoluprace

Charakteristika

Valeni sudu je velmi zdbavna a jednoducha aktivita. Na vodé a jesté k tomu v BB to mze byt o

to vétsi zabava. Neni na tom nic tézkého.

Priibéh

Jedinec si vleze do BB, navlékne si popruhy na ramena a pfipravi se. V této varianté aktivity je

na misté obléct si bud plavky nebo néco, co se mize namocit. Podminkou této aktivity je, Ze kazdy hrac

v tymu musi umét plavat. Kdyz je jedinec pripraveny, vleze si do vody a ¢eka na pokyn k odstartovani.

M ze se udélat nékolik variant zavodu:

Varianty

A)

B)

)

D)

Zavod jednotlivcli = zavodnici vali sudy postupné jeden po jednom. Jeden se navlékne do BB
vyznaéi se bod, ke kterému se bude muset dovalet a mGze se odstartovat. Ukolem je, projet tu
drahu v co nejkratsim case. Jakmile dojede jeden, mze jit dalsi.

Stafeta = To samé se miZe udélat formou $tafety. U€astnici se rozdéli do tymu po stejném
poctu lidi. Zase se vyznaci konec, kam se ma zavodnik dokutdlet. Na startovni ¢aru se pfipravi
vzdy jeden Ucastnik z kazdého tymu a obléknou se do bumperballu. Odstartuje se a prvni
Ucastnici vyrazi. Jakmile dojede do cile jeden, vyrazi dalsi z tymu. Vyhrava ten tym, u kterého
projede posledni hrac z tymu jako prvni cilem.

Hromadny start = jak uZ je zavod jednotlivcl, tak tak stejné mizZe byt i hromadny start, kdy
vSichni vystartuji ve stejny ¢as. Kdo jako prvni projede startem, vyhrava.

Zavody dvojic = posledni varianta je zavod ve dvojicich, formou vyrazovaciho pavouka. Proti
sobé jdou vzdy dva lidi, ten, ktery projede cilem jako posledni, postupuje dal. Na konci zlistane

jeden vitéz.

Metodické poznatky: Tuto aktivitu je dobré zaradit pri teplejSim pocasi, bude se lépe hrat a hrdci

nebudou aspon tolik unaveni.
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5.4.2 Kutaleni

Tabulka 14

Informace k aktivité kutdleni lidi

—_
VODA, RYBNIK
(1)
{'J 10-20

,{\ KUZEL NA VYZNACENI CiLE, BUMPER.

@ OD 8 LET
?9
20 MINUT

Z 45 MINUT

Cil

Tymova spoluprdce, zabava

Charakteristika
Tato varianta je kolektivni hra, na kterou je potfeba tym. Ucastnici se rozdéli do nékolika tymd

po stejném poctu lidi.

Pribéh

Jeden z tymu si vleze do BB a ostatni se ho snazi dostat v co nejrychlejsim c¢ase do cile.

Kol je nékolik, ucastnici se v bumperballu sttidaji, aby kazdy byl minimalné jednou v bb. U této
aktivity je urcité fajn mit na sobé obleceni, které mliZze byt mokré nebo rovnou plavky. To plati jak pro
jedince v bumperballu, tak pro zbytek tymu.

PFi této aktivité je ale urcité omezeni, stejné jako u valeni sudd. Kazdy hrac v tymu musi umét

plavat.
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Metodické poznatky: Tuto aktivitu je dobré zaradit pri teplejsim pocasi, bude se lépe hrdat a hrdci

nebudou aspon tolik unaveni.

5.5 Prehled nejoblibenéjsich aktivit

Na zakladé vlastni zkuSenosti s praci s BB na akcich ¢i tdborech v nasem oddile Duha Bartorika a
ohlasi, co si zdkaznici vyzaduji, jsem vypracovala tabulku nejvice oblibenych aktivit, které si klienti

nejCastéji Zadaji.

Tabulka 15

Prehled nejoblibenéjsich aktivit a her

AKTIVITA OBLIBENOST
Nejvice oblibenda hra - Kklienti si ji
Fotbal nejcastéji zadaji

Druha nejvice oblibend aktivita — velmi

Sumo zapasy kontaktni hra, kde se jednotlivci mohou vybit

Nejoblibenéjsi aktivita spiSe pro mensi

Kotrmelce déti, ktefi BB zkouseji

Tim, Ze tato hra je akorat mala obnova

Futsal fotbalu, je také mezi oblibenymi
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6 DISKUSE

Ptizpracovani bakalarské prace jsem byla az prekvapena, kolik informaci se mi podafrilo k tématu
zjistit. Je velmi obohacuijici vidét, kolik témat spolu Uzce souviseji. Véfim, Ze celd prace bude prinosem
pro lidi, ktefi pracuji pfevainé ve volnocasovych aktivitach, protoze BB jsou naprosto skvélou volbou,
jak zpestfit jakoukoliv akci ¢i tabor. Na zakladé ohlasu, které mame z predeslych let, je tato aktivita
velice zaddana a zdjemci se k ni ¢asto a radi vraci. V bumperballech vidim obrovskou kreativitu a
potencional, ktery se postupné ¢im dal tim vic rozrusta.

U ziskavani informaci jsem pfisla, Ze ne kazda aktivita ¢i hra je s bb proveditelna. Myslela jsem
si, Ze se mi jich podafi vymyslet a popsat vice, ale i tady jako u kazdé aktivity jsou urcité limity.

PFi vypracovani nebyl pouzit Zadny odborny vyzkum jako takovy. Jedna se o prevainé o sbér a
seskupeni dat, jak znamych, tak neznamych, které utvofily jeden celek. V praci je popsané jak samotné
téma, tak i pojmy a témata s tim spojené. Celé tyto jiz znamé informace jsou obohacené o zasobnik

her, ktery je hlavnim tématem praktické casti.

Potencial bumperballu je opravdu veliky, a¢ tam jsou urcité limity. Hlavnim limitem v praci s BB

vvvvvvvvvv

aktivity a hry probéhly spravné a bezpecné, je zapotrebi si na vybéru prostoru dat zalezet. Dale jako
limity jsou vékova kategorie a zdravi ¢lovéka.

Potencial v dalSim vyvoji miZe spocivat napfiklad v rozsiteni velikostni skaly, nebo vylepseni
materialu ve smyslu odlehéeni, lepsi odolnosti ¢ pohodlnosti materidlu. S nartstem popularity by
mohlo dojit k vzniku profesiondlnich soutézi. Podobné jako jiné sporty by se mohly konat ligy,
turnaje a mistrostvi s tymy soutézicimi na r(iznych urovnich. Déle se mlze objevit inovace a variace

pravidel. M(Zou se vyvijet rizné formaty hry, strategie a taktiky, které pridaji vice dynamiky a zabavy.
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7 ZAVERY

V praci se zabyvam netradi¢ni hrou zvanou bumperbally. Myslim si, Ze tento sport i aktivita neni
tak znama3, jak by si zaslouzila. Podle mého jsou bumperbally skvélym nastrojem, jak zpesttit napriklad
télesnou vychovu predevsim na zakladnich ¢i stfednich Skolach nebo akcich ¢i taborech. Diky jejich
vsestrannému vyuziti, jsou skvélym a kreativnim prostfedkem zabavy.

Stanovené cile se mi podafilo naplnit a vypracovala jsem velmi podrobny a prehledny zasobnik
her, ve kterém si kazdy, kdo se o tuto aktivitu zajimd, najde to svoje. Také se mi podafilo téma co
nejvice pfiblizit pro lidi, ktefi ho do ted neznali nebo jenom okrajové.

Prvni dil¢i cil sméroval k co nejpodrobnéjsimu rozboru kazdé aktivity. Obsah této kapitoly je
dostatecné obsahly, aby si tam dokazal vybrat kazdy. Aktivity jsem rozdélila do ¢tyfech kategorii a v
kazdé z nich jsem dukladné popsala veskeré dulezité informace, které zajemce o aktivitu potfebuje
védét. Podafilo se mi vymyslet 12 aktivit a her plus jejich obmény, kdy pti tak malo znamém a
prozkoumaném tématu to je dostacujici na to, aby se s danou netradic¢ni aktivitou jedinec seznamil a
postupem casu dosel i k pokrocilejsim aktivitam.

Jako dalsi jsem se pokusila vymyslet u kazdé hry jinou obménu ¢i variantu. Ne u vSech her se to
ale povedlo. U nékterych se mi podafila vymyslet jedna obména, u nékterych vice a nékde i zadna,
napriklad skrze bezpecnost nebo ostatni rizika. Ale i tak je zde velka skala na vybér a kazdy si mlze
zkusit vymyslet svoji obménu, protoze ve fantazii se meze nekladou.

V posledni fadé jsem na konec kazdé aktivity a hry pfidala pozndmky z praxe, které se mohou u

aktivity hodit, jedna se o urcité doporuceni pro danou aktivitu.
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8 SOUHRN

Bumperbally jsou malo znamé, ale da se s nimi vymyslet spousty aktivit. Aktivity jsou netradicni,
hlavné velmi zabavné a kreativni.

PFi vybéru tématu jsem dbala prevazné na to, aby bylo ,sportovniho” charakteru, a hlavné aby
to bylo mné blizké a méla jsem s tim dlouhodobou praxi. Chtéla jsem psat o nécem, ¢im prispéji
ostatnim lidem v oboru a pfinesu do svéta volného ¢asu néco nového a obohacujiciho. Mym cilem
nebylo psat vyzkum, ale vytvofit néco, co si jak odbornik, tak i lajk vezme do ruky ¢i si to bude cist
v pocitaci, dozvi se néco nového, zajimavého a zaroven to miizZe vyuZit pro svou praxi nebo volny Cas.

Teoretickou Cast jsem zaméfila a odborny popis duleZitych pojma, které jsou v tématu dulezité
a jsou hlavné dulezité pro praxi s bumperbally. U vétsiny jsem Cerpala z odborné literatury, jak z knizni,
tak internetové. V nékterych pripadech jsem text obohatila vlastni zkusenosti a poznatky z praxe. V
této Casti jsou popsané pojmy, které jsou v tomto tématu velmi dalezZité a jsou spolu Uzce spojené.
mnoha pojmech se vyskytuje vice moznosti popisu, neni vsak jednoduché urcit jednoznacné jeden
spravny popis. Casto tyto popisy na sebe navazuiji a souvisi spolu.

Hlavnim cilem bakalarské prace v praktické c¢asti bylo sepsat co nejvice her a aktivit provadéné
s BB. Ty jsem Cerpala prevazné z nékolika leté praxe v oboru. Bumperbally se ¢im dal tim vice vyviji a
tim padem pribyvaji i dostupné moznosti her a aktivit. VSechny hry jsou dikladné popsané od pravidel
hry, pres pocet uUcastnikll, potfebny prostor a ¢asu potfebného na pfipravu i na samotnou hru di
aktivitu. Hry a aktivity jsem vymyslela a vybirala tak, aby je bylo moZno provést v co nejjednodussim
provedeni a aby bylo potfeba co nejméné materidlu na realizaci, protoZe uz jenom samotné BB jsou
dost finan¢né narocné.

Vysledkem praktické casti je velmi podrobny a pfehledny zasobnik her a aktivit s bumperbally,

ktery je vhodny pro kazdého, pfevazné v ném najdou inspiraci lidé z oboru volného ¢asu.
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9 SUMMARY

Bumperballs are not well known, but you can come up with a lot of activities with them.
The activities are unconventional, mainly very fun and creative.

When choosing the topic, | mostly made sure that it was of a "sports" nature, and above all
that it was close to me and | had long-term experience with it. | wanted to write about something
that would contribute to other people in the field and bring something new and enriching to the
world of free time. My goal was not to write research, but to create something that both an expert
and a layperson can take in their hands or read it on a computer, learn something new, interesting
and at the same time can use it for their practice or free time.

| focused on the theoretical part and the professional description of important terms that
are important in the topic and are especially important for practice with bumperballs. For most of
them, | drew on professional literature, both in books and on the Internet. In some cases, | enriched
the text with my own experience and knowledge from practice. This section describes concepts that
are very important in this topic and are closely related. | describe in more detail concepts that may
not be familiar to many people or whose definition is more complex. In many concepts, there are
several possibilities of description, but it is not easy to determine clearly one correct description.
Often these descriptions follow each other and are related to each other.

The main goal of the bachelor thesis in the practical part was to write down as many
games and activities performed with BB as possible. I drew on these mainly from several years
of experience in the field. Bumperball is developing more and more, and thus the available
options for games and activities are also increasing. All games are thoroughly described, from
the rules of the game, to the number of participants, the necessary space and time needed for
preparation and for the game or activity itself. [ invented and selected games and activities so
that they could be implemented in the simplest possible way and that as little material as
possible was needed for implementation, because the BBs themselves are quite expensive.

The result of the practical part is a very detailed and clear stack of games and activities with
bumperballs, which is suitable for everyone, mostly people from the leisure sector will find

inspiration in it.
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