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1 UvoD

V soucasné dobé existuje rozsahlé mnozstvi odbornych ¢lanka, knih i studii zabyvajicich
se zdravym Zivotnim stylem a pohybovou aktivitou. Otazkou je, do jaké miry jsme schopni
ovlivnit Ciny a pfistup ostatnich a zdali problematika nedostatku pohybové aktivity (PA) a
nezdravy Zivotni styl neuzrdli v ,,moderni spolecnosti,” kde zacal byt pohyb opomijen a
nahrazovan jinymi, moznd pro mnohé nenaro¢nymi ¢innostmi. Pohyb by pro nas mél byt stejné
dllezity jako jiné zakladni Zivotni potieby, napfiklad spanek nebo nas denni pfijem potravy.
Podle Gajdy a Fojtika (2008) ma nedostatecna PA za nasledek horsi zdravotni stav i psychickou
a socialni stranku ¢lovéka. Také Sigmund a Sigmundova (2011) uvadi, Ze spravny pohybovy
rezim se podili kladné na zdravi Clovéka a také zabranuje fadé onemocnéni. Dostatecné
mnozstvi pohybu tak umoznuje ¢lovéku zdravy vyvoj, prevenci civilizacnich chorob, potlaceni
stresu, a zajistuje v danych odvétvich také urcitou atraktivitu osobnosti. Spousta znamych a
vysoce postavenych osobnosti se vénuje pohybovym aktivitam, kdy oblibeny byva golf, tenis ¢i
béh. V poslednich letech zde mUZeme zaradit i fitness a zimni sporty. Provozovani PA mizZeme
tedy oznacit jako atraktivni, protoZze nelze vyvratit jeji pfiznivé Ucinky na nas organismus.
Ovsem jaky bude vyvoj spolecnosti nadale, vzhledem k digitalizaci a k posunu modernich
technologii vpred, z(Ostdva otazkou. V poslednich letech mulzeme v nékolika odvétvich
zaznamenat dlrazy na udrZitelnost a zdravi, bohuzel se tato sféra nerozsifila do vsech mist
konzumni spolecnosti a tento proces potrva mnoho a mnoho let. Uvédomeni a pochopeni, Ze
zalezi na nasem pfistupu a chovani kazdého z nas plati ve vSech sférach a cesta k tomuto
pochopeni neni snadna.

Optimalni pristup k PA se zacina utvaret jiz ve Skolnim véku, kdy ma vyvojové obdobi
jedince znacny vliv na pozdéjsi zdravotni stav v dospélosti. Navyky ziskané v rlistovém obdobi
si prenasime do dospélosti, a proto by mél byt kladen velky dliraz na vytvareni spravnych
hodnot a na vyznam PA (Kudlacek & Frémel, 2012). MUzeme zaznamenat, pokud jsme si
osvojili konkrétni pohybovou aktivitu v nizkém véku, je pro nas snazsi ji vykonavat nyni nebo

nam alespon umoznila dat urcité zaklady ke sprdvnému pohybu a vybéru sportovni aktivity.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Pohybovd aktivita tvofi zakladni soudast Zivota kazdého jedince. Zajistuje spravny
télesny vyvoj ¢lovéka a zachovani zdravého télesného i psychického stavu. SlouZi jako prevence
pred civilizacnimi chorobami a dodava télu odolnost vidi stresu. Veskera PA provedend béhem
dne ma za dusledek vyssi energeticky vydej, ktery je pro télo Zadouci (Blahutkova, 2003).

Podle Frémela, Novosada a Svozila (1999) miZeme pohybovou aktivitu charakterizovat
jako cinnost, kterd je vykonavana prostrednictvim kosternich svalll s nasledkem urcitého
energetického vydeje. Mezi pohyb lze zaradit ¢innosti, jako jsou sportovni aktivity, 1é¢ebné
cviceni, pohyb v préci, presun do zaméstnani, domaci prace Ci aktivity provozované ve volném
Case. Tyto aktivity by mély tvofit nas kazdodenni vydej energie.

Rozdéleni ¢innosti Fromela et al. (1999) mame nasledujici:

e Organizované — fadime zde zajmové aktivity za pfitomnosti dozoru, napriklad
pedagoga Ci trenéra. Tyto aktivity jsou fizeny prostfednictvim r{iznych organizaci,
napfiklad Sokol nebo TJ.

¢ Neorganizované — tyto Cinnosti jsou neorganizované a pro ¢lovéka prirozené jako
napriklad pohyb doma, venku ¢i hrani her.

e KaZdodenni — mezi tyto ¢innosti patfi zakladni kondni ¢lovéka. Radime zde bézné
domdci prace, presun do zaméstnani nebo prochazky. Vydej energie je zde nizky.

e Sportovni —zde fadime naplanované a castéji vykonavané cCinnosti, kdy dochazi
ke zlepseni fyzické kondice s konkrétni vybavou pro provadéni ¢innosti.

Podle rozdéleni ¢innosti miZzeme konstatovat, Ze se kazdy jedinec dostava kazdodenné
do kontaktu s rlznymi pohybovymi ¢innostmi, at uZ organizovanymi ve $kolach v télesné
vychové (TV) ¢i neorganizovanymi v bézném Zivoté.

Dalsi déleni PA lze urcit podle naslednych parametr(i i modifikaci v lidském organismu.
Rozlisujeme Urovné pohybovych aktivit, které podle zmén zakladnich indikator( urcuji miru PA.
K témto indikatorim radime druh, intenzitu, frekvenci a dobu trvani pohybové cinnosti
(Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Na obrazku 1 muiZeme zaznamenat skutecnost, jak lze chdpat pohybovou aktivitu
v souvislosti s nejriznéjsimi aktivitami kolem nas. Patfi zde chlze ze skoly, mimo skolni

aktivity, télesna vychova nebo sport (Kalman, Hamfik, & Pavelka, 2009).
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Obrazek 1. Struktura pohybové aktivity podle SIGPAH 2004 (Kalman, Hamfiik, &
Pavelka, 2009, s. 21)

Posouzeni energetického vydeje jedince mliZzeme povaZovat za klicovou hodnotu pro
zajisténi optimalizovaného pohybového rezimu, vytvareni sportovniho tréninku nebo zménu
hmotnosti. Zjistuje se pomoci spocitani celkového energetického vydeje z pohybovych aktivit,

bazalniho metabolismu a energie z pfijimané potravy (Bernacikova, 2012).

2.1.1 Historie pohybové aktivity

Drive slouZila PA jako velmi dulezity faktor pro preziti a slabsi jedinci podléhavali pfi
lovu. Béhem posunu k vyuzivani pom(cek pfi praci se postupné PA sniZovala. Také osvojeni
zvifat a pouzivani jejich sily pti praci bylo pro lidstvo velky pokrok vpred. Prostfednictvim
tohoto rozvoje mél ¢lovék vice volného casu.

Podle Boucharda, Haskella a Blair (2007) miZeme z archeologickych objev(i zaznamenat,
Ze Clovék se zabyval volnocasovymi Cinnostmi jiz pfed 5000-8000 lety. Prvni Olympijské hry
zapocaly 776 pF. n. |. ve starovékém Recku. Dfive byly tyto aktivity jen pro bohat$i osoby. PA
slouzila predevsim k valceni. Z valecnych Cinnosti vznikly postupné sporty, jak je zname dnes,
napriklad zavody koni nebo wrestling. Hlavni pfelom sportu zahajila industrializace spolecnosti
a vyvoj technologii béhem poslednich mnoha desitek let. Avsak nasledky modernich
technologii zapficinili snizeni PA ¢lovéka.

Podle Machové a Kubatové (2009) byl pohyb pro clovéka hlavnim cinitelem pfi
zabezpeceni potravy, kterym bylo loveni zvifat, a pro preziti v nebezpecném prostredi.

Zaroven zde byl ¢lovék vice zavisly na pomoci ostatnich. Nyni se nachazime v dobé modernich
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technologii, digitalizace a cest do vesmiru, ovsem na druhé strané nas tato doba a zrychleny a
nezavisly zpUsob Zivota stoji mné pohybu s nasledkem Spatného Zivotniho stylu a vyskytu

civilizanich onemocnéni.

2.1.2 Role pohybové aktivity v Zivotnim stylu

Zivotni styl si utvaiime sami, jedna se o svobodnou volbu kazdého jedince. Vlastni viili
rozhodujeme mezi tim, co je spravné a co je snadné. Zminéné srovnani upresnit jako vybér
mezi tim, co je zdravé a co nasemu zdravi neprospiva. Druha volba byva zpravidla snazsi a
pristupnéj$i mozinosti. Zivotni styl je odrazem na%eho chovéni a rozhodovani v Zivotnich
situacich (Machova & Kubatova, 2009).

Setkdvame se s nazory, Ze na Zivotni styl mohou mit vliv rodinné navyky, ekonomické
zabezpeceni, vzdélani i spolecnost, ve které se nachdazime. V nizSim véku nemusi byt nase
chovani v urcitych situacich zcela svobodné, zde maji velky vliv rodice. V pozdé;jSim véku m(ize
a neseme za néj veskeré nasledky.

PA ma velky vliv na Zivotni styl, protoZe jeji optimalni denni mnozstvi plisobi kladné na
fyzickou, dusevni i socidlni stranku ¢lovéka.

Rubin (2018) zminuje ucinky PA na psychickou stranku ¢lovéka v nasledujicich oblastech:

e Lepsi psychicka odolnost;

e Vy3$3i mira soustfedéni i pamét;

e SniZeni i prevence stresu;

e Eliminaci depresi i ndladovosti;

e Vyssisebed(ivéru a uznani sebe sama;

V obdobi starsiho skolniho véku, kdy télo prochazi mnoha vyvojovymi zménami, by mél
byt kladem d(iraz na zapojeni PA do reZimu déti ze strany rodiny i Skoly. Zaroven je dllezZitd i
informovanost ohledné rizik spojenych s nedostate¢nou pohybovou aktivitou (World Health
Organisation [WHO], 2008).

Mezi nejrozsitenéjsi nemoci patfi u déti nadvaha a obezita. Tyto nemoci predstavuji
rizika, ktera vedou k budoucim potizim se zdravim i v dospélém véku, kdy je jiz za potiebi
vyhledani lékare proodbornou pomoc a spravnou lécbu. Cilem spolec¢nosti by mélo byt
zamezeni vySe zminénych problémd, které by mirné odlehcily i statu, pro ktery jsou lécby
pacientl s nadvahou i obezitou nakladné. Dostatek PA by mél byt soucasti Zivotniho stylu
kazdého jedince jiz od détského véku, predevsim diky svym kladlim, jako jsou vyvoj spravné

svalové a kardiovaskularni ¢innosti, sprdvna tvorba télesné hmoty a kostni tkané (WHO, 2008).
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Pti sedavém rezimu déti vznikd nespravné drzeni téla a svalové nerovnovahy. DalSim
nasledkem muzZe byt nemérné zatizeni dusevni stranky. Z téchto faktorl mize vznikat slabost
¢i nemoci patere nebo napriklad nemoci respiracni, a to v souvislosti se zkracenim posturalniho
svalstva a oslabenim fazickych svall (Janoskova et al., 2018).

WHO zminuje v souvislosti s doporu¢enou PA, Ze 80% dospivajicich jedinci a vice,
spadaji k pohybové inaktivnim a tim ohroZuji své zdravi o 20-30 %. JestliZze by dané doporucené
limity PA splnili, byla by dmrtnost v islech az pét milion( ro¢né nizsi (WHO, 2021).

V Narodni zpravé o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze (2022) je uveden fakt, Ze
aZ polovina déti i dospivajicich nemaji optimalni PA. DalSim tvrzenim ve zpraveé bylo, Ze aktualni
strategické dokumenty se nevénuji oblasti podpory pohybu mladeze. V oblasti monitoringu PA
se v Ceské republice nenachazi narodni portdl pro mladde?, co ma za nasledek nesoulad
zdrojovych udajl a chybéjici dokumenty pro komplexni posuzovani nékterych ukazatel(.

MuUzZeme zaznamenat mnoho vyzkumu a modernich studii i v cizich zemich na téma s
pohybovou aktivitou. K pfikladlm stoji za zminku nékteré ze studii, jako jsou The Amsterdam
Longitudinal Growth and Health Study (van Mechelen, Twisk, Post, Snel, & Kemper, 2000),
Canadian Physical Activity Levels among Youth (CANPLAY), (Craig, Cameron, Griffiths, & Tudor-
Locke, 2010) a napfiklad The Gateshead Millenium Study (Basterfield et al., 2011).

2.1.3 Pohybova aktivita v télesné vychové

TV se fadi k povinnému vyucujicimu predmétu na zakladni i stfedni Skole. Pocty hodin
jsou dané ucebnim rozvrhem. Je tvorena dvéma hlavnimi oblastmi, kterymi je vzdélani a
vychova. Obé ¢asti by mély vytvaret spravny vztah zakd k PA a zaroven umoznit i dostatecné
védomosti, které pfispivaji k optimalnimu vyvinu a pohybu ¢lovéka. Také by mélo dochazet k
nalezitému pristupu ucitele k jeho svérenciim.

,Télesna vychova se jako jedinec¢na slozka se zaméruje prostiednictvim télesnych cviceni
na rozvoj pohybové zdatnosti a lokomocni kultivovanosti Clovéka. Dale jej seznamuje se
zakladem sportovnich dovednosti, rozsifuje jeho pohybové schopnosti a rezimové navyky
s ohledem na jeho télesné a psychické zdravi, ovliviiuje jeho socializaci.” (Jansa et al., 2012,
16).

Podle Fromela et al. (1999) se Zaci pfi zachovani optimalnich predpoklad( vyuky télesné
vychovy dostanou na zakladni stupen doporucenych limitQ PA.

Role télesné vychovy je v reZzimu Zaka velmi podstatnd, ale neméla by tvofit jediny podil
vykondvané PA. Méla by byt pouze pohybovym zakladem nikoli nést zodpovédnost za celkovou
pohybovou inaktivitu déti, jak mini mnohdy dnesni spolec¢nost. Na Skolach se sportovnim

zamérenim byva v harmonogramu pfiblizné o 2-3 hodiny télesné vychovy vice, oviem
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predpoklady pro prijeti do sportovnich tfid mivaji sva kritéria a byvaji zpravidla vyuZivany
détmi, které se jiz vénuji konkrétnimu sportu. Zaci, ktefi nemaji zkuSenost s uréitou pohybovou
aktivitou, mohou mit nizsi predpoklady pro prijeti. Pokud se Zaci jiz setkali s nejrlznéjsimi
pohybovymi ukony z tréninkovych jednotek v jejich sportu, maji v hodinach télesné vychovy
znacnou vyhodu.

Podle Cechovské a Tamy (2009) ma TV pozitivni dopady na zdravy Zivotni styl déti a
zaroven ma za ukol udit i pochopeni a poznani prozitku z vykonaného pohybu. Cile by nemély
byt zaméreny pouze na vysledky nebo mit pouze soutézni charakter. V moderni dobé se TV
vénuje i rozpoznani jednotlivych pohybovych schopnosti ditéte, které mohou byt dobrym
zakladem pro vybér konkrétni PA ¢i sportu. Po absolvovani povinné skolni dochazky mohou byt
spravné upevnéné védomosti a dovednosti pouzivany stejné jako nasobilka nebo slovni druhy
kdykoliv v dospélosti.

TV ve skolach ma tfi hlavni cile a ty oznacujeme jako vychovné, vzdélavaci i zdravotni.
Tyto tfi cile se dale rozdéluji na dalsi kategorie cild, které pfi spravném naudeni zajistuji
vSestranny rozvoj ditéte z hlediska vySe uvedenych oblasti. Za hlavni zamér télesné vychovy
mUizZeme povaZovat, kdyzZ je pro zaky pohyb atraktivni a kdyz maji zajem vyhledavat jakoukoli
sportovni aktivitu jako pravidelnou zélibu (Rychtecky & Fialova, 1998).

Podle Hodané (1992) jsou prioritni cile télesné vychovy v oblasti télesné, poté v oblasti
dusevni a socialni v souvislosti s nabyvanim védomosti Zaka tak, aby byl schopen adaptovat se
potifebam spolecnosti.

Dalsi déleni cil(i télesné vychovy podle Herciga (1994) mame nasleduijici:

e Poznavani a rozvoj jednotlivych pohybovych dovednosti a psychosomatické
kondice organismu,

e chapani vyznamu pohybovych ¢innosti,

e vytvareni navykl k pohybovym ¢innostem,

e zarazeni télesné vychovy a pohybu jako nezbytné soucasti denni rutiny,

e udrzeni zdravého a novodobého mysleni jedince k sobé samém.

PFi vytvareni spravného vztahu Zdka k pohybovym cinnostem, predstavuje hlavni Ulohu
ucitel. Od kantora je o¢ekdvano umeét prizplsobit napln télesné vychovy tak, aby upoutal i Zaky
bez zajmu k pohybovym aktivitdam. Cilem by mélo byt, aby Zak prostfednictvim cinnosti
v télesné vychoveé spravné zvolil pohybovou aktivitu a poté ji aktivné vykonaval béhem volného
Casu (Vasickova & Fromel, 2009).

V této praci se zaméruji na druhy stupen skol, kdy se TV ubira vice smérem k dosazeni

vysledk( a vykonu. V tomto obdobi dochazi k situacim, Ze pfi nenalezitych vykonech byvaji zaci
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s horsimi vlohy zklamani, nejisti a demotivovani. Avsak ucitelé by méli vést zaky zdravotnim
smérem, aby zabranili negativhim dopadim na psychickou stranku déti a také zapornému
pristupu k pohybové cinnosti. Velmi nezadouci situaci se stava, pokud je odmitavy pfistup
prenesen az k dospélému véku a ovlivni tak celkovy Zivotni styl ¢lovéka (Blahutkova, Rehulka, &
Dvorakova, 2005).

| Peri¢ a Brezina (2019) uvadi, Ze pohyb je pfi vyvoji jedince zasadni kv(li optimalnimu
rozvoji po strance fyzické, sociadlni i dusevni. Je také rozmanity predevsim v individualité
vykonavaného pohybu. Jeho ucinky by ale mohly byt pro nékteré jedince negativni.

Podle Fromela et al. (1999) nelze z ¢asového hlediska poukazovat na zdravi déti pouze
prostiednictvim télesné vychovy ve skoldch. Je nezbytné zminit souhru télesné vychovy
s télesnymi aktivitami déti mimo Skolni prostredi a pfi zajisténi optimalniho harmonogramu by

mohlo byt nadéjné zlepseni aktudlnich nezadoucich okolnosti (inaktivity déti).

2.14 Vymezeni pojmii v ramci motorického uceni

Pohybové predpoklady

Pojem pohybové predpoklady lze vyjadrit jako vnitini determinanty, jejichZ pisobeni ma
disledek na pohybové Cinnosti jedince. Zminénému jevu se vénuje Antropomotorika, kterd k
pohybovym predpokladiim prisuzuje tyto determinanty: pohybové schopnosti a dovednosti,
védomosti a vilohy. Vlohy jsou zavislé na dédi¢nych vlastnostech a jsou vychodiskem pro
jednotlivé ¢innosti. PFi patficném plsobeni a okolnostem muze dojit k jejich vyuziti a rozvijeni.
Dalsi pojmy jako nadani nebo talent se rfadi k vyvinutéjSim formam vloh. K determinantim
teorie konkrétniho pohybu patii védomosti (Zvonar & Duvac, 2011).

K dalsim ovliviiujicim Ciniteldm radime motivaci, somatotyp c¢lovéka, dusevni odolnost a
napfiklad i osobnost.

Pohybové schopnosti

Vykonani spravné pohybové cinnosti zavisi na vrozenych vlastnostech a témi jsou
pohybové schopnosti. Uroveri téchto schopnosti mizeme bud' zlepsit pravidelnym cvic¢enim
nebo ponechat nizkou mirou aktivity ¢i Spatném cvi¢eni v plvodnim stadiu. Pohybové
schopnosti se nejcetnéji rozlisuji do ctyr typli, a to na rychlostni, vytrvalostni, silové a
obratnostni (koordinacni) schopnosti (Hrabinec, 2017).

Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou ziskané dovednosti konkrétnim cvi¢enim. Jedna se o cvicenim
naucenou dovednost k vyhodnoceni urc¢itého pohybového zadani. Pojem motorické uceni,
ktery znamenad osvojeni, zlepSovani, upevnéni a zapamatovani pohybové dovednosti, patfi do

vyvinu kazdého clovéka a rozliSujeme je podle jednotlivych fazi zvladnuti dovednosti.
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Hrabinec (2017) zminuje déleni motorického uceni na faze generalizacni, diferenciacni a

stabilizaéni.

2.2 Vyvojové obdobi stiedni Skolni vék (pubescence)

Vyvojové obdobi pubescence muizZzeme oznacit jako obdobi, kdy v pribéhu dochazi
k Ustupu détstvi, propuknuti puberty a zahajeni dospélosti. Dochazi k mnoha vyvojovym
transformacim z hlediska fyzické i dusSevni oblasti a také tvoreni vlastni identity clovéka.
Latinsky vyraz ,,Pubes” je v prekladu ,,ochlupeni ohanbi“, kdy vtomto obdobi dochazi
k postupnému dokonceni vyvoje pohlavnich orgadnd. Dalsi zmény béhem pubescence jsou
predevsim rlstového a dusevniho charakteru. Nastup pubescence u divek byva az o 2 roky
s predstihem oproti chlapciim (Langmeier, 1991).

Podle Mécite (1989) dochazi k zahajeni tohoto obdobi ve vékovém rozmezi 11 — 15 let
déti, pfesnéji u divek v 11 — 14. roku a u chlapcl kolem 13. -14. roku

PFi pubescenci prochazi télo prudkymi hormonalnimi zménami, které maji za nasledek
postupné zmény v organismu vedouci k dospélosti. Tato preména zplsobuje dopady na
kognitivni funkce, a predevsim emocionalni slozku osobnosti. Jako nejéastéjsi psychické zmény
radime stfidani nalad, bourlivost, nestalost v emocich a nerozhodnost.

Dolejs a Orel (2017) uvadi, Ze vtomto obdobi dochazi ¢astym emocnim vykyvim,
pochybnostem o vlastni osobé a také rizika nizsi sebelcty. Jedinci si ¢asto situace vztahuji na
sebe, nejsou prizpUsobivi a chybi jim stalost.

| podle Vagnerové (2012) se tyto faktory projevuji na vazbach s okolim, konkrétné s
prateli i s rodi¢i. Dochazi také k prvotnimu seznamovani s druhym pohlavim a tim se rozviji
citova stranka i sebepoznani v novych situacich.

V somatickém vyvoji byva rlist déti nevyrovnany, pfi némz divky dovrsuji své vysky
béhem 15 roku, chlapce provazi rist o po dovrseni pubescence. Stfedni Cast téla se vyviji
pomaleji nez horni a dolni koncetiny, tim vznikaji nerovnovahy a horsi koordinace pohybu.

Je velmi dllezité zaméreni se na spravny télesny postoj, aby nedochazelo k vytvareni
svalovych dysbalanci a dalSich onemocnéni pohybového Ustroji, ktera jsou vtomto obdobi
rizikova (Peri¢, 2012).

Priblizné v 13. letech se zlepsuje pohybova zdatnost a dochazi k ustaleni mezi rozvojem
vhitfnich orgdn( a télesného rlstu. V pubescenci se poprvé projevuji genderové odlisnosti. U
divek se zvySuje podkozni tuk a zacina rlst prsnich Zlaz, u chlapci mUZeme zaznamenat
prohloubeni hlasu a narUst ochlupeni (Buzek, 2007).

Podle Armstronga a McManuse (2011) se silové schopnosti rozvijeji priblizné do 13 — 14

roku déti a nasledné se jejich vyvoj prudce urychluje az do dovrseni 30 let.
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V souvislosti s prudkym télesnym rozvojem v obdobi pubescence, se veskeré vyvojové
zmény odraZzi na pohybovém apardtu jedince. Mohou nastat problémy s koordinaci, s
vyvazenosti pohybu a horSim zapojenim kosternich svald. Kvili zménam v psychické oblasti
dochazi k odlisSnym postojlim k vykonavani pohybovych aktivit. MUZeme zminit dva extrémy, a
tim jsou absolutni vynaloZeni sil nebo naopak inaktivni pfistup a Ihostejnost. V poslednich
fazich pubescence se projevuji dalsi genderové rozdily, kdy divky vynikaji v jemné navaznosti
pohybU. Chlapci mivaji kvlli zvyseni svalové sily s plynnym pohybem problém, ale vykonnostné

divky zcela prekonavaji (Hrabinec, 2017).

2.3 Sportovni preference

Vyraz sportovni preference znamenda prevahu dané aktivity pred jinou. Také se uvadi
dalsi pojmy jako synonyma a to napfiklad ,,zvyhodnéni, pfednost, vysada nebo prednostni
pravo” (Kudlacek & Fromel, 2012, 13). P¥i sportovnich preferencich vychazime z pohybovych
aktivit, které jsou pro Zaky atraktivni. Pokud jsou tyto Cinnosti zafazeny, tak lze lépe zvysit
pohybovou aktivitu zaka.

Podle Kudlacka a Frémela (2012) jsou na tom chlapci lépe z hlediska danych limit( PA,
pokud je aktivita v souladu s jejich sportovnimi preferencemi. U divek bylo zaznamenano
uptednostnéni stfedni intenzity PA. Sportovni preference zakd tedy predstavuje preferenci
konkrétni ¢innosti a znamena tak vybér aktivity a zaliby v ramci charakteru ¢lovéka.

Podle autord, ktefi se zaméfili na sportovni zajmy, se vék studentl projevi preménou
usporadani konickl ve sportovnich aktivitdch. U chlapch byva vétsi zaméreni na kondi¢ni a
posilovaci aktivity a nizsi zaméreni na brusleni ¢i Upolové sporty. Divky se zaméfuji na rytmické
PA, posilovani i turistiku. S vékem se u divek snizuje atraktivita sportovnich her a atletiky

(Fromel et al., 1999).

2.4 Volny cas

Pod frazi volny cas clovéka napadne jeho spravné vyuZiti a mnohé i problematika
daného tématu. V détském véku si utvarime navyky pro skladbu volného casu v dospélosti.
Ackoli si to v mladém véku neuvédomujeme, pozdéji se k naplni volného casu vracime zpét
k ¢innostem, které jsme v ném provozovali. Spole¢nost do jisté miry traveni volného casu u
déti nevénovala dostate¢nou pozornost. Jeho vnimani zacalo az kolem 60. let minulého stoleti.
(Janis, 2009).

Podle Saka, 2009 nastal zvrat ve vyuZiti volného ¢asu po skonceni komunismu, kdy bylo
¢lovéku umoznéno dostat se do jinych zemi. Spole¢nost se zacala ubirat jinym smérem diky

jiné ekonomické strukture.
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Spolecnost se stala primyslovou, ve které miZeme zaznamenat novy pfistup k traveni
volného casu Clovéka. Tato zména zpusobila jiny pohled na volny cas a spolec¢nost jej vymezila
jako samostatnou oblast, kterd ma vyznamny vliv ve vychové déti (Hajek, Hofbauer, & Pavkova,

2008).

2.5 Zkoumana problematika v reflexi soucasného vyzkumu

V souvislosti se zkoumanou problematikou bylo zaznamenano nékolik vyzkumd na
podobné téma.

Na pohybovou aktivitu se zaméruje vyzkum Navratila (2019) s nazvem Pohybova aktivita
a Zivotni spokojenost adolescentll na stfedni Skole, kde bylo testovano 69 zak(. V ramci
dotazniku IPAQ pfi generovém srovnani vykazovali chlapci vyssi miru v kategoriich Intenzivni
PA, PA pfi Skole/praci a u Volnocasové PA. Divky projevily vétsi hodnoty MET-min/tyden ve
Stfedné intenzivni PA, chizi, PA doma a pfi transportu. Pfi hodnoceni organizované PA byl
pomér 46:18 ve prospéch organizované PA, kdy Zaci dosahli vétsi urovné PA v oblastech
Intenzivni PA a Volnocasové, statisticky vyznamné rozdily byly projeveny pravé vtéchto
oblastech. Zaci s organizovanou PA dosahli v Intenzivni PA 1095 MET-min/tyden, Chlapci méli
hodnoty v Celkové PA 5724 MET-minut/tyden a divky 4379 MET-minut/tyden.

Kudlacek (2015) proved! studii pod nazvem Pohybova aktivita a sportovni preference
adolescentll ve vazbé na prostredni — regiondlni komparativni studie, které se zucastnilo 238
jedincl. V tomto vyzkumu je uveden faktor vlastnictvi kola jako statisticky vyznamny, kdy Zaci
ktefi vlastni kolo, maji vyssi miru PA v oblastech Celkova PA, Intenzivni PA, Stfedné intenzivni
PA a naopak Zaci bez kola, vynikaji pouze v oblasti Chlze. Mira celkové PA zak(i v mésté
Olomouc ¢inila 8351 MET-min/tyden. V Setfeni generovych rozdild PA ani z hlediska BMI
nebylo zjisténo statisticky vyznamnych rozdild. Ve vyzkumu sportovnich preferenci se ve studii
uvadi nejvétsi oblibenost tymovych a individudlnich sportll. V rdmci nejméné oblibenych aktivit
jsou to rytmické a tanecni aktivity a bojové sporty. V individualnich sportech zvitézila cyklistika,
plavani a tenis. Nejvice preferovanou tymovou aktivitou byl zvolen florbal (pozemni hokej,
hokejbal).

Vyzkumné Setfeni v disertacni praci Dosly (2006) posuzovalo zmény v posuzovani PA u
déti na 2. stupni zakladnich Skol, kdy bylo zjisténo, Ze pfiblizné 32% student( provadi
organizovanou PA, 65% se vénuje spiSe rekreacnim PA a 3% nevykonavaji Zadnou PA, v ramci
generovych rozdil(i divky v 6. a 9. ro¢niku vykonavaji méné PA nezZ chlapci z totoZnych tfid, a

V rdmci sportovnich preferenci uvadi Neuls a Fromel (2016) ve své studii pod nazvem

Pohybova aktivita a sportovni preference adolescentek jako nejoblibenéjsi sportovni hry,
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individualni sporty a rytmické a tanecni aktivity. K nejvice preferovanym PA patfil volejbal,
hazena a basketbal. Ve studii, které se zucastnilo 7590 divek, bylo také uvedeno, Ze nejméné
jedna tretina divek nema optimalni pohybovy rezim a proto na né PA z hlediska zdravi nema
ucinky.

Nowinski (2017) ve svém vyzkumu, ktery pojmenoval Monitoring sportovnich preferenci
a pohybové aktivity Zak( na vybrané stredni skole v Orlové — spoluprace s vybranou skupinou
uvadi tymové sporty jako nejoblibenéjsich PA v souhrnnych vysledcich, dale individudalni sporty

a poté kondicni aktivity. Jako tymovy sport byl vitézem fotbal, basketbal a volejbal.
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je zhodnoceni Urovné pohybové aktivity a sportovnich

preferenci zakd vybranych gymnazii.

3.2 Dilci cile

1)
2)

3)

Zhodnoceni miry a Urovné pohybové aktivity vyzkumného souboru
Vyhodnoceni drovné PA respondentl v souvislosti s konkrétnimi zvolenymi
ovliviiujicimi faktory

Zhodnoceni sportovnich preferenci testovanych zaku

3.3 Vyzkumné otazky

1)
2)

3)

4)
5)

Existuji rozdily v mnozstvi vykovavané PA mezi chlapci a divkami?

Jakd je mira organizované pohybové aktivity oproti neorganizované pohybové
aktivity zdcastnénych studentd?

Podili se vykonavana pohybova aktivita rodicl na celkové pohybové aktivité jejich
déti?

Maji studenti kladny vztah k télesné vychové?

Podili se vybrana pohybova aktivita zaka jeho rodi¢i na Urovni pohybové aktivity
z hlediska ,,intenzivni PA“?

Prevazuje oblibenost tymovych sportl ¢i individualnich aktivit?
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4 METODIKA

Pti realizaci vyzkumu bylo vyuZito dotaznik(i ze systému www.indares.com. Jednalo se o
dotaznik sportovnich preferenci a dotaznik IPAQ. Vyzkum je obohacen o anketu v portalu

www.google.com, skladajici se z dopliujicich dat v konceptu s pohybovou aktivitou Ucastnika.

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi 30 studentd gymnazia Cajkovského v Olomouci a 30 student(
gymnazia Hejc¢in v Olomouci z 6. -7. tfid ve véku 11-13 let. Studenti vyplnili dotazniky béhem
vyuky za pritomnosti vyucujiciho v mésici kvétnu 2022. Dvodem vybéru danych gymnazii byla
vlastni zkudenost absolvovani studia na gymnaziu Cajkovského a druhé gymnazium bylo
vybrdno nahodnéji prostfednictvim pozitivnich zkuSenosti od pratel. Tabulka 1 znazornuje

zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru.

Tabulka 1. Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru, ktery tvofi chlapci a divky

Chlapci (n=31) Divky (n=29)

M SD M SD
Hmotnost 67,438 7,729 55,897 6,241
Vyska 170,344 6,728 163,241 5,829
BMI 22,986 1,572 20,919 2,005

Legenda: M — aritmeticky priimér, SD — smérodatnd odchylka

4.2 Metody sbéru dat

Sbér veskerych dat byl ziskan z vyplnénych dotaznikd pomoci kvantitativni strategie. Pfi
zkoumani Urovné PA Zzak(i gymnazii bylo vyuZito dotazniku IPAQ. PFi Setfeni sportovnich
preferenci bylo vyuZito dotazniku sportovni preference. Vyzkum byl obohacen o anketu, ktera
se skladala ze vztahu Zak( a rodicd k PA a vnimani skolni TV. Studenti byli s dotazniky
seznameni na skole svymi uciteli a Setfeni probéhlo formou online béhem vyucovacich hodin
v portalu www.indares.com. Jedna se o online server, ktery tvofi systém pro srovnani a analyzu
PA U(castnikd. Na serveru byla vytvorena skupina pro respondenty, ktefi se ke skupiné
prihlasovali prostfednictvim unikatniho pristupového kodu. IPAQ zpracovava vyplnénd data a
zabyva se pohybovou aktivitou a Zivotnim stylem. PA je rozdélena vramci kategorii na

intenzivni, stfedné intenzivni nebo celkovou pohybovou aktivitu ¢i chizi. Jako dalsi déleni PA
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v dotazniku mame: ve skole/praci, pti transportu, ve volném c¢ase nebo praci okolo domu.
V zavéru se v dotazniku vyskytuji doplnujici otazky ohledné demografickych udaju.

Dotaznik sportovnich preferenci, stejné jako dotaznik IPAQ je soucasti systému
INDARES.COM. Sportovni preference jsou rozdéleny z hlediska individualnich sportt, tymovych
sportll, kondi¢nich aktivit, aktivit v ptirodé a ve vodé, rytmickych a tanecnich aktivit i bojovych
uméni. Dale je soucasti dotazniku souhrnné rozdéleni PA, vybér jedné nejoblibenéjsi aktivity v
zavéru a charakteristiky.

Anketni Setfeni probéhlo v Google formulari. Otazky se zabyvali PA rodic(, postoji k TV,
organizované PA 74kl i jejich okoli, doporuceni konkrétni PA, podporou rodic¢t v PA studentt a
zda by Zaci ve vybéru povolani zvolili pravé sport.

Prostfednictvim komplexnosti dat mQzeme hodnotit podstatné Udaje o testovanych

Zacich a prostredim, ve kterém Ziji.

4.3 Statistické zpracovani dat

Pfi Setfeni bylo vyuZito programu Statistika 10 CZ pro statistické vypracovani udajl a
pracovalo se s hlavnimi statistickymi Cciniteli, kterymi jsou median, aritmeticky prlmeér,
smérodatna odchylka. Zpracovana data byla poté v programu Microsoft Excel vyuZzita k
detailnéjsSimu zkoumani prostrednictvim graf(i a tabulek, které slouzi k hodnotnéjsSimu srovnani
vysledk(. Predevsim urcuji vyznamnost PA a sportovni preference studentl. Ve vysledcich
mUiZeme zaznamenat vyuziti statického neparametrického Mann-Whitney U testu ke zkoumani

signifikantnich diferenci jednotlivych kategorii.

21


http://INDARES.COM

5 VYSLEDKY

V této kapitole jsou uvedeny vysledky z jednotlivych dotaznikd. V prvni ¢asti nalezneme
vysledky ze systému www.indares.com, kde se jedna o dotaznik IPAQ po kterém nasledu;ji
zpracované vysledky ankety. Dotaznik sportovnich preferenci se nachazi v zavéru ve

vysledkové ¢asti.

5.1 Uroveri pohybové aktivity

5.1.1 Z hlediska pohlavi

PFi posuzovani vysledkl urovné PA z hlediska pohlavi vychazime z celkového poctu 53
zucastnénych. Jednalo se o 29 divek a 24 chlapcl. Na Obrazku 2 jsou znazornény odliSnosti
mezi pohlavimi. Z hlediska ,,intenzivni PA“ maji chlapci vy$si miru PA o 540 MET-min/tyden
(52%). V dalsich aktivitdach byly rozdily jiz mirnéjsi, ve ,,volnocasovych PA“ byli chlapci
vyznamnéjsi o 237 MET-min/tyden (41%). Divky maji vy3si urovern PA v kategoriich ,,PA ve

Skole/préci“, konkrétné 135 MET-min/tyden (81%) a v ,,celkové PA“ chlapce prevysuji o 7%.

Obrazek 2. Uroveri pohybové aktivity — divky, chlapci (MET-min/tyden)
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Tabulka 2. Uroveri pohybové aktivity z hlediska pohlavi — Mann-Whitney U Test

U z p
Intenzivni PA 288,5 -1,0542 0,2918
Stfedné intenzivni PA 263 -1,5099 0,1311
Chize 313 -0,6165 0,5376
Volnocasova PA 303,5 -0,7862 0,4317
PA doma 317,5 -0,5361 0,5919
PA pfi transportu 299,5 -0,8577 0,9106
PA ve skole/praci 322 0,4556 0,64864
Celkova PA 303,5 -0,7862 0,43174

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skére, p — hladina vyznamnosti

Vysledky (Tabulka 2) Setfeni divek a chlapci nejevi Zadné signifikantni rozdily mezi

kategoriemi. Zkratka ,,p“ — hladina vyznamnosti byla predvolena na p <0,05.

5.1.2 Z hlediska BMI

Pro vyhodnoceni respondentl z hlediska BMI muiZeme zaznamenat (Obrazek 3)
rozdéleni na dvé kategorie, prvni z hlediska normy a druhé na skupinu, ktefi jsou mimo normu.
Celkem se v rozmezi 18,5 — 24,9 (norma) nachazi 45 7ak(. 3 Zakyné jsou pod Grovni normy,
konkrétné v hodnotach méné nez 18,5 (podvaha). 4 chlapci a 1 divka se nachazi na Urovni 25 -
29,9 (nadvaha). Respondenti s BMI v normé vykazuji vyssSich hodnot ve vsech aktivitach,
kromé chize. Nejvice dominuji v ,,intenzivni PA“ a to o 555 MET-min/tyden (51%), ve
,,volnocasové PA“, kdy jsou lepsi o 374 MET-min/tyden (53%) a v ,,PA ve Skole/praci“ kde
mUlzeme zaznamenat rozdil az o 83%. Jedinci mimo normu dosahuji lepsich vysledk( v chiizi,

konkrétné o 25%. V ,,celkové PA“ vitézi Zaci s BMI v normé o 239 MET-min/tyden, tedy o 11%.
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Obrazek 3. Uroveri pohybové aktivity z hlediska BMI v/mimo normu (MET-min/tyden)
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Tabulka 3. Uroveri pohybové aktivity z hlediska BMI v/mimo normu — Mann-Whitney U Test

U Z p
Intenzivni PA 172,5 -0,1739 0,8619
Stfedné intenzivni PA 146,5 -0,8199 0,4123
Chlze 177 -0,0621 0,9505
Volnocasova PA 159 -0,5093 0,6105
PA doma 141 -0,9565 0,3388
PA pfi transportu 166,5 -0,3230 0,7467
PA ve skole/praci 174 -0,1366 0,8913
Celkova PA 167 -0,3106 0,7561

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skére, p — hladina vyznamnosti

Vyhodnoceni (tabulka 3) drovné PA dle BMI v normé a mimo normu nepoukazuje na

signifikantni rozdily v kategoriich. Hladina vyznamnosti byla pfedvolena na p <0,05.

5.1.3 Z hlediska organizovanosti PA

Vyhodnoceni

organizované a neorganizované PA bylo posuzovano

z53

Organizovanou PA rozumime takovou aktivitu, kterd byva zastfeSena konkrétni organizaci a
probiha za Ucasti cvicitele, instruktora nebo trenéra. Z respondentl ma organizovanou PA 26
jedincll a 27 se takovych aktivit neucastni. Pfi vyhodnoceni (Obrazek 4) jsou nejvyznamnéjsi

rozdily v kategoriich ,,intenzivni, volno¢asové i celkové PA“. Zaci s neorganizovanou PA vykazuiji
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vyssi Uroven jen v kategorii ,,PA ve Skole/praci“, coz by mohlo do jisté miry znamenat, Ze zajem

o PA maji, pouze nejsou soucasti zadného subjektu. Dalo by se predpokladat, Ze alespon

v ostatnich aktivitich mohou dosahnout vyssi miru Urovné PA, ovsem neni tomu tak. Pfi

posouzeni celkové PA jsou rozdily o 1629 MET-min/tyden (59 %).

Obrazek 4. Pohybova aktivita z hlediska organizované a neorganizované PA — Mann-Whitney
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Tabulka 4. Pohybova aktivita z hlediska organizované a neorganizované PA — Mann-Whitney U

Test
U Z p

Intenzivni PA 193,5 2,7934 0,0052
Stfedné intenzivni PA 235,5 2,0460 0,0407
Chize 279,5 1,2632 0,2065
Volnocasova PA 143,5 3,6830 0,0002
PA doma 284,5 1,1742 0,2403
PA pfi transportu 214,5 2,4197 0,0155
PA ve skole/praci 285 -1,1654 0,2439
Celkova PA 177 3,0869 0,0020

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skére, p — hladina vyznamnosti

Pfi vyzkumu organizované PA si Ize povSimnout (Tabulka 4) signifikantnich rozdil(i ve

prospéch Zak(, ktefi maji organizovanou PA, konkrétné to az v5 kategoriich. Jedna se o

,intenzivni PA“ (U = 193,5; p = 0,0052), ,,stfedné intenzivni PA“ (U = 235,5; p = 0,0407), ,,
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volnocasovou PA“ (U = 143,5; p = 0,0002), ,, PA pfi transportu” (U = 214,5; p = 0,0155) a
,,celkovou PA“ (U = 177; p = 0,0020). Hladina vyznamnosti byla pfedvolena na p <0,05.

5.1.4 Z hlediska kurdctvi
V Setteni (Obrazek 5) bylo ucastnéno 53 zakd, z nichz 8 jsou ,,kuraci”, ,,nekurakd” je tedy 85 %.

U ,,nekuraka” prevazuje vyssi PA v kategoriich ,,intenzivni PA“ a ,,volnoCasova PA“. , Kuraci’

byli aktivnéjsi ve vSech ostatnich kategoriich kromé ,,celkové PA“, kde jsou méné aktivni 0 22%.

voevs

Obrazek 5. Urover pohybové aktivity v souvislosti s kufactvim (MET-min/tyden)
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Tabulka 5. Uroveri pohybové aktivity v souvislosti s kufactvim (MET-min/tyden)

U Z p
Intenzivni PA 118 -1,5280 0,1265
Stfedné intenzivni PA 150 0,7330 0,4636
Chize 123,5 1,3913 0,1641
Volnocasova PA 260,5 -0,4721 0,6369
PA doma 133,5 1,1429 0,2531
PA pfi transportu 110,5 1,7143 0,0865
PA ve skole/praci 171 0,2112 0,8327
Celkova PA 167 -0,3106 0,7561

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skére, p — hladina vyznamnosti
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Setfeni (Tabulka 5) zkoumajici PA kuiakl a nekufdk( nejevi signifikantni rozdily

v kategoriich. Hladina vyznamnosti byla predvolena na p <0,05.

5.1.5 Z hlediska vlastnictvi psa

Do zkoumani bylo zapojeno 53 Zak(, z nichZ 25 vlastni psa a 28, ktefi psa nevlastni. Pfi

zjistovani Urovné PA bylo zaznamendno ve vétsiné kategorii (Obrazek 6) vyssi aktivity u jedincd,

ktefi psa vlastni. U zak( nevlastnicich psa byla vyssi aktivita pouze u ,,PA pfi transportu“ a ,,PA

ve Skole/praci“.

Obrazek 6. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa
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Pti blizSim zkoumani vlastnictvi psa (Tabulka 6) byl zjistén signifikantni rozdil v ,,celkové

PA“ (U = 224; p = 0,0253) u zaku, ktefi psa maiji. Jejich uroven PA ma tedy vyssi Uroven nez u

zaku, ktefi psa nevlastni. Hladina vyznamnosti byla predvolena p < 0,05.
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Tabulka 6. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa — Mann-Whitney U Test

U Z p
Intenzivni PA 277,5 -1,2829 0,1995
Stfedné intenzivni PA 296,5 -0,9443 0,3450
Chuze 311 -0,6860 0,4927
Volnocasova PA 246 -1,8441 0,0652
PA doma 312,5 -0,6592 0,5097
PA pfi transportu 334,5 0,2673 0,7893
PA ve skole/praci 342 -0,6860 0,8937
Celkova PA 224 -2,2361 0,0253

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skére, p — hladina vyznamnosti

5.1.6 Z hlediska vlastnictvi kola

Pti Setfeni bylo zjisténo, Ze kolo vlastni 36 zak( (68 %) a 17 kolo nevlastni. Respondenti,
ktefi vlastni kolo, dosahuji vysSich drovni ve vSech kategoriich (Obrazek 7). Pfi tomto
zhodnoceni mizZeme zaznamenat velmi nizkou Uroven PA jedincl, ktefi nemaji kolo. Pouze
v kategoriich ,,chtze” a ,,celkovd PA“ jsou hodnoty o néco malo lepsi neZ v ostatnich

kategoriich.

Obrazek 7. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi kola
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V detailnéjsich vysledcich (Tabulka 7) bylo zjiSténo, Ze vlastnictvi kola zaznamenalo mnoho

signifikantnich rozdil(. Tyto rozdily se tykaji kategorii ,, intenzivni PA“ (U = 179,5; p

0,0164), ,stfedné intenzivni PA“ (U = 143,5; p = 0,0020), ,volnocasové PA“ (U = 110; p
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0,0002) a také ,,celkové PA“ (U = 139; p = 0,0015) ve prospéch student(, ktefi vlastni kolo.
Vlastnictvi kola vtomto Setfeni vyznamné prokazalo vyssi miru PA nez studenti, ktefi kolo

nevlastni. Hladina vyznamnosti byla standardni a to p <0,05.

Tabulka 7. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi kola — Mann-Whitney U Test

U Z p
Intenzivni PA 179,5 2,4010 0,0164
Stfedné intenzivni PA 143,5 3,0870 0,0020
Chize 239 1,2672 0,2051
Volnocasova PA 110 3,7253 0,0002
PA doma 205 1,9151 0,0555
PA pfi transportu 207,5 1,8674 0,0618
PA ve skole/praci 289 0,3144 0,7532
Celkova PA 139 3,1727 0,0015

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skére, p — hladina vyznamnosti

5.1.7 Z hlediska shody v PA

Pfi shodé v PA (Obrazek 8) je porovnavano, zda respondenti navstévuji pohybovou
aktivitu, o kterou maji zajem. Pfi zkoumani bylo zaznamenano, Ze ve 47 pripadech se ¢innosti
neslucuji (89 %). Na Obrazku 8 je znazornéno, pfi shodé v PA, bylo dosaZzeno lepsi mife PA. Pfi

neshodé lze zaznamenat vyssi Uroven v kategorii ,,stfedné intenzivni PA“, konkrétné o 47%.

Obrazek 8. Uroveri pohybové aktivity v souvislosti se shodou a neshodou v PA (MET-

min/tyden)
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Ackoli v predchozim zkoumani se zdaji byt rozdily mezi ,,shodou a neshodou v PA“
vyznamné, nebylo pfi blizSim Setfeni (Tabulka 8) zaznamenano signifikantnich rozdilGd u

zkoumanych kategorii. Hladina statistické vyznamnosti byla standardni a to < 0,05.

Tabulka 8. Uroveri pohybové aktivity v souvislosti se shodou a neshodou v PA — Mann-Whitney

U Test
U Z p

Intenzivni PA 90,5 1,4036 0,1604
Stfedné intenzivni PA 118,5 -0,6176 0,5369
Chlze 117,5 0,6457 0,5185
Volnocasova PA 73 1,8948 0,0581
PA doma 126,5 -0,393 0,6943
PA pfi transportu 128 0,3509 0,7257
PA ve Skole/praci 80 -1,6983 0,0894
Celkova PA 110 0,8562 0,3919

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skére, p — hladina vyznamnosti
5.2 Anketa

5.2.1 Pohybova aktivita rodici

Béhem anketniho Setfeni (Obrazek 9) bylo zjisténo, Ze Zaci ve vétsiné kategorii vykazuji
vyssi miru PA, pakliZe jejich rodice vykonavaji pravidelnou PA. Celkem vykondvaji rodice zaki
PA v 35 pripadech, cozZ je 48 % a 18 rodicu PA nevykonava. V pripadé kategorii ,,chtze”, ,,PA pfi
transportu” a ,,PA ve $kole/praci” byly vysledné hodnoty odlisné. V,,celkové PA“ jsou zaci pfi

vykondvané PA rodicl lepsi o 25%.

Obrazek 9. Pohybova aktivita rodict
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Pti detailnéjSim vyzkumu (Tabulka 9) vlivu PA rodi¢li na déti, nebylo zaznamenano

signifikantnich rozdil(i v kategoriich. Hladina vyznamnosti byla predvolena na p <0,05.

Tabulka 9. Pohybova aktivita rodi¢l — Mann-Whitney U Test

U Z p
Intenzivni PA 288 -0,1756 0,8606
Stfedné intenzivni PA 290,5 0,1268 0,8991
Chize 246 0,9949 0,3198
Volnocasova PA 266,5 -0,5950 0,5519
PA doma 297 0 1
PA pfi transportu 284,5 -0,2438 0,8074
PA ve skole/praci 279 0,3511 0,7255
Celkova PA 292 0,0975 0,9223

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skére, p — hladina vyznamnosti

5.2.2 Pohybova aktivita po absolvovdni studii

PFi zkoumani (Obrazek 10), zda se budou Zaci vénovat pohybové aktivité i po skonceni
Skolni dochazky, tedy po povinnych hodinach télesné vychovy bylo zjisténo, Ze 45 zak( by se
PA rado vénovalo i mimo povinné plnéni a 8 Zak( nikoliv. V pfipadé zdjmu o PA maji vyssi miru
studenti v ,,intenzivni PA“ o 330 MET-min/tyden, co? ¢&ini 39%. Zaci, ktefi o PA nemaji po
skonceni télesné vychovy zajem dominuji v ,, stfedné intenzivni PA“ o 212 MET-min/tyden

(57%), v kategorii ,,PA doma“ a ,,PA ve $kole/praci” dosahuji oviem nulovych hodnot.

Obrazek 10. Zajem o pohybovou aktivitu po absolvovani studii
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Pfi blizSim zkoumani (Tabulka 10) ohledné zajmu o PA po absolvovani studii bylo
zpozorovano signifikantniho rozdilu v kategorii ,,chlize” (U = 61; p = 0,0101). Zaci, ktefi se
v budoucnu budou vénovat PA, dosahuji vy$si urovné PA. Hladina vyznamnosti byla
standardni a to p <0,05.

Tabulka 10. Zajem o pohybovou aktivitu po absolvovani studii — Mann-Whitney U Test

U z p
Intenzivni PA 145,5 0,3093 0,7578
Stfedné intenzivni PA 149 -0,2145 0,8302
Chlze 61 2,5738 0,0101
Volnocasova PA 147 0,2681 0,7886
PA doma 125 0,8579 0,3909
PA pfi transportu 129,5 0,7373 0,4610
PA ve skole/praci 121,5 0,9518 0,3412
Celkova PA 129 0,7507 0,4528

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skére, p — hladina vyznamnosti

5.2.3 Organizovand PA a vliv okoli

V rdmci zkoumani organizované PA pratel student( (Obrazek 11) se 46 jedincl takovych
aktivit ucastni, coZ je 85 % a 7 neucastni. Pfi vyhodnoceni maji vyssi Uroven PA Zaci v kategorii
,, chtze“, ,,PA doma a v ,,celkové PA“. Naopak Zaci, ktefi maji v okoli pratelé spise
s neorganizovanou PA vy3si hodnoty v ,,intenzivni PA“, konkrétné 675 MET-min/tyden (56%).
Ucinky okoli na PA 74ka nejevi pfili§ vyznamny faktor na vykonavané PA, pouze v ,,celkové PA“
se hodnoty lisi 0 548 MET-min/tyden, coz je 26% ve prospéch respondent( s organizovanou PA

pratel.
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Obrazek 11. Organizovana PA a vliv okoli
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Pfi Setfeni (Tabulka 11) zabyvajici se organizovanou PA pratel zakd nebyly po

vyhodnoceni projeveny

predvolena na p <0,05.

signifikantni

rozdily v kategoriich.

Tabulka 11. Organizovana PA a vliv okoli — Mann-Whitney U Test

Hladina vyznamnosti byla

U Z p
Intenzivni PA 134 -0,1002 0,9201
Stfedné intenzivni PA 122,5 0,4296 0,6675
Chize 131 0,1862 0,8523
Volnocasova PA 111 0,7590 0,4479
PA doma 107 0,8736 0,3824
PA pfi transportu 123,5 -0,4010 0,6884
PA ve skole/praci 115 -0,6444 0,5193
Celkova PA 126 0,3294 0,7419

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skére, p — hladina vyznamnosti

5.2.4 Zdjem o télesnou vychovu

Hodnoceni anketni otazky (Obrazek 12) v ramci zdjmu o TV 42 student( zajem projevuji

a 11 nikoli. Studenti se zajmem vykazuji vyssi Uroven PA v ,,intenzivni PA“ o 1710 MET-

min/tyden, konkrétné o 81 %. Ve ,,volnocasové PA“ jsou hodnoty o 1335 MET-min/tyden (79%)

vyssi. Studenti, ktefi nejevi zajem o TV, maji vyssi hodnoty v ,,PA pti transportu” o 239 MET-

min/tyden. Pfi ,,celkové PA“ dominuji Zaci majici zajem o TV v 1459 MET-min/tyden (47%).
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Obrazek 12. Zajem o télesnou vychovu
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Béhem Setfeni (Tabulka 12) v konceptu se zdjmem o TV bylo zjisténo signifikantniho
rozdilu v jedné kategorii. Rozdily se tykaji ,,intenzivni PA“ (U = 117; p = 0,0317). Hladina
vyznamnosti byla standardné p <0,05.

Tabulka 12. Zajem o télesnou vychovu — Mann — Whitney U Test

U Z p
Intenzivni PA 117 -2,1477 0,0317
Stfedné intenzivni PA 175 -0,8010 0,4231
Chize 183 -0,6153 0,5384
Volnocasova PA 140,5 -1,6021 0,1091
PA doma 153,5 -1,3002 0,1935
PA pfi transportu 193 0,3831 0,7016
PA ve skole/praci 130,5 -1,8342 0,5193
Celkova PA 137 -1,6833 0,0923

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skére, p — hladina vyznamnosti

5.2.5 Pocet hodin télesné vychovy

Pfi vyhodnoceni ankety (Obrazek 13) v souvislosti s poZadovanym poc¢tem hodin skolni
TV bylo zpozorovano, ze 33 Zaka (65 %) by mélo zajem o zarazeni vice vyucujicich jednotek a
20 74k by zdjem nemélo. Zaci se zadjmem o vice hodin TV dominuji ve 3 kategoriich, v
,intenzivni PA”“ az 0 97% a Zaci bez zajmu maji vyssi Uroven PA v kategorii ,,chlize” a ,,PA pfi

transportu”
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Obrazek 13. Pocet hodin télesné vychovy

m Vice hod. TV (n=33) Stejné hod. TV (n=20)

2423

MET-min/tyden

V detailnéjsich vysledcich (Tabulka 13) bylo zpozorovano, ze zajem o vice hodin TV se
projevuje signifikantnimi rozdily. Rozdily se projevily ve 4 kategoriich a to ,, intenzivni PA“
(U =163,5; p = 0,0045), ,,stfedné intenzivni PA“ (U = 203; p = 0,0366), ,,volnocasové PA“ (U =
181; p = 0,0121) a také ,,celkové PA”“ (U = 206; p = 0,04202) ve prospéch studentd, ktefi by
ocenili vice hodin TV neZ studenti v opaéném pfipadé. Hladina vyznamnosti byla standardné
p <0,05.

Tabulka 13. Pocet hodin télesné vychovy — Mann- Whitney U Test

U Z p
Intenzivni PA 163,5 -2,8410 0,0045
Stfedné intenzivni PA 203 -2,0903 0,0366
Chize 261 0,9882 0,3231
Volnocasova PA 181 -2,5084 0,0121
PA doma 221 -1,7483 0,0804
PA pfi transportu 307 0,1140 0,9092
PA ve skole/praci 281,5 -0,5986 0,5494
Celkova PA 206 -2,0333 0,04202

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skdre, p — hladina vyznamnosti

5.2.6 Podpora rodicii v pohybové aktivité Zaka
Ve vyhodnoceni (Tabulka 14) bylo zpozorovano, ze 43 zak( bylo vedeno svymi rodici
k PA a 10 nikoli. V prvnim pripadé vysledky vykazuji vyssich hodnot v pfipadé 4 kategorii,

nejvice ve ,,volno¢asové PA“ a to o 254 MET-min/tyden (61%). Pfi ,,celkové PA“ dominuji o 266
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MET min-tyden (12%). Zaci, kteFi nebyli vedeni rodic¢i k PA maji vy3si Groveri ,,intenzivni PA“ o

90 MET-min/tyden a to o 14%.

Obrazek 14. Podpora rodi¢d v pohybové aktivité Zaka

W Rodice vedli k PA (n=43) Rodince nevedli k PA (n=10)
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Pfi Setfeni, zda rodice respondenty podporuji v pohybové aktivité (Tabulka 14), nejsou

zndmé signifikantni rozdily v rdmci jednotlivych kategorii. Hladina vyznamnosti byla standardné

p <0,05.
Tabulka 14. Podpora rodic¢li v pohybové aktivité zdka — Mann Whitney U Test
U Z p

Intenzivni PA 167 0,6289 0,5294
Stfedné intenzivni PA 187 0,1451 0,8846
Chlze 149,5 1,0522 0,2927
Volnocasova PA 122 1,7173 0,8592
PA doma 163 0,7256 0,4681
PA pfi transportu 172,5 0,4959 0,62
PA ve skole/praci 166,5 -0,641 0,5215
Celkova PA 153 0,9675 0,3333

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skére, p — hladina vyznamnosti

5.2.7 Vybér pohybové aktivity Zdka jeho rodici
Pfi Setfeni vybéru PA Zaka jeho rodici (Obrazek 15) vysledky znazornuji, Ze 16ti zaki ma
zvolenou PA jeho rodic¢i a 37 nikoli. Velmi podobné hodnoty vychazeji v rdmci ,,volnocasové

PA“ s minimalnim rozdilem 6 MET-min/tyden. Pfi ,celkové PA“ maji vyssi Uroven PA
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v kategorii ,,celkovd PA“ o 460 MET-min/tyden (22%) studenti, kterym rodice PA nevybrali.

Shoda hodnot nastala pfi,,PA doma“.

Obrazek 15. Vybér pohybové aktivity Zaka jeho rodici
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Béhem vyhodnoceni (Tabulka 15), zda maji rodice vliv na vybér PA Zzak(, nebyly
pozorovany Zadné signifikantni rozdily jednotlivych kategorii. Hladina vyznamnosti byla

standardné p <0,05.

Tabulka 15. Vybér pohybové aktivity Zaka jeho rodici

U Z p
Intenzivni PA 274,5 0,2577 0,7966
Stfedné intenzivni PA 272 -0,3073 0,7586
Chiize 21,5 1,4473 0,1478
Volnocasova PA 285 0,4957 0,9605
PA doma 281,5 -0,119 0,9053
PA pfi transportu 235 1,0488 0,2979
PA ve skole/praci 276,5 0,2181 0,8274
Celkova PA 279,5 0,1586 0,8740

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skére, p — hladina vyznamnosti
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5.2.8 Sport jako povoldni

Pti vysledcich (Obrazek 16), zda by zvolili studenti PA jako své povolani, by tak ucinilo 13
Zaku a 40 neucinilo. BEhem vyhodnoceni bylo zaznamenano, Ze v ,,intenzivni PA“ jsou hodnoty
100% pro zaky s prvnim vybérem, stejné tak vynikaji v ,,celkové PA“. Pti ,,chlzi“ jsou vysledky
témér totozné, pfi ,,PA pfi transportu” mirné dominuji studenti, ktefi by se nechtéli Zivit

sportem. V ,,PA ve skole/praci“ maji vys$si Urover PA 0 99 MET-min/tyden (75%).

Obrazek 16. Sport jako povolani
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Pfi podrobnéjsSim zkoumani (Tabulka 16) v ramci tématu zvoleni sportu jako svého
povolani bylo zaznamenano signifikantnich rozdild. Rozdily se tykaji kategorie ,,intenzivni PA“
(U = 159; p = 0,047) ve prospéch Zak(l, ktefi by si vybrali sport jako své povolani. Hladina

vyznamnosti byla predvolena p < 0,05.

Tabulka 16. Sport jako povolani — Mann Whitney U Test

U Z p
Intenzivni PA 159 -1,9865 0,047
Stfedné intenzivni PA 216 -0,7819 0,4343
Chlze 212,5 -0,8559 0,3921
Volnocasova PA 192 -1,2891 0,1974
PA doma 213,5 -0,8347 0,4039
PA pfi transportu 218 -0,7396 0,4595
PA ve skole/praci 243 0,2113 0,8326
Celkova PA 190 -1,3313 0,1831

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skére, p — hladina vyznamnosti
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5.2.9 Doporuceni konkrétniho typu pohybové aktivity

Pti Setfeni (Obrazek 17) doporucuje 43 zaka konkrétniho typ PA a 10 respondent( nikoli.
Ve vysledcich dominuji Zaci s druhym vybérem a to v ,,intenzivni PA“ o 1080 MET-min/tyden
(69%), také vynikaji v ,,stfedné intenzivni PA“, ,volnoCasové PA“ a ,,PA doma“. Pfi ,,celkové

PA“ jsou vysledky naklonény prvni skupiné, kterd doporucuje konkrétni PA o 388 MET-

min/tyden (19%).

Obrazek 17. Doporuceni konkrétniho typu pohybové aktivity

1560

MET-min/tyden

m Zécidoporucujici konkretni typ PA (n=43)

Zacinedoporuéujici konkrétni typ PA (n=10)

2085

Pfi Setfeni (Tabulka 17) tykajici se tématu doporuceni konkrétni PA nebyly znamé

signifikantni rozdily v kategoriich. Hladina vyznamnosti byla standardné p <0,05.

Tabulka 17. Doporuceni konkrétniho typu pohybové aktivity — Mann Whitney U Test

U Z p
Intenzivni PA 141,5 -1,2457 0,2129
Stfedné intenzivni PA 166,5 0,641 0,5215
Chuze 153 0,9675 0,3333
Volnocasova PA 147 -1,1126 0,2659
PA doma 180,5 -0,3024 0,7624
PA pfi transportu 167 0,6289 0,5294
PA ve skole/praci 142 1,2336 0,2174
Celkova PA 193 0 1

Legenda: U — testové kritérium, Z— standardni skére, p — hladina vyznamnosti
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5.3 Sportovni preference

5.3.1 Individudlni sporty
PFi vyzkumu respondenti vybirali mezi 17 individualnimi sporty. Na prvni pficce umistilo
plavani. Pficinou by mohl byt dostupny olomoucky kryty bazén s pomérné prijatelnym

b

vstupnym nebo pfirodni ,koupalisté” v okoli, napf. Podébrady. Druhym nejoblibené&jsim
sportem se stala atletika, kterd ma nejen pevné zdzemi v ramci subjektu TJ Lokomotivy
Olomouc, ale i béZzecké aktivity jsou snadno pristupné prostifednictvim nékolika parkovych
sadll mésta. Jako zastance zimnich sportu ziskal treti pfricku snowboarding a poté nasleduje

cyklistika. Celkové poradi je zndzornéno v Tabulce 18.

Tabulka 18. Preference individudlnich sport(

Poradi (n = Body Body
59) Pohybova aktivita (celkem) (prtimér)
1. Plavani 481 8
2. Atletika (béZecké aktivity) 499 8
3. Snowboarding 501 8
4, Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 505 9

LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické,
5. rychlostni) 507 9
6. Stolni tenis 528 9
7. Kanoistika, veslovani 540 9
8. Tenis (soft tenis) 547 9
9. Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 552 9
10. Badminton 562 10
11. Sportovni gymnastika 567 10
Bowling (kuzelky, kulecnikové sporty,
12, petangue) 579 10
LyZovani bézecké (biatlon, severska
13. kombinace) 586 10
14. Squash (ricochet, racquetball) 589 10
15. Golf (minigolf) 593 10
16. Strelba, lukostielba 593 10
Kombinované sporty (triatlon, moderni
17. pétiboj) 600 10
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5.3.2 Tymové sporty

Béhem vyzkumu bylo vybrano 14 tymovych kategorii, kdy vrchol obsadil volejbal (beach,
pfehazovanad). Volejbal byva v tomto vékovém obdobi obliben predevsim kvili vSestrannému
rozvoji pohybového aparatu, rozmanitému uceni a socidlné vyznamnému aspektu. Druhé misto
obsadila hazena (vybijend) a treti basketbal. Na dalSich prickach jsou rovnéz sporty, které
byvaji soucasti vyuky TV a vtomto pripadé maji zfejmé své misto na vyssich pozicich kvdali

oblibenosti v hodinach ve skole. VSechna poradi jsou k nalezeni v Tabulce 19.

Tabulka 19. Preference tymovych sportl

Poradi (n = Body Body
59) Pohybova aktivita (celkem) (prtimér)
1. Volejbal (beach, prehazovana) 370 6
2. Hazena (vybijena) 412 7
3. Basketbal 428 7
4. Baseball, softball (dalsi palkové hry) 460 8
5. Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 463 8
6. Fotbal (futsal) 464 8
7. Ledni hokej (in-line) 475 8
8. Americky fotbal 478 8
9. Vodni pélo (,,vodni verze” ostatnich sport() 480 8
10. Frisbee 492 8
11. Ragby 500 8
12. Nohejbal 513 9
13. Curling 523 9
14. Lakros 524 9

5.3.3 Kondicni aktivity

V kondicnich aktivitach se nachazi 11 kategorii. Jako prvni se umistil béh (jogging), ktery
byl zminén pro svou oblibenost s divody i v pfedchozi tabulce, druhé misto obdrZelo posilovaci
cviceni, které se stalo v poslednim desetileti velmi atraktivnim trendem. Jako treti je uvedena

kondi¢ni chlze. Celkové obsazeni kondi¢nich aktivit je zobrazeno v Tabulce 20.
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Tabulka 20. Preference kondic¢nich aktivit

Poradi (n = Body Body
59) Pohybova aktivita (celkem) (primér)
1. Béh (jogging) 340 6
2. Posilovaci cviceni 367 6
3. Kondic¢ni chlize (nordic walking) 392 7
4. Sportovni aerobik 400 7
5. Kulturistika 402 7
6. Joga 409 7
7. Bodystyling 411 7
8. Taebo (box aerobik) 417 7
9. Zdravotni cvic¢eni 421 7
10. Tai-Chi 422 7
11. Spinning 438 7

5.3.4 Sportovni aktivity ve vodé
PFi sportovnich aktivitach ve vodé bylo na vybér z 5 aktivit. Nejoblibenéjsi se staly skoky
do vody, poté plavani a treti misto obsadilo cvi¢eni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobic).

Celkové poradi je znazornéno v Tabulce 21.

Tabulka 21. Preference sportovnich aktivit ve vodé

Poradi (n = Body Body
59) Pohybova aktivita (celkem) (prtimér)
1. Skoky do vody 239 4
2. Plavani s ploutvemi (potapéni) 242 4
CvicCeni ve vodé (aguagymnastika, aqua
3. aerobik) 253 4
4, Synchronizované plavani 258 4
5. Zdravotni plavani (koupani) 269 5

5.3.5 Sportovni aktivity v pFirodé

Ucastnici vybirali ze 17 kategorii aktivit v pfirodé. K nejvice atraktivnim aktivitdm patfi
brusleni (in-line, koleckové), coz mohou mit za pricinu cyklostezky v okoli Olomouce, které jsou
dostupné i pro koleckové brusle. Dalsi pozici obsadil v prednich pfrickach jiz znovu
snowboarding a poté jezdectvi. Sportovni aktivity v pfirodé se v poslednich letech stavaji velmi

oblibenymi, do jisté miry mize byt tato skutec¢nost kvlli pandemii covid, ktera se u nas objevila
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v roce 2020. Nejen v této dobég, ale i po pandemii se venkovni aktivity velmi rozsifily i mezi
jedince, ktefi predtim tyto aktivity béiné neprovozovali. Na posledni pficce se nachazi

orientacni aktivity (radiové, lyZarské). Celé poradi je zobrazeno v Tabulce 22.

Tabulka 22. Preference sportovnich aktivit v pfirodé

Poradi (n = Body Body
59) Pohybova aktivita (celkem) (prtimér)
1. Brusleni (in-line, koleckové) 474 8
2. Snowboarding 500 8
3. Jezdectvi 514 9
4, Cykloturistika 516 9

Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do
5. vody 518 9
6. Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 519 9
7. LyZovani sjezdové, skialpinismus 519 9
8. Lanové aktivity 552 9
9. Pé&si turistika, chlize na snéznicich, tramping 566 10
10. Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 570 10
11. LyZovani bézecké 574 10
12. Motorismus, skiering, vodni motorismus 579 10
Parasutismus (paragliding, skydiving,
13. airboarding) 580 10
14. Létani, plachténi, rogalo 581 10
15. Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 593 10
16. Golf 599 10
17. Orientacni aktivity (radiové, lyZarské) 616 10

5.3.6 Bojovd umeéni
Pti Setfeni bojového uméni bylo vybirdano mezi 9 kategoriemi. Mezi nejoblibenéjsi
aktivitou se stal box a na posledni pozici zlistalo Musado. Veskeré poradi je zobrazeno

v Tabulce 23.
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Tabulka 23. Preference bojovych sporti

Potadi (n = Body Body
59) Pohybova aktivita (celkem) (pramér)
1. Box 346 6
2. Judo 357 6
3. Kick-box (thai-box) 363 6
4, Karate 369 6
5. Taekwon-Do 390 7
6. Zapas (sumo) 395 7
7. Kung-Fu 398 7
8. Aikido 409 7
9. Musado 416 7

5.3.7 Rytmické a tanecni aktivity

PFi vybéru preferenci z rytmickych a tanec¢nych aktivit se vychazelo z 10 sport(. Prvni
pozici ziskaly moderni tance (break dance, disko, hip-hop) a nejméné oblibenou aktivitou se
staly tance lidové (country). Celkové vyhodnoceni zobrazuje Tabulka 24.

Tabulka 24. Preference rytmickych a tanecnich aktivit

Poradi (n = Body Body
59) Pohybova aktivita (celkem) (praimér)
1. Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 352 6
2. Balet, vyrazovy tanec 359 6
3. Tanecni aerobik 397 7
4, Moderni gymnastika 399 7
5. Latinsko-americké tance 406 7
6. Rock'n'roll 408 7
7. Bojové tance (capoeira) 417 7
8. Orientalni tance (btisni tanec) 418 7
9. Standardni tance 418 7
10. Lidové tance (country) 422 7

5.3.8 Sportovni aktivity — souhrnné

V neposledni ¢asti sportovnich preferenci jsou sportovni aktivity jako celkovy souhrn
v ramci preferenci vSech student(l. Mezi nejoblibenéjsi sporty patfi individudlni sporty, dale
potom tymové sporty a treti sportovni aktivity v pfirodé. Na poslednim misté jsou bojové.

Veskeré vyhodnoceni je dostupné v Tabulce 25.

44



Tabulka 25. Preference sportovnich aktivit souhrnné

Poradi (n = Body Body
59) Typy pohybovych aktivit (celkem) (primér)
1. Individudini sporty 182 3
2. Tymové sporty 224 4
3. Sportovni aktivity v pfirodé 244 4
4, Kondi¢ni aktivity 246 4
5. Sportovni aktivity ve vodé 282 5
6. Rytmické a tanecni aktivity 296 5
7. Bojova uméni 302 5

vevs

5.3.9 Nejoblibenéjsi aktivity

V pred zavérecna zhodnoceni byly zvoleny neoblibenéjsi aktivity v ramci ziskanych bod.
Na nejvyssich prickach zlstava volejbal (beach, prehazovanad), atletika (bézecké sporty) a nové
se objevuje i sjezdové lyzovani (alpské, akrobatické, rychlostni). Dalsi aktivity se o své body i

poradi déli s jinymi aktivitami, které jsou znazornéné v Tabulce 26.
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Tabulka 26. Nejoblibenéjsi pohybova aktivita

Poradi (n = 59)

Pohybova aktivita

Body (celkem)

Volejbal (beach, prehazovana)

7

Atletika (béZecké aktivity)

LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)

Plavani

Fotbal (futsal)

Hazena (vybijend)

Baseball, softball (dalsi palkové hry)

(Nejsem rozhodnut)

Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)

Posilovaci cvi¢eni

Stolni tenis

Cykloturistika

Ledni hokej (in-line)

Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj)

Tenis (soft tenis)

Kanoistika, veslovani

Americky fotbal

Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting)

Sportovni gymnastika

Balet, vyrazovy tanec

Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa)

Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting)

Strelba, lukostrelba

Létani, plachténi, rogalo

Lanové aktivity

Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody

Taekwon-Do

Bowling (kuZelky, kule¢nikové sporty, petangue)

Box

Latinsko-americké tance

Béh (jogging)

Synchronizované plavani

o lolo|o oo |olo|o oo o000 o oo |60 |u ¢ v v oo o s s s S e

Plavani s ploutvemi (potapéni)

I e O O O e e e I e O e e e N e e e = I =N I R RN F R R R R NS KTV KTV ROV I N NS

46




5.3.10 Charakteristiky

U finalniho vyhodnoceni z hlediska charakteristiky bylo urcovano z 39 kategorii. Mezi
nejoblibenéjsi patii narodné tradicni, sportovni (vykonnostni) a treti rodinné. Narodné tradi¢ni
sporty Zaci preferuji z hlediska oblibenosti narodnich sportovnich klub( a také Ze preferuji
sporty soutézniho charakteru. Sportovni (vykonnostni) sporty preferuji Zaci naklonéni
systematické pripravé vramci klubl a zaroven za ucelem zdokonalovani pohybovych a
sportovnich dovednosti. Jako nejméné oblibené jsou rekreacni (prozZitkové) sporty, zde hraje
roli zfejmé faktor véku, kdy rekreacni aktivity pfichazi na radu posupné s rostoucim vékem, ale

také s odliSnymi individudlnimi potfebami. Celkové poradi je zobrazeno v Tabulce 27.
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Tabulka 27. Charakteristiky.

Poradi (n = Body Body
59) Charakteristiky (celkem) (prtimér)
1. Narodné tradi¢ni 431 7
2. Sportovni (vykonnostni) 457 8
3. Rodinny 462 8
4, Vytrvalostni 471 8
5. Kondic¢ni (zdatnostni) 478 8
6. Rizikovy (opak bezpecnostni) 480 8
7. Finan¢né dostupny 481 8
8. Pfirodni prostredi 481 8
9. Rychlostni 482 8
10. Kompetitivné soutézivy 484 8
11. Vodni prostredi 487 8
12. Dobrodruzny 494 8
13. Extrémni (adrenalinovy) 498 8
14. Vzdusné prostredi 498 8
15. Koedukovany 499 8
16. Partnersky 500 8
17. Kooperativni 504 9
18. Destruktivni (agresivni) 504 9
19. Bojovy 504 9
20. Kreativni 505 9
21. Takticky naro¢ny 506 9
22. Silovy 507 9
23. Pohlavné specifikovany (M - Z) 509 9
24, Dovednostni (technicky) 509 9
25. Prestizni (spolecensky) 512 9
26. Sebeobranny 514 9
27. Spolecensky 516 9
28. Meditacni 519 9
29. Kognitivné naro¢ny 522 9
30. Vsestranny (télesné a motoricky) 522 9
31. Regeneracné kompenzacni 524 9
32. Kontaktni (opak bezkontaktni) 524 9
33. Koordinacni 525 9
34, Zdravotni (posturalni) 526 9
35. Estetické 526 9
36. Rozvojovy (télesné i dusevné) 534 9
37. Zpusob participace 535 9
38. Celozivotni 541 9
39. Rekreacni (proZitkové) 544 9
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6 DISKUSE

Vyzkumu bylo Gcastnéno 60 zak( a celkem vyplnilo online dotazniky v portalu
INDARES.COM 53 student(l (24 chlapcl a 29 dévcat). Anketa se podarila vyplnit vSem
studentim. Dudvod nizSiho poctu respondentl v portdlu INDARES.COM pfipisujeme
jednodussi. Pri dotazniku IPAQ byl predpoklad lepsSich ziskanych hodnot pfi vyhodnoceni,
prostrednictvim delsi varianty dotazniku (Sigmund, Sigmundova, Mitas, Chmelik, Vasickova, &
Fromel, 2009).

Pfi zhodnoceni PA Zak( vramci genderovych rozdili, které nam zodpovédély prvni
vyzkumnou otazku, bylo zaznamenano, Ze divky vykazuji celkovou PA 2033 MET-min/tyden a
chlapci pouze 1878 MET-min/tyden. Chlapci pfesahli divky v intenzivni pohybové aktivité o vice
neZ polovinu, stejné tak méli lepsi vysledky ve stfedné intenzivni pohybové aktivité, chizi,
volnocasové aktivité i v pohybové aktivité pfi transportu. Divky byly aktivnéjsi v pohybové
aktivité ve $kole/praci. Rozporuje ndm zde celkova PA, kterou podle Simlinka Fromela,
Salonna, Bergiera, Jungera a Acse (2017) a Valacha, Fromela, Jakubce, Bene$ové a Salcmana
(2017) mivaji standardné vyssi chlapci.

V rdmci hodnoceni BMI se nachazelo v normé — 18,5 — 24,9 45 7ak(. 8 zak( bylo mimo
normu, ze kterych 3 Zakyné maji BMI pod 18,5 a 5 zak( na Urovni 25 — 29,9 (nadvaha). Studenti
s BMI v normé vykazuji vy$Sich hodnot nez studenti mimo normu kromé kategorie chlize.
V celkové pohybové aktivité dosahuji zaci s BMI v normé 2265 MET-min/tyden a Zaci mimo
normu 2026 MET-min/tyden, rozdil ¢ini 555 MET-min/tyden (51%). Také v intenzivni pohybové
aktivité i volnocasové dosahuji znacné vyssi miru PA, avsak oproti vyzkumu Kudlacka (2015) se
tyto hodnoty neprokazaly jako statistiky vyznamné.

Pti Setfeni organizované PA bylo zjiSténo, Ze organizovanou PA provozuje 26 student( a
27 nikoliv. Toto zjisténi ndm odpovida na druhou vyzkumnou otdzku ohledné organizovanosti.
Vysledky prokazuji, Ze pfi organizované PA dosahuji studenti vysSich hodnot nez studenti bez
organizované PA. Tento fakt poznamendva i Kudlacek (2015). Jako statisticky vyznamné se
ukazaly kategorie intenzivni PA, stfedné intenzivni PA, volnoCasova PA, PA pfi transportu i
celkova PA. Hodnoty celkové PA pfi organizované pohybové aktivité jsou 2754 MET-min/tyden
a pfi neorganizované PA 1125 MET-min/tyden, kdy rozdil ¢ini 59 %.

Fromel & Vasickova (2009) uvadi, Ze jedinci s neorganizovanou PA jsou vysledky u
chlapcl vyssi, a to 3528 MET-min/tyden a u divek nizsi a to 2073 MET-min/tyden. V tomto

vyzkumu zic¢astnéni chlapci na takové hodnoty nedosahuji o 774 MET-min/tyden.
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Z hlediska kuractvi bylo zaznamenano 45 7aku jako nekuraci a 8 jako kuraci. U nekurakt
pfevazuje intenzivni PA a volnocasova PA. Kuraci byli naopak aktivnéjsi ve stfedné intenzivni
PA, v chizi, v PA pfi transportu i v PA ve Skole/préci. V celkové PA dosahli nekufraci 2033 MET-
min/tyden a nekutaci méli 1585 MET-min/tyden. Pfredpoklada se, ze v tomto nizkém véku maji
zaci snad pouze prvotni zkuSenosti s koufenim, proto neni vliv cigaret na celkovou PA tolik
vyznamny.

V konceptu s vlastnictvim psa 25 studentll psa ma a 28 nikoliv. BEhem Setfeni bylo
zjiSténo, Ze skupina, ktera psa vlastni vykazuji vyssi Uroven PA predevsim v intenzivni PA,
volnocasové a také v celkové PA. Bylo prokazano statisticky vyznamnych hodnot v celkové PA
s hodnotou p=0,025.

S prihlédnutim na vlastnictvi kola 36 Zaky bylo zjisténo signifikantnich rozdil( v intenzivni
PA, stfedné intenzivni PA, volnocasové PA, v celkové PA specifictéji p=0,0015. Studenti, ktefi
nemaiji kolo, dosahli dokonce nulovych hodnot ve 3 kategoriich.

Pti Setfeni shody v PA se aZ ve 47 pripadech aktivity neshoduji. OvSsem pti shodé, kterou
ma pouze 6 zak(, bylo zjisténo, Ze jejich mira PA je vyznamné vyssi, konkrétné v intenzivni PA,
volnocasové PA a vcelkové PA, kde maji az 3200 MET-min/tyden. Statisticky vyznamné
hodnoty nebyly prokazany.

Pokud bychom vzali v Gvahu PA z hlediska limit(, tak by celkova PA Zak( méla dosahnout
na 13226 MET-min/tyden. Studenti tento limit nesplnili, maximum zjisténych hodnot v celkové
PA se pohybuje na hodnoté 3200 MET-min/tyden, kdy se jednalo o vysledky tykajici se shody
v PA. | podle vyzkumu Simdnka et al. (2017) a? 71 % 74k nedoséhlo na limity z hlediska
doporucené tydenni PA.

Pfi vyhodnoceni vysledkll z ankety mulZeme zodpovédét dalsi vyzkumnou otazku
ohledné postoje k TV, kdy 45 Zakl ma zdjem o Skolni TV a 11 nikoliv. Celkova PA zakd se
zdjmem C¢ini 3084 MET-min/tyden, coZ je o 1459 MET-min/tyden vice neZ oproti zakiim bez
zajmu o TV. Byly zde prokdazany i statisticky vyznamné hodnoty v intenzivni PA.

V rdmci vykonavané pohybové aktivité rodicd, bylo zjisténo, Ze 35 rodicd PA vykonava a
18 nikoliv, tento fakt mda podil i na vysledcich, kdy rodice vykonavajici PA, maji vliv na
vykonavanou PA svych zaku. V celkové PA jsou tito Zaci lepsi 0 25 %.

Pfi dalsi vyzkumné otazce ohledné vybéru PA rodicl, bylo vyhodnoceno, Ze pouze 16
74k0 bylo ovlivnéno pfi vybéru PA rodi¢i a 37 nebylo. Zaci s predvolenou PA rodi¢i dosahli vy3si
miru intenzivni PA i vyssi volnocasovou PA, oviem celkova PA byla vyhodnocena ve prospéch
zaku, ktefi volili PA dle vlastniho uvazeni to o0 22%.

Pokud bychom se zaméfili na vyzkum ohledné dostacujiciho poctu hodin TV, tak az 33
74k0 by uvitalo vice hodin a 20 74ka nikoli. Z&ci pro p¥idani vice hodin $kolni TV vykazuji vyssi
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hodnoty aZ ve 3 kategoriich. Statisticky vyznamné hodnoty mlzZeme zaznamenat v intenzivni
PA, stfedné intenzivni P i ve volnocasové PA.

Béhem setfeni sportovnich preferenci nebylo rozliseno pohlavi, BMI, organizovanost ani
jiné Udaje. Pfi vybéru z individudlnich sportt zvitézilo plavani, stejné jako ve vyzkumu Fromela,
Novosada & Svozila (1999). Na druhé pozici se umistila atletika, na tfeti Snowboarding a na
poslednim misté kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj).

V tymovych sportech zvitézil volejbal, druhou pozici ma hazena a basketbal. Vedouci
pozice se shoduje s Setfenim Fromela, Novosada & Svozila (1999), kde volejbal zvitézil u divek,
jako nejoblibenéjsi sport.

Pti kondi¢nich aktivitdch se na prvni pfi¢ce nachazi béh (jogging) a druhé posilovaci
cviceni, stejné jako vyzkum Kudlacka a Fromela (2012), Sitare (2016) nebo Nowinskiho (2017).

Také skoky ve vodé jsou velmi atraktivni a obsadili prvni misto, na poslednim misté je
zdravotni plavani, které zfejmé k véku respondentll neni vyhledavané.

U sportovnich aktivit v pfirodé se na prvni pozici umistilo brusleni (in-line, koleckové),
také jako ve vyzkumu Rychteckého (2006). Dalsi jsou v poradi snowboarding a jezdectvi.

V rdmci bojového uméni je na prvnim misté box, druhém jugo a treti kick-box.

PFi rytmickych a tanecnich aktivitach zvitézil moderni tanec (break dance, disko, hip-
hop), totozné jako ve zkoumani Sitare (2016).

Pti souhrnném hodnoceni sportovnich aktivit se dostavame k posledni vyzkumné otazce.
Na prvni pric¢ce umistili individualni sporty, druhé tymové a treti sportovni aktivity v prirodé.

PFi zkoumani preferenci v ramci charakteristiky se umistili na prvnich prickach narodné
tradi¢ni, poté sportovni (vykonnostni) a treti rodinné. Na poslednim misté se umistily rekreacni
(prozitkové aktivity).

Za limity prace mlGZeme oznacit:

e Online formu vyplnéni dotaznik(, kdy nékolik studentll tento proces
neuskutecnilo.

e Nizsi vék ucastnikl a moZnou neznalost nékterych pouZitych pojmu v dotazniku.

e Rocni obdobi, které mlzZe v pohybové aktivité limitovat jedince z hlediska
odlisnych sportovnich preferenci.

e Zavislost na interpretaci postupu vyucujicimi, ktefi méli pfistup k vyplnéni
dotaznik( pouze v emailové formé.

e Nutnost pocitacové ucebny k realizaci Setfeni.

e Prodéland nemoc, kterd mze zkreslit vysledky tydenni PA.
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7 ZAVERY

Po zpracovani vysledkl z mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ), ankety a

dotazniku sportovnich preferenci jsme dosli k nasledujicim zavéram.

Dotaznik IPAQ

Anketa

Pti posouzeni PA z hlediska pohlavi vykazuji chlapci vyssi miru PA ve vSech
kategoriich kromé ,,PA ve skole/praci“ a ,,celkové PA“

Z hlediska BMI méli vyssi miru PA Zaci s BMI v normé, pouze v kategorii ,,chlize”
byli v popredi Zaci s BMI mimo normu.

Vysledky PA z hlediska organizovanosti prokazaly, Ze studenti s organizovanou PA
dosahli znacné vyssich drovni PA a to ve 3 kategoriich, ,intenzivni PA“,
,,volnocCasové PA“ a v ,,celkové PA“. Signifikantni rozdily byly zaznamenany v 5
kategoriich a to v ,,intenzivni PA“, ,,stfedné intenzivni PA“, ,volnoCasové PA“,
,,PA pfti transportu a,,celkové PA“ .

PA z hlediska shody se tykala pouze 6 Zak(, ktefi méli shodné vysledky aktivity,
kterou provadéji a kterou by si prali vykonavat. Pfi shodé dosahovali studenti
vySsi miry PA oproti zakim bez shody, pouze v pfipadé kategorie ,,stfedné
intenzivni PA“ byli Zaci bez shody lepsi 0 47% a v ,,PA ve $kole/praci“ se jednalo o

165 MET-min/tyden.

Pti Setfeni PA rodicl, bylo zaznamenano, Ze Zaci vykazuji vyssi uroven PA, pokud
jsou jejich rodice také aktivni. 35 zak( uvadi, Ze jejich rodice pohybovou kavitu
vykonava a 18 rodicl nikoliv. V kategorii ,,chtze” a ,,PA pfi transportu” méli vyssi
miru PA studenti, kdy jejich rodi¢e nejsou aktivni. V ,,celkové PA“ maiji Zici lepsi
vysledky 0 570 MET-min/tyden (25%).

U otazky, zda se budou studenti vénovat pohybové aktivité po skonceni povinné
TV, uvedlo 45 Z7akl, Ze maji zdjem a 8, Ze nikoliv. Bylo zaznamenano
signifikantniho rozdilu v kategorii ,, chlize”.

V rdmci organizované PA pratel nebylo zpozorovano vyznamného podilu na
pohybové aktivité zak(. V kategorii ,,intenzivni PA“ méli vyssi Groven PA ti Zaci, u
kterych pratelé neprovadéji organizovanou PA a to o 675 MET-min/tyden,
naopak pfi ,volnocasové PA“ a v ,celkové PA“ dosahovali lepsich hodnot
studenti s organizovanou pohybovou aktivitou pratel.

Vyzkum ohledné télesné TV, Ze 48 student( TV vnimaji se zdjmem a 11 nikoli.

Signifikantnich rozdil( bylo zaznamenano v kategorii ,,intenzivni PA“.
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V souvislosti s po¢tem hodin skolni TV by 33 Zak( mélo zdjem o vice hodin a 20
74k tomu neni nakloné&no. Zaci se zajmem o vice hodin vykazuji znaéné vyssi
miru PA ve 3 kategoriich a to v ,,intenzivni PA“, ,,volnoCasové PA“ a v ,,stfedné
intenzivni PA“. V téchto kategoriich byly prokazany signifikantni rozdily.

Pfi hodnoceni PA a pfistupu rodict k pohybové aktivité Zaka vykazuji pfi
,,celkové PA“ vys&i Groven PA 7aci, které rodice vedli k PA o 12%. Z&ci, které
rodic¢e nevedli k PA maji vyssich hodnot v kategorii ,,intenzivni PA“ 0 14%.

PFi vybéru PA Zaka jeho rodici bylo zjisténo, Ze velmi podobné hodnoty vychazi
pfi ,,volnodasovych aktivitdich” s minimalnim rozdilem 6 MET-min/tyden a
shodné hodnoty v kategorii ,,PA doma“. LepsSich hodnot zastavaji Zaci v ,,celkové
PA“, kterym rodice neurcili typ vykonavané PA o 22%.

Pfi posouzeni, zda aby Zaci chtéli provozovat sport jako své povolani,
odpovédélo 13, Ze ano a 40, ze nikoliv. V rdmci PA vykazovali Zaci s prvni volbou
vysSi Uroven PA aZ v 6 kategoriich. Signifikantni rozdily se tykaly ,,intenzivni PA“.
V konceptu s doporucenim konkrétni PA bylo prokazano, Ze Zaci, nedoporucujici
konkrétni typ PA maji vyssi miru PA v ,,intenzivni PA“ (69%), ,,stfedné intenzivni
PA“i,volnoCasové PA“. V ,,celkové PA“ méli lepsi vysledky Zaci doporucujici typ

PA.

Dotaznik sportovnich preferenci

Vramci ,Individualnich sportd” respondenti preferuji plavani, atletiku a
snowboarding.

Z hlediska ,, Tymovych sportd“ Zaci zvolili volejbal, hdzenou a basketbal.

V kategorii ,, Kondi¢nich aktivit“ studenti preferuji béh, posilovaci cviceni a
kondi¢ni chizi.

Ml

V kategorii ,,Sportovni aktivity ve vodé“ si studenti vybrali skoky do vody, plavani
s ploutvemi a cviceni ve vodé.

Z hlediska ,,Sportovnich aktivit v pfirodé” je pro studenty nejoblibenéjsi brusleni,
snowboarding a jezdectvi.

U kategorie ,,Bojova uméni“ respondenti uprednostnuji box, judo a kick-box.

V kategorii ,,Rytmické a tanecni aktivity” Zaci uprednostiuji moderni tance,

balet, vyrazovy tanec a tanecni aerobik.

U kategorie ,Sportovni aktivity - souhrnné” Zzaci preferuji individualni sporty,

poté tymové a sportovni aktivity v pfirodé.
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U kategorie , Nejoblibenéjsi aktivity” je nejlepsi aktivitou stal volejbal, poté

atletika a sjezdové lyZovani.

V kategorii ,,Charakteristiky” Zaci vybrali narodné tradi¢ni aktivity, sportovni a

rodinné.
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8 SOUHRN

Vybér tématu diplomové prace byl zvolen vkonceptu s pohybovou aktivitou a
sportovnimi preferencemi z nékolika dlivod(. Jednim z nich bylo zjistit, jak jsou na tom
studenti z hlediska PA a které aktivity patfi k oblibenym. Déale do jaké miry ovliviuji faktory
v okoli Uroven PA Zakd, zejména jejich kamaradi, rodice, krouzek, TV a jiné. Dalsim dlivodem
byla vlastni zku$enost se studiem na gymnaziu Cajkovského 9, probéhla urcitd ocekavani
v pfistupu a realizaci vyzkumu, stejné jako na druhém gymnaziu. Souhrnné Ize fici, Ze online
Z tohoto faktu by mohlo plynout, Ze tiskovad forma dotaznikd by byla do urcité miry pro zaky
jednodussi k vypliovani. Presto vétsina ze studentl dotazniky radné vyplnila, pouze par
jedinclim se tento proces nezdafril.

Zameér diplomové prace predstavoval posouzeni PA a sportovni preference zak( 6. a 7.
tfid Gymnazia, Olomouc Cajkovského 9 a Gymnazia Hejéin sintenci zkoumdni a posouzeni
vysledkd. Zakd bylo celkem 60 a dotazniky v systému INDARES.COM vyplnilo 53 studentd.
Vyzkum byl realizovan v mésici kvétnu 2022.

V pocatecni Casti se diplomova prace vénuje vydefinovanim vyznamu PA v souvislosti
s Zivotnim stylem, TV a také jeji historii. Dale jsou v pfehledu poznatk( vymezeny sportovni
praktickému obsahu prace, stanoveni cild, vyzkumnym otazkdm a vyhodnoceni. V metodice
jsou popsany postupy Setreni a také deskripce postupu v portalu INDARES.COM, kde probihalo
zadavani dat v dotazniku IPAQ a sportovnich preferenci. V praci se dale nachazi popis soubort
a vysledky z dotazniku IPAQ, vysledky z ankety a z dotazniku sportovnich preferenci.
V poslednim uUseku jsou vyhodnoceny zavéry, které vznikly na zadkladé poznatk( a vysledk
Setfeni.

Ve vysledkové casti bylo zpozorovano, Ze divky vykonavaji prekvapivé vyssi celkovou PA,
konkrétné 2033 MET-min/tyden a chlapci pouze 1878 MET-min/tyden. Naopak chlapci predcili
divky v intenzivni pohybové aktivité o vice nez 50%, stejné tak méli lepsi vysledky i v dalSich
kategoriich, vyjimkou PA ve $kole/praci. Pti posuzovani BMI se prokazalo, ze 8 zak( bylo mimo
normu, z nichz 3 zdkyné maji hodnoty podvahy. Studenti s BMI v normé dosahuji vyssich
hodnot nez studenti mimo normu, kromé kategorie chlize. Pti Setfeni organizované PA bylo
Zpozorovano, Ze organizovanou PA provozuje pouze 26 student( a 27 nikoliv. Hodnoty celkové
PA pti organizované pohybové aktivité jsou 2754 MET-min/tyden a pfi neorganizované PA
1125 MET-min/tyden, kdy rozdil ¢ini az 59 %. Také pokud Zaci provozuji organizovanou PA, tak i

v ostatnich kategoriich, napfiklad ve stfedné intenzivni i volnoc¢asové PA maji mnohem lepsi
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vysledky. S Setfenim ohledné na vlastnictvi kola studenti, ktefi nemaji kolo, dosahli dokonce
nulovych hodnot ve 3 kategoriich PA, konkrétné v PA ve Skole/praci, v PA doma a v intenzivni
PA.

Pokud bychom hodnotili Zaky z hlediska limitl PA, tak celkova PA Zakd neni dostacuijici.
V rdmci vykondvané PA rodicu jich 35 aktivitu vykonava a 18 nikoliv, tento stav ma vliv i na
vysledky, kdy jsou lepsi Zaci v celkové PA o 25 % neZ Zaci, kterych rodice PA neprovozuji. Ve
vysledcich ohledné vyzkumu tykajiciho se poctu hodin TV by 33 Zak( uvitalo hodin vice a 20
zakl ne. Pozitivni zaci dosahli vyssich hodnot dokonce ve 3 kategoriich a témi jsou v intenzivni
PA, stfedné intenzivni P i volnocasové PA.

Béhem Setreni sportovnich preferenci se na prvnim misté umistily individualni sporty, na
druhém tymové a na tretim sportovni aktivity v pfirodé. Z hlediska nejoblibenéjsi aktivity
zvitézil volejbal (beach, prehazovand), nasledovala atletika (béZecké aktivity) a treti bylo

sjezdové lyZovani (alpské, akrobatické, rychlostni).

56



9 SUMMARY

The choice of the topic of the diploma thesis was chosen in a concept with physical
activity and sports preferences for several reasons. One of them was to find out how students
are doing in terms of physical activity and which activities are among the favorites.
Furthermore, the extent to which factors in the environment affect the level of physical
activity of students, especially their friends, parents, circle, physical education and others.
Another reason was his own experience with studying at the Tchaikovsky grammar school 9,
there were certain expectations in the approach and implementation of research, as well as at
the second grammar school. In summary, the online form of questionnaires can be a
somewhat more demanding process than it seems at first glance. It could follow from this fact
that the printed form of the questionnaires would be somewhat easier for pupils to fill in.
Nevertheless, most of the students completed the questionnaires properly, only a few
individuals failed the process.

The aim of the diploma thesis was to assess the physical activity and sports preferences
of pupils in the 6th and 7th grades of the Tchaikovsky grammar school 9 and Hej¢in grammar
school with the intention of researching and assessing the results. There were a total of 60
pupils and 53 students completed the questionnaires in the INDARES.COM system. The
research was carried out in May 2022.

In the initial part, the thesis deals with defining the meaning of physical activity in
connection with lifestyle, physical education and its history. Furthermore, the overview of
knowledge defines sports preferences, leisure time and the developmental period of
pubescence. In the following sections, the chapters deal with the practical content of the work,
setting goals, research questions and evaluation. The methodology describes the survey
procedures as well as a description of the procedure in the INDARES.COM portal, the data was
entered in the IPAQ questionnaire and sports preferences. The thesis also contains a
description of the files and the results from the IPAQ questionnaire, the results from the
survey and the questionnaire of sports preferences. In the last section, the conclusions that are
based on the findings and results of the survey are evaluated.

In the result section, it was observed that girls perform surprisingly higher total PA,
namely 2033 MET-min / week and boys only 1878 MET-min / week. On the contrary, boys
outperformed girls in intense physical activity by more than 50%, as well as having better
results in other categories, with the exception of PA at school / work. The assessment of BMI
showed that 8 students were out of the norm, of which 3 students were underweight.

Students with BMI in the norm achieve higher values than students outside the norm, except
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for the walking category. During the survey organized by PA, it was observed that only 26
students run organized PA and 27 do not. The values of total PA in organized physical activity
are 2754 MET-min / week and in unorganized PA 1125 MET-min / week, where the difference
is up to 59%. Also, if students run organized PA, they also have much better results in other
categories, for example in medium-intensity and leisure PA. With a survey on bike ownership,
students who do not have a bike have even reached zero values in 3 PA categories, namely PA
at school / work, PA at home and in intensive PA.

If we evaluate students in terms of PA limits, then the total PA of students is not
sufficient. Within the performed PA of parents, 35 of them perform the activity and 18 do not,
this condition also affects the results, when the pupils in the total PA are better by 25% than
the pupils whose parents do not operate the PA. In the results of the research on the number
of TV lessons, 33 pupils would welcome more hours and 20 pupils would not. Positive students
achieved higher values even in 3 categories and these are in intensive PA, moderately intensive
P and leisure PA.

During the survey of sports preferences, individual sports took first place, team sports
second and outdoor sports activities third. In terms of the most popular activity, volleyball won
(beach, shuffled), followed by athletics (cross-country activities) and the third was downbhill

skiing (alpine, acrobatic, speed).
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11 PRILOHY

P¥iloha 1: Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité IPAQ
P¥iloha 2: Dotaznik sportovnich preferenci

Priloha 3: Anketa
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Pfiloha 1

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO —
STUDIA ok 1/8

Prvni ¢ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, Skolni dochazku, zemédeélské prace,
dobrovolnickou praci a jakoukoliv dalsi neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo sviij domov. Nezahmujte sem
neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, (drZbu domu (bytu) a péci o rodinu. Na to
se ptame ve 3. asti.

1) Mate v soucasnosti zaméstnani (8kolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo sviij domov?

Oano One

Dalsi >>

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE Krok 2/8

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody, kina
atd.

1) Cestoval jste béhem poslednich 7 dni motorovym dopravnim prostiedkem, jako napf. viakem, autobusem,
autem nebo tramvaji?

Pokud jste motorovym dopravnim prostredkem cestoval/a, uvedte v kolika dnech a také kolik asu jste obvykle stravil/a
v jednom z téchto dnl cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramvaji nebo jiném motorovém dopravnim prostiedku (v
priméru za 1 den).

O Ano
O Ne

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chuzi pfi cestovani do prace a z prace, do 3koly a ze $koly, pochlizkach nebo
jiném presunu z mista na misto.

2) Jezdil/a jste béhem poslednich 7 dnu na kole nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste na kole jezdila, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravi/a v jednom z téchto dnli jizdou
na kole z mista na misto (v priméru za 1 den).

O Ano

ONe
3) Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnl nepretrZité alespoii 10 minut pFi presunu z mista na misto?
Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravila v jednom z téchto dni chuizi z mista
na misto (v priméru za 1 den).

O Ano
O Ne

<< Pfedchozi| Dalsi >>
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IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE Krok 3/8
0 RODINU 0

Tato Gast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnli doma a okolo domu, jako napf.
domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, tdrZzba domu (bytu) a péce o rodinu.

1) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnl intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani téZkych biemen, Stipani dfivi,
odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu? Berte v ivahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste
provadél/a nepretrZité alespon 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v
jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohyboveé aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priméru za 1 den).

O Ano
O Ne

2) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnl stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf. pfenaseni lehkych
bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu? Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespon 10 minut.

Pokud jste stredné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a takeé kolik ¢asu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim stredné zatézujici pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v
priméru za 1 den).

O Ano
O Ne

3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnl stiedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf. prenaseni lehkych
bfemen, myti oken, drhnuti podiahy a zametani u vas doma? Jesté jednou berte v (ivahu pouze takovou pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespon 10 minut.

Pokud jste stfedné zatéZuijici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik casu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim stredné zatézujici pohyboveé aktivity u vas doma (v priméru za 1 den).

O Ano
O Ne

<< Pfedchozi Dalsi >>

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA Krok 4/8
AKTIVITA ro

Tato &ast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnli pouze pfi rekreaci, sportu,
cviceni nebo ve volném ¢ase. Nezahmujte prosim ty aktivity, které jste uvedia jiZ drive.

1) Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnl nepfetrZité alespoil 10 minut ve svém volném éase? Nezapocitavejte
chizi, kterou jste uvedl/a jiZ dfive.

Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chlizi v jednom z téchto dnli ve svém
volném &ase (v priméru za 1 den).

O Ano

O Ne
2) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnl intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném éase. jako napf. aerobik,
béh, rychlou jizdu na kole nebo rychié plavani? Berte v (ivahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a
nepretrzité alespon 10 minut.
Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v
jednom z téchto dnli provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém volném Case (v priméru za 1 den).

O Ano

O Ne
3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnil stredné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém volném ¢ase, jako napr.
jizdu na kole béZnym tempem, plavani béZnym tempem a tenisovou ¢tyfhru? Opét berte v Gvahu pouze takovou
pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespon 10 minut.
Pokud jste stredné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik asu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnu ve svém volném ¢ase provadénim stredné zatézujici pohybové aktivity (v pruméru za 1
den).

O Ano

O Ne

<< Pfedchozi| Dalsi >>|
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IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM Krok 5/8

Posledni otazky se tykaji &asu, ktery stravite sezenim v praci, ve $kole, doma, pfi studiu a ve volném &ase. To mlzZe
zahrnovat ¢as, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé u pratel, u &teni nebo sezenim a leZzenim pfi sledovani
televize. Nezahmujte ¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostredku, ktery jste jiZ uvedl/a dfive.

1) Kolik asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnu (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

2) Kolik Easu denné jste obvykle stravila sezenim ve vikendovych dnech b&hem poslednich 7 dni (v priméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné

<< Pfedchozi| Dalsi >>|
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IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

DEMOGRAFICKE OTAZKY Krok 6/8

Pohlavi Muz * Zena VEK 30

Kolik let 3kolni dochazky mate ukonéeno (véetné zakladni Skoly)?

O Pocet rokd I

O Nevim/Nejsem si jisty/a
O Odmitam odpovédét
Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?
O Ano
O Ne
O Nevim/Nejsem si jisty/a
O 0dmitam odpovédét

Kam zaradite misto, kde Zijete?
O Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
O stredné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
© Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
O Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
O Nevim/Nejsem si jisty/a
O Odmitam odpovédét
<< Pledchozi| Dalki>>|
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IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

DOPLNUJICI UDAJE Krok 7/8

Vydka (cm) 170  Hmotnost (kg): 60
Bydiisté: Ceska republika

Kraj [Fiavni mésto Praha v | Okres [{nespecifikovanc) v | obec|

Zpisob bydieni O pgm O Bytovy dim
Kufak Oano ONe
Zplsob zivota O sam OVroding OV rodiné s détmi do 18 let

Mate psa Oano ONe
Materidlni podminky (mam k dispozici)
Kolo OAno ONe Auto OAno ONe Chata, chalupa OAno ONe

organizovanost ONe O ixtydné O 2xtydné O vice krét tydné |
(pravidelna Ucast v organizované pohybove aktivité po vétSinu roku - organizuje osoba nebo instituce)

Sportovni éinnost, kterou béhem roku
nejéastéji provozujete [ (Zadny sport) v espec
byste nejradéji provozoval/a | (Zadny sport) v | (nespecifikovano) v

<< Pfedchozi| Daldi >>
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Prilohy 2

Dotaznik sportovnich preferenci
Krok 1/9

Uvedte U¢ast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim ucitele nebo trenéra)
béhem tydne ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim organizovanou sportovni
aktivitu:

Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty v
Sportovni aktivita: | Atletika (béZecké aktivity) v
Hodin za tyden [o Povoleny rozsah je 1 aZ 50 hodin!

Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich -
letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individudini sporty v/
Sportovni aktivita: | Atletika (béZecké aktivity) v

Uvedte nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich -
zimni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty v
Sportovni aktivita | Atletika (bézecké aktivity) v]
Dali > |

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 2/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

otika od«s aktivity)

Badminton

Bowling (kuZelky, kuleZnikové sporty, petangue)

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusieni)

Cykistika (rychlostni, terénni, salova)

Golf (minigolf)

Kanoistika, veslovani

Kombinované sporty (triatlon. moderni pétiboj)

LyZovani béZecké (biatlon, severska kombinace)

LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)

Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

|Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis

Stielba, lukostielba

Tenis (soft tenis)

Prvni misto: | Stfelba, lukostielba

Druhé misto: | Plavani

Treti misto: | Golf (minigolf)

Ctvrté misto: | (neni)

Paté misto: (neni)
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Dotaznik sportovnich preferenci
Krok. 3/9

Zvolte 5 nejoblibenéjSich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

fotbal Prvni misto: | Baseball, softball (daldi palkové hry) v |
Baseball, softball (dalsi palkové hry) Druhé misto: [ Frisbee v]
g"'u “hg"“ Treti misto: | Florbal (pozemni hokej, hokejbal) v/
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) Ctvrté misto: | (neni) v/
l_F_otbal (futsal) Paté misto: (neni) v
Frisbee

Hazena (vybijena)

Lakros

Ledni hokej (in-line)

Nohejbal

Ragby

Vodni pdlo (.vodni verze" ostatnich sportd)
Volejbal (beach, pfehazovana)

<Prodchozi5 Daléi > |

Dotaznik sportovnich preferenci
Krok: 4/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

[ T KordnT Kty | i s 3

Bodystyling Druhé misto: | Spinning v
Joga Treti misto: | B&h (jogging) v/
Kondiéni chiz: dic walkin

[Kuhrlst;h S Ctvrté misto: | (neni) v|
|Posilovaci cviceni Paté misto: (neni) v

Spinning

Sportovni aerobik
Taebo (box aerobik)
Tai-Chi

Zdravotni cviéeni

< Predchozi| Dalgi>
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Dotaznik sportovnich preferenci

Krok. 5/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Cviceni ve vodé (aquagymnastika. aqua aerobik)

Plavani s ploutvemi (potapéni)

Skoky do vody

Synchronizované plavani

Zdravotni plavani (koupani)

Prvni misto: | Plavani s ploutvemi (potapéni) v)
Druhé misto: | Skoky do vody v

Treti misto: | (neni) v/
Ctvrté misto: (nenl) v

Paté misto: (neni) v

Dotaznik sportovnich preferenci
Krok' 6/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) _ —
EB T indine, koleckove) Prvni misto: | Brusleni (in-line, koleckové) v

Cykloturistika Druhé misto: [ Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani v |

Jezdectvi Treti misto: [ (neni) v

Létani_plachténi, rogalo Ewnté misto: (neni) v
Lezeni (horolezectvi, bouldering. uméla sténa)
Lodni aktivity (rafting, kajak. kanoe. jachting) Paté misto: (neni) v
LyZovani béZecke

LyZovani sjezdové, skialpinismus

Motorismus, skiering. vodni motori

Orientaéni aktivity (radiové, lyZafské)
Parasutismus (paragliding. skydiving, airboarding)
Ew turistika, chiize na snéznicich, tramping

P

lavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody
Snowboarding

< Pledchozi| Dakii> |
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Dotaznik sportovnich preferenci
Krok 7/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Bl G e e -

.?:xdo Druhé misto: | Kung-Fu vl
Karate Treti misto: | (neni) v
‘::k-‘:“ (thai-box) Ctvrté misto: (neni) ¢
} Loni Paté misto: (neni) v
Taekwon-Do

\Zapas (sumo)

<Pledchazl| DeRi>|

Dotaznik sportovnich preferenci
Krok 8/9

Zvolte 5 nejoblibenéjSich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Balet, vyrazovy tanec Prvni misto: | Balet. vyrazovy tanec v
Bojové tance (capoeira)

Latinsko-americké tance Druhé misto: | Moderni gymnastika v
Lidoveé tance (country) :

Modemi gymnastika Treti misto: | (neni) v/
Modemi tance (break dance, disko, hip-hop) , =

Orlentaini & (bini ) Ctvrté misto: (neni) v
R°°‘(“"°”' Paté misto: (neni) v
|Taneéni aerobik

< Pledchozi| Dali> |
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Dotaznik sportovnich preferenci
Krok 9/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich typu aktivit, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte nejoblibenéjsi typ
aktivit, na druhé druhy nejoblibengjsi, atd...

— Prvni misto: [Tjmové sporty %)
fefiviiolint spony Druné misto: | (neni)

v)

Tymové

B\d&ﬁ?ﬂ?‘y Tteti misto: (neni) ==
FW”V": aktivity v-;iod:‘ &tvrté misto: (neni) =
Sportovni aktivity v pfiro o =
[BO’OV‘ umeéni Paté misto: (neni)

|Rytmické a taneéni aktivity

Vyberte svoji absolutné nejoblibendjsi aktivitu.
Sportovni aktivita: | Jéga v

<Pledchozi| UloZ data|
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Prilohy 3

Otazky  Odpovédi o Nastaveni
.

Anketa

Popis formuldfe

Vykonavaji tvi rodie pravidelnou pohybovou aktivitu?

Ano

Ne

Chiélla by ses vénovat pohyboveé aktivité po skonéeni povinné $kolni dochazky? *
Ano

Ne

Navstévuji tvi blizci kamaradisspoluzaci sportovni krouzek? *

Vnimas télesnou vychovu jako zabavu? *
Ano

Ne
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Chiélfa bys mit vice hodin télesné vychovy? *
) Ano

Pokud ano. kolik hodin tydné by to bylo?

Vedli té rodice k pohyboweé aktivité v détstvi? *
() ano

,’-ﬁN'

Rozhodii rodiée o vybéru pohybove aktivity, které se budes vénovat? *

Chntél/a by ses v budoucnu Zivit sportem? *
() Ano

Doporudilla bys konkrétni pohybovou aktivitu svym blizkym nebo spoluzakim na zékdadé  *
pozitivni zkusenosti?

) Ano

" Ne
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