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ABSTRAKT

Nazev prace: Zhodnoceni vyuziti metody horsemanship ve vycviku koni

Autor: Petra Stodolova

Diplomova prace s ndzvem: ,,Zhodnoceni vyuziti metody horsemanship ve vycviku ko-
ni“ zjiStuje rozsifeni a pouziti této metody. Vyzkum diplomové prace je feSen dotazni-
kovym Setfenim, ve kterém se zjistuje skladba hodnocenych koni v ramci jejich ple-
menné prislusnosti, véku a pohlavi. Déle se zjistuje, za jakym ucelem jsou koné chova-
ni a jaky jezdecky styl je pouzivan. Vyzkum definuje pouziti prace ze zemé, ktera je
nepostradatelnou soucasti vycviku koni dle této metody. Zavér dotazniku zjist'uje spor-
tovni vyuziti koni, dosazené vysledky a porovnava mezi sebou kon¢ trénované dle me-

tody horsemanship s kofimi cvi¢enymi dle klasického jezdectvi.

Vyzkum probihal od zaii 2014 do bfezna 2015. Na jeho zaklad¢ bylo shromazdéno
38 vyplnénych dotaznikl s celkovym poctem 133 koni. Ze sledovaného vzorku koni je
nejpocetnéjsim plemenem Cesky teplokrevnik, ve€k 6 — 10 let a pohlavi klisna. Metoda
horsemanship se pouziva zejména u westernového stylu. Celkem 33 respondentt shle-
dava metodu efektivni pro vycvik a 30 z nich ji aktivné pouziva, zejména pro vycvik
mladych koni a obsedani. Koné trénovani touto metodou dosahuji velmi dobrych spor-

tovnich vysledkil ve westernovych disciplinach.

Kli¢ova slova: Komunikace, partnerstvi, socialni hierarchie, prace ze zemé



ABSTRACT

Title: Evaluation of the use of horsemanship method in horse training.

Author: Petra Stodolova

Diploma thesis called: ,, Evaluation of the use of horsemanship method in horse train-
ing“ determined the extension and application of this method. The research of this di-
ploma thesis is based on a questionnaire survey that identifies and evaluates the in-
volved horses, their stud, age and gender. It determines the purposes for which horses
are bred and which riding style is used. The thesis analyses ground work with horses
too. Ground work is indispensable part of horses training with horsemanship methods.
Finally, the questionnaire detects the use of horses in sport and their sports results. It

compares horses trained by horsemanship and horse trained by classical riding.

The research was conducted from September 2014 to March 2015. 38 responses
were collected with a total number of 133 horses. Concerning the sample of horses, the
most commonly used breed is Czech Warmblood, the majority of horses is 6 — 10 years
old and the most occurring gender is a mare. Horsemanship method is mainly used in
western riding style. 33 respondents think that the method is effective and 30 of them
use it primarily for training a young horse. Horses trained by this method have very

good sports results in western disciplines.

Key words: Communication, partnership, social hierarchy, ground work
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1 UVOD

V soucasné dobé lidé nevyuzivaji koné tak, jak tomu bylo v minulosti. Diive kon¢ slou-
zili zejména jako dopravni prostfedek a pracovni nastroj. Dnes jsou pouZzivani pro praci
jen minimalng, ale jejich vyznam vyrazné vzrostl po strance sportovniho a rekreacniho

jezdectvi. Kong jsou pro ¢lovéka zabavou a aktivnim zptisobem vyuziti volného casu.

Majitelé koni se snazi svym svéfenciim uspokojovat jejich potieby, ale velmi ¢asto
se stava, Ze tyto potieby jsou vice lidské nez konské. Tim je mysleno to, ze koné€ jsou
ustdjeni v modernich stajich, v individualnich boxech, maji promyslené tréninkové pro-
gramy a je jim poskytnuto nejlepsi krmeni. Samoziejmé po strance fyzické byvaji po-
tieby uspokojovany. Kon¢ maji pohyb, dostatek krmeni a néjaky ten socidlni kontakt
S ostatnimi pfislusniky ve st4ji. Po strance psychické jsou potieby koné ponekud méné
uspokojovany. To ziejmé z toho diivodu, ze konska etologie a psychologie jsou sloZitou

problematikou, které nemaji prozatim takovou vahu, jako naptiklad vykonnost koné.

V minulosti by ani nikoho nenapadlo pomyslet na to, jak se kiin citi a co si mysli.
To se nastésti se zménou jejich vyuziti postupné zacalo ménit a tento jev se neustale
rozviji. Prace pojednava o metod¢ zvané horsemanship. Tato metoda vychazi z jistého
duchovniho a filosofického ptesvédCeni, Ze kin je tvor citici, inteligentni, s vlastnimi
emocemi a opravnénymi potiebami. Jejim zékladem je pozorovani chovani koni v jejich
pfirozeném prostiedi. Jedna se o pochopeni jejich instinktli, reakci a uvazovani. Je to
zpusob prace s koném, ve kterém se clovék nepokousi vtahnout koné do naSeho lidské-
ho svéta, ale snaZi se vstoupit do toho jejich, koniského. Clovék se doslova chova a rea-

guje jako kiin a pouzivé komunikaci, kterou se kon¢€ mezi sebou dorozumivaji.

Zakladatelem tohoto hnuti byl Tom Dorrance narozeny 11. kvétna 1910. Tento
Cloveék se ucil od koni jejich pozorovanim a vycvicil a napravil nespocet koni. Aniz by
sam chtél, stal se legendou a zménil ptistup ke konim mnoha lidi po celém svété. Vzdy,
kdyz za nim nékdo pfisel s tim, Ze mé problém se svym koném, tak mél jasnou odpo-
veéd’: ,,Vy musite hlavné zacit pfemyslet nad tim, Ze to ne vy méate problém s vaSim ko-

ném, ale ze kit m4 problém s vami!“ (Dorrance 1987). Tom Dorrance zemiel v roce
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2003 a mél a ma tfadu nésledovatell, ktefi jeho umeéni komunikace s konmi a vciténi
predavaji dal. Mezi né patii napiiklad Ray Hunt, Buck Brannman, Pat Parelli, Leslie

Desmond a dalsi.

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti jsou
shrnuty nejdilezitéjsi poznatky z etologie koni, jejichz pochopeni je nezbytné pro poro-
zuméni této metodé. Dale je zde charakterizovana filosofie horsemanshipu a zplsob
komunikace mezi koném a ¢lovékem. Soucasti teoretické Casti je prace ze zemé, kterd je
nezbytnym prvkem vycviku koné zalozena na této metod€. V neposledni fadé teorie
pojednava o rozdilnosti westernového a anglického stylu jezdéni. V praktické casti pra-
ce jsem pracovala na zhodnoceni pouzivéni této metody na zakladé dotaznikového Set-
feni. To se zaméfilo zejména na identifikaci koni, jezdeckého stylu, zda je metoda pou-

r

zivana ¢i nikoliv, na praci ze zemé, sportovni vysledky a dalsi vyuziti zafazenych koni.



2 CIL PRACE

Cilem diplomové prace je zhodnoceni vyuziti metody horsemanship ve vycviku koni.
Podstatou teoretické Casti je charakteristika této vycvikové metody a jeji filozofie.
V praktické ¢asti je cilem vyhodnoceni vysledki dotaznikového Setfeni a to zejména
vytvofeni databaze sledovanych koni z hlediska jejich plemenné ptisluSnosti, pohlavi a
veku. Dale vyhodnoceni jezdeckych styli a pouziti metody horsemanship, posouzeni
pouzivani prace ze zemé z hlediska jejich cilti a aplikovanych cviki. V neposledni fadé
je cilem prace vyhodnoceni sportovnich vysledki sledovanych koni a posouzeni dalsiho

zptisobu vyuziti koni, u nichz se metoda horsemanship pouziva v jejich vycviku.
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3 LITERARNI PREHLED

3.1 Charakteristika vycvikové metody horsemanship

vvvvvv

dy horsemanship. Nejprve zde jsou uvedeny informace o etologii koni, na jejimz zakla-
d¢ je metoda postavena. Podstatné Cast této kapitoly je vénovana samotné filozofii me-

tody horsemanship, jejim ciltim a zpisobiim komunikace mezi koném a ¢lovékem.

3.1.1 Zakladni etologické poznatky, ze kterych metoda vychazi

Etologie je biologicka véda, kterd se zabyva chovanim zvitat. Tato Cast prace pojedndva
hierarchie, dominance a submisivita, komunikace a mysleni koni. Tyto aspekty jsou

dulezité pro nasledujici pochopeni metody horsemanship.

3.1.1.1 Socidlni struktura stada koni

ey

Kong jsou zvifata zijici socialné ve skupinach. Zakladni typickou vlastnosti stadovych
zvitat je vytvafeni socialni struktury, hierarchie ve stadé. Ta zajiStuje respektovani da-
nych zakonitosti a pravidel. Kazdé zvife ve skupiné muze konat pouze dle svého social-
niho zafazeni. U divokych a volné zijicich koni pfedstavuje stado obvykle harém néko-
lika klisen s jejich potomky Zijicich s jednim hiebcem (Duruttya 2005). V takovém Se-
skupeni je obvykle na vrcholu socialniho zebti¢ku dominantni hiebec, jehoz hlavni tlo-
hou je zajisténi bezpeci stada, udrzovani klidu a produkce potomstva. Druhy nejvyssi
stupent zebticku vypliuje vétSinou nejstarsi klisna, ktera mé vidcovskou roli, coz zna-
mena, ze udava, kdy a kam se stado presune (Brookesmith 2006). Dle Volfa (2002) se

patii odstavenym hiebctim.
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Odrostli hiebci opousti stado bud’ dobrovolng, nebo je vyzene dominantni hiebec.
Poté vytvareji tzv. ,,staromladenecké skupiny* (Brookesmith 2006), popf. ziji samotaf-
sky do té doby, dokud si nevytvoti vlastni stado (Duruttya 2005). Skupiny mladych
hiebctli nejsou stalé utvary na rozdil od harémovych stad a zvirata zde jsou stresovana,
protoze neustale soupefi o nadfazenost. Zarovei je ale nezbytné, aby zlstali pohromadé,
protoze na tom zavisi jejich preziti (Birdova 2004). Vidcovskou pozici nabyvaji pora-
zenim dominantniho hiebce, odldkanim klisny ze stdda nebo zalozenim nového stada

s mladymi klisnami.

Nekteré klisny ziji v jednom stadé po cely zivot, z ¢ehoz vypliva, Ze jejich zakladni
skladba se pfili§ neméni. Zmény zpusobuji dospivajici klisny odchézejici, poptipadé
prichazejici do stada. Ty odchazeji samy nebo jsou vyhnany star§imi klisnami. Nasledné
pak zakladaji nové skupiny s mladymi hiebci (Duruttya 2005). Odchod odrostlych je-
dincti obou pohlavi ze stada je nutny a predstavuje hlavni nastroj pfedchdzeni incestu a

rozmnozovani piibuznych jedincii (BartoSova 2012).

3.1.1.2 Rozdilnost mysleni koni a lidi a utvaieni hierarchie

Pokud se snazime porozumét tomu, jakym zpisobem koné mysli, musime si uvédomit
rozdilnost modelii chovani ¢lovéka jakozto predatora a koné neboli kofisti. Predator a
kofist jsou vzdjemnymi protiklady, které se ale ve skute¢nosti velice ovliviiuji. Jeden

potiebuje druhého k tomu, aby byl jejich pocet vyvazeny a mohli prezit.

Irwin (2004) tento vztah nazyva ,,polaritou®, pfi¢emz u koni plati polarita podstatné
vic, protoze koné€ polarné i premysli. Polarni mysSleni znamena jednoznacnost, bud’ ano,
nebo ne. Odpoveéd” ve smyslu mozna, témét apod. pro né neexistuje. Dvojznacnost a

nerozhodnost je pro kon¢ znacné stresujici a nepochopitelna.

Predatoti ve zviteci tiSi vytvareji skupiny, tlupy a smecky za ucelem zvySeni Sance
ziskani kofisti, kdezto koftist (kon€) se uskupuji do stad, aby se vzdjemné mohli ochrénit
pted dravci. Z tohoto diivodu je chybné porovnavat napt. vycvik psa a koné€. Uvazovani
psa je v tomto zpusobu podobné tomu lidskému, nebot’ lidi i psi jsou predatofi. Dravci

se chovaji a mysli ur€itym zptisobem. Nase mysl se dokaze koncentrovat na dany cil
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(kofist), pficemz vSe ostatni dokdzeme z mysli vypustit v dany moment. Musime byt
plné soustfedéni, abychom byli schopni lovit, obstarat si potravu a prezit jako druh.

Mame tak zvané ,,védomi dravce (Irwin 2004) se zuZenou pozornosti a soustfedénosti.

Pokud se snazime pochopit koniskou mysl, musime uvazovat jako kun, jako kofist.
Mysl koné€ je podobné soustfedénym kruhtim. Kiin se neumi soustfedit pouze na jednu
véc, ale vnimé vse, co se okolo n¢j déje od pohybu jinych koni, Susténi listi az po ne-
znamé zvuky. To vSe v prostoru o Ghlu témét 360 °. Bez této schopnosti by koné¢ ne-
mohli prezit. Neustale jsou pfipraveni na cokoliv, dokazi byt uvolnéni a zaroven ve

stiehu.

Skupiny jak dravci, tak kofisti maji vytvotenou socidlni strukturu, ktera je za-
kladem spole¢ného souziti. OvSem je zde vyznamny rozdil v tom, jakym zpusobem je
tato hierarchie vytvarena. Jestlize dojde k boji o vedouci postaveni u dravci, tak se je-
den druhého snazi znehybnit. Jako vzor miize slouzit smecka vlkl, kdy alfa samec drzi
svého protivnika a davd mu najevo, ze pokud se pohne, tak jej zabije. Ostatni piisluSnici
smecky interpretuji svoji podfizenost nehybnou pozici vleze, kdy alfa jedinci vystavi

své bficho jako dikaz poditizenosti.

U koni je vytvateni hierarchie zaloZeno na naprosto rozdilném principu. Misto zne-
hybnéni ma zde kliCovou roli pohyb. Pohyb vpied je pro koné nezbytnou soucasti zivo-
ta. Diky pohybu mohou utéct pted predatory, piesouvaji se po pastvin€é, pohybem je
umoznén jejich rozmnoZovaciho ritual. Cilem boje mezi konimi tedy neni destrukce je-
dince, ktery ustoupi, ale ovladnuti jeho pohybu. Po ukonceni boje se ustupujici klini ne-
cha odehnat z prostoru dominantné&jsiho jedince. Porazeny ki neni obéti a jedinec, kte-
ry souboj vyhral, neni vitézem. Tato skutecnost predstavuje dalsi odliSnost mezi uvazo-
vanim dravce a kofisti. Cim vyse se totizto jedinec nachazi na hierarchickém Zeb¥icku,
tim stoupd jeho odpovédnost za vetsi pocet koni, mé vice sokll a plisobi na néj vice stre-
su. To je davod, pro¢ kiin, ktery v boji ustoupi a akceptuje dominanci jiného koné, neni
obéti, ba naopak ziska nad sebou n¢koho, komu mtize divérovat a kdo jej bude chranit.

Stadova dynamika se zakladé na principu ,.kdo dotlaci koho do bezpeci* (Irwin 2004).
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3.1.13 Alfa kiii

Alfa jedinec ma nejvyssi socialni postaveni ve stad€, coz znamena, ze je nadfazeny nej-
vétsimu poctu zvitat daného stada (Duruttya 2005). Takovy kun je charakteristicky urci-
tymi vlastnostmi, mezi kter¢é Hempfling (2007) fadi osobnost, viili, vyzafovani, zkuse-

vvvvvv

vlastnosti fyzické, protoze ve skutecnosti neni pravidlem, aby viidcovskou pozici vlast-

nili jedinci nejvetsi, nejzdatnéjsi a nejsilngjsi.

Vudci koné se vyznacuji ur€itym souborem chovéni, ktery prezentuji svym pohy-
bem, feci tcla, gestikulaci a mimikou (Hempfling 2007). Kromé jiz zminénych povin-
nosti jako je zodpovédnost, ochrana stida, udrzovani klidu apod. (Brookesmith 2006)
maji dominantni jedinci urcitd privilegia a vSichni ¢lenové stada je musi respektovat a
podridit se jim. Pti utéku udavaji rychlost a smér pohybu, pticemz vepiedu se obvykle
nachdzi vedouci klisna, ktera urcuje tempo, a vzadu vedouci hiebec, ktery stddo shro-
mazd'uje a pobizi jej. Vedouci klisnu nesmi pfi ut€ku nikdo predb&hnout, jinak hrozi

rozdéleni stada (Diacont 2010).

Nize postaveni kon¢ se dominantnéj$imu jedinci musi ,,uhnout z cesty*, kdyz dojde
k setkani (Duruttya 2005). Vedouci zvifata maji pravo pit a zrat jako prvni (Diacont

2010) a zaroven st mohou vybirat nejlepsi mista k odpocinku (Hrouz 2007).

3.1.1.4 Komunikace mezi korimi

Komunikace je zaloZena na pienosu informaci z jednoho jedince na druhého, pfi¢emz ty
ovliviiuji nasledné chovani daného pfijimatele signald. Smyslem komunikace je identi-
fikace jedince, jeho postaveni a koordinace skupinové ¢innosti. Proces dorozumivani se
se sklada ze trech zakladnich slozek a to ze signélu, vysilanym odesilatelem, zptisobu
zprostiedkovani informace a doruceni zpravy piijimateli a jeho nasledna reakce - odpo-
véd.  Pokud se zabyvame komunikacnimi otdzkami a studujeme zpisoby dorozumi-

vani, musime dobfe porozumét vSem témto uvedenym bodiim, protoZze nam davaji in-
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formace o tom, jak se signal vyvinul v odesilateli a jak se jeho interpretace vyvine

Vv reakcich pfijimatele, Mills a Nankervis (1999).

Koné dokonale vnimaji své okoli a jejich zplisoby komunikace jsou na vysoké
urovni. Oproti lidské feci je jejich dorozumivani univerzalni pro vSechna plemena bez
ohledu na jejich piivod (Birdova 2004). Koné ziskavaji informace ze svého okoli pomo-
ci smysli. Pravé diky nim mohou kon¢ rychle reagovat a zajistit si tak bezpeci (Widdi-

combeova 2009).

V prvnich mésicich zivota je pro koné nezbytné nutny kontakt s ostatnimi kofimi. Je
to z toho divodu, Ze v tomto obdobi se u¢i zdsadam komunikace a spole¢enského Zivota
ve skuping. Jedinci, ktefi vyristaji bez tohoto kontaktu, byvaji po emocionalni strance
nevyrovnani, Spatné snaseji stresové situace, hlif se u¢i a maji problém se zaclenénim do

skupiny v pozd¢jsim véku (BartoSova 2012).

3.1.1.4.1 Akusticka komunikace

Komunikace hlasovymi projevy je druhotnym zptisobem dorozumivani se mezi konmi
(Birdova 2004). To z toho diivodu, Ze hlasité projevy mohou pftilakat predatory, coz je
pro koné¢ nezadouci (Roberts 2010). Hlavnim smyslem tohoto zptisobu komunikace je
sdélovani informaci na velkou vzdalenost. Kon& maji citlivy sluch, ktery jim umozni
zachytit zvukové signaly Iépe nez vizudlni, jestlize tyto signdly ptichazeji z vétsi dalky
(Birdova 2004). Zvukové projevy, které koné¢ vydavaji, maji jednoznany zamér, ale
jejich konkrétni vyznam se li$i v zévislosti na situaci a okolnostech (Widdicombeova
2009). Koné maji Sirokou stupnici hlasovych projevii od fehtani, rzani, hudrani, jeceni,

frkéani apod.

Volné zijici a divoci koné pouzivaji hlasové projevy ziidka. Obvykle jsou soucasti
namluv a sexudlniho ritudlu a také pfi dorozumivani se mezi klisnou a hiibétem. Do-
mestikovani koné ¢asto zvukovym projevem reaguji na podavani krmiva (Duruttya
2005), zdravi ostatni koné nebo lidi, sd€luji své vzruseni ¢i obavy a varuji pied nebez-

pecim (Birdova 2004).
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3.1.1.4.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je zalozena na ptenosu informaci bez pouzivani zvukut. Tento
zpusob umoziuje presnéjsi vyjadieni fady slozitych mentalnich stavii a pocitii (Duruttya
2005). Komunikace za pomoci pohybt se vyznacuje SirSim rejstiikem projevl nez akus-
Zahrnuje vSe od velmi vyrazné komunikace jako napt. pfitisknuté usi K hlaveé, az po
nevyrazné pohyby jako je Skubnuti svalu (Widdicombeova 2009). Tato fe¢ ma tedy ve-
lice Siroké spektrum vyjadfovacich moznosti (Hempfling 2007). Roberts (2005) tuto
komunikaci nazyva jazyk equus. Vyména informaci se odehrava na zéklad¢ riznych
postojl, poz, gest a mimiky. Timto zpisobem koné ptredavaji informace svym druhim
ve stad¢, ale i lidem (Duruttya 2005). O svém mentalnim rozpolozZeni mtze kun vypo-

vidat kazdou ¢asti svého téla (Irwin 2004).

Tato komunikace umoziluje pohotové jednani, napt. vedouci ki mlze béhem
okamziku zastavit stddo, zménit smer pohybu vSech koni nebo sestavit koné k vytvoteni
Kruhu tak, aby bylo stddo chranéno pfed napadenim a mohlo se branit (Hempfling

2007).

3.1.1.4.3 Pachova komunikace

Konsky €ich je velice dobfe vyvinuty. Na rozdil od lidi, koné dokaZzi diferenciovat pa-
chy na vzdalenost mnoha set metrti. Cichem zachycuji feromony, coZ jsou chemické
latky pisobici na velké vzdalenosti. Dle svych funkci se ¢leni na pohlavni, stopové,
poplachové a pachové stopy. (Duruttya 2005). Feromony kon¢ vylu€uji potem, dechem
a zejména moci a exkrementy. S jejich pomoci se kon¢ navzdjem identifikuji, rozpo-
znavaji vék, fyziologicky stav a postaveni ve skuping, Mills a Nankervis (1999). Cich

ma u hiibat vyznamnou roli, protoZe se diky nému pozna se svoji matkou.

Kazdy kan ma svij typicky pach, ten se nachazi v zejména nozdrach. Z tohoto du-

vodu se koné pfi setkani nejprve ocichaji v této oblasti. Po vzdjemném ocichani se u
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koni projevuji bud’ sympatie, nebo antipatie v zavislosti na tom, zda je pach piijemny,

snesitelny nebo naopak protivny (Duruttya 2005).

Koné maji schopnost zvysit ptijem pachovych signalti pomoci flémovani. Flémujici
kun drzi hlavu zdvizenou do horizontalni polohy, otevie tlamu a ohrne horni pysk, diky
¢emuz umozni vstup pachovych ¢astic do Jacobsonova organu, ktery je umistén na hor-
nim konci nosnich prachodi. Tento jev je viditelny zejména u hiebcd, kteii si takto ove-

fuji ptipravenost klisen k pareni (Birdova 2004).

Vysoce vyvinuty ¢ich umoziuje konim rozpoznat fyzicky i psychicky stav druhého
jedince, at’ uz koné nebo ¢lovéka. V situaci, kdy ke koni pfistupuje osoba, kterd ma ze
zvitete strach, se kiin za¢ne chovat v zavislosti na jeho povaze bud’ ustrasené, nebo ag-
resivné (Edwards 1992). Kun diky tomu funguje jako zrcadlo svého jezdce, odrazi svym
chovanim jeho pocity (Bayleyova 2004).

3.1.2 Horsemanship - filozofie

Zakladem vycvikové metody horsemanship je presvédCeni, ze kan je citici tvor
s vlastnimi potiebami, inteligenci a emocemi. Je to systém a zpisob tréninku zalozeny
na komunikaci a vzajemném porozumeéni. VZdy je nejprve kladem dlraz na emocni a
mentalni stav kon¢. Metoda bere v potaz individualitu kazdého koné a jejim cilem je
vytvofeni vztahu mezi ¢lovékem a koném zalozenym na vzajemném respektu a divéie
(Botanek 2008). Tento respekt ovSem nesmi vychazet ze strachu a baze kong, ten je

naprosto odlisny od respektu vychazejiciho z divéry a discipliny (Hunt 2008).

Cely vycvik si zaklada na spolupraci, kdy koné¢ nenutime k pozadovanému vykonu,
ale dame mu moZnost vybéru, aby spravna volba byla pro koné¢ snadné a Spatné volba
obtizna. UmoZilujeme tim koni délat rozhodnuti, u¢ime jej chapat dané véci a nedochazi
diky tomu k pouhému mechanickému opakovani cviku (Bofanek 2008). Dle Dorrance
(1987), zakladatele této metody, je pii vycviku nutné pro koné piipravit situaci tak, aby
se kun citil dobte, bez zddného odporu, kdyz dé€la, co je po ném zddano. V opaéném
pfipad¢ by mél narazit na odpor, ten ale nevytvafi ¢lovék, nybrz kin sam, protoZze boju-

je se svoji vlastni chybou. Kdyz k tomu dojde, je nutné dat koni Cas, aby pochopil, ze
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uposlechnuti pro né¢j bude mnohem lepsi volbou, Bofanek a Krysova (2006) cit. podle
Dorrance (1987). Touto metodou si snazime ziskat dominantni postaveni nad koném,
stejné tak jako je tomu v hierarchii mezi konmi. Cilem neni zapas, na jehoz konci se

stanovi vitéz a porazeny, ale je to cesta spoleCného uspéchu.

Pro tuto metodu je vychozi pozorovani pifirozeného chovani koni, jehoz ucelem je
pochopeni kofiského svéta, mysleni, instinkti a reakci. To je zakladem veSkeré prace
s koném. Podstatou horsemanshipu je fakt, Ze my vstupujeme do svéta koni a chovame
se jako cClen stada. Pokud to budeme délat opacné a snazit se koné ,,polidStovat™, nikdy

jim neporozumime.

Horsemanship se dé& aplikovat ve vSech typech jezdeckého i1 dostihového sportu.
Kong¢ jsou ochotni s nami spolupracovat, pokud jsou spravné cviceni touto metodou a
rozumi nasim pozadavkim. Jsou schopni pro nas udélat maximum dle svych fyzickych
moznosti. VSechny projevy neposlusnosti az agresivity jsou vysledkem nedorozuméni a
selhani komunikace. Kdyz kan nééemu nerozumi, jeho instinkty mu veli bojovat o
vlastni sebezachranu (Botanek 2008). Z tohoto diivodu metoda vychazi z myslenky, ze
ucit se musi ¢lovek, ne kin. Hunt (2008) pise ve své knize: ,,Cilem mé prace s koném
neni zvitézit, je to mlj osobni souboj se sebou samym.* Je dilezité umét spravné reago-
vat v kazdé situaci, nebot’ kon¢ Casto zkouseji nasi sebejistotu, aby se ujistili, Ze se na
nas mohou spolehnout (Hunt 2008). Koné& dokaZzi ¢ist vSechna nase gesta a mohou tak
rozpoznat nase mentalni rozpolozeni. Je nezbytné byt vici nim disledni, chovat se klid-
n¢ s jistotou a soustiedénosti. To, jakym zplisobem koné vnimaji nase pochybnosti a
strach, ndm pomaha odkryt nase vlastni chyby a vnitini konflikty. Jestlize chceme koné
klidného a state€ného, musime tyto kvality nejprve ziskat sami. NaSe sebejistota a sebe-
ovladani musi byt opravdové, ne jenom piedstirané (Irwin 2004). Slovy Boifanka
(2006): ,,Musime vzit své ego, posadit ho doma na polici a nechat ho tam celou dobu,
kdy v sob¢é hledame toho pravého horsemana.”, Stodolova (2013) cit. podle Botanek a
Krysova (2006).
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3.1.3 Komunikace mezi koném a ¢lovékem

Stejné tak, jak mezi sebou komunikuji koné¢, se komunikace mezi koném a ¢lovékem
odehrava na zaklad¢ feci téla, tedy pomoci gest, mimiky, pohybt a postoji. Tento kon-
sky jazyk se vyvijel vice jak padesat miliont let, coz konim umoziuje vnimat vSechny
detaily nasi feci téla (Botanek 2008). Lidé mezi sebou také komunikuji pomoci feci téla
a to dokonce az ze 2/3, ale nevédomé. Svym neverbdlnim projevem poukazujeme na
nase vnitini rozpolozeni, emoce a mentalni stav. Kon¢ nasi fe¢ téla vnimaji daleko vic,

nez my sami (Roberts 2010).

Re¢ téla 0 nas vypovida vie od nadeho postaveni vii¢i koni, jak si véiime, jestli jsme
silni nebo nejisti (Hillovad 2006). Kon¢ si v§imaji takovych drobnosti, které my stézi
vidime, naptiklad pozice ramen, drzeni téla, pohyb o¢i, sevieni prsti apod. Z tohoto
divodu je nezbytné naucit se své télo ,,vypnout (Boranek 2008), aby vyjadiovalo klid,
bezpeci a pohodu. KdyzZ takto budeme piisobit na koné&, bude se s nami citit v bezpeci a
urychli to jeho u€eni (Botanek 2008). Musime se tedy naucit vnimat a porozumét vlast-
nimu neverbalnimu projevu a stejné tak feci té€la koné. Mé&la by z nas plynout suvereni-
ta, zdravé sebevédomi, rozhodnost, jistota a zkuSenosti. Sebemensi pocit nejistoty a
strachu kon¢ ihned rozpoznaji a stresuje je (Diacont 2010). Koné dokazi vycist nase

rozpolozeni i na zakladé tepové frekvence, rychlosti dechu a hladiny feromont (Hillova

2011).

Pti préci s koném je dilezité soustfedit se na vSechny signaly, které k nému vysila-
me. Pokud tak neucinime, pro konég se tyto podnéty stavaji nesrozumitelnymi, nejasny-
mi az protikladnymi nasledkem ¢ehoz selhava komunikace. Koné vnimaji cely zptisob
naseho chovani a kazdy nas$ pohyb jim pfinasi urcita sdéleni. Z tohoto divodu je také
nezbytné umét védome redukovat nasi gestikulaci a pohyby na nejnutnéj$i miru a davat
tak konim pouze dulezité informace. To vyZaduje zna¢né soustiedéni. Zaroven by kazdy
nas pozadavek mél byt vyjadfovan pouze jednim zptisobem, tak abychom koné& nematli.
Na zacatku vycviku byvaji nase signaly velice zfetelné, aby nam kin jasné a bezpro-
sttedné porozumél. Postupem casu pobidky zeslabujeme pro dosazeni citlivé reaktiv-
nosti koné. Pred kazdou zménou je nutné koné pfipravit na tuto zmeénu, dat mu urcity

signal, diky kterému bude pfipraveny a soustiedény (Hempfling 2007).
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3.1.4 Zakladni cile metody horsemanship

o Ziskani pocitu bezpeci koné a odstranéni strachu a izkosti

Vyvolani pocitu bezpeci v lidské pfitomnosti je zadkladnim stavebnim kamenem celého
zvifata vytvareji hierarchii, ve které maji jasné vymezené své postaveni. Pokud jim toto
postaveni neni jasné v lidské spoleCnosti, stavaji se nervoznimi a dostavuje se u nich
pocit strachu a izkosti. Na venek se to projevuje plachosti nebo lekavosti, které nemusi
souviset s konkrétnim podnétem, ale pouze s lidskou piitomnosti. Kun, ktery je na po-
chybach o svém postaveni vici ¢lovéku, jej bude neustile zkouset a to vétSinou velmi
nenapadné, napf. tlaci se do osobniho prostoru, leka se apod. Pfitom vyckava na reakei,
a pokud ta bude nepiimétena, klesa ¢loveék v pomysiném zebiicku hierarchie a kin ztra-
ci pocit bezpe¢i. Cim vice se nedorozuméni prohlubuje, tim se zvy3uje strach kong, kte-

ry muze Gstit v agresi nebo rezignaci.
o Ziskani respektu koné

Ziskani respektu plynule navazuje na predchozi bod. Diky komunikaci, spravnému vza-
jemnému porozumeéni a nalezitym reakcim jsme docilili pocitu bezpeci koné po naSem
boku. Kl ndm zac¢ne ditvéfovat, neboji se a rozumi nam. To je zaklad pro to, aby nés

uznal za svého vidce, uznal své hodnostni misto ve spolec¢nosti a respektoval nas.
o Vyvolani spravnych reakci koné€ na nase podnéty

Béhem jakékoliv prace s koném je dilezité védét, co délame a jakou odezvu to bude mit
u kon¢. Dlouhodobé piehnané pozadavky vedou zpravidla k rezignaci. Mnohonasobné
opakovani jednoho cviku zhorSuje uceni novych véci. Jestlize kin nezvlada néjakou
situaci nebo né¢emu dlouhodobé nerozumi, za¢ne brat svého pana jako stresujici faktor,
kterému se bude vyhybat. Velkou roli zde méd odménéni kazdého spravného kroku
uvolnénim tlaku. Pokud tak neucinime a tlak nepovolime, kini za¢ne hledat jina feSeni,

jak se ho zbavit. Vznikaji tak dalsi konflikty a nedorozuméni.
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o Umoznit koni svobodné rozhodovani

Tento bod je velmi dilezity a zaroven opomijeny a lidé se ¢asto chovaji presné¢ naopak,
nez by méli. Pocit svobody je soucasti zakladnich potieb kon¢. Touto svobodou je mys-
lena moznost rozhodovani se. Nazory, ze se kun musi podvolit bez vyjadieni, jsou mil-
né. Je rozdil, pokud kiin stoji pii obsedani z vlastni viile, nebo protoze ho ze zem¢ drzi
pomocnici. Nejvice problému s koiimi vznika pii bézném kazdodennim zachazeni. Po-
kud néco nefunguje, méli bychom koni nabidnout vice svobody nez mu ji ubrat (Bofa-
nek 2008). Cilem vycviku neni konim néco brat a povazovat je za své soupeie, ale stat

se jejich partnery a nabidnout jim néco navic (Hillova 2011).

Abychom doséhli vSech téchto cilli, musime se drzet zékladnich zésad vyplivajicich

Z horsemanshipu (Botanek 2008):

Kun vzdy musi mit moznost vybéru.

Jestlize néco nefunguje, dame mu vice svobody.

Spatna rozhodnuti musi byt pro koné obtizngjsi neZ ta spravna.
Kun nic nemusi, snazime se, aby chtél.

Vycvik neni souboj, nestanovuje se vitéz ani porazeny.

Kazda lekce musi byt zakonéena pozitivng.

N o g s~ wDd e

Mit s koném trpé€livost.
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3.2 Prace ze zemé

Prace ze zem¢ je zakladnim prvkem vycviku kazdého koné. Muze byt velmi riznoroda
a zahrnuje v8e od manipulace s koném, vodéni, lonzovani az po nacvik skoku a drezur-
nich cvikil apod. Je to prvotni zptsob vyuky mladych koni, lze s ni zlepSovat kondici
kon¢ a funguje jako vyborny néstroj k prevychove koni a k feSeni problému. Predstavu-
je idealni zpusob, jak koné naucit novym pohybovym prvkim, aniZ by musel nést jezd-
ce. Prace ze zemé umoziuje piredchéazet vzniku problémi pod sedlem a tvofi se diky ni
vztah mezi Clovékem a koném, zalozeny na vzijemném respektu a duvére. Cilem je
smysluplnad komunikace a porozuméni obou stran, zlepsSeni sebedtivéry koné, jeho ko-

ordinace a pruznosti (Bayleyova 2004).

Prace ze zemé netkvi pouze v tom, Ze s koném cilené cvi¢ime na jizdarn€ nebo
v kruhové ohrad¢, ale spociva i1 v kazdodennich ¢innostech a manipulaci s koném jako
je vodeénti, Cisténi, sedlani, krmeni, nakladani do pfivesu, oSetfovani atd. Pti vSech téchto
¢innostech kon¢ uc¢ime a vytvaiime vzajemny vztah a to bud’ k lepsimu, nebo k hor§imu
(Widdicombeova 2009). Spravny ucitel by mél vykazovat nasledujici schopnosti: umeét
pozorovat a analyzovat chovani koné, mit pod kontrolou své sebeovladani a s tim spo-
jené védomé ovladani zvolenych forem vyrazu, citéni vlastniho téla, spravné nacasova-
ni, tedy byt ve spravnou chvili na spravném misté a ve spravné pozici, schopnost davat
a odménovat, byt suverénni a nemit za kazdou cenu pravdu — ochota klast si otazky

(Braun 2005).

Bé&hem prace ze zemée se nejprve snazime ziskat pozornost kong, rozvijet vzajemnou
divéru a respekt. Jako prvni véc, kterd se musi na samém zacatku ujasnit, je osobni pro-
stor (Boranek 2008). Ten je pro kon¢ velice dilezity a jeho nedostatek ¢i naruSovani
koné stresuje a jeho instinkty mu veli utéct (Black 2012). Velikost osobniho prostoru se
lisi v zavislosti na individualité¢ koné a jeho postaveni. Duruttya (2005) jej oznacuje
jako soukromé ,,pfenosné teritorium®. Jeho minimalni prostor se nachazi 40 cm pred
hlavou a za zadi kon¢, Duruttya (2005) cit. podle Parelliho (1994). Koné jsou velice
obezietni a citlivi vii¢i osobnimu prostoru. Je t0 z toho diivodu, Ze vyvijenim tlaku na
osobni prostor umoziuje dominantnéjSimu jedinci ovladnout pohyb submisivnéjsiho

jedince. (Irwin 2004). Koné povoluji vstup do svého osobniho prostoru svym spiatele-
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nym druhtim. Naopak nepovoleny vstup znamena ztratu respektu a narusovani osobniho
prostoru. Lidé maji také sviij osobni prostor, ktery je nutné si na zacatku vycviku uveé-
domit a hlidat si jej, aby nam ho ki nenaruSoval a nevstupoval do néj bez vyzvani. Je
nutné nastolit jasna pravidla jiz béhem prvniho setkani s koném. Jestlize nejsme schopni
uhdjit si svij vlastni prostor pfed koném, nemtizeme ptedpokladat, ze by mohlo fungo-
vat néco jiného (Botanek 2008). Stejn¢ tak bychom ale méli respektovat osobni prostor
koné. Pokud se kun citi nejisté, kdyz jsme v jeho prostoru, znamena to, ze nam jesté
zatim plné¢ nedlvéiuje, proto mu jej nemuzeme brat, jinak si divéru nevybudujeme.

Ztratime respekt a ziskame problémy s disciplinou (Black 2012).

Jestlize kun naruSuje nas osobni prostor, musime jej ihned opravit a dat mu najevo,
aby se od nas vzdalil tak daleko, az ndm to bude pfijemné. Tato vzdalenost se mize liSit
u riznych koni, zdkladem je, abychom se citili bezpecné. Kin po této pobidce miize
reagovat tak, ze zacne respektovat nd$ prostor a pfestane jej narusovat, nebo se do n¢j
pokusi vstoupit znovu. V tom piipad¢ ho opravime razantnéjSim zptisobem. Dominantni
kin nas takto mize zkouset pomérné dlouho, proto je dilezité byt trpélivy, dasledny a
sebejisty. Nase reakce pritom musi byt pohotové a razné. Je to jediny okamzik vycviku,

kdy se miizeme chovat az agresivné, abychom si uhdjili vlastni prostor (Botanek 2008).

Pti cileném vycviku je vhodné s koném pracovat v uzavieném prostoru, abychom
mohli koné cvicit ve volnosti. Idedlni je pro takovy vycvik kruhova ohrada, ve které kan
nema moznost zastavovat a schovavat se v rohu, diky ¢emuZ neni lekce preruSovana
(Roberts 2010). Spravna velikost kruhové ohrady se pohybuje v rozhrani 16 — 20 metrt.
Pii vétSich rozmérech je obtizné ziskat pozornost koné¢ a mensi rozméry neumoZiiuji
koni uniknout z prostoru ¢loveka a prace v nich mize byt i nebezpecna s nékterymi je-
dinci. Princip kruhové ohrady tkvi v tom, ze kit ma moznost reagovat na tlak vyvijeny
¢lovékem utékem. Timto zpisobem dostava kiin moznost volby, bud’ bude spolupraco-
vat, nebo muze utéct. Kin po chvili béhani zjisti, ze to neni feSeni a za¢ne hledat jiné
moznosti. U¢ime tak koné spolupracovat a zaroven si udrzuje svoji nezavislost a indivi-

dualitu (Botanek 2008).
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3.2.1 Vyvijeni tlaku a jeho uvolnéni

Vyvijeni tlaku je zdkladni metodou piisobeni na koné. Muze mit fadu podob od tlaku
fyzického az po dusSevni a emocni. Lze jej interpretovat mnoha zptsoby, napt. dotyk
ruky ¢i biciku, hlasem, pfiloZenim holené apod. Kon¢ na tlak vzdy reaguji, snazi se jej
zbavit a citit se opet uvolnéné. Pro koné je pocit pohody a klidu velice dilezity, ¢ehoz
se vyuziva pii vycviku. Spravné srozumitelné pouziti, mira zvoleného tlaku a dusled-
nost jsou velmi dilezité faktory, protoze pii neadekvatnim vyvijeni tlaku dochazi
k nedorozuméni, konfliktim az ke ztraté respektu a strachu koné (Widdicombeova
2009). Spravnou reakci koné je podvoleni se tlaku. Jestlize zacne vytvaret protitlak,

znamena to, ze s ndmi soupefi a nerespektuje nas (Boranek 2012).

V situacich, kdy se snazime kon€ naucit néco nového, je velmi dilezité odménit
kazdy pokus, ktery smétuje ke spravnému provedeni, i kdyz se to prozatim podoba vy-
sledku jen vzdalené. Odménou je pak uvolnéni veskerého vyvijeného tlaku a nabidnuti
pauzy a klidu. Konég se uc¢i pravé v tomto okamziku uvolnéni, ne béhem plisobeni tlaku
(Widdicombeova 2009). Velmi dilezité je spravné nacasovani této odmény. Aby byl
podnét spojeny s néjakou odpoveédi, musime koné¢ odménit do ne€kolika vtefin. Pfedcas-
na nebo opozdéna odmeéna a stejné tak 1 trest posiluje naopak nezddouci chovani (Hillo-
va 2011). Kazdy cvik se rozdéli do n€kolika mensich kroku, které postupné pomoci
tlaku a uvolnéni dopilujeme. Koné rozumi pouzivani tlaku a jeho uvolnéni, nebot’ je to
zpusob, jak na sebe piisobi mezi sebou (Widdicombeova 2009). Povoleni tlaku bychom
meli provadet nejenom fyzicky, ale i nasi feci téla. Opét to souvisi s nas§im neverbalnim
projevem, ktery si musime neustale kontrolovat, a s komunikaci. Tlak sniZzujeme napf-.:
couvanim, ukrokem stranou, sklopenym pohledem, zménou drzeni téla, pozici ramen

(Hillova 2011).

Pti vycviku je velice dilezité nacasovani a vyciténi, coz znamend, zZe koné¢ odménu-
jeme tak rychle, jak to je jen mozné, aby presné védel, za co byl odménén. K tomu po-
trebujeme byt velice soustfedéni, abychom dokazali zaznamenat detaily pohybu koné,
napf. samotné pieneseni vahy (Widdicombeova 2009). Pro spravné nacasovani je ne-
zbytné nutné védet, kde se v dany moment nachézi vSechny koncetiny koné, diky ¢emuz

dokaZeme urcit, co se stane, jesté diiv nez se to stane (Bofankova 2012).
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Na zacatku cviceni podvolovani se tlaku je dilezité dat koni dostatek Casu, aby
mohl o tlaku popfemyslet a patficné reagovat. Z toho diivodu tlak ihned nezvySujeme,
jinak koné vyplasime a pfijdeme o moznost odmeénit jej za jeho pokus. Kin nevi, co
pobidka znamena a Vv podstaté musi hadat, jak ma spravné reagovat. Tim padem musi
zkouset, jak se vyvijeného tlaku zbavit. Teprve az kiin pochopi jak ma na dany tlak rea-
govat a bude mu rozumét, miizeme od koné zadat rychlejsi reakce. V pfipadé, ze kan
nereaguje vubec, tlak rytmicky zesilujeme do té doby, nez zareaguje. ZaCiname ale
s nejjemnéjsi pobidkou, kterou postupné zvysujeme, dokud od koné neziskame odpo-
véd’. Potom co kiin pobidku pochopi a vi piesn€, co znamend, zacneme signaly postup-

n¢ snizovat tak, ze kin bude nakonec reagovat na nejjemnéjsi impuls (Widdicombeova

2009).

Pauza a uvolnéni tlaku, i kdyz tfeba jen velice kratké, je smysluplnym zpiisobem
odmeénovani koné. Pro koné je pocit klidu a pohody velmi dillezity a da se fici, Ze cely
jejich zivot je svym zplisobem o udrZeni si vnitiniho klidu. V kazdé situaci si jej snazi
udrZet, a proto tak dobie reaguji na pusobeni tlaku. Kun brzy pochopi, ze pokud udélal
néco spravne, dostane pauzu a bude se snazit o to vic. Béhem pauzy se musime citit
dobfe i my, protoze kon¢ z néas nase pocity vyciti a jestlize se nebudeme citit dobte, ne-
bude se snami citit dobfe ani nas kin (Bofanek 2012). Spravna odména se sklada
Z uvolnéni tlaku, blizkosti ¢lovéka a konég, podrbani a hlasové pochvaly (Hillova 2011).
Kun si tak spoji osobnost s piijemnym pocitem pohody, ktery se bude snazit vyhledavat
(Botanek 2012). Pauza by méla byt mistem, ze kterého se vzdy bude vychazet a kam se

pokazdé budeme vracet (Botankova 2012).

Kazdy jezdec by mél svého koné povzbuzovat a budovat v ném sebedivéru kazdym
spravaym krokem. Jestlize kiin pociti nepohodli, kdyz déla néco Spatné¢ a pohodli
v ptipadech, kdy se snazi a kond spravng¢, tak je pravdépodobné, ze se vzdy bude snazit
hledat spravna feSeni (Black 2012). Jestlize neodménujeme povolenim tlaku, mafime

Vv koni jeho snahu vyhovét (Hillova 2011).

25



3.2.2 SniZovani Citlivosti na vnéjsi podnéty

Navykani neboli habituace je jeden z prvnich vycvikovych principt, které se pfi praci s
koném pouzivaji. Je to forma uceni, pii které se snizuje reakce kon€ na urcity podnét.
Dle Hillové (2011) ma habituace tii formy a to gentling, desenzitizace a flooding
(Hillova 2011). Pat Parelli tuto formu uceni vyuziva ve své metodé a nazyva ji pratelska
hra (Bayleyova 2004). Je to forma cviceni, pii které na rozdil od ostatnich uvadime ko-
né do klidu a snazime se mu vysvétlit, ze pokud bude vedle nés klidn¢ stat, nic se mu
nestane (Boranek 2008). Cilem snizovani citlivosti neni vydésit kon¢, ale pfivyknout jej
na rizné doteky, pachy, predméty, zvuky, zvySovat jeho odolnost viiéi stresu a budovat
jeho daveéru. Stres je soucasti adaptace a tedy i1 psychického ristu koné. Kazdy kan je
individualita a mnozstvi stresu zvlada jinak, proto se musime u kazdého koné zabyvat

otazkou, co je jesté pfinosny stres a co uz je pfili§ (Hillova 2011).

Tento cvik zac¢indme tzv. gentlingem, kdy se koné dotykdme rukama po celém téle
vcetné usi, noh, jazyka, slabin atd. a zvykdme ho tak 1 na pocity pii ¢isténi (Hillova
2011). Jestlize ma kun problém nechat si $ahnout na néjakou partii svého téla, je potie-
ba se vratit o vycvikovou lekci zpét a zlepsit jeho divéru v nas. Je dobré mit u sebe
carrot stick, popf. oby€ejnou hilku, kterou se mizeme dotykat koné v mistech jemu
nepiijemnych a zaroven byt v pozici, kdy vytrvdme v rytmickém kontaktu, dokud kan
nepiijde na to, ze jedinym zpisobem, jak se tohoto tlaku zbavit, je zGstat klidn¢ stat.

Dulezité je zachovat rytmus, vytrvalost a pohotové kon¢ odménit za spravnou reakci.

Poté, co kun ptijme dotyk ruky na celém svém téle, zatneme pouzivat rizné pred-
méty, na které si kiin bude muset zvyknout. Lze pouzit jakykoliv pfedmét a vystavovat
kon¢ v§emoznym situacim, na které ho chceme pfipravit (Botanek 2008). Je dobré koné
navykat na takové ,,straSaky* jako jsou igelitové sacky, plechovky, vystielujici deStniky
apod. Zvysi se tim odvaha koné a snizi se jeho strach z neznamych véci. Jak jiz bylo
feCeno, nesnazime se koné vydeésit, takze jej nejprve s piedmétem sezndmime a nasled-

né postupné zvysujeme intenzitu jeho ptisobeni (Hillova 2011).

Konim timto cvi¢enim pomizeme odbourat strach a mizeme je tak pfipravit na
mnoho situaci, se kterymi se diive ¢i pozdéji setkaji. Zejména pii vyjizd’kach do terénu

nastavaji riizné okamziky, pti kterych se kiin mize snadno vydésit. Abychom koné dob-
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fe pripravili na kritické chvile, simulujeme je na jizdarn¢, kde vSechno probiha pod do-
zorem. Napf. miizeme pozadat koné, aby prosel po plachté ¢i starém koberci a zastavil
na ném. Tim kon¢ pfipravujeme na ruzné druhy podkladt, ptad v¢etné potokii, na mosty,
hluboké blato apod. Snizovanim citlivosti umoznime koni 1épe zvladat situace jako je

nakladani do voziku, prochdzeni uzkymi prostory, provoz atd. (Widdicombeova 2009).

Ackoliv je cilem tohoto cvi€eni, aby kun zistal klidny béhem rtiznych situaci a se-
tkani s neznamymi piedméty, je zaroven nezaddouci ho Gplné otupit, otravit nebo zlomit.
Meéli bychom s koném pracovat piimérene, abychom z néj nevychovali necitlivé a ne-
spolupracujici zvife, které ignoruje své prostiedi a pokyny. Uménim je pfipravit koné

spolupracujiciho, bezpe¢ného sob¢ i svému okoli (Hillova 2011).

3.2.3 Join-Up

Join — up neboli napojeni je metoda, kterou definoval Monty Roberts v minulém stoleti.
Jeho technika vychézi z porozuméni konské psychologie, vytvoreni vztahu mezi koném
a Clovékem na zdklad¢ davéry a komunikace jazykem zvanym equus vychazejiciho ze
zpiisobll komunikace mezi kofimi. V této metod¢ jde o to, ze obé& strany chtéji vzajem-
nou spolupréci. Pfi napojeni cvicitel odménuje spravné reakce konég, ale nikdy ho ne-
tresta za ty Spatné. Vysledkem napojeni by mélo byt, Ze nds kin nasleduje, vyhledava

nasi piitomnost a divéiuje nam (Bayleyova 2004).

Béhem napojeni se s koném pracuje v kruhové ohradé, ve které je ki vypustén na
volno. Cvicitel kon& pomoci feci téla a lasa odhani a vysila k nému Gto¢na znameni,
ktera jej udrzuji v pohybu okolo ohrady. Mezi tyto znameni patii upfeny pohled z o¢i do
o¢i, vypjata hrud’, razné pohyby. Po 4 — 5 kolech cvicitel pfim&je kon¢ zménit smér a
necha ho béhat dalsich 8 — 10 kol. Kdyz se kit za¢ne lehce uvoliovat, zmirni se i natlak

a fe€ téla. Cvicitel ¢eka, nez se kin rozhodne komunikovat. Kin se vyjadfuje ¢tyimi

gesty:

1. Natoceni ucha smérem k osobé stojici uvnitt znamenajici ziskani respektu koné¢.
2. ZmenSeni kruhu, ktery opisuje okolo cvicitele a natd¢eni hlavy dovnitf, ¢cimz

signalizuje, Ze se chce pfibliZit.
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3. Olizovani a pohyb celisti jako vyraz zklidnéni.

4. Sklonéni hlavy jako zadost o partnerstvi.

Po dosazeni vSech Ctyt gest je zahajena komunikace a nasi feci téla plisobime na koné
pasivné. Pohyby by mély byt pomalé a plynulé, jiz nehledime koni do o¢i a ota¢ime se
k nému zady v thlu 45 ° k ose jeho téla. Okamzik, kdy k nam kin piistoupi, natadhne

k nam krk a dotkne se nas, se nazyva napojeni. Nasleduje pochvala kon¢ a chvile pauzy.

Po napojeni a kratké pauze pokracujeme tzv. nasledovanim, kdy odchazime od kon¢
a ten jde volné za nami. Je vhodné chodit v kruzich a obloucich na obé¢ strany a vzdy se
po n¢kolika sekundéach zastavit a koné pochvalit. Dalsi fazi je dotykani se koné po ce-
1ém jeho téle a zejména v oblastech kohoutku, hibetu, krku a slabin. To provadime vzdy

z obou stran. Kon¢ chvalime, kdyz zustane v klidu stat (Roberts 2005).

Napojeni se Casto pouziva pred obsedanim mladych koni. Po GspéSném napojeni,
nasledovani a pfijmuti dotykd se ki seznamuje s vystroji a pracuje se s nim na dlou-
hych otézich. Vzdy je dulezité postupovat k dalsimu kroku az poté, co kun pochopil
ptedchozi krok (Bayleyova 2004).

3.2.4 7 her Pata Parelliho

Vycvikovy systém Pata Parelliho vychazi z interakce mezi hiibétem a klisnou. Tak jako
klisna uc¢i své hiibé vyvijenim natlaku rGzné intenzity — od lehkého Stouchnuti aZz po
bolestivé Stipnuti, tak my uc¢ime koné ustupovat tlaku a provadét rizné cviky. Touto
posloupnou soustavou cvikd ukazujeme koni, jak ma spravné reagovat na tlakové pod-
néty a zaroven budujeme jeho sebejistotu a divéru v nds. Komunikujeme s nim zptiso-

bem, ktery dobie zna.

Kazda ze sedmi her ma sviij Gcel a princip. Prvni tfi hry jsou tzv. zékladni, ostatni
pak ucelové. Hry — cviky by se mély s koném provadét postupné, nebot’ na sebe navazu-

ji. K dalsi arovni se pfechazi az ve chvili, kdy kiin dobfe zvlada hru ptredchozi. Jestlize

cv v/
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3.2.4.1 Pratelska hra

Prvni z cvikll je ur€eny k vytvofeni pratelského vztahu na zakladé dotykani se celého
téla koné. To se provadi nejprve rukou, poté voditkem a nakonec i mrkvovou hulkou.
Kun diky této hie ztraci strach z kontaktu a ziskava vétsi sebejistotu. Lze ji pouzit kdy-
koliv béhem vycviku, dotekem koné chvélime a zaroven i ukliditujeme. Pfed zahajenim
samotné hry bychom méli koné¢ pozadat o svoleni vstoupit do jeho osobniho prostoru.
Dotyk by m¢l byt citlivy, ale zaroveni pevny, abychom koné¢ nelechtali, coz by pro néj
mohlo byt nepfijemné. Jestlize kun kope pfi dotyku na citlivé misto, pouzijeme mrkvo-
vou htlku a stojime mimo dosah jeho kopyt (Bayleyova 2004). Je to cvik, pfi kterém
kon¢ uvadime do klidu, ktery Ize dal rozsitovat a snizovat strach koné na rizné predme-

ty a situace, tak jak bylo popsano v kapitole 3.2.2 Snizovani citlivosti na vnéjsi podnéty.

3.2.4.2 Dikobrazi hra

Tato hra uci koné spravné reagovat na tlak, tedy ustupovat mu nebo jej nasledovat. Je to
pfiprava ze zemé& na pobidky jezdce ze sedla. Tlak vyvijime zpocatku velmi zlehka,
pokud kin nereaguje, tak ho stupiiujeme. Povolime ihned, jakmile se kit pohne poZa-
dovanym smérem. Cvik provadime zprvu pomoci mrkvové hiilky, jakmile ki pochopi,
co po ném chceme, piejdeme na lehky dotyk prsty (Bayleyova 2004). Vice o ptsobeni
tlaku v kapitole 3.2.1. Vyvijeni tlaku a jeho uvolnéni. Timto zpiisobem se nacvicuji ob-
raty kolem ptedku a kolem zadi ze zemé¢, coZ usnadiiuje nasledné davani pomticek ho-

lenémi ze sedla (Botanek 2008).

3.2.4.3 Ridici hra

Tteti hra se velmi podoba druhé, s tim rozdilem, Ze se koné nedotykame ani rukou, ani
htilkou. Tlak je pouze naznacovan nasi feci téla a poklepavanim hiilkou na zem ¢i jejim
prejizdénim po voditku. Cilem je naucit kon¢ pohybu do vsech ¢tyi stran na pokyn ru-
kou. Potom, co se kuin nauci takto reagovat na mrkvovou htlku, mu mizeme davat po-
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vely pouze rukama, kteryma naznacujeme, co ma udélat. Na zacatku staci, aby se kin

pohnul tieba jen par krokd.

3.24.4 JO-JO hra

V této hie se kiini u¢i pohybu vpied a vzad v pfimych liniich. Je to kombinace hry druhé
a tieti a jejim cilem je, aby ktin reagoval na signaly ruky bez pouziti voditka (Bayleyova
2004). Couvani je samo o sobé gestem podfizenosti, proto tento cvik musime provadét
uvazlive, nebot’ se snazime zvySovat sebedivéru a sebejistotu koné (Hempfling 2007).
Pfi couvani na koné plisobime nasi feci t¢la a rytmickym zvySujicim se tlakem voditka,
dokud se neobjevi sebemensi reakce. Pozdé&ji pii nacviku se voditko necha lezet na zemi
a pracuje se pouze pomoci signdlli ruky. Musime dobie védét, jak moc daleko chceme,
aby kan zacouval. V situacich, kdy je ptili§ horlivy a couva vice, nez je zddano, ho mu-
sime opravit (Botanek 2008). Tento cvik lze zpestfit napf. tim, Ze jej budeme hrat

Vv kopci nebo ptes kavaletu apod. (Bayleyova 2004).

3.2.45 Kruhova hra

Cilem této hry je, aby kun pochopil, Ze ma udrzovat tempo a smér tak dlouho, dokud
nedostane jinou pobidku. S koném se pracuje nejprve na voditku, pozdéji lze i ve vol-
nosti. Kiin se pohybuje v kruhu okolo cviitele, ktery mu svoji feci téla dava najevo,
Vv jaké vzdalenosti se ma pohybovat, jakym smérem a rychlosti. Prohlubuje se tak vza-
jemna komunikace a porozuméni (Bayleyova 2004). Cvik se opét vyuziva nasledné ze

sedla, kdy se kit sdm udrzuje v pozadovaném ruchu bez dalSiho pobizeni (Botanek
2012).
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3.2.4.6 Stranova hra

Tato hra je urcena k tomu, aby se kiin naucil pohybovat se stejnou samoziejmosti na
ob¢ strany, tedy doleva i doprava. Na zacatku je dobré koné postavit proti ohradé¢. Jeho
pohyb doptedu je tak omezeny a tento cvik pochopi rychleji. Koné uvadime do pohybu
opét rytmickym tlakem, ktery zaméfujeme na hlavu a zad’. Takto se koné nauci piekro-

ky snadné&ji nez ze sedla.

3.2.4.7 Prostorova hra

Tato hra se také nazyva stlaCovaci a slouzi k tomu, aby se ktini naucil prochdzet omeze-
nym prostorem mezi nasim télem a né&jakou piekazkou. Je to cvik velice dilezity, nebot’
pfipravuje koné na rizné situace, jako napt. nastupovani do ptrepravniku, pohyb ve stis-
néném prostoru, nacvik skokl ¢i pfechazeni potokll. Zprvu by mél byt prostor, kterym
ktn prochazi, Siroky a postupné se zuzuje az na cca 1 metr. Stejné tak se provadi nejdiiv

v kroku na ob¢ strany a nasledné se muze ptejit do klusu (Bayleyova 2004).

3.2.5 Vodéni koné

Vedeni koné na voditku patii mezi kazdodenni zalezitost a mize se jevit jako snadna a
samoziejma véc. Ve skuteCnosti je tato jednoducha ¢innost zakladnim a velmi duilezi-
tym Usekem vycviku. Pfi vodéni 1ze vybudovat potfebnou dominanci, divéru a odvahu,
které se kazdy den timto zptisobem upeviuji (Hempfling 2007). Velmi casto je tento
cvik opomijeny, coz muze vést az k situacim, kdy kun sam rozhoduje, ignoruje svého

vodice a muze byt az nebezpecny.

Na vodéni by mél byt kladem velky diiraz, protoze upeviiuje vztah a usnadiuje na-
slednou praci na ruce. Vodit kon¢ 1ze z rliznych pozic v zavislosti na situaci a stavu ko-
n¢ — jinak vedeme kon¢ klidného a jinak nervézniho. Flexibilita je v tomto piipade di-

lezitd. S koném pii vodéni komunikujeme za pomoci slovnich signald, feci téla, biciku a
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voditka. Vysledkem by méla byt komunikace pii vodéni bez pouziti voditka. To by mé-
lo byt po celou dobu provésené (Braun 2005). Je dulezité myslet na to, ze pokazdé,

kdyz koné¢ vedeme, tak jej zaroven vychovavame.

Pti vodéni je dilezité, aby se kan soustfedil na pohyb svého vodice, nasledoval ho,
podvoloval se jeho vedeni a naprosto respektoval jeho osobni prostor. Kiin by mél byt
ten, kdo udrzuje voditko provésené, tzn. mél by se presné prizpusobovat rychlosti a
sméru chiize vodice. Zde se opét setkdvame s tim, jak je diilezité vymezit si sviij osobni
prostor, do kterého ki nesmi bez vyzvani vstoupit. Pii vodéni by se kit mél sadm drzet
v urcité vzdalenosti a to v kazdé situaci. Pokud se tlaci na vodice, predbiha jej, nebo o

n¢j dokonce zakopava, je nutné vratit se zpét k feSeni osobniho prostoru.

Na koné skrze voditko pisobime natlak riizné intenzity. Kin se musi naucit podvo-
lovat se tomuto tlaku a soustfedit se na to, aby voditko stale udrzoval provésené. Stejné
tak vodi¢ musi pozorovat svého kon¢ a opravovat jej. Mlize se stat, ze koné zaujme né-
co jiné¢ho a pfestane se soustiedit. V takovém ptipad€ musi vodi¢ pohotové reagovat a
ziskat si pozornost koné zpét napif. néjakym zvukem, zménou sméru nebo rychlosti,
zatfepanim voditka apod. Reakce vodice by ale neméla byt pifehnand, aby se kin nevy-

désil a nedoslo k nedorozuméni (Widdicombeova 2009).

3.2.6 LonzZovani koné

Lonzovani slouzi ke zlepSeni fyzické kondice koné, posileni svalovych partii a to
zejména téch, které budou naméahany v dal§im vycviku pod jezdcem (Dusek 2011). Da-
le je timto zplisobem uc¢ime pobidkam, zlepSujeme pohybové vzorce, rovnovahu a pro-
stupnost kon&. Tak jako u vSech ostatnich cvi€eni se zaroven prohlubuje vztah a obou-

strannd komunikace (Widdicombeova 2009).

Pro lonzovani slouzi mnoho pomiicek. Témi zdkladnimi jsou lonz, kterd by méla
byt alespoit 9 metrti dlouhd. Kratsi lonz piili§ zaté¢Zzuje klouby na vnitini stran¢ a delsi
znesnadiuje praci. Zapina se bud’to do obnosku na lonzovaci ohlavce, nebo do krouzkt
udidla. Déale je nezbytny lonZovaci bi¢ s dlouhym S$lahounem a lonzovaci kruh

(Verschure 2004).
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Pti lonzovani je opét dilezitd naSe fec téla, kterou ke koni vysilame signaly. Pokud
chceme koné vyslat doptedu, nesmime mu Vv tom branit svoji pozici. Méli bychom stat
vV misté, které nepiesahuje pomyslnou ¢aru spojenou s jeho vnitini ky¢li. Tim, jak se
ruzné posouvame smérem k jeho hlave, popt. zadi, mu vysilame signaly o tom, jak se
ma pohybovat, zrychlovat ¢i zpomalovat. Kon¢ se opét uci podvolit se tlaku lonze, aby
opisovali kruh kolem cvicitele podélné ohnuti na povolené lonzi. Pii cvieni je dilezité
kazdou spravnou reakci odmeénit uvolnénim tlaku, jinak bude ki zmateny a piestane

reagovat na pobidky.

Lonzovani by neméla byt stereotypni cinnost, pii které koné honime dokola
Vv kruhu, ale méli bychom do toho zahrnout rizné prvky jako piechody, ménit tempo
V ramci jednoho chodu, zastavovat a ménit smér. Lze do lonzovani zahrnout i praci na
kavaletach a nacvik skoku. Tak se bude kan 1épe soustiedit a prace bude pestiejsi (Wid-

dicombeova 2009).

3.2.7 Prace na dlouhych otézich

Cviceni pomoci dvou lonzi jsou jakousi nadstavbou klasického lonzovani. Kan se timto
uci reagovat na povely pro pohyb vpted, pro provedeni obratli, zménu sméru a zastaveni
jeste pred osedlanim. Vyuziva se zejména u mladych neobsednutych koni, ale i u koni
star§ich k nacviku novych dovednosti. Jeji velkou vyhodou je, ze se nenaruSuje rovno-

vaha kong¢ sedicim jezdcem (Bayleyova 2004).

Na zacatku se musi kin navyknout na dotyk lonze na zadnich nohou, aby se mohlo
ptejit k bezpecnému cviceni (Widdicombeova 2009). Lonzovaci otéze se pfipnou ke
krouzkiim udidla jako normalni otéze a jsou vedeny skrze krouzky na obfisniku nebo
tirmeny. S vodénim koné na dlouhych otézich se zafind na jizdarné nejprve v kroku.
Potom, co ki pochopi vSechny povely v kroku, se miiZe ptejit do klusu. Timto zpiiso-
bem se koné vodi do pfirody a kolem silnic, aby si zvykli na rGzné zrakové a sluchové

vjemy jesté pied tim, nez budou mit na sobé jezdce (Bayleyova 2004).
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3.2.8 Nacvik skakani

Skakani bez jezdce miizeme provadét bud’to na lonzi, nebo ve volnosti. Cilem je zlepSit
rovnovahu koné, skokovy styl a posilit sebediivéru a sebejistotu. Diky tomu, ze vidime
koné skakat ze zem¢, muzeme zlepSovat ¢ast jeho techniky, ktera potiebuje dopilovat
nebo opravit. Na tomto zakladé pak stavime rizné druhy ptekéazek, které pomohou koni

zlepsit jeho skokovy styl.

Pro préci ve volnosti je nezbytné mit vhodné prostory. Skdkaci ulicka by méla byt
ohranicena a zajisténa proti vyb&éhnuti kong. Kan by se mél k prekézce pohybovat svym
tempem V klusu nebo ve cvalu, aniz bychom jej ptili§ nahanéli. Mél by byt pfi skdkani
klidny a soustfedény, aby se mohl zlepsit. Neni dobré kon¢ hodné nahanét, praskat bi-
¢em nebo kficet, protoze by se mohl vyplasit a nasledn¢ tieba i zranit. Obtiznost pieka-

zek by méla byt pfimo imérna moznostem koné.

Pfi nacviku skakani na lonzi musime zajistit, aby se lonz o nic nezachytavala a ne-
Skubala koné v hubé. Prekazky by se mély stavét tak, aby je kliin nemohl ob&hnout
(Dillon 2012). Cvicitel musi zajistit, aby ki mél béhem celého skoku naprostou vol-

nost. Lonze nesmi branit hlavé a krku v pohybu (Bayleyova 2004).
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3.3 Porovnani jezdeckych styli

3.3.1 Westernovy styl

Westernovy styl jezdéni se vyvinul na Americkém zapadé na dobytkaiskych ranc¢ich a
byl ovlivnén zpisobem jezdéni, ktery sem piivedli v 15. stoleti Spanélsti dobyvatelé.
Honéci dobytka pottebovali kon¢ s pohodlnymi, plochymi chody, ktefi pohotové reago-
vali na nejjemnéjsi pobidky a méli velky smysl pro chovani dobytka. Kazdy pozadavek
na westernového kon¢ vznikl z potfeby hondkil byt v sedle zdatny a zéroven v bezpeci.
Honék stada vzdy potifeboval mit jednu ruku volnou pro lasovéni a tak vnikla technika
»heck reining neboli vedeni kon€ jednou rukou s pouzitim tlaku otézi na krk, Harris a
Clegg (2007). Kvalita a vykonnost honaka byla ve velké mife zavisla na kvalité a uméni
jeho konég. Cilem vycviku bylo mit klidného, uvolnéného, mysliciho a spolupracujiciho
kon¢. Westernovy styl jezdéni je zaloZeny na klidu a jednoduchosti, rozhodné nema nic

spole¢ného s pojmem ,,rodeo* (Hermsen 1997).

Pro westernové jezdéni se pouzivd westernové sedlo, které je pon€kud robustnéjsi
nez ostatni typy sedel. Existuji rizné druhy v zavislosti na discipling, pro kterou jsou
ur¢ena (Hermsen 1997). Zakladnim pozadavkem je, aby padlo koni i jezdcovi. Ve wes-
ternovém sedle stejné jako v jinych musi jezdec sedét korektné, tedy mit v pfimce ra-
mena — kycle — paty. Stejné tak dilezita je i proslapnuta pata a Spicka nohy mirné smeé-
fuje od kong, aby umoznovala holeni lehky kontakt s boky koné. Tfmeny polohované

kolmo k bokiim kon¢ umoziuji snadné spravné drzeni holeni.

Co se tyce uzdéni, nejcastéji se pouziva lomené stihlové udidlo, pakové a hackamo-
re. Posledni zminéné je bez udidla a na koné pusobi tlakem na nosni kost, Celist a tyl.
Pouziva se zejména u mladych koni, pfi obsedani, kdy se u¢i reagovat na pomticky, aniz
by je rusilo udidlo v hubé. Pakové udidlo se pouziva az potom, co kin perfektné a
ochotné pracuje na stihlovém udidlu. Je nastrojem dolad’ovani, zvySeni sebrani koné a
zjemnéni reakci na neznatelné pobidky. Otéze ve westernu jsou bud’ délené, nebo nedé-

lené a drzi se jednou rukou (Lecikova 2003).
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Zakladni pomiickou, kterou jezdec dava koni pobidky, je jeho télo. Pobidky se roz-
déluji na pomicky vahou, holeni a otézi. Na kon¢ plisobi v soucinnosti, jedna druhou
doplituje. Pomoci holené 1ze plsobit na cely bok konég, ktery se rozd€luje na 3 casti —
ptedni, stiedni a zadni. Holené se pouzivaji na principu tlaku a povoleni a pomoci téch-
to tfech ¢asti 1ze po koni zadat ustoupeni predkem, zadi nebo pohyb do strany v ohnuti.
Tlak vyvijeny holeni se rytmicky zvysuje, dokud kin nezareaguje a nasledné se povoli.
Pti pouziti jednostranného tlaku je dilezité na druhé stran¢ nohu uvolnit a oddalit od
koné¢, abychom koni vytvofili prostor pro ustoupeni (Kreinberg 2003). Pro pohyb vpied
nebo zrychleni se pobidka lytky provede pouze do ptislusné reakce a nasledné se povoli
a holené¢ se drzi od téla kon¢. Ten se sam udrzuje v pozadovaném ruchu a tempu. Stehna
a kolena jsou volné piilozena k sedlu. Jezdec se v sedle nedrzi pomoci kolen, nebot’ to

narusSuje jeho sed a piisobeni.

Pobidky rukou interpretujeme piisobenim otézi a udidla. Ve westernovém jezdéni se
otéze spravné drzi v jedné ruce s dlani umisténou pied hruskou sedla nebo nad ni. Volna
ruka pak splyva dolti podél jezdce. Spravné se westernovy kun jezdi s provésenou vol-
nou otézi, pouze v ptripad¢ potieby se vytvori elasticky kontakt s hubou koné. Otéze
musi byt stejné dlouhé a jakékoliv tahani za né€ je vzdy povazovéano za chybu. Wester-
novy kun se ovlada zpisobem zvanym ,,neckreining™ (Hermsen 1997), ktery je zaloze-
ny na prikladani otézi na krk koné€, coz znamena, pokud chceme jet doprava, ptilozime
levou otéz na krk a pravou oddéalime. Kan se podvoluje tlaku. Pobidka se dava

Vv soucinnosti s pobidkou sedem a holeni (Hermsen 1997).

Piisobeni sedem je docileno pouze pfi korektnim sedu s uvolnénymi, stazenymi
rameny smérem dozadu a doll. Jezdec musi byt schopny jit pruzné s pohybem koné.
Nesmi na ném sedét strnule nebo kieCovité. Ob& sedaci kosti musi byt v nejhlubsim
veni. Svym sedem bychom koné neméli rusit. Kolena by méla byt oteviend a Spicka

nohy smétuje mirn€ od kon¢. (Kreinberg 2003).

V soucasnosti se jiz koné nepouzivaji k pfehdnéni dobytka, jako tomu bylo
v minulosti, a pro praci se vyuzivaji minimaln€. Pivodni ti¢el westernového jezdéni je
minulost, ale tento styl se rozsifil po celém svéte a stal se oblibenou zabavou. Vyvinul
se cely soubor jezdeckych soutézi a akci, Slechti se specialni plemena a vzniklo mnoho
asociaci, Harris a Clegg (2007).
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V CR je zastfeSujici organizaci westernového sportu Western Riding Club Ceské
republiky. Discipliny jsou ¢lenény podle jejich charakteru na 1. Discipliny zaméfené na
piijezdénost a ovladatelnost kon¢ (Reining, Freestyle Reining, Western Pleasure, Trail,
Western Horsemanship, Showmanship at Halter, Western Riding, Superhorse). 2. Rych-
lostni discipliny (Barrel Race, Pole Bending, Speed Race, Stake Race). 3. Pracovni (do-
bytkatské) discipliny (Working Cow Horse, Cutting, Team Penning, Ranch Storting).
Disciplina Reining je zaroveni soudasti jezdeckého sportu, ktery zastiesuje Ceskd jez-

decka federace.

Jezdci a koné jsou ¢lenéni do tiid — zacinajici, amatér, mladez, oteviena tfida a pidi-
lidi v zavislosti na jejich zkuSenostech. Soutéze jsou v kategoriich — ,,D“ vefejny tré-
nink, ,,C* vstupni soutéze pro zacCinajici koné a jezdce, ,,B“ regiondlni soutéze
s kvalifikaci na mistrovstvi republiky, ,,A“ narodni a mezinarodni soutéze a nejvyssi u

nas je Mistrovstvi dospélych a Mistrovstvi mladeze (WRC 2015).

3.3.2 Anglicky styl

Anglicky styl nebo také ,klasicky ¢i ,,evropsky* je univerzalni metoda jezdéni pouZziva-
na od rekreacniho, turistického vyuziti koni aZ po nejvyssi oficidlni soutéze. Soucasné
jezdectvi se vyvinulo splynutim starych kavaleristickych, loveckych technik a vysoké
jezdeckeé Skoly. Po prvni svétové valce nastal tézky tipadek v pouzivani koni, kteti byli
nahrazeni technikou a postupné zapocala éra rekrea¢niho a sportovniho jezdectvi, Harris
a Clegg (2007).

V zavislosti na disciplin€ a pouziti kon¢ se rozliSuji rizné typy sedel. Pro drezuru je
vhodné sedlo s prodlouZenymi boc¢nicemi, s vysokou Uc¢innosti posedli ptsobit na hibet
koné. Na rozdil od nich maji skokovéa sedla boc¢nice tvarované doptedu s prodlouzenym
posedlim. Univerzalni sedla jsou vhodna pro vycvik zac¢atecnikii. Co se tyce uzdéni, tak
se v anglickém jezdéni pouziva mnoho typi udidel, nanosnikli, pomocnych otézi apod.
Jsou definovana jasna pravidla, co se smi pouzivat v jednotlivych disciplinach a stup-

nich (Jiskrova 2006).
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Anglicky styl je oproti westernovému jiny v systému pouzivani pobidek. Na koné
jezdec puisobi samoziejmé stejné, tedy vahou, holenémi a rukami, popt. dal§imi pomuc-
kami, ale zpusob je rozdilny. Sed musi byt korektni. Kdybychom zezadu vedli pfimku
sméiujici od nasi hlavy, vedla by stiedem zad a kofenem ocasu kon€. Z boku by pfimka
protinala ucho — rameno — kycel — patu, Harris a Clegg (2007). Tim, Ze ma kan na hibe-
sobime ve sméru pficném i podélném. V podélném smeéru zasednutim, piedklonem,
zhoupnutim ¢i vzpfimenim trupu ovliviiujeme rychlost pohybu a zastaveni. V pficném
sméru prendSenim véahy na jednu sedaci kost ovlivilujeme smér pohybu a ustupovani
(Jiskrova 2006). Sed by mél byt pfizpuisobivy a zaroven pevny. Je nutna naprosta uvol-
nénost svalstva a pfirozena obratnost jezdce. Sed velice ovliviiuje délka tfmeni, ktera
by méla zajiStovat pevny a hluboky sed jezdce. Stehna, kolena a holené jsou pfiloZzené

vvvvv

¢ast chodidla pruzné naslapuje do trmend (Dusek 2011).

Za pomoci holeni miizeme pouzit tfi typy pobidek, konktrétné pobizejici, vydrzujici
a ustupujici. Pobizejici holen plisobi na stejnostrannou zadni konéetinu tlakem na pod-
bfiSniku. Jednostrannym pobidnutim holeni ziskdme intenzivnéj$i odraz piislusné kon-
Cetiny. Dopfedu pobizejici holen lezi téSné za podbiisSnikem. Spole¢né s dal§imi po-
muckami lze ptejit do rychlejsiho kroku, podsadit zadni koncetiny nebo zbysttit ruch.
Vydrzujici funkce holené spociva v souinnosti s dalsimi pomuickami ke srovnani a
sestaveni koné€. Jednostrannym vyvijenim tlaku vyvolame ustupovani do strany, coZ je
podstatou ustupujici funkce. Takto vyvijeny tlak na koné je zdkladem aktivni ¢innosti
holené. Oproti tomu pasivni holeni je pouze ptiloZena k télu kon€ a slouzi ke zpomalenti,

snizeni ruchu az k zastaveni (Jiskrova 2006).

V anglickém stylu jezdéni je kun svoji hubou v neustalém kontaktu s rukou jezdce
pomoci otézi. Tento staly tlak do ruky jezdce se nazyva pfilnuti. Zakladnim pravidlem
drzeni otézi je zachovat piimku tvofenou loktem a otéZzemi az k udidlu. Tuto pfimku
prizpisobujeme pozici hlavy koné (Slyova 2002). Otézemi davame pobidky povolujici,
potvrzujici, vydrzujici a zadrzné. Povolujici pobidky umoziuji zvysit ruch. Potvrzujici
funkce tkvi ve schvaleni reakce kon¢ na pobidky vyvolané sedem a holenémi. Vydrzuji-
ci a zadrzujici pobidky maji opacny efekt nez povolujici, slouzi tedy ke zpomalovéani,

snizovani ruchu a zastaveni (Jiskrova2006).
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V CR je nejvyssi zastfesujici organizaci jezdeckého sportu Ceska jezdecka federa-
ce. Pod tu spadaji discipliny skoky, drezura, vytrvalost, vSestrannost, reining, voltiz,
spiezeni a parajezdectvi. Jednotlivé discipliny maji sva pravidla a zptisoby hodnoceni

(CJF 2015).

V ramci narodnich jezdeckych soutézi v disciplinach skoky, drezura a vytrvalost
jsou kategorie obtiznosti dany stupnici: Z — lehké, S — stfedni, ST — stfedn¢ tézké, T —
tézké. Mezinarodni soutéze jsou dle Mezinarodni jezdecké federace oznacovany poctem
hvézdicek v zavislosti na jejich obtiznosti a to na jedno az Ctythvézdickové (Jiskrova
2006).

39



4 MATERIAL A METODIKA

Tato kapitola pojedndva o vSech postupech feseni diplomové prace a vyzkumu. Nejprve
jsem si stanovila ucel a cil vyzkumu, tedy to, co jsem vyzkumem chtéla zjistit. Poté byl
stanoven metodicky postup a ramcova osnova pro zpracovani diplomové prace, tedy

zadani. Na zaklad¢ tohoto zadani nasledoval sbér informaci a jejich vyhodnoceni.

4.1 Metoda sbéru informaci

Prvotnim krokem pro zpracovani diplomové prace bylo shromdzdéni potiebnych infor-
maci o dané problematice. K tomu jsem pouzila zejména dostupnou aktualni odbornou
literaturu a ¢lanky ze specialné zaméteného Casopisu Horseman. Dal§imi nepostradatel-
nymi zdroji byly ovéfené internetové stranky a v neposledni fad¢ poznatky z mé baka-

latské prace, kterou jsem psala na téma Prace s kofimi metodou horsemanship.

K samotnému zpracovani praktické ¢asti diplomové prace slouzila data, pro jejichz
ziskani jsem si zvolila jako vyzkumnou metodu dotaznikové Setfeni a jeji nasledné sta-
tistické vyhodnoceni. Zakladem mého vyzkumu bylo tedy vytvofeni dotazniku a na-
sledny sbér informaci. Formulace otdzek musela odpovidat konkrétnimu cili vyzkumu a
byla pfizplisobena potencionalnim respondentim, tedy soukromym majiteliim, jezdec-

kym st4jim, chovatelskym zatizenim, trenériim apod.

41.1 Dotaznik

Dotaznik v pfevazné vétSiné obsahoval uzaviené otazky, ale byly v ném i nckteré
otazky oteviené. U uzavienych otdzek respondenti vybirali z nabizenych variant odpo-
védi a zaroven méli u nékterych otdzek moznost svoji odpovéd’ doplnit tak, aby poskytli
ucelenéjsi informaci v zavislosti na jejich situaci a ndzoru. Nékteré otazky umoznovaly
moznost vybéru vice odpovédi. V piipadé, Ze byl dotaznik vypliiovan pro vice koni, byl

jejich pocet uveden do zavorky za danou otazku. Celkoveé dotaznik obsahoval 13 otazek
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zaméfenych na cilové body vyzkumu. Pii sestavovani dotazniku jsem kladla diiraz na

jeho ¢asovou nenarocnost, srozumitelnost a pehlednost.
Dotaznik, jenz byl ptedkladan respondentim, mél nasledujici podobu:
ViazZeni jezdci, trenéfi a chovatelé koni!

Timto zpisobem se na Vas obracim s prosbou o pomoc pii ziskavani podklada pro di-
plomovou praci v ramci mého studia na Mendelové univerzité¢ v Brné. Téma mé diplo-
mov¢ prace je: ,,Zhodnoceni vyuziti metody horsemanship ve vycviku koni*“. Pro zpra-
covani této prace potfebuji dostate¢nou navratnost nize uvedeného dotazniku, tudiz Vas
prosim o jeho vyplnéni. Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace budou hodno-
ceny pouze jako celek slouzici pro ucely diplomové prace.

V ptipadé dotazli mé prosim kontaktujte:

Tel: 737957638

E-mail: PetaStodolova@seznam.cz

Za Vasi spolupréci, ochotu a ¢as Vam d€kuje Bc. Petra Stodolova.

Odpovédi zakrouzkujte, dopliite, popt. zvyraznéte:

1. Plemenna piislu$nost Vaseho nebo Vami vyuZivaného koné?
(Pokud vlastnite vice koni, uved’te prosim jejich pocet do zavorky za zvoleny

udaj. Pt. hafling (2))

2. Vé&k Vaseho nebo Vami vyuzivaného koné?
(Pokud vlastnite vice koné&, uved’te prosim jejich pocet do zavorky za zvoleny

udaj)
a. Do3let d. 11—-15let
b. 3—5let e. 16—20 let
c. 6-10Iet f. 20 leta vice

3. Pohlavi Vaseho nebo Vami vyuzZivaného koné?
(Pokud vlastnite vice koni, uved’te prosim jejich pocet do zavorky za zvoleny

udaj)
a. Klisna
b. Hiebec
¢. Valach
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4. Jaky je Vas jezdecky styl?

a.

® 00T

Anglicky

Westernovy

Anglicky + horsemanship
Western + horsemanship

Jiny (uvést) ....ooooiiiiiin

5. Metodu horsemanship vyuZivate zejména pro:
(Lze uvést vice odpovedi)

a.

—~®o0o

Obsedani koné

Vycvik mladého koné

Vycvik sportovniho koné

Napravu problémového kon¢

Jiné (Uvest) ....ooiiiiii
Tuto metodu nepouzivam.

6. Zarazujete do vycviku koné praci ze zemé?
(Pokud je Vase odpovéd’ ne, prejdéte prosim k otazce €. 9)

a.
b.

ANo
Ne

7. Na ¢em s Vasim koném béhem prace ze zemé pracujete?
(Lze uvést vice odpovedi)

@ o o0 o

Vzijemna komunikace

Respektovani osobniho prostoru

Snizeni citlivosti (strachu) na vn&j$i podnéty
Ustupovani tlaku a jeho uvolnéni

Uvolnéni koné

ZlepSeni kondice koné

JIN€ (UVESt) oo

8. Jaké cviky s koném pri praci ze zemé trénujete?
(Lze uvést vice odpovedi)

a.

o o0 o

Zakladni drezurni cviky (obraty, couvani, prekroky)
Nécvik skokt

Lonzovani

Cviceni na dlouhych otézich

Vodéni koné

7 her (Pat Parelli)
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g.
h.

Join — up (Monty Roberts)
Prace na kruhu ve volnosti
Jiné (uvést) .....oooiiiiiiiiiiinn..

9. Vénujete se s Vasim nebo Vami vyuZivanym koném jezdeckému sportu?
(Pokud je Vase odpoved’ ne, piejdéte prosim k otazce €. 12)

a.
b.

ANo
Ne

10. Jakému jezdeckému sportu se s Vasim nebo Vami vyuZivanym koném vé-
nujete?
(Pokud sportovné vyuzivate vice koni, uved’te prosim jejich pocet do zdvorky za

zvoleny udaj)

a.

Se@ "o a0 o

Drezura

Skokové jezdéni

Western

Military

Vozatajstvi

Dostihy

Vytrvalostni jezdéni

Jiné, popt. kombinace (UVESt) ..........coeviviiiiiiiniiiiannnn.

11. Uved’te prosim nejvyssi sportovni vysledky Vaseho nebo Vami vyuZivaného

koné.

(Pokud vice koni dosahuje stejného vysledku, staci uvést jejich pocet za zvoleny

udaj)

12. Za jakym jinym ucelem vyuZivate Vaseho nebo Vami vyuZivaného koné?

® o0 o

vvvvvv

Agroturistika

Hipoterapie

Hiporehabilitace

Jiné (uvést) .........oooiiiinl



13. Shledavate metodu horsemanship efektivni pro vycvik a praci s koném?
a. Ano
b. Ne
c. Pfipominky:

Dékuji za spolupraci a pieji prijemny den!

4.2 Sbér informaci

Prizkum probihal v pribéhu mésict zafi 2014 az brezen 2015. Cilovou skupinou dota-
zovani byli ptiznivci jezdeckého sportu a koni obecné, soukromi majitelé, jezdecké sko-
ly, chovatelska zafizeni, trenéfi, provozovatelé stdji, hiporehabilitacni stifediska a lidé,
kteti vyuzivaji koné k aktivnimu traveni volného Casu. Snazila jsem se ziskavat infor-

mace od osob jezdicich ve westernovém a anglickém stylu vV podobném poméru.

Data jsem ziskavala osobnim dotazovanim, které vedlo k nejvétsi ndvratnosti do-
taznikil, dale pomoci elektronické posty a online vytvoienou verzi dotazniku se zam-
kem, ktery umoznil dotazovanym oznacovat a dopisovat pouze jim urfené Casti textu,
tak aby nebylo mozné pozménit vlastni obsah dotazniku. Pfi osobnim dotazovani jsem
predkladala respondentim oboustranné vytistény dotaznik na jednom list€¢ ve formatu
A4. Tuto formu jsem volila zamérné z psychologickych duvodu, aby dotazované neod-

razoval vétsi rozsah stran.

4.3 Zpracovani ziskanych dat

Pro zpracovani ziskanych dat byly pouzity pocitacové programy Microsoft Office. Pro
zpracovani a upravu textové Casti byl pouzit textovy procesor Microsoft Word 2010.
Statistické vyhodnoceni, tabulky a grafy byly vytvofeny v tabulkovém procesoru

Microsoft Excel 2010.

44



5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této Casti prace predkladam veskeré vysledky dotaznikového Setfeni. Ty jsou pro lepsi
piehlednost vyjadieny tabulkami a grafy, ke kterym jsou piipojeny komentare. Nékteré

vysledky konfrontuji s informacemi o sou¢asném stavu v chovu koni v CR.

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum probihal od zati 2014 do bfezna 2015, tedy 7 mé&sict.
Béhem této doby jsem ziskala vyplnéné dotazniky od 38 respondentli pii celkovém po-

¢tu 133 koni.

Prostfednictvim osobniho dotazovani jsem ziskala 22 odpovédi od 26 oslovenych
osob, navratnost tedy byla 84,6 %. Zbylé 4 osoby nebyly ochotné dotaznik vyplnit. Déle
jsem pouzila pro ziskani dat elektronickou postu. Rozeslala jsem 23 e-mailli, na které
mi odpovédélo pouze 13 % oslovenych respondentt a ziskala jsem tak pouze 3 odpove-
di. Poslednim zptsobem, jakym jsem ziskavala informace, byla vefejna online verze
mého dotazniku. Celkem jsem pozZadala 35 osob o vyplnéni této online verze a ziskala

jsem tak 13 vyplnénych dotaznik.

Celkové jsem ziskala a zpracovala informace od 45,2 % pluvodné oslovenych re-

spondentd.

5.1 Databaze sledovanych koni dle dotaznikového Seti‘eni

Prvni ¢ast dotazniku byla vypracovana tak, abych mohla ziskat informace o charakteris-
tice sledovanych koni z hlediska jejich plemenné piislusnosti, véku a pohlavi. Kazdé

pozadované vlastnosti se vénovala jedna otazka.
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5.1.1 Plemenn4 prisluSnost sledovanych Kkoni

V prvni otdzce jsem se dotazovala na plemennou piislusnost pouzivaného koné. Tato
otazka nebyla omezena vybérem moznosti, takZze respondenti své odpovédi volné dopi-
sovali. Jednalo-li se v ramci plemene u jednoho respondenta o vice koni, uvad¢l jejich
pocet do zavorky za pfislusné plemeno. Timto zplsobem jsem ziskala ptehled o poctu
koni a jejich plemenné piislusnosti u kazdého respondenta zvlast. V tabulce ¢. 1 je vy-
hodnoceni ziskanych dat, jednotliva plemena jsou sefazena podle ¢etnosti jejich vyskytu

VvV odpovédich.

Tabulka 1: Plemenna skladba sledovanych koni

Plemeno ‘ Pocet koni Procentni podil
Cesky teplokrevnik 34 25,6 %
American Paint Horse 21 15,8 %
hafling 20 15,0 %
kiiZenci 17 12.8 %
American Quarter Horse 10 7,5 %
anglicky plnokrevnik 7 5,3%
Appaloosa Horse 7 53%
holandsky teplokrevnik 4 3,0%
huculsky kan 3 2,3%
slovensky teplokrevnik 3 2,3%
ceskomoravsky belgicky kuin 2 1,5%
americky klusak 1 0,8 %
hanoversky kun 1 0,8 %
norik 1 0,8 %
Shagya-arab 1 0,8 %
shetlandsky pony 1 0,8 %
Celkem 133 100 %

Z tabulky jasné€ vyplyva, ze nejvétsi podil zaujima plemeno cesky teplokrevnik. To-
to vSestrann¢ vyuzitelné plemeno je u nas velmi rozsitené a tedy i mistné dostupné. Jeho

riznorodé pouziti z n€j €ini plemeno velice oblibené. Diilezitou roli hraje 1 jeho finan¢ni
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dostupnost. Jedince tohoto plemene lze ziskat za relativné nizkou cenu. Je to kan

skromny a nendro¢ny s dobrymi vlastnostmi a pevnou konstituci.

Ve vysokém poctu 21 ks se na druhém misté objevilo americké plemeno American
Paint Horse. Jak jiz bylo zminéno v metodice, snazila jsem se dotazniky rozdélovat re-
spondentiim tak, abych ziskala informace rovnomérné o konich jezdénych anglickym a
westernovym stylem. Toto plemeno je pouzivano pravé ve westernovych disciplinach.
Je typické svoji mirnou povahou, ochotnosti a smyslem pro samostatnou praci. Vynika

tzv.: ,,Cow sence®, neboli smyslem pro praci s dobytkem.

Tteti misto obsadilo plemeno hafling. Pro své vlastnosti je vynikajicim typem vy-
konného, malého koné s univerzalnim pouzitim. Plemeno je vhodné pro vSechny druhy
sportovniho i rekreac¢niho jezdectvi, v€etné vozatajstvi a westernovych disciplin. Také

se hojné pouziva pro agroturistiku, rehabilitaéni jezdéni a pro praci v lese.

Na Gtvrtém misté se nachazeji kifzenci v poétu 17 ks. V Ceské republice je pomémé
neblahy trend produkovat koné bez plemenné ptisluSnosti, coz se odrazi i v mém dotaz-
niku. Tento jev ma zdroven stoupajici tendenci a u nas maji nejvétsi zastoupeni ze vSech
koni. Kfizenci nemaji zddnou chovatelskou hodnotu, ale jsou cenové velice dostupni a

zaroven jsou hodn¢ nendrocni.

Paté misto patii opét americkému plemenu a to American Quarter Horse. Plemeno
se vyznacuje svoji kompaktnosti a svalnatosti. Jsou to kon¢ velice rychli, obratni, kon-
stituéné tvrdi, ale malo vytrvali. Stejn¢ jako American Paint Horse je plemeno vyjimec-
né svym smyslem pro praci s dobytkem. Obliba téchto koni stoupa a stejné tak roste i

vvvvvv

pro kratké dostihy.
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15%-  Plemenna skladba sledovanych koni

m Cesky teplokrevnik
0 0
0.8% 0’8/00,8% ®m American Paint Horse

0,8% 0,8% m hafling
/ m kiiZenci

®m American Quarter Horse
m anglicky plnokrevnik
m Appaloosa Horse
® holandsky teplokrevnik
= huculsky kan
m slovensky teplokrevnik
m ¢eskomoravsky belgicky kiin
americky klusak
hanoversky kan
norik
Shagya-arab
shetlandsky pony

5,3%
5,3%

Graf 1: Plemenna skladba sledovanych koni

Pro porovnani uvadim v grafu ¢. 2 plemenné zastoupeni koni v CR dle Ustfedni

evidence koni k 1. 1. 2014.

Zastoupeni jednotlivych plemen z celkového poctu koni k 1. 1.
2014 Zdroj: Ustedni evidence koni

B koné bez plemenné prislusnosti
m ¢esky teplokrevnik
® anglicky plnokrevnik
m ¢eskomoravsky belgicky ki
m slovensky teplokrevnik (CS)
m vel$ska plemena pony a kob
® hafling
m Quarter Horse
m starokladrubsky ki
® klusak
m norik
= huculky kan
= slezsky norik
u Paint Horse
shetlandsky pony
= ¢esky sportovni pony
Shagya-arab
osli a ostatni konoviti
ostatni plemena

Graf 2: Plemennd skladba koni dle UEK k 1. 1. 2014 (zdroj: Mze)
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Pokud porovname oba tyto grafy, zjistime, ze méné pocetn¢ zastoupena plemena
maji podobny podil. Naptiklad u shetlandského ponyho je rozdil pouze 0,2 %, u hucul-
ského koné¢ to je 0,3 % a u norika 1,2 %. Hodnoty u ¢eského teplokrevnika, jako u jedi-
ného z mnoha poéetné zastoupenych plemen, jsou srovnatelné s vysledky z Ustiedni
evidence koni. Lisi se pouze o 2,6 %. Velky rozdil nastava u plemene American Paint
Horse, u kterého UEK zaznamenava pouze 1% a v mych vysledcich ma podil 15,8 %.
Stejné tak zbyld dvé americka plemena vykazuji zna¢ny rozdil v zastoupeni. Opét je to
dano tim, e westernové discipliny maji v CR pomé&mé maly podil zastoupeni oproti
ostatnim disciplindm, ale tim, Ze polovina respondentl jezdi ve westernovém stylu, se

zvySuje podil westernové vyuzivanych plemen.

Vzhledem k pomérn¢ pocetné skupiné koni bez plemenné piislusnosti, které re-
spondenti uvedli v dotaznikovém Setfeni, jsem se rozhodla podrobnéji specifikovat

skladbu ktiZzenct. Tu charakterizuje graf €. 3.

Blizsi rozdéleni kifizenci
=V typu pony
m Hafling x American Quarter

Horse 5
5,9% B Appaloosa x Cesky teplokrevnik

5,9%

m Cesky teplokrevnik x American
Paint Horse
B Fjordsky kin x Huculsky kun

m Hafling x Shagya-arab

Huculsky ki x American Paint
Horse

American Quarter Horse X
Anglicky plnokrevnik

Rusky jezdecky kin x Arabsky
kan

Graf 3: Blizsi rozdéleni kifizencii dotaznikového Setieni

Z grafu ¢. 3 je patrné, ze je zde velky podil kiizeni americkych plemen s plemeny,
ktera jsou v CR hojné rozsifena. Své zastoupeni maji i kiizenci v typu pony, ktefi maji

stejny podil 29,4 % jako kiizenci plemen hafling a American Quarter Horse.
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5.1.2 Vékova struktura sledovanych koni

Otazka €. 2 byla zaméfena na zjisténi vékové struktury sledovanych koni. Tato otdzka
byla uzaviena a respondenti vybirali odpoveéd’ z nabidnutych Sesti moznosti. Téchto Sest
vekovych kategorii jsem volila zamérné, aby bylo mozné co nejpiesnéji vystihnout vé-
kovou strukturu vyuzivanych koni. V ptipad¢, ze respondent uvadél vetsi pocet koni,

napsal jejich pocet do zavorky za zvoleny uda;.

Tabulka 2: Vekova struktura sledovanych koni

Vék Pocet koni Procentni podil
Do 3 let | 5 | 3,8 %
3-5let 30 22,6 %
6 - 10 let 48 36,1 %
11 - 15 let 28 21,1 %
16 - 20 let 17 12,8 %
20 let a vice 5 3,8%
Celkem 133 100 %

Nejcastéjsi vékova kategorie vyskytujici se v odpoveédich respondentu je 6 — 10 let (36,1
%), dale nasleduje kategorie 3 — 5 let (22,6 %) a tieti nejpocetnéjsi kategorie je 11 — 15
let (21,1 %). Ctvrta kategorie s vékovym rozsahem 16 — 20 let zahrnuje 12,8 % koni a
nejméné koni se nachazi v kategoriich do 3 let a 20 let a vice, zde je v kazdé po péti

kusech (3,8 %).

Zamérné jsem zvolila kategorii do 3 let, ktera zahrnuje hiibata, odstavcata a mladé
kon¢, u kterych se neptedpoklada vyssi forma vycviku. U druhé vékové kategorie jiz
probihd intenzivni vycvik, pfiprava na budouci vyuZiti a zacatek sportovni €innosti.
Nejvice koni se nachazi ve tfeti kategorii. V tomto v€ku jsou jiz koné plné chovné i té-
lesné dospéli a jejich uziti vyrazné roste. Tabulka ukazuje, Ze déle s ptibyvajicim vékem
se podet koni snizuje. Ctvrta vékova kategorie je pro koné zlomova, koné v tomto véko-
vém rozpéti jsou na vrcholu svych sil a nasledné jejich vykonnost za¢ne klesat.
S pfibyvajicim vékem se mohou objevovat zdravotni problémy a pouzitelnost koni se

snizuje.
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Vékova struktura sledovanych koni
3,8% 3,8%

m Do 3 let
m3-5]et
m6-10 let
m11-15Iet
m16-20 let

20 let a vice

Graf 4: Vékova struktura sledovanych koni

5.1.3 Rozdéleni sledovanych koni na zakladé jejich pohlavi

Tteti otazka se zabyva rozdélenim koni na zaklad¢ jejich pohlavni pfisluSnosti. Respon-
denti vybirali ze tfech moznosti a to klisna / valach / hiebec. Pokud uvadéli vice koni,

napsali jejich pocet za vybranou moZnost do zavorky.

Tabulka 3: Rozdéleni koni na zakladé jejich pohlavni prislusnosti

Pohlavi Pocet koni Procentni podil
Klisna 69 51,9 %
Valach 58 43,6 %
Hiebec 6 4,5 %
Celkem 133 100 %

Pti vybéru koné hraje dulezitou roli jeho pohlavi v zavislosti na jeho budoucim vy-
uziti a naSich zkuSenostech. Pfi pofizovani kon¢ si musime pfedem ujasnit, za jakym
ucelem jej chceme chovat. Je to z diivodu, abychom ptedchéazeli vzniku nebezpecnych
situaci, ke kterym dochazi v souvislosti s pohlavni piislusnosti kon¢, napf.: pohlavni

pudy hiebce a jeho temperament.

Po zpracovani této otazky jsem zjistila, Ze nejvice zastoupenym pohlavim je klisna,

S poctem 69 kust zaujiméa 51,9 % ze vSech sledovanych koni. Na druhém misté, s ne
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prilis velkym rozdilem, se nachazi valach. Ti jsou zastoupeni 58 kusy a jejich podil tvo-
i 43,6 %. Podle ocekavani se na poslednim misté umistil hiebec s poctem 6 ks a podi-

lem pouhych 4,5 %.

Vysledky zastoupeni pohlavi jsem porovnala s evidenci Ceského statistického tifa-
du. Ten eviduje celkem 27 697 koni star$ich 3 let k 1. 4. 2014. Z tohoto poctu jsou klis-
ny zastoupeny 15 697 kusy, valasi 9 886 kusy a hiebci 2 114 kusy.

Rozdéleni koni podle pohlavi dle CSU

Pocet (ks)

Hrebci: 2114

Valasi 8 886 |———

Klisny: 15 697

Graf 5: Rozdéleni koni dle pohlavi, evidovanych CSU k 1. 4. 2014 (zdroj: CSU)

Po propoéteni uvedenych hodnot CSU jsem zjistila, Ze eviduje 56,6 % klisen, 35,8
% valachti a 7,6 % htebcti. Tyto hodnoty se mirn¢ 1isi oproti sledovanym konim. Rozdil

u klisen je 4,7 %, u valachi 7,8 % a u hiebcti 3,1 %.

Pro vizualni srovnani uvadim grafické znazornéni pohlavni pfislusnosti sledova-

nych koni z dotazniku.
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Pohlavi sledovanych koni
4,5%

m Klisna
m Valach
Hfebec

Graf 6: Pohlavni prislusnost sledovanych koni

5.2 Porovnani jezdeckych styli a vyuZiti metody horsemanship

Touto tématikou se zabyvaly otazky €. 4 a 5. Cilem bylo zjistit, jakym zplsobem je ki
jezdén, zda klasickym anglickym stylem nebo méné rozsifenym westernovym stylem a

také, zda se uplatiuje metoda horsemanship.

Otazka ¢. 4 je feSena jako polo-uzaviena a je kombinaci otazek uzavienych a jedné
oteviené. Zjistuje, jakym jezdeckym stylem je kin jeZdén a nabizi ¢tyfi moZnosti vybé-
ru. Respondenti vybirali z moznosti anglicky styl, westernovy styl a dale kombinace
téchto dvou styli s metodou horsemanship. Timto zplisobem jsem otdzku rozélenila
zamérné. Metoda horsemanship spada mezi alternativni vycvikové metody a neni pova-
Zovana za samostatny jezdecky styl. Je bud’ soucasti jednoho z vySe uvedenych stylt,
nebo jej pouze doplituje, napt. praci s koném ze zemé&. Muze byt pouZita kompletné,
tedy pro vytvoreni vztahu a divéry mezi clovékem a koném, pro zakladni i pokrocily
vycvik, pro samotny zptsob jezdéni a pro mnoho dalSich zalezitosti, nebo se pouziva
jen urcitym zpusobem, pro konkrétni situaci, ¢i ¢ast prace s koném. Otazku jsem vy-
hodnotila dvojim zpiisobem. Za prvé, se zamefenim na respondenty a jejich vybér jez-

deckého stylu a za druhé, rozfazenim koni mezi jednotlivé styly.
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Tabulka 4: Pouziti jezdeckych stylit podle poctu respondentii

Jezdecky styl Pocet odpovédi Procentni podil
Anglicky 9 23,7 %
Westernovy + horsemanship 9 23,7 %
Westernovy 8 21,1 %
Anglicky + horsemanship 6 15,8 %
Jiny 6 15,8 %
Celkem 38 100 %

Z tabulky ¢. 4 vypliva, ze z celkového poctu ziskanych odpovédi od 38 respondenti
se V nejvyssi mife pouziva klasicky anglicky styl a stejnou mérou kombinace westerno-
vého stylu s horsemanshipem. Obé tyto moznosti ziskali 9 odpovédi a maji tak kazda
podil 23,7 %. Dale se uplatiiuje westernovy styl s podilem 21,1 % a kombinace anglic-
kého stylu s horsemanshipem je vyuzivana 15,8 % respondentii. Zbylych 15,8 % odpo-
védi spada do kategorie jiné. Tu respondenti voln¢ vypisovali pro ziskani podrobnéjsiho

ptehledu o jejich jezdeckém stylu.

Metoda horsemanship se vyvijela v prostiedi, kde se jezdilo ve westernovém stylu,
tudiz k jejimu rozsiteni doSlo hlavné mezi lidmi jezdicimi westernovym stylem. An-
glicky styl je obecné rozsifen€jSi nez westernovy a vétSina jezdeckych center, kterd na-
bizi vyuku jizdy na koni, jezdi pravé timto stylem. Dle vysledki je ale patrné, Ze se jiz

metoda horsemanship uplatiiuje i u anglicky jezdicich osob.

Tabulka 5: Jiné kombinace jezdeckych stylii podle poctu respondentii

‘Jezdeckystyl ~~ Pocetodpovédi Procentni podil
Anglicky + westernovy + horsemanship 3 50,0 %
Anglicky + westernovy 2 33,3%
Westernovy + horsemanship + zaptah 1 16,7 %
Celkem 6 100 %

Tabulka ¢. 5 ukazuje oteviené odpovédi, které respondenti sami vypisovali. Tfi
z nich pouzivaji oba dva jezdecké styly v kombinaci s metodou horsemanship. Dva re-

spondenti pouZzivaji oba dva jezdecké styly, bez horsemanshipu a posledni z nich uvedl,
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ze své kon¢ jezdi westernovym stylem s vyuzitim horsemanshipu a navic je pouziva

k zaptahu.

Z této otazky jsem dale ziskala informace o rozdé¢leni sledovanych koni mezi jed-

notlivé jezdecké styly. Vysledek uvadi tabulka €. 6.

Tabulka 6: Pouziti jezdeckych stylit podle poctu koni

Jezdecky styl Pocet koni Procentni podil
Anglicky 45 33,8 %
Westernovy + horsemanship 36 27,1 %
Westernovy 22 16,5 %
Anglicky + horsemanship 17 12,8 %
Jiny 13 9,8%
Celkem 133 100 %

Poradi jezdeckych styld je stejné jako v tabulce €. 4. Tabulka ale ukazuje pocetni
prevahu koni jezdénych anglickym stylem (33,8 %). Ve westernovém stylu s vyuzitim

metody horsemanship se nachdzi 27,1 % koni.

Tabulka 7: Kombinace pouziti jezdeckych stylit podle poctu koni

Jezdecky styl Pocet koni Procentni podil
Anglicky + westernovy + horsemanship 7 53,8 %
Anglicky + westernovy 3 23,1 %
Westernovy + horsemanship + zaptah 3 23,1%
Celkem 13 100 %

Tabulka ¢. 7 ukazuje, jak malo koni se jezdi obéma zpisoby, tedy anglickym 1 wes-
ternovym, zaroven. Je to pochopitelné, protoze jsou znacné rozdily v pouzivani pobidek
mezi témito styly a kon¢ to mize znacn¢ mast. Dokonce ptredpokladam, ze koné, kteti
jsou oznaceni v kombinaci anglického a westernového stylu, jsou ve své podstaté jezdé-

ni jednim zpsobem, pouze se u nich pouZziva vystroj jak anglicka, tak westernova.
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Pouziti jezdeckych styli podle poc¢tu koni

B Anglicky

9,8%

® Westernovy +
horsemanship
= Westernovy

B Anglicky + horsemanship

u Jiny

Graf 7: Pouziti jezdeckych stylit podle poctu koni

Paté otazka se vénuje vyuziti metody horsemanship a respondentiim nabizi zptisoby
jejiho pouziti. Je také feSena jako polo-uzaviend a nabizi pét uzavienych odpovedi a
jednu otevienou. Respondenti zde mohou vybirat z vice moZznosti a zaroven je jim
umoznéno dal$i odpovéd dopsat dle svého uvazeni. Jednou z uvedenych moznych od-
povédi je: tuto metodu nepouzivam. Na zakladé¢ této odpovédi jsem v dalSich ¢astech
dotazniku rozdé¢lila kon€ na ty, u kterych je metoda horsemanship pouzivana, a naty, u

kterych ne. Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 8.

Tabulka 8: Pouziti metody horsemanship

Zpusob pouziti metody horsemanship Pocet odpovédi Procentni podil

Vycvik mladého koné 25 27,8 %
Obsedani koné 22 24,4 %
Néprava problematického koné 18 20,0 %
Vycvik sportovniho koné 12 13,3%
Jiné vyuziti 5 5,6 %
Metodu nepouzivam 8 8,9 %
Celkem 90 100 %

Tuto otdzku jsem hodnotila pouze podle respondentd, protoze cilem bylo zjistit, pro

jaké ucely tuto metodu obecné pouzivaji. Neslo o zjisténi souc¢asného pouziti u svych
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koni. Z 38 oslovenych respondentd 8 0sob uvedlo, Zze metodu vibec nepouziva. Pod
téchto 8 osob spada 35 koni, u kterych se metoda nepouziva. Celkové je tedy metoda
horsemanship aplikovana u 98 koni. Nejcastéji je pouzivana pro vycvik mladych koni
(27,8 %). Tuto odpovéd zvolilo 25 respondentii z 30, ktefi metodu pouzivaji.
S vycvikem mladych koni je spojené obsedani, které se umistilo na 2. misté (24,4 %).
Pouzivani této metody pfi praci s mladymi konmi je velice efektivni, nebot’ pii jejim
spravném pouZiti se zvitata nauci respektovat ¢lovéka, vytvoii si k nému pozitivni vztah
a zakladni pravidla jim jsou interpretovana na zaklad¢ jasné komunikace, které dobie

rozumi.

Néaprava problematického kon¢ je tfetim nejcastéjSim zplisobem pouziti. Problema-
tickym se kin stava neadekvatnim pristupem cloveéka, nevyjasnénymi vztahy dominan-
ce a submisivity a Spatnou komunikaci. Vzhledem k tomu, Ze tato metoda je presn¢ za-
méfend na tyto body, je dobrym zpiisobem odstranéni vzniklych problémi s koném.
Tuto metodu pouzivd pro sportovni vycvik 12 osob, coz je v piepoctu 13,3 %

z celkového poctu odpoveédi. Jiny zpusob pouziti uvedlo 5 osob (5,6 %).

Pouziti metody horsemanship

® Vycvik mladého koné
B Obsedani koné
B Naprava problematického koné

® Vycvik sportovniho kon¢

B Jiné vyuziti

= Metodu nepouzivam

Graf 8: Zpiisoby pouZziti metody horsemanship

Tabulka €. 9 definuje tyto jiné zplisoby pouZziti metody horsemanship.
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Tabulka 9: Dalsi zpiisoby pouziti metody horsemanship

Dalsi zptsoby pouZziti metody Pocet odpovédi Procentni podil

Bézna prace s koném 2 40 %
Pro zédbavu a zménu 1 20 %
Vytvoteni zakladnich pravidel 1 20 %
Vzdy, kdyz je potieba 1 20 %
Celkem 5 100 %

Tabulka ¢. 9 ukazuje, ze 2 respondenti uvedli pouziti metody pii bézné praci
s koném. To je dle mého nazoru idedlni zptisob, protoze vychova koné se odehrava neu-

stale pfi jakékoliv ¢innosti s nim spojené.

5.3 Prace ze zemé a jeji vyuziti ve vycviku koné

Prace ze zemé je nedilnou soucasti vycviku koni dle metody horsemanship a zaroven se
hojn¢ uplatiiuje i v jinych forméch vycviku. Rozdil je, jakym zplisobem se s koném ze
zemé pracuje a na cem. Zahrnuje Sirokou $kalu ¢innosti a neni nijak specificky vymeze-
na. Otazky 6, 7, a 8 jsou zamétené na detailnéjsi zjisténi pouZziti prace ze zemé. Otazka
¢. 6 zjist'uje, zda je prace ze zemé vibec pouZzivana. Respondenti na ni jednoduse odpo-
vidali bud’ ano, nebo ne. V ptipadé, ze odpoveédeli ne, preskocili néasledujici 2 otazky a
pokracovali otazkou ¢. 9. Vysledkem je, Ze 35 respondentt (92,1 %) odpovédélo ve

prospech prace ze zemé a pouze 3 respondenti (7,9%) uvedli, Ze ji nepouzivaji.
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Pouziti prace ze zemé dle poctu koni

® Ano
m Ne

Graf 9: Procentni vyjadieni pouZiti prace ze zemé dle poctu koni

Po celkovém secteni jsem zjistila, Ze prace ze zemé je pouzivana u 120 koni, coz
¢ini 90,2 %, jak ukazuje graf vySe. Pouze se 13 konimi se ze zemé nepracuje vubec. To
muze byt zplisobeno napiiklad casovym vytizenim nckterych koni, zejména téch, co
jsou pouzivani k vyuce jizdy.

Otazka €. 7 je zaméfena na cile, jichZ se respondenti snazi se svymi kofimi ze zemé&
dosahnout. Je to otazka opét polo-uzaviena nabizejici Sest uzavienych odpovédi a jednu
otevienou. Respondenti mohli zakrouzkovat vice odpovédi. Tuto otdzku jsem také vy-

hodnocovala dvojim zpisobem, tedy v zavislosti na respondentech a propocitanim po-

¢tu koni pfifazenym k jednotlivym odpovédim.

Tabulka 10: Cile prace ze zemé dle poctu odpovedi

Cile prace ze zemé Pocet odpovédi Procentni podil
Vzéajemna komunikace 33 94,3 %
Respektovani osobniho prostoru 27 77,1 %
Ustupovani tlaku a jeho uvolnéni 26 74,3 %
Uvolnéni koné 26 74,3 %
Snizeni citlivosti kon€ na vnéjsi podnéty 21 60,0 %
Zlepseni kondice kon¢ 19 54,3 %
Jiné 2 5,7 %
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Respondenti celkem uvedli 154 odpovédi. Procentni podil je vypocitany z poctu 35 re-
spondentl, ktefi pouzivaji praci ze zemé. Vzajemna komunikace obsadila 1. misto
v tabulce. Patii mezi hlavni cile prace ze zemé u 33 respondenti (94,3 %) z 35, ktefi ji
pouzivaji. To je velice dobry vysledek, nebot’ komunikace je jednim z hlavnich pilifa
metody horsemanship. Na dalSich mistech se nachazi respektovani osobniho prostoru
(77,1 %) a ustupovani tlaku a jeho uvolnéni (74,3 %). I tyto cile jsou zakladnimi prvky
prace s koném dle metody horsemanship. Co se ty¢e odpovédi jiné, kterou zvolili pouze
2 respondenti (5,7 %), bylo uvedeno, ze praci ze zemé pouzivaji pro vytvoreni osobniho

vztahu a jako pfipravu na obsednuti.

Tabulka 11: Cile prace ze zemé dle poctu koni

| Cile prace ze zemé Pocet koni Procentni podil
Vzajemna komunikace . 107 . 89,2 %
Respektovani osobniho prostoru 89 74,2 %
Uvolnéni koné 85 70,8 %
Zlepseni kondice kon¢ 80 66,7 %
Ustupovani tlaku a jeho uvolnéni 78 65,0 %
Snizeni citlivosti na vnéj$i podnéty 72 60,0 %
Jiné 7 5,8 %

Diky informacim ziskanym z této otazky jsem zjistila potadi téchto cili u sledova-
nych koni. Procentni podil je propocteny z poctu 120 koni, u kterych je prace ze zemé

pouZivana.

Vzijemna komunikace je 1 z tohoto pohledu na prvnim misté. Pracuje se na ni se
107 kotimi (89,2 %). Respektovani osobniho prostoru si také drzi své pofadi a cvici se
s 89 konmi (74,2 %). Rozdil v potadi jednotlivych cilii nastdva u ustupovani tlaku a
jeho uvolnéni, které kleslo na paté misto a je pouzivano u 78 koni (65 %) a naopak

zlepseni kondice kon¢€ podstatné stouplo a je cilem prace ze zemé u 80 koni (66,7 %).

Jednotlivé cile jsou vysledkem tady faktori. Z pohledu vycvikové metody hor-
semanship by stéZejni byla vzdjemnd komunikace, respektovani osobniho prostoru,
ustupovani tlaku a jeho uvolnéni a také sniZeni citlivosti na vnéj$i podnéty. Pfi samotné
praci se vSak musi zohlediiovat v€k kon€, jeho zdravotni stav a kondice, vykonnost,

pouziti apod.
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Graf 10: Cile prace ze zemé dle poctu koni

V otazce €. 8 jsem zjistovala konkrétni cviky, které se ze zemé s konimi cvici. Otaz-

ka respondentim nabizi osm moznych odpovédi a jednu otevienou pro libovolné

dopsani dalsich cvikd. | zde mohli vybirat vice moznosti.

Tabulka 12: Cviky pouzivané pri prdci ze zemé

Cviky Pocet koni Procentni podil
Lonzovani 90 75,0 %
Zakladni drezurni cviky 76 63,3 %
Vodéni koné 60 50,0 %
Prace na kruhu ve volnosti 58 48,3 %
Nacvik skoki 31 25,8 %
Cviceni na dlouhych otézich 20 16,7 %
Join-up (Monty Roberts) 19 15, 8%

Jiné 12 10 %

7 her (Pat Parelli) 7 5,8 %

Procentni podil uvedeny v tabulce €. 12 je opét propocteny z poétu 120 koni. U nej-
vice sledovanych koni se pouziva v prvni fadé lonzovani (75 %). Lonzovani ma fadu

funkci od privykani na pomiicky a hlasové povely po pohybovani koné, zlepSovani
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kondice apod. Je to obecné velice rozsifeny a dobfe znamy zpiisob cviceni s koném ze
zem¢. Zakladni drezurni cviky, jako naptiklad obraty, couvani ¢i piekroky, jsou na dru-
hém misté (63,3 %). Ty jsou velmi dilezité pro zvySeni ohebnosti kon¢ a ziskani svalo-
vé hmoty v boc¢nich partiich téla. Jsou skvélym prostfedkem cvic¢eni ustupovani tlaku a
jeho uvolnéni. Pouze u 50 % koni se n¢jakym zplsobem cvi¢i vodéni. Pfitom pfi ném
kon¢ Casto zkousi své vodiCe, narusuji jejich osobni prostor nebo se snazi prevzit ve-
douci postaveni tim, ze se nedrzi rychlosti chodu ¢i razné uhybaji. Vodeéni koné je dost
mozna brano jako samoziejmost a nepiiklada se mu velky vyznam. Povazuji to ovSem
za chybu. Jsem toho nazoru, ze i tato denné provadéna ¢innost by se méla nacvicit a
délat spravné. Na ctvrtém misté se nachazi prace na kruhu ve volnosti (48,3 %). Tento
cvik je skvélym prostiedkem pro zlepSeni komunikace, takze je piekvapivé, ze je pou-
zivan pouze u 58 koni, kdyZ vzajemna komunikace je cilem u 107 koni. OvS§em musime
brat na védomi, ze ne kazdy ma moznost a prostfedky, jak se svym koném pracovat ve
volnosti. Nejvice prekvapivym vysledkem je procento vyuziti 7 her (Pat Parelli), které
prvkd, kterych se horsemanship snazi dosahnout. Metoda Join-up (Monty Roberts) se
pouziva u 19 koni (15,8 %). Cviceni na dlouhych otéZich se trénuje s 20 konmi (16,7 %)
ze sledovaného vzorku. Diiv byl tento cvik vice rozsifeny. Dnes se uplatiiuje zejména u

koni pouZivanych pro hiporehabilitaci.

Tabulka 13: Dalsi cviky pouzivané pri prdci ze zemé

Cviky Poéet koni Procentni podil
Nécvik tahu 3 3%
Minimalizace pouzivani pomucek 3 3%
Pravidelnost a vyvéazenost kroku 3 3%
Ukoly pro hiporehabilitaci 3 3%

Tabulka ¢. 13 ukazuje dalsi zptsoby prace ze zemé uvedené respondenty ve svych
odpovédich. Pouze se tfemi kofimi se nacvicuje tah. To poukazuje na to, jak malo se

Vv dnesni dob¢ koné pouzivaji k tahu a k pracovnimu upotiebeni.
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Graf 11: Cviky pouzivané pri prdci ze zemé

5.4 Vyhodnoceni sportovniho vyuziti sledovanych koni

Jezdecky sport spole¢né s rekreacnim jezdénim patii v dneSni dob¢ k nejrozsifenéjSimu
zpusobu vyuziti koni. Vyhodnoceni sportovniho pouziti sledovaného vzorku koni se
vénovaly otazky ¢. 9, 10 a 11. Cilem bylo zjistit, zda jsou kon¢ pouzivani k jezdeckému
Ssportu, zafadit je mezi jednotlivé discipliny a ur€it jejich sportovni vysledky a obtiz-
nostni kategorie, ve kterych se nachédzeji. Soucasné jsem sledovala, zda jsou sportovné

vyuzivani kon¢ cviceni dle metody horsemanship ¢i nikoliv.

Otazka €. 9 zjiStuje, zda jsou sledovani koné pouzivani k jezdeckému sportu. Je
uzavieného typu a respondenti na ni odpovidaji bud” ano, nebo ne. V ptipadé odpovédi

ne, respondenti vynechali otazku €. 10 a €. 11 a ptesli rovnou k otdzce €. 12.
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Tabulka 14: Vyuziti sledovanych koni k jezdeckému sportu

Ano 47 35,3 % 19 50 %
Ne 86 64,70 % 19 50 %
Celkem 133 100 % 38 100 %

Polovina respondentli pouziva pro sportovni vyuziti 47 koni (35,3 %) ze sledované-

ho vzorku. Zbylych 86 koni (64,7 %) je chovano za jinym tucelem.

Sportovni vyuziti koni

® Ano

m Ne

Graf 12: Vyuziti sledovanych koni v jezdeckém sportu

Otazka ¢. 10 se zabyva rozdélenim sportovné vyuzivanych koni mezi jednotlivé
jezdecké discipliny. Je polo-uzavieného typu a respondentiim nabizi osm uzavienych
odpovédi, které se skladaji z nejcastéjSich jezdeckych disciplin. I zde maji jednu otevie-
nou odpovéd’, do které mohou dopsat jinou disciplinu, nez které¢ uvadim, poptipade je-
jich kombinace. V ptipad¢, Ze respondent pouziva pro uréitou disciplinu vice koni, vy-

psal jejich pocet do zavorky za zvoleny uda;j.

Tabulka 15: Rozdéleni sportovné vyuzivanych koni mezi jezdecké discipliny

Jezdecké discipliny Pocet koni Procentni podil
Skokové jezdéni 19 40,4%
Westernové discipliny 18 38,3%
Drezura 4 8,5%
Vsestrannost 3 6,4%
Vytrvalostni soutéze 2 4 3%
Dostihy 1 2,1%
Vozatajstvi 0 0,0%
Jiné 0 0,0%
Celkem 47 100%
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Tabulka ¢. 15 uvadi, ze nejvice sportovné vyuzivanych koni spadd pod skokové
soutéze (40,4 %). Tento vysledek byl o¢ekavany vzhledem k tomu, ze tato disciplina je
u nas v CR nejvice rozsifena. Ceska jezdeckd federace uvadi ve své statistice za rok
2014, ze celkem startovalo 5168 koni a z toho 3974 koni ve skokovych soutézich (CJF
2014). Na druhém misté se umistily westernové discipliny (38,3 %). Ty jsem hodnotila
pouze jako celek. Nezjistovala jsem konkrétni zastoupeni koni v jednotlivych typech
soutézi. Vzhledem k charakteristice dotazovanych respondentt, kteti byli vybirani za-
mérné napil jezdice v anglickém a westernovém stylu, je umisténi westernovych disci-
plin na druhém misté pochopitelné. Tteti misto patii drezufe, ve které soutézi pouze 4
koné (8,5 %) ze sledovaného vzorku sportovné vyuzivanych koni. Dle CJF v lofiském
roce startovalo v této discipliné 1087 koni, coz je méné nez 1/3 koni startujicich ve sko-
kovych soutézich (CJF 2014) Podil sledovanych koni startujicich v téchto dvou disci-
plinach je tedy srovnatelny s udaji CJF. Zbyli kon& jsou zatazeni mezi discipliny vie-
strannost (6,4 %), vytrvalostni soutéze (4,3 %) a dokonce je zde i zastupce dostihového
sportu (2,1 %). Do vozatajskych soutézi nebyl zarazen zadny kin. Stejné tak nebyly

uvedeny zadné jiné discipliny nebo jejich kombinace.
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Graf 13: Rozdélent sportovné vyuzivanych koni mezi jezdecké discipliny
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Otazka ¢. 11 je feSena jako oteviena, nenabizi respondentiim moznosti vybéru a ti ji
vyplnovali celou sami. Zjistuje dosazené nejvyssi sportovni vysledky u sledovanych
koni, popt. kategorie obtiznosti, ve které kon¢ soutézi. V ptipad¢, ze vice koni dosaho-
valo stejného vysledku, byl jejich pocet napsan do zavorky za zvoleny udaj. Tato otazka
uzce navazuje na predchozi otazku, spole¢né vytvari kompletni informaci o sportovnim
zatazeni koni. Soucasn¢ s porovnanim pouziti metody horsemanship, cemuz se vénova-
la otazka €. 5, jsem ziskala piehled o sportovnim zatfazeni koni v kombinaci s vyuzitim
metody horsemanship pfi vycviku téchto koni. Jednotlivé jezdecké discipliny jsem roz-
délila do tabulek, ve kterych jsem uvedla zjisténé kategorie obtiznosti, k nim jsem pfi-
radila pocet koni, rozdéleny podle pouziti metody horsemanship ve vycviku. Konkrétni

zjisténé dosazené vysledky definuji v tabulce na zavér.

Tabulka 16: Skokové jezdéni - rozdélent koni v zavislosti na kategorii obtiznosti a pou-
Ziti metody horsemanship

Kategorie obtiznosti Horsemanship ano Horsemanship ne |

ZL 1 0

L 4 4

S 0 2

ST 0 1
Neuvedeno 0 1
Celkem 7 12

Vysvétlivky k tabulce €. 16:

Z — zakladni S - stfedni
ZL — zakladni lehka ST — stiedné tézka
L — lehka

Z 19 koni, ktefi jsou sportovné pouzivani pro skokové soutéze, je metoda hor-
semanship pfi vycviku pouzivana u 7 z nich. Nejvétsi pocet koni soutézi v kategorii L —
lehka, ptficemz u poloviny z téchto koni je metoda pouzivana. Lze si pov§imnout, Ze u
koni, u nichz se pfi vycviku pouziva této metody, je kategorie L nejvysSSim dosazenym

stupném. Naproti tomu koné cviceni klasickym zpusobem dosahuji i kategorii S —
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stiedni, v poctu 2 ks a ST = stiedné t€zka 1 ks. U jednoho koné nebyla otazka zodpove-

Zena.

Tabulka 17: Westernové discipliny - rozdéleni koni v zavislosti na kategorii obtiznosti
a pouziti metody horsemanship

Kategorie obtiznosti Horsemanship ano Horsemanship ne

D 1 0

C 2 0

B 4 0

A 1 0
Mistrovstvi CR 4 0
Neuvedeno 6 0
Celkem 18 0

Vysvétlivky k tabulce €. 17 a grafu €. 14:

D — vefejny trénink

C — vstupni soutéze pro zacinajici jezdce a koné

B — regionalni soutéZe s kvalifikaci na mistrovstvi republiky

A — narodni a mezinarodni soutéze

Vsechny uvedené vysledky jsou ziskdny od koni, ktefi se U€astni soutézi potada-
nych asociaci Western Riding Club CR. V ramci westernovych sportovnich disciplin
jsou vSichni zafazeni koné cviCeni s vyuzitim metody horsemanship. Vysledky interpre-
tuji efektivitu pouziti této metody ve westernovych disciplinach. Ctyfi kon& se
v pfedchozim roce ziéastnili mistrovstvi CR - WRC a 1 kiifi je zafazen na troveii Na-

rodnich a mezinarodnich soutézi.
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Pocet zavodu podle typu v roce 2014

mA mB mCD

Graf 14: Rozdeleni porddanych zavodit WRC dle jejich kategorii v roce 2014 (zdroj
WWW.WIC.CZ)

Z grafu je patrné, ze nejvice zavodu se v roce 2014 poradalo pro kategorii B. V této
kategorii souté¢zi ¢tyfi koné ze sledovaného vzorku. Kategorie C a D jsou v grafu poci-
tany dohromady. Je to z toho diivodu, ze se tyto zacinajici kategorie potadaly ve stej-
ném poctu. Pod kategorii D spada jeden kuan a do kategorie C dva koné. Piedpokladam,
ze tito koné nebo jejich jezdci jsou na pocatku svého sportovniho postupu. Bohuzel u

Sesti koni respondenti neuvedli udaje pro tuto otazku.

Tabulka 18: Drezura - rozdéleni koni v zavislosti na kategorii obtiznosti a pouziti me-
tody horsemanship

Kategorie obtiznosti Horsemanship ano Horsemanship ne

L 3 0

S 1 0
Neuvedeno 0 0
Celkem 4 0

Drezurnich soutézi se ucastni celkem ctyii koné ze sledovaného vzorku. U vSech
téchto koni se uplatiiuje ve vycviku metoda horsemanship. V kategorii L — lehka soutézi
tfi kond a v kategorii S — stfedni jeden kun. Dle udaju statistiky CJF startovalo
Vv lofiském roce nejvice koni v kategorii L, o néco méné v kategorii Z a v kategorii

S startoval o polovinu méné koni nez v kategorii L (CJF 2014).
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Tabulka 19: Vsestrannost - rozdéleni koni v zavislosti na kategorii obtiznosti a pouziti
metody horsemanship

Kategorie obtiZznosti Horsemanship ano Horsemanship ne

CNC 2* 0 1
Neuvedeno 0 2
Celkem 0 3

Do discipliny vSestrannosti jsou zafazeni tfi kon¢ z celkového poctu sledovanych
koni. U zadného z nich se nepouzivd metoda horsemanship pii vycviku. Nejvyssi uve-
dené kategorie obtiznosti CNC 2 * (narodni soutéz 2*) dosahuje jeden z koni. U zby-
lych dvou nebyl udaj o jejich sportovnich vysledcich vyplnén.

Tabulka 20: Vytrvalostni soutéze - rozdélent koni v zavislosti na kategorii obtiznosti a
poucziti metody horsemanship

Kategorie obtiznosti  Horsemanship ano  Horsemanship ne

Z 2 0
Neuvedeno 0 0
Celkem 2 0

Vytrvalostnich soutéZi se ze sledovanych koni tcastni pouze dva. U obou dvou byla
uvedena kategorie obtiZnosti Z — zékladni. Lze usuzovat, Ze jsou bud’ na zacatku svého
sportovniho pouziti, nebo nemusi mit vyssi sportovni ambice. Majitelé téchto koni vyu-

zivaji metody horsemanship pfi jejich vycviku.

Nektefi z respondentti v dotazniku uvedli konkrétni nejvyssi sportovni vysledek, je-

hoz se svym koném dosahli. Tyto vysledky interpretuje dalsi tabulka.
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Tabulka 21: Nejvyssi ziskané sportovni vysledky sledovanych koni

Disciplina Sportovni vysledky

Western 1. misto na stiedoevropském pohéru v discipliné¢ Team Penning

1. misto na mistrovstvi CR dospélych v discipliné Barel Race

1 misto na mistrovstvi CR dospélych v discipliné Pole Bending

Vicemistr v discipliné Pole Bending

Vicemistr v disciplin¢ Barel Race

Vytrvalost 1. misto v hobby orienta¢nim dostihu

Dostihy 5. misto na Velké Pardubické steeplechase

Pro piehlednost jsou v tabulce €. 21 oznaceny sportovni vysledky koni trénovanych
metodou horsemanship ¢ervenou barvou. Ze vSech jezdeckych disciplin sledovani koné
trénovani touto metodou dosahuji nejvyssich kategorii obtiznosti ve westernovych dis-
ciplinach. Usuzuji, Ze je to i tim, Ze metoda horsemanship ma bliz k westernovému stylu
a je snim velmi dobie propojitelna. Tabulka také ukazuje na vysledek jednoho koné,
ktery se umistil na 5. misté ve Velké Pardubické steeplechase. U tohoto koné¢ se metoda

horsemanship nepouziva.

5.5 Zhodnoceni dalSiho vyuziti koni trénovanych metodou horseman-

ship

Tato posledni ¢ast vyzkumu se zabyva jiz jenom kofimi, u nichZ je metoda horseman-
ship pouzivana. To znamena, ze vysledky jsou zpracovany od 98 koni. Cilem je zhod-

notit vyuziti téchto koni a ucel, kvlli némuz jsou chovani.

Otéazka €. 12 je polo-uzavieného typu a nabizi respondentiim Ctyfi uzaviené odpo-
védi a jednu otevienou. Vzhledem k tomu, ze vétSina koni se pouziva pro vice uceli,
mohli respondenti vybirat vice moZznosti a zaroven dopisovat dalsi udaje o konkrétnim

pouziti jejich koni.
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Tabulka 22: Zpisoby dalsiho vyuziti koni trénovanych dle metody horsemanship

Vyuziti koni Pocet koni Procentni podil

' Rekreacni jezdéni, hobby 72 735% |
Agroturistika 34 34,7%
Jiné 26 26,5%
Hiporehabilitace 6 6,2%

Procentni podil je vypocteny z poctu 98 koni. Pievazna vétSina koni je pouzivana pro
zménilo s rozvojem techniky. V obdobi od konce 2. svétové valky do roku 1995 rapidné
klesaly stavy koni v CR z piil milionu kusti na 18039 koni, jak uvadi Cesky statisticky
urad. Doslo ke zmén¢ koncepce vyuziti koni a zacala se Slechtit sportovni plemena. Od
roku 1995 do soucasnosti stavy koni v CR rostou. Ustiedni evidence koni k 1. 6. 2014
evidovala 80785 ks koni. Celkové¢ lze fici, ze v dne$ni dobé koné slouzi zejména pro
spojenych s konmi véetné¢ odpocinkovych vyjizdek do ptirody. Vzhledem k tomu, ze ne
kazdy ma prostfedky a moznosti vlastnit koné a vénovat se tak tomuto zpusobu rekrea-
ce, vznikaji na naSem uzemi nova agroturisticka centra. Jejich pocet roste se zvysujici se
oblibou jezdectvi. V ramci mého vyzkumu slouZzi agroturistickym ucelim 34,7 % koni
trénovanych metodou horsemanship. Koné pouzivani v agroturistice museji byt spoleh-
livi, klidni, nelekavi a vyrovnani vzhledem k tomu, Ze na nich jezdi povétSinou méné
nebo viibec zkuSeni jezdci. Z tohoto diivodu je zfejmé, Ze je pouZiti této metody pii vy-
cviku ucelné. Kong, u nichz je horsemanship spravné pouzivan, jsou vyrovnani, dobie
spolupracujici, klidni a sebejisti. Pro zdravotnické ucely (hiporehabilitace) slouzi 6,2 %
sledovanych koni. Tyto 1é¢ebné metody S vyuzitim koni jsou dnes velice v oblibé. Vyu-
Ziva se pii nich osobnosti a pohybu kon¢, coz znamena, Ze vybrani koné museji splio-

vat ur€ita kritéria jak po strance psychické, tak po strance fyzické.
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Tabulka 23: Zpusoby dalsiho vyuziti koni, uvedené respondenty

Vyuziti koni Pocet koni Procentni podil
Chov 20 20,4%
Prace v lese 3 3,1%
Pomocné prace pro trenéra 2 2,0%
Prace s dobytkem 1 1,0%
Celkem 26 26,5%

Respondenti dale uvedli, ze své kon¢ pouzivaji pro chov (20,4 %). Z celkového poctu

koni se pouze 4,1 % pouzivaji k pracovnim uceltim, a to pro praci v lese a s dobytkem.
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Graf 15: Zhodnoceni vyuziti sledovanych koni, trénovanych metodou horsemanship
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5.5.1 Vyhodnoceni efektivity metody horsemanship

Posledni otdzka dotazniki zjist'uje, zda respondenti shledavaji tuto metodu efektivni pro
vycvik a praci s koiimi. Respondenti odpovidali ano nebo ne, popt. mohli uvést piipo-

minky.

Efektivita horsemanshipu

10,5%
2,6%

E Ano
m Ne

Ptipominky

Graf 16: Vyhodnoceni efektivity pouziti metody horsemanship

Z celkového poctu 38 respondentt shledalo 33 osob (86,8 %) tuto metodu jako efektivni
pro vycvik a praci s koném. Pouze 1 respondent (2,6 %) odpovédél, ze podle néj tato
metoda neni efektivni. Vzhledem k tomu, ze v neprospéch této metody odpovédela pou-
ze jedna osoba, prohlédla jsem si znovu tento dotaznik a zjistila jsem, ze své koné pou-
ziva pro dostihy. Podstatou vycviku dostihového koné je rychlé obsednuti, nauceni na-
cvalani a pfipraveni pro start. Mnohem dtileZitéjsi je u nich trénink, ktery zvySuje jejich
vykonnost nez vyssi stupent vycviku. To je pravdépodobné diivod, pro¢ tento respondent
odpovédél zaporné. Metoda horsemanship je o postupném prohlubovani vztahu, ziska-
vani divéry, trpélivosti a zlepSovani vykonnosti v prubéhu celého zivota koné, coz ne-
koresponduje s cili vycviku dostihového koné. Ctyii respondenti (10,5 %) uvedli pfi-
pominky k této metodé€. Dva z nich napsali, Ze se s metodou nesetkali, takZe ji nemohou
posoudit. Jeden respondent uvedl, ze kazda metoda ma své pro a proti a posledni z nich
napsal, ze uznava efektivitu této metody, ale z ¢asovych divoda ji nemize pouzivat.
Konkrétné tento respondent pouziva své koné k vyuce jizdy, kterd je pomérné¢ ¢asove

naro¢na a koné€ zde maji hodné pracovniho nasazeni.
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Z vysledkt je patrné, ze 1 osoby, které metodu nepouzivaji, ji povazuji za efektivni
pro vycvik a praci s koném. Tato metoda je pomémné komplikovand, ¢lovék musi mit
spoustu znalosti a musi na sobé hodné pracovat, aby byl schopny ji provadét spravng.
Také je pomérné Casoveé narocna. S koném se zaCina pracovat na novych vécech, az

kdyz je pln¢€ pfipraven postoupit v dalSim vycviku a zcela chape piedchozi lekce.
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6 ZAVER

Zpusob vycviku koni se vyviji od samého prvopocatku, kdy ¢lovek usedl na hibet kon¢.
V pribéehu staleti dosSlo k vS§emoznym zménam a postupné se formovalo dneSni moderni
jezdectvi. Chov koni byl odnepaméti ovliviiovan kulturni vyspélosti civilizaci a tech-
mobilni prostfedek. Své vyuziti méli zejména v zemédélstvi a lesnictvi, v armade a
v dopravé. Tato situace se ale vyrazné zmeénila a konska sila byla vyménéna technikou.
Doslo k rapidnimu sniZeni stavu koni a postupné se zmenil jejich Slechtitelsky cil.
Hlavni zpiisoby vyuziti koni se premistily do sféry volnocasovych aktivit, zejména pro
brat jako pracovni ¢i dopravni prostfedek a zacali se zajimat vice o jejich potieby a eto-
logii. Dnes jsou koné povazovani za nase partnery a kamarady, kterym se lidé snazi
zajistit ptijemny zivot. Praveé diky této zméné€ se v minulém stoleti zacala vyvijet filozo-

fie zvana horsemanship nebo také ptirozené jezdectvi, pfirozené partnerstvi.

Cilem mé prace bylo zhodnoceni pouzivani této metody pii vycviku koni. Podkla-
dem pro praktickou ¢ast této prace byly informace ziskané na zakladé dotaznikového
Setfeni, jehoz zakladem byl vypracovany dotaznik. Ziskané odpovédi od respondentl
byly zpracovany v programu Microsoft Excel a nasledn€ vyhodnoceny. Pro vyhodnoce-
ni dan¢ho vyzkumu jsem ziskala a zpracovala informace od 38 respondentl. Celkovy

pocet sledovanych koni byl 133.

Pokladané otazky a jejich posloupnost v dotazniku byly sestaveny tak, abych mohla
né prislusnosti, pohlavi a véku, pouziti jezdeckych stylti a metody horsemanship, praci
s konimi ze zemé, sportovni vyuziti koni, dosazené vysledky a na zavér zhodnoceni dal-

Sitho vyuziti koni a ndzory respondentil na metodu horsemanship.

Vytvofenim databdze sledovanych koni bylo zjiSténo, Ze nej€astéji pouZivanym
plemenem je Cesky teplokrevnik, nasleduje American Paint Horse, hafling a kiizenci.
Jind plemena jsou zastoupena v malé mitfe. Nejvice sledovanych koni se nachazi ve vé-
kové kategorii 6 — 10 let a ndsledné 3 — 5 let. Vice nez polovina sledovanych koni jsou

klisny, o néco mén¢ valasi. Hiebci jsou zastoupeni minimalné.
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Pti vyhodnocovani pouzivaného jezdeckého stylu bylo stanoveno, Ze nejvice koni je
jezdéno anglickym stylem. Druhym dtlezitym zjisténim v této ¢asti je, Ze prvky metody
horsemanship se pouzivaji zejména u westernového stylu. Kombinaci anglického stylu a
horsemanshipu zvolilo nejméné respondentii. Metodu horsemanship pouziva celkem 30
respondentl z 38, a to zejména pro vycvik mladych koni, obsedani, napravu problema-

tickych koni.

Praci ze zemé pouziva 35 respondentl s celkem 120 kofimi. Hlavnimi cili, kterych
se respondenti snazi se svymi koiimi pii praci ze zem¢ dosahnout, jsou: vzajemna ko-
munikace, respektovani osobniho prostoru, uvolnéni koné¢, zlepseni kondice a ustupo-
vani tlaku. NejrozsitenéjSim cvikem pouzivanym ze zemé je lonZovani. Nésleduji za-

kladni drezurni cviky, vodéni a prace na kruhu ve volnosti.

Ke sportovnim ucelim se pouziva 47 koni. Z disciplin je zastoupeno v nejvetsi mife
skokové jezdéni a westernové discipliny. Ostatni discipliny zastupuje minimum koni.
Velmi dobrych sportovnich vysledkii je dosazeno u westernovych disciplin. Ctyfi kon&
se i¢astnili a umistili se na Mistrostvi CR WRC. Vsichni jsou cvieni s pouzitim meto-

dy horsemanship.

Pti posouzeni dalsiho vyuziti koni trénovanych dle metody horsemanship, jsem do-

Sla k zavéru, Ze nejvice koni slouZi pro rekreacni jezdéni, agroturistiku a chov.

Metodu horsemanship shledava efektivni pro vycvik a préci s koném 33 responden-
ti. Ctyfi uvedli pfipominky k této metodé. Dva z nich metodu neznaji, a proto ji nemo-
hou posoudit. Jeden z nich usuzuje, Ze kazda metoda ma své pro a proti a podle posled-
niho je metoda efektivni, ale z casovych diivodi ji nemize pouzivat. Pouze jeden re-

spondent zhodnotil tuto metodu jako neefektivni.

Z vyzkumu vyplyva, Ze je tato metoda jiz pomérné rozSifena a to nejen mezi wes-
ternové jezdicimi jezdci, ale 1 v ramci anglického stylu jezdéni. Vzhledem ke zvySuji-
cimu se zajmu o rekreacni a sportovni jezdectvi pfedpokladam, Zze se metoda bude
uspésné $ifit dal, spolecné se zajmem o konskou etologii a psychické potieby. Neni to
metoda jednoducha a velmi snadno se da sklouznout k jejimu $patnému provadéni a
vzniku nedorozuméni mezi koném a clovékem. Z tohoto divodu si myslim, Ze je ne-
zbytné neustalé vzdélavani se a vycvik vedeny zkuSenymi trenéry vyuZivajicimi tuto
metodu.
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