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Abstrakt

Skolni Uspésnost u dti se syndromem ADHD

Problematika &i se syndromem ADHD (Attention Deficit HyperactivDisorder)
je diskutovanou jak udiné véejnosti, tak u pedagéga ostatnich odbornik Presto je
informovanost o této diagn6ze neddsici.

Podstatou vyzkumu v bakaské praci je zjigihi Skolni uspSnosti u dti se
syndromem ADHD. ProtoZe pojmu Skolni &Spost |ze rozugt razné, pracuji s nim
z rkolika Uhli pohledu. Skolni Us@nost je tedy rozdena na Usgnost debni,
UspeSnost v oblasti adaptace @& do kolektivu a uUs§$nost ve volngasovych
aktivitach. Zangiuji se na popis konkrétnich probléna téchto oblastech v souvislosti
se syndromem ADHD ve Skolnim priedi. Konkrétd se jedna o oblast soisdivosti
pii vyuce, nevhodného chovanii pyuc¢ovani. Nemé# dilezity je problém dchto dti
v oblasti navazovaniigtelstvi a dvoda, prot tomu tak dochazi.

Praci ¢lim do dvoucasti. Jedna se &ast teoretickou a praktickou. V teoretické
casti vymezuji zakladni terminy charakterizujici ggom ADHD. Dale zmiuji faktory,
které ovliviiuji Skolni asp3nost &chto dti a informace o vzHavani a pistupu k Emto
Zakim. Zminuji vyznamné informace, které souvisi s vyzkumnwtdizkami. Jedna se o
informace tykajici se ifjeti ditte do kolektivu, moznosti zmiéni hyperaktivniho
chovani zvolenim vhodné voléasove aktivity. Sotasti teoretick€asti je také uvedeni
negasgjSich obtizi dti pri vyuce ve Skole¢i vypracovavani domacich praci. Nersén
dulezitd je charakteristika vhodnéhdigiupu k di¢ti ze strany rodia, blizkych a
pedagog.

V praktické casti se pak &nuji samotnému vyzkumu. Zidodu subjektivni
problematiky volim kvalitativni vyzkum. V praci j#ita technika polostrukturovaného
rozhovoru. Dale jsou zpracovany kazuistiky @&tedh se syndromem ADHD
provedenim sekundarni analyzy dat. Stanoveny citkwypu spgiva v popisu
problematiky Skolni usfnosti u dti se syndromem ADHD. Dale v ziskani
dostaténych informaci, které fiblizuji duvody selhavani této u&gnosti. Pro tento
obecny cil je stanovena hlavni vyzkumna otazkaraktmi: Jak Ize charakterizovat
$kolni uspdnost dti s ADHD na ZS v Benedéw Prahy? Na tuto otazku navazujicdil



vyzkumné otéazky, kterymi chci dosadhnout informaablasti Skolni Gsgsnosti @ti

s ADHD. Jedna se o oblasticani, adaptace die ve tid¢ a usgSnosti ve
volnocasovych aktivitach ve Skole. Odpa@mi na vyzkumné otazky jsou hypotézy,
které odvozuji na zakladprovedeného vyzkumu. Ziskana data z prakticksti jsou
poté hodnocena v diskuzi a zay. Odpoviddm na jednu hlavni vyzkumnou otézkti a t
otazky diti.

Z hlediska vysledk je dilezita informace, kamdti se syndromem ADHD chodi
do Skoly a v jaké lokalkitje umistna. S tim souvisi poté i pet pedagof, specialnich
pedagod, psycholo@ a jinych odbornik, ktefi s ctmi mohou pracovat. Problémem
v konkrétni Skole je ziskavani informaci o taktagtiostikovanych &ech a Spatna
spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Mnoho rodéa nedokaze dodrzovat vychovna pravidla, ktera jsom |
doporiovana. Z pohledu pedagbgje i nedostatek vzdhvacich kurgd o této
problematice.

V oblasti vyuky je uplatovan gistup individualni k déti jen v piipac, ze
n¢kterou ¢innost Zak skuta¢ nezvlada jako jeho ostatni spoluzaci. Z vyzkunke ta
vyplyva poteba mapovat kazdé dive #id¢ zcela individuéls a posilovat status Zaka.
Zaroveh potreba zlepSovani vztahmezi dtmi ve fide.

Déale dospivam k informaci, Ze dalSim problémem geesivita @ti s ADHD,

s kterou jeiteba také urt pracovat. Zdchto divoda dochazi k potizimipnavazovani
trvalych atelstvi mezi &tmi a nasledovisniZzeni sebedomi ditte.

V z&wru bakaléské prace chci seznamit fegnost s problémy, které narusuji
piirozeny zmgisob vzalavani éti se syndromem ADHD, co naruSuje Skolni d&syst

takového Zaka a jaké existuji moznosti pro zlepsSetuace.



Abstract

The school success of children with ADHD

Children with the ADHD (Attention Deficit Hyperagity Disorder) represent an
issue discussed by the general public as well asdycators and other experts.
Nevertheless, the awareness of this diagnosis nsnmasufficient.

The objective of this Bachelor’s thesis is to fimak the school success in children
with the ADHD syndrome. Since the term “school &8 may be understood in
different ways, | interpret it from several diffetepoints of view. The school success is
thus divided into success in studies, successdhild’s integration into the collective
and success in leisure time activities. | focuslescribing particular problems in these
areas relating to the ADHD syndrome in the schowirenment. Specifically, it is the
level of concentration when studying and inappmeribehaviour during lessons.
Another problematic aspect, which is as much sicgit, relates to the children’s
difficulties when establishing friendship and tleasons why it occurs.

| divided this thesis into two parts: theoreticatligractical. In the theoretical part |
define basic terms typical for the ADHD syndromegd on to mention factors
influencing these children’s school success andrin&tion about their education and
the approach taken towards these pupils. | alsaiaresignificant information related
to the research questions. Namely, this is infoiwnatoncerning how a child is
accepted by the collective, the possibilities hdwe hyperactive behaviour may be
mitigated by choosing a suitable leisure time distivihe theoretical part also covers
the most frequent difficulties when learning at amhor while doing homework.
Another important issue is the characteristic & fuitable approach that should be
taken towards such children by their parents, gi@geons and educators.

In the practical part, | deal mainly with the resdeitself. Because of the subjective
nature of this issue | chose to carry out a qualgaresearch. | used the technique of a
semi-structured interview. | also processed casaiet about children with the ADHD
syndrome by carrying out a secondary data analysie.objective of the research lies
primarily in describing the problem of school susxen children with the ADHD,

secondarily in gathering sufficient information thaould explain why this success ratio



falters. In order to get an answer to this genebgéctive, the main research question
was defined: How can we characterise the schoaessdn children with the ADHD at
the grammar school in BeneSov u Prahy? This quesidurther elaborated by partial
research questions intended to help me gathemnafioon in the area of school success
in children with the ADHD concerning learning, ati&on of children into the
collective and the success in leisure time acgsitat school. The answers to these
research questions are actually hypotheses tha b@en derived on the basis of the
research | carried out. The data gathered in thetipal part are then assessed in the
discussion and conclusion. | give answers to onen mesearch question and three
partial ones.

In terms of results, the pivotal information is wdechildren with the ADHD
syndrome go to school and where it is located,ntakinto account the number of
teachers, special educators, psychologists and e#perts who may work with such
children. The problem at this particular schoos lie gathering information about the
children who have been diagnosed with the ADHD abdd cooperation
with pedagogical and psychological guidance centre.

Many parents are not able to follow the educatiogaidance they are
recommended. From the point of view of the edusatthere is also a lack of
educational courses concerning this issue.

Concerning the teaching itself, the individual aggwh towards a child is applied
only in cases when pupils are really not able tmaga a certain activity on the same
level as their classmates. The research also sisgtiese is a need to monitor each
child in the class on individual basis and backtlg position of such pupils. At the
same time, it is necessary to promote the qualitglationships between classmates.

| came to a conclusion that another problem isatipgressiveness of children with
the ADHD, which requires people who are able toecoyith it. That is the reason why
these children have difficulties when establisHagiing friendship, which subsequently
results into a decrease in such children’s levelooffidence.

At the end of my Bachelor’s thesis | would likepgresent to the general public the
problems that interfere with the natural way of @ating children with the ADHD



syndrome, what affects the school success of suglispand what methods could

improve the current situation.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attenti Deficit Hyperactivity
Disorder)

LMD - Lehk& mozkova dysfunkce

LDE - Lehka @tska encefalopatie

MMD - Minimalni mozkova dysfunkce
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Uvod

Nazev bakaliské prace zni ,Skolni Gggnost u dti se syndromem ADHD. Téma
prace jsem si vybrala Zidodu vlastni zkuSenosti, kdy jsem pracovala s takto
diagnostikovanymi &mi v matéské Skole v Berliti Prace s &mi s ADHD me velice
naphovala, a proto jsem se rozhodla zabyvat touto probtikou i vCeské republice.
Myslim si, Ze je iieba v oblasti fistupu k digti s ADHD mnoho zminit. V meé
bakal&ské praci se za#uji na tuto problematiku z pohledu Wujicich na zakladni
Skole. VyuWujici jsou prée ti, kteri prichazi s dtmi, s rod&i, psychology a jinymi
odborniky datastého kontaktu. Maji poté moznost mnoho ovlivnit.

Poruchu pozornosti s hyperaktivitou |ze vyjadaké zkratkou- ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder). Tato porucha jelice znAmym pojmem,ipsto kteri
rodice prikladaji nezvyklému chovani svého&é jen status nevychovanosti a déné
zlobivosti. V fiznych zemich sta se na tuto poruchu nahlizZi jinak. Zalezi naitial
zen®, rozdilnych diagnostickych kritériich, rozdilnéstigpnosti pé&e, zpisobu I€by a
na jinych faktorech. Je mozné, Ze realnggiochto giipadi se vyraza ve swété
nemusi liSit, ale na zakladindividuality kazdé zewh jsou cisla vyskytu porérné
rozdilna.

Pro zvladnuti vychovy je zapebi dostaténa informovanost rodi o problematice
a to na takové urovni, aby pochopili, 0 co se jednd co nejlépe jak dokadzou. Musi byt
rodicam jasné piciny, projevy obtiZi a jednani jejich die. Ziskané informace jéeta
Sifit k ostatnim¢lenam rodiny, gateiim, pedagogm. Dostaténé se musi rozgovat i
informace v oblasti moZnosti vSech dostupnych $lugépravnych prograimRodie si

poté mohou zvolit ty nejlepsi, které jejichddibude vyhovovat.
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V teoretické ¢asti bych rada charakterizovala syndrom ADHD, jgbidciny,
aktualni stav, specifickyifstup k ¢gtem s timto syndromem a s dalSimi pojmy, které

jsou s timto onemoenim spjaty.

1. SOUCASNY STAV

1.1Syndrom ADHD

Jiz zmirgna zkratka ADHD vystihuje anglicky vyraz attentideficit hyperactivity
disorder.(3) Pojem lzerplozit jako vyvojovou poruchu @tie s neimérenym stupdm
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Obetnporucha chovani charakterizuje
asocialni projevy. Dt se nmiize projevovat agresi¥nk lidem nebo k zwatim. Muze
zastraSovati Sikanovat ostatniddi. V jinych pripadech niit prednety, zakladat pozary
nebo se zaplést do kradezi apod. (18)

U poruchy ADHD se jednéa vestsing pripadh o déti predSkolniho wku a dti 1.
stupré ZS.(8) Uvadi se, Ze ve & se vyskytuje ADHD u 1-5 % populace.(6)éské
republice je odhadovany vyskyt poruchy u 3-5%ti.(ll5) Dle udaj z poslednich let
bylo zaznamenano zhruba 15%ids touto diagnostikou iznych formach.(2) ADHD
se tyka 3-9 kr&tastji chlapdai.(5)

V Ceské republice je mozné se setkat se starsim pojeté mozkova dysfunkce
hyperaktivniho typu LMD, dale také LDE lehk&tska encefalopatie nebo MMD
minimalni mozkova dysfunkce. V mezinarodni klasiftk nemoci je porucha ADHD
ozna&ovana jako hyperkinetickd porucha pod niZ jéazana jako porucha aktivity,
pozornosti F.90.0 a hyperkineticka porucha cho¥&ai.1.(9)

Jako vyvojové poruchy chovani jsou ozoxzany ve Skolském zakeért. 561/2004
Sh. (24)

Jedna se o skupinu poruch s kombinaci radého aktivniho chovani s vyraznou
nepozornosti a neschopnosti se gedst na dany ukol.(30) PotiZe jsou chronické a
nelze je vysutlovat na zaklaél senzorického, motorického postizeni, mentalnirdetz
ani ema@nich obtizi. Postugins dozravanim CNS se obtiZze zimii. K zlepSeni dochazi

v podstat diky dozravani mozku. rBtrvavaji mnohdy problémy s neschopnosti
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dodrzovani pravidel chovani. Vytraci se schopngsikova® nebo dlouhodob se
vénovat pracovnimu u0kolu.(10) Symptomy poruchy ADHBRe |rozdlit do ti

subkategorii:

1. Prosté porucha pozornosti(ADD) — je diagnostikovana wt, které trpi poruchou
pozornosti, ale jejich aktivizace je na normalmvini. Hlavnim problémemechto
déti byva neschopnost zaiit se na informéni proces.

2. Hyperaktivita a impulzivita

3. Pokud se ob obtize propoji, jedna se o poruchu pozornosti epmj
s hyperaktivitou a impulzivitou. Ktéto skuginse tradi nej¢tSi paet

diagnostikovanych &i.

Vedle zmignych subkategorii Ize rozliSovat ADHD s agresivitbbez agresivity a
dale opozini chovani. Redevsim je dlezité pro spolupraci s diem wdét o jeho

agresivit. Informace je dlezita jak pro vydujiciho, tak i pro rodie.(22)

Obecr se uvadi, Ze 6 — 9%l muze mit kkterou z forem syndromu ADHD.(25)
Tato porucha musi byt spré&vndiagnostikovana. Typické znaky (nepozornost,
hyperaktivita, impulzivita) nemusi vzdy poukazova to, Ze neni ditv paradku.
Diagnosticka kritéria se musi vyskytovat ve vyznamnpatu a v takovém stupni
vaznosti, Zze vyznamdnovliviuje schopnosti zaka. Také mustelratovat mezi
normalniho chovani dite vzhledem k jeho &ku a vyvoji.(14) Uteni diagnostiky
spaiva v sledovani projava také v psychologickém vys$eni.(28)

Pri diagnostice této poruchy je dobr&nevat pozornost tomu, zda #dihema
piiznaky i jinych poruch. #blizné az 70% dti s touto poruchou mivaji jin&igruzené
problémy. MiZze se jednat o poruchu opé&ziho vzdoru nebo dalSi z jinych poruch
chovani. Bzné jsou i Uzkostné stavy a poruchy nalad. Dalkeardojit na problémy

v komunikaci, v geni apod. (18).
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Typickym znakem poruchy je neklid, nesdestnost a zbrklost. Jedna se o
interakce @iznych vlivi a podle toho je ditbud’ vice nervozni, neklidnéi zbrklé.
Obecr se jedna o pojem, ktery neni vzdggre ohranéen.(28)

VétSina dti se projevuji tak, Ze jsouigritlivélé na podtty a stdva se proén
znanym problémem, kdyZ se maji adit od ruSivych vlivi z okoli. Z toho i vyplyvéa
neschopnost udrzet pozornost a siaast se.(13) Kazdé ditma specificky typ chovani.

Vyznamnym znakem je nepruznost, kdy jes dieochotné zgnit jednou ijaté
stanovisko a odmitarieti jakékoliv jiné vzniklé situace. Zarowesznika problém ve
vztahov&nosti, kdy se dé citi ukiivdéné a je pecitlivélé na jakékoliv negativni
poznamky. Mize dochézet ke snazéqdit® problém na jiné a vymanit se tak z toho
sveho. Cito¥ je di€ negedvidatelné. Mni nalady v kratké daba dochazi Kastému
vzteku a agresi. Toto chovani je také spojeno isithaneschopnosti podfibautoritu a
dodrzovanim pravidel. Zthto divodi dochazi k problédm ditte v kolektivu.
Nedokaze si wsdomit svou hodnotu ve vztahu k ostatnim. Na zakiggttné vazby,
ktera je dikti poskytnuta od okoli, dochazi k menSim, ale iazytym depresim. AZ u
33% ctti s ADHD je mozné pozorovat depresi. Deprese &&erprojevovat pkivosti,
Spatnou naladou, socidlni izolaci, ztratou Zajale teba i zm&nou spankového
navyku.(13)

Déti z vySe uvedenym syndromem vykazujéitg priznaky a poruchy, které jsou
pro ADHD typické. Nemusi se jednat vzdy o vSechrn§chto poruch, ale néklad i
jen o par prvk, které jsou vSak vyrazné a intenzivni a samox se vymykaji
nornk.(5)

K béZnym porucham wthto cti pati:

porucha pozornosti— obecg pozornost pedstavuje stranku psychickénnosti,
kterd ditti umoZiuje zandiit se nebo koncentrovat svédomi na wité véci ¢i jevy.
Podle toho jak umi byt ditpozorné, podle toho je schopné ¥itér ¢innosti. Pozornost
lze wnovat Gznym drulim ¢innosti, objekim ¢i mySlenkam. Na &o se sousedi
podrobr, jiné mer a réco zcela vypousti ze své pozornosti.(12)dtl d ADHD byva
typickym problémem nesoustEnost a nepozornost. Je snadné je rychle vyruSit

z ¢innosti (5)
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porucha aktivity - porucha aktivity charakterizuje Spatné fungovandcpsi
podrazé@ni a utlumu v ramci celkové aktivity organismu. Wtids ADHD dochazi
k opozani zrani &chto utlumovych procés Poté dochazi k nerovnovaze. RozliSuji se
dvé formy této poruchy aktivity: bdl se jedné o hyperaktivni typ anebo hypoaktivni typ
tedy se snizenym stugm aktivity. U diti s ADHD se ve #tSin¢ pripadi jedna o
hyperaktivni typy. Hyperaktivita u die se projevuje nadbytkem motorické aktivity a
se zvySenou pohyblivosti a Zivosti. Projevy tétoruphy se vyznaiji take
neposednosti, wmim na Zzidli, neusgadanymi pohyby, chaotickymi a n&lnymi
pohyby. Di¢ pottebuje neustale pohybovat rukama, seonSahat, nebo si €tim hrat.

Naopak hypoaktivni ditma sniZzenou Urovieaktivity pod gimérenou mez. Dé se
projevuje apaticky a zasme. V podstat neprojevuje zajem o pohyb, sport nebo hry. Ve
Skole vzbuzuje u pedagbgojem nenadaného Zzaka.

porucha impulzivity- Impulzivita se zpravidla poji s hyperaktivitou. Dézi k ni
v souvislosti s nedostateymi Gtlumovymi mechanismy. Qtse jevi jako by bylo
neschopné sebekontroly. Reaguje zbrktekptrs, a bezprosedre. V podstat jedna
velice ukvape#, nedomysli nasledky jednani. Jeho reakce jsoukgradnegiméiené.
Typické pro impulzivni dit je také to, Ze Zije fftomnosti. VyzZaduje vSe ihned a
v Zzadném fipact neni ochotn@ekat. Bez pedesSlého femysleni se pousti do vSeho, co
ho napadne. V oblasti vyuky myvaji tyt@td problémy s neschopnosti vyslechnout
poloZzenou otazkwi zadani ukolu az dokonce. OkandZiprediasré odpovidaji ¢i
vypracovavaji ukol.

S €mito uvedenymi poruchami zpravidla souvisi i dgigbblémy jako poruchy
spanku, poruchy pohybové koordinace, jiné poruckpbaoosti a tzna specifika

inteligence a mysleni.

Poruchy spanku negak hlavnim giznakim déti s ADHD. Takto diagnostikovane
dit¢ maze mit bezproblémovy tvrdy spanek. Potize mohatamaki usinani digte, ¢i
probouzeni v noci ziohodi negijemnych sa.

U poruch pohybové koordinace se jedna héawn poruchy senzomotorickych
funkci. Musi se jednat vzdy o komplex obtiZim vice funkci je postizeno, tim dochazi

k vétSi prava@podobnosti, Ze porucha souvisi s ADHD.
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Déti s ADHD byvaji zpravidla prmérné az nadpimérné intelektow vybaveny.
Problémy nastavaji v oblasti pozornosti, bezpeokti paniti a ve schopnosti
socialniho z&éenovani.

DalSimi znaky, které jsou spojeny se syndromem ADH&¥i: nepruznost,
vztahov&nost, promgnlivost nalad, nesnaSenlivost, Spatné sHje) deprese,
Uzkost.(13)

V nekterych gipadech mZze chovani déte pipominat syndrom ADHD, ale
nemusi se pravo tuto poruchu jednat. N&glad u dti, které maji nizkou Urove
mentélnich schopnosti,fipomina jejich impulzivita a hyperaktivita vySe wueny
syndrom, ale zejména se jedna o reakgiteliha nevyhovujici Skolni prasti. U dti
s vysokou inteligenci také ke v ugitych pfipadech dochazet kroztrzittmu a
hyperaktivnimu chovani. Qitvyrazré ovliviwuje i prostedi, v kterém vyista. Pokud
728k nezna jiné nez roztrzité chovéani, chova tak,sg chova &tsina blizkych kolem
ného.(18)

1.2 Fi¢iny vzniku syndromu ADHD

Priciny vzniku syndromu ADHD jsou nejasné. V pozadiysbry lezi biologicka
piicina. Nejedna se Spatnyigtup rodéa, i kdyZz se tak na poruchu dlouhou dobu
nahlizelo. Stej# tak se nejedna o novou poruchu. Lidé stimto symém tu byli
odjakziva.(14)

biologicka pricina

Z hlediska biologického se tthe jednat o drobné difuzni poSkozeni mozku, ke
kteréemu niiZze dojit v obdobi vyvoje a zrani centralni nervegtistavy. Takova to
poSkozeni vznikaji negativnimagpobenim iznych vlivi v obdobi &hotenstvi Zeny
nebo pi porodu, ale i vraném ébtvi. Faktoh miZze byt mnoho prév v obdobi
téhotenstvi, protoze nezrala mozkovarilditéte je velice zranitelna. Zavisi jednak na

tom jaky zdravotni stav ma matka, zda doslo ke Kikagm @i porodu, v pibchu
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téhotenstvi. Nebo zda bylo dinedonoSené&i prenoSené. U &i narozenych rize
onemockni vyvolat napiklad zrarni hlavy, vysoké hokky, stav bezédomi.

Na poruse se mohou podilet i genetické faktorymdzné, Ze byl hyperaktivni
nektery z rodéd, ¢i prarodid. Vice se ddi hyperaktivita po muzskeé linii. N&gjsgji se
tak stdvd kombinaci kdy otec &#& je hyperaktivni a Zena absolvovala rizikové
téhotenstvigi obtizny porod. | pesto, Ze se nejedna vzdy o jasti€ipy, ziejmé je, Ze
se jedna o poruchu vrozenou nealasré ziskanou. Dit neni schopno své chovani ve
velké mfe zmenit samo. Je pétéba zvolit vhodnou terapii a vychovniigtup.(5)

Existuji i jisté teorie, které vychéazeji z inforoea Ze ADHD niZe byt podmi#éno
zpisobem vychovy. Pokud je dis pedpoklady nadirné hyperaktivity, naladovosti,
netrglivosti vychovavano rodem netrglivym a roztrzitym nemize se di#t nawit
spravnému chovni. Takovy nevhodnyagpb vychovy, kdy je dit neustale karano a

trestano Mze posilovat jeho negativni chovani a nezadougepyd22)

1.3Typy ADHD

Porucha se vyskytuje &t ve fech Urovnich. RozliSuje se podle kritérii zavazinost

Mirny typ — Dite trpi poruchou jen ve velmi malé fai P@et sympton je
maly a jen gktery z nich se projevuje v nagmé mie. Problém déte je minimalni.
Mohou nastat problémy s kolisdnim pozornosti amakvykyvy v chovani. Pro dit
neni teba I€ba ani terapie. Staindividualni gistup rodéa a pedagoga.

Stiredni typ - Paet symptoni je mirny az vazny. Ditse projevuje neklidf
kolisaw, nestabild a pestava zvladat kontrolu samo nad sebou. Nesfan
individualni gistup, ale jeteba o dopléni dalSi specialni gé.

Vazny typ — Symptoni pro stanoveni diagnézy jefili8 mnoho. Jakéakoliv
¢innost ditte je upozatujici. Nemusi se jednat pouze o predi Skolnim, ale i mezi
détmi venku, doma a jinde. @ima rizikové napady, je neklidné, nedokaze se atlad

vznikaji i potize mezi &mi. V takovém pipact je specialni p& nezbytna.(5)
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1.4Diagnostika syndromu ADHD

Ur¢it diagndzu u ditte neni zcela snadnéiddevsim musi byt vyl@aeny vSechny

ostatni moznosti, které by mohlyigpivat k této konkrétni podré&ubsti, neklidu

anebo jinym probléim ditte, které ho omezuji whném zfisobu Zivota. Spravnou

diagndézu dokaze bezp®@ urcit détsky psychiatr. Bti jsou k tmu dopordgeny

vétSinou pedagogem nebo Skolnim psychologem. (B#§KY psychiatr potéiihlizi ke

kritériim, kterd jsou nezbytna pro bezpé ukeni syndromu. (27) Syndrom ADHD je

projev vytrvaly, ktery zpsobuje diti selhavani ve Skolni U&pnosti, a to i za

piedpokladu, Ze se jedna o dits ptimérnou az nadgmeérnou intelektovou

schopnosti.(18).

1.5Kritéria k ur ¢eni diagndzy

alespa@ 6 piznaki nepozornosti (neschopnostneovat se detaim, neudrzi
pozornost fi hie, neposlouchd, co mu kdo povid4, strani se ostabihem dne
¢asto zapomina, ztracéesi nutné keinnosti,...)

alespa 6 priznaki hyperaktivity, impulzivity (vrti se na sedadkgsto si hraje
s rukama, nevydrzi na jednom mdjshadnérné beéha v mistnosti, nadénna
komunikace, nesnesekat,casto vyrusuje druhé, ...)

dale je dlezité, zda dkteré z takovychtoifiznaki se vyskytovaly ped sedmym
rokem Zzivota.

Pokud se &které z kritérii vyskytuje ve vice jak dvou prigstich (f.: ve Skole,
doma, na krouzku,..)

Je prokazatelné, ze #it tyto kritéria naruSuji &nou schopnost fungovat

Vv ramci normy.(27)

VySeteni ditte je provadno nefastji ambulantg. Jen velice #idka je teba

hospitalizace na daiském psychiatrickéem odbeni. VySeteni probiha pogrné

piijemns. VétSinou je provagho formou rozhovoru, &aké hry, tak Ze dit viibec

nepoznda zda, se jedna o vysei. Doba procesu by da trvat minimalg 2 hodiny.
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Prostedi je totiz pro di nové a niZe trvat delSi dobu, nez nastarfeéqzeny piibéh
chovani ditte. VSe je samdejmé podmirgno novym prosedim i novou autoritou. Je
tedy zcela nezbytné dat pozorovanétitdelSi pitbeh. BEhem rozhovoru si I€kasSima
piedevSim chovani die bihem hry, jak se mu dido soustedit se, jak usfsns tvorilo,
zda bylo trglivé pii pInéni raiznych dkot.

Déle s Iék&m spolupracuji rode, ktgi hraji klicovou ulohu v pomoci diti na
zaklad zvoleni spravného vychovného procesulleRity je jednak systéem odin a
trest, trpelivost rodica, naslouchani, alefedevsim cela rodinna atmosféra, kter& dit
vyrazre ovliviwuje.(2)

S takto diagnostikovanymi étini poté \tSinou dlouhodod pracuji specialisti

v pedagogicko-psychologické poragiktera Uzce spolupracuje se skolou.(14)

1.6Potieby ditéte s ADHD

Jak rodée ditte, tak i ono samo pi@buje k lepSimu zvladani Zivotatkolik
dulezitych poteb, které mu rize poskytnout fevazrie jeho okoli. K #&mto potrebam
pati samozejm¢ pochopeni od ostatnich, ale takégdi do kolektivu, podpora a pomoc
od druhych a dostatea informovanost uejnosti o této problematice.(29) Vediehto
potreb je vyZzadovano néilad: jednoznéné vedeni, dslednost, kaze denni ritualy,
pochvala, ¢ni kontakt, dotek apod.(30)

Pro zvladnuti narfmé vychovy diite s ADHD je zapdtbi neustalad podpora.
Rodike nesmi ztracet tgivost v hledani toho nejlepSihaigtupu ke svému diti. Je
dulezité, aby si usdomovali, Ze nejsou jedini, ¢esi obdobny problém. e pomoci i
kontakt s jinymi rodii, které prozivaji pravstejné obdobi.(29)

Vedle komplexni podpory lze dft poméhat mnoha #goby. Oilezita je
komplexni pée doma i ve Skole, spoluprace s poradnou.

Rodinam niiZze pomoci jak poradna pro rodinu takizmé rodinné terapie, protoze
ditt s ADHD ovliviiuje cely chod rodiny. Ohlednsamotného Zaka lIze zvolit i
individualni poradenstvi, které diitpomizeieSeni obtizZi, zvladani svého problému bez
vétSiho stresu. # zvoleni kognitivni terapie se dithawi ovladat vlastni chovani a

piedem si promyslet &i. Nekdy je mozné v ramci Skoly zvolit nacvik socialnich
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dovednosti. B komunikaci se Skolou Ize dosahna@etnych opatni, které napomahaji
ditéti zvliadat Skolni ukoly. Pro snizeni hyperaktivigeg napomoci umozmim hojné

télesné aktivity. Vhodnoué¢tesnou aktivitou mohou bytizné sporty jako: plavani,
gymnastika, Bh, bojova umini apod.(16) V #&kterych gipadech miZze pomoci pro

zklidneni ditte i paizeni domaciho mazka.(17)

1.6.1 Prijeti ditéte s ADHD do kolektivu

viv s

je, a to pedevSim bez jakychkolivipdsudk. V piipac tolerance od ostatnich lidi
dostava dit pozitivni zg@gtnou vazbu, ktera podporuje ve shaze: ditrodice.(29)
BohuzZel ne vZzdy tomu tak byva.é s ADHD wtSinou nemivaji $lis kamarad.
Pokud ano, sdruzuji se¢tginou s dtmi zlobivymi. V takovych pipadech je ieba
citivé pomoci formou konkréth navodnych pokyih Pomoc musi byt poskytnuta
motivujici formou bez kritizujicichfjpominek a bez povySovani. Bmna motivujici
rada miZze trvale pomoci osaffému ditti k novému patelstvi a lepSimu
sebe¥domi.(14)

1.7Faktory ovliviujici Skolni ispésnost digéte s ADHD

V této kapitole se za#uji na pozitivni, tak i negativni faktory, které hmu dit
ovlivihovat nejen ve Skolskych #aenich, ale také v okoli svych blizkych a Siroké
spole&nosti. Kazdy s timto syndromem &asto setkava s nepochopenim. Byva nazyvan
neposlusnym, tvrdohlavym. Bitje samorejm¢ nefastné uz z pocitu ikdy. Citi
takové jednani nespravedlivé, protoZze neni schepimmat zcela celé pokyny, nebo se
soustedi jen na &které z nich. Neni také schopno rychle vnimstteré udalosti, nebo
pierusit rekterou z¢innosti okamzit na povel. Stava se poté tim, ktery je déovan za
nejvice zlobivého, a tak nasmo poukazuji jak dosili, tak i jeho vrstevnici. Takovy
status dit vyfazuje ze spolmosti a vyrazé naruSuje jeho posun ve schopnostech. VSe
jen kvili nepochopeni¢i neznalosti o jeho problému. Z tohotdvddu dochazi u i
k pocitu osamoceni, nepochopeni a tak hledaji gmatiojinde. Je nutné, aby pelby
ditéte nebyly pehlizeny. V gkterych gipadech je fisuzovana vina diti tak, ze
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v dospivani mize zvolit jakoieSeni uzivani navykovych latek, nebo mohou nastat
problémy ve form riznych podob delikventniho jednani. Jiz Zdatu je teba ¢dét,

co vSe ditti maze pomoci a kdo vSechnoiite ovlivnit jeho Usgsnost.(27)

1.7.1 Rodina ditéte se syndromem ADHD

Presto, Ze &i s ADHD maji stejnou inteligenci jako ostatnitls®vaji se mnohem
¢astji s neuspchem, nez jejich vrstevnici. Mivajiétdinou vyrazgjSi pochopeni
v rodinach, které nejsou vysazeny na prestifehmany usgch. V podstat tam, kde se
na chovani déte nenahlizi sighnanou p#ivosti. Tam kde se toleruje nedostatektait
a zarové se tyto neusfhy nepicitaji k jeho lenivostti schvalnosti. | s touto toleranci
musi byt, ale nastaveny jisté mantinely, které afdapravidla, co si dét jeS€ muze
dovolit a co uz ne. Nesmi dojit k pocitu ig&ry nepochopeni. Pokud se nastoli silné
piikazy a zdkazy také tato varianta neni dobfggenim. Neboifis piisny @istup i
uceni. Pokud je dét nuceno, aby sefiis dlouho «ilo, miZze tato varianta Zisobit
nizké sebetdomi a dlouhodoby pocit netiggthu a zbyténosti. (2)

Ke spravné vychay takto neklidného dite je zapaebi dostatena matéska
jistota. Rodé nesmi ztracet odvahu vystupovaiévnému jako zkuSeny a moudry.
Zarover projevovat dostatek lasky, aby @ditentlo divod pochybovat, zda ho maji

rodice radi i s jeho problémy.(15)

1.7.2 Vychova ditéte se syndromem ADHD

Pro rodée byva nejobtiZSi zvolit spravny fistup vychovy ¥tSinou i prvnich
rocich 8kolni dochazky. Zak mivaétSinou problémy s udrzenim pozornosti,
vyrusovanim ostatnichstl, nosi fizné poznamky a hla¥érma ve ¥cech neptadek.

Je dilezité pomoci ditti pieklenout toto obtizné obdobi a zarbveepodlomit jeho
sebedveéru. RodE by nengl zustat jen u otadzek, ptana dit tyto problémy, ale také by
se ntl zaobirat jeho kladnymi vlastnostmi. Zardvehvalit di¢ za tyto pozitivni
vlastnosti, nadani a zajmy, které by v Z&vatohlo uplatnit. Pochvala ma nasledovat
ihned po splani Ukolu z divodu uspokojeni dite a zarove chuti ziskat pochvalu

znovu. V tuto chvili je dlezité uvdomeni si ditte, Ze provedeny postup byl Zadouci.
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Je dobré chvdlit i u takovych Ukibnkteré jsou zvladatelné prastd nizSiho &ku.
K vykonu Zéka je vzdy pt¢ba zgtna vazba dosgeho, ktera informuje o kvalitieho
vykonu. Zarové odména musi byt pro ¢ho smysluplna. Vigpact pochybeni musi
nasledovat rada, jak se chyb ma vyvarovatstB®p k dikti je treba vést s Uctou a
klidem. (22)

Vzhledem k tomu, Ze tytoét jsou zvyklé vSe #at nahodile a impulzivh a
nesystematicky, byva vyhodou d&it vytvorit konkrétni rozvrh¢i denni plan, diky
kterému bude schopno strukturovat povinnosti a ywdaas.(2) Ukoly k vypracovani
musi byt jednoduché, splnitelné a kratké.fipadct delSiho ukolu je vhodné jej rodd
na vice Useka zadavat je postupi22)

Béhem vypracovavani ukiblje vhodny Klid, aby se ditdokazalo soustdit delSi
dobu v jedn&innosti. Lze toho dosdhnout pomodcizpusobeni stylu pracé& uceni.(2)
Styl weni, které dit voli, by nelo byt respektovano. Zak umi vnimaegdevsim celek a
také je dobré ukoly jako celekqulkladat. Vychazi se zprvu z toho, cadittématu vi,
poté se o tématu hokiaa teprve na z&v se zadava ukol.

Béhem jakékoli cinnosti by di¢ meélo mit dostatené prestavky, které budou
zaloZzeny na pohybové aktiwita ¢innosti. VSe je dobré itlat, aby se nejednalo o
monoténnicinnost.

K lepSi spolupraci s ditem také mize pomoci vhod& upravené prostory. Nap
ukoly dit piSe v klidné mistnosti bez rusSivych potlintedy bez hré&ek, bez rusSivého
vyhledu z okn&i bez \&ci na stole.(2)

V piipac obecného chovani die musi rodie stanovit jasné mantinely, abyit
védélo, co si niize dovolit a co uz ne. Jasmytycena pravidla vytvd pocit bezpéi,
které dit potrebuje pro dalsi vyvoj. Vifpad® pokarani musi ditpoznat, Ze se chovalo
Spatrd. Neznamena to, Ze vztah roéelik digti se n€ni. Jde jen o snahu, co nejlépe
pomaoci.(22)

K zlepSeni stavu takéfippiva kontakt déte s ostatnimi &mi ¢i spoluzaky. Je
vhodné sdlit piimérenou formou &tem obtize a snazit se o to, aby diagnostikované
dit¢ nebylo izolovano. Zdenovani do kolektivu a zapojovani @mnosti rozviji di¢ a
poméaha mu brét si vzor z t§mych kamarad(22)
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1.7.3 Spréavny pristup pedagoga k diti s ADHD

Pri vstupu na ZS sidi piina3eji jiz prvni zkuSenosti gitelem z matiské Skoly.
Pokud pichazi di¢ s prvnimi negativnimi zkuSenostmi z tohotafizani, mize byt
vstup do Skoly sloZSi.(6)Vyznamnou roli p vyuce potom utv pristup pedagoga,
ktery je zaloZzen na jeho osobnosti. Zvl@ilezité jsou zkuSenosti, temperamenik,v
apod. Pokud je pedagodgil citlivy, mohou projevy Zaka vést k pocitu pesfonalni
bezmocnosti a nejistoty kantora.(19)

Celkova uspsSnost Zaka se také odrazi dle toho, jak se o probl®@sobnost Zaka
ucitel zajima. Pokud se mu snazi poroztim pochopit ho, ditto vnima velice
pozitivne. Ucitel se tak stavaipozenou autoritou. Dits ADHD by n€lo byt, pokud je
to mozné umigho co nejblize &iteli, ktery na chovani dite umi reagovat. Takovyto
Z4ak vyZzaduje okamzitou #mou vazbu a vytujici by meél byt schopen ji poskytnout.
Dité by nenglo byt delSi dobu bez dozoru a poté trestano.(22)

Pri praci stakto individualnim zakem ma velkyinos pozitivni posilovani
Zzadouciho chovani. Jedna se o vyborfigtpp jak Zaka motivovat k zlepSovani a snaze
v jeho chovani a ffistupu k vyuce. Posilovani tthe probihat iznymi zpisoby, ale
hlavni (tel tkvi ve vybudovani sebelcty a respektu. dyici by mel vyhledavat
chvile, kdy se d& chova Zadoucim Zgobem. Poté mu dat najevo, Ze si spravného
chovani vSiml a pochvalit ho.(16)

Je nezbytné, aby vyujici byl dostaténé informovan o tom, Ze syndrom ADHD je
zalezitosti fyziologické a biologické povahyeétDs touto poruchou neaht vyuéujiciho
zanerné vyt&et a vyruSovat. Pro pochoperiichito jevi je nutné dalsi vadavani
ucitela o vlivu syndromu na schopnostani Zaka a mozny vykon ve Skole.(31) Vztahy
se vylepSuji také diky obohaceni zkuSenostmi odtisth odbornik, jako jsou:
psycholog, vychovny poradce, specialni pedagod&, dakterymi ditel komunikuje.

Poznéavat Zéka vicetbe pedagog prasdnictvim shromafovani udaj. K t¢tmto
moznostem péit zakladni metody jako: pozorovani, rozhovor, razbgsledk ¢innosti
a pirozeny experiment. Ziskané Udaje se poté&dutle hledisek od zakladnich Udaj
po &lesny vyvoj, zdravotniho stavuigobeni vychovyginnosti zaka, cile, Zivotni

plany a naréné Zivotni situace. Teprve na zakdagichto informaci si pedagogirbe

24



laicky odvozovat zakladni vlastnosti Zzaka a jehdognosti, dovednosti, rysy

charakteru a motivace.(11)

1.8Metody vyuky Zadka s ADHD

K hlavnim obtizim @ vyuce pati neschopnost zcela sprévise ¥novat jak
organiz&nim, tak studijnim dovednostem. Schopnosti Zakamgdou zlepSit za
piedpokladu nac¥bvani rekterych z dovednosti, jako jsou: ugg@davani poricek,
poznamendvani si Ukgltizenim se dle rozvrhu a hodin, rozvrhovat si dlaldis
ukoly na useky apod.

K zasadnim dovednostem, které je nutné zaky s ADMWID Ize uzit také dalsi
metody «eni, ke kterym pét aktivni ¢teni, sestaveni osnovy psaného textu, préviad
oprav textu, psani poznamek. Napomocné mohou tiyné programy. Osdéenym je
nagiklad program Skills for School Success (Dovednpstiebné pro usgnou praci
ve Skole). Program lze vyuZivat i jako celoSkolie. prospsny pro nacvik zak ve
vSech tidach. EBhem dodrzovani programu Zaci pouZivaji krouzkovynaonkovy
blok, v kterém maji vSechny od&léné gednety. Zarovei je zaloZzen na vyuZivani
mesicniho kalend#e pro @&ely wasného pléni ukoli.(16).
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1.9Legislativni rdmec pro vzdlavani u déti s ADHD

V souvislosti se vz#lavanim dti s vySe zmignou poruchou se postupuje
v souwtasnosti dle platného zakotia561/20040 piredskolnim, zakladnim, skednim,
vysSim odborném a jiném vzdlavani. Uziva se také pojmu Skolsky zakon. Konk#étn
problematika vzélavani dti, Zaki a student se specialnimi vaiavacimi potebami je
upravena v 816. Dle zakona jedtéim, Zakem a studentem se specialniméNzcimi
potrebami osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnimyhodrgnim nebo socialnim

znevyhodgnim.(24)

Do zdravotniho postizeni spadamentalni, &lesné, zrakové a sluchové postizeni,
vadyfeci, postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojové pbyugieni a chovani.

Do zdravotniho znevyhodrni spada: zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc,
leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchaniemi a chovani, u kterych jeeba

zohledréni pri vzdélavani.(24)

D¢ti, Zaci i studenti se specialnimi &évacimi potebami maji pravo na vthni
prostednictvim poskytnuti nezbytnych podminek, které jmto vzdlani umozuji.
Zarover maji narok na poradenskou pomoc Skoly a Skolsk&htadenskéeho taeni.
Pfi hodnoceni Zak a student se specialnimi vadavacimi potebami se phlizi k
povaze postizeni nebo znevyhédh(24)

VyZzaduje- li to povaha zdravotniho postiZzertizaje pro dti, Zaky a studenty se
zdravotnim postizenim Skoly, popact se souhlasem krajskéhsadu, v ramci Skoly
jednotlivé ftidy, oddilleni nebo studijni skupiny s upravenymi w&vacimi
programy.(24)

Pfi hodnoceni d&chto Zak a student se specialnimi vzthvacimi potebami se
piihlizi k jeho povaze postizeni nebo znevyhidn(16)

Dale se vzdavanim dti s ADHD zabyvéa vyhlaska 73/2005 Sb. o sladani dti,
78k a student se specialnimi vadavacimi potebami. Tyto Zaci maji tzv. navySeny
normativ. Znamena to, Zze diky finaim dotacim mZe di¢ ve Skole pracovat se

specialnimi porickami a je mu poskytnuta specialnic¢eg4) Jedna se ¥dhto
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piipadech o fimou integraci Zaka. ifna integrace je vnimana zitého hlediska lépe,
protoZe vykony ¥tSiny Zaki jsou stejn&i lepSi nez ve specialnichidach. V pipad
integrace nedmé se kritizuje vyrazny nast diskriminace a stigmatizace Zaka.¢éDxe
také szije sfedstavou, Ze ma jisty problém a nesnazi se&t@hko kdyZz je mezi
béZnymi détmi. Je dobré détco nejdive z&adit mezi BZnou spolénost dti.(16)

Pokud se jedna cet, které netrpi zavaznou formou této poruchy, ansd jedna o
kombinaci fiznych tym specifickych poruch d¢eni a maji jenom malé obtiZze, poté
nemaji Zaci narok na navysSeni tohoto normativu. takového Zaka je ulezité
postupovat individuakh a gizpasobovat pistup k jeho padebam. Jako podklad e
pro takovy pistup pomoci zprava s psychologického a spegigedagogického
vySeteni.

U integrovanych zakje vzdlavani zalozeno na aktualnim stavu, schopnostech a
dovednostech konkrétniho Zéka. Cilem je viitviakovou situaci, kdy je ditschopno
projevit své schopnosti, dovednostivédomosti a zarove bude pozitiveé naladno.
Zakladnim dokumentem fip integraci ditte je individuélni vzdavaci plan.
Nejdilezit¢jSi podminkou planu je ziskani spoluprace jaki, dak u rodtta. Je tedy ve
finale vysledkem spoluprace wujiciho s rodiem a digtem.(4)

Kazdé di¢ ma pravo na vzadani a toto pravo je zaji&to v Listing prav a svobod
ve ¢lanku 33. Zakladem je nerozliSovattidna handicapované a intaktni a zgemi na
dit¢ v celé &ii na jeho osobnost, socialni vztah a ne jenom Ima ff@ndicap zdravot®i
socialni.(16)

Déle se pistupem k édtem s poruchou ADHD zabyva vyhlask@/2005Sh, o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolgh a poradenskych

zarizenich (23)
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2. CIL PRACE A HYPOTEZY

Cilem vyzkumu bakaldké prace je ziskani dostatgch informaci, které poskytnou
charakteristiku 3kolni Ggpnosti u vybranych ai se syndromem ADHD na ZS
v BeneSo¥ u Prahy. Kvalitativnim vyzkumem bych ¢l priblizit davody, kwli
kterym dochéazi k selhavani Skolni &Sposti Zaka a ziskat takové informace, které

charakterizuji moznosti zlepSeni situace.

2.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
Jak Ize charakterizovat Skolni @Spost dti s ADHD na ZS v Benedéw Prahy?
Diléi vyzkumné otazky.
1. Je S3kolni usgsnost Zaka s ADHD v oblasteeni standardni oproti ostatnim
Zakim ?
2. Ma ditt s ADHD problémy ve Skolni (gsmosti v oblasti adaptace di¢ ve
tride?

3. Ma ditt s ADHD problémy v oblasti voldasovych aktivit ve Skole?

V ramci vyzkumu jsem chila ziskat co nejvice informaci, které by charakteraly
Skolni usgsnost diagnostikovanych zalse syndromem ADHD v oblasti jakcebni,
tak v oblasti adaptace #i¢ ve tidé a UsgsSnosti ve volndasovych aktivitach. Jedna se
o subjektivni problematiku u konkrétnich #alproto jsem zvolila formu kvalitativniho

vyzkumu.
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2.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor jsem ziskala formou kvotniho &b kdy kvétou bylo
stanoveno, Ze se musi jednat o zaky rau§ici zakladni Skolu a to prvni stupe
zakladni skoly. Jedna seaimo integrované zaky doébné zakladni Skoly v #ste
BeneSov. Celkovy pmt Zaki byl zUzen z deseti nafitz divodu vykEru péimo
integrovanych zakse syndromem ADHD dosbné zakladni Skoly.

Druhy vyzkumny soubor byl t¥en femi pedagogy, ki€ byli vybrani na zaklagl
toho, Ze tyto integrované Zakyimo vywuji.
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3. METODIKA

V metodickécasti se budu zabyvat popisem vlastniho vyzkumuweahvEazich, které
se v praktické&asti objevuji. PrAce ma poskytnout informace odhitre napadu ies
zvoleny zmisob vyzkumu az po gbdat a vyhodnoceni vysletikBakaldska prace je
zpracovana v ramci kvalitativnino vyzkumu s ciledpowdét na vyzkumné otazky a
poté stanovit hypotézy.

Pro kvalitativni vyzkum jsem zvolila techniku seki@mni analyzy dat. Zdrojem dat se
staly informace, které mi byly poskytnuty pr@stnictvim Skoly a ve spolupréci
s pedagogicko-psychologickou poradnou. Na zakkidhto dat jsem vypracovala 3
kazuistiky vybranych zak s problematikou ADHD. DalSéast vyzkumu pokraje
metodou dotazovani prastinictvim polostrukturovanych rozhovor které jsem
uskuté&nila s witeli, ktefi Zaky dole znaji a vyduiji je.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit Skolni G&nost &chto dti a zjistit divody v piipade
jejich selhavani.

Vyzkum byl provadn v pribéhu misice Wezna 2013 a to ve spolupraci se ZS
v BeneSo¥ u Prahy. Z dvodu zachovani anonymity bylo ve vyzkumu misto jmen

s ~ 7o

pouzitocislovani zak.

3.1Charakteristika mista vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila jednu ze ZS v BeneSavPrahy. Konkrét# tuto instituci
z davodu vice integrovanych Zékse syndromem ADHD. Skola je pavilénového typu.
Jeji umisini je na okraji mista v klidné lokali. Je rozdlena na gkolik druha téid dle
individualnich pateb konkrétnich zak Jednotlivéitidy se @li na: &Zné, pro nadané a
dalSi tidy jsou pro dti se specialnimi vadavacimi potebami.
Vzhledem k tomu, Ze syndrom ADHD se ¢&sjEji vyskytuje u dti na prvnim stupni,
zvolila jsem moznost spolupracovatislhimi Wwiteli ¢tvrtych a patychitd této zakladni
Skoly. Mé prvni kroky vedly Keditelce ZS, které jsem vy&tila mé pozadavky
vyzkumu. Po jasném vystteni a informovani pedagég konkrétnim vyzkumu nebyl

s provedenim mé prace zadny problém.
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Podklad pro vypracovani kazuistik jsem ziskala tpeamictvim rozhovoru <idni
ucitelkou, ktera vyduje vectvrté tide. Zarover jsem vyuZzila pramenvypracovanych
od pedagodgy na zaklad informaci od pedagogicko-psychologické poradngfarmaci
od rodta. Poté néasledovaly rozhovory, pro které byleba ¥tSi pripravy z divodu
zajis€ni nahradni vyuky Zakjednotlivych tid.

Charakteristika t Fidy - 4. ro¢nik

Tridu nav&vuje celkem 21 Zék Z tohoto pdtu ma jedno dé diagnostikovano
syndrom ADHD a 7 Z&k je integrovano jako mintéddre nadané é&i. Na vyuku
n¢kterych gedntta dochazeji dottdy pro mimdadre nadané zaky a nackteré
predntty zistavaji ve své kmenovéidé. Zbylé dti pati spiSe ke slabsSim zak.
N¢kolik z nich pochézi ze sociokulturznevyhodiného prosedi.

Vzhledem k tomu, Ze séida &li na dw vyrazreé odliSné skupiny &i, bylo nutné
od prvni tidy utvdet ve tid¢ pozitivni klima. Celko¢ za posledni rok doSlo
k vyraznému naruSeni soudrznosti vielkt Tedy bylo nezbytné odstravat bariéry
mezi okkma skupinami a pokusit se vyted takovy kolektiv, kde vznikaji dobré vztahy
mezi ctmi. Pres olkasné potiZze se vytiéni idealniho klimatu ddo aZz do pichodu
jednoho Zaka, ktery ghdiagnostikovany syndrom ADHD. A zarave piichodem je&t

dalSiho Zaka, ktery opakovakrdk. Pro tento rokifdu opakuje pouze jeden Zak.

Charakteristika t Fidy — 5. raénik

Tridu nav&vuje celkem 19 zak Jedna se orilu pro mimaadre nadané éti.
V této zakladni Skole se jedna o pwnE novy projekt, ktery je prozatim uskutén
pro céti do patého réniku. VetSina €chto dti maji Gplre jiné zajmy nez #Sina jejich
vrstevniki. Jedna se o zaky, které fadiuji stale nové informacerdd pohadkovymi
knizkami tSina z dti preferuje zejména encyklopedie. V mnoliedotech maji Zaci
vyrazné znalosti a torpdevsSim v oblasti historie &pdowdé. Vzhledem k tomu, ze je
ve Skole pouze jedn@ida pro takto nadané&til vytvéri se v ostatnichridach skupinky
nadanych &i. Ty dochazi do tétaitly jenom na vyuku witych predméti. Do &idy
chodi d¢ diagnostikovanédi s ADHD.
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4. VYSLEDKY

K vysledikim jsem dosgla zpracovanim kazuistik z informaci ziskanych gaenim
sekundéarni analyzy dat. Celkem byly vypracovanya3ukstiky integrovanych zékse
syndromem ADHD. Bti s touto poruchou je na ZS vice, ale pro vyzksenj vybrala
déti piimo integrované jako Zaky s ADHD. & diti se takto zuzil. Dale byly
provedeny a zpracovany polostrukturované rozhowpedagogy. Rozhovory byly
vedeny siemi vywujicimi, ktai diagnostikované Zzaky vyuji a jsou s nimi
v kazdodennim kontaktu. Jednalo se o pedagogyetetdc praxi, ktd maji zn&né

zkuSenosti s vyukou.

4.1Sekundarni analyza dat zak s ADHD

Soutasti vyzkumu je popigitdiagnostikovanych Zdikse syndromem ADHD a to
prostednictvim kazuistik, které byly sestaveny z infoainaiskanych progednictvim
sekundarni analyzy dat.

Sekundarni analyza dat se da charakterizovat jatacavani jiz sesbiranych dat
jinych informaci a to ze serioznich zdro{32)

K provedeni vyzkumu jsem zvolila zakladni Skolulizkosti mého bydligt Jedna
se 0 ¥tSi komplex na okraji ¥sta. Informace byly zpracovany z dokumnigrkteré mi
poskytla vywujici na konkrétni Skole. Jednalo se o informace padlagogicko-
psychologické poradny a pokyny od vwjicich. Ziskdno bylo omezené mnoZzstvi
informaci z divodu tolerovani soukromi Zak Zarover jsem podepsala prohlaseni o
mic¢enlivosti. Z divodu tadného zachovani anonymity nejsou uvid jména
diagnostikovanych &i, ale Zaci jsou ozieny ¢islovanim (di¢ s ADHD 1, dit
s ADHD 2 a di¢ s ADHD 3).
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4.2Vysledky kazuistik diagnostikovanych dti s ADHD

Kazuistika 1.
Dit¢ s ADHD 1

Jedna se o chlapce veéku 9 let. Nav&tvujici 4. r@nik. Teprve v roce 2012 byl
piefazen do konkrétnitily na Zadost rodii. Davodem pro pefazeni byly soustavné
konflikty mezi dstmi ve tidé. K Uplné prvnim stiznostem a konflikin u chlapce doSlo
jiz po vstupu do prvnitidy.

Rodinu chlapce Ize charakterizovat jako rodinur&teezartuje stabilni vychovu
s danymi mantinely pro chovani. Celkovzd&lani rodtu je velice nizké a Zjsob
vychovy téngt Zadny. Dle pedagoga &inhechovalo k rodiim vibec Zadny respekt.
Chlapec zcela odmita poslouchat svou matku, nadawtika a dokonce i vyhrozZujeéi
ji fyzicky napada. Na tuto situaci matka nedok&agovat. Problémem je tedy i to, Ze
chlapci nebyly stanoveny Zadné hranice pro své a@hioZarové chovani rodita vagci
ditéti je velice neadekvatni.

Po nastupu do Skoly &a chlapec nav8vovat stedisko vychovné p€. Jednalo
se jak o spolupraci s dfem, tak i s rodii. Zafizeni poskytlo rodi& dalsi nadji, aby se
pokusili své dit |épe zvladat. Rode pochopili, jaké &ali chyby @i vychow ditte a
chtgji nastavit swj pristup tak, aby se dimohlo nadit dodrzovat wity Fad.

Z pohledu pedagoga jsou rodisnazivi. Pravidetndochazi naitdni schizky a to
dokonce oba rode. S pedagogem komunikuji jak telefonicky, takieégpe-mail. Do
Skoly pravidel# dochazi a komunikuji o nedostatcichétiitv ugitych predmétech.
Problém je spiS vtom, Ze nejsou schopfi§ivvychovné p& a uz vibec ne u déte,
které je takto diagnostikovano.

Ve ftiidnim kolektivu di¢ reaguje velice agresi¥na spontant bez \tSiho
rozmyslu. V mnoha ifppadech vyvolava konflikty a nedodrZzuje Zadna miiavi
Celkow se nechce pditovat ¥idnim pravidim. NejvyrazgjSim a viditelnym
problémem je u chlapce pravato agresivita. Je agresivni jak verkaltak i fyzicky.
Stai sebemensi zaminka, &taslovo, pohled u & vyvola negiméirenou agresivni

reakci. V kolektivu ma nepiSi problém s &mi, které pat mezi mimdadre nadané
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Z&ky, kteéi jsou na chlapcovo chovani velice citlivéétDpredevSim nerozumi tomu,
pro¢ ony k&Zna pravidla nemaji problém akceptovat aégeodi€ chvaleno v podstat
bézr¢ zvladatelnych #cech. Chovani chlapce vede k tomu, Ze éto @imitaji a vedou
k nému takové chovéni, Ze kterych gipadech diagnostikované éiprotestuje proti
jejich jednani oprawng.

Dle pedagoga dit pati mezi zaky s mimh nadpfimérnou inteligenci. Skolni
vysledky tomu ale neodpovidaji. Logické mysSleniagake je velice dobré. Nejmensi
problémy ma v matematice. V ostatnichegnetech by vysledky mohly byt také
vyborné, alectvrta tida vyZzaduje jiz pravidelnou domadiiravu a ta u konkrétniho
Z&ka chybi.

Pfi hodinach je chlapec nesoteslivy, ale k praci se&Sinou dokaze vratit a to
piedevsim v matematice fipkteré pracuje velice gkné. V mnoha pedmétech ¢asto
vykiikuje a chceesit \&ci, které wibec nesouvisi s vyukou. \fipadt, Ze se rozhodne
cokoliv resit¢i udélat, vibec néesi, zda je to o hodinvhodné. Nafiklad o hodig jen
tak vstane, vezme penal spolé@a a bez jediného slova ji dojdéepat pastelky.
Celkow pedagog sleduje, Ze se Zak¢ivdévcatim chova velice galangn V jinych
piipadech jen tak vstane, dojde se podivat na dratranu fidy k oknu a z§t na misto
dotancuje. Jsou i dny, kdy je chlapec neustalehylpo a to jak o hodih tak o
piestavce.

Vyraznym problémem je to, Ze &itna potize navazovat trval&jpelstvi a proto
nema zadny dlouhodoby kamaradsky vztah a RlapoluZzaci o to uz v podstaani
nestoji. Chlapec se tedycz v posledni dobkamaradit se spoluzakem, ktery opakuje
ro¢nik a pochazi ze sociokultérznevyhodiného prosedi. Mozna, Ze k tomu doslo
z divodu, Ze se jedna také o zaka, ktery vyvoléasio konflikty. | toto patelstvi se
neobejde bez komplikaci. Na dennimigaku jsou mezi nimi hadky a asavani.
Ostatni dti, s kterymi navazujefatelstvi také spadaji veé&tginé pripadech kdm, které
maji problém s prosighem a chovanim.

Cela situace se u chlapce zhorSila ke koreti #idy, kdy od rodiny odeSel otec.
Rodina si tedy proSla krizi a chlapec to velice t§&panesl. Matka chlapce méa
dlouhodobé zdravotni potize a sama na vychowediiestai.
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Ve volnémcase se Zakanuje atletice (stefhjako jeho otec). Této zajmovénosti
chlapec ¥nuje WtSinu ¢asu. Je to i jeden Zidoda, pra nebyva o hodi& dostaténg
pripraven. Po rozvodu rotli tuto sportovni oblast #al odmitat a to i festo, Ze je
v atletice velice usgny. Dle pedagoga by se mohlo jednat o proteit &tci.

Ve Skole dostava chlapec stejné ukoly jako ostafwi. Prozatim je schopen je
zvladat, ale s rodi je domluveno, Ze kdyby nastala situace, kdy tdebproblém, je
mozné ho omluvit s tim, Ze Ukoly vypracuje pgkd

Béhem dalSiho obdobi problémyim dal vic naiistaly, proto pedagog navrhl
nasledujici:

* po konzultaci slékem istoupit na farmakologickéeSeni — rodie
doposud tuto variantu odmitali

e pokud se problémy v nasledujicim Skolnim roce nezimisouhlasit
s rekolikatydennim pobytem chlapce verestisku vychovné pé, kde
bude plnit Skolni dochazku wiglusné Skole (vikendové pobyty doma) —
toto bylo rodéum jiz nabizeno, ale protoZze se p@ipzeni doifidy jeho
chovéni zlepsilo, od této varianty se zatim upaoistil

* omezit zatizeni zaka atletikou, pokud mu opravdky diréninkim a
zavodim nezbyvaas na pipravu do Skoly

» vice kontrolovat, jak a s kym chlapec travi votag, povidat si s nim
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Kazuistika 2.

Dit¢e s ADHD 2

Jedna se o chlapce véku 10 let, ktery vylistal v Uplné rodin Zak navivuje paty
ro¢nik ZS. Dle pedagdgje mirre nadpaimérny zak. S obma rodéi Zije v téZe mist,
kde dit navstvuje Skolu. Komunikace s ratlije velice dobra. fidni Wwitelka mize
kdykoliv kontaktovat matku nebo otce a dokonce mdeni od rodita, aby ziskavala
informace od psycholozky, kterou d&ihavstvuje. Mezi d&ti se Zak adaptuje docela
doke. Di€ je velice inteligentni, ale také Zivé a poha@togagujici. Reakce nejsou vzdy
spravné zdvodu Spatné pozornosti. J&eha informace vice dpsiovat a vicekrat
opakovat. Bhem vyuky je velice aktivni vSak nidklad €lesna vychova i i@s jeho
hyperaktivitu neni jeho silnou strankoul® mu velky problém shodnout seip
raiznych hrach s ostatnimgini. Mimo Skolu se ¥nuje plavani, na které hdiplasila
matka na dopoxkieni psycholozky.

Pristup k Zakovi je individuélni. Pedagog dostavaymgkod psycholozky, kde jsou
podrobré popsany pdeby ditte. Konkrétni zak se |épe projevuje Wstrez pisem& a
tedy i v tomto ohledu mu vyuijici vychazi vdiic. Dale dostava vice Ukglale v kratsi
podolE. Pri pisemném zadani Ukolu je#eba di¥ zkontrolovat, zda opravdu ukol
pochopilo spravéy Chlapec je zkouSen Zdomosti spiSe nahodilymi otazkanghem
vyuky, kdy je zkouSeni prokladano jinatinnosti. Bavi ho zejména tytorquintty:
matematika, firodowda, anglicky jazyk. Nemarihs rad ¢esky jazyk zejména psani
diktata.

Celkow pedagog dé chvali. V oblasti teni je Sikovné a kreativni. Lépe vynika
spiSe Uusth nez pisemd také proto je u Zaka tgdnostdno Ustni zkouSenifpd

pisemnymi ukoly.
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Kazuistika 3.
Dit¢e s ADHD 3

V posledni kazuistice uvadim divku veku 10 let. Jedna se o &ipochazejici
z uplné rodiny. Otec je vyrazna autorita a vicé#smy neZz matka. S vyujici
komunikuje ¥tSinou matka, ktera ma pro &it¢tSi pochopeni. Problémy u divky
nastaly jiz v prvnifidé. Nasledd zaala navatvovat jednou za #sic pedagogicko-
psychologickou poradnu. K pedagmog se informace o problému &i¢ dostavaji spis
pii komunikaci s matkou. Samotna spoluprace s ponadeai zcela dobra.

Hlavnim problémem i vyuce je neustalé vyruSovani a ignorovani dyjiciho
v pripad napomenuti. Také ma probléemy&enim, kdy neudrzi pozornost a ztraci se
v textu a neorientuje se v tomgem cetla. Nejvice vynika divka v matematice, kterd ji
také nejvice bavi. Pedagog by velice ocenil, alofjvenkou mohla spolupracovat
asistentka, ktera by ji poskytla okamzitowtmpu vazbu a zarovieby byl prostor na
vice individualni pistup.

Mezi cktmi se zatim adaptuje velice SpatiNeustale na sebe vztahuje pozornost.
Bez vyvolani ditele odpovida na otazky. Provokuje ostatéti tieba tim, Ze jim bere
ucebnice a shazujei@dnety ze stolu. Celko¥ je dle pedagoga divka velice agresivni
dokonce i fyzicky dtem ublizuje nafiklad propiskou agresi¥n,poé¢marala® ruku
spoluzakovici mu dala facku. Bti poté vnimaji spoluzku také negativéa vraci ji to
v podobné agresivni podéba posmivaji se ji. Dale provokuje spoluziky svym
prochazenim poridé a naschvaly, kteréstem cl4. Vznikaji potom konflikty takove,
Ze si chodi do Skoly &tovat i rodée jinych dti a musi se problémy potésit. VSe
ubira energii jak rodtim, tak i pedagagm.

V oblasti jinych aktivit nez je vyuka se émuje gymnastice, kterd ji velice bavi.
Krouzek @la vramci zakladni Skoly. Nejvice ji bavigmety stranou a skoky na
kladirg. 1 v této oblasti ma probléem navazaéielsky vztah. Na krouzku si vessncila,

co chce. Pohyb ji vSak prospiva pro lepsi schommsdtedit se na ¢eni.
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4.2.1 Shrnuti vysledkia kazuistik

Po sepséani kazuistik vyplynulo v souvislosti s pwygkumnou otazkou, Ze Skolni
aspeSnost dti na zakladni Skole je velice individualni. Poslieicujicich vybrani Zaci
pati mezi mirk nadptimérné. Znamky jejich schopnostem vSak neodpovidagiétUje
zaznamenano ipvazrie logické mysleni, které je ale naruSeno Spatnowpsubsti
soustedit se a neustdlym vyruSovanim. Celkakla détem problém poizovat se
vyZaduji na vSe okamzité odpmhi. Komunikace s rodi je velice dobr u vSech radii
konkrétnich dti.

K zlepSeni gebni uspsnosti u digtte s ADHD 1 prospivaji kratSi ukoly, ke kterym
se po etapach vraci. Pedagog by také uvital farlogicié reSeni, které by diti mohlo
pomoci. DalSi variantou je¢kolikadenni pobyt ve stdisku vychovné pg& a omezeni
sportovni aktivity zaka, aby se mohl vicénevat &eni. DalSim kritériem je takeé
informovanost rodit 0 tom s kym dit travi volny ¢as a dostatma komunikace
s digtem. U ditte s ADHD 2 se objevuje problém pozornogtiyyuce a jeiteba diéti
fakta vice upesiovat a vicekrat opakovat. Pro lepgehni vysledky se diti vychazi
vstiic v ugeednostiovani ustniho zkouSentqd pisemnym projevem. ZkouSeni probih&a
nahodilymi otazkami &em vyuky. U digte s ADHD 3 jsou P vyuce problémy
podobné jako u oboui@deslych dti. Usmsnost pi uceni naruduje jeho neustélé
projevy a ignorovani napomenuti pedagoga. &gjvproblémy ma v oblastieského
jazyka konkrétd pii cteni a orientaci vtextu. Pedagogové by uvitali padto
diagnostikované di asistenta. Zakm by se tak dostavalo ihnedémpé vazby a jest
lepSiho pistupu. DalSi oblasti je adaptacestiitmezi ostatni Zaky. Vestising pripad
maji &ti s ADHD problém se Zderénim mezi ostatni Zaky. Hlavnim problémem je
neschopnost dodrzovat pravidla jako ostatni a taksebe upozauji. Z kazuistik
vyplynulo, Ze takovyto status nepozornéh@tditho podporuje ve&Si agresivié vaci
ostatnim Za&km. Prae agresivitu vidi pedagogové jako n&li problém. Ostatni
spoluzaci poté diagnostikovanému étitposkytuji stejnou zginou vazbu. Vznikaji
v souvislosti s tim konflikty vefidé takovych roznirt, Ze jsou problémyieébaresit i

s rodti déti. VétSina z @dti maji problém s navazovanim trvalyckagelstvi a nemaji
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zadného dlouhodobého kamarada. Pokud wkym navazuji patelstvi tak se &Sinou
jedna o zaky, ki@ maji problém s progghem i chovanim. Nadti vyzkumnou otazku
tykajici se usgsnosti v oblasti volngasovych aktivit ditte kazuistiky poukazuji na
vyrazny zgjem diagnostikovanycktdo sport. Ve vSechifpadech se jedn& o takové
aktivity, v kterych di¢ maze vynikat jako jedinec. Nejedn& se tedy o kolelitisport.
VétSina d@ti ma dle pedagdgproblém porozut si pi hie s ostatnimi hed, proto

n¢které diagnostikovanéstt nemaji radydlesnou vychovu v ramci skoly.
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4.3 Polostrukturované rozhovory s pedagogy

Polostrukturovany rozhovor - jedna se o variantshoworu, ktery se pohybuje
mezi d¥ma extrémy, a to rozhovoru strukturovaného a nkstrovaného. Téma
rozhovoru jsou fedem dana a vainse mohou dopibvat dalSimi otazkami, které se
nabizi. Volba slova a padi otazek ize byt pozminéno. Pokud odpovidajici nerozumi
dotazu, niZze byt otdzka dovystiena. Pokud se otazky zdaji tazateli nevhodngenje
i zcela vypustit. Naopak mohou byt i¢které volr pridany. Polostrukturované
rozhovory jsou tedy vokljSi, ale organizovaijsi neZli jsou rozhovory nestrukturované.
Je nutné vytvit navod krozhovoru, ddb ho vést a zvolit spravny &gob
zaznamenavani informaci.(21)

Pro rozhovory s pedagogy jsemélm domluveny konkrétni termin, kdy se
uskute&nily vSechny i rozhovory v jeden den. Samotny rozhovor probielvolné
pocitacové webre, kde nas nikdo nerusil. S kazdym pedagogem jseroitte zvliag a
o samoat. Rozhovor probihal s kazdyntastnikem odlisé na zaklad pristupu k této
problematice. Jednalo se o pedagogyiikdéti se syndromem ADHD fiimo vywuji a
také s mnohaletou praxi.

Pri setkani s kazdym pedagogem jsem dedgtavila a ochotnh vyswtlila
pozadavky pro iy vyzkum. Kazdy z respondentoyl informovan o tom, Ze ziskana
data budou vyuZita pouze préaly mé bakalégské prace. Tato informace byla dagia
o vys\tleni, Zze vSe co mi bude&dno je zcela anonymni. Data jsem ziskavala pomoci
diktafonu a zapisem dagdem pipraveného archu. Rozhovor trvailgizné 20 minut
s kazdym pedagogem. Po celou dobu byigmna a klidna atmosféra.

Na za&atku rozhovoru jsem #ala jednorazovymi otazkami, které napomohly
k vybudovani vztahu a moznosti orientovat se v tiakym tempem bych &a dale
pokraiovat. Tyto otazky nety piimo vyznam pro samotny &binformaci, ale rély
vliv na celkovy uspch rozhovoru. Jednalo se také o ziskani zakladimfciimaci o
respondentovi. Pro vyzkumdhy nejvétSi vyznam otazky zakladni, které&lyza ukol
ziskat kltové informace a dale otazky dodaté v gipad, Ze ®&astnik otazce
z patatku neporozuml. Tedy jsem ufesnila otadzku, tak aby byl pochopen dotaz

zakladni. Bhem rozhovoru jsem se drzelegem pipravenych otazek. Péijpad jsem

40



se konkrétsji doptala,¢i nékterou z otdzek doplnila. Po polozZeni otazky bydkyanut
respondentovi vzdy dost&tey prostor pro vyjateni.
Cely rozhovor je rozlen do ti okruhi, tak aby byly zachyceny podstatné

odpowdi pro vyzkum a s daty se Iépe pracovalo.

4.3.1 Vysledky polostrukturovanych rozhovoi

V této kapitole se za#uji na interpretaci ziskanych dat. Vzhledem k obssith
rozhovofi bylo vhodné vybrat pouze kratSi aryvky, které poji dilezita data pro
vyzkum. Pro lepSiighlednost jsem téma radidia do trech hlavnich okruin Okruhy se
tykaly dikkich vyzkumnych otazek. Kroitéchto okrulih mé také zajimalo téma o
informovanosti pedagago syndromu ADHD a moznosti jejich wddvani v této
oblasti. Déle byly zachyceny udaje o spolupraciidgiddiagnostikovanych di se

Skolou a o spolupraci pedagogicko-psychologickégoy se Skolou.

Stanoveny byly tyto okruhy:

Okruh ,A“- Vyuka a projevy ditte s ADHD o hodig
Okruh ,B“- Adaptace diite s ADHD mezi spoluzaky
Okruh ,,C* -Volnocasove aktivity u &i s ADHD

Pro lepsi orientaci ve vyhodnoceni jéleZité rozdélit vyzkumny soubor
pedagog na P1, P2, P3

Okruh — Vyuka a projevy ditéte s ADHD o hodirg ,A*
V souvislosti s prvni dii vyzkumnou otazkou byli dotazovani pedagogové
v oblasti problém u diti s ADHD pri vyuce, sousedini se o hodi& a o poskytovani

individuélniho gistupu Emto Zakim. Zprvu jsem se zagtila na problémy v souvislosti

s vyukou diagnostikovaného éti.
P2 aP3se v tomto ohledu shoduji na tom, Ze problém tkvépozornosti &i a
v potiebs Zakovi vSe neustale opakovattDsou velice aktivni a ne vzdy odhadnou co

je a co neni o hodénvhodné.
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P3 uvadi: Détem @dla nejwtSi problém sousedit se, ale ogdcila se mi prace
v menSi skupince s pomodiznych kariiek a obrazik. Neni vSak mnoho odbornych
asistenf, aby se touto metodou dalo v¥gpuatcasgji.”

P1 naopak nevidi problém v samotném &adéni, ale v naruSeni socialnich
vztahi k okoli Zdka. @Mvodem je naist pocitu vg¢lenénosti z kolektivu a dé poté
hleda zfisoby jak na sebe upozornitile dochazet ke snizeni sebehodnocerivaryg
samo v sebe.

P1 uvadi: Pro witele neni slozité poradit si s neso@Eknym a hyperaktivnim
ditétem opravdovy problém nastava, pokud velkast vydovani musite dnovatreSeni
neustalych konfliki a stiznosti. Ztracite poton¥ili§ mnohocasu a schopnost jednat
asertivre a v klidu. Poté se horSi i chovanietiét.”

P1, P2, P3se shoduji vtom, Zecitel pottebuje odbornou pomoc pro praci
s zdkem s ADHD, aby&dél, Ze na problém neni sam.

V souvislosti s otdzkou zda pedagogové zaujimaliaignostikovanym &em

individuélni gistup mi bylo zodpo¥zeno: P1, P3 se shoduji na tom, Zergbd di¢

pied ostatnimi vice chvalit a agevat. Jde fedevSim o zvySeni statusudtitve tide.

Déle P1 zdiraziuje: ,Snazim se Klidhtrvat na pravidlech chovani, ktera jsme
spolu vymezili. Pokud je to nutné, omezim mnozatkénych Ukal a individualre se
mu \&nuji pri vyuce — radou, povzbuzenim.”

P2: ,Ke vSem éem zaujimam /jistup stejny. Pokud ma dis rejakym ukolem
problém, nebo je prodmo moc zdlouhavy, vyzvu ho, aby Skat prozatim jinou
cinnost. Teba zalit kytiny nebo smazat tabuli.”

P2 poté vyjadila pottebnost diagnostikované éitzantstnavat tiznorodou
¢innosti. Hlavnim dvodem uvadi lepSi navratnostaté s ADHD k vypracovani ukolu.

P3 vidi dulezitost v poukazovani na to,éem je di¢ opravdu Sikovné a ve
sckéleni této informace ostatninétém. Shledava piebu v citlivéem vysetleni ostatnim
spoluzakm o problému déte, tak aby diagnostikované &itebylo napadano zidodu,
nezvladani ukolu stejnym #pobem jako zvladaji ostatni. V oblasti individulmi
piistupu pokraovala v odpowdi P3: ,Jedna se pedevSim o rozteni Ukolu na vice
ukoli a kratSich.”
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Okruh — Adaptace ditte s ADHD mezi spoluzaky ,B*
V dalSim okruhu se zabyvam odgdimi na oblast adaptacetfl mezi ostatni
spoluzaky. Vtomto okruhu jsem se ptala na otédzKajfcich se témat: Zda dit

s ADHD vychazi s ostatnimigtini. Jak diagnostikované ditnimaji ostatni spoluzaci?

Co by mohlo pispet k zlepSeni adaptace diagnostikovanéhéalinezi ostatni Zaky.

Pl ,Ostatni deti se snazi pochopit, Ze kazdy m&aké nedostatky nebo
zdravotni problémy, se kterymi musi Zit. Pochopenale pry’, kdyZz se dostanou
s takovym zédkem do konfliktu, kdy je k nim agrésivavre i fyzicky.

P2: ,Se zaleovanim mezi ostatni zaky tytétidurciteé problém maji. Pai
k ttm, co neustale vyrusuji a maji kolem sebe réghek. Timto chovanim poté rusi i
ostatni spoluzaky, ktejsou schopny pravidla respektovat. Poutaji naespbzornost
nevhodnym zjsobem chovéani. Provokuji své spoluzaky a tim &ejiviy svary.”

P3: ,Zalezi hodr na tom, jaky fidni kolektiv vytvA ucitel. Jak dtem
vysvtluje chovani Zaka a poukazuje na Sikovnost jethyoth cbti.”

VSichni se shodli na tom, Ze éje tteba povzbuzovat a poukazovat na jeho silné
stranky. Nemén dulezité je vytvdet ve tid¢ zdravé prosedi se smyslem pro
pochopeni problému diagnostikovanéhcaitdit Dale se vsSichni shoduji v tom, Ze pro
nckteré dti je zpatatku lepsi individualni fistup ve tidé pro dti se specifickymi
potrebami, ale jefeba Zaka §as integrovat zi do kBzné tidy.

P2 ,Pro rekteré dti je opravdu lepSi zcela individuéiniiptup. Ve fide pro
deti se specifickymi pgébami je na vSe vicégasu a prostoru. Ale zase ne Uplpro
vSechny eti s ADHD je to dobré. Pokud zvladéZmou vyuku, mohlo by v takto
specializovanértde zpohodligt a poté vznikaji problémy s p@f# integraci do Bzné
tridy.

P1 v souvislosti se zlepSenim adaptace diagnostilkdhvanditte hovdila o
pottebné podpi®e pedagod pro praci s diitem s ADHD. Pro zlepSeni vztalve #idé
by meél pracovat s &mi psycholog. Kromd toho by neuskodilo ubratéivo, aby bylo
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dostatek ¢asu na osobni a socialni vychovu pomoci her, diaata®, projeki,
komunitniho kruhu.

K zlepSeni vztal ve tid¢ P1 jeSt scklila: ,Myslim, Ze Jit se Zit s ostatnimi a
poznavat sdm sebe jeimejmensim tak iezité jako ovladat matematiku. Spis dest

dilezitjsi. Zak, ktery zna svou hodnotu, ma zdravé selefedi, dokdZe vychazet

s lidmi a navazuje dobré mezilidské vztahy. Spokagjék se i lépecit”

Okruh — Volnoéasoveé aktivity u déti s ADHD ,C*
Vramci tohoto okruhu byly pedagiom kladeny otazky v souvislosti
s usgsnosti u dti s ADHD ve volng@asovych aktivitach v rdmci Skoly. Mym zérem

bylo zjistit, jaky vztah maji &i s ADHD k volnatasovym aktivithm. Rpadré v éem se

skryvaji obtize v této oblasti.

P1, P2 a P3 se shoduji vtom, z#i & ADHD preferuji aktivity v&esné vychov.
V¢étSina z diagnostikovanychstd se &mto aktivitam ¥nuji vice nez Skole. Shoduji se
také na tom, Zeip ptimérené mie €chto aktivit se s détem lépe pracuje, zak je
klidn¢jSi a ochotny vice se soiedit na zadany ukol.

P1:,Z4k, kterého vytuji je moc Sikovny v atletice éiuje se poté ale vice této
aktivite, nez piprave na vywovani. Ctvrty rocnik uz vyzadujeetsi pFpravu, aby di
s touto diagnézou mohlo mitabni Usgchy.”

P2: ,U téchto dti se rkdy doporduje, aby se &novaly rjakému sportu
z divodu zmirdni hyperaktivity. Nemyslim si, Ze je tomu vzdy faii s timto
problémem jsou opravdu velice individualnfeba jeden diagnostikovany chlapec z mé
t/idy je velice neposedny o hodlimale ¥lesna vychova je procho utrpenim. Energii on
ma, ale neumi se shodnout s ostatnigamd pi nekteré hre. PredevSim i micovych
hrach.”

P3: , Tyto ctti maji wtSinou problém zvladat ihned po Skole vypracovakaty,
proto i rodiciim doporduji zapsat Zaka nadmky voln@asovy krouzek imejmensim
sportovni. To zda v této oblasti vice vynikajageindividualni od déte k digti.”

Béhem vedeni rozhovarbyly ziskany i jiné informace, které zcela nessuvi

s vyzkumnymi okruhy, ale povaZzuji je zaleZité. V souvislosti s informovanosti o
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syndromu ADHD a zda jsou pedagogové dostateinformovani se shoduji vSichni na

tom, Ze informace o diagnostikovanycltath sbiraji spiS sami préstinictvim
dostupnych material Dale se shodli v pt#hke vice kurZ, které by vedli skutai
odbornici a lidi z praxe. Takové kurzy, v kterych &e feSily konkrétni pipady dti.
Vubec optimalni by bylo, kdyby Skolu nagébval psycholog a specialni pedagog, se
kterymi by mohli @itelé rozebirat chovani aagob vzalavani jednotlivych zak

PL ,Pokud se setkate s problémem, hledate informageasgorotoZze mate
potebu stim &co ctlat. ProSla jsem 4 semestrovym kurzesnovanym dtem se
specifickymi vzélavacimi potebami vetre deti s ADHD. To je ale uz pafmé dlouha
doba. Snad 10 let. Jinak mozZnosti, jak se v tétastbvzalavat neni mnoho. Skoly
nemaji dostatek finamich prostedk: na vzdlavani. Velice bych uvitala alespo
pravidelna sezeni s ratlj Zakem, specialni pedagogeénpsychologem.”

P2 aP3 se shoduji vtom, Ze informace o syndromu ADHD fiaskytnuty byly
ale velice strohé. Detailni informace jsou z&pbi ziskavat individuatha samostatn
VSichni se shoduji v pt#bé mapovat vSechnyétl ve tidé a kazdé individuakh
poznavatP2 uvadi, Ze se snaZzi prétdvytvaret vhodné podminky, algigoctu tolika
déti to jde velice Spath VSichni se shoduji na pebnosti vice odbornych asistént
specialnich pedagégi psycholodg, kteri by spolupracovali se Skolou.

Dulezitym tématem se stala _i spoluprace &bddiagnostikovanych &i se

Skolou a spoluprace Skoly s pedagogicko-psychdtoai@oradnou.

Na spolupraci rodii se Skolou se shodul aP3, Ze se jedna o problematickou
spolupraci.

P3: ,U rodicii se musi vzbuditigéra. Poté zé@nou spolupracovatCasto Si
mysli, Ze pro &t nechceme to nejlepSi a jde nam jen o ¢eel prace.Je tedy nutné
najit spravny zfisob porozurni a vyswtlit rodi¢tim vhodné vychodisko pro jejicketil
Nasledov umgt vyswtlit, proc¢ je toto vychodisko nejlepSP3 také uvadi, Ze dkteré
rodice spolupracuji jen proto, aby se necitili trapmebyli v @¢ich pedagog rodici bez
zajmu.

PL ,Nckteré rodie je ©zké minutit, aby se Skolou spolupracovali a byl
v cas¥jSim kontaktu sditelem.”
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P1 zdiraziuje os¥dceny zmisob speivajici v ocho¥ poskytnout své soukromé
telefonnicislo a smiit se s tim, Ze bude s r@direSit problémy i mimo svou pracovni
dobu. Tento zfisob vzbuzuje v rodich pocit spoléného cile s pedagogenidv ditéti.
Zaklada se tak na ¢t8i divére v oblasti pomoci diti. SrodEi konkrétnich
diagnostikovanychdi je spoluprace docela dobra.

Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradbgla dalSim dlezitym

tématem, které mzaujalo v ramci rozhovér

P1 a P3 se shoduji vtom, Ze spoluprace s pedagogickohodygickou
poradnou je nedostdi®a. Jednim zidodi je skuténost, Ze vSechny zpravy
z vySeteni ditte lze ziskavat pouze po souhlasu ¢bdiPoradna neni v Uzkém
pravidelném kontaktu se Skolou.

P1: ,Poradna by n#la chtit od uditele wdeét, jakych pokrok Zak dosahl nebo
jaké problémy se néwbijevily.”

Dle P1 by poradna ®a byt pouze prvnim mistem, kde se problémytdit
s ADHD za&nou reSit. Mela by mit jakousi vstupni diagnostickou funkci. Eiaprace
s digtem by ngla probihat na Skole pod vedenim odboiimkacujicich na Skole.

P2:Zpravy o mém Zakovi dostavameélteré jsou psany tak podroBinze se
v nich da wyist vSe, co je nutnédet.”

P2 dale pokraovala s vyprasnim zkuSenosti, kdy nedostavala o étilit
informace zadné. Prdasdnictvim rodit ziskala vydujici kontakt na psycholozku, u
které se na ditmize pravidel# informovat.

Dulezitou informaci je také nést WwtSiho pdtu &ti se specifickymi
vzklavacimi potebami na této Skole. V této souvislosti dochazhokSimu prosgchu
Zaka na prvnim stupni. fibyva diti, které by patbovaly v @éeni specialni fistup.

P3 shledavéa tivodem pro tuto situaci umésti Skoly v konkrétni lokalit Skola
je umiséna na okraji masta v blizkosti panelového sidlistz kterého se postupetasu
stavéa vylodena lokalita. Skolu navStuje ¢im dal vice Zak se socialé slabych rodin.

Détem se zpravidla nedostava dostatepée.
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4.4 Shrnuti vysledid rozhovoria s pedagogy

V rdmci kvalitativniho vyzkumu jsem se snazila zionget Skolni Usggnost dti
s ADHD na ZS v Benedévu Prahy. Byly uskutaény polostrukturované rozhovory
s pedagogytvrtych a patych rénika ZS. Rozhovor seélenil na otazky tykajici se
osobnich Ud& ohledre véku a délky praxe v pedagogické oblasti. Postugem se
dostavala k vyzkumnym otazkam. Informace jsem kbipaostednictvim pisemnych
poznamek a zaznamu z diktafonu.

P vybéru pedagofy pro ne bylo klicové, aby se jednalo titele s dlouholetou
praxi, v sodasnosti dili diagnostikované é&ti se syndromem ADHD a & chut’ o této
problematice diskutovat.

Spolupracovala jsem sgemi Wwitelkami z prvniho stugh VSichni vywujici maji
vysokoSkolské vzglani. Prvni vydujici 24 let praxe, druha 20 let praxeretit 23 let
praxe.

Rozhovor byklenén do ¥ okruhi, které byly stZejni pro ziskani dat a nasledovné
zodpo¥zeni na vyzkumné otazky. Tyto okruhy byly dapig informacemi, které
shleddvam zaidezité pro pehled v informovanosti pedagbg syndromu ADHD.
Dale m¢ zajimala skutnost ve spolupraci Skoly a radi Skoly a pedagogicko-
psychologické poradny.

Podle vSech pedagbge odborna informovanost a wiévani o této problematice
velice slaba. Posledni kurz oétdch se specifickymi vathvacimi  potebami
absolvovali pedagogovéigr 10 lety. Od té doby ziskavani odbornych znalfsti
zaloZeno na zaklgd/lastni pateby s problémeméeo ctlat. Frevazi se jedna o vlastni
vyhledavani komunikace s psychology, specialnindagegy a s rodi. Ugitelé si
stzuji na velky poet dti nedostatek odbornych asistiend vzdlavacich kura
s opravdovymi odborniky.

Rozhovor dale poktaval k tématu spoluprace ra@di diagnostikovanych @i se
Skolou. VSichni se shodli na tom, Ze jeiebl vzbudit u rodii davéru. Treba i za
podminek, Ze problémy bude pedagesgit mimo pracovni dobu s cilem @itpomoci.

Jinak spoluprace s radlije na individualni arovni. Bkteré rodte je €zké @Fimeét
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k zajmu o problém dite. Nekteri spolupracuiji, ale vznika zase problém ve schapnos
zmenit svij pristup k diéti a zavést doma jasna pravidla.

Na spolupraci srodi navazala diskuze ohle&éinspoluprace s pedagogicko-
psychologickou poradnou. U vSech vujicich jsem se setkala s negativni reakci.
Spolupréci vidi vydaujici jako nedostatmou. O dtech je neinformuji nebo pisi jen
pokyny a rkteré jen velice obecné. Zpravy o d&iitmohou ziskavat jen na zakkad
svoleni rodtiu. Pracovnici pedagogicko-psychologické poradny rienainformuji na
pokroky, které di¢ ucklalo ¢i naopak. Witelé by uvitali, aby prace s diém probihala
piimo na Skole pod vedenim odbornikDle Wwitela by pedagogicko-psychologicka
poradna ndla mit jen vstupni diagnostickou funkci.

V ramci hlavnich okruth byl na prvnim mist okruh ,A” tykajici se projeu ditéte
s ADHD o hodirg. Ptala jsem se v ramci okruhu na problémy diagk@&inych cti
pii vyuce, na schopnost sotatkni se o hodi&, na poskytovani individualnihdigtupu
k témto Zakim.

Pedagogové shledavaji vyrazny problém ve Spatnétredivosti dti a potebs
neustale déti vSe opakovat. DalSi z problémktery byl charakterizovan je naruseni
socialnich vztal ke svému okoli, kdy je ditvyclenovano z kolektivu sniZzuje se mu
sebehodnoceni aiud&ra sama v sebe. Hleda potomigpby jak na sebe upozornit.
VétSim problémem nez je hyperaktivita samotnd, je pdagod reSeni neustalych
konfliktt a stiznosti a nasledna ztratasigmsti.

V néasledujicim druhém okruhu ,B* pojednéavajicimdaptaci diéte s ADHD mezi
spoluzaky pokréuji v rozhovoru. Z tétocasti jsem vyzdvihla informace v oblasti
mezilidskych vztath mezi dtmi, jak je diagnostikované ditvnimano v ¢ich ostatnich
déti a také vychodiska pro zlepSeni adaptackto diti mezi ostatni.

UspsSnost zaka v oblasti kontaktu s ostatningitnd vnimaji vywujici jako
problematickou z@vodu, Ze dti stouto diagnostikou neumi dodrZzovat vzdy jasné
pravidla, s kterymi ostatniétl problém nemivaji. Dostavaji se pa@i@sto jak do fyzicke
tak slovni potyky. Spoluzaci jsou ochotni pochopit nedostatkytdjt ale nastane
problém, kdyz se s Zakem dostanou do konfliktu. Blecujicich zélezi také na tom,
jaky kolektiv vytvai pedagog a jak spoluzék vyswtluje chovani ditte.
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Zajimaly n¢ také moznosti jak zlepSit adaptaciététdo tidniho kolektivu. Zda
ucitele napadaji &aké dalSi moznosti jak zlepSit &Smost Zaka v této oblasti.
S diskuze vyplynuly nazory preferujici povzbuzovditdte a poukazovani na jeho silné
stranky mezi &mi. Dale pro gkteré dti je vhodny menSi kolektiv, ktery jim ide byt
poskytnut veiidé pro diti se specifickymi poruchamicani. Ne pro kazdé dife tato
varianta ale vhodna zudodu gizpusobeni se po delSi dbbomuto gistupu a
pozcEjSim problénim pri integraci diéte do kZzné tidy. DalSi varianta, kterou by
pedagogové uvitali je podpora \jiciho pro praci s ditem s ADHD od psychologa
¢i specialniho pedagoga. Psycholog by s¢ phedevSim ¥novat vztalim v tidnim
kolektivu a intenzivad na nich pracovat. Podle pedagoga je Sik@invzdy Zak, ktery
ma zdravé sebehodnoceni a vychazi s ostatnimisSeié@mdaptace by pomohlo i zazeni
uciva a zandtit se na osobnostni socialni vychovu.

Treti okruh ,C" tykajici se volngasovych aktivit u &i s ADHD. Zajimavé byly
odpowdi na témata: Jaky vztah majtds ADHD k volnaiasovym aktivitdm. Fpadré
v ¢em se skryvaji obtize.

V oblasti voln@asovych aktivit a &i s ADHD shledavaji pedagogovélezitost
z divodu lepSi spoluprace die i predeSlé fyzické aktivit VéEtSi UsgsSnost ve
volnocasovych aktivitach oproti ostatnim Zé@k vSak nepozoruji. To Ze jsowtd
hyperaktivni neznamena, Zze maji vzdy ratBb& sport. Rkteré z nich maji problém
shodnout se s ostatnimgtchi pii urcitych aktivitach & uz sportovnichéi jinych.
VSichni se shodli na tom, Ze v této oblasti je iadi velice individudlni.

Z hlediska individualniho fisstupu k dtem se syndromem ADHD pedagogové
poukazuji na dlezitost v oblasti posilovani statusu &t ve tidé. Poukazovani na
Sikovnost digte pred ostatnimi Zaky a jasné povzbuzovani. igba trvat na jagn
vymezenych pravidlech, ale zachovat klid agligost. Pokud dit nezvladacinnost,
vSichni pedagogové preferuji praci relid na nékolik mensichéasti a prolozit je

n¢jakou fyzickou aktivitou naip: zalévani kgtin ¢i smazani tabule.
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5. DISKUZE

Vzhledem k hlavni vyzkumné otazce, ktera zni: Jak ¢harakterizovat Skolni
Uspdnost dti s ADHD na ZS v Bene$évize fici, Ze Gspch #chto Zzak se odviji,
jednak dle mista kam chodi do Skoly, dle informmsin vywujicich o této
problematice a jejich snaze s timto problémeironklat a také fistupu a schopnosti
rodict svému digti pomoci. Vzhledem, Ze se Skola nachazi v obladtiucené lokality
i ve Skole se dle pedagbgyskytuje mnoho zakze sociala slabych rodin, které maji
problém se svému dft vénovat.

V teorii je uvedeno, Ze jeutkzitA spoluprace jak s rdili tak i se Skolou.(16)
V rozhovorech s pedagogy jsem déapk nazoru, Ze jef¢ba spolupraci rozst o vice
odborniki a to hlave o specialni pedagogy a psychologa. Pedagogovéastag i
problém vtom, Ze s diem se pracuje mimo Skolu ve specdtilpedagogickych
poradnachti strediscich vychovné gé. S di¢tem by bylo vhodné pracovat jen v rdmci
Skoly a odbornici by i do Skoly dochazet. Ve spolupraci s pedagogy diysdiADHD
mohly dospt lepSich vysledk.

V teorii se pojednava také o #wosti rodict, ktera je kléova pro uspsSnost dikte
v oblasti &eni.(29) Zarove se vyzdvihuje pozornostimérenému utovani hranic.(2)
Je pravda, Ze tgivost rodice ovliviiuje vysledky ditte, ale problém nastavaibec
v samotné schopnosti zvladatédé to ke vSemu jeStdiagnostikované. &které rodée
vybranych Zak komunikuji se Skolou velice dédy ale jejich schopnosti nejsou tak
velké, aby dokazali vSechny pravidla skuke dodrZzovat. Vyraznd snaha prameni ze
strany pedagayg ktefi vyhledavaji informace sami. Pokud se todéenuize dostavit do
Skoly, eSi s nim problémy mimo pracovni dobu ve vlastnidgma. Komunikace
s pedagogicko-psychologickou poradnou shledavajdagegové velice Spatnou.
Informace si musi vyZzadat na zaldgabvoleni rodit. Takovymto zfisobem se prace
s digtem jen zesloZuje. DalSim problémem je také informovanost dujicich o
samotné problematice, ktera je na Skolach na nizkeni. VSichni pedagogové se
shodli na tom, Ze se vé&dvaji sami, anebo se jednalo o absolvovanitkpfed mnoha

lety.
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Pri samotné vyuce se dle literatury preferuje zadaviratSich Ukal.(22)
Pedagogové tentofigtup pouZivaji jen vifpac, Ze di¢ zadani Bzného uUkolu
nezvlada. Red pisemnym zkouSenim je vheé@i zkouSet Ustha teba i v pib&hu
vykladu latky. Stidat zkouSeni siznymi ¢innostmi, aby nlo dit¢ riznorodoucinnost
a udrZelo pozornost. Jde hlg@va to, aby se diti vyhowlo i v jeho vyrazné energii a
aktivité. Je dobré &i zapojovat i do fyzickychiinnosti jako je iieba mazani tabule,
zalévani kétin béehem vyuky. B rozhovoru i pedagogové uvedli, Ze se jim dakvla
vyuka v mensich skupinkach, ale je nedostatek anflobr asisterit, aby tento zfisob
mohl probihat pravideth Otazkou je zdaiptakto specialnim iistupu se &i dobre
adaptuji mezi ostatni zaky. Jedna se o druhaii @izkumnou otazku, na kterou mi
bylo v rozhovorech odp@zeno, Ze pedagog musi &énrat dit takove jake je a to bez
piedsudk a utv&et co nejlepsi kolektiv.

V teorii jsem se setkala s nazorem, kdy zaleZziomabnosti pedagoga,cku,
temperamentu a citlivosti.(19) V teorii je i uvedemiilezitost zajmu o problém
Zzaka.(22) Z rozhovarvyplynulo, Ze je pdeba mapovat kazdé ditviag a zajimat se o
jeho osobnost. Jettkzitd komunikace sétimi a posilovani vztah mezi nimi. Uplr
nejlepsi by pro Skolu mohl byt Skolni psychologerigt by se zabyval posilovanim
vztahi mezi dtmi ve tidé. Z hlediska kazuistik jsem zjistila, Ze problémgdaptaci ve
tiéidé déti opravdu maji. Jedna se zejménatwatl neschopnosti dodrZzovat pravidla,
které ostatni &i dodrzovat dokazou. Zaci jsou i schopny problékaz pochopit P
citivém vyswtleni, ale do té doby nez je &itatne provokovat, upozaovat na sebe,
ublizovat jim fyzicky a projevovat se agresdviV tu chvili pochopeni od Zékkorgi.

Z tohoto divodu si takto diagnostikované hledafagelé mezi problémovymiétimi, ale
i tak nemaji zadného trvalého kamarada. KonflikiastAvaji postugni pri interakci
s cétmi problémovymi. D poté dostavd nalepku problémového Zaka. Zalezngen
tom, jak s timto problémem bude wéd¥ pracovat pedagog. Téivost pedagod také
neni nekonéna a pi soustavnénteSeni problérn s rodei kvali konfliktam pedagog
trpélivost ztraci. Pokud vydujici ztrati trglivost vici ditéti, s timto problémem zae
se horSit i stav uggnosti Zaka. Vychazim dlédhto poznati z toho, Ze je nutnosti ve
Skole, kde je tolik &i s iznymi specialnimi péebami teba vice specialnich pedagog
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a pracovat s&mi v menSich kolektivech. Davatihz na zvySovani statusu &é
s ADHD a zarov# zlepSovat socialni vztahy fidnim kolektivu.

Treti diki vyzkumna otazka se tyka @smosti dikte s ADHD ve volnoasovych
aktivitach. D¥ti s timto syndromem mivaji problémy ve Skoleilkwsvé nepozornosti,
ktera vyplyva z hyperaktivity. Je otazkou zda n&lad hyperaktivivniho chovani
mohou @ti vynikat v jinych aktivitach nezdebnich. Z kazuistik je patrné, Ze konkrétni
déti se wnuji sportovnim aktivitamijrozerg z divodu nadnirné energie, kterou maji.
Ve vSech pipadech se jednalo o sporty, kdgi dynikaji jako jednotlivci samy za sebe.
Nejednalo se o kolektivnéinnosti. Z rozhoval také vyplynulo, Ze &které dti se
nedokdzou f hie shodnout s ostatnimi Zaky, proto dochazi k nezajittte ke He
s ostatnimi. Tedy @b nastava problém v oblasti adaptace mezi ostéthi d

Dle literatury se doporwje, aby se dét vénovalo sportu, a poté bude lépe
vypracovavat ukoly do Skoly a |épe se stedit na @eni.(16) S touto teorii se shoduje i
jedna z vyduijicich, s kterou jsem vedla rozhovor. Druha poldotka toto téma, Ze
n¢které z ¢chto Zak se vice ¥nuji sportu nez vyuce a proto je vhodné tyto altivi

géasténée i omeazit.

NA ZAKLAD E PROVEDENEHO VYZKUMU BYLY STANOVENY TYTO
HYPOTEZY:

H1: Ditt s ADHD neni standar@nisgsné v oblasti ¢eni jako ostatni Zaci.
H2: Dit¢ s ADHD ma problémy ve Skolni G&nosti v oblasti adaptace &té ve tide.
H3: Ditt s ADHD nema problém v oblasti vokesovych aktivit ve Skole, ale ve

spolupraci a pochopeni ostatnichtid s kterymi gichazi @i téchto aktivitach do

kontaktu.
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6. ZAVER

Syndrom ADHD je stale diskutov&8im tématem v oblasti vZthvani dti ¢i
zvladani jejich vychovy. Zaroviedéti s touto diagnostikou stalgipyva. Divoda proc
tomu tak je, Ize stanovit mnoho. Jedno z tvrzennggiklad: Spatné sloZeni stravy
obsahujici mnoho konzergich latekei barviv obsazenych v pochutinach.(33)uddy
pro rozsfeni tohoto problému nejsou zcela jasné, vSakigbat s problematikou
pracovat.

V bakal&ské préci s ndzvem Skolni @Spost dti se syndromem ADHD jsem se
zamdfila na takto diagnostikovanétil prvniho stuptt ZS v BeneSo¥ u Prahy. Vice
déti s touto problematikou nawduje konkrétni Skolu, ale malo z nich jsotinpo
diagnostikované a integrovany de¢zbhé zakladni Skoly jako dits timto problémem.
Bylo mozné ziskat konkrétni informace jen o malémity Zaki. Zaneiila jsem se na
problematiku Skolni UsiSnosti &chto dti z pohledu pedagdg kteri Zaky vywu;i.
Nejprve jsem byla seznamena se situaci mezilidskytahi v konkrétni tidé a to i
v souvislosti w¢i diagnostikovanému diti. Poté jsem ziskavala informace o
konkrétnim diti. Cil vyzkumu spéival v zmapovani problematiky Skolni @Sposti.
Skolni Gspsnost jsem pojala zkolika Uhk pohledu a to v oblasti¢eni, adaptace
ditéte mezi ostatni zaky a Gsmosti ve volnéasovych aktivitach.

V praci jsem odpovidala na vyzkumné otadzky a nasletl byly stanoveny
hypotézy. Hypotéz&. 1: Dit s ADHD neni standardnispgsné v oblasti &eni jako
ostatni Zaci je odp@di na vyzkumnou otdzku, kter4 pojednavala o tong dit
diagnostikované syndromem ADHD je stejisgsné v oblasti &eni ve smyslu oproti
ostatnim zakm. Hypotézaiislo 2 zni: Di¢ s ADHD ma problémy ve Skolni G&mnosti
v oblasti adaptace dfe ve tid¢. Bylo odpo¥di na vyzkumnou otazku, kterou bylo
tieba ziskat informace schopnostititadaptovat se mezi ostatni spoluzaky. Na otazku
zda ma dit problémy v oblasti volntasovych aktivit ve Skole. Bylo zj&to, Ze
problémy v této oblasti se skryvaji v zavaznostivgakumnou otazka. 2. Tedy maji
problém se adaptovat mezitidi pti volnocasovych aktivitach. Se samotnymi aktivitami
problém nemivaji a toipvazri ve sportovnich aktivitach. Tedy posledni hypot8za

zni: Di€ s ADHD nema& problém v oblasti volkkmsovych aktivit ve Skole, ale ve
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spolupraci a pochopeni ostatnichtid s kterymi gichazi i téchto aktivitach do
kontaktu.

V ramci ziskani co nejvice informaci, které chagakuji Skolni UspsSnost &chto
78k, jsem dosgla k vysledku diky rozhovém s pedagogy. V oblastieni nebyly az
tak zdvazné problémy, jako v oblasti mezilidskyetati ve tidé. Hlavni problémy se
skryvaly v neschopnosti dte navazat trvalaiptelstvi, vychazet se svymi spoluzaky
jak o hodir, tak i o gestavkach. Bvody tohoto problému bylyipvazrie skryty v
agresivit déti, neschopnosti dodrzovat pravidla, v provokovapuoluzak a v fyzickém
napadani.

Z dalSiho pohledu naruSuje Skolni &&post dti nedostaténa vzdlanost pedagag
v konkrétni problematice, nedostatek odbornychtexsis a psycholod. Také Spatna
spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Resenim pro zlepSeni Skolni &3posti by byla ucelené spoluprace $tdin jeho
rodici, pedagogy a psychologeth specidlnim pedagogentipmo ve Skole. VeSkeré
problémy zZaka by se &ty reSit @gfimo ve Skole a tam s tim také pracovat. Pokud dit
dochéazi dotznych zéizeni, dostavaji se k pedagog velmi malo informaci, anebo
vibec Zadné. Jedba také zapracovat na posileni mezilidskych viztalezi Zaky.

K tomuto by mohl byt napomocen 3kolni psycholog.
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