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UvVOD

V uvodni ¢asti bych rada nastinila problematiku médii a masmédii. Pro¢ bychom se méli
témito informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi zabyvat a jaky vliv a dopad maji na nasi

spole¢nost.

Vznikaji nova média, ktera nas ovliviiuji v kazdodennim zivoté. Mohou mit i dopad na nasi
mysl a pfedevsim budoucnost. Ale ted’ trochu konkrétnéji; média a masmédia — pro nékoho
mohou byt uzitena, jelikoz z nich Cerpame spoustu informaci. Masmédia jsou mnohdy
1 ndplni nasi prace. Na druhou stranu mohou byt pro nas i nebezpecna. A to zejména pro nase

nejmensi — pro nase déti.

Moje bakalarska prace, nazvand: Masmédia a zéci 1. stupné zékladni Skoly, se zaméfuje na
pouzivani masmédii mladSimi zéky. Jsou nasi budoucnosti a ptedpokladem pro dobrou
a bezpecnou budoucnost. Je tedy velmi dulezita spravna vychova, moralka a zivotni hodnoty,
které détem musime ptedavat jiz od utlého v€ku. A jelikoz nas v posledni dobé obklopil svét
médii, je tfeba naSi budouci generaci preventivné chranit pted jejich nepfiznivymi vlivy

a pusobenim.

Pro¢ zrovna masmédia? Protoze nds obklopuji dennodenné, aniz bychom si toho byli
mnohdy védomi. Castokrat jim nevénujeme ani pozornost, ale pfitom jsme jimi pfimo
1 nepfimo ovlivilovani. Hlavnim problémem se muZe zdat, Ze veSkeré, mnohdy nepravdivé
informace, které diky témto sdélovacim prostiedkiim ziskdvame, pfedavame i nasim détem.
Malym détem, které nemaji plné vyvinuté mysleni a nejsou zodpovédné za své Ciny. My,
dospéli lidé, jsme jejich vzorem, a méli bychom se podle toho chovat. Jedna se o naSe chovani
a jednani at’ uz na vefejnosti, doma ¢i v soukromi. Takto détem pieddvame své zkuSenosti
a pohled na Zivot. Jsou to zkuSenosti a navyky, které déti budou vyuzivat po cely sviij Zivot
a protoze pravé déti jsou nasi budoucnosti, méli bychom se zabyvat masmédii. A je jen na

nas, kolik nasili a Spatnych navykli nasim potomkim piedame.

K problematice masmédii mé ptivedla 1 osobni zkuSenost. Jako studentka Pedagogickeé
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci jsem méla moznost praxe ve Skolnich
1 mimoskolnich zafizenich, kde jsem byla svédkem nadmérného pouzivani masmédii,

pfedevs§im chytrych mobilnich telefond.



Masmédia se pro déti stavaji nezbytnou soucasti zivota, tohle tvrzeni potvrzuje spousta
vyzkumt zabyvajicich se touto problematikou, napiiklad vyzkum, sméfovany na ceské zaky

prokazal, ze 39 % respondentil travi na mobilu 60 minut denné¢ (Havlikova 2016).

Proto bychom se m¢li masmédiim vénovat. Méli bychom déti naucit, jak se spravné
chovat na internetu a jak pouzivat masmédia. Pravé z tohoto diivodu se na Skolach zacala
vyucovat medidlni vychova, kterd ma zéky informovat o spravném vyuzivani hromadnych

sd¢lovacich prostiedkd.

Cile prace

masmédii u vybranych zaka 1. stupné zakladni Skoly v Blansku. Tento zamér bude naplnén za
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pomoci dil¢ich cilti teoretické a praktické casti.

Cilem teoretické Casti bakalafské prace je definovat, vysvétlit a popsat pojmy média a
masmédia a poskytnout nahled na ptipadny negativni vliv vybranych masmédii na zaky
mladsiho Skolniho véku. V prvni ¢asti této prace je nutné vymezit zakladni pojmy — média a
masmédia, jejich rozdéleni a funkce plisobeni. Dal§im cilem je popsat elektronickd masmédia,
ktera jsou zaky dnes nejvyuzivanéjsi. Cilem teoretické Casti je také definovat pojem zak 1.
stupné zakladni skoly. Teoreticky vymezit mozné nebezpeci masmédii. Vzhledem k tématu
bakalarské prace je nutné propojit masmédia a jejich vyuziti v medialni vychové, kterd uzce

souvisi se Strategii digitalniho vzdélavani.

Prakticka ¢ast si klade za cil zhodnotit soucasny stav pouzivani masmédii u zaka 1. stupné
zakladni skoly, a to na zaklad¢ realizovaného prizkumu. Kromé stanoveni problému, popisu
vybérového souboru a zvolenych metod bylo cilem praktickée Casti zjistit, jakd masmédia jsou
vybranymi zaky 1. stupné Zakladni $koly v Blansku nejvice oblibena. Zjistit, kolik hodin ve
svém volném cCase Zaci vénuji jednotlivym masmédiim, k jakému ucelu vybrana masmédia

pouzivaji a jestli vybrani zaci pocituji néjaké zdravotni obtize, pii jejich vyuzivani.



. TEORETICKA CAST

Teoretickd cast této bakalafské prace je rozdélena do Ctyr kapitol. V tvodnich pasazich
kazdé kapitoly jsme vymezili zdkladni pojmy. Prvni kapitola v teoretické ¢asti je zamétena na
vymezeni pojmi médium a masmédium, v podkapitole na masovou komunikaci a také na
rozdéleni a funkce médii. Druha kapitola je vénovana elektronickym masmédiim, kde se
zamé&fime predev§im na televizi, mobilni telefon a internet. Tieti kapitola je vénovana zaktim
1. stupné¢ zakladni Skoly, podkapitoly jsou zaméfené na télesny, kognitivni, socialni a emoc¢ni
vyvoj ditdte a také na vliv a vyznam masmédii v zivoté skolaka. Ctvrta kapitola je vénovana
medidlni vychové, podkapitoly jsou vénovany Strategii vzdélavaci politiky a medidlni

vychove v ramcovém vzdélavacim programu.
1 MEDIA A MASMEDIA

V prvni kapitole si definujeme pojem média, ktera si nasledné rozdélime a uvedeme jejich
funkce. JelikoZ hlavnim tématem této prace jsou masmédia, ur¢ime si vyznam tohoto terminu

a vysvétlime si pojem masové komunikace, ktery s masmédii souvisi.

Dnesni autofi vychdzeji z faktu, Ze lidstvo ptechazi do Sesté vyvojové etapy komunikace,

do epochy pocitacu. (Jirak, Kopplova 2009, s. 52).

Miizeme tedy fict, Ze zijeme v dobé medialni. Pro¢ je vhodné tuhle dobu nazvat dobou

medialni? Staci se jen podivat kolem sebe. VSude kolem nés jsou média a masmeédia.

Pro slovo medium existuje spousta definic, co autor, to jiny nazor. Médium je slovo
vychazejici z latiny, v ptimém piekladu to znamena stiedni nebo uprostfed. Jak jsme jiz
uvedli, ma mnoho vyznami od chladici kapaliny u auta az po sdélovaci prostiedky.
My se budeme zabyvat médii, ktera mizeme definovat pravé jako sd€lovaci prostiedky

a ktera jsou soucasti masové komunikace (Pospisil, Zavodna 2009, s. 32).

V medidlnim slovniku nalezneme definici uvadéjici, ze médium je: ,,0becné to, co existuje
uprostied a vzajemné spojuje dvé nebo vice stran* (Reifova 2004, s. 139). Dale slovnik uvadi
dalsi definice jako ,, Médium v medialnich studiich je dilezZity clanek mezi komunikatorem
a adresdatem. Jsou to prostredky masové komunikace, které prendseji informace Vv riznych

formach a za riznym ucelem. * (Reifova 2004, s. 139)



Pozastavime-li u této definice a budeme ji vénovat vétsi pozornost, nalezneme v ni prvni
zminku 0 masové komunikaci, kterou se budeme zabyvat v oddile 1.4.1. Nyni se ale
zam&fime na slovo masa, jelikoz ztohoto slova se sklada ndzev masmédium. A praveé

masmédiim bude V této praci vénovana nejveétsi pozornost.

vvvvvv

préaci vénovat. Je to slovo masmédium, mozno i masové médium. Tohle slovo se sklada ze
dvou samostatnych slov a to masa a médium. Slovo médium jsme si jiz vysvétlili a definovali
o par fadki vySe. Abychom pochopili spravny vyznam slova masa, pouzijeme také definici

Z medialniho slovniku. A co nam tedy o slové masa slovnik tika?

Slovo masa: ,,Obecné se pouziva Kk oznaceni velkého, pocetné nedefinovatelného mnozstvi

lidi... “ (Reifova 2004, s. 128).

Jak jsme jiZz vySe uvedli, spojenim slov masa a médium vznikne slovo masmédium.

Podle definic je masmédium prostiedek komunikace mezi velkym mnozstvim lidi.

V uz8im pojeti je masmédium vysilano néjakym subjektem, tedy medialni instituci, a je
uréeno vetejnosti. Masmédium muzeme oznalit ¢eskym ekvivalentem, a to jako hromadné
sd¢lovaci prostiedky, prostfedky masové komunikace nebo také prostfedky masové informace

(Pospisil, Zavodna 2009, s. 32).

V nasledujici podkapitole se budeme vénovat nejprve médiu, protoze z toho vznikl nazev
masmédium. Abychom spravné pochopili slovo masmédium, musime si nejprve fadné

vysvétlit slovo médium.
1.1 Média a bliz$i vymezeni

Miizeme tvrdit, ze média u nés existuji uz odpradavna, stejn¢ jako mezilidska komunikace.

M¢édia nas ovliviiovala a ovliviiuji nés dodnes, avSak kazdého jinym zptisobem.

Meédia jsou pro nas prostifedkem zabavy ve volném cCase a také ndm pomadhaji tento Cas
organizovat. Ve skuteCnosti pro nas predstavuji nejvétsi a stale se rozvijejici primyslové
odvétvi, které nam nabizi spoustu pracovnich piilezitosti (McQuail 1999, s. 21). To znamena

v rw

1 ptilezitosti k rozSifeni obzori a techniky.

Jiz v prvni kapitole jsme si slovo médium definovali, jako né&jaky prostiedek usnadiujici

komunikaci.



Mnoho lidi si pfedstavuje média jinak a ma pro né jinou definici. Médium v piekladu
znamena prostiednik. Jsou to tedy prostfednici mezi poskytovanou a pfijimanou informaci

(Pospisil, Zavodna 2009, s. 32).

Jirak a Kopplova (2009, s. 16) ve své knize uvadi, ze médium se vyskytuje v riznych
projevech mezilidské a socidlni komunikace, je to tedy to, co poskytuje nékomu néjaké

sdéleni.

Naptiklad ¢lanek v novinach nam zprostfedkuje sdéleni a my je pfijmeme, noviny jsou
tedy média. Ale nejen noviny a tiskoviny jsou média, existuje spousta dalSich médii, kterymi

se budeme nadale zabyvat.

Kdyz se vratime v ¢ase zhruba o dvacet let nazpét, zjistime, ze média méla jinou podobu
nezli dnes. Informovala nas 0 tom, co se u nas stalo prostiednictvim radia a novin. Ale
spole¢né s novymi informacemi a novymi technologickymi procesy se vytvofila i zcela nova
média, jako napiiklad internet, ktery fadime mezi masova média (Pospisil, Zavodna 2009,

S. 44). Masovym médiim se budeme vénovat ve ¢tvrté podkapitole.
1.2 Rozdéleni médii

JelikoZ pojem média je velmi Siroky, rozdélime si je do jednotlivych podskupin. Stejné
jako u funkci médii, které si piiblizime ve téeti podkapitole, i v rozdéleni médii se nazory

mnoha lidi odlisuji. Avsak zakladni je rozdéleni na média tisténa a elektronicka.

Tisténa média

Mezi tiSténa média fadime noviny, ¢asopisy, knihy apod. Tato média jsou povazovana za

nejstarSi prenos informaci.

Tisk zpravidla délime podle periodicity na denni, tydenni, mési¢ni aj. Velmi casté déleni je
také podle cilové skupiny: pro dospélé, zahradkare, seniory apod. My se vSak zamétime na
tiskoviny uréené zejména pro déti, protoze tato prace je vénovana zakiim 1. stupné zakladni

Skoly. Jaké moZnosti tedy maji zaci pii vybéru tiSténych médii?

Noviny — Tohle médium miiZe na Zaky piusobit nepriznivym obsahem. I kdyz hlavnim
cilem novin je informovat, a zaky bychom méli vzd€lavat i v mimoskolnim prostiedi. Noviny

nejsou plnohodnotnym zdrojem vzdy pravdivého sdéleni. Zaci mladsiho $kolniho véku jests
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nemaji dostateCn¢ vyvinuté samostatné mysleni, aby posoudili pravdivost uvedeného sd¢€leni.

Kognitivnim stavem zéka se budeme vice zabyvat v kapitole 3.

Obsah novin je Casto plny politickych udalosti, bulvaru a reklam. Noviny ndm ale také
pfinaseji zpravy o déni nejen z naseho okoli, ale také z celého svéta. Asi i proto jsou oblibené

predevsim u star$i generace, ale vétSinu zaku svym obsahem ani formou pfili§ nezaujmou.

Casopisy — Jelikoz &tenafské zajmy z4ka mohou byt ovlivnény dalsimi faktory, maze se

zdat, ze popularita Casopisii lehce upada.

Souc¢asné medialni technologie a vymozZenosti pocitac¢u a chytrych mobili, mohou ovlivnit
traveni volného Casu zaku. I ptes velky vliv téchto masmédii se stale vydava spousta casopist,
které se snazi zaky zaujmout. Podle vyzkumu Ziky nejvice zaujmou komiksy, pribéhy,

wewrs

nap¥iklad: Cty¥listek MateFidouska & ABC (Prochazkova 2013).

Mezi dalsi oblibené Casopisy mulizeme zatadit: 21. stoleti Junior, Jirka — komiks Jirky
Krale, Slunicko, Medvidek Pa, Kacer Donald (Prochazkova 2013). Tyto Casopisy nabizeji
zakim mimo jiné i rizné hadanky, omalovanky a vystfihovanky. Pro nakladatelstvi ¢asopisii
je tu vsak stale zvétSujici se riziko internetu, ktery zakim poskytuje stejné aktivity
a vmnohem vétsi a dostupnéjs$i formé&. O aktivitich internetu se budeme vice zabyvat

v kapitole 2.

Knihy — Zasadnim pokrokem byl vynalez knihtisku v 15. stoleti. Za tento pokrok vdécime
Johannu Gutenbergovi. Ten vydal v roce 1455 prvni tist€énou bibli, ktera byla vytvofena
metodou tisku pomoci olovénych razitek. V tom spocival cely knihtisk (Pospisil, Zavodna

2009, s. 38). Také diky knihtisku vznikly mapy, plakaty a mnohé dalsi tiskoviny.

Protoze objektem této bakalaiské prace jsou zaci, zaméfime se nyni na jejich vztah ke
kniham. Jednou z nejoblibengjsich je napt. kniha P¥eklep a Skraloup od autordi Tomase
Koncdinského a Barbory Klarové, kterd byla roku 2017 vyhlaSena nejlepsi knihou pro déti.
Spoluautofi vsadili na pohadku o skfitcich, kterd je plna humoru a nadsazky

(nejlepsiknihydetem.cz 2017).

Spolu s knihami souvisi i Citanky, které pouZivaji Zaci 1. stupné zakladni S$koly.
Tyto knihy obsahuji plno pfibéhi, pohadek a basnicek, které by mély jedince rozvijet po

strance intelektualni, emocionalni, estetické a etické (Witiskova 2015).
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Elektronicka média

Mezi elektronickd média fadime rozhlas, televizi, mobilni telefon a internet (Urban,

Dubsky, Murdza 2011, s. 49).

Svym rozsahlym piisobenim jsou elektronicka média charakteristicka pro masmédia,
jsou tedy urcena pro Sirokou vefejnost neboli masu. V této podkapitole se budeme vénovat jen
rozhlasu, protoze televizi, chytrému telefonu (smartphonu) a internetu je vénovana 2. kapitola,

ktera se zabyva elektronickymi masmédii.

Rozhlas — Patii mezi nejstar$i média. V Ceskoslovensku bylo vysilani rozhlasu zahajeno
vroce 1923, a to v Praze — Kbelich. Vysilani trvalo hodinu a jeho obsahem bylo kratké
ohlaseni a koncert (Kupicka, Kiizova 2018).

Rozhlas urychluje pohyb informaci, ktery vede ke zrychleni dalsich médii. Po pfichodu
televize oblibenost rozhlasu poklesla, protoze televize nabizi nové a pusobivéjsi zazitky,
Vv podobg tisténého obrazu. Rozhlas se tedy stal soucasti individualni formy média (McLuhan
2011, s. 319-320). Vyhodou rozhlasu je aktualnost, spousta rozhlasovych stanic nabizi ptimé

vysilani a ma v posluchaci vyvolat dojem, ze je jeho soucasti (Kubouskova 2016).
1.3 Funkce médii

Nyni, kdyz jsme si média rozdé€lili, zamétime se na jejich funkce, které uzce souvisi

S tématem této bakalatské prace.

Funkce médii jsou témét totozné s funkcemi masmédii, kterymi se tato prace zabyva,
protoZze obecnou funkci masmédii je poskytnout vS§em lidem stejnou informaci, zpravu, ¢i

zabavu (HeleSicova 2012). A pravé proto jsme tuto kapitolu zatadili do nasi bakalaiské prace.

Jak uz to tak byva, kazda véc k néCemu slouzi, a tak tomu je i u médii. Pravé média byla
stvofena pro n¢jaky konkrétni ucel, tedy hlavné k ptenosu dat. S tim vsak souvisi dalsi, nékdy

pro nas skryté funkce, avSak mnohdy velice zasadni a dilezit¢ (Pospisil, Zavodna 20009,
s. 32).

Existuje spousta spori mezi odborniky i laiky o tom, které funkce lze k médiim se
stoprocentni jistotou pfifadit. Média jsou pfimo soucasti téchto sport. Nekteti z nds mohli byt

soucasti vymeény nazort pravé prostiednictvim médii. Jednd se zejména o média televizni,
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rozhlasové debaty ¢i novinové komentaie a vetejna prohlaSeni (Pospisil, Zavodna 2009,

5. 33).

Jelikoz je naSe spolec¢nost zaloZzend na rozmanitosti a mnozstvi nazord, vzdy budou
existovat pochybnosti a neptesné odhady ¢i dohady o tom, ktera funkce ma pravo byt

zafazena mezi ty zakladni.

Pokud budeme o médiich pfemyslet pouze jako o pfenosu dat, pravdépodobné nas napadne
funkce informac¢ni. KdyZz ale nebudeme o médiich smyslet pouze jako o pfenosnych
informacich, napadne nas i spousta dalsich funkci, jako napf. zabavni, politicka, socialni Ci

kulturni a dals$i (Pospisil, Zavodna 2009, s. 33).

Média sehravaji v nasem zivot¢ i fadu vyznamnych a obcas nenahraditelnych roli. Jedna se

piredevsim o funkce informativni, vzdélavaci, zabavni a presvédcovaci (Jezek, Jirak 2014, s.

21).

Nyni si funkce rozebereme podrobnéji, abychom pochopili, k ¢emu nam vlastné média

slouzi, v ¢em nas obohacuji ¢i naopak, jak nas ohrozuji.

Informativni funkce — Tato funkce patii mezi nejrozséhlejsi a nejcastéjsi. Jsou to prave
média, ktera nas informuji o ,,svétovém déni“. At uz se jedna o politiku, nebo o spolecensky
zivot. Kazdy z nas jiz urcité zazil situaci, kdy hledal néjakou informaci. A pravé média jsou
klicovou soucasti této aktivity. V soucasné dob& nejcastéjsi a také nejrychlejsi zplisob hledani

novych informaci umoZiuje internet.

Typickym projevem informativni funkce je Zzurnalistika, ktera poskytuje a analyzuje
informace ruzného charakteru. V tomto piipadé lze tvrdit, ze média jsou pro nas piinosem

(Jezek, Jirak 2014, s. 21).

Pro zaky zakladni Skoly je informativni funkce médii velice diulezita. Nabizi ji ale
i masmédium (internet), ktery spoleéné s knihami (encyklopedie, u¢ebnice) pomaha
Zakum vyhledavat informace, které jim mohou pomoci pfi zpracovavani domicich
ukoli. Informativni funkce médii i masmédii Zaky rozviji a uci je k samostatnosti pri

vyhledavani konkrétnich informaci.

Vzdélavaci a vychovné funkce — Tyto funkce tizce souvisi s predeslou, tedy informativni
funkci. Média nas prostfednictvim informaci také obohacuji o nové poznatky. Tim nas

formuji, vychovavaji a vzdélavaji.
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Zajimavou ¢innost zfizuji webové stranky Ceského rozhlasu, které poskytuji predeviim
studentim tzv. C¢tenafsky denik. Tento denik obsahuje zvukové nahravky ceskych, ale
1 zahrani¢nich autort, které jsou soucasti povinné Skolni Cetby. V tomto piipadé se jedna
o zamérné pusobeni na dit¢. Média vSak maji mnohdy i neformalni vliv na vzd¢lavani
a vychovu zakl. Neformalni vzdélavani se realizuje predev§im prostiednictvim filmi,
casopisi a knih ¢i internetovych stranek, které jsou u zaku stiale oblibenéjsi (Jezek, Jirdk
2014, s. 34). Tenhle fakt nam potvrzuje i vysledek nami provedeného pruzkumu v praktické

¢asti.

Zabavni funkce — V neposledni fad¢ nds maji média piedevs§im bavit a tésit. Spousta zakt

travi svlij volny ¢as prostfednictvim masmédii, zejména chytrého mobilniho telefonu.

Vyzkum od SAZKAmobilu uvadi, Ze prvni mobilni telefon obdrzi Zaci kolem osmého
az desatého roku. Témér 90 % dvanactiletych déti v ¢esku vlastni mobilni telefon

(Havlikova 2016).

Piresvédcéovaci a komercéni funkce — Média také disponuji piesvédCovaci funkci. Jedna se
zejména 0 reklamni a propagacni sdéleni, ktera maji navodit a motivovat divaky, aby si dany
produkt koupili. Tato média mohou byt pro Zaky nebezpe¢na, jelikoz déti kolem desatého
roku jesté nejsou natolik vyspélé, aby objektivné zhodnotili situaci. O kognitivnim vyvoji

a celkové vyspélosti zaka mladsiho Skolniho véku se budeme vénovat v kapitole 3.
1.4 Masmédia

Pojem masmédia (z anglického mass media = hromadné sdélovaci prostiredky) se sklada
ze dvou samostatnych slov. Prvni ¢ast se sklada ze slova ,,masa“ = velké mnozstvi lidi
a druha, ze slova médium, které jsme si jiz definovali jako prostfedek komunikace (Reifova
2004, s. 128). Jde tedy o sdélovaci prostiedky pro velkou skupinu lidi/dav. Masmédia jsou

v nékterych publikacich rozloZena na pojem masova média.

Pedagogicky slovnik definuje pojmy média i masmédia jako ,,hromadné, sdélovaci
prostiedky, kterymi se realizuje masova komunikace*“ (Pricha, Walterova, Mare§ 2003, s.

119)

Protoze se tato prace zabyva masmédii a zaky, uvedeme si zde zajimavou cast definice
masmédii z pedagogického slovniku. Tento uryvek pojednava o teoretickém negativnim vlivu

na dité: (...) ,,Zdroven probiha Ssirokd diskuze o moznych negativnich vlivech médii
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(prezentace nasili aj.), zejm. na deti a mladez.” (Pricha, Walterova, Mare$ 2003, s. 119)
Nasili se mize prezentovat predevsim v elektronickych hrach. Proto jsme se v prizkumu také

zamérili na oblibenost téchto her.

I ve slovniku medialni komunikace, ktery nas pii hledaném terminu masmédia, odkazuje
na pojmy médium a komunikace masovéa, se dozvime podobnou definici. Slovnik uvadi, ze
masmédia jsou v nejuzs$im slova smyslu prostfredkem masové komunikace (Reifova 2004,

s. 140).

Abychom terminu masova komunikace dostatecné porozuméli, musime si nejprve
dikladné vysvétlit vyznam masmédii. Poté se budeme vénovat masové komunikaci, kterd

bude obsazena v nasledujicim oddile.

Mezi masmédia obecné zafazujeme vSechny druhy masové Sifenych obrazovych
a zvukovych stop. Masmédia jsou tedy média pouzivdna jako technicky prostiedek pienosu

sdéleni (Pospisil, Zavodna 2009, s. 40).

Spole¢nym znakem masovych médii je fakt, Ze jsou obsahové univerzalni, velmi popularni
a Vv podstaté vetejné povahy. Vyznamnou roli vSak nehraje jen snadna dostupnost, ale spise
dostupnost ¢asova. Tedy fakt, ze masova média si postupem Casu vytvofila takové vyrobni
postupy, které jim dovoluji produkovat obsahy aktudlné. Tedy rychle a dokonce pravidelné
(Jirak, Kopplova 2009, s. 21).

Pokud budeme masovd média chapat jako nejbézngjsi zplsob traveni casu mladych lidi,
nebude pro nas slozité pochopit, pro¢ jsou masovd média jiz od pocatku vzniku tak oblibena.
Také oblast politiky zavisi na masovych médiich mnohem vice. VSechny nejzakladné;si
otazky spole€nosti, které se tykaji vykonu moci, informovanosti ob¢antli a zvladani problému
a procesl integrace, zavisi na komunikaci a jsou pfendsSeny prostiedky masové komunikace

(McQuail 1999, s. 22).

Masova média slouzi k celospolecenské komunikaci, kterd smétfuje od jednoho zdroje
k publiku, které se sklada z velkého mnozstvi lidi. Tito lidé mezi sebou nemaji zadné socialni
vazby a navzdjem se neznaji, tvoii tedy tzv. ,,masu.“ Masova média nepodporuji vysilani
a pfijimani sdéleni na obou stranach. Jsou charakteristickd postavenim dvou roli — vysilatele

a ptijemce sdéleni (Jirdk, Kopplova 2009, s. 21-22).
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Mezi masova média patii noviny, Casopisy, knihy, kabelové 1 satelitni televizni
a rozhlasové vysilani a internet (Jirak, Kopplova 2009, s. 22). My se témito prostitedky

komunikace budeme zabyvat v kapitole 2.
1.4.1 Masova komunikace
Termin ,,masova komunikace* vznikl kolem 30. let 20. stoleti (McQuail 1999, s. 30).

,Jiz samo slovo ,,masovy‘ je nabité hodnotami a rozpory a ani termin ,,komunikace*
dodnes nemd vseobecné prijimané vymezeni,, tvrdi McQuail (1999). ,,Pojem
“masovy “odkazuje K velkému poctu, rozsahu ¢i mnozstvi (at’ uz lidi nebo produktii) zatimco
.komunikace oznacuje predavani a prebirani vyznamu, vysilini a  prijimdni

sdeleni. “(McQuail 1999, s. 30-31).

Masova komunikace tedy souvisi S pfenosem informaci smérem K vefejnosti. Nyni Si tento
pojem definujeme ze slovniku medialni komunikace, ktery uvadi, Ze masova komunikace je:
»proces prenosu sdeleni od komunikatora k adresatovi (...) komunikace masova neni
teoreticky koncept, ktery by bylo mozné terminologizovat a jednoznacné definovat (...)"

(Reifova 2004, s. 100).

| dnesni védci zabyvajici se vyzkumem masové komunikace potvrzuji, ze stale nedospéli
k zavéru, jaky vliv maji masova média na psychickou, ekonomickou, moralni, kulturni

a politickou podobu zivota jedince (DeFleur, Ballova-Rokeachova 1996, s. 40).
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2 ELEKTRONICKA MASMEDIA

Jiz ze samotného nazvu, je patrné, ¢im se budeme Vtéto kapitole zabyvat.
Jedna se o elektronické prostiedky usnadnujici komunikaci, které jsou urceny pro dav
lidi — masu. V nasledujicich podkapitolach si uvedeme vybrand masmédia, ktera mohou zaky

n¢jakym zptisobem ovliviiovat.
2.1 Televize

Milovnici a zastanci televize tvrdi, ze diky televizi redukuji stres a ze jim pomaha

relaxovat (Urban, Dubsky, Murdza 2011, s. 102).

Hodné rodin travi vecery tim, Ze se vSichni sejdou v obyvacim pokoji a sleduji televizi.
Rodice poté maji pocit, Ze travi sviyj ¢as s détmi a nemusi mit zadné vycitky svédomi, ze by se
détem dostatecné nevénovali. Je ale tohle opravdu plnohodnotny a spravny zpusob traveni
volného Casu s détmi? Na jednu stranu televize rodicim castokrat zprostiedkovava témata
k rozhovoru s détmi a rodinou vSeobecné. Z toho vyplyva, Ze televize ma pozitivni vliv na
socializaci a integraci v rodin¢. Na stranu druhou si rodi¢e mnohokrat neuvédomuji, Ze to, co
Vv televizi sleduji a co je pro dospélé celkem bézné, mohou déti chapat jinak a mize to na né

mit negativni dopad (Sloboda 2013, s. 22-23).

,Obavy se také soustreduji kolem skutecnosti, Ze televize nabizi détem piiklady
modelového chovani v nejriiznéjsich rolich, a to nejen v poradech urcenych détem. Vzhledem
k tomu, ze jednim z casto predpoklidanych ucinkii médii je ndpodoba a zména postoje,
vzbuzuje zajem predstava, ze dité si osvoji stereotypni zobrazeni roli a postoje, jez televize

nabizi. “(Burton, Jirak 2001, s. 376)

wVelka cast vyzkumii dokazuje, zZe zdjem déti o televizi (a média vSeobecné) je aktivne
formovan jejich schopnosti rozumeét jejich obsahu a jejich vlastnimi zajmy. Proto ani velké
mnozstvi vystrah, narizeni a pravidel atraktivitu médii nesnizuje, spise naopak.* (Sloboda
2013, s. 22-23) S porozuménim obsahu souvisi kognitivni vyspélost zakt a snaha pochopit

realitu. Tohle téma si blize vysvétlime ve 3. kapitole.

Dnesni televizni vysilani nabizi Sirokou nabidku z televiznich programii a kazdy divak si
najde ten svij oblibeny, at’ uz sportovni, hudebni ¢i vysilani pro déti. V poslednich letech se

praveé programy pro déti hodné rozsitily.
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Mezi nejznaméjsi cesky televizni program pro déti miZeme zaiadit Décko vysilané od
31. srpna 2013. Décko je détska stanice, ktera je urcena détem od ¢tyf do dvanacti let.
Tato détska stanice spolupracuje s Ceskou televizi a nabizi détem zdbavu od rana az do vecera.
Vysilani Décka zacina Sestou hodinou ranni a louci se s détmi posledni pohadkou Malovana

Citanka, které zacina ve tii ¢tvrté na osm (ceskatelevize.cz 2018).

,Décko je nejsledovandjsi détskou televizi v Cesku a veiejnopravni détskou televizi

v Evropé.“ (ceskatelevize.cz 2018)

Pro velky z4jem byla vytvotena webova stranka Décka, ktera détem nabizi spoustu zabavy

ve formé¢ her, sledovani pohadek a riznych soutézi.

Za zminku stoji 1 nejnovejsi televizni kanal Tuty TV, ktery spustil své vysilani v ¢ervnu
roku 2017. Jedna se téz o televizni porady vysilané pro déti od ¢ty do deseti let a mladez
od jedenécti do sedmnicti let. Ranni program je uréen pro ty nejmensi, na obrazovkéach
muzeme vidét napiiklad znamou pohadku z roku 2015 Teletubbies. V odpolednich hodinach
je program vénovan spiSe mladezi, kterou jisté zaujme serial Degrassi, ktery se odehrava ve

$kolnim prostfedi a ktery ziskal ocenéni televiznich zahrani¢nich stanic (Rehdkova 2017).

,,Novinkou pro televizni obrazovky je zarazeni obsahu z YouTube. Spojili jsme se
s dvacitkou téch nejlepsich youtuberu, kteri zverejnuji riizny obsah od beautymagzinii az
k cestovani.“ (Rehakova 2017) Zajimavosti a pro vétsinu piimo magnetem je, ze Tuty TV je

vysilana 1 Zivé na internetu.
2.2 Internet

Internet se stava stale popularnéjSim a vyhleddvanéjSim masmédiem. Co je to vlastné ten

internet?

Ze slovniku medialni komunikace: ,,Internet je celosvétova pocitacovad sit sestavajici

Z rady vetsich a mensich pocitacovych siti... “(Reifova 2004, s. 94).

Obecng, je to tedy oznaceni pro celosvétovou sit’, kterd umozituje piendseni rizného
obsahu. ,,Internet tvori velké mnoZstvi kabelii, optickych i metalickych, bezdrdtové spoje
s pomoci mikrovin nebo Wi-Fi. Cdst komunikace na internetu probihd i s pomoci satelitii ve

vesmiru. * (imip.cz 2018)
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Nejvétsim ptrinosem internetu je dostupnost a rychlost vyhledavané informace. Diive jsme
pouzivali rizné encyklopedie a knihy na vyhledavani informaci. Spousta lidi nadm da jist¢ za
pravdu, ze to byl velmi zdlouhavy a narocny proces. Dnes, kdyZ tu mame internet, je razem
vSechno snazsi a rychlejsi. A pfesné to potfebujeme — rychlost. Dnes kazdy nékam spécha

a potfebuje mit vSechno hned. K tomu je internet idealni.

Co je na internetu tak jedine¢ného? Jak jsme jiz zminili, jednd se zejména o jeho
dostupnost. Skoro kazda domacnost dnes musi vlastnit svoji ,,chytrou krabicku®, ale staci
vyjit ven a podivat se kolem sebe. Na sloupy poulicnich lamp, na prosklené dveie

supermarketi, na ceduli pfed kavarnou hlasajici znamy slogan Wi-Fi — free.

0O Wwe

JelikoZ jsou Zaci velice duvérivi, méli by se davat pozor, co na internetu sdileji.
Prizkumy z roku 2012, uvadi, Ze 80,4 % Zzaku sdili na internetu svoje pravé jméno
a prijmeni, dale sviij E-mail sdili 65,8 % zaki. A dalSich 58,4 % zaki sdili svoji

fotografii obli¢eje na internetu (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i 2012, s. 25).

Internet je vSude, obklopuje nas na kazdém kroku. S internetem usiname, s internetem se
probouzime. DneSni vymozenosti ndm dopfavaji mit internet pifimo vruce — Vizv.

smartphonu.
2.3 Chytry telefon (smartphone)

Chytry telefon neboli smartphone je mobilni telefon, ktery obsahuje pokrocily operaéni
systém. Této systém umoznuje uzivatelim vyzivat Wi-Fi sit’ a stahovat riizné aplikace

a programy (it-slovnik.cz 2018).

Dnesni smartphony tedy umoziuji pfipojit se Kinternetu bud’to pomoci Wi-Fi siti,
které se nachazeji skoro na kazdém kroku, nebo pomoci mobilnich dat = internetovy obsah.
Velikost a obsah mobilnich dat je mozné si sjednat pii tarifu u jednotlivych mobilnich

operatoru.

Chytré telefony nabizeji spoustu moznosti zabavy. Lakaji nas ke stazeni riznych aplikaci,
pies internet, které nds maji nejen zabavit, ale tfeba ndm 1 usnadnit Zivot. Jedna se o aplikace,
které nam pocitaji spalené kalorie béhem dne, najdou nam nejlevnéjsi taxi, nebo to mohou byt
dnes velmi oblibené aplikace na upravu fotografii. Spoustu lidi smartphone vyuziva jako diaf

¢1 upominkovy kalendaf, staci si jen nastavit upozornéni, a chytry telefon nas v ¢as upozorni.
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Dnes existuji 1 aplikace, které nam nahrazuji kreditni kartu. Mobilni telefon je tolik oblibeny,

protoze nam poskytuje nespocet moznosti, CO jeho prostfednictvim miizeme d¢lat.

Naskyta se tedy prava otazka, kdy koupit ditéti mobilni telefon? Vétsina rodic¢t chce pro
dité to nejlepsi, zaroven si ale musi uvédomit rizika, ktera mohou S koupi nového telefonu
nastat. Spousta déti je schopna si mobilni telefon tzv. ,,vyprosit aby byly mezi vrstevniky

oblibené. Kdy je tedy nejvhodnéjsi doba, ke koupi mobilniho telefonu?

Odbornici uvadéji, Ze vék mezi osmi az deseti lety je vhodny pro prvni mobil, ziroven
ale varuji pfed nepfiznivymi vlivy, které mohou vést az k vaZznym socialnim problémim.
Koupit ditéti mobil pred osmym rokem doporucuji jen, pokud méa nadprimérnou mentalni

a socialni vyspélost (Ceska tiskové kancelai 2016).

Avsak podle vysledki Miniscitani 2015 vlastni sviij mobilni telefon 22,1 % déti jiz pred
nastupem do prvni tiidy. Zakd vlastnicich mobil na prvnim stupni zakladni $koly je

66,2 %, na druhém stupni zakladni skoly 8,7 % (Hron 2015).

Nejvétsi hrozbou pro vychovu déti je vSak pravé mobilni telefon, tablet, ¢i pocitac.
Tato masmédia dokaZou dité tak pohltit, Ze naprosto prrestane vnimat realitu a miiZe se
stat na zarizeni zavislé. Hranim nevhodnych her, které si dité maZe stahnout do svého
mobilu, ztraci svoji prirozenou fantazii a realné vnimani svéta. U ditéte miiZe naristat
agrese a nesoustiedénost, mohou nastat i problémy s mluvenim a vnitfni neklid

(Redakce 2016).

Lydie Dzundova (odbornice na détskou psychologii) radi: ,, Mdte strach, zZe se z ditéte
stane ,,zavisldk* na mobilu? Dité podvédomé opakuje vse, co vidi kolem sebe. Omezte proto

hovory v jeho pritomnosti na minimum a vyhnéte se bezcilnému brouzdani po internetu

z mobilniho telefonu ¢i hrani her. “(Havlikova, 2016)

Na internetu je ale také spousta her, které si kladou za cil neformalné vzdélavat zaky.
Napiiklad aplikace sCool Matematika. Jak jiz z nazvu vyplyva, jedna se o matematickou
hru, ve které se zaci pod vedenim doktora Poplety uéi s¢itat, od¢itat, nasobit a délit. Aplikace
Jdu do 3koly!, nebo Cesky jazyk — pravopis jsou dalsi zajimavé aplikace, které pomahaji
s rozvinutim zdkladnich znalosti v ¢eském jazyce a slouzi k pochopeni zdkladli pravopisu

(dtest.cz 2015).
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3 ZAK 1. STUPNE ZAKLADNI SKOLY

V této kapitole se zaméfime na zaky prvniho stupné, protoze na né bude sméfovan
I vyzkum v ¢asti praktické. Konkrétnéji se budeme zabyvat détmi ve véku od osmi az
jedenacti let. Z pohledu vyvojové psychologie se jedna o mladsi skolni vék, ktery s nastupem
jedenactého roku ditéte hranici se star§im Skolnim vékem. Charakterizujeme si schopnosti,
védomosti a dovednosti ditéte. Piiblizime si jeho vnimani a pohled na svét, abychom
v praktické ¢asti 1épe pochopili smér jeho mysleni. Na zacatku podkapitoly vymezime pojem
mladsi Skolni v€k, uvedeme specifické znaky pro toto obdobi. Déle si piiblizime télesny,

kognitivni, socialni a emoc¢ni vyvoj ditéte.
3.1 Vymezeni pojmu mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék je obdobi ditéte od Sesti do deseti, mozno i jedenacti let. Nékdy tomuto
obdobi fikame ,,prvni puberta® nejspi§ proto, ze v této etapé zivota dochézi k oslabeni
nervové soustavy. S tim souvisi i vetsi tnava, neklid a potfeba pohybového uvolnéni.
Tohle obdobi je velice dilezité z pohledu fyzického vyvoje. Déti rostou do vysky a vytahuji

se z tzv. ,,détské baculatosti®.

Naptiklad Vagnerova (2012, s. 255) vy¢lenuje obdobi mezi devatym az dvanactym rokem
a nazyva jej sttednim Skolnim vékem. Dité si v tomto véku vytvaii a buduje urcitou socialni

pozici ve Skole, ktera mé vliv na postaveni ve vrstevnické skupiné a na jeho osobnostni vyvoj
3.1.1 Télesny vyvoj

S ohledem na télesny vyvoj musime dbat na individualitu kazdého zéka, vcetn¢€ pohlavi.
Rust a hmotnost téla u divek se obvykle pozastavuje, zaroven ale dochéazi ke zvétSovani
objemu srdce a hmotnosti mozku ditéte. Zdokonaluji se ¢innosti svalti, pohyblivost kloubi

a zrychluje se vedeni vzruchu nervem (Siméikova-Cizkova 2003, s. 94).

Télo ditéte nabyva predevS§im objemu, diky tomu mohou divky na konci tohoto obdobi
pusobit vyspéleji vici chlapctim. Na druhou stranu, chlapci nachézeji zalibeni v pohybovych
aktivitach spojenych zejména s vytrvalosti. Dostatek fyzickych aktivit je pro chlapce i divky
Vv tomto obdobi nezbytny, je ale potieba dbat opatrnosti pri jednostranném zatéZovani.
Mohlo by tak snadno dochazet Kk poSkozeni patefe a ochabnuti ¢i zkraceni svalstva.
Mnoho potizi, které feSime v dospélosti, totiz uzce souvisi praveé s timto obdobim (Labusova
2018).
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McLuhan (2011, s. 321) ve své knize poukazuje na negativni disledky sledovani
televize. Déti bezprostiredné sleduji tiSténou obrazovku ze vzdalenosti asi Sestnacti
centimetru, bez ohledu na to, jak dobie vidi, a to zaprifiuje Spatné drZeni téla. DalSim
moznym negativnim vliviim, spojenych s pouzivani s masmédii u déti se budeme vénovat
v podkapitole 3.2 s nazvem Dité¢ a masmédia, zminime se zejména o tabletovém ramenu

a esemeskovém krku.

Dalsi patrné zmény mizeme sledovat také v obliceji, ktery koncem tohoto obdobi nabira

typickeé rysy dospé€lé tvare a dochazi k vyméné détskych zubt (Labusova 2018).
3.1.2 Kognitivni vyvoj

Nékteti autofi oznacuji toto obdobi jako “naivni realismus®. Dité je duvérivé a prijima
v§e, co se dozvida od svych rodic¢l, pedagogi a jinych tzv. pfimych autorit (Labusova
2018). Proto je dulezité pracovat s medialni vychovou i ve Skolnim prostfedi a zaky tak
dostate¢n¢ informovat o nebezpec¢i masmédii. Vice se budeme medidlni vychovou zabyvat

v kapitole 4.

, Kdyz ma dité resit probléem, o néemz mnoho nevi a nema s nim potirebnou zkusenost,

pouZzije spise vyvojové nizsi, primitivnéjsi strategii uvazovani (Vagnerova 2012, s. 266).

Dité se vtomto obdobi snazi ve v§em uspét, dokazuje si tim svou vlastni hodnotu
a zvySuje sebevédomi (Siméikova-Cizkova 2003, s. 93). Jedinec pracuje s realitou, chce
poznat, jaky je svét a podle jakych pravidel funguje. Ke konci obdobi vychéazi ze své vlastni
zkuSenosti a dava prednost takovému tvrzeni, o kterém se miize sam presveédCit (Vagnerova

2012, s. 267).

Pamét je na zacatku obdobi mechanicka, neumyslna, postupem ¢asu se uplatiiuje zamerné
zapamatovani a logicky usudek. Dité dosahuje vrcholu ptfedstavivosti a dovede rozlisit realitu

od fantazie. (Sim¢ikova-Cizkova 2003, s. 95).
3.1.3 Sociilni a emocni vyvoj

V tomto obdobi se rozviji emocni inteligence. Pravé tato stranka osobnosti ma velky vliv
na uspésnost a spokojenost zakl. Skolaci si své emocni prozitky spojuji s logickym
uvazovanim. Zacinaji se U nich vyvijet vy$§i emoc¢ni city — intelektové, socialni, etické
a estetické. Pro dité je velmi dilezité kladné sebehodnoceni a moralni vyvoj, ktery je ovlivnén

vychovnymi styly a vztahy v rodiné (Siméikova-Cizkova 2003, s. 97).

22



I kdyZ je rodina pro dit¢ stale na prvnim misté, zacind se u zaka projevovat nova touha
socialni role a postaveni ve vrstevnické skupiné. Dité si rozSifuje své socidlni zkuSenosti
a postupn¢ se odpoutava od rodiny, navazuje nové vztahy s vrstevniky a uci se kooperaci ve

skupiné (Simé&ikova-Cizkova 2003, s. 98).

U déti se také zlepSuje schopnost rozpoznavani a chapani emoci druhych, tato schopnost je
spojena s poklesem egocentrismu. Rozviji se tedy schopnost empatie, ktera miize vést az
k negativnimu ovlivnéni ditéte a pocitu viny (Vagnerova 2012, s. 306). Dité je tedy
snadno ovlivnitelné a stim muZe souviset problematika kybergroomingu (citové

vydirani). Piipad tykajici se kybergroomingu si uvedeme v kapitole 4.

Nektefi autofi uvadi, ze dit€ se vtomto veéku vyviji plynule ve vSech oblastech, jde
0 obdobi tzv. relativniho klidu a pohody. Tohle obdobi kon¢i néstupem na druhy stupent

zakladni Skoly (Véagnerova 2012, s. 255).
3.2 Dité a masmédia

V dne$ni dobé se mnoho lidi domnivd, Ze masmédia maji na déti velky vliv.
Dit¢ je vnimano, jako bezbranny a nepfislusny piijemce, ktery neni schopen se branit

nepfiznivym vlivim masmédii (Burton, Jirak 2001, s. 375).

KdyZ budeme ptremyslet, jaky vliv a dopad maji masmédia na déti, musime brat v potaz
1 to, jakou funkci pro déti masmeédia maji. Jist¢ se nejednd jen o negativni dopad, nejcastejsi
funkce masmédii je preci informativni — viz. podkapitola 1.3. Dité si pomoci masmédii

rozviji samostatnost a mize si doplnit znalosti.

Nejprve se na masmédia podivame z té pozitivni stranky. Diky masmédiim maji rodice
moznost sledovat pribéh studia svych déti on-line (i-8kola, elektronicka zakovska knizka).
Tyhle internetové stranky mohou pouzivat zaci. Mnohdy se tam dovédi, jaky byl domaci tkol,
nebo co si maji na pfisti Skolni hodinu nachystat. Mnohem Ccast&ji si také zéaci zacinaji
vytvaret sva diskusni fora, kde mohou fesit Skolni problémy, ¢i si pieposilat studijni materidly

(Novotny 2017).

Na druhou stranu je alrmujici zjisténi, ze nckteré¢ déti, ve véku, ve kterém si jesté
neosvojili gramotnost, jiz vlastni né¢jaké masmédium. Stoji tedy za uvazenou, zda ma tohle

zatizeni na dit¢ opravdu pozitivni vliv.
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Vyzkumy z unora roku 2016 ukazaly, Ze témér 13 % ceskych déti vlastni mobil jiz
v péti letech. Cim to je? Rodi¢e pofizuji détem mobil zejména kviili bezpecnosti. Chtéji mit
moznost své dit¢ kdykoliv zkontrolovat. DalSim impulzem rodi¢ii pro koupi mobilniho
telefonu je vstup ditéte do Skolniho procesu, tedy do prvni téidy (Havlikova 2016). ,,Jen 16 %
ucastnikii prizkumu priznava, Ze je ke koupi telefonu dite primélo z ditvodu socialniho
tlaku — chtelo jej, protoze jej meéli ostatni (...)* tikd Jan Schmiedhammer, fteditel

SAZKAmobilu (Havlikova 2016).

Spole¢né s masmédii jsou spojena rizna nebezpeci v podobé kybersikany = agresivni,
zamérné a opakované chovani viici slabSimu jedinci/skupiné, ktery/a se nemiZe branit.
Pro ptiklad si tu uvedeme piipad ze zahrani¢i, ktery se stal prvnim medidlné¢ zndmym

ptipadem kybersSikany.

Jedna se o chlapce, ktery si pro svou vlastni potfebu natocil video, ve kterém predvadi
bojovou scénu z filmu Svétové valky (Star Wars). Bohuzel se tato videonahravka néjakym
nedopatienim dostala do rukou spoluzaku, ktefi ji zvefejnili na internetovém kanalu.
Video zhlédlo obrovské mnozstvi lidi a naSli se mezi nimi i taci, ktefi jej upravili.
Do videa nahrali zvukové a svételné efekty, a tak proslo jesté dal$imi Gpravami v podobé
remixtt apod. V roce 2006 jej vidélo vice nez 900 miliont lidi, rok poté bylo vyhlaseno
nejoblibengjsim videem na svété. Kromé dalSich uprav, zacaly vznikat i vtipné kolaZe
a chlapec byl mnohokrat zesméstiovan v riznych potfadech ¢i postovnich znamkach. Tenhle
tlak uz neustal a musel se dlouhodobé 1é¢it v péci psychiatra (Kopecky, Szotkowski, Krejéi
2013, s. 25-29).

Vlivy digitalnich technologii se také zabyva némecky psychiatr Manfred Spitzer. Ve svych
knihach apeluje zejména na rodi¢e mladSich déti a upozorfiuje na moznd nebezpeci

digitalnich technologii. Nyni si jeho nazory na vyvoj déti s masmédii priblizime.

Spitzer konstatuje, Ze digitalni technologie nemaji Zadny pozitivni vliv na vyuku
Zaku, maji jen spoustu vedlejSich u¢inki, naptiklad zabranuji schopnostem ditéte se ucit
(Matejckova 2016). ,,Opakované se ukazuje, Ze déti, které jsou ve Skolach vyucovdiny bez
tabletii, dosahuji Fadové lepSich vysledkit neZ ty, které se uci na tabletech.“ (Matéjckova
2016)

Podle doktora Spitzera se déti, které si béhem dne aktivné povidaji, vyvijeji 1épe nez

ty, které jen sedi pred monitory svych pocitacii, nebo mobili, protoze s digitdlnimi médii
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je spojena velka moralni zodpovédnost. Doktor Spitzer oznacuje Smartphone, kterému se
vénujeme v podkapitole 2.3, jako nebezpecnou zbran, kterou miZeme kohokoliv

Sikanovat, sledovat pornografii a sdilet dal$i nevhodné obsahy (Mat¢jckova 2016).

Dalsim negativnim jevem, ktery se projevuje pii pouzivani masmédii zaky, je vyskyt tzv.

kybernemoci.
Mezi nejznaméjsi kybernemoci patii:

e Tabletové rameno

., Tablet bezné pouzivame tak, Ze ho mame poloZeny na nohou, v kliné nebo ho drzime
V rukdch. Vtéto poloze dochdzi k velkému predklonu a predsunuti kréni patere a hlavy.
To zpuisobuje napéti a pretizeni jak krénich, tak i ramennich svalit a vznika bolest. V dusledku
toho se mohou postupné rozvijet i degenerativni zmény na pateri (...)“ fikA MUDr. Michaela

Tomanova (zdravi.doktorka.cz 2017).

e Syndrom emeskového krku

Tohle omezeni zapfti¢inuje smartphone — viz podkapitola 2.3. Pozor bychom si méli davat
zejména, U ditéte, ktera hraje na chytrém mobilu hru, protoZze jak jsme si jiz drive
uvedli, hra jedince dokaZe natolik pohltit, Ze neni schopen vnimat ¢as. Dité poté zistava
Vv poloze, ktera je nuti mit dlouhodobé krk v nepfirozené a nepiijemné pozici. (BeneSovska
2016). Projevy syndromu esemeskového krku jsou bolesti a zvySena citlivost horni ¢asti

patete, ztuhlost svall v oblasti krku, nebo tfeba bolest ramenou (Konupkova 2017).

Doba stravena ve Spatném a neprirozeném postaveni téla zvySuje riziko pretiZeni

a nerovnovahy celého téla, tvrdi MUDr. Michaela Tomanova (BeneSovska 2016).

Prevenci mliZze byt vhodné pouzivani tabletu ¢i smartphonu, které souvisi S dynamickymi
zménami poloh a vyuzivani poloh ulevovych, které protahuji svaly. Nejucinnéjsi prevenci je

vSak zdravy a pravidelny pohyb (zdravi.doktorka.cz 2017).

,»1 piesto, Ze tablet ¢i smartphone déti zabavi, mohou tyto technologie negativné ovlivnit
jejich psychomotoricky vyvoj a postupné by mohlo viniknout i vadné drieni téla.“
(zdravi.doktorka.cz 2017) S teorii negativniho vlivu masmédii na zhorSeny vyvoj ditéte
souhlasi i1 jiz zminovany McLuhan. Ten poukazuje zejména na negativni disledky pii
sledovani televize. A pravé stémito nemocemi ¢i obtiZemi souvisi jednostranné

zatéZovani ditéte, o kterém jsme se zminovali v télesném vyvoji ditéte, v kapitole 3.
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4 MEDIALNI VYCHOVA

Tak, jak se méni a vyviji spolecnost, jde doptedu 1 vychova a vzdélavani. V dnesni dob¢
neni lehké zaky zaujmout jen barevnou ucebnici, nebo zabavnymi pracovnimi listy.
Hledame pro zéky rtizné zabavné formy uceni a Kk tomu nam mohou dopomoci i masmédia,

ktera postupn¢ zahrnujeme do vyuky.

Pedagogicky slovnik, o medialni vychov¢ tika, zZe je to: ,,vychova k orientaci v masovych
médiich, k jejich vyuzivani a zdroven k jejich kritickému hodnoceni. (Pricha, Walterova,

Mares 2003, s. 119)

Nejde jen o to, aby zaky uceni bavilo, jde i o jejich bezpeénost. Jak jsme uz zmifiovali
dtive, zijeme v medialni dob¢. Déti, které vlastni néjaké masmédium, mnohdy ani netusi, jak

se s nim zachazi a co vSechno jim muize hrozit.

Média maji stale siln&jsi dopad na lidskou osobnost, na chovani nejen jedince, ale i celé
spoleCnosti a na zivotni styl. Stavaji se socializa¢nim ¢initelem. Sdéleni, ktera jsou vysilana
prosttednictvim médii, maji diky nestejnorodému obsahu za uUkol nejen informovat
a piesvédgit, ale také pobavit a mnohdy zmanipulovat (MSMT 2014, s. 12). Jak jsme si jiz
uvedli v predchozi kapitole, dit¢ mladsiho Skolniho v€ku je velmi ovlivnitelné a lehce

zmanipulovatelné.

Miizeme si to také ukdzat na nckterych piipadech, které se tykaji kybergroomingu =
psychickd manipulace obéti, nejCastéji za icelem sexualniho zneuziti. Konkrétné jde o ptipad
nactileté¢ zakynég, kterd udrzovala kontakt pfes internet s dospélym muzem. I kdyz se rodice
snazili tomuto kontaktu zabranit, Zdkyné 1 dale komunikovala s muzem pomoci telefonniho
mobilu, ktery ji zaslal. Po n¢kolika dnech zékyné€ zmizela, a o tento ptipad se zacCala zajimat
policie. Dosla k désivému zavéru. Muz, ktery kontaktoval zakyni, byl vsiti pedofilt
komunikujicich mezi Evropou a USA. Pravé on ji zajistil faleSny pas a poskytl finance na
pfevoz do Recka. Divku se podafilo po péti mésicich nalézt. Nyni je v pééi psychiatrické
Kliniky, kde se 1é¢i z traumatu sexualniho a fyzického muceni (Szotkowski, Kopecky, Krejci
2013, s. 67).

Divka byla muzem tak zmanipulovana, Ze 1 pfes vystrahy rodici i1 nadale s doty¢nym

muzem komunikovala. Dokonce se pfiznala, Ze jej milovala.
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Je tedy velice dilezité naucit déti spravnou a bezpecnou komunikaci na internetu.
Proto je tu medialni vychova, kterou mizeme vnimat jako soustavné pireddvani védomosti

0 médiich. Je bezesporu velmi dileZitou sou¢asti vyuky.

Medialni vychova se mize odehravat v oblasti Skolni a mimoskolni. V ramci Skolni oblasti
se medialni vychova tyka zékladniho, stiedniho a vysSiho odborného vzdélavani.
V oblasti mimoskolni je medidlni vychova zahrnuta v ramci nejriiznéjSich mimoskolnich

aktivit (Kubinové 2017).

My se budeme zabyvat medialni vychovou v zékladnim vzdé¢lavani, jelikoz tato prace je

zaméfena na zaky prvniho stupné zékladni skoly.

Piedchtidcem medialni vychovy je Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do
roku 2020, ktera pocita s vyvojem médii i do budoucnosti. Timto kli¢ovym dokumentem se

budeme zabyvat v nasledujici podkapitole.
4.1 Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky je dokument, ktery obsahuje fadu cild

a opatfeni ke vzdélavani a zaroven obsahuje tfi priority. Jsou to:
e, snizovat nerovnosti ve vzdélavani,
e podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako jeji klicovy predpoklad,
e odpovédné a efektivné Fidit vzdélavaci systém. “ (MSMT 2014, s. 14)

S témito prioritami souvisi Strategie digitalniho vzdélavani. Tato strategie prispiva ke
zvySeni digitalni gramotnosti a rozvoji elektronickych dovednosti obcanti (vzdelavani2020.cz
2014).

Cile Strategie digitalniho vzdélavani

e ,otevrit vzdelavani novym metodam a zpiisobiim uceni prostrednictvim digitalnich
technologii,
e zlepsit kompetence zZdku v oblasti prace s informacemi a digitalnimi technologiemi,

e rozvijet informatické mysleni Zdkii.“ (MSMT 2014, s. 15)
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Vize

Vize tohoto vzdélavani se opird o tzv. oteviené vzdélavani, které umoziuje kazdému
jedinci bez rozdilu a piekéazek vzdélavat se po cely zivot. Takové vzdélavani je realizovano
digitalnimi technologiemi, které nabizeji vzd€lavaci ptilezitosti, digitalni ucebni materidly
a dalsi zdroje, které lze pro vzdélavani vyuzit. S tim souvisi zaji$téni pfistupu ke kvalitnimu
a vysokorychlostnimu pfipojeni z domova, ze Skoly, z prace i na cestdch — ve vefejném

prostoru (MSMT 2014, s. 11).

(...) ,Je zrejmé, ze pravé digitalni technologie maji zdsadni podil na nutnosti prehodnotit
vzdeélavaci cile a ménit zazité postupy a vazby v nasem vzdélavacim systému. V dobé, kdy nase
Skolstvi jesté zcela nezpracovalo nutnost disledné a od pocatku skolni dochdazky rozvijet
digitalni gramotnost Zdki, celime dalsi nové situaci. (...) Je nezbytné vybavovat zdiky
znalostmi a dovednostmi z oblasti informatiky, které jim umozni stat se tvirci technologii

a posili rozvoj IT (Sinformacni technologie) sektoru u nds.” (...) (MSMT 2014, s. 11)
Realizace

Tohle moderni vzdélavani bude realizovano kvalitnimi uciteli, ktefi budou schopni
prizptisobit se novym podminkam a budou schopni vyuzivat prostiedky k podpoie tspéchu
svych zakl. Pozornost bude vénovéana kreativité¢ Zaka, inovativnimu mysleni a schopnosti
celozivotniho uceni. Bude také nutné posilit moderniza¢ni a inovaéni procesy ve Skolach
a zejména v samostatné¢ vyuce. Diraz bude kladen na bezpec¢nost vyuzivani digitalnich
technologii a etiku, ktera se bude zvySovat povédomim o autorskych pravech (MSMT 2014,
s. 15).

A jak je to tedy s realizaci medialni vychovy? Na to se podivame v dalsi podkapitole, Ktera

se vénuje medidlni vychové v zdkladnim vzdélavani.

4.2 Medialni vychova Vv ramcovém vzdélavacim programu v

zakladnim vzdélavani

Zamé&fime se tedy na medidlni vychovu v zakladnim vzd€lavani. Co tika o medialni

vychoveé rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani?

Od roku 2006 je medidlni vychova zavadéna v dokumentech rdmcového vzdélavaciho

programu pro zakladni vzdélavani, je obsazena v tzv. Prifezovych tématech.
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Prifezovéa témata jsou nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani a jejich obsah a rozsah
uréuje Skolni vzdélavaci plan kazdé skoly. Priifezova témata jsou obsazena V nékolika
oblastech vzdélavani a maji za kol formovat a rozvijet postoj a hodnoty Zzakd. Integrace
medialni vychovy do vzdélavani dava velikou volnost, pies projektovou vyuku, dovednostné
tymovou vyuku — Skolni casopis, Skolni web..., nebo samostatny vyucovaci predmét

(Pastorova, Jirak 2015, s. 19).
Podtémata medialni vychovy:

e | Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni.

o [nterpretace vztahu medialnich sdéleni a reality.
o Stavba medialnich sdéleni.

o Vnimani autora medialnich sdélent.

e  Fungovani a vliv médii ve spolecnosti.

o  Tvorba medialniho sdéleni.

e Prdce v realizacnim tymu. ** (prurezovatemata.cz 2017)

V Sir§im pojeti md medidlni vychova v zdkladnim vzdélavani pifinaset zakiim poznatky

o mediadlni komunikaci a praci s médii.

V pojeti uz§im ma medidlni vychova ve vzdélavani za ukol naucit Zaka priméarni medialni
gramotnosti. To zahrnuje znalost fungovani dne$nich médii a jejich roli v naSem Zivoté a také
schopnost objektivné posoudit a analyzovat skutecnost urcitych sdéleni. V neposledni fad¢ jde
o to, aby se zaci naucili spravné s médii pracovat a vyuZivat je nejen ve svém volném case,
ale i v oblasti vzdélavani — viz. podkapitola 4.1 — Cile Strategie digitalniho vzdélavani.
(MSMT 2007, s. 111).

Jak jsme si jiz uvedli vySe, Prifezova témata jsou uvedena V jednotlivych Skolnich
vzdélavacich planech. Protoze se v praktické ¢asti budeme vénovat zakiim ze zakladni Skoly

(24

v Blansku, zaméfime se na jejich $kolni vzdélavaci plan (dale jen SVP).

SVP zakladni $koly v Blansku obsahuje samostatny vyuovaci predmét — Informatika. Pata
ttida prvniho stupné ma tento pfedmét ve svém rozvrhu jednu hodinu tydné. Vyuka probiha
Vv ucebn¢ informatiky, ktera pojme kapacitu patnacti zakt. Proto je tfida rozdélena do n€kolika
skupin a kazdy zak pracuje na samostatném pocitaci. Pokryti prafezovych témat je

nasledujici:
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e Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality.

e Stavba medialnich sdéleni.
e Vnimani autora medialnich sdéleni.

e Tvorba medialniho sd¢leni. (Nezval 2007, s. 158-160)

Vyvoj medidlni techniky, ktery nabral ohromné tempo, ndm mutze v urcitych oblastech

velice pomoci. Mozna by bylo ale dobr¢, trochu se zamyslet a probudit v détech touhu usinat

radé&ji s knihou, nez s mobilem v ruce.
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1. PRAKTICKA CAST

V praktické casti se budeme zabyvat problematikou masmédii v zivoté zaka, kterou jsme
zminili jiz v teoretické ¢asti bakalafské prace. Prakticka ¢ast se bude vénovat také prizkumu,

ktery jsme uskute¢nili na prvnim stupni zakladni skoly v Blansku.

5 ZHODNOCENI AKTUALNIHO STAVU ZKOUMANE
PROBLEMATIKY

Jiz v teoretické ¢asti jsme si nastinili urcité vyzkumy, tykajici se problematiky vyskytu
masmédii u zakt 1. stupné zakladni Skoly. Pro ptehlednost a leps$i orientaci v této praci vse

shrneme a doplnime dal§imi vyzkumy.

V srpnu 2016 se uskute¢nila studie zaméfena na média a zaky mladsiho Skolniho véku.
Tato studie byla realizovana Centrem pro medialni studia pii Fakulté¢ sociilnich véd
Univerzity Karlovy. Vysledky studie poukazaly na oblibenost médii u mladSich skolaku.
Mezi oblibena média byly velice ¢asto uvadény mobilni telefony, pocitace ¢i tablety.
Tyto pristroje ziskaly u déti obdiv, a to predevSim proto, Ze umoZziuji hrani her.
V ptipad¢ elektronickych her jsou patrné genderové odlisnosti. Zatimco divky zaujaly hry
o vareni, chlapci uvadéli, Ze radéji hraji sportovni hry a tzv. stfilecky. Kromé digitalnich
médii, zmifovaly déti i ti§téna média, jako napiiklad &asopis Cty¥listek a dalsi
pohadkové piibéhy — viz.kapitola 1.2 Rozd¢leni médii, v teoretické ¢asti (Fakulta socialnich

véd Univerzita Karlova 2016, s. 23).

Zajimavy vyzkum, provadény na Ceskych zacich ve véku deviti az Sestnacti let, ktery byl
realizovan Narodnim institutem déti a mladeze v Ceské republice, pfinesl vyznamné
vysledky. Zjistilo se, ze Ceska republika je na patém misté v digitalni vyspélosti ze vsech

evropskych zemi (znv.nidv.cz 2018)
Dale:

e 75 % ceskych zaku, ve véku od deviti do Sestnacti let uvedlo, ze pouzivaji internet
kazdy den nebo skoro kazdy den,

o 72 % zakl uvedlo, Ze ma profil na socialnich sitich,

o 42 % zaka mélo kontakt s clovékem, se kterym se seznamili na internetu,

o 13 % zakt se poté s dotycnym setkalo tvaii v tvar (Matikova 2013).
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Ceské déti se tak staly nadprimérmymi uzivateli internetu (Maiikova 2013).

Tento vyzkum tedy dokazuje oblibenost internetu mezi Skolaky, ale protoze tato prace Se

nezabyva jen internetem, uvedeme si i dalsi studie, které se budou tykat i ostatnich masmédii.

Dalsi studii, ktera se zabyvala oblibenosti a vyskytem masmédii u déti, se konala v fijnu
2016 a byla realizovana spolecnosti Nielsen Admosphere. Vyzkumu se tucastnilo 1031

respondentt (nielsen-admosphere.cz 2017), a zjistily se tyto vysledky:

e 8z 10deti ve veku 10 - 14 let viastni smartphone (ve skupiné 6-14 let je to 58 %),

o 96 % deéti, které maji smartphone, vyuZiva internet (71 % jen pres wifi, 23 % wifi +
mobilni data, 3 % pouze mobilni data),

e Mezi oblibené Cinnosti, ke kterym déti pouZivaji smartphone alespoii jednou tydné,
patii poslech hudby (77 %), hrani her (70 %), ndavstéva socidlnich siti (68 %)

a sledovdni videi (60 %) “ (nielsen-admosphere.cz 2017).

Vyskytem mobilniho telefonu (smartphonu) u déti se vice zabyva podkapitola, S nazvem
Chytry mobilni telefon, ktera je soucasti 2. kapitoly v teoretické Casti této prace, ve které
mimo jiné uvadime dal$i prizkum, ze 66,2 % Zaki na prvnim stupni zakladni $koly vlastni

mobil (Hron 2015).

Také v podkapitole 3.2 Déti a masmédia, teoretické cCasti, jsou uvedeny zminky
o vyzkumech pouzivani mobili détmi, které potvrzuji, Ze mobil vlastni dokonce i déti ve véku

péti let.

Podle vyzkum je také patrné, ze u mladsich Skolédkt je velmi oblibend medidlni tvorba.
Nejen fotografovani, ale zejména nahravani videi je u déti populdrni. Jedna osmiletd divka se
svetila, ze vlastni svou kameru, kterou pouzivd se sestienici (14 let): ,,...Ofezavame videa
a pridavame tam i néjaké fotky a pak je z toho treba néjaky dlouhy film." Video poté nékomu
ptimo poslou, nebo je nahraji na internet (Fakulta socialnich véd Univerzita Karlova 2016, s.
24).

Spousta déti si bohuzel neuvédomuje riziko, které jim mize hrozit. O negativni zkuSenosti
s natacenim videa pojednavame v podkapitole 3.2 Dité¢ a masmédia, kde jsme popsali piipad

tykajici se kybersikany.

Momentalni situace v tedy nasledujici: Ceska republika podporuje vyuzivani medialnich

pfistroju i ve Skole, ditkazem toho je Medidlni vzdélavaci plan, kterému se vénuje 4. kapitola
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V teoretické ¢asti. Medialni vychova se snazi seznamit zaky s tim, jakou roli a postaveni maji
dnesni média ve spolecnosti. Tato vychova ma za kol naucit zaky medidlni gramotnosti,
ktera souvisi s fungovanim a vyuzivanim médii nejen v jejich volném Case. Miizeme tedy fict,

ze tato vychova je jakymsi ndznakem preventivniho opatfeni pro zaky.

Zaci mladsiho $kolniho véku dnes davaji prednost elektronickym masmédiim, a jelikoZ
medialni prostiedky se stale vyviji, snazi se je dne$ni spole¢nost naucit spravnému pouzivani

a uchopeni téchto médii a masmédii.
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6 POPIS PRUZKUMU

Cast tykajici se priizkumu zaéina uréenim jeho cilti a uvedenim deskriptivnich problémd,
které jsou vyjadieny tazaci formou. V dalsi ¢asti této kapitoly popisujeme vyzkumny vzorek,

pouzity v této praci a metodu vyzkumného Setieni.

6.1 Cile a problémy prizkumu

vvvvvv

V pouzivani vybranych masmédii u vybranych Zzaka 1. stupné zakladni skoly v Blansku.
Dil¢imi cili prace bylo zjistit, jaky druh masmédii je oblibeny u vybranych zaki 1. stupné
zakladni Skoly v Blansku. Také nas zajimalo, kolik hodin denné jednotlivym masmédiim
vybrani zaci vénuji. Zaroven je kladen diraz na zji$téni, jakou techniku masmédii vybrani
zaci 1. stupné zakladni Skoly v Blansku vlastni, k ¢emu masmédia vyuzivaji a zda pocit'uji
néjaké zdravotni obtize pfi jejich pouzivani. A v neposledni fad€ jsme se zaméfili na to, zda
zaky omezuji rodi¢e pii pouzivani téchto masmédii a jestli Zaci omezeni dodrzuji. Vzhledem
ke stanovenym ciliim vyzkumného Setfeni jsme si stanovili deskriptivni neboli popisné

problémy, které zjiSt'uji a popisuji danou situaci, stav, nebo vyskyt urcitého jevu.
Deskriptivni otazky (problémy) prizkumného Seti‘eni

1) Jaka masmédia oznacuji vybrani zaci 1. stupné zakladni Skoly v Blansku za sva
nejoblibengjsi?

2) Kolik ¢asu travi vybrani zaci 1. stupné zakladni Skoly v Blansku s vybranymi
masmédii?

3) Vlastni vybrani zaci 1. stupné zakladni §koly v Blansku sviij chytry mobilni telefon?

4) Omezuji vybrané zaky 1. stupné zakladni $koly v Blansku rodi¢e/ptibuzni v pouzivani
internetu?

5) Pouzivaji vybrani zaci 1. stupné zékladni skoly v Blansku internet pii vyuce ve $kole?

6) Jaké hry na chytrém telefonu ¢i pocitaci maji vybrani zaci 1. stupné zakladni skoly
Vv Blansku nejradé;ji?

7) Maji vybrani zaci 1. stupné zakladni Skoly v Blansku né&jaké zdravotni obtize, pfi

pouzivaji masmédii?
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6.2 Vybér vzorku do pruzkumu

Zakladnim souborem pro na$ pruzkum jsou zakladni Skoly v Blansku, protoze se v tomto
mésté nachazi pét zakladnich skol, vybrali jsme si jednu, ze které byl vybran vzorek pro
vyzkum — jSou to vybrani Zaci navstévujici tfeti az patou téidu 1. stupné zakladni Skoly, tedy
od 8 do 11 let. Tuhle vékovou hranici jsme si vybrali proto, ze zZaci mladsiho Skolniho véku se
zaCinaji vice zabyvat masmédii a jednotlivda masmédia vlastni. Jsou vystaveni riziku

nadmérnému pouzivani masmédii v ramci svych mobilnich telefonl a internetu.

Pii vypliovani dotazniku jsem nemusela byt piitomna, protoze ucitelé tyto dotazniky
rozdali zékim V hoding. Vyzkumny vzorek se tedy skladal z 87 respondentt, kdy 41
respondentii byly divky (47 % z celkového poctu respondentd) a 46 byli chlapci (53 %

z celkového poctu respondentir).
6.3 Metoda prizkumu

S ohledem na mnozstvi respondentti bylo pruizkumné Setfeni orientovano kvantitativné
a pro sbér dat jsme pouzili explora¢ni metodu, v ramci které jsme si vybrali dotaznik. Tento
vyzkumny nastroj je slozen s dikladné uvazenych a peclivé uspotadanych otazek, na které
respondent odpovidd v pisemné form¢. Nevyhodou dotazniku se mize zdat nedostatecnd
pravdivost vysledki, protoze respondenti neodpovidaji, jaci jsou, ale jak sami sebe vnimaji
nebo jaci chtéji byt. Na druhou stranu je jeho vyhodou ekonomi¢nost, rychlost a ptehlednost

zpracovavanych dat.

Dotaznik byl vytvofen v tisténé formé a skladal se ze tii ¢asti. V prvni ¢asti neboli vstupni
¢asti bylo obsazeno seznameni s autorem a cile dotazniku. Druhd ¢ast zahrnuje samostatné
otazky zjistujici danou problematiku a tieti cast slouzi jako pod&kovani respondentim za

vyplnéni dotazniku.

Dotaznik obsahuje 17 otazek. Gavora (2000, s. 102) uvadi déleni otazek podle stupné
otevienosti na uzaviené, oteviené, polozaviené, dale na Skaly. Uzaviena otazka je takova,
ktera nabizi hotovou alternativni odpoveéd’, ulohou respondenta je tedy jen zakrouZkovat,
podtrhnout nebo né&jak zaznaclit nejvice vhodnou odpovéd’. Vyhodou téchto otazek, je jejich
lehké a ptehledné zpracovéani, proto jsme uzavienych otdzek v naSem dotazniku pouzili

nejvice.
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Nas dotaznik tedy zahrnuje 12 uzavienych polynomickych otazek, na které respondent

odpovida zakrouzkovanim jedné odpovédi.

ProtoZe nasi respondenti jsou Zaci mladsiho Skolniho véku, pfevazuji v dotazniku uzaviené
odpovédi, u kterych zaci nemusi dlouho pfemyslet nad spravnou odpovédi. Proto se v naSem

dotazniku vyskytuje jen 1 oteviena otazka.

Oteviena otazka podle Gavory (2000, s. 103-104) dava respondentovi velkou volnost
u odpovédi. Vyhodou této otazky je tedy to, ze nijak neomezuji respondenta ve volbé

odpovédi. Na oteviené otazky se vSak odpovida slozitéji a respondent musi premyslet nad

vhodnou odpovédi, aby ji srozumitelné formuloval a byla tak spravné pochopena.

Déle se v nasem dotazniku vyskytuji 3 polouzaviené otazky. Takto formulovana otazka
nabizi nejprve vybér z vice moznosti. Pokud si respondent nevybere, uvadi dalsi (alternativni)

odpovéd’ v podobé oteviené otazky (Gavora 2000, s. 104).

Zbyla 1 poloZka je vytvorena Skalou, pofadovou formou otdzky a ma 7 stupnti (Gavora

2000, s. 88).

Respondent na tyto otazky odpovida pomoci ¢isel, kterd zndzoriiuji dilezitost u jednotlivé

odpovédi.

Dotaznik byl sestaven na zakladé uvedenych poznatki v teoretické casti. Polozky

dotazniku byly uspofadany na zakladé vyzkumnych cilti a problému.
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7 VYSLEDKY PRUZKUMU

V této kapitole si uvedeme pomoci grafii a tabulek vysledky mnou realizovaného
prizkumu na zakladni Skole v Blansku. Vysledky z prizkumu jsou ziskana dotaznikovou
metodou a nasledné zpracovana. Pomoci dotazniku bylo dosazeno cilti bakalatské prace.

Jako prvni si uvedeme Udaje o poctu respondentl, zastoupeni ve tfidach a jejich
pohlavi.

Vyhodnoceni otazky ¢. 1 Urceni pohlavi

Tabulka €. 1: Zastoupeni respondentt podle pohlavi

g Pohlavi
Trida Divky | Chlapci Celkem
3. tfida 12 9 21
4. tfida 9 10 19
5. tfida 20 27 47
Celkem 41 46 87
>7,14% 57,45%

52,63%

47,37%

B Divky
B Chlapci

3. tfida 4. tfida 5. tfida

Graf €. 1: Procentudlni zastoupeni respondentt podle pohlavi

Z vySe uvedené tabulky a grafu je patrné, ze ve 4. a 5. tfidé pfevazuji chlapci nad

divkami, zatimco ve 3. tfid¢ je 0 14,28 % vice divek nez chlapct.
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Vyhodnoceni otazky €. 3: Kolik hodin priblizné sledujes televizi?

Tabulka €. 2: Mnozstvi hodin denné¢ stravenych sledovanim televize

Ttida .
Polozka &. 3 A}astoluttm
3. t¥ida | 4. tfida | 5. t¥ida cenos
Maximalné
1 hodinu 3 5 14 22
1-2 hodiny 7 2 18 27
3 avice
hodin 2 2 2 6
Nevim,
nedokézu 7 10 12 29
odhadnout
Nesleduji
televizi 2 0 1 3
vubec
Kontrvolm 21 19 47 -
soucet

Mnozstvi hodin stravenych u TV
33,33%

31,03%

25,29%

Maximalné 1 1-2 hodiny 3 avice hodin  Nevim, nedokdzu Nesledu;ji televizi
hodinu odhadnout vibec

Graf ¢. 2: Mnozstvi hodin denné strdvenych sledovanim televize

Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, ze 33,33 % vybranych Zzakd mladsiho $kolniho
véku uvedlo, ze nedokazou odhadnout, kolik hodin denné stravi sledovanim televize.

Dalsich 31,03 % uvedlo, ze se na televizi divaji 1-2 hodiny denn€. Pouze 6,90 % uvedlo,
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ze se na televizi divd 3 a vice hodin a televizi vibec nesleduje 3,45 % zakt mladsiho
Skolniho véku.

Vyhodnoceni otazky €. 4: Co V televizi sledujes nejcastéji?

Tabulka ¢. 3: Zjisténé preference sledovani programu v televizi

Polozka ¢. 4 Trida A})SOthni
3.tfida| 4.tfida | 5. tfida cetnost

Filmy 4 5 12 21
Serialy 2 3 21 26
Pohadky 9 4 1 14
Zpravy 1 0 1 2
Dokumenty 0 0 2 2
Soutéze 0 1 0 1
Sport 4 5 9 18
Hudebni kanaly 1 1 1 3
Nesleiliiié?;?éme 0 0 0 0
Kontrolni soucet 21 19 47 87

Preference programi v TV

29,89%

24,14%

2,30% 2,30% 1,15%

A N A Ky Q N2 ,
& g D 3 S e o X &
R O AN
Q F o~ A
) \}bQ’ bo\\
RS é}@f

Graf €. 3: Zjisténé preference sledovani programu v televizi
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Z vyse uvedenych dat je patrné, ze vybrani zaci mladsiho skolniho véku v televizi nejradéji
sleduji serialy (29,89 %), jako druhy nejoblibengjsi program jsou filmy (24,14 %) a dale sport
(20,69 %). Nejméné oblibené jsou u zaku soutéze (1,15 %).

Vyhodnoceni otazky ¢&. 5: Mdas sviij viastni chytry telefon (smartphone)?

Tabulka €. 4: Vyskyt chytrych telefonti u vybranych zaki 3., 4. a 5. tfidy zékladni Skoly

Ttidy
Polozka &. 5 Absolutni
"7 | 3. tiida | 4. t¥ida | 5. tfida | Cetnost
Ano 14 16 41 71
Kontrvolm 21 19 47 o7
soucet

Vyskyt chytrych telefont

Ano Ne Nevim

Graf €. 4: Vyskyt chytrych telefonti u vybranych zakt 3., 4. a 5. tfidy zakladni Skoly
Z vyzkumu vyslo, ze 81,61 % dotazovanych zakii mladsiho Skolniho v€ku ma svij chytry

telefon a pouze 4,60 % chytry telefon nevlastni. Ostatnich 13,79 % zakl to nedokaze

posoudit.

40



Vyhodnoceni otazky €. 6: Kolik casu travis na svéem chytrém telefonu?

Tabulka €. 5: Mnozstvi hodin denn¢ stravenych na chytrém telefonu

Tridy )
Polozka ¢&. 6 A]DStoluttm
3.tfida | 4.tfda | 5. t¥ida cetnos
Maximalné
1hodinu denné | © 5 12 25
1-2 hod | ny g 6 19 3
denné
34 hod liny 0 L 5 :
denné
5 a vice hvodm 0 0 A A
denné
Jiné 3 4 5 12
Nemdam chytry
telefon/
nechodim na 2 3 1 6
mobil
Kontrvolnl 21 19 47 -
soucet

Mnozstvi hodin stravenych na chytrém
37,93% telefonu
28,74%
13,79%
8,05% . 6,90%
4,60%
B = .
Maximdlné 1-2hodiny 3 -4 hodiny 5 a vice hodin Jiné Nemam
1 hodinu denné denné denné chytry
denné telefon/
nechodim na
mobil

Graf ¢. 5: MnozZstvi hodin denn¢ stravenych na chytrém telefonu

Z uvedené tabulky a grafu je mozné vy¢cist, Zze 37,93 % vybranych zaki mladsiho Skolniho
véku travi na svém chytrém telefonu 1-2 hodiny denn¢, dalSich 28,74 % vénuje telefonu

maximalné hodinu denné. Jinou odpovéd’, jako napiiklad maximalné 30 minut ¢i dokonce 10
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minut uvedlo 13,79 % zaku. Pouhé 4,60 % zaku travi na telefonu 5 a vice hodin a 6,90 % na

chytry telefon nechodi, nebo jej nevlastni.

Vyhodnoceni otazky €. 7: Mas ve svém telefonu mobilni data?

Tabulka ¢. 6: Vyskyt mobilnich dat u vybranych zakt 3., 4. a 5. tfidy zakladni Skoly

Tridy )
Polozka &. 7 Aébestzl(l)l:tm
3. tfida | 4. tfida | 5. tfida
ANo 10 10 20 40
Nevim 3 3 9 15
Kontrvolni 21 19 47 -
soucet

Mas mobilni data?

45,98%

17,24%

Ano Ne Nevim

Graf ¢. 6: Vyskyt mobilnich dat u vybranych zaka 3., 4. a 5. tfidy zékladni Skoly
Z vyse uvedenych dat je patrné, ze 45,98 % vybranych zakii mladsiho Skolniho véku maji

Vv telefonu mobilni data, oproti tomu 36,78 % zakd data nemaji. Ostatnich 17,24 % to

nedokazou posoudit.
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Vyhodnoceni otazky €. 8: Pouzivas sviij chytry telefon pri vyuce, nebo o prestavce ve skole?

Tabulka ¢. 7: Vyskyt pouzivani chytrého telefonu v prostiedi zékladni Skoly

Tridy

Absolutni

PoloZka ¢. 8 .
3.tiida | 4.tfda | 5.tfda | cetnost

Telefon
pouzivam jen 0 0 1 1
ve vyuce
Telefon
pouzivam jen o 10 1 16 27
piestavce
Telefon
pouzivam ve
vyuce i o
piestavce
Telefon
nepouzivam ve 9 18 22 49
Skole
Kontrolni
soucet

21 19 47 87

V' V4

Vyskyt pouzivani telefonu v prostredi

56,32%

1,15%

Telefon pouzivdm jen Telefon pouzivam jen Telefon pouzivdm ve Telefon nepouzivam
ve vyuce o prestavce vyuce i o prestavce ve skole

Graf ¢. 7: Vyskyt pouzivani chytrého telefonu v prosttedi zakladni Skoly

Z vyse uvedenych dat je patrné, Ze pfevazna vétSina vybranych zakd mobilni telefon ve
Skole viibec nepouziva (56,32 %), dalSich 31,03 % telefon pouzivd pouze o prestdvce

a 11,49 % zakh pouziva telefon jak ve vyuce, tak 1 o piestavce.
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Vyhodnoceni otazky &. 9: Rikaji ti rodice, nebo nékdo z rodiny, jak dlouho miizes byt na
internetu?

Tabulka ¢. 8: Omezovani internetu od rodi¢u

Tridy )
Polozka &. 9 Aéaestzlct)l:tm
3. tfida | 4. tfida | 5. tfida
Ano 5 9 28 42
Nevim 5 8 4 17
Kontrvolnl 21 19 47 o7
soucet

Omezovani ze strany rodicu

48,28%

Ano Ne Nevim

Graf ¢. 8: Omezovani internetu od rodict
Z vyzkumu vyslo, Ze 48,28 % vybranych Zaki mladsiho Skolniho véku omezuji rodice

V pouzivani internetu, 32,18 % neni rodi¢i omezovano a dalSich 19,54 % to neni schopno
2

posoudit.
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Vyhodnoceni otazKy €. 10: Dodrzujes omezeni od rodicu?

Tabulka ¢. 9: DodrZzovani omezeni

Tridy )
Polozka ¢&. 10 A(:E);c(r)llcl)lst‘:n
3. tfida | 4. tfida | 5. tfida
Ano 12 12 34 58
Nechci
odpovidat 6 2 12 20
Kontrvolm 21 19 47 -
soucet

Dodrzovani omezeni
66,67%

22,99%

10,34%

Ano Ne Nechci odpovidat

Graf €. 9: DodrZovani omezeni
Z vyse uvedené tabulky a grafu je jasné, Ze vétSina vybranych zakli omezovani dodrZuje

(66,67 %), dalsich 22,99 % zakd nechce na tuto otazku odpovidat a pouhych 10,34 %

omezovani nedodrzuje.
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Vyhodnoceni otazky €. 11: Kolik casu na internetu denné stravis?

Tabulka ¢. 10: Mnozstvi hodin denné stravenych na internetu

Tridy
Polozka ¢&. 11 A]asolutm
cetnost
3. tfida | 4. tfida | 5. tfida
Max1m_é1né 1 7 5 1 ’
hodinu
1-2 hodiny 2 3 16 21
34 hodiny 0 1 5 6
Nevim,
nedokazu 10 4 14 08
odhadnout
Nef:hodlm na ’ 6 . o
Internet
Kontrvolm 21 19 47 o7
soucet

Mnozstvi hodin stravenych na internetu

26,44% 24,14%
10,34%
190% IIIII
Maximalné 1-2 hodiny 3 -4 hodiny Nevim, nedokdzu Nechodim na
1 hodinu odhadnout internet

Graf ¢. 10: Mnozstvi hodin denné stravenych na internetu

46



Z vyse uvedenych dat mizeme zjistit, Ze vétSina vybranych zakti mladSiho Skolniho véku
nedokéze odhadnout, kolik hodin denné travi na internetu, ale 26,44 % zakt uvadi, Ze je to
maximaln¢ hodinu, dalSich 24,14 % travi 1-2 hodiny denné na internetu. DalSich 6,90 %
vybranych zakia travi denné na internetu 3-4 hodiny a oproti tomu 10,34 % na internet

nechodi vubec.

Vyhodnoceni otazky €. 12: Nize uvedend média serad podle oblibenosti:

Tabulka ¢. 11: Oblibenost a preference Tabulka ¢. 12: Oblibenost a preference
médii u vybranych zaka 3. tfidy médii u vybranych zaka 4. tiidy
Polozka ¢. 12 | 3.tfida | Primér Polozka ¢. 12 | 4.tfida | Prameér
Piehrava¢ CD 52 3,71 Pfehrava¢ CD 40 2,86
Televize 59 4,21 Televize 8 5,57
Internet 59 4,21 Internet 47 3,36
Kniha 56 4,00 Kniha 66 4,71
Casopis 60 4,29 (Viasopis 93 3,79
Radio 60 4,29 Radio 62 4,43
PC hra 47 3,56 PC hra 38 2,71
Tabulka ¢. 13: Oblibenost a preference Tabulka ¢. 14: Oblibenost a preference
médii u zakt 5. tfidy médii u vybranych Zzaki mladSiho Skolniho
véku
Polozka ¢. 12 | 5.tfida | pramér Polozka ¢. 12 C,;'S;m Pramér
Piehravac CD | 116 | 2,70 Prebravac | 208 2,93
Televize 252 5,86 Televize 389 5,48
Internet 233 5,42 Internet 339 4,78
Kniha 181 4,21 Kniha 303 4,27
Casopis 147 3,42 Casopis 260 3,37
Radio 121 2,81 Radio 243 3,42
PC hra 181 4,21 PC hra 266 3,75
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Oblibenost médii u zaka 3. tridy

421 421 4,29 4,29
| I I 4 I I 3,56

PfehravaCc Televize Internet Kniha Casopis Radio PC hra
CcD

Graf ¢. 11: Oblibenost a preference médii u vybranych zaka 3. tridy

U této otazky, jak je z tabulek a grafii patrné, jsme zvolili vyhodnoceni na zakladé
pramérnych voleb jednotlivych zaka. Vysledky oblibenosti médii jsou dosti vyrovnané, avsak
vybrani zaci 3. tfidy maji nejradéji poslech radia a ¢teni Casopist. Jako druhé nejoblibenéjsi

masmédium fadi televizi a internet. Zatimco pocitacova hra je nejméné oblibena.

Oblibenost médii u Zakul 4. tridy

5,57
4,71
4,43
3,79
3,36
] I I ]

Prehravac Televize Internet Kniha Casopis Radio PC hra
CD

Graf ¢. 12: Oblibenost a preference médii u vybranych zaku 4. tridy

Z vyse uvedené tabulky a grafu je patrné, Ze vybrani zaci 4. tfidy nejrad&ji sleduji televizi,
dale radi ¢tou knihy a poslouchaji radio. Jako nejméné oblibené se zde objevuje pocitacova

hra, stejné jako u vybranych zaku 3. ttidy.
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Oblibenost médii u zaka 5. tridy

5,86
5,42
4,21 4,21
3,42
2,7 I 2,81

Pfehrava¢ Televize Internet Kniha Casopis Radio PC hra
CcD

Graf ¢. 13: Oblibenost a preference médii u vybranych zakt 5. tridy

Z vyse uvedenych dat je patrné, Ze nejoblibenéjsim masmédiem u vybranych zaku 5. tfidy
je televize, nasleduje internet, pocitacova hra a ¢etba knihy. Jako nejméné oblibené vybrani

zaci oznacili radio ¢i prehravac CD.

Oblibenost médii u vybranych zakd
mladsiho Skolniho véku

5,48
4,78
4,27 3,75
] I I3 | Igl42 E

Pfehrdval Televize Internet Kniha Casopis Radio PChra
CD

Graf ¢. 14: Oblibenost a preference médii u vybranych zak mladsiho Skolniho véku

Z vyzkumu je patrné, Ze vybrani zaci mladsiho Skolniho v€ku maji nejradéji televizi, na

druhém misté je internet a na tfetim Cetba knihy. Dale zaky bavi hrani pocitacovych her,
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poslouchani radia a Cteni Casopist. Jako nejméné oblibené médium oznacili vybrani zaci

mladsiho Skolniho véku ptehravac CD.

Vyhodnoceni otazky €. 13: Co délas na internetu nejcasteji?

Tabulka ¢. 15: Vyuzivani internetu

Tridy
PoloZka ¢. 13 Absolutni ¢etnost
3.tfida | 4. tfida | 5. tfida
Hledam informace
K pfipravé do skoly . 0 3 4
Hraji pocitacove 5 3 8 16
hry
Ctu s1V1r}temetove 0 1 3 4
¢lanky
Jsem na socialni siti 2 1 12 15
Sleduji videa, filmy 9 12 19 40
Nef:hodlm na 1 5 1 4
Internet
Jiné 3 0 1 4
Kontrolni soudet 21 19 47 87
Vyuzivani internetu
45,98%
18,39% 17,24%
_ 4,60% 4,60% I 4,60% 4,60%
_n | |
Hleddm Hraji Ctussi Jsem na Sleduji Nechodim Jiné
informace pocitatové internetové socidlnisiti videa, filmy nainternet
k pfipravé hry ¢lanky
do skoly

Graf ¢. 15: VyuZivani internetu

Zvyse uvedené tabulky a grafu je patrné, ze vybrani zici mladSiho Skolniho veku

nejcastéji na internetu sleduji videa a filmy (45,98 %). Dalsi oblibenou ¢innosti na internetu je
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hrani pocitacovych her (18,39 %) a socialni sité¢ (17,24 %). Stejny pocet odpovédi bylo
u hledani informaci a cteni si internetovych c¢lankid (4,60 %). A dalSich 4,60 % vybranych

zaku nechodi na internet vibec.

Vyhodnoceni otazky €. 14: Kdyz prijdes ze skoly domui, co délas nejcastéji?

Tabulka €. 16: Volnocasové aktivity zaki, po pfichodu domu ze skoly

Trid ;
Polozka &. 14 Y Absolutni
3. tiida | 4. tiida | 5. ti{da | cetnost
Sportuji 6 4 7 17
Jdu ven
S kamarady/sdm 6 4 1 21
Délam si pfipravu do 5 7 8 20
Skoly
Jsem na internetu 1 0 6 7
Jsem na mobilu 2 0 3 5
Divam se na televizi 1 0 1 2
Ctu si
knihu/€asopis/noviny 0 0 2 2
Posloucham pisnicky 0 2 5 7
Jsem s rodlno_u/se 0 9 4 5
sourozenci
Kontrolni soucet 21 19 47 87

Aktivity po pfichodu ze sSkoly
24,14% 22,99%
19,54%
8,05% 5,75% 8,05% 6,90%
. 2,30% 2,30% . .:
S : N N & & NS &
06' \f;b 3 %&0 &QQ 60\ \Q/A J(}\) ‘ 0\(J O \
‘OQ Y 8\ Qo &Q/ 6\ \'Q/ \(9 -(\
o \}b & » 3 s
A & & & & S Q&
9 N Q N o 00 &
Q ~\Q \(’) ,\4 ‘9\ \c)
¥ @‘9 Q Q°
P R
N QQ,

Graf ¢. 16: Volnocasové aktivity zakt, po ptichodu domu ze skoly
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Z vyzkumu vyslo, Ze 24,14 % vybranych zakd mladsiho Skolniho véku po ptichodu domi
travi svilj volny cas venku s kamarddy, nebo sami, 22,99 % si déla piipravu do Skoly
a 19,54 % vybranych zaki sportuje. Pouhych 8,05 % je na internetu a stejny pocet posloucha
pisnicky. Nejméné oblibené aktivity jsou Cteni a koukéni na televizi, na které odpoveédélo

2,30 % vybranych zaki.

Vyhodnoceni otazky €. 15: Jakou hru na pocitaci ¢i mobilu mas nejradeji?

Tabulka ¢. 17: Oblibenost elektronickych her

Polozka ¢. 15 Tridy A}D solutni
3.tfida | 4. tfida | 5. tfida cetnost

Sportovni 3 2 5 10
Bojové 2 2 13 17
Hry se zviraty 3 1 11 15
Vareni 4 0 0 4
Logickeé 1 2 3 6
Karetni 1 0 2 3
Zavodni 1 3 5 9
Div¢i 3 3 3 9
Hry pro dva hrace 3 6 5 14
Kontrolni soucet 21 19 47 87

Nejoblibenéjsi hry

19,54% 17,24%

16,09%
11,49% 10,34% 10,34%
\ 3 S) Q & Q Q & @
N S 23 - & & S S o
o o & G ) < O Q $
Qoé Q oV S 0 @ AP o
S ) &
& ©

Graf ¢. 17: Oblibenost elektronickych her
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Z uvedené tabulky a grafu mizeme zjistit, ze nejoblibengjsi hrou vybranych mladSich zakt

v

jsou bojové (19,54 %), jako druhé nejoblibenéjsi jsou hry se zvitaty (17,24 %) a treti

nejoblibengjsi jsou hry pro dva hrace (16,09 %). Stejné oblibené jsou hry pro divky a zavodni

(10,34 %) a nejméné oblibené jsou karetni.

Vyhodnoceni otazky ¢&. 16: Kdyz dlouho pouzivas mobilni telefon/tablet/pocitac/notebook,

boli té nekdy néco?

Tabulka ¢. 18: Obtize pti pouzivani médii

Ttidy )
Polozka &. 16 Absolutni
3. tiida | 4. tiida | 5. trida | CStNOSt
Za krkem 2 7 11 20
Ramena 3 0 0 3
Ruce, prsty 1 0 1 5
Nic m,e 8 . 6 »
neboli
Kontrvolm 91 19 47 o
soucet
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Obtize pfi pouzivani médii

35,63%

26,44% 22,99%

3,45% 4,60% 2,30% 4,60%

Oc¢i Za krkem  Ramena Zada Ruce, prsty Jiné Nic mé
neboli

Graf ¢. 18: Obtize pii pouzivani médii

Ze ziskanych dat je patrné, Ze 35,63 % vybranych Zakt mladsiho Skolniho véku nemaji
zadné obtize, ale 26,44 % ma bolesti o¢i a 22,99 % boli za krkem. Dalsich 4,60 % vybranych
zaki boli zada a totoznych 4,60 % uvadi jinou moznost jako napt. bolesti hlavy a tnavu.

Nejméné zéci trpi bolesti rukou a prsti (2,30 %)

Vyhodnoceni otiazky ¢&. 17: Prosim kratce popis, co povazujes za nebezpecné na

internetu?

Nejcastéjsi odpoveédi u vybranych zaki mladsiho Skolniho veku byla Facebook a viry.
Také se Casto v odpovédich vyskytovaly dalsi socialni sité, napf. Instagram, Viber, Twitter
apod. Zaci se boji, ze je nékdo muZe pies socialni sité vydirat, aby mu poslali nahou
fotografii. Povazuji za nebezpecné uvadét své pravdivé tdaje na internet, jako napf. jméno,
bydlist¢ a fotografie. Také se Casto shodovali, Zze internet je sam o sobé nebezpecny,
predev§im vyskytem kyberSikany. Zajimavou a velmi ¢astou odpovédi byla aplikace Blue
Whale (modré velryba), kterd funguje na principu vydirani a mize vést az k sebevrazdé! Nyni

si uvedeme nékteré odpoveédi od dotazovanych zakd:

3

Divka (3. tfida): ,, Facebook, viry, zavislost na YouTube, kybersikana. *
Divka (3. tfida): ,, Virdlni videa, kybersikana, zverejnovani selfie.

Chlapec (3. tfida): ,, Prihlasovani, protoze davate svoje informace cizim lidem. *

Chlapec (3. tfida): ,, Aplikace Pokéemon GO, zpiisobuje dopravni nehody.
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Divka (4. tfida): ,, Internet je vzdycky nebezpecny. *

Chlapec (4. ttida): ,, Posilat své fotky na internet.

Chlapec (4. tiida): ,, Internet je nebezpecny, hlavné Facebook.

Divka (5. tfida): ,,Kybersikana, zverejiiovani fotek (nahych), psat Skarede komentare.
Divka (5. tfida): ,,Zverejnéni osobnich informaci, psani Si S cizimi lidmi.

Chlapec (5. tiida): ,,Stranky, které vam odeberou penize z uctu.

Divka (5. tfida): ,,Od youtuberu miizeme néco odkoukat a miizzeme si néco udélat. “

Chlapec (5. ttida): ,,Facebook, protoze cizi clovek si nékoho prida za pritele a pak kdyz cizi

clovek pozve toho pritele ven, tak mu miize néco udélat.
Divka (5. tfida): ,, Nevhodné clanky a videa.
Chlapec (5. tfida): ,,Podvodniky na ruznych socialnich sitich a v registraci.

Divka (5. tfida): ,,Inzeraty, kde cizi lidi nékoho zvou, aby letél treba do Egypta a tam vyzved|

néjaké dedictvi a mezi tim mu do kufru daji drogy. *
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8 SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE

Obsahem této kapitoly je shrnuti a diskuze zjisténych vysledkli z naSeho prizkumu, ktery
je uveden v piedchozi kapitole. Bakalaiska prace je zaméfena na masmédia v Zivoté zaka
1. stupn¢ zakladni Skoly. Prizkumu se ucastnilo 87 vybranych zadk ze Zakladni Skoly
v Blansku, 41 divek a 46 chlapct. Jako prizkumny néstroj byl pouzit dotaznik, ktery se
skladal ze 17 otazek. Nejprve si vysledky naSeho pruzkumu shrneme a poté si je porovname

s vysledky ostatnich vyzkumil, popsanych v paté kapitole.

Vybrani Zaci mladsSiho $kolniho véku za své nejoblibenéjsi masmédium oznacuji televizi,
na druhém misté je internet a na tretim kniha. V televizi nejradéji sleduji serialy, filmy a také
sport. Vybrani Zaci stravi u televize nejcastéji 1-2 hodiny denné. Na internetu nejradéji sleduji
videa a filmy, dalsi oblibenou ¢innosti je hrani pocitatovych her a navstéva socialnich siti.
Jako nejoblibengjsi elektronickou hru oznacili vybrani zaci bojovou, u které se mohou

objevovat prvky nasili, ale také hry se zvifaty a hry pro dva hrace jsou u nich velmi oblibené.

Vétsina vybranych zakl nedokaze odhadnout, kolik hodin denné na internetu stravi, avsak
najdou se 1 taci, ktefi jsou na internetu 3—4 hodiny denné. Pocet hodin stravenych na internetu
také zavisi na vyskytu omezovani, skoro polovina dotazovanych 74kl potvrdila, Ze jsou svymi
rodi¢i nebo piibuznymi omezovani v pouzivani internetu a vice nez polovina tohle omezeni
dodrzuje. S internetem také souvisi chytry mobilni telefon (smartphone), ktery vlastni
81,61 % vybranych zakl. Na tomto zafizeni travi vybrani zaci vétSinou 1-2 hodiny denng, ale
najdou se i taci, ktefi smartphonu vénuji 5 a vice hodin. Pocet hodin stravenych na mobilu
muze souviset si mobilnimi daty, kterd umoznuji pfistup na internet kdykoliv, a pravé
45,98 % vybranych zakt potvrzuje, ze V jejich smartphonu maji mobilni data. S dlouhodobym
pouzivanim masmeédii mohou byt spojeny zdravotni obtiZe, vybrani Zaci si nejvice stézuji na

bolesti oCi a bolesti za krkem.

Kdyz tyto vysledky porovname se vyzkumem zaméfenym na zidky mladSiho Skolniho
véku, realizovanym Centrem pro medialni studia pii fakulté¢ socidlnich véd Univerzity
Karlovy, dojdeme k podobnym vysledklim. ProtoZe i v tomto pfipad¢é Zaci uvadeéli jako své
oblibené masmédium mobilni telefony, pocitace ¢i tablety. AvSak kromé digitalnich masmédii
zminovali 1 tiSt€énd masmédia, jako naptiklad Casopis, ktery obsahuje pohadkové piibehy
a proto je velmi podobny knize. Oblibenost masmédii je tedy velmi obdobna jak v nasem

prizkumu, tak i v porovnavaném priizkumu.
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Dale vyzkum uvadi jako nejoblibenéjsi elektronickou hru sportovni a tzv. stiilecky,
sportovni hra v naSem priizkumu skoncila jako ¢tvrta nejoblibenéjsi a tzv. stiilecka je velmi
podobna hie bojové, kterd jak jsme jiz vySe zminili je u vybranych zaki nejoblibenéjsi. Lze

tedy tvrdit, Ze 1 v této oblasti se prizkumy shoduji.

Vysledky miizeme srovnat s dalSim vyzkumem, realizovanym spolecnosti Nielsen
Admosphere, ktery uvadi, ze 58 % zékd ve véku 6-14 let vlastni smartphone, v naSem
prizkumu vlastni smartphone 81,61 % vybranych zaki. Je to tedy o 23,61 % vice nez
Vv lofiském roce a muzeme tedy tvrdit, Ze popularita smartphontt u zakt mladsiho Skolniho
veku stale stoupa. Déle vyzkum uvadi, ze 23 % zakl vyuziva internet pifes Wi-Fi sit’ a mobilni

data a 3% pouziva pouze mobilni data, v naSem vyzkumu jsme zjistili, ze mobilni data vlastni

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

u vybranych zakt sledovani videi a filmd, které ziskalo 45,98 %, rozdil v tomto ptipadé je
0 14,02 %. Se sledovanim videi souvisi také televize, kterd se v naSem prizkumu stala

nejoblibenéj$im masmédiem.

Stale vétsi oblibenost mobilnich telefont u zaki mladsiho Skolniho véku nam také doklada
projekt Minis¢itani z roku 2015, ktery uvadi, Ze 66,2 % zakt na prvnim stupni vlastni mobilni
telefon, kdyz tyhle data porovname s naSim prizkumem, zjistime, Ze oblibenost mobilniho

telefonu od roku 2015 stoupla o 15,41 %.
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9 ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala tématem masmédii v zivoté zaka 1. stupné zakladni
masmédii u vybranych zaku 1. stupné zakladni $koly v Blansku. K uplnému naplnéni
hlavniho cile byly stanoveny také cile teoretické a praktické ¢asti bakalarské prace.

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace bylo definovat, vysvétlit a popsat pojmy média
a masmédia. Teoretickd Cast prace byla rozdélena do Ctyt kapitol, které jsme setadili tak,
aby na sebe plynule navazovaly. V prvni a druhé kapitole jsme si definovali pojmy, které
jsou stéZzejni K pochopeni této prace, dale jsme si popsali, specifikovali a rozdélili
jednotliva média a urcili jejich funkce. Také jsme si popsali jednotliva elektronicka
masmédia, kterd jsou dnes zaky nejvice vyuzivana. Ve tieti kapitole jsme se zaméfili na
zaky 1. stupné zakladni Skoly, vymezili jsme si pojem mladsi Skolni vék a zaméfili jsme
se na mozné nebezpecné vlivy masmédii u zakd, jako napiiklad kybernemoci. Na zavér
teoretické casti jsme si vymezili medidlni vychovu pro zaky 1. stupné zakladni Skoly
a Strategii digitalniho vzdélavani.

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo predevsim zjistit soucasny stav pouzivani
vybranych masmédii na zdkladné naseho priizkumu. Praktickd cast se sklddala z péti
kapitol, po uvodnim zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky se dale
kapitoly vénovali samostatnému prizkumu. Byly stanoveny cile a problémy prizkumu,
poté byl uréen vybér vzorku a metoda prizkumu. Na zjisténé vysledky prizkumu
navazuje shrnuti a diskuze, ve které srovnavame ziskand data sjinymi vyzkumy,
zabyvajici se touto problematikou.

u vybranych zaka 1. stupné Zékladni Skoly v Blansku bylo dosazeno pomoci prizkumu.
Tento priazkum byl proveden formou dotazniku, ktery vypliovali vybrani zaci 1. stupné
Zakladni Skoly v Blansku. Dohromady jsme ziskali 87 respondentli, u kterych jsme
zjistili, ze mezi nejoblibengjsi masmédia fadi televizi, internet, ale také oblibenost
chytrého mobilniho telefonu a mobilnich dat stile stoupd. V televizi nejradéji sleduji
filmy a serialy a taktéZ na internetu je velmi oblibené sledovani videi a hrani poc¢itacovych
her, nejlépe bojovych ¢i pro dva hrace. NejcastéjSi odpoveédi na otdzku straveného Casu
u masmédii respondenti uvadi, okolo dvou hodin denné. Spousta z nich si uvédomuje

riziko socidlnich siti, jako naptiklad kyberSikanu a zvefejiiovani osobnich informaci, ale

vvvvvv

58



pravé navstéva socialnich siti. VEtSina respondentii neobjevuje zadné zdravotni obtize pfi
dlouhodobém pouzivani masmédii, ale najdou se i taci, ktefi si st€Zuji na bolesti o¢i, krku,
zad nebo hlavy.

Problematikou masmédii u zakl se zabyva tada publikaci a vyzkuma. My jsme se vSak
zaméfili na Jihomoravsky kraj, konkrétné Blansko. Béhem prizkumu se nam naskytla
otazka, zda by existoval rozdil v pouzivani masmédii mezi zaky zijicimi Vv jednotlivych
krajich Ceské republiky. Proto by tato prace mohla nadale poslouzit budoucim kolegiim,
ktefi se budou touhle problematikou zabyvat. Zejména vysledky prizkumu by mohli byt
dale pouzity ke srovnavani v dalsich vyzkumech ¢i v kvalifika¢nich pracich.

V ramci edukace a prevence je dulezité naucit zéky, jak spravné pouzivat a chapat
masmédia. Nejen ucitelé a vychovatelé, ale predev§im rodi¢e by méli znat rizika vlivu
masmédii na dité, abychom témto negativnim vliviim mohli zabranit, je 1 nadale nutné se
zabyvat problematikou masmédii u déti. Proto by tato prace mohla byt pfinosna i pro
rodi¢e zaka, ktefi by diky vysledklim prizkumu ziskali piehled o oblibenosti a pouzivani
masmédii u zakd. Zejména by tato bakalarskd prace mohla také poslouzit vychovateliim,
V ramci prevence, protoze pravé ve skolni druziné se nejcastéji setkavaji s problematikou

vyuzivani masmédii u zaki.
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PRILOHA C.1DOTAZNIK
Vazeni zaci,

jmenuji se Lenka Némcova a studuji na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého
v Olomouci. Chtéla bych vas poprosit o pomoc pii vyplnéni dotazniku. Cilem tohoto

dotazniku je zjistit, jak na zaky 1. stupné zékladni $koly plisobi masmédia.

Velmi vas prosim o pravdivé a Uplné vyplnéni dotazniku. Pfispéjete tak k poznani dané

problematiky. Tento dotaznik je anonymni, tedy neuvadéjte nikde své jméno

U kazdé¢ otazky mate v zavorce napsano, jak oznacit spravnou odpoveéd'.

1. Jsi: (zakrouzkuj jednu odpovéd’)
a) Divka

b) Chlapec

2. Do kolikaté tridy chodis? (zakrouzkuj jednu odpovéd’)
a) Chodim do 3. tfidy
b) Chodim do 4. tfidy
c) Chodim do 5. t¥idy

3. Kolik hodin p¥ibliZné sledujes televizi? (zakrouzkuj jednu odpovéd’)
a) Maximalné 1 hodinu

b) 1-2 hodiny

c) 3 avice hodin

d) Nevim, nedokazu odhadnout

e) Nesleduji televizi viibec
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Co v televizi sledujes nejcastéji? (zakrouzkuj jednu odpovéd’)
Filmy

Serialy

Pohadky

Zpravy

Dokumenty

Soutéze

Sport

Hudebni kanaly
Nesleduji/nemame TV

Mas sviij vlastni chytry telefon (smartphone = mobil s moZnosti pFipojeni k
internetu)? (zakrouzkuj jednu odpovéd’)
Ano

Ne

Nevim

Kolik ¢asu travi$ na svém chytrém telefonu? (zakrouzkuj jednu odpovéd’, pokud
si nevyberes$ spravnou odpovéd’, napis svou vlastni odpovéd’ na radek)
Maximalné 1 hodinu denné

1-2 hodiny denné

3—4 hodiny denné

5 a vice hodin denné

Jiné (napis, jen pokud sis nevybral z nabizenych odpovedi).........ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiees

Nemam chytry telefon/nechodim na mobil

Mas ve svém telefonu mobilni data? = kdykoliv se miiZes§ pripojit k internetu?
(zakrouzkuj jednu odpovéd’)

Ano

Ne

Nevim
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8. Pouzivas sviij chytry telefon pfi vyuce, nebo o prestiavce ve Skole? (zakrouzkuj
jednu odpovéd’)

a) Telefon pouzivam jen ve vyuce

b) Telefon pouzivam jen o piestavce

¢) Telefon pouzivam ve vyuce i o piestavce

d) Chytry telefon nepouzivam ve skole

9. Rikaji ti tvoji rodice, nebo nékdo jiny z rodiny, jako dlouho miiZe$ byt na
internetu? (zakrouzkuj jednu odpovéd’)
a) Ano

b) Ne

€) Nevim

10. DodrZuje$ omezeni ¢asu, které mas od rodici, nebo nékoho z rodiny? = kdyz ti
nékdo Fekne, jak dlouho mas byt na internetu/mobilu/pocitaci dodrzis to?
(zakrouzkuj jednu odpovéd’)

a) Ano
b) Ne
¢) Nechci odpovidat

11. Kolik ¢asu na internetu denné stravi§? (zakrouzkuj jednu odpovéd’)
a) Maximaln¢ 1 hodinu

b) 1-2 hodiny
c) 3-4 hodiny
d) Nevim, nedokazu odhadnout

e) Nechodim na internet
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12.

NiZe uvedena média sefad’ podle oblibenosti. Na Fadek uved’1 -7 (1= pro mé
nejoblibenéjsi, 7= pro mé nejméné oblibené)

Prehravac CD ...
Televize ...
Internet ...
Kniha ...
Casopis ...
Radio ...
PChra ...

. Co délas na internetu nejcastéji? (zakrouzkuj jednu odpovéd’, pokud si

nevyberes spravnou odpovéd’, napis svou vlastni odpovéd’ na radek)
Hledam rGzné informace, které mi pomohou udélat domaci ukol/ptipravu do Skoly

Hraji pocitacové hry

Ctu si internetové &lanky

Jsem na sociélni siti (Facebook, Skype, Instagram, WhatsApp...)
Sleduji videa, filmy (YouTube...)

Nechodim na internet

Jiné (napis, jen pokud sis nevybral z nabizenych odpovedi)........coooevriiiiiiiiiiiiiiiiee

. KdyzZ prijdes ze Skoly domii, co délas nejéastéji? (zakrouzkuj jednu odpovéd’)

Sportuji

Jdu ven s kamarady/sam

Délam si domaci ulohy, piipravu do skoly
Jsem na internetu

Jsem na mobilu

Divam se na TV

Ctu si knizku/Easopis/noviny

Posloucham pisnicky

Jsem s rodinou/se sourozenci
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15. Jakou hru, at’ uZ na pocitaci nebo na mobilu mas nejradéji? (zakrouzkuj jednu
odpovéd’)
a) Sportovni (fotbal, hokej, minigolf, tenis, kule¢nik, basketbal...)

b) Bojové (valecné, rytifi, gladiatofi, ninja...)

C) Hry se zvifaty (starani se o zvifata, ko¢ky, pejsci...)
d) Vareni (Papas hry, restaurace...)

e) Logické (spojovani, hledani spravné cesty...)

f) Karetni (Solitaire, Poker...)

g) Zavodni (auta, zavody...)

h) Div¢i (oblékani, makeup, kadefnictvi...)

1) Hry pro dva (hru hraji 2 hraci)

16. KdyzZ dlouho pouZivas mobilni telefon, tablet/poc¢ita¢/notebook, boli té nékdy
néco? (zakrouzkuj jednu odpovéd’, pokud si nevyberes spravnou odpovéd’, napis
svou vlastni odpovéd’ na radek)

a) Oci

b) Zakrkem

c) Rameno

d) Zada

e) Ruce, prsty

f) Jiné (napis, jen pokud sis nevybral z nabizenych odpovedi).........ccoeevieieiieiieiieiiiienenn,

g) Nic mé neboli

17. Prosim Kkratce popis, co povaZujes za nebezpe¢né na internetu:

De¢kuji za spolupréci a pieji ti hezky den!
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