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UvVOoD

Tématem této diplomové prace jsou télesné modifikace ve smyslu dobrovolnych
télesnych zmén, na jejichz zakladé jedinec muze ménit sviij vzhled. Kategorie télesnych
modifikaci, o nichz tato prace pojednava, zahrnuje modifikace jako je tetovani, piercing,
skarifikace, implantaty a dalsi. Je nutné zdlraznit, ze tyto techniky je mozné vysledovat az
do starovéku a v podstaté vSude na svéteé, kdy plnily v zivoté jedince vétSinou velmi
dalezitou funkci, ¢asto spojenou s urcitym ritudlem. OvSem tyto vyznamy postupem casu
upadaly, az dokonce u vétSiny etnik, pro néz byly modifikace typické, zanikly. Sice
modifikace pozdéji prodélaly urcité ,,znovuzrozeni a nartst obliby, ale jejich pivodni

vyznamy, jez plnily u primitivnich kultur, jiz vétSinou neexistuji.

Tato moznost promény svého téla je vniména v dnesni spole¢nosti znacné rozporuplné a
velmi ¢asté jsou negativni ohlasy. Jejichz zaklad vychazi zfejmé z ,,jinakosti“ téchto 0sob
od obvyklé vzhledové normy v dané spolecnosti a také s vnimanou spojitosti modifikaci
S kriminalnim jedndnim. Je ovSem otazkou nakolik jsou tyto pfedsudky, pfi dnesni skoro
muzeme fici ,;masové™ rozSifenosti modifikaci, relevantni. Jsou ovSem pochopitelné
rozdily, v tomto hodnoceni, mezi riznymi druhy modifikaci, kdy nekteré jsou viceméne
tolerovany, ¢i jejich rozsahem a umisténim. S touto otazkou souvisi 1 diivody, na jejichz

zakladé se rozhodne dany jedinec tyto zmény podstoupit. Jaké pohnutky ho vedly k tomu,

ze se rozhodl vystavit mozné nezddouci reakci okoli?

Piedkladana diplomova prace je tvofena teoretickou a vyzkumnou ¢asti. V teoretické
¢asti je vymezeno, jaké techniky patii do télesnych modifikaci, jejich historie, vyznam,
vnimani a také je zde zahrnuta Cast o vytvafeni osobnosti a o moznostech Spojitosti

s rizikovym chovanim, resp. sebepoSkozovanim.

Vyzkumnou ¢ast prezentuje kvalitativni a kvantitativni vyzkum. Kvalitativni ¢ast je
zaméfena na nalezeni motivace a vyznamu télesnych modifikaci, na spokojenost s nimi a
na vnimané reakce okoli, snimiz se tyto osoby setkavaji. V kvantitativni casti pak
zjiStujeme, zda opravdu existuje vefejnosti Casto vnimany vztah mezi télesnymi

modifikacemi a rizikovym chovanim ¢i potfebou vyhledavat nové zkusenosti.

Béhem nasi prace jsme se Casto opirali o velké mnozstvi jiZz provedenych vyzkumnych
studii, ovSem zahrani¢niho ptivodu. Tato oblast, dle naseho minéni, nebyla u nas zatim

dostatecné prozkouména. Proto je mozné spatfovat hlavni piinos této prace v urcitém
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sezndmeni s touto oblasti a naznaenim, a mozna i inspiraci, jakym smérem by se mohly
V budoucnu ubirat dalsi vyzkumy. Dalsi klad miize byt také vidén prave ve shrnuti a
predstaveni velkého mnozstvi zahrani¢nich studii na toto téma, z nichZ se také nasledné
mize vychéazet pii realizaci vyzkumné studie provedené v Ceské republice. Také je nasim
neskromnym pfanim, aby tato prace alespon malou mirou pomohla k porozuméni
modifikacim také jako moznosti vyjadieni své identity ¢i jedineCnosti a to jak na zaklad¢
roli, jez hraly v minulosti, tak i nékterymi doloZzenymi vyznamy v soucasnosti. | v dne$ni
dob& mohou byt totiz pro nékoho velmi dilezité a neni moc vhodné, aby se na modifikace

obecné pohlizelo jen jako na ,,ni¢eni* naseho téla.



TEORETICKA CAST



1. Télesné modifikace

Ustiednim pojmem této diplomové prace jsou télesné modifikace, které mizeme popsat
jako dobrovoln¢ podstupované zmény na vzhledu lidského téla (Hicinbothem, Gonsalves,
& Leste, 2006). Télesné modifikace jsou dnes pomérné rozsitené a velké mnozstvi osob
dnes ma propichnuté naptiklad ob¢€ usi pro ndusnice a nikdo se nad timto nepozastavuje a
nepovazuje to za nijak zvlastni. Pak jsou ovSem modifikace velmi vzacné, které jiz
vzbuzuji rozporuplné reakce a nazory. Nékteii je povazuji za umeéni, vyjadieni sebe ¢i
svého zivotniho stylu. Jini zastavaji neutralni postoje ve smyslu toho, ze kazdy ma pravo
délat si svym vzhledem, co chce a i kdyby se témto jedinciim osobné tyto télesné zmeény
nelibily, tak zaujimaji urcitou miru tolerance a nijak nehodnoti tyto osoby. A tfeti skupinou
jsou lidé zastavajici negativni nazory na cloveéka, ktery néjaké modifikace vlastni a toto

jednéni oznacuji jako sebemrzaceni ¢i sebepoSkozovani.

Proto je logické, ze v této uvodni kapitole vymezime a popiSeme prave jednotlivé
télesné modifikace, které predstavuji jisté trvalé zmény na nasem téle a naSem vzhledu.
Ano, sice je do urCité miry mozné jejich jisté odstranéni, ale piesto dikazy po jejich
existenci ziistanou, at’ uz se jedna o jizvu ¢i nezarostly otvor po piercingu. Je tedy velmi
dualezité, aby byl jedinec o jejich umisténi napevno presvédcen a rozhodnut, Ze je opravdu
chce. A aby se nejednalo jen o jakysi rychly napad bez rozmyslu, kterého by pozdéji mohl
litovat. Také by takovyto Clovek, ktery uvazuje o néjaké této zméné, mél vzit v Gvahu
mozné negativni a nepfijemné reakce okoli, obzvlasté u extrémnéjSich a malo obvyklejSich
modifikaci. Byt’ jsou postoje vetejnosti jiz tolerantnéjsi a pozitivnéjsi nez diive, piesto je
mozné se stale setkat s predsudky v této oblasti. Dale je dulezité zdiraznit, ze kulturni
normy a tradice také urcuji, co je v dané skupin€ obvyklé a co ne. Tedy, co jinde mizeme
povazovat za podivné a neobvyklé, v jiné skupiné mize byt Giplné normalni a obyc¢ejné. Jak
uvadi Kuwahara (2005, s. 14): ,kazda spolecnost md dominantni estetické a moralni

hodnoceni.

K riznym skupindm lidi se mohou vazat rizné spolecenské stereotypy, které se ovsem
mohou velmi liit od reality nebo toto zevSeobecnéni nemiZze pochopitelné platit pro
vSechny ¢leny skupiny. Jednou takovou skupinou jsou prave i lidé s modifikacemi, ktefi se
mohou Casto setkat s negativnim pohledem ostatnich (DeMello, 2000). Zakladem tohoto
neptiznivého pohledu mize byt skutecnost, Ze tetovani byla spojovdna s ponékud

»hereprezentativnimi® skupinami obyvatel jako jsou vézni, rizné pouli¢ni gangy ¢i mafie
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(Nagle, 2009). A 1 dnes, i ptes ohromné rozsifeni modifikaci do vSech skupin spole¢nosti,
stale néktefi lidé zastavaji tento nazor, kdy télesné modifikace spojuji se zlo¢inem a
Kriminalitou. Mzeme vlastné na druhou stranu ale i fici, ze tetovani a piercingy jsou
V dnesni dob¢ brany jako moderni a ,,in“ zalezitost, Ze mozna se dnes uz staly do znacné
miry mainstreemovou zaleZzitosti a mohou znamenat pro n¢koho jen zpusob, jak jit s dobou
a né¢jaky hlubsi vyznam padd. Coz se pochopitelné nemusi libit osobam, pro néz tyto

7o

proudem* a cht¢ji se od ného n¢jak odlisit.

V historii lidstva se setkavame s mnoha ptipady télesnych modifikaci, jez byly spojeny
S vykonanim jistého ritualu nebo riiznymi kulturnimi divody. Jako ptiklad mtze poslouzit
tradice vazani chodidel v nékterych vychodoasijskych zemich, mrzaceni zenskych
pohlavnich organt ¢i provadéné modifikace u africkych kment (Schramme, 2008).
Moralné sporny se muze zdat u téchto typt modifikaci uz jen fakt, ze tyto zmény byly
provadény na malych détech, bez ohledu na jejich nézor. Ale v dnesni dobé a v pfipadé
modifikaci, o kterych pojednava tato prace, se jednd o zmény provedené predevSim
vV dospélém ¢i adolescentnim véku a to vyhradné se souhlasem dané osoby. V jistém
smyslu i moznost zménit takto sviij vzhled podle naSich ptedstav je vyluénym znakem nasi
svobody a moznosti svobodné volby (Schramme, 2008). Také je nutné uvést, Ze existuji 1
jiné zpusoby, jak ménit vzhled svého téla a nejedna se jen o skupinu zde pojednavanych
technik. Jednoduchym ptikladem muze byt tfeba body-building ¢i plastickd chirurgie
(Hicinbothem, Gonsalves, & Leste, 2006).

Marti (2011) uvadi dtavody, které podle n¢ho zplsobily jisty negativni pohled na
modifikace v zapadnim svéte. Také hraji roli v postupném zaniku téchto uprav v riznych

kulturach po celém svéte, kde tyto praktiky byly tradi¢ni a bézné.

jako kdysi ¢i v jinych kulturach. A protoze byly ¢asto modifikace pravé vazany na urcity

ritual, postupné vymizel prave tento jejich ritudlni vyznam a dulezitost.

2) dynamika médnich trendi v dané spolecnosti — to, co je mddni, se pomérné rychle
méni a tedy modifikace jakoZto trvalé zmény mohou v tomto narazit na problém, obzvlaste
pokud je jedinec podstoupil jen z estetickych divodi a nemaji pro né¢ho uz zadny jiny

vyznam.
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vvvvvv

v Japonsku.

4) negativni pohled skupiny, jezZ predstavuje moralni autoritu — tady jsou typickym
piikladem kiestansti misionafi, ktefi aktivné plsobili proti tetovani. A celkové vlastné
muzeme fici, Ze vétSina hlavnich nébozenstvi zastava vici télomodifikujicim technikam

negativni postoj.

5) vliv globalizace — velkou roli v tomto pfipadé zastavaji média, jez $ifi ur¢ité obrazy

»idealniho té€la* po celém svété, pricemz tento ideal je v souladu s Kritérii zapadni kultury.
1.1. Moderni primitivismus

Tato skupina odkazuje na kmenové kultury, ve kterych hraly velkou roli ritualy a
tradice (Schramme, 2008). Giddens (1998, s. 39) piSe, ze ,,v tradi¢nich kulturach je cténa
minulost a cenény symboly, nebot” obsahuji a rozvijeji zkuSenost generaci. Tradice je
prostfedkem zachéazeni s ¢asem a prostorem, jenz umistuje kazdou ¢innost nebo zkusenost
do kontinuity minulosti, soucasnosti a budoucnosti, které jsou naopak na druhé strané
strukturovany neustale se opakujicimi praktikami pospolitosti. Ale tradice neni Uplné
statickd, protoze kazdou novou generaci musi byt znovu vytvorena tim, jak tato generace
prebira kulturni dédictvi od té predchazejici®. Za zakladatele moderniho primitivismu je
povazovan Fakir Musafar, narozen v roce 1930 v Jizni Dakoté. Jeho cilem bylo, aby byly
télesné modifikace aplikovany, tak jako v primitivnich spole¢nostech, kdy se kladl velky
diraz na jejich ritudlni povahu, pti¢emz pfi téchto postupech mohou tyto osoby zazit rizné
vizualni a emocionalni projevy (Marenzi, 2004). Tedy upozornil na spiritualni charakter
téchto technik a jejich historicky vyznam. Télesné modifikace byly chapany jako cil sam o
sob¢ a ne jako prostfedek (Lanskd, 2012). JednoduSe feceno, jedna se o urcité mosty
k minulosti ur¢itych kultur. T¢lesné modifikace jsou chapany jako zptisob sebevyjadieni a
estetického experimentovani. A i kdyz technologie provadéni se 1iSi od nastroji uzivanych
vV minulosti, G€ely jsou chapany stejné (Atkinson, Young, 2001). Lze vlastné také fici, Ze,
podle Martiho (2011), tyto modifikace piedstavuji jisty kulturni projev jedince a s jeho

smrti také zaniknou.
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1.2. Rozdéleni télesnych modifikaci

Selekman (2003, in Swanger, 2006) piSe, Ze télesné zdobeni je mozné rozd¢lit na 3 typy
a to malbu, ozdobu a modifikaci. Z toho jiz jasn¢ vyplyva, ze nékteré jsou jen docasné a
nékteré stalé. Ty mohou byt dokonce i nékym povazovany za urcité formy sebeposkozeni.
Do malby fadi make-up, do télesné ozdoby styling vlasii a Sperky, a do modifikaci pak

techniky, které jsou uvedené nize a o nichz tato prace pojednava.

Do télesnych modifikaci se tadi, dle Fiksy (2009), tetovani, piercing, flesh tunel,

skarifikace, implantaty, amputace a dalsi. Nyni je rozebereme podrobnéji.

Tetovani

Tetovani Ize jednoduse popsat jako vpichovani ¢asteCek barevného pigmentu jehlou pod
nejsvrchnéjsi vrstvu kiize, epidermis. Tyto, takto do klize vpravené barvy, pak vytvari

urcity vzor (Miller, 1997, in Kriegelova, 2008).

Tetovaci styly

V ramci tetovani mzeme rozliSit 1 nékolik skupin styll. Samoziejmé toto rozdéleni
opét neni vyCerpavajici a miizeme nalézt i tetovani, ktera do téchto kategorii neptijdou

zatadit. Ale pro predstavu je toto zékladni rozdé€leni dostacujici.
Old School

Pro tento styl je typickd silnd ohraniend linka, vyrazné barvy a jednoduché
strukturované vzory. Kofeny tohoto stylu nalezneme u moieplavcl, kteti se setkavali
s potetovanymi domorodci a néasledné se nechali takto tetovat také. A postupem casu si

zacali vytvaret vlastni naméty (Fiksa, 2005).
New School

Ma pocatek, jak uvadi Fiksa (2005), v 90. letech v USA. Vychazi z Old School,

charakteristické jsou pro n¢j také silné okrajové linky a vyrazné barvy. Linie je ale

vvvvvv

dochazi k inspiraci futurismem, sgrafity ¢i komickymi motivy.
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Japonsky styl

Tento styl, tak jak ho zname dnes, pochazi z poloviny 18. stoleti. Velkou roli zde sehral
japonsky pteklad ¢inského romanu ze 14. stoleti Suikoden (Ptib&hy jezerniho biehu), ktery
pojednava o skupiné zbojnikt, kteti byli tetovani. Tetovani inspirované timto romanem se
pak objevilo na hasi¢ich z Edo, dneSniho Tokia. Pivodné se jednalo o gangy
nezameéstnanych nasilnikd, z nichz se pak vytvotila prvni pozéarni sluzba. Tito muzi se
nechali tetovat po celém téle, véetné hlavy, rukou a chodidel. Mezi tradi¢ni vzory pattily
vodni symboly. K nejcastéjsim motiviim nalezeji kapii koi, jezZ maji znacit silu, odvahu a
vytrvalost. Pivodné méla kazda pozarni skupina vlastni specialni symbol. Pak se ovSem
tetovani rozsitilo dale a dal se rozvijelo. Zhruba od poloviny 19. stoleti tetovani tvoii jeden
rozlehly obraz, co pokryva celd zada, hyzd¢, hrud’, biicho a bedra a konci az v poloviné
ptredlokti a v poloviné stehna. Tato rozsahla tetovani se nazyvaji irezumi (Fiksa, 2005;

Ferguson, Procterova, 1998).
Tribal

Jednad se o ,kmenové“ tradicni tetovani. Piikladem mulZe byt maorské ¢i havajské
tetovani, kdy tyto prvky prevzal tzv. zépadni styl, inspiroval se témito vzory a dale je
rozvijel. Tento styl charakterizuje pevny Cerny obraz, s vysoce stylizovanymi nebo

abstraktnimi a Casto i geometrickymi vzory (Fiksa, 2005; Ferguson, Procterova, 1998).
Indidnské motivy

»Indiani jsou chapani jako nositelé znakd a prednosti, které mnoho tetovanych lidi
obdivuje a sympatizuje s nimi, vidi je jako ¢leny utlatované mensiny, pronasledované az
Kk okraji zaniku“ (Ferguson, Procterova, 1998, s. 44). Motivy mohou zahrnovat od hlavy
Indidna, ptes aztécké a mayské vzory az tradi€ni narodni americké symboly (Ferguson,

Procterova, 1998).
Keltové

K typickym znakim patii keltské kiize ¢i proplétané uzly. Jednd se o velmi

propracované a piesné motivy (Fiksa, 2005; Ferguson, Procterova, 1998).
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Humor

Tento styl, jak pisi Ferguson a Procterova (1998), byl popularni u namotnika ¢i vojaku,
jednoduse feceno u osob, které ziji spole¢né na malém prostoru. Hodné humoru obsahuje
sexualni kontext, Casté jsou také kreslené postavicky. Dnes se objevuji jemnéjsi a

rafinovanéjsi vtipy.
Smrt a horor
Symboly smrti zfejmé maji jedinci pomoci se povznést nad kazdodenni nejistotu zivota.

Dftive v tradicnim zépadnim tetovani byl nejsilnéj$Sim vyrazem smrti ukiizovany Jezis, dnes

motorkaru, kdy doprovazely jejich styl oblékani. V pocatku téchto let si je oblibila i
skupina hnuti punk, pifipadné ptiznivci subkultury fetiSismu (Fiksa, 2005; Ferguson,

Procterova, 1998).
Flora a fauna

Vzory z této skupiny patii k nejstar§im. Casto jsou souéasti vétsich, kdy spojuji mala
tetovani ve velké obrazy. Kvétiny jsou pak velmi oblibené u zen, mnohdy jsou vibec jejich
prvnim tetovanim. Déle také velmi zddanym vzorem jsou kockovité Selmy (Ferguson,

Procterova, 1998).
Portréty

Tyto motivy jsou obvykle spojené s velkou dileZitosti pro daného ¢lovéka. Casté jsou
portréty slavnych lidi ¢i déti (Ferguson, Procterova, 1998). Neni tfeba zdlraziovat, Ze u

tohoto stylu je tfeba opravdu zru¢ného tatéra.
Fantazie a abstraktni uméni

Zde se odradzi piedstavivost ¢lov€ka a také souvisi s otevienim novych moZznosti pii
tvorb& tetovani, kdy je jiz tato tvorba mnohdy povazovana za uméni (Ferguson,

Procterova, 1998).
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Typografie

Vyjadieni svého postoje ¢i ndzoru se stava stale ¢astéjSim. S napisy se setkavame az od
doby moderniho tetovani. Oblibena je napiiklad japonska kaligrafie nebo si jedinec takto

vytvoii ptipominku né&jaké pro néj vyznamné udalosti (Fiksa, 2005).

Piercing

Piercing mlizeme popsat jako propichnuti casti téla dutou jehlou a nasledny prinik
Sperku vzniklymi otvory v takovych partiich téla jako jsou usi, oboci, rty, jazyk, nos,
pupik, bradavky ¢i genitalie (Miller, 1997 in Kriegelova, 2008; Stirn, 2003). Urcitou
zvlastni roli zde zastavd piercing usniho lalicku, ktery ma, lze fici, tradi€ni koteny
Vv zapadnich spole¢nostech a je opravdu velmi casty, dokonce ho najdeme i u osob, které
by si zadny jiny piercing nechtély nikdy dat. Muzeme fici, Ze je v naSi spole¢nosti

konvenc¢ni a obvykly.

Piercing obecné muze byt umistén kdekoli na téle, je tedy nepfeberné mnozstvi druhti
piercingil, kdy moznosti umisténi jesté rozsifuje mikrodermalni piercing, ktery v podstaté
muzeme umistit kdekoli na téle. Otazkou je jen pak prakti¢nost a pohodlnost tohoto
umisténi pii dennim noSeni (Fiksa, 2009). Princip mikrodermdlu, jak se doCteme na
strankach hell.cz spociva v tom, Ze se kiize nepropichuje jehlou, ale pouzije se specialni
nastroj puncher, coz je kruhovy skalpel, se kterym se vyfizne v kiiZi otvor, do kterého se
vlozi ovalna zakladna mikrodermalu a to tak, Ze tim vzniklym otvorem vycniva Cast

Sperku, na niZ se nasledn¢ nasroubuje zvolené zakonceni.

Velmi stru¢né rozdeleni mize tedy byt na oblicejové piercingy, pficemz piercing usniho
lalacku patii mezi nejéastéjsi. Casté jsou také v oboéi, jazyku, rtech a nose. Dale je Casty
piercing pupiku, bradavek ¢i pohlavnich organti (Marenzi, 2004; Panconesi, 2007; Waugh,
2007).

Pokud se podivame na trvalost piercingt, tak, jak piSe Stirn (2003), oproti tetovani je
zde rozdil v tom, ze Sperk mizeme vyjmout a vznikly otvor miize, pokud je mensi, po Case

zase zarust.

S piercingem se setkavame i u vétSiny domorodych spoleénosti, hlavné v Africe, Asii a
Jizni Americe. Hlavni motivaci, samoziejmé krom¢ zvySeni atraktivity a pfislusnosti ke
skuping, je v téchto spole¢nostech i urcité ritualni zasvéceni a obfady piechodu a sexuality.
S timto vyznamné souvisi schopnost vydrzet a prekonat bolest, spojenou s aplikaci Sperk.
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Také je casté, ze s piercingem usnich boltcii ¢i rti se zac¢ind v détském véku a vysledné

otvory se mohu postupné roztahovat (Stirn, 2003).

Flesh tunel

Flesh tunel je v podstaté specificky druh piercingu. Jedna se o krouzek, ktery se vklada
do vytvoreného otvoru, nejéastéji v uchu, s naslednym cilem zvétsit tento otvor (Marenzi,

2004).

Skarifikace

Skarifikaci je mozné popsat jako urcity dekorativni vzor na kizi, ktery vznikd na
zaklad€ utvareni trvalych jizev (Cronin, 2001, in Kriegelova, 2008). Tedy jinymi slovy se
jedna o jakési ireverzibilni zjizveni kiize (Singh, Bronstad, 1997). Pod pojem skarifikace
také fadime branding, cutting, fezané tetovani s umistovanim pigmentu a stehové tetovani

predem obarvenou niti (Fiksa, 2009; Kriegelova, 2008).

Branding piedstavuje vypalovani rtiznych obrazci do kize za pouziti rozzhaveného
kovu v pozadovaném tvaru. V posledni dobé se uziva i tzv. kauterizace, coz znamena
sezehnuti tkdné rozzhavenym dratem. V piipad¢ cuttingu se jedna o techniku skarifikace,
kdy je jizva vytvarena odebranim tkang, tedy vyfezavanim, suchou jehlou nebo skalpelem
a pak je nasledné¢ do rany vetfen napiiklad popel, ktery zptsobi plasticitu jizvy a i
piipadnou pigmentaci (Fiksa, 2009; Kriegelova, 2008).

Dale mizeme rozlisit, dle Fiksy (2009), 1 skarifikaci chemickou cestou, ktera se provadi
pomoci chemickych latek a to bud’ cestou podrazdéni jizev jiného ptvodu (fezdnim do
ktze), nebo ptimo leptanim. Rozdil je v tom, Ze v prvnim piipadé je do kiize vyfezan tvar
skalpelem a pak je nasledné toto misto polito chemikalii, ktera tuto jizvu rozsifi. Touto
chemikalii mize byt tieba mydlo nebo formaldehyd. A ve druhém ptipadé se latka uzije na

kazi ptimo.

Dalsi moZnosti je potom také skarifikace brouSenim. V tomto ptipadé€ jde o vytvareni
jemnych jizev pomoci brouseni vrchni vrstvy kuze rotacni bruskou. Tato technika je
pomérné¢ naro¢na, protoze dochazi ke krvaceni a mize snadno vzniknout infekce. Po
zahojeni pak jizvy blednou a jsou minimalné vystouplé. Ale zase se tak dosahuje
dokonalého tvarovani kontur (Fiksa, 2009).
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Také se mizeme setkat s injekcni skarifikaci. Vede ke vzniku unikatnich nahodné
vytvofenych jizev. Spociva v tom, ze se vpichne pod kuzi naptiklad izopropylalkohol.
Diky tomu se na kuzi vytvoii puchyie. Nevyhodou ale je mala pravdépodobnost, Ze
vysledky budou pod kontrolou (Fiksa, 2009). Netieba fici, Ze tato metoda je pomérné

vZzacna.

Implantaty

Jak uvadéji Fiksa (2009) a Kriegelova (2008), implantaty predstavuji umélé materialy,
které jsou chirurgicky vlozené¢ pod kizi, a to tak, aby po zahojeni vznikla na kizi
nerovnomérnd povrchova struktura. Pfi této modifikaci je nutnd jistota, ze material
implantatu je bezpecny pro dlouhodobou implataci. Miize se také stat, Ze télo reaguje na
implantat nepiizniv€. Pficinou je to, ze implantity vyvijeji na kiizi nad nimi takovy tlak
nebo natolik poskodi tkan, ze kiize nad nim odumfe a implantat se obnazi a ztrati se. Pokud
to jednou zacne, lze implantat uz jen odstranit. Implantaty se také mohou i posunout na
jiné¢ misto Shladkym povrchem. Jednim z ¢astych implantati jsou napiiklad rohové

implantaty, které jsou vloZeny podkozné do cela.

Do této skupiny mizeme zatadit i genital beading, tedy genitalni nasivani koralku. Jde o
upravu lidského téla, ktera zahrnuje implantaci koralkti pod ktzi penisu a to hlavné kvuli
fyzické stimulaci a z estetickych divodi. Moznou variantou jsou i genital ribs, genitalni
Zebra, coZ predstavuje formu genitalniho naSivani koralki, kdy misto koralkd se pouziji

ty&inky (Fiksa, 2009).

Amputace

Ty jsou pomémné jiZz extrémnim trendem v modifikacnich technikach. Kdy se vlastné

jedné o odstranéni urcité ¢asti téla (Fiksa, 2009; Kriegelova, 2008).

Toto rozdéleni nezahrnuje pochopitelné vSechny moZnosti, se kterymi se miZeme
v ramci télo modifikujicich technik setkat. Jedna se o ten hlavni, zdkladni vycet. Pro
ukazku, dal§i moZnou variantou mize byt rozstépeni, napiiklad jazyka ¢i Zaludu, kastrace
¢i silikonové injekce, jejichz vysledkem je az nékolikandsobné zvétSeni a jejich vyuziti
nejcastéji nalezneme u muzského genitalu (Fiksa, 2009). Obecné je mozné na zaver fici, ze

moznosti zdobeni a upravovani téla se stale vyvijeji.
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Suspension

Urcitou specidlni aktivitou, ktera s télesnymi modifikacemi také souvisi, tvoii body
suspension, coz predstavuje urcity ritual ¢i obrad, kdy je osoba zavéSena za kizi na

specialni haky. K nejznaméjsim suspenzim pak patii podle Fiksy (2009):
a) Suicide Suspension — nejbézné&jsi zavéSeni za kuzi na rukou a zadech.
b) Vertical Chest Suspension — zavéseni za kizi na hrudi.

¢) Superman Suspension — horizontalni zavéseni s tvafi dolu.

d) Coma Suspension — horizontalni zavéSeni s hlavou nahoru.

e) Lotus Suspension — zavéseni v pozici lotosového kvétu, tj. v sedu.

e) Resurrection Suspension — zavéseni za kizi na hrudi a bfiSe.

f) Knee Suspension — zavéseni za kizi na kolenou.

g) Elbow Suspension — svislé zavéseni za kuzi na loktech.

h) Calf Suspension — zavéseni za kizi na lytkach.

1.3. Vyskyt télesnych modifikaci

T¢lesné modifikace jsou ¢im dal rozsifengjsi, v pfipadé tetovani a piercingu je to jisté
S pfevahou nachazela u muzd. Muzeme totiz fici, Ze rozloZzeni mezi pohlavimi je
vyrovnané (Laumann, Derick, 2006; Mayers, Chiffriller, 2008; Stieger et al., 2010, in
Swami, 2011). Pochopitelné neni mozné ptesné uvést prevalenci téchto technik. Ale pro
predstavu napfiklad Hellard, Aitken a Hocking (2007) uvadéji, ze jeden z deseti Australand
nad 14 let vlastni tetovani. A co se tyce odhadli pro USA, hovoii o mife tetovani ve
skupiné dospivajicich (od 12 do 18 rokil) v rozmezi 10 - 16 %. Coz by podporoval i nazor
Carverové a Morphisové (2005), které pisi, ze asi 13 % americké populace ma uréitou
formu modifikace téla, v tomto piipadé se tim mysli tetovani a piercingy. Dale Erlinger
(2011) uvadi, Ze piercing nalezneme u dospivajicich v zapadnich spole¢nostech v rozmezi

10 - 20 % a tetovani asi u 6 % z nich. Také se uvadi, ze 14 — 35 % dospivajicich a mladych
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dospé€lych na Zapadé ma tetovani (Forbes, 2001; Martin, 1997; Roberts, Ryan, 2002, in
Swami, Furnham, 2007). Pro urcity obraz o tomto stavu bylo v ndhodném vzorku 500
americkych Zen a muzi nalezeno 24 % osob, které mé&ly tetovani a jeho distribuce byla
stejné Casta u obou pohlavi (Laumann, Derick, 2006). Také se ukazalo, ze neni mnoho
rozdilti v demografickych ukazatelich (Armstrong, Roberts, Owen, & Koch, 2004) nebo
osobnosti (Forbes, 2001) mezi témi, ktefi maji a ktefi nemaji tetovani. Navic se také
ukazuje, Zze mnoho dospivajicich by néjakou modifikaci chtélo (Benjamins et al., 2006, in
Swami, Furnham, 2007). Bylo by tedy jist¢ zajimavé tento stav dale sledovat, zda se pocet

télesnych modifikaci bude dale navySovat, ziistane stejny ¢i naopak bude Klesat.

Studii, jejimZ cilem bylo poskytnout prevalenci, spole¢enskou distribuci a zdravotni a
socialni dusledky tetovani a piercingtt v USA, provedli Laumann a Derick (2006). Jejich
vyzkumny vzorek sestaval z 253 Zen a 247 muzi, jejichz vékové rozmezi bylo od 18 do 50
let véku. Z té€chto osob mélo 24 % tetovani a 14% piercing. Tetovani pak bylo zhruba
stejné Casté u obou pohlavi (22 % Zeny a 26 % muZi). Piercing byl pak castéjSi u Zen,
konkrétn¢ 21 % zZeny a 8 % muzi. Mladsi respondenti pak méli Castéji vice tetovani nez
star$i. 30 % zen a 11 % muzu ziskalo své prvni tetovani od 30 let vySe. Tetovani lidé pak
mén¢ Casto uvadéli n€jakou ndbozenskou prislusnost nez ti bez tetovani. 26 % osob ze
skupiny lidi s tetovanim si tetovani udé€lali sami nebo vyuzili sluzeb amatérského tatéra.
Profesionalni tatér provadél vétSinou prvni a posledni tetovani. Tetovani si nenechal nikdo
odstranit, 1 kdyz 17 % z nich o tom uvaZovalo. Pokud se podivame na piercing, tak skoro
polovina, 42 %, si vybrala jako prvni piercing do ucha a vétSina z nich, 70 %, pak
pokracovala dalSimi. U tetovani i piercingli platilo, Ze byla u ¢lov€ka s nekterou z téchto

modifikaci vétsi pravdépodobnost, Ze jeho ptatelé nebo rodinni ptislusnici ji maji také.

Myslime si, Ze tato Cast pfinesla dostatecné seznameni s tim, jaké techniky patii do
télesnych modifikaci, o kterych se bude v této praci dale pojednévat. V dalsi Casti jiz

ptikro¢ime k popisu historie télesnych modifikaci.
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2. Historie télesnych modifikaci

Cilem této kapitoly je poukéazat na rozsifeni télesnych modifikaci téméf po celém svéte,
s ohledem na jejich dlouhou historii. Dliraz je kladen obzvlasté na popsani jejich vyznamu
a dalezitosti pro zde popsané ptirodni ¢i domorodé kultury, protoze v dnesni dobé se
mnohdy tento jejich byvaly ritudlni ¢i spoleCensky vyznam ztraci a jsou chapany ,,jen*
jako svérazna ozdoba. Proto chceme také zmapovat jejich rozsifeni, aby byl ziejmy jejich
veliky smysl pro tyto kultury, a nebylo na tyto modifikace nahlizeno z pohledu dne$ni
doby jako na nepochopitelné a zvlastni procedury. Také bohuzel plati, Ze vétSina z nich,

v ramci dané kultury jiz zanikla a informace o nich ziskavame jen z historickych prament.

2.1. Nejstarsi dukazy o tetovani

Tetovani bylo ziejmé& praktikovano uz od pravéku, o ¢emz by svédcily dochované
malby, rytiny a sochy z t¢ doby. OvSem nelze stoprocentné fici, zda tato vyobrazeni maji
skute¢n¢ predstavovat tetovani (Rychlik, 2005). Pomérné jasny diikaz ovSem piinasi nalez
z roku 1991, kdy byla objevena v ¢asti Otzského tdoli italskych Alp asi 5300 let stard
mrtvola pravékého clovéka (Green, neuvedeno). Tato nejstarsi evropskd nalezend mumie
byla objevena v nadmotské vysce 3210 m, diky ¢emuz byla vyborné zachovala. Mumie
ziskala prezdivku Tyrolsky Iceman &i Otzi, podle oblasti, kde byla nalezena (Pabst et al.,
2009; Rychlik, 2005). Jednalo se o muze ve véku asi 45 let (Ferguson, Procterova, 1998),
na jehoz téle jsou ziejmé jasné pozustatky tetovani. A jedna se tedy o vibec nejstarsi
nalezené tetovani na lidském téle (Pabst et al., 2009; Rychlik, 2005). Na kazi I1ze nalézt
celkem 57 vytetovanych Car a kiizkl (Ferguson, Procterova, 1998; Fiksa, 2005). Bylo také
poukazano na to, Ze tato tetovani lezi bud’ ptimo, nebo v blizkosti umisténi vyznamnych
¢inskych akupunkturnich bodd, které jsou dnes vyuZivany k 1€¢bé artrozy a bfiSnich potizi
(Pabst et al., 2009). Z toho tedy vyplyva domnénka, Ze toto tetovani bylo aplikovano ve

snaze mirnit bolesti a plnilo terapeutickou funkci (Fiksa, 2005).

Jako dalsi doklad miZe poslouzit tieba tisic let stara mumie z Chiribaya Alta v jiznim
Peru, na které se objevuji na rukou, ramenech a noze vyobrazeni ptakl a plazi. Muzete
tedy uvazovat o dekorativni roli tetovani. Déle jsou ziejma také ,,vyteCkovana“ tetovani
bézici podél patefe, ktera mély ziejmé mit terapeuticky ucel (Pabst et al., 2009).

K nejhez¢im tetovanim nalezenym na mumii byva fazeno tetovani z Pazyryku v horach
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vychodniho Altaje v Rusku, kde byly objeveny hroby z doby asi 400 let pt. n. I., kdy na
télech byla vyobrazena skute¢nd i bajna zvifata. Nalézdme vyobrazeni ryb, kockovitych

Selem, horskych berani atd. (Ferguson, Procterova, 1998; Rychlik, 2005).

Dalsi dikaz svédcici o ,,starobylosti® tetovani pfindsi mumie egyptské knézky bohyné
Hathor z obdobi Stiedni Rise (2040 — 1780 pi. n. L), kdy jeji télo obsahuje barevné
abstraktni znaky — tecky a carky. Pokud zlstaneme v Egypté, tak také jako urcity neptimy
ditkaz mohou slouzit hlinéné figurky z doby asi pted 6 tisici lety, na kterych je znazornéno
tetovani ¢1 malovani v oblasti podbfisku, coz ziejmé slouzilo k ritudlu plodnosti. Také
vyraz pro tetovani mohl predstavovat hieroglyf mentenu, ktery lze ptelozit jako vyryty,
vyleptany, vypaleny ¢i vyfezany (Ferguson, Procterova, 1998; Green, neuvedeno; Rychlik,
2005). Déle pozdéji v Egypté za obdobi Nové Rise, tj. asi od roku 1550 pf. n. 1., bylo
tetovani uzivdno pfi zobrazovani boha Bese, jez slouzil jako ochranny amulet pro
domacnost a byl spojovén s radovankami, sexem a porodem. Proto byl také zobrazovan na
stehna tanecnic a hudebnikl. V této dobé bylo tetovani pomérné popularni. Bylo urceno
vyhradné Zendm a inspirace se Cerpala jak z ndbozenskych, tak ze svétskych naméti. Dalsi
nalezy figurek s vytetovanymi symboly bohyné Net byly také, jak uvadi Rychlik (2005),
objeveny v Libyi, Nubii a Arabii, také zde nachazime tetované muzské mumie. Je tedy

mozné, ze se tetovani z Egypta rozsitilo dale do jinych zemi.

Béhem doby Zelezné v Evrop€ byla, dle Fergusona a Procterové (1998), vétSina zde
Zijicich kment také tetovana jako tieba Galové, Piktové a Gotové. V Recku se tetovani
uzivalo k oznaceni otroka a zlo¢incu. Také se ale ovSem uvadi, Zze 1 néktefi bohati mladi
muzi se jim nechali ozdobit. Také mohlo slouzit jako symbol Slechty ¢i state¢nosti.
Tetovéni bylo pfevzato i Rimem (Goldberg, neuvedeno), ale kdyz zde v roce 325 n. |. bylo

zavedeno kiestanstvi, cisaf Konstantin tetovani zakézal s odivodnénim, ,ze je

necivilizované, barbarské a nekiest'anské® (Ferguson, Procterova, 1998, s. 13).
2.2. Rozsireni télesnych modifikaci

Télesné modifikace, obzvlasté tetovani, mizeme nalézt po celém svété. Jedinou
vyjimku tvofi n¢které ¢asti Afriky a to diky tomu, Ze klize jejich obyvatel je tak tmava, Ze
zavedeni barvy nema smysl. Zde se proto hojné¢ uzivd metoda zjizveni, skarifikace
(Ferguson, Procterova, 1998). Nyni, abychom potvrdili vySe napsané, uvedeme vzdy

urCitou cast svéta a kni pro jeji obyvatele typické modifikace. Zdiraznujeme ale, ze
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vybirdme jen par nejvyraznéjSich ¢i nejtypictéjsich ptikladl, rozhodné neni tcelem této

prace popsat rozsiteni veskerych druhi modifikaci.
Polynésie

Na Polynéskych ostrovech se setkavame s pravdépodobné nejvyraznéjSimi tetovanimi,
které byly pro své nositele velmi vyznamné. VSichni Polynésané se tetovali. Rozsah se
ovSem menil podle daného souostrovi (Rychlik, 2005). Proces tvorby tetovani byl vzdy
povazovan za posvatny ritudl. Umisténi na téle i zobrazeny symbol zastaval velmi
dilezitou roli. Lze rozlisit tfi velké skupiny v druzich zdobeni téla, ktera se v Polynésii
provadéla a to malbu na télo tzv. bodypainting, kdy se na télo aplikuje barvivo nebo blato,
tento zpiisob je pochopitelné jen docasny, na rozdil od zbylych dvou, které jsou jiz trvalé.
Patii k nim tetovéni, tedy aplikace pigmentu pod pokozku a zjizvovani neboli skarifikace
(Spennemann, 2007). O vyznamu polynéskych tetovani svédci i ten fakt, ze anglické slovo
vyjadiujici tetovani tattoo vzniklo z polynéského slova ,tatau®, které znamenalo malovat ¢i

kreslit (Spennemann, 2007). Nyni detailnéji popiSeme asi nejznadméjsi, maorské, tetovani.

Novy Zéland

K nejtypictéjSim predstavitelim patii zfejmé maorské tetovani, které bylo jedine¢né a
nepodobalo se tetovani zddného jiného naroda (Gemori, 2011; Robley, 2008). Tetovani,
které bylo vlastni obyvatelim Nového Zélandu Maoriim, se nazyvd moko. Znaéné
informace pfinesl kapitdn James Cook Vroce 1769, kdy se moko provozovalo nejvice.

Zobrazované znaky mizeme obecné popsat jako spiraly (Robley, 2008).

Jaky byl mozny vyznam moka u muzu? ,,Nahanét neptatelim strach v bitvach, kdy boje
probihaly v bezprostiedni blizkosti, ale 1 snaha o odliSeni a v neposledni fad¢ 1 pfitazlivost
pro zenské pohlavi. Mocni na€elnici méli své tvare a téla pokryty motivy mimoiadné krasy
a jemnosti a vSichni ostatni muZové s vyjimkou otrokii byli vice ¢i méné potetovani
¢ernomodrymi ornamenty. SkuteCnost, Ze otroci byli vy€lenéni z moZnosti nosit moko,
hovoii jasné o jejich ménécennosti v oCich jejich pani* (Robley, 2008, s. 16). Tetovani
také slouzilo jako identifikace daného ¢lovéka, a to i v piipadech, kdy bojovnik byl zabit
nepiitelem a hlava mu byla utiznuta. Moko jasné odliSovalo svobodného muze od otroka.
Muzeme tedy shrnout, Ze moko bylo symbolem identity urcitého clovéka. Celkové tetovani
zahrnovalo tyto partie téla: tvar, télo a boky az dolii ke kolenim. Krom¢ nejvysSich Clena

kmene nemohli mit ostatni tetovani na ¢ele, nad hornim rtem a na brad¢ (Robley, 2008). O
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vyznamu tetovani svédci i to, Ze ,,na muze, jez se rozhodl ponechat si tvai beze znak, se
vztahovalo oznaceni ,,papatea™ neboli hladka tvar, a lidé na néj pohlizeli jako na ,,tutua*
(nikoho) (Robley, 2008, str. 27). Jak pise Rychlik (2005) tetovat se ovSem mohly nechat i
zeny. Avsak bylo tomu tak oproti muzim vyrazné¢ mén¢ a netykala se jich ani tak zavazna

tabu a nemusely ani byt separovany ve specidlnich domech.

Proces tvorby moka byl velmi bolestivy. Ostrym dlatem byly do kize provadény
zatezy, kdy se dlato pfilozilo na kiizi a na ni se nasledné udefilo palickou, tak aby vznikly
hluboké stopy ve tkani. Do zéafezli se vpravoval pigment. Ritual provadéni tetovani mel
piisna pravidla. Clovek, ktery byl tetovan, byl vylouden z komunikace s ostatnimi, vyjimku
tvorili jen ti, co také podstupovali tento proces. Dale tento ¢lovék nemohl jist rukama a byl
odkazan na obsluhu, kterd mu nosila jidlo. Vytvofeni tetovani nebylo kratkou zaleZzitosti,
byla potifeba vice sezeni. Naptiklad se ¢ekalo, nez se jedna ¢ast zahoji, aby se pokracovalo
na druhé. Prace podléhala systematickym pravidlim, kdy se za¢inalo na jedné strané tvare

nebo téla a pomalu se postupovalo na druhou (Robley, 2008).

S ptichodem kiest'anskych misiondii na tato mista vSak tato tradice postupné zanikla.
Dnes se ovSem, podle Fergusona a Procterové (1998) objevuje snaha ji obnovit, ktera

souvisi s tendenci zdlraznit ptislusnost a identifikaci s ptivodni kulturou.

Barma

Tetovani v této Casti svéta, jak piSe Fiksa (2005), predstavuje mocny amulet. UZ na
nastroji, kterym se tetovani tvotilo, byla umisténa soSka urcitého boha a vztahovala se tak
ke specifické ochrané, kterou mélo tetovani svému nositeli zajistit. Soska ovSem zéaroven
slouzila 1 jako zatéz, coz pak nasledn€ urcovalo vyslednou hloubku a §ifku provedené

linky.
Japonsko

Japonsky styl je pomérné¢ nedavny, vytvofeny na konci 18. stoleti (Ferguson,
Procterova, 1998). Pro uméni zdobeni téla se v Japonsku uziva termin irezumi nebo bosun
(Southwell, 2009) Obecné jsou pro japonska tetovani typické velkoplo$né obrazové
kompozice s vysokou technickou a uméleckou urovni. (Rychlik, 2005). Existuji dukazy, Ze
se irezumi praktikovalo jiz kolem roku 300 n. 1. OvSem spojeni mezi tetovdnim a

»podsvetim™ vznika v obdobi Kofun (asi 250 — 538 n. I.). V této dob¢ se tetovani uzivalo
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jako forma trestu. Takto oznaceni zlo€inci, ale tuto svou znac¢ku promeénili v druh ozdoby
téla (Goldberg, neuvedeno; Southwell, 2009). Kdy se tato tradice dostala do praxe
japonské mafie, jakuzy, neni pfesné¢ znamo. Moznou odpovédi jsou skupiny kabuki-mono
nebo reninové, které udajné hraly roli v pocatcich jakuzy. Tyto osoby se vyznaCovaly
ktiklavym tetovanim. Také se tato tradice tetovani mohla ptrenést diky jakuze pfitomné
v zébavnych cCtvrtich Edo, kdy mnohé obyvatele zdobilo irezumi (Southwell, 2009),
pricemz kultura Edo, dle Rychlika (2005) se datuje pravé do doby 18. stoleti.

Irezumi predstavuje bud’ vzor na cela zada, nebo ,,oblek na télo*, ktery zpravidla
pokryva paze, zada, horni ¢ast nohou a také hrudnik, ovSem prostor nize od stfedu téla
nechava prazdny. Bohaté vzory nejsou vybirany jen kvili dekoraci, ale maji i velkou
symbolickou hodnotu. V irezumi mohou byt zaznamenany rodinné tdaje, specifické
zlo€iny €1 vyznamna vitézstvi béhem kariéry konkrétniho jedince (Southwell, 2009). Také

ukazuje na schopnost nositele snaset bolest (Ramsden, Ramsden, 2006).

V roce 1868 zakézala japonska vlada tetovani kvili jeho spojitosti se zlocinem. CoZ
nasledné zvysilo jeho vyznam pro jakuzu. Pozdé¢ji roku 1945 americké okupacni sily
tetovani legalizovaly, ale jeho stigma pietrvava do soucasnosti, kdy je ve spolecnosti
tetovani vSeobecné neakceptovdno, pravé kvili jeho spojitosti s mafii (Ferguson,

Procterova, 1998; Ramsden, Ramsden, 2006).
Severni a jiZzni Amerika

U puvodnich obyvatel severni i jizni Ameriky byla tetovani také Castd. Na zapad¢
severni Ameriky linky na Zenskych bradach obvykle oznafovaly skupinu nebo rodinny
stav, Vv jiné casti zem¢ ziskal muz tetovani za zabiti nepfitele nebo jiné valecné pocty
(Rychlik, 2005). Tetovani zde mélo také nabozZensky a magicky charakter, naptiklad se
vetilo, ze jedinec ziska vlastnosti ¢loveéka nebo zvifete, kterého si nechal vytetovat. Také
Pokud se zaméfime na jizni Ameriku, tak také mnozi jeji obyvatelé nosili tetovani a
piercing. Do uSnich boltct, rth nebo nost si vkladali velké kruhové ¢asti jadeitu, ulit
motskych Zivocichti ¢i kosti. Dale si pilovali pfedni zuby do riznych tvart a Casto si do

vniklych mezer vkladali blystivé kameny jako jadeit nebo pyrit (Callery, 2011).
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Australie

S klasickym barevnym tetovanim se, podle Rychlika (2005), je mozné setkat jen na
australském pobiezi. U vnitrozemskych kmenti pfevladalo totiz zjizvovani a to logicky
kvali tmavsi pokoZzce téchto osob. Celkovée lIze fici, ze tetovani i skarifikace byly spojeny
s ritudly, iniciaci a pohtby. Skarifikace se provadéla na zadech, ramenech i hrudi. Jizvy na

stehnech byly vnimany jako vyraz truchleni a smutku.
Afrika

Kvili tmavému zabarveni kize obyvatel téchto oblasti se zde s tetovanim moc
nesetkame, na druhou stranu se tu Castéji zase uziva skarifikace, obzvlasté¢ v rovnikové
odolnost a odvahu dané¢ho jedince, ktery diky témto svym ozdobam dosahuje znaéné

vaznosti (Rychlik, 2005).
Arktické oblasti

V téchto oblastech, jak piSe Rychlik (2005) provadély tetovani hlavné star$i Zeny a to
diky svym zkuSenostem s Sitim. Postup totiz spoc¢ival v podkoznim protahovani jehly s niti
obarvenou sazemi a pfimési oleje. Zeny byly tetovany podle dosazeného véku, muzi zase
podle svych loveckych uspéchi. Tetovani mélo plnit také ochranou funkci, mélo totiz
chranit takto oznafené partie pied zranénim. OvSem dale také ukazovalo na osobni piibéh

daného ¢loveka a doprovazelo zemielé na ,,onen svét* (Kyslikova, neuvedeno).
2.3. Krest’anstvi a tetovani

Pro kiestansky pohled je typicka jistd zaujatost proti télesnym modifikacim. Zde

uvedeme divody, pro¢ tomu tak je.

Prvni kiestané méli tetovani v podobé¢ kiize, ale pak roku 325 n. 1. uzakonil fimsky cisaf
Konstantin kfestanstvi a zakéazal tetovani po celé fiSi. Jak se postupné kiestanstvi
dostavalo dale, byla tetovani zakazana i ve zbytku Evropy (Ferguson, Procterova, 1998).
Kiestanstvi uziva proti tetovani dva zakladni argumenty vychazejici z Bible a to zakaz
tetovani, ktery je pfimo obsazen ve Starém zdkoné. A také dal$i tvrzeni z Bible, které
spociva v ndzoru, ze Biih stvofil ¢lovéka a tim padem kazdé zmény provedené na vzhledu

¢loveéka jsou Spatné, jsou chapany jako zneucténi Bozi prace (Rychlik, 2005; Spennemann,
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2007). Muzeme tedy fici, Ze dominantni postaveni kiestanstvi v Evrop€, bylo jednou
Z piicin, pro¢ se zde télesné modifikace neprovadély ve vétsim mnozstvi a také vlivem
jeho rozsifovani mimo Evropu a plisobeni kiest'anskych misionafi dochazelo k poklesu ¢i

az zanikd provadéni modifikaci i1 jinde ve svéte.

2.4. Zapadni svét a télesné modifikace

Vzhledem k vySe uvedenému nesouhlasu kiestanstvi s tetovanim, se do Evropy, aZ na

jiz zminénou praxi ve starovéku, dostavalo tetovani a celkové modifikace postupné.

Nejprve v 11. a 12. stoleti pfedstavovalo tetovani modni suvenyr, ktery se ziskal
navstévou Svaté¢ zemé. Takze mlizeme fici, Ze jeho nositeli byli kiizéci a prvni cestovatelé
do téchto mist. Pozd&ji ptrinesli do Evropy tetovani ndmotnici, kteti si ho vozili jako
suvenyr ze svych cest. V pfistupu namotniki k tetovani pievladala ze zacatku jeho madda,
pozdé&ji se tetovani spojila s povérami a nakonec se z toho byt tetovan stala tradice. Zprvu
tetovani provadeli domorodi tatéfi, od nich se ho naucili samotni ndmoinici, az se nakonec
objevili profesionalni tatéfi, ktefi meli své stanky v pristavech po celém svété. K typickym
motivim u namotnikd patfily kotvy, lod€, narodni vlajky atd. Tetovani vSak nebylo
znakem jen nejnizSich vrstev namoinikli, dokonce jsme ho mohli nalézt i u zen. Mdda
tetovani ve vyssi spole¢nosti trvala do prvni svétoveé valky, po roce 1920 zacala upadat,

snizoval se 1 zajem mezi namoiniky (Ferguson, Procterova, 1998; Rychlik, 2005).

V dobé¢, kdy se tetovani rozvijelo u namotnikd, pisi Ferguson a Procterova (1998), ze
také znacné€ potetovani lidé byli ukazovani na trzich a cirkusech, at uz se jednalo o
domorodce ¢i namoiniky, ktefi soucasné vypravéli své zazitky z cest. V USA napiiklad
v roce 1842 zalozil v New Yorku Phineas T. Barnum tzv. ,,Americké muzeum®, kde byli

k vidéni potetovani lidé. Tyto cirkusy nabizeli navs§tévnikim i své vlastni tatéry.

Urcité zminky o piercingu lze nalézt v ¢asopisech uz z dob vikroridnské éry. OvSem ale
celkové plati, Ze je z doby 19. a pocatku 20. stoleti pomérné¢ malo informaci. Nicmén¢ se
ukazuje, ze piercing byl Casto provadeén spolecné s tetovanim. Vice udaji pak pochazi
z doby pred druhou svétovou valkou, z USA a Velké Britanie, kde byla dobfe znama praxe
tetovani a pravdépodobné stejné tak Casto se aplikoval 1 piercing (Stirn, 2003). Po druhé
sveétoveé valce ztratilo tetovani na popularité. Roli v tomto propadu jisté sehral ten fakt, ze

byli v nacistickych koncentracnich taborech tetovani vézni identifikacnimi ¢isly (Rychlik,
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2005). Ke konci 70. let 20. stoleti se tetovani a piercingy staly Castym znakem clent
punkového hnuti, jejichz ucelem bylo Sokovat a provokovat soucasnou spolecnost.
Piercing se stal také populdrni mezi homosexudlnimi a sadomasochistickymi skupinami.
hudebni a filmové hvézdy, které mnoha lidem slouzily jako vzory a byly tak nasledovany.
Posledni dobou se také rozvijeji dal$i druhy modifikaci jako je skarifikace ¢i implantaty

(Stirn, 2003; Tattoo Art Magazin Tetovani, 2012).
Prace tatéru

Ze zacatku byly uzivany stejné techniky jako u domorodych tatérd, tj. vpichovani
inkoustu do klze pomoci jehel (Ferguson, Procterovd, 1998). Roku 1891 praci velmi
usnadnil a zdokonalil vyndlez elektrického tetovaciho strojku. Jeho autorem byl Samuel
O’Reilly. Diky nému bylo mozné 1épe propracovat detaily a prace byla celkové presnéjsi a
rychlej$i. Presto se i dnes najdou tatéfi, ktefi pracuji bez strojkli, napiiklad japonska
tetovani jsou Casto délana ,,po staru“ (Ferguson, Procterova, 1998; Fiksa, 2005). Inkoust
byl kupovén jako praskova barva pro jiné ucely a tatéfi si barvu sami michali. Piivodné
byla i barevna paleta tetovani omezen¢jsi, ale postupné se pridavala moznost pouzivat dalsi
barvy. Tetovaci salony byly Casto soucdasti jinych zafizeni, jako byla tieba holicstvi ¢i
zastavaly roli jako vedlejsi atrakce lunaparkli. Také se vyskytovaly na mistech
s mnozstvim docasnych obchodl jako pfistavy, trziSté ¢i pfimoiska letoviska (Ferguson,
Procterova, 1998). A, jak uvadi Fiksa (2005), ke konci 20. stol. pak doSlo k jistému

vnimani propojeni tetovani s uménim jako takovym.

Touto kapitolou jsme se tedy pokusili popsat, byt’ stru¢né, historii télesnych modifikaci.
A to od prvnich moznych dikazi, po jejich aplikaci a vyznam u primitivnich kultur, az

K jejich ,,znovuzavedeni® v zapadnim sveéte.
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3. Vnimani télesnych modifikaci

Pro nékteré jedince muze tetovani predstavovat formu sebevyjadieni ¢i budovani své
identity. Kdy vysledny dojem jedine¢nosti mize posilit sebevédomi tohoto ¢loveka. Na
druhou stranu se ale zase tito lidé mohou setkat s negativnim vnimanim ostatnich. Muzeme
fici, ze 1 pies urcity boom a rozsifeni t€lesnych modifikaci, jsou pfesto vnimany v celkové
zfejmé proto, ze je prezentuji ikony ze sportu, zpévaci ¢i herci (Kaatz, Elsner, & Bauer,
2008). Nepopirateln¢ existuji jisté predsudky ¢i stereotypy o tom, jaky takovyto clovek je.
A jak pisi Houghton et al. (1996), kromé fyzickych zdravotnich rizik, existuji 1 socidlni a
psychologicka rizika, kterd souviseji s urcitym oznacenim sebe sama, jez mize tak
predstavovat urcité stigma, kterého pak miize ¢lovék v pozdéjsim veku litovat. Tetovani
ma totiz Casto v zéapadni spolecnosti negativni konotaci a byva spojeno napiiklad

s rebelstvim, asocialnim chovanim a kriminalitou.

Jako ur¢ity priklad neptiznivého nazoru na tyto osoby uvadime citaci z dila Bohumila
Hrabala (1996, s. 208 - 209). ,,Tak, jak jsem vid¢l tetované lidi dneska a hovofil jsem
S nimi, jistim dvé kategorie tetovanych. Do té prvni patii ti, jejichz tetovani ma hlubokou
souvislost s jejich zivotnim nazorem, s jejich virou, S jejich potfebou nosit na svém téle
sakralni znak tak, jako se nosi kolem krku na fetizku medailon madony nebo patrona, nebo
pouhy kiizek ¢i schranecka, ve které je miniaturni obrazek milované osoby. A ta druha
kategorie tetovanych asi souvisi s mentalni deviaci, souvisi s potiebou lisit se od téch
druhych, upoutat pozornost tetovanim, kdyz nemohu ucinit svoji osobu hodnou pozornosti,
vidél jsem 1 tetovani, ktera byla protestem proti skute¢nému nebo domnélému bezpravi.
Tedy tetovani, které si nechal vytetovat ¢lovek, ktery byl v trvale odsouvané stresové
situaci, bez moznosti adaptace. Myslim, Ze dnesni tetovani a potieba byti tetovan jednak
souvisi se spoleCenskou deviaci, protoze nevidél jsem rozumného ¢loveka a inteligenta, Ze

by byl tetovan®.

Ukazuje se také, ze nezanedbatelny pocet osob, svych tetovani pozdéji lituje. Naptiklad
vysledky studie od Bailey (1967, in Houghton et al., 1996) pfinesly, Ze polovina ze
skupiny 819 vojenskych rekrutii svych tetovani lituje a to bud’ kvili reakci ostatnich, nebo
se chtéli distancovat od své minulosti. Také byva pomérné casté, Ze si lidé nechavaji

predélat ¢i upravit sva stard tetovani.
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3.1. Vyzkumy zamérené na vnimani télesnych modifikaci

Studii zabyvajici se odstranénim tetovani u thajskych zaki provedli Mungnirandr et al.
(2011). Tato studie byla provadéna ve venkovskych oblastech Thajska, kde se zjistilo, ze 1
— 2 % zakt maji tetovani, pficemz celkovy vzorek ¢ital 115 studentli. Tetovani si zaci
vytvofili sami nebo jim je zhotovili jejich znami. NejcastéjSi motivaci byla touha byt
atraktivni nebo tendence nasledovat své pratele. Jako pak nejcastéjsi diivody vedouci k
odstranéni tetovani byly uvedeny obavy tykajici se budoucich pracovnich ptilezitosti a také
stiznosti od rodi¢h a ucitela. Casto je zde tetovani pak odstraovano svépomoci

mechanickymi nebo chemickymi prostifedky.

O tom, jak jsou pak skute¢né vnimani tito lidé, ptinesl informace Harris (2008, in
Elzweig, Peeples, 2011), ktery provadél vyzkum, jez byl mimo jiné také zaméfen na
postoje vici potetovanym lidem. Na otazku, zda potetovani lidé maji sklony k deviantnimu
chovani, tak 32 % osob bez tetovani uvedlo, ze je u lidi s tetovanim vyssi pravdépodobnost
deviantniho chovani. A na druhou stranu 12 % o0sob vlastnici tetovani uvedlo, ze U

tetovanych lidi je vétsi pravdépodobnost deviantniho chovéani.

Zajimava je studie provedena Swamim a Furnhamem (2007) ve Velké Britanii, kterad
zkoumala vnimani blond a hnédovlasé Zeny s riznym stupném tetovani. 84 Zen a 76 muzi,
vSichni vysokoskolaci, hodnotili 16 Zenskych kreseb, které se stfidaly ve dvou barvach
vlasit a osmi urovnich tetovani. Hodnotit se méla mira fyzické pfitazlivosti, sexualni
promiskuita a odhad mnozstvi vypitého alkoholu za jednu noc. Vysledky ukézaly, Ze
tetované Zeny byly hodnoceny jako méné fyzicky atraktivni, vice promiskuitni a
konzumujici vice alkoholu neZ Zeny bez tetovani. Hodnoceni bylo tim negativné;si, ¢im
vetsi byl pocet tetovani. Urcity vztah, 1 kdyz ne nijak silny, se ukazal i vhledem k barve
vlast, kdy blondyny byly hodnoceny vice negativné nez brunety. Paradoxem trochu je, Ze
ac byly Zeny s tetovanim hodnoceny vice negativné neZ bez n¢ho, tak vice nez dvé tfetiny
ucastnikli vyzkumu daly najevo, ze samy by néjaké tetovani chtélo. Miizeme tedy shrnout,

ze se zde ukazaly stereotypy vici potetovanym Zenam.

Dale Hawkes, Senn a Thorn (2004, in Swami, Furnham, 2007) zkoumali postoje vici
Zenam s tetovdnim rGzné velikosti a viditelnosti. Hodnotitelé byli muzi a Zeny

vysokoskolaci ze Severni Ameriky. Vice negativnich postoji se ukazalo byt viici Zendm
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s viditelnym tetovanim. Zatimco velikost tetovani hrala roli v posuzovani u osob, jez samy

tetovani nem¢ly.
3.2. Vnimani télesnych modifikaci na pracovisti

Pfi souCasném rozsiteni télesnych modifikaci, kdy vlastné mizeme fici, Ze kazdy zna
nékoho, kdo néco takového vlastni, je velmi pravdépodobné, ze se ¢asto mohou odehravat
situace, kdy pfi uchazeni o praci, nas pravé tyto ,,0zdoby* znevyhodni a pfednost dostanou
jini uchazeci. Dle Orga (2003, in Swanger, 2006) jeden z deseti AmeriCani ma tetovani.
Celkové obliba télesnych modifikaci nartsta a snad i vnimani spolecnosti je tolerantnéjsi
setkdvame s negativnimi nazory a pohledy, kdy viditelnd tetovani, piercingy ¢i i
nepfirozena barva vlasi mtize byt problém (Girion, 2000, in Swanger, 2006). Pfece jenom
pfedsudky vii¢i nim jsou stale silné¢, obzvlasté pokud se uchdzime o né&jakou tu ,,vySsi
pozici. Na nize hierarchicky ulozenych zaméstnanich tento fakt, pfece jenom takovou roli
nehraje, ale naptiklad na manazerskych mistech, uz by toto mohlo ptedstavovat problém,
kdy firmy mohou mit zavedeny urcity sviij pfisny ,,dress code* a télesné modifikace jsou
vnimény jako néco nepatticného. Brown (2004) piSe, ze nckteré podniky mohou mit
takova pravidla, ze nepfipustné jsou i jakékoliv Sperky, vyjma klasickych kratkych

nausnic, a to se zdlivodnénim udrzeni hygienického standardu.

Existuje pak tedy moznost, ze se mohou jedinci, ktefi byli kvili svym modifikacim
ur¢itym zplsobem znevyhodnéni, dovolavat svého prava a toto jednani povaZovat za
diskriminaci. Je ovSem otazkou, jestli by vibec stakovymto sporem uspéli a zda je
tetovani mozné povazovat za predmét diskriminace. Na diskriminaci se je zatim moZné
odvoléavat z divodu znevyhodnéni kvili pohlavi, rase nebo nadbozenské vite (Clark, 2012;
Elzweig, Peeples, 2011). Pokud bychom chtéli tedy spojit tetovani s nabozenskou
diskriminaci, tak dle Elzweiga a Peeplese (2011) musi zalobce prokazat, ze upiimné
zastava jim uvedenou viru, kdy jeji dodrzovéni ¢i jeji praxe je v rozporu s pozadavky
zamestnani. A také, Ze ho zaméstnavatel informoval o tomto konfliktu a ze pravé jeho

naboZenska praxe byla zadkladem pro nepiiznivé pracovni rozhodnuti.

Zaméstnavatelé by mohli byt opravnéné zaujati proti viditelnym modifikacim, pokud by

se dalo uvazovat, Ze jejich pfitomnost by mohla narusit image firmy nebo vztahy
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s vefejnosti. Vyvstava ovSem otdzka, které¢ modifikace a kde umisténé, to narusuji a které

jsou jesté pripustné (Clark, 2012).

Bohuzel neexistuje moc literatury ¢i studii feSicich problém negativniho vnimani
télesnych modifikaci pfi pracovnich pohovorech. Zajimavou studii pfinasi Swanger (2006),
kdy jejim cilem bylo zaméfit se na to, jak je vniman ¢loveék s tetovanim a piercingem pii
zadani o praci. Dotaznik byl e-mailem rozeslan celkem 37 manazerim a vysokoskolskym
personalistim zastupujicich firmy z oblasti pohostinstvi v USA. Vysledek byl takovy, ze
z celkového poctu tiiceti odpovedi 86,67 % uvedlo, Ze viditelné tetovani a piercing budou
vnimany jejich organizaci negativné. Tti odpovédi (10 %) obsahovaly neutralni postoj
k této otazce a jen jedind odpovéd byla pozitivni (3,33 %). Celkové ma tedy oblast
pohostinstvi tendenci byt konzervativni v ramci této otazky, byt’ se najdou urcité podniky,

kde vlastnit n&jakou télesnou modifikaci neni na piekazku.

Mallory (2001, in Swanger, 2006) sdé€luje, ze ziskani prace velmi znesnadnuje, pokud
jsou tetovani na rukou, obliceji nebo krku, protoze na téchto mistech je problematické
tetovani zakryt. Podobné i Ligos (2001, in Swanger, 2006) uvadi vysledek z pruzkumu, ve
kterém drtiva vétSina z 651 manazera sdélila, Ze by nepfiijala obchodniho zéstupce, ktery

by byl nedbale ¢i nemoderné oble¢en nebo by mél viditelny piercing ¢i tetovani.

Miizeme si ovSem polozit otazku, zda tim, jak jsou télesné modifikace ¢im dal Castéjsi,
tak jestli diky tomu budou i postupem casu vice pfijatelné na pracovistich. Na druhou
stranu je ovSem vhodné namitnout, Ze ale zase zna¢ny pocet osob miiZze vlastnit tetovani a

jiné modifikace, které nebudou na viditelnych mistech.
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4. Pohled evolucni psychologie na télesné modifikace

vvvvv

télesnych modifikaci. Ty totiz mohou cinit svého nositele zajimavéjsiho a pfitazlivéjsiho
pro druhé. Pricemz tento aspekt je mozné nalézt v mnoha kulturach, at uz v téch
primitivnéjsich, ¢i v soucasné zapadni spolecnosti (Wohlrab, Fink, Kappeler, & Brewer,
2009). Nektefi evoluéni psychologové zastavaji pak nazor, ze tyto invazivni télesné
modifikace by mohly pfedstavovat tzv. signal handicapu v ramci sexualni selekce
(Wohlrab et al., 2009). Toto vysvétleni se nam jevi jako pomérné zajimavé a proto jsme se

rozhodli mu zde vénovat vice prostoru.

V intencich evolu¢ni psychologie a otazky vybéru partnera obecné plati, jak uvadi
Barrett, Dunbar a Lycett (2007), Ze Zeny jsou vybiravé&jsi nez muzi. Zeny také maji
tendenci vybirat si muze s ohledem na jeho mozny uspéch s vychovou potencionédlniho
potomka. Tohoto Uspéchu lze docilit dvéma zplsoby a to bud’ pomoci kvalitnich gend,
potomky), nebo tim druhym zptsobem je schopnost muze piispét k rodiCovské péci
(naptiklad hmotnym zajisténim). Pokud tyto fakta tedy shrneme, tak zena zvoli partnera
bud’ na zaklad¢ znakl genetické kvality, nebo jeho ochoty a schopnosti ptispét k vychové

potomkdi.

ey

Z vy$e uvedeného pak vyplyva, ze mladi muzi, ktefi podstoupi a pteziji urcité riziko,
jsou atraktivnéjsi jako partnefi, protoze jejich schopnost piezit je signalem ukazujicim na
vysokou kvalitu genti (Barrett et al., 2007). V podobném duchu jako tuto tendenci

k riskovani lze tedy vysvétlovat i tetovani a dalsi modifikace.

Lidé se Casto snazi zvysit svoji atraktivitu pomoci urcité trvalé znacky na téle, pfiCemz
tyto té€lesné modifikace mohou poukazovat na kvalitu gent jejich nositele. Mohou byt totiZ
povazovany za urcity signal odolnosti (Singh, Bronstad, 1997). A to z toho divodu, Ze tyto
modifikace jsou spojeny s moznymi zdravotnimi riziky, jako jsou tieba bakterialni infekce,
choroby ptenosné krvi nebo alergickd reakce na pouzité barevné pigmenty (Koziel,
Kretschmer, & Pawlowski, 2010; Wohlrab et al., 2009). Proto by tedy Uspésné ziskani a
udrzeni si té€lesné modifikace bez zdravotnich komplikaci, mohlo byt chépano jako
vysledek dobré fyzické kondice a imunokompetence. Tento signal pak nasledné vidi mozni

partnefi a ziskavaji tak zpravu o biologické kvalité tohoto jedince (Wohlrab et al., 2009).
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Drewal (1988, in Singh, Bronstad, 1997) uvadi piiklad skarifikace u africkych zen. Ty,
které se rozhodnou pro velké a slozité obrazce, jsou obdivovany a povazovany za Zeny,

které jsou schopny vice snaset bolest a tim padem se 1 vice vyrovnat s bolesti pfi porodu.

Je mozné, ze tato signalizacni funkce je siln€j$i u muzi, o ¢emz by svédcilo to, ze
S tetovanim se historicky setkdvame pravé vice u muzi, kdy pifitom se tomu tak déje
nejvice pravé ve veéku 25 — 34 let (Stirn, Hinz, & Brahler, 2006). Také je u muzu

wevr

zen (Laumann, Derick, 2006).

Lze také nalézt rizné divody, které by naznacovaly, Ze tetovani u muzi mize slouzit
jako signal dominance nebo maskulinity. Muzi ¢astéji nez Zeny ziskavaji tetovani jako
symbol urc¢itého ¢lenstvi v néjaké skupiné (Horne, Knox, Zusman, & Zusman, 2007). V&tsi
vyskyt tetovani miizeme také dale nalézt v prostiedi, kde je podporovéana sexualni soutéz.
Naptiklad o tomto svéd¢i vice tetovani u vojak (Armstrong, Murphy, Sallee, & Watson,
2000, in Wohlrab et al., 2009) a ve vézeni (Hellard, Aitken, & Hocking, 2007). Za druhé,
jak pisi Wohlrab et al. (2009), tetovani jsou také spojena s typicky muzskymi druhy

chovani, kam mtizeme zatadit zvySené hledani vzrusujicich zazitku ¢i rizikové chovani.

Zatimco tedy muzi spiSe ziskavaji tetovani jako zobrazeni jejich skupinové identity,
motivace zen mize byt spiSe spojena se zlepSenim jejich fyzického vzhledu (Horne et al.,
2007). U zen jiz neni dominance tak Zadouci vlastnost pro budouci partnery a Zzeny by
tento signal kvality tedy vyuzivaly jinak nez muzi. Cilem by tim padem bylo zvyseni

atraktivity a tak i vnimani jejich plodnosti muzi (Wohlrab et al., 2009).

Télesné modifikace mohou byt tedy také provadény za tcelem zvysit néci pritazlivost
nebo skryt néjaké télesné nedostatky, jako miize byt napiiklad mala télesnd symetrie
(Singh, Bronstad, 1997; Koziel et al., 2010). K hodnoceni pfitomnosti tzv. ,,dobrych geni‘
se totiz, jak uvadi Barrett et al. (2007) vyuziva fluktuaéni asymetrie. CoZ jsou drobné
odchylky od dokonalé symetrie, které jsou vysledkem stresti z prostfedi, jako je tfeba
podvyziva ¢i nemoc. Lepsi symetrie tedy ukazuje na pfitomnost dobrych genti a tim padem

lepsi schopnosti odolavat neptiznivym vliviim prostiedi.
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4.1. Vyzkumy inspirované evolu¢nim pohledem na télesné

modifikace

Koziel et al. (2010) popisuji sviij vyzkum, jehoZz cilem bylo zjistit, zda 1idé s tetovanim
nebo piercingem (mimo oblast usniho lalic¢ku) maji oproti lidem bez téchto modifikaci
vyssi télesnou symetrii. Vychdzelo se totiz z predpokladu, Ze jedinci s dobrymi geny mohli
odolat riznym nepfiznivym vliviim, které by jinak narusily jejich télesny rozvoj. Tito

jedinci budou mit pak, podle pfedpokladu, zachovéanu vétsi bilateralni symetrii.

Byly polozeny dvé hypotézy a to, zda tetovani a piercing predstavuji signal biologické
kvality a za druhé, zda lidé vyuzivaji téchto moznosti pro zvyseni své télesné pritazlivosti
nebo naopak zakryti nékterych nedostatkli na svém vzhledu. Ovsem jsou ale ziejmé rozdily
2010), pti posuzovani jejich atraktivity fyzicka pfitazlivost, u muzi se pak jedna o socialni
status. Je tim pddem pak mozné, Ze prvni hypotéza by byla vhodna pro muZze a druha pro
zeny. Zeny totiz nepotfebuji soutézit o muze v takovém rozsahu jako muzi o Zeny a dale se
také bude spiSe u zen ocekavat, ze budou poukazovat na svoji Zenskost a plodnost. Svoji
roli také mulze hrat ten fakt, Ze muZzi jsou obecné nachylngjsi k riskantnimu chovéni nez
zeny. Pokud se vratime k samotnému vyzkumu, pak tedy vzorek osob s tetovanim nebo
piercingem Cinil 116 jedincii, kontrolni skupina bez téchto télesnych ozdob 86 osob. Co se
tyce vysledku, tak nejcastéjsi tetovand mista u muza byla horni a dolni koncetiny, u zen
tomu tak bylo u zad a bficha. Piercing byl nejéastéji umistén u muzi na obli¢eji a u Zen na
bfiSe. Vyssi soumérnost téla byla nalezena u muZza s tetovdnim nebo piercingem. Vysledky
tedy ukazaly na podporu hypotézy o biologické kvalité pouze u muzi. Zadny vztah nebyl
nalezen pro podporu hypotézy o zvySeni atraktivnosti u zen ani u muza (Koziel et al.,

2010).

Zajimavou studii pak také provedli Wohlrab et al. (2009). Studie zahrnovala vzorek 278
muzl a Zen, jez méli za kol shlédnout obrazky osob s tetovanim, a bez néj, a pak méli
nasledn¢ hodnotit tyto osoby z hlediska dle nich domnivané miry agrese, atraktivity,
dominance, zdravi a feminity ¢i maskulinity. Vysledky ukdzaly, Ze tetované muzské
postavy byly vnimany jako vice dominantni a zdravéj$i neZ muzi bez tetovani. Oproti
tomu, tetované Zenské postavy byly zhodnoceny jako méné€ zdravé v porovnani s obrazky
zen bez tetovani. Také, pokud hodnotily Zeny potetované muze, tak byla vétsi

pravdépodobnost, ze tyto muze vnimaly jako zdravéjsi, nez kdyz tyto muze hodnotili sami
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muzi. Celkov¢ se ale neprojevil, jako ani ve vyzkumu vyse, zadny vztah mezi pfitomnosti

tetovani a piitazlivosti.

To, ze zeny hodnotily potetované muze jako zdravéjsi a dominantnéjsi, podporuje vyse
zminénou myslenku o signalu handicapu. Mohlo to byt diky piedstave, ze dominantni muzi
mohou dosahnout vyss§iho socialniho statusu, vydé€lat vice penéz a maji tedy vice moznosti
investovat tyto prostfedky do potomkt (Buss, Barnes, 1986, in Wohlrab et al., 2009). Muzi
také obvykle si nechaji zobrazit tetovani v mistech, ktera jsou vice na o¢ich (Laumann,
Derick, 2006). A to, ze muzi hodnotili potetované muze, jako méné zdravéjsi nez ty bez
tetovani, vysvétluji Wohlrab, et al. (2009) jako moznou existenci ur¢ité formy odchylky a

intrasexualni soutéze.

To, Ze potetované Zeny byly vnimany jako méné zdravé nez ty bez tetovani, by mohlo
byt vysvétleno tradini stigmatizaci. A to tak, Ze Zeny mohou byt vnimany jako fyzicky
slabsi a méné odolné zdravotnim rizikim spojenym s tetovanim. Také Zeny s tetovanim
mohou byt hodnoceny jako promiskuitni nebo pijici vice alkoholu, coz by bylo spojené se
Spatnym zdravotnim stavem (Swami, Furnham, 2007). To, ze zeny zfejmé nejcastéji voli
tetovani z toho divodu, aby se zvysila jejich fyzicka krasa, mize naznacovat, Ze si nejsou

védomy téchto negativnich konotaci spojenymi s Zenskym tetovanim (Horne et al, 2007).

Je zfejmé, ze evoluéni psychologie piinaSi pomérné zajimavy pohled na tento aspekt
zdobeni a promény téla. Myslime si, Ze jejich vysvétleni urcity vyznam miZe mit, byt
spiSe dnes, V moderni spolecnosti, bude asi nejspiSe pirevladat estetické hledisko.
Nezastirdme ale, ze néjaké podvédomeé aspekty vnimani mohou hrat stale roli, ostatné jak
tomu vyplyva z vySe uvedenych studii. Proto by tato oblast stala jist€¢ za podrobnéjsi

prozkoumani.
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5. Zdravotni komplikace pri provadéni télesnych

modifikaci

Také provadeéni télesnych modifikaci, stejné¢ jako cokoliv jiného, pfi cem se néjak
invazivné zasahuje do naseho téla, je spojeno s eventualnimi zdravotnimi komplikacemi a
riziky, kterd mohou nastat. Proto je nutné o moznych ohrozenich védét a snazit se jim
vyhnout, naptiklad pfisnym dodrzovanim hygienickych podminek, coz by v dne$ni dob¢
mél byt vlastné jiz standard, minimalné¢ alesponn v profesiondlnich studiich, ktera

modifikace vykonavaji.

Celkové by také mélo patfit k normam pii provadéni téchto zékroki, Ze jedinec toto
vyzadujici by m¢l byt starsi 18 let nebo byl dan souhlas rodi¢em ¢i zédkonnym zastupcem.
Je ovSem otazkou, nakolik se tento aspekt dodrzuje. Tento Cloveék by také nemél byt pod
vlivem alkoholu ¢i jinych drog, aby mohl byt plné¢ zodpovédny za své rozhodnuti
(Laumann, 2009). Pochopitelné tyto ukony, jak jiz bylo zminéno vyse, stejné jako kazdé
takové invazivni zasahy do téla, sebou nesou jista zdravotni rizika. Stézejni je dodrzovani
hygienickych zasad, at uz pfi provadéni, kdy pouziti sterilniho nacini a pomucek je
podminkou, ¢i pfi samotném stardni se o hotovou modifikaci, béhem hojeni. V tomto
ohledu pada tedy odpovédnost, jak na stranu ¢lovéka, ktery modifikaci provadél, tak na
samotného jedince, ktery ji vlastni. V pfipadé zanedbani tohoto hrozi pak riziko infekce
(Kaatz, Elsner, & Bauer, 2008). Pti sdileni nesterilniho nacdini zase vyvstava moznost
nakaZzenim se hepatitidou B, C ¢i HIV. Toto riziko je sice mensi neZ u narkomant, ale
pfesto existuje a je tfeba na né brat zfetel a situaci nepodceniovat (Messahel, Musgrove,
2009). Koziel et al. (2010) uvadi, ze nejméné 20 - 30 % provedenych piercingti, je spojeno
s néjakou infekci nebo prenosem nemoci jako je hepatitida a HIV. Na druhou stranu je
tteba brat takovéto odhady srezervou. Zjistovani téchto udaji je jist¢ pomérné
problematické a neptesné, vzhledem k tomu, Ze jist¢ ne vSichni jsou zapojeni do
pfipadného Setfeni, nemusi problémy uvést ¢i je otdzkou, co kdo jiz bude vnimat za

komplikaci a co ne.

Pro pfedstavu uvadime vyzkum zabyvajici se mnoZstvim zdravotnich komplikaci u
tetovani a piercingu, ktery provedli Mayers a Chiffriller (2008) a to v letech 2001 a 2006
na vysokoskolskych studentech. U obou prizkumi se ukéazala nezménénd prevalence

tohoto zdobeni téla — piiblizné polovina dotdzanych vlastnila piercing a jedna Ctvrtina
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tetovani. Zdravotni komplikace pak uvedly jen osoby s piercingem a to v prvnim pfipadé
v 17 % a v druhém v 19 %.

Dalsi mozné riziko, sice velmi malé, mohou dale ptedstavovat i piercingy v nose nebo
ustech. Hlavné se jedna o piercing jazyka, kdy existuje moznost jeho spolknuti ¢i

vdechnuti pfi anestezii, a proto je vhodné, je v téchto ptipadech odstranit (Marenzi, 2004).

Jako priklad télesné modifikace, ktera ma velmi negativni zdravotni dopady, miize
poslouzit Zenska obftizka ¢i béleni kiize u africkych Zen. Sice tyto modifikace, da se fici,
tak Upln€ nepatii k ostatnim, zde v praci vyjmenovanym a pojednavanym, ale ptesto by tu
mély byt alespoit zminény. Napiiklad studie zabyvajici se pravé bélenim kiize, kterou
predstavili Lewis, Robkin, Gaska a Njoki (2011), zjistila, ze hlavni motivaci pro Zeny Zijici
v Tanzanii je touha zapisobit a zaujmout druhé, byt krasné a vice ,,evropsky* vypadajici.
Proto zde zeny uzivaji skodlivou bélici kosmetiku, ktera obsahuje napiiklad rtut, ale i tfeba

vyrobky pro domacnost jako zubni pasty ¢i bélidla. Pouziti téchto piipravkt pak vede

K nenavratnému poskozeni kiize, vyvstava i riziko rakoviny kize ¢i neplodnosti.
5.1. Télesné modifikace a mozné komplikace béhem téhotenstvi

Diky zna¢né popularité télesnych modifikaci, ma také nemaly pocet téhotnych zen
tetovani nebo piercing. Ve vétsiné piipadt nemaji télesné modifikace zadny vliv, ale ve
vyjime¢nych ptipadech, jak piSe Kluger (2010) mohou byt problémem ¢&i zpisobit
komplikace. Piercing pupiku ¢i mikrodermalni piercingy mohou zpiisobit strie. Piercing
V prsni bradavce mize ovlivnit kojeni. Tetovani zase mohou byt zkreslena, kdyZ zasahuji
do oblasti, ktera se vlivem téhotenstvi zveétsi, kde se roztahne ktize, nebo do nich muze také
zasahnout linka chirurgického fezu. Profesiondlni piercefi obvykle odmitnou udélat
piercing té¢hotné Zené, takZe je nepravdépodobné, Ze bychom narazili na t€hotnou Zenu
s komplikacemi z nedavno provedeného piercingu. Komplikace u piercingl 1ze rozdé€lit na
ty, které jsou nezavislé na misté (bolest, krvaceni, migrace, hematom, keloidni formace,
infekce,...) a ty, které souviseji s mistem proniknuti (ucho, nos,...). U t€hotnych zen tedy

mohou nastat komplikace pfi umisténi piercingu do oblasti pupiku, bradavek a genitalii.
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5.2. Vyzkumy zamérené na zdravotni komplikace télesnych

modifikaci

Jak jiz bylo zminéno, existuji urc¢itad zdravotni rizika spojend s télesnymi modifikacemi.
Toto nebezpeéi se pak zvySuje, obzvlast¢ pokud se jedna o amatérsky provadéné
modifikace. Je proto nutné védét o téchto rizicich a snazit se jim za kazdou cenu vyhnout.
Proto jsou také dilezité vyzkumy zabyvajici se povédomim o téchto problémech ve

spole¢nosti. Mohou totiz pfinést poznatek, kam by méla byt zaméfena prevence.

Houghton, Durkin, Parry, Turbett a Odgers (1996) provedli vyzkum na tGzemi zapadni
Australie mezi stiedoSkolédky, jehoz ucelem bylo zmapovat vyskyt tetovani, zjistit
poveédomi o jeho zdravotnich rizicich a také dale zjistit iroveil problémového chovani mezi
potetovanymi a nepotetovanymi zaky na S$kolach. Celkem 63 0sob (13,6 %) z ucastnikt
vyzkumu mélo tetovani (27 muzl a 36 Zen). Primérny vék prvniho tetovani byl 12,3 roku.
Z téchto 63 potetovanych jedincti mélo 53 osob vlastnoru¢né provedené tetovani. Dale také
17 zakd meélo tetovani provedené od pfitele nebo rodinnych pfislusniki a jen 3 osoby
Z profesionalniho studia. Znalosti o rizicich byly shledany jako velmi dobré. Nejvyssi
urovenl povédomi byla nalezena ve skupiné chlapct s tetovanim. U divek s tetovanim bylo
toto povédomi nizs§i. Dale se ukazalo, Ze potetovany dospivajici vykazoval vice znaki
problémového chovani, nez jeho netetovani vrstevnici. A také vySlo déle najevo, Ze mnoho

dospivajicich svého amatérského tetovani lituje a chtélo by ho odstranit.

Dalsi studie zkoumajici opét povédomi o zdravotnich rizicich spojenych s body artem
mezi zaky stfednich Skol uskute¢nili Cegolon et al. (2010). Jednalo se o oblast SV Itdlie.
Vzorek ¢inil 4277 zaki ve véku 14 - 22 let. U muzt se ukazalo jako méné pravdépodobné,
Ze si jsou védomi rizika infek¢énich chorob a povinnych hygienickych norem pfti provadéni
body artu. Déle je méné pravdépodobné, Ze navstivi certifikovany salon a také, ze
vyhledaji 1€ékatskou pomoc pfi zdravotnich komplikacich. Pokud bychom se zaméfili na
vek, tak predchozi plati 1 pro studenty nizSich ro¢nikt. U studentii vysSich ro¢nik tomu
bylo piesné€ naopak. Jsou si tedy tim padem vice védomi zdravotnich rizik, maji povédomi
o hygienickych normach a navstivi spise profesionalni studio. U studentl s tetovanim bylo
zjisténo, ze si jsou mén¢ védomi rizika krvi pfenosnych onemocnéni. A u dospivajicich s
kladnym postojem k piercingu se ukéazalo, Ze nemuseji navstévovat profesiondlni studio a
také, ze u osob s piercingem je méné pravdépodobné, ze by vyhledaly I¢katskou pomoc

Vv ptipadé komplikaci.
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Také Schorzman, Gold, Downs a Murray (2007) se zabyvali vlastnictvim piercingu a
védomim moznych zdravotnich rizik, kdy hledali mozné rozdily v tomto uvédomovani si
nebezpeci mezi riznymi skupinami osob, konkrétné mezi osobami ve véku 17 - 20 let a ve
véku 21 - 25 let a dale mezi muzi a Zenami. Pficemz se nezjistily zadné statisticky

vyznamné rozdily, pokud jde o v€k, pohlavi nebo etnicky ptivod.

Tuto Cast tedy uzavieme konstatovanim, ze by jist¢ nebylo bezvyznamné, provést
takovyto vyzkum i v Ceské republice. A to vyzkum mapujici jak povédomi o zdravotnich

rizicich télesnych modifikaci, tak i mnozstvi zdravotnich komplikaci.
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6. Osobnost a sebepojeti

Povazujeme za vhodné na uvod, pfed zabyvanim se motivaci a vyznamem télesnych
modifikaci, vénovat misto stru¢nému vysvétleni pojmu osobnost a do ni spadajiciho
terminu sebepojeti. Protoze i télesné modifikace mohou pomoci danému jedinci citit se

sam sebou ¢i jinak ovlivnit vnimani sebe sama.

6.1. Osobnost

Vyraz osobnost byl do psychologie zaveden az na pocatku 20. stoleti a to z divodu
nutnosti sledovat dusevni vyvoj ¢lovéka jako celku (Nakone¢ny, 2009). OvSem vytvofit
jeji jednoznacnou definici neni jednoduché a setkdvame se s riiznymi vymezenimi (Blatny,
2010). Osobnost tedy muzeme popsat tieba dle Nakoneéného (2009, s. 10) jako
»individudlni celek dispozic k psychickym reakcim, ktery zpusobuje, ze v téze situaci
reaguji rizni lidé rizné prave proto, Ze ji subjektivné (vniting) riizn€ zpracovavaji a Ze tyto
reakce vykazuji ur€itou jednotu citéni, mySleni, vnimani, pfedstav a snah“. Nebo ji
muzeme vymezit jako na jedné stran€ vnitini jednotu a strukturovanost dusevnich obsaht,
a to v urcitém okamziku i v prubéhu €asu, a na druh¢ jako individudlni raz, kterym se jeden

¢lovek odliSuje od druhého (Balcar, 1991).

Béhem procesu sebehodnoceni, pfi kterém jedinec hodnoti svoji ¢innost, své schopnosti
a vlastnosti, se postupné¢ sméfuje k vytvoreni sebepojeti. Tento proces také zahrnuje i
pocity a predstavy dané¢ho clovéka a tom, jak je on sam vniman druhymi lidmi.
Sebehodnoceni je tim padem i dulezitym pivodcem citi (Nakoneény, 2009; 2004). Dle

Nakone¢ného (2004) jsou slozkami sebehodnoceni sebepojeti a sebeciténi. A logicky

vvvvvv

6.2. Sebepojeti

Sebepojeti predstavuje jakousi kognitivni slozku naseho sebesystému, kterou ovSem
mohou silné ovliviiovat emoce (Vyrost, Slaménik, 2008). Mizeme ho definovat jako
soubor vSech myslenek, vjeml a hodnot, které¢ charakterizuji nase ja, struné lze fici, Ze
zahrnuje védomi toho, kdo jsem a co dokazu. Jednd se tedy o urcité generalizace o sob&
samém, vzniklé na zaklad¢ naSich minulych zkuSenosti. A to zejména z téch aspekta

vvvvvv

pak tvofi piedstava o nasi osobé a to jak o vlastnim télu, tak nasi osobnosti (Balzar, 1991).
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Toto nase védomi o sobé samém pak nasledné ovliviiuje to, jak dany jedinec vnima své
okoli a své chovani. Sebepojeti ovsem nemusi nutné odrazet realitu (Atkinson et al., 2003).
Diulezitym aspektem vzniku sebepojeti je ovSem to, ze si jedinec udrzuje védomi pozitivni
hodnoty sebe sama a nasledné¢ usiluje o jeji udrzeni, obnoveni a pfipadné¢ o jeji narast
(Nakone¢ny, 2009). Nakonecny (2009) uvadi dva zdroje sebepojeti a to vnimani vlastnich

schopnosti a Gspéchi a zpétnou vazbu od okoli na nasi ¢innost.

v

Jadro naseho sebepojeti tvoii, dle Atkinson et al. (2003), ty nejzakladnéjsi informace 0
nas, jako je nase jméno, vzhled ¢i vztahy s blizkymi lidmi. Dilezité jsou ovSem 1
specifické rysy sebepojeti, které jsou zavislé na konkrétnich vlastnostech daného clovéka.

Existuji tedy individudlni rozdily v sebepojeti mezi lidmi.

S pojmem sebepojeti nebo také self pracoval, jak piSe Atkinson et. al. (2003), mimo jiné
i psycholog C. R. Rogers, kdy tento pojem hral dulezitou tlohu v jeho teorii osobnosti,
pfiemz zahrnuje i vnimani vztahu sebe k druhym lidem a okoli (Balcar, 1991). Clovék
hodnoti kazdou zkuSenost ve vztahu k tomuto sebepojeti, protoze se lidé chtéji chovat
zpusobem, ktery je konzistentni s jejich sebeobrazem (Atkinson et al., 2003; Balcar, 1991).
Ty zkuSenosti a pocity, které nejsou konzistentni, jsou ohrozujici a mize jim byt zakazan
vstup do védomi. Toto vytdsnéni neni nutné a trvalé. Cim vétsi jsou oblasti zkuSenosti,
které clovek popird, tim vEtsi je propast mezi self a realitou a tim vétsi je potencial pro
Spatné prizpisobeni (jedinec, jehoz sebepojeti se neshoduje s osobnimi pocity a
zkuSenostmi, se musi branit proti pravde, protoze pravda by vyvolala uzkost). Kdyz se
tento nesoulad zvéEtsi, obrany se mohou prolomit a to vede k silné uzkosti nebo k jinym
formam psychickych poruch. Naopak dobie pfizplisobeny c¢lovék ma sebepojeti
konzistentni s jeho myslenim, zkuSenostmi a chovanim, tim padem jeho self neni rigidni,
ale pruzné a muze se meénit tak, jak jedinec asimiluje nové zkuSenosti a myslenky
(Atkinson et al., 2003). Siffelova (2010, s. 38) uvadi, Ze ,,aby se self mohlo rozvijet, museji
byt naplnény dvé zékladni potieby: potieba pozitivniho pfijeti druhymi lidmi (positive

regard) a potieba pozitivniho sebepfijeti (positive self-regard).
6.2.1. Idealni self

Dalsim self je ,,idealni self*, které prezentuje pfedstavu o tom, jakym ¢lovékem bychom
chtéli byt. A ¢im bliZe je ideélni self k redlnému, tim je clovék spokojenéjsi a Stastnéjsi,
naopak nesoulad mezi nimi vede k tomu, zZe je ¢lovék nestastny a nespokojeny. Mohou

tedy vzniknout 2 druhy nesouladu a to mezi self a zkuSenostmi s realitou a mezi redlnym a
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idealnim self (Atkinson et al., 2003). Také se mizeme setkat, Ze u n¢koho je v tomto
idedlnim self obsazeno to, co si skute¢né sam pieje, ale u jiného muze idedlni ja byt

tvofeno hlavné pozadavky a normami spole¢nosti (Vyrost, Slaménik, 2008).

6.3. ldentita

Se sebepojetim souvisi i pojem identita, jinak také totoznost, kterou miizeme vyjadiit
slovy ,,byt sam sebou“. Pokud dojde ke ztraté identity ¢i neni vilbec vytvoiena, tak subjekt
predstira to, co neni (Nakonecny, 2009). Lze tedy fici, ze identitu jedince tvofi takové
vlastnosti, které ho zasadné urcuji, a pokud by doslo k jejich zméné, zménila by se i
doty¢na osoba (Vyrost, Slaménik, 2008). Pravé identifikace s nééim nebo nckym je
zdrojem sebehodnoceni a sebeprezentace. Za zdroj identifikace miiZze totiz poslouzit vse,
co jedinec poklada za faktor pozitivniho sebehodnoceni (Nakone¢ny, 2009). Hledéani a
utvareni identity ptitom pifedstavuje celozivotni proces, ktery za¢ind béhem raného détstvi
a svého vrcholu dosahuje v obdobi dospivani, pfesnéji v obdobi adolescence (Macek,
1999). Kdy postupné, jak je dité starsi, ziskava skupina vrstevnikii vétsi podil na identité
(Vagnerova, 1999). Mizeme tuto ¢ast tedy shrnout, Ze pii ,,budovani* a posilovani identity

se jedna vlastné o hledani sebe sama, které¢ mize byt vice ¢i méné komplikované a slozité.
6.4. Vyvoj identity a sebepojeti

Jiz od détstvi si kazdy vytvati kognitivni reprezentace toho, kdo je (Atkinson, 2003). A
to na zékladé interakce se svétem, kdy ziskava cenné zkuSenosti o sobé samém (Balcar,
1991). Vyvoj sebepojeti je dilezitym tkolem dospivani, konkrétné se jednd o dosazeni
jasného a stabilniho pocitu vlastni identity (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Zprvu si dité
uvédomuje jen hrubé rozdily mezi jeho fyzickym j& a vnéjSim svétem, tedy mlZeme
hovoftit o ur¢itétm védomi fyzického ja. Pozdéji, jak se vyviji sebehodnoceni jedince,
vznikd védomi urcité hodnoty vlastniho téla, kterou vyrazné ovlivituje kulturni prostiedi,

ve kterém dany jedinec Zije a jeho svétonazor (Nakonecny, 2004).

ey ee

letech jiz mnohé déti uvadéji své zakladni charakteristiky. V predskolnim véku dité¢ dokaze
popsat i své fyzické rysy, své vlastnictvi a své preference. Teprve ve Skolnim véku se vice
zamétuji na psychické vlastnosti, schopnosti a emoce. Sebehodnoceni ptedSkolnich déti je

pomérné vysoké, ale na druhou stranu zase hodné ménlivé a zavislé na okamzité situaci.
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Pozitivné koreluje s jistotou ve vztazich srodi¢i. Ale po osmém roce véku zafina byt
urovenn sebehodnoceni pomérné stabilni. Nové vykyvy se dostavi az zacatkem dospivani,
tj. kolem 11 - 12 let, kdy u vétSiny déti dochazi k vyraznému, i kdyz obvykle jen
doc¢asnému, poklesu Grovné sebehodnoceni. Uroveti sebehodnoceni na pocatku dospivani,
spolu s vytvofenim otazek po vlastni totoznosti, u vétSiny déti obvykle prudce klesa a
teprve kolem 15 - 16 let zac¢ina opét zvolna nartstat. V tomto véku ma jiz dité tendenci
posuzovat se predevsim podle reakci druhych na né samé a podle toho, co si samo mysli o
tom, jak je druzi, hlavné¢ jeho vrstevnici vidi (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Hledani
identity neni jen pasivnim poznavanim sebe sama, tedy zesilenym sebepozorovanim,
zkouménim svého zjevu i svych psychickych vlastnosti a snahy o porozuméni vlastnim
mySlenkam a emocim, ale byva spojeno i s aktivni experimentaci. Adolescent se usilovné
snazi byt sam sebou a pfiblizit se svému idealu (Langmeier, Krejéifova, 2006). A je jasné,

ze tento jeho cil pochopiteln€ neni jednoduchy.

Mlady ¢lovek hled4d odpovédi na otazky - kym jsem a jaky jsem, kam patiim a kam
sméfuji, jaké hodnoty jsou pro mé v zivoté nejvyznamnéjsSi. Znamena to vlastné dobie
rozpoznat své moznosti i meze a prijmout svoji jedinecnost i s nékterymi omezeni a
nedostatky (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Soucasné se vsak hranice mezi vlastnim télem a

okolim stavaji neostré, protoze k t€lu, respektive postave, patii také jeho vnéjsi Gprava jako

uces, liceni, obleceni, zdobeni a t€lesna hygiena (Nakonecny, 2004).

Velmi dilezité je predevsim na pocatku tohoto obdobi i hodnoceni vlastniho vzhledu,
dit¢ ted zacind zkoumat svilj zevnéjSek a zejména déti nejisté a s celkové nizkym
sebehodnocenim pravidelné nachédzeji nejriznéjsi odchylky a drobné vady. Dité zafina o
sebe a svij vzhled i skutecné dbat a velmi peclivé voli obleceni, Gces, apod. (Langmeier,
Krej¢itova, 2006). Pravé zkusenosti s tim, jak jedinec vnima sviij télesny zevnéjsek a tim,

jak jeho télo hodnoti jeho socialni okoli, vytvari image téla ¢i body image, cozZ je zpusob,

jak €lovek premysli o svém téle, jak se vnima a citi (Grogan, 2000; Nakonecny, 2004).
6.5. Télesné sebepojeti

Jak jiz bylo uvedeno, obraz vlastniho téla se vzdy utvaii v rdmci urcitého kulturniho
prostfedi. Tim paddem miZeme nalézt rizna méfitka krasy téla a to jak v rtiznych kulturach,

tak historicky i v ramci téze kultury (Nakone¢ny, 2004). Se snahou o dosazeni autonomie,
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a poruchou vnimani vlastniho téla, je v extrémnich ptipadech spojeno, dle Langmeiera,

Krej¢itové (2006), patologické odmitani potravy a zamérné hubnuti, mentalni anorexie.
Fialova (2001) uvadi, zZe télesné sebepojeti vyjadiuje tyto aspekty:

a) télo je nasi vizitkou, vypovida o ve€ku, pohlavi, zdravotnim stavu, spoleCenském

postaveni, piislusnosti k rase atd.,

b) postoj k vlastnimu té€lu podminiuje nas vztah k ostatnim lidem a i naSe chovani,
¢) hodnoceni vlastniho téla ma vyznam pro sebehodnoceni a psychické zdravi,

d) télesnd hmotnost je zakladni slozkou télesného sebepojeti,

e) ptilisné prozivani vlastniho téla maze pusobit i destruktivné, protoze naroky na idealni

postavu jsou dnes opravdu vysoké.

Jak piSe Nakonec¢ny (2004) v nasi zapadni kultuie patii péce o t€lo a zdravi k zakladnim
fyziologicky objekt, ale velmi dilezitd je 1 jeho socidlni hodnota, kterou popisuje mira
atraktivity daného jedince. Péce o télesny vzhled je intenzivni zvlasté u zen. T¢lo je také
dale prozivano jako sexualni objekt. Mizeme tedy tuto Cast shrnout, ze je u Clovéka
prozivani vlastni télesnosti mnohem diferencovanéjsi a vyznamnéjsi nez u zvitat, u kterych

se toto omezuje jen na prozivani télesnych pocitl jako je hlad, nasyceni ¢i bolest.
6.6. Osm véki ¢lovéka

Na zavér jesté uvedeme Cast této vyvojoveé koncepce, ktera se také tyka prave identity a

sebepojeti.

E. H. Erikson (2002) ve své teorii vyvoje osobnosti, osm veéku ¢loveéka, popsal osm
stadii, béhem kterych se rozviji a rostou jednotlivé psychické charakteristiky jedince,
oznacované jako kvality ega nebo také ctnosti. Pfitom plati, Ze kvalita vytvofena v urcitém
stadiu, je zavisld na té predchozi a je na ni budovana. A tuto kvalitu ziskdme na zéklad¢
ptekonani jisté psychologické krize (Hall, Lindzey, Loehlin, & Manosevitz, 1997). Tato
krize spociva v feSeni urcitého osobnostniho konfliktu, ktery souvisi s danym stadiem
vyvoje (Balzar, 1991). Erikson oznacil vék dospivani za veék hledani vlastni identity v boji

proti ohroZujicim pocitim nejistoty o své roli mezi lidmi. Dospivajici hleda odpovéd’ na
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otazky, kdo je, jaky je jeho smysl zivota a jak se na n¢j divaji ostatni (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006). Obzvlasté velmi dilezité pro ného je, jak je vniman ostatnimi a to i bez
ohledu na to, co citi sam (Erikson, 2002). V této fazi hledani pak maji adolescenti tendenci
piifazovat se k riznym skupinam lidi a na zaklad¢ identifikace s t€émito skupinami si testuji
moznosti svoji loajality, s ¢imz pak souvisi schopnost vérnosti. Protoze, ,,na to, aby byl
¢lovék vérny svym hodnotdm, potfebuje mit rozvinuty silny pocit identity* (Hall et al.,
1997, s. 74). Nékteii nejsou schopni zdarné zvladnout tuto krizi identity a vyfesi tuto
situaci urCitym odkladem povinnosti spojenych s dospélosti. Erikson toto obdobi nazyva

psychosocialnim moratoriem (Hall et al., 1997).

V nasledujicim stadiu vyvoje, jak pisi Hall et al. (1997), pojmenovaném intimita proti
izolaci, ma byt pravé vztah intimity spojenim vlastni identity s identitou druhého. A pravé
¢lovék s jasnym védomim identity je pfipraven prozivat divérny vztah, pfi¢emz ziskanou
ctnosti za dosazeni tohoto stavu je laska. Pokud tomu tak neni a jedinec tedy neni schopen

zazivat tento duveérny vztah, je vystaven riziku izolace.

Z uveden¢ho jasné vyplyva, ze kladné sebehodnoceni je pro dusevni zdravi velmi
vyznamné. Zajimavy je pak vyzkum, ktery provedl Swami (2011), zabyvajici se moznym
pozitivnim dopadem télesnych modifikaci na duSevni zdravi jedince. Vzorek se skladal z
82 obyvatel Britskych ostrovil. Ti hodnotili svoje pocity tzkosti pted a tii tydny po ziskani
tetovani. Vysledky ukazaly, Ze Zeny 1 muZi méli niZsi stavy Uzkosti a nespokojenosti se
svym télem ihned po ziskani tetovani. A jesté vyrazné pozitivnéji hodnotili své télo a svoji
jedinecnost pii dotazovani po tfech tydnech. Také ale pii tomto druhém dotazovani se
projevilo, ze zeny vykazovaly vys§i miru socialni uzkosti ze své postavy nez muzi. Coz
muze souviset s tim, Ze u Zen vyvolava tetovani vice negativnich reakci okoli nez u muzi.
Déle se ukazalo, ze vlibec nehrala roli viditelnost tetovani. VéEtSina osob také uvedla, ze by

chtéla v budoucnu dalsi tetovani, coz vSak velmi zaviselo na spokojenosti s tim prvnim.

Na zaklad¢ téchto vysledki (Swami, 2011) muZeme tedy vyslovit domnénku 0
pozitivnim dopadu télesnych modifikaci na vnimani sebe sama a spokojenosti se sebou.
Kdy tyto zmény na téle mohou pomoci jedinci citit se 1épe a mozna se i pfiblizit svému

idealnimu self.
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/. Motivace a vyznam télesnych modifikaci

Motivace a vyznam télesnych modifikaci spolu velmi souvisi. Motivace ndm vypovida
o pohnutkach, které jedince vedly k tomu, Ze tuto zménu chtél podstoupit. Vyznam naopak
pfinasi informace o tom, co tato zména pro jedince znamena, co symbolizuje. Tyto dva
aspekty spolu mohou splyvat, mohou se ale i odliSovat, zalezi na konkrétnim jedinci. Proto

se v této kapitole pokusime tuto problematiku blize popsat a pfiblizit.
7.1. Motivace pro télesné modifikace

Dlvody pro to, pro¢ si ur€ity jedinec nechd provést tuto trvalou, ¢i obtizné
odstranitelnou zménu na svém téle jsou velmi Siroké. Domnivame se, Ze k nejbéznéjSim
patii prosté chténi, kdy ¢lovéku se tento zpisob promény téla jednoduse libi a laka ho.
V prvni fadé se tedy jednd o spojeni vnimané atraktivity této zmény s néjakou dalsi
motivaci. MiiZze to byt i zpisob ukdzani své vyjimecnosti, posileni vlastni identity, projev
vzdoru ¢i poukdzani na pfisluSnost a s tim spojenou sounalezitost s néjakou skupinou.
V otazce pozd¢€jsi nespokojenosti a uvazovani o moznosti odstranéni Anderson (2006, in
Swami, 2011) pise, ze asi 20 % potetovanych osob uvadi nespokojenost s tetovanim a dle
Mayers, Judelson, Moriarty, & Rundell (2002, in Swami, 2011) zhruba 6 % pak fesi jeho

odstranéni.

V zavislosti na ¢asti svéta se divody pro tetovani a piercing velmi lisi. Divody mohou
byt kulturniho, kmenového nebo nabozenského charakteru, muze se jednat o urdity ritual ¢i
identifika¢ni oznaeni pro urcitou skupinu osob. I dnes, v moderni zapadni spolecnosti,
divody pro tetovani a piercing jsou rizné. Muze se jednat o estetické hledisko, urcitou
osobni symboliku nebo 1 znak osobni rekultivace naptiklad pii piekonavani néjakého
traumatického zazitku (Stewart, 2000, in Swanger, 2006). Roli miZe hrat i napodoba svého
vzoru, kdy se mu chce dany jedinec, co nejvice podobat. Pro nékteré¢ osoby mohou télesné
modifikace také predstavovat moznost, jak dat najevo svoji nekonformitu a protest vici
zavedenym zvyklostem (Gardner, 2000, in Swanger, 2006). Kdy ovSem takto ziskana

pozornost nemusi byt vzdy jen pozitivni.

Strenger (2009) uvadi své vysvétleni obliby télesnych modifikaci z pohledu

psychoanalytické koncepce. Kdy v tomto jednéni spatfuje hluboce zakofenénou lidskou
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touhu bojovat se smrti a stdrnutim a popirat je. Kdy si ¢lovék na zékladé téchto zmén

utvaii své télo podle sebe a nenechava to na ptirod¢ a Casu.
7.2. Vyznam télesnych modifikaci

Byt na prvni pohled je spoleénym znakem vSech modifikaci zfejma dekorativni funkce,

pfesto Ize nalézt jesté dalsi mozné smysly tohoto trvalého zdobeni téla. Nékteré vyznamy

vvvvvv

rizné prolinat a doplnovat. A samoziejmé jejich funkce zavisi hlavné na tom, jaky obsah
jim ptiklada a déva jejich nositel (Rychlik, 2005). Proto cilem této ¢asti je priblizit mozné

vyznamy, jez mohou modifikace pro jedince znamenat.

Hodn¢ studii se vénovalo motivaci a divodim k tetovani. Nejcastéji se jednalo o
zpusob sebevyjadreni a jedineCnosti (Armstrong et al, 2004; Greif, Hewitt, & Armstrong,
1999). Jako dalsi podnétné diivody se ukazaly ¢lenstvi ve skuping, vnimani pfitazlivosti ¢i
tlak vrstevnikli. Také se, dle vysledkl, zd4, Ze je jen mélo spojeni s tetovanim jako

projevem rebelstvi ¢i socialni deviace (Millner, Eichold, 2001).
7.2.1. Funkce télesnych modifikaci

Rychlik (2005) uvadi osm zékladnich moZznych skupin funkci, které mohou modifikace
hrat. S tim, Ze toto vymezeni nemusi byt jednoznacné a tyto vyznamy se mohou déle
navzajem misit a dopliiovat. Pochopitelné ovSem také je nutné zdlraznit, Ze tento seznam
neni Uplny a existuji tu redlné mozZnosti nalézt jeste dalsi jiné, zde nepopsané funkce. Mezi

tyto uvedené tedy patii:

a) funkce ritudlni

b) funkce esteticka, dekorativni a eroticka
c) funkce magicko - nabozenska

d) funkce l1écebné - preventivni

e) funkce komunikacni a identifikacni

f) funkce socialné - skupinova

g) funkce statutarn¢ - hierarchicka
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h) funkce individua¢ni

Nyni se zaméfime na jednotlivé funkce, jak je popisuje Rychlik (2005), blize. Pficemz
ale uz v souCasnosti zastavaji mensi vyznam funkce ritudlni, magické a 1é¢ebné. Ale stale

plati, ze onu primarni funkeci udili modifikaci sdm jeji nositel.
Funkce ritualni

Tento vyznam byl a je podstatny u preliterdrnich a kmenovych spole¢nosti. Kdy tato
zména na téle je spojena Casto s pfechodovym ritualem — iniciaci, coz predstavuje jakysi
obfadny a nezapomenutelny moment zmény, kdy jedinci prochdzejicimu timto ritualem,
zustava trvald pamatka na tento vyznaény okamzik. Klasickym piikladem je ritudl
prechodu z obdobi détstvi do obdobi dospélosti. Velkou roli pfi téchto obtadech také
pfedstavovalo zvladani bolesti, coz bylo hodnoceno jako projev statenosti a odvahy

(Rychlik, 2005).
Funkce esteticka, dekorativni a eroticka

Tato funkce néas pfi pohledu na télesné modifikace napadne zajist¢ nejdiive. Ale
vV zadném piipad¢ nelze povazovat tuto funkci za jedinou ¢i primarni, protoze, jak jsme jiz
uvedli vySe, motivace miize byt rizna a také se mohou jednotlivé funkce vzajemné
prolinat. Tato je ovSem na prvni pohled nejziejméjsi. Také plati, ze v urcitych kmenech,
tetovani zvySovalo erotickou pfitazlivost jeho nositele, pficemz cilem bylo zvyraznit
zenskost u Zen a u muzu zase poukdzat na jejich stateCnost a muznost (Rychlik, 2005).

Tento aspekt je mozné ovSem vysledovat i v dnesni dobé.
Funkce magicko - naboZenska

Tento vyznam byl obzvlasté silny u preliterarnich spole¢nosti, ve kterych méla magie
podstatnou roli a vyznam. Tento nadpfirozeny prvek byl pak zastoupen hlavné
Vv preventivnich a ochrannych ornamentech tetovani. ,,Symboly napodobuji bud’ ochranna
bozstva, pfimo odrazuji konkrétni nebezpe¢i ¢i dodavaji jedinci zvlastni schopnosti®
(Rychlik, 2005, s. 47). V nekterych piipadech bylo tetovani povazovano za velmi dilezité
pro domnély posmrtny zivot dané skupiny. S magii mtze byt spjata i ndbozenska vira, coz
se mohlo nasledné¢ odrazit v motivech pro tetovani. Naptiklad prvni kiestané se tetovali
ktizky. Tetovani miize také predstavovat i jakysi soukromy talisman. Dnes se ovSem tato

¢isté magicka funkce jiz vytraci (Rychlik, 2005).
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Funkce 1é¢ebné - preventivni

Asi k nejstar§im vyznamum, které také do urcité miry souvisi s magii, patéi tento
lé¢ebné - preventivni. Piikladem méize byt nalezend mumie Otziho, ktery mél tetovani na
mistech, kam by se dnes aplikovala akupunktura (Pabst et al, 2009). Vira v 1é€ebné ucinky
tetovani byla ve svété pomérné Casta, ale nyni v euroamerické kultuie tato funkce zanikla

(Rychlik, 2005).
Funkce komunikacéni a identifika¢ni

Jak pise Rychlik (2005), tetovani ptredstavuje urCity komunikacni nastroj, konkrétné
prostiedek nonverbalni komunikace. Na zdklad¢ jeho motivu mizeme totiz druhym
sd¢lovat nase nazory, postoje ¢i presvédceni. Na druhou stranu ovSem miize byt télesna
modifikace pouzita jako jisty stigmatizacni prostfedek, jako urc¢ita forma cejchu, kdy
napfiklad ve starovékém Recku a Rimé byli tetovani zloginci a otroci, pozd&ji méli vézni
Vv koncentracnich taborech vytetovana identifikacni ¢isla na rukou. Také rizné subkultury
¢i skupiny maji svoje vlastni vyznamy, jez riznym symbolim pfislusi. Je nutné ovSem
zdaraznit, ze se nemusi vzdy jednat jen o negativni konotace, ale symbol muze

znazornovat napiiklad vykonani vyjimecného ¢inu ¢i lovecké schopnosti.
Funkce socialné - skupinova

Kazdy je clenem néjakych skupin a pfisluSnost k nékterym z nich miize zahrnovat rizné
znaky, pficemZ tetovani patfi k t¢ém nejzjevnéjSim. OdliSuje jedince od ostatnich a
piiblizuje ho ke své spfiznéné skupiné. V soucasnosti se to tykd treba fotbalovych
fanouski, motorkaiskych gangi, skinheads ¢i ruské nebo japonské mafie. Dale 1 vojaki ¢i
véziill. Dnes je také tetovani hodné oblibené u celebrit (Rychlik, 2005). I diky nékterym
téchto skupinam dlouho pifevladal negativni pohled na tetovani, kdy bylo spojovédno se
zlo¢inci. Ale muizeme fici, ze jiz tento nazor postupné mizi, vzhledem k stoupajici

rozsifenosti a oblibenosti modifikaci.
Funkce statutarné - hierarchicka

Tato funkce navazuje na tu piedchozi a jeji podstatu tvoii rozliSovaci tcel. Kdy podle
druhu ¢i symbolu modifikace je mozné zjistit spoleCensky status daného jedince ¢i jeho
postaveni (Rychlik, 2005). Dilezité je, aby se na modifikaci vzdy pohlizelo z pohledu

kultury, jejiz je jeji nositel ¢lenem. ,,U pfirodnich narodd vzdy existovaly a existuji
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rozsédhlé kodifikované systémy, jak koho, kdy a jakym pfesnym zplsobem tetovat*
(Rychlik, 2005, s. 57).

Funkce individuaéni

Té¢lesné modifikace jsou dnes povazovany za symbol vlastni individuality, revolty ¢i
odmitani spoleCenskych norem a konvenci. Je to jisty zplsob, jak ukdzat svoji
vyjimecnost. Proto mohou nékteré motivy obsahovat diilezitou osobni symboliku, jako
tteba pripominku néjaké udalosti, prislusnost k urcité skupiné ¢i jména déti (Rychlik,
2005). V tomto pohledu mohou byt tedy modifikace chapany jako jednani, které ma na
jedince pozitivni psychologicky vliv (Tiggemann, Golder, 2006).

7.3. Vyznam tetovani vs. vyznam piercingu

Také bylo provedeno nékolik studii zabyvajicich se motivaci pro télesné modifikace
Z hlediska vyjadreni vlastni unikatnosti. V nichZ jsou Casto tetovani a piercingy vnimany
jako paralelni zpisoby modifikace téla, ale ukazuje se, ze jsou pravdépodobné rozdily
V jejich motivaci a vyznamu (Wohlrab, Stahl, & Kappeler, 2007 in Tiggemann, Hopkins,
2011). Pro zdtvodnéni téchto nazort uvadéji Tiggemann a Hopkins (2011) tyto davody.
Aplikace tetovani obvykle zahrnuje podstatné vice Casu, nakladd i bolesti nez piercing,
ktery muze byt hotovy béhem nékolika sekund. Tetovani také predstavuje ve vysledku
trvalou zménu, kdeZto piercing na druhou stranu Ize obvykle snadno odstranit a vznikly
otvor muze zariist. Dale také pro tetovani miiZzeme vybirat z obrovského mnoZzstvi motivi,
pricemz si jedinec tento obrazek vybere €i je pro ng) specidlné navrhnut a tedy mozna
individualita je zde znacnd, coZ uz nemiizeme natolik fici o piercingu. Proto jsou tim
padem tetovani ziejmé vice spojena s osobnim vyznamem neZ piercingy (Tiggemann,

Hopkins, 2011).

Tiggemann a Hopkins (2011) zkoumali tuto motivaci u nositelii tetovani a piercingu.
Bylo zjisténo, Ze jedinci s tetovanim skorovali vyznamné vice u potieby jedine¢nosti nez
jedinci bez tetovani i nez osoby s piercingem. Dokonce u osob s piercingem Vv usnim
lali¢ku se ukazala mira této potieby jesté¢ niz§i nez u osob bez piercingl, coz mize
ukazovat, ze se tento piercing stal dnes jiZ konvenéni ozdobou téla. Piercing se tedy zfejmé

stal mén€ osobné relevantni a hlavni vyznam bude nejspiSe u ného hrat dekorativni

hledisko.
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Dalsi studii na toto téma provedli Tiggemann a Golder (2006). Opét se ukédzala u osob
S tetovanim vys$i potieba jedinecnosti nez u nepotetovanych jedincti. Také nejcastéjsim
uvedenym divodem pro ziskani tetovani byla potieba se vyjadfit, jez byla spojena
s jedinecnosti motivu. A jako druhd pohnutka byl uveden aspekt, ze tetovani ,,vypadaji
dobie“. Mlizeme tedy uzavfit, Ze tetovani muize predstavovat prostfedek, jak odlisit sam

sebe od ostatnich.
7.4. Skupiny vyznacujici se télesnymi modifikacemi

Jak jiz bylo popsano u skupinové - socidlni funkce modifikaci, pfislusnost jedince
K urcité skupiné mize byt vyjadrena i touto viditelnou znamkou, ktera pochopitelné, stejné

jako jiné znaky ptislusnosti ke skupiné, posiluje sounalezitost skupiny.

Celkové totiz vSe, co se tykd mody, at’ uz se jedna o obleceni, uces ¢i tetovani,
pfedstavuje jistou symboliku a vypovidd ndm urcité charakteristiky o tomto ¢lovéku. A
také diky témto doplikiim je mozna komunikace mezi jednotlivymi ¢leny subkultur, kdy je
Casto zfejma snaha se odliSit, prezentovat se V jiném svétle ¢i Sokovat okoli. Nase obleceni
a ozdoby ovliviuji také to, jak nas druzi vnimaji a jak na nas reaguji. Kazdou subkulturu
totiz urcuje jeji styl, ktery se skladd z image, kam patii jiz zminéné obleceni, uces nebo
tetovani, dale ho tvofi urcité vystupovani skupiny a typicky argot (DeVito, 2008; Smolik,
2010).

Nyni struéné popiSeme nékteré skupiny, u jejichz €lend je mozno se setkat s télesnymi
modifikacemi, obzvlasté¢ tetovdnim nebo piercingem. Také je vhodné poznamenat, Ze
»piercing neni spjat s uréitou subkulturou, ale je spiSe zalibou napii¢ vSemi hudebnimi
sméry a zivotnimi styly” (Smolik, 2010, s. 232). Pochopitelné tento vycet neni Gplny a
nechceme, aby se na zéklad¢ ptecteni seznamu téchto skupin doslo k ndzoru, ze
modifikace jsou spjaty jen s ,,negativnimi skupinami. Jisté by bylo mozné nalézt i dalsi,
ovSem pro vytvofeni jisté pfedstavy o vyznamu modifikaci v nich, budou tyto ptiklady

postacujici.
Emo styl

Image této skupiny je celkové tajemna a temna. U chlapct vyrazné¢ androgynni.

Typickym znakem je citlivost az precitlivélost vici sobé 1 okolnimu svétu. Ptiznacné je
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pak uzaviengjsi, introvertn&j$i chovani. V ramci této skupiny je mozné také obcas

zaznamenat piercing nebo tetovani (Heider, 2008; Smolik, 2010).
Motorkari

Tato skupina, dle Havlika (2009), vyznava vlastni hodnoty, které jsou Casto spojené
S odmitdnim obecné platné moralky a uznavanim adrenalinovych kouskl. Takovouto
uznavanou normou miize byt tfeba nedodrzovani predepsané rychlosti. Obvykla je také i
zavislost na druhych ¢lenech a vzajemna napodoba. Napiiklad pokud si neformalni vidce
necha dat tetovani, udéla to zpravidla pak i zbytek party. Nasledné pak, kdo nedodrzuje

pravidla skupiny, byva z ni vyfazen.
Freetekno komunita

Tato subkultura se vyznacuje specifickym zivotnim stylem. Z vyzkumu Kajanové a
Peska (2009) vyplynulo, Ze se sami ptislusnici této skupiny charakterizuji znaky, jako jsou
piercing, tetovani, vlasy zapletené do dredu ¢i copanki, vojenské obleceni i drogy, hlavné

LSD.
Skinheads

Na konec 60. let mliZzeme zafadit vznik této specifické subkultury, pficemz se pak
postupné ustalila jeji typicka ,,subkulturni uniforma®, k niz patii vyholena hlava, vysoké
boty a pozdéji i tetovani a diivejsi americké letecké bundy, bombery. Symbolika ve formé
tetovani a naSivek byva Casto kriminalizovdna a postihovana (Smolik, 2010). Motivy se
mohou tykat vlastenectvi, naptiklad tedy statni vlajka ¢i znak, ale je mozné nalézt i tfeba
pavucinu, jejiz vyznam ve vézeni znamend vrazdu osoby jiné barvy pleti. Dale 1
,vytetovany kiiz, s pribitym Skinheadem symbolizuje, ze by si lov€k m¢l jit tvrd€ za tim,
¢emu véii, 1 kdyby ho to mélo néco stat. Diive tetovany na celo, ale vlastnikovi takového
tetovani se tézko shanéla prace a tak se presunulo spiSe na prostiedni ¢lanek prstii nebo

mezi palec a ukazovacek. Dnes je jiz spatfitelny skoro kdekoliv*“ (Skinhead.name, odst. 2).
Vézni

Vézni predstavuji skupinu lidi, kde jsou tetovani velmi Castd. A i kdyz je vytvareni
tetovani zakazana ¢innost ve vétSiné véznic, tak si ¢asto nechdvaji zhotovit dalsi a dalsi.
Problémem ovSem je, ze tetovani ve vézeni piedstavuje prostfedi pro jedine¢nou

kombinaci rizikovych faktort pro nakazu krvi pfenositelnych onemocnéni. Tetovani jsou
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Casto provadéna nepovolanymi osobami uzivajici ¢asto domaci, nesterilni a casto sdilené
nacini (Hellard, Aitken, & Hocking, 2007). Tito autofi také provedli vyzkum
v australskych véznicich. Celkem 642 véznu se ucastnilo studie. 449 (70 %) z nich uvedlo,
Ze maji tetovani, z nichZz 156 (35 %) si nechalo vytvofit tetovani ve vézeni v dospélém
veéku a 26 (6 %) ve véku mladistvych. 39 véznu si nechalo své prvni tetovani udélat prave
ve vézeni. Co se tyCe zen, tak 82 (66 %) ze 133 zkoumanych Zzen mélo alespoii 1 tetovani.
Z téchto 82 uvedlo 26 (32 %) obdrZeni tetovani ve vézeni v dospélosti a 7 (8 %) mélo
tetovani v mladistvém véku. U 4 dospélych Zzen a 7 Zen mladistvych ve vézeni se jednalo o
jejich prvni tetovani. Ukazalo se, ze u osob s anamnézou uzivani drog byla vyssi

pravdépodobnost, ze budou mit tetovani a ze si ho také nechaji zhotovit ve vézeni

Otazka zavedeni moznosti provedeni profesionalniho tetovani je problematicka, at’ uz
finan¢né ¢i organiza¢né. Také je mozné, Zze vézni by radéji stejné provadéli tetovani, tak
jako dosud. Povazovali by tento proces za urCité potvrzeni jejich vézenské identity a
moznost profesionalniho tetovani by ignorovali. PfinejmenSim by méli byt ale alespoii
jasn¢ informovani, Ze tetovani provadéna ve vézeni jsou rizikovym faktorem pro nakazy
krvi pfenosnych nemoci a pouceni o moznostech snizeni rizika infekce (Hellard et al.,
2007).

Dalsi studii ptinesli Abiona, Balogun, Adefuye, & Sloan (2010), jejimz cilem bylo
zjistit prevalenci tetovani a piercingu mezi vé€zni, identifikovat faktory spojené s
pfijiménim tetovani ve vézeni a kontexty tetovdni a piercingli v tomto prostredi.
Vyzkumny vzorek tvofili ndhodné vybrani vézni ze 17 véznic v lllinois (USA). Celkem
tedy 1819 osob (1293 muzi a 526 Zen). Z nichz 67 % osob mélo tetovani a 60 % mélo
piercing. Vice muza (19,3 %) nez zen (8,7 %) obdrZelo tetovani ve vézeni. U piercingu
tomu tak bylo u 1,3 % u muzd i Zen. U samotné procedury pak plati, Ze nacini se Casto
sdilela a nebyly snadno k dispozici dezinfek¢ni prosttedky. Vysledky byly takové, ze se v
tomto vzorku ukézal vztah mezi pfijimanim tetovani ve v€zeni u Zen a délkou pobytu ve
vézeni, neheterosexudlni orientaci a sexualnimi aktivitami ve vézeni. U muza byl tento
vztah pak déan vékem, rodinnym stavem, délkou uvéznéni, frekvenci uveéznéni, historii
sdileni jehel, rizikovym sexualnim chovanim pfed uvéznénim a sexualnimi aktivitami ve

veézeni.
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V porovnani k témto informacim uvadime vysledky ndrodniho vyzkumu v USA, ktery
udaval prevalenci tetovani ve vézeni na 24 % tetovani a 35 % piercing (Abiona et al.,

2010).
Mafie

Jak piSe Southwell (2009) v ruské mafii je rozvinut systém tajného symbolického
tetovani, za ucelem rozpoznani kolegii ¢i znamych zradct. Naptiklad vézni, ktefi donaseji
na ostatni ¢i spachali sexudlni zloCiny, jsou nésiln¢ tetovani za pouziti jehel a smési sazi a
moce. Samotni vedouci skupin si vybiraji tetovani, ktera znazoriuji zlo€iny, jez spachali a
délku doby, kterou stravili ve vézeni. Ze symboliky tieba lebka na prstu oznacuje vraha,

tygr na pazi zase vymahace z gangu.

V této kapitole jsme tedy popsali mozné motivace a obsahy, které muze jedinec
ptikladat svym modifikacim. Na coz, pak navazujeme v praktické ¢asti, kde zjistujeme

pravé tyto ditvody a vyznamy.
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8. Rizikové chovani

V této kapitole popiSeme, jaké jednani byva vlastné povazovano za rizikové a to ze
dvou divodu. Jednim je ten, ze télesné modifikace mohou byt nékterymi lidmi povazovany
za sebeposkozujici chovani, které¢ spada do spektra rizikového jednani. Druhy diivod tkvi
Vtom, Ze jednim z naSich vyzkumnych zaméra bylo posoudit, zda u osob s télesnymi
modifikacemi se Casto vyskytuje pravé rizikové chovani a tedy je tfeba vysvétlit a popsat,

ktera jednani do né¢ho spadaji.
8.1. Potieba vyhledavat nové zazitky

Jesté pred uvedenim rizikového chovani si myslime, ze je vhodné uvést a popsat tuto
potfebu vné&jsi stimulace. Tato tendence muze totiz pfedstavovat jedno z moznych
vysvétleni, pro¢ urciti lidé maji vétsi sklon prave k rizikovému chovani. A i tato touha po
specialnich zaZzitcich miize byt vysvétlenim toho, pro¢ si nékteifi lidé nechavaji provadét
rizné promény na téle. OvSem musime zdlraznit, Ze motivace pro tyto télesné zmény, je

velmi Sirokd a rozhodné netvrdime, Ze u vsech ptipadl je mozné poukazovat na zvySenou

miru potieby vyhledavat nové zazitky.

Mezi lidmi mizeme nalézt velké rozdily v potiebé vnéjsi stimulace. Ovsem, jak pise
Plhakova (2007), jistd vn&j$i proménlivost prostfedi je Zadouci a vitana u vSech. ProtoZe
neménné okoli vede postupné k pocitovani nudy a snaze se ,,néjak zabavit®. Jestlize ov§em
tato smyslova deprivace dale pfetrvava, pocity jedince jsou ¢im dal vice nepiijemné;si.
Pokud ale mame pfitomnou jistou stfedni uroven vnéjSich impulst, tak presto mizeme
nalézt jedince vyZzadujici vyraznéjsi stimulaci a jez cilené vyhledavaji nové, vzruSujici a
neobvyklé podnéty. Pro presnéjSi vymezeni této potfeby mulze poslouzit vymezeni od
Zuckermana (1994), ktery ji popisuje jako urcité hledani rozmanitych, novych a
intenzivnich pocitil 1 zkuSenosti, jez je dale spojené s jistou ochotou pfipustit si mozna
fyzicka, socialni, pravni a finan¢ni rizika, kterd se mohou objevit na zékladé¢ proziti téchto

vyjimecnych zkusSenosti.

Na druhou stranu ovSem ale tito jedinci ,,nepreferuji jen silné a vzrusujici podnéty, ale i
meditacni cvi¢eni a pokusy se snovou deprivaci® (Plhdkova, 2007, s. 359). Jako jakysi
jednoduchy ptiklad rozliSeni mezi témi, co maji tendenci hledat nové podnéty, a témi, co

tuto potfebu nemaji takto zvyraznénou, muze poslouzit rozdéleni osob na extroverty a
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introverty. Kdy introvertim vyhovuje vétSinou spiSe klidnéjsi prostfedi a extroverti zase
naopak vyzaduji pestré vnéjs$i podminky. AvSak toto rozdéleni pochopitelné nemusi vzdy

platit a najdou se 1 introvertni jedinci s vyssi potiebou vnéjsi stimulace (Plhakova, 2007).

Toto chovani smérujici tedy k proziti néceho vzruSujiciho zahrnuje Casto ¢innosti, které
se 1isi v mife hroziciho rizika. Zuckerman (1994, s. 124) riziko definuje jako “odhadované

pravdépodobnosti negativniho vysledku pro chovani®.

Miuizeme se proto setkat s ndzory, ze osobam majicim télesné modifikace, slouzi tyto
fyzické zmény prave jako jakasi stimulace a jakysi neobvykly zazitek. A Ze prave u téchto
osob se objevuje tato potieba vyhledavat nové zazitky ve vyssi mife. Naptiklad Drews,
Allison a Probst (2000) uvadgji, ze u potetovaného vysokoskolského studenta je ve&tsi
pravdépodobnost, ze se sam popiSe jako dobrodruzny, tviréi, umeélecky zalozeny,

individualisticky a majici tendenci riskovat, na rozdil od studentti bez tetovani.

Existuje mnozstvi studii snazici se objasnit vztah modifikovanych osob k riskantnimu
chovani. Jako ptiklad studie, ktera se pokusila jit ,,dale” a zaméfila se na ur¢itou motivaci
V ramci osobnosti jedince, mize poslouzit studie od Roberti, Storcha a Bravata (2004),
kterd se snazila nalézt vztah mezi osobnostnimi rysy impulzivitou a potifebou vyhledavat
nové zazitky, a pfitomnosti télesnych modifikaci. Vyzkumny vzorek byl tvofen
vysokoskolskymi studenty a z vysledki vySlo najevo, ze co se tyCe vlastnictvi piercingu,
tak nebyl nalezen zadny vztah mezi nim a potfebou vyhledavat nové zazitky a to u obou
pohlavi. Na druhou stranu tato potfeba byla ale vys$§i u muzl i1 Zen v pfipad¢ vlastnéni
tetovani. Z tohoto vysledku by tedy bylo moZzné se domnivat, Ze motivace pro aplikaci
piercingli bude 1 né€kde jinde, nez v tendenci vyhledavat nové zazitky. Dale konkrétné u
muzl, za pouZiti Zuckermanovy skaly SSS - V, vySla najevo vyssi skore v podstupnicich
této Skaly nez u zen. Bylo by tedy mozné se domnivat, Ze tato potfeba je u muzii na vyssi

urovni oproti Zendm

8.2. Rizikové chovani

Nyni se jiz zaméfime pfimo na vymezeni rizikového jedndni. ,,Rizikovym chovanim
rozumime jakékoli cilené jedndni nebo aktivitu jednotlivce, jehoz nasledkem mize byt
zranéni, smrt, trvalé postizeni nebo jiné sniZeni kvality zivota riskujiciho nebo dal$ich lidi,

stejn€ jako naruSeni vztahtl, psychiky, nebo i ekonomické a hmotné Skody. Tyto aktivity
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provadi jedinec cilené, sim nebo ve skupiné s dalsimi“ (Ambrozova et al., 2010, s. 5). O
tom, jaké chovani oznac¢ime za rizikové, rozhoduji normy, které plati v nami sledované
spolecnosti. Normy totiz oznacuji jednani, které je vhodné a zadouci a poukazuji na
chovani, kterému bychom se m¢li vyhnout. Samo rizikové chovani v sobé obsahuje jiz
mozné nezddouci nasledky pro jedince a to, zda se tento jedinec opravdu pusti do tohoto
jednani, ovliviiuje dilezitost jim vnimanych ziskt plynoucich z tohoto konani (Gullone,
Moore, 2000, in Dolejs, 2010). Pticinou toho, Ze se jedinec rozhodne, se do této aktivity
zapojit, mize byt jeho védomé rozhodnuti, ale i1 pfipojeni se na zakladé tlaku skupiny, jiz
je ¢lenem nebo by chtél byt. Treti moznost pak predstavuje nevédomé podcenéni situace
(Ambrozova et al., 2010). Na druhou stranu, jak piSe Janikova (2006), je mozné tato

rozhodnuti ovliviiovat preventivnimi a lé€ebnymi intervencemi.

Nasledky rizikového chovani

Toto jednani s sebou obvykle nese fadu moznych vice ¢i méné zavaznych nasledk,
které si jedinec Casto nemusi uvédomovat nebo je védomé podcenuje. Dopady tohoto
chovani mohou ovlivnit nejen zivot dané¢ho cloveka, ale i jeho rodiny ¢i ostatnich
zucastnénych lidi, a to jak po zdravotni, tak i psychické strance. Psychické nasledky se
mohou projevit v nejhorSim piipadé ve formé traumatu a mize jim byt ovliviiovdna i
osobnost jedince, napiiklad tzkosti, depresi, ztratou Zivotniho smyslu ¢i snizenym
sebehodnocenim (Ambrozova et al., 2010; Karhan, 2011). Nesmime ale zapomenout také
na dopady celospolecenské, ekonomické a socidln€é - pravni. (Ambrozova et al., 2010).
Proto tedy, aby se témto nezddoucim nésledkiim mohlo co nejlépe zabrénit, je nutna

dostate¢na informovanost o eventudlnich rizicich spojenych s uréitym jednanim.

8.3. Druhy rizikového chovani

Pro rozdéleni rizikovych aktivit volime kategorizaci dle Ambrozové et al. (2010), ktefi
uspotadali takovéto rozde¢leni, pficemz mohou byt mnohé tyto kategorie vzajemné

provéazané a dit se zaroven:

Extrémni a adrenalinové sporty

Sem fadime ¢innosti jako bungee dumping, bojové sporty, horolezectvi atd. Typicka je

pro n& velka rychlost, vySky ¢i rizné akrobatické kousky. Jejich soucésti je i to, ze zvySuji
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V Gcastnicich hladinu adrenalinu v krvi, nebo také vysledny psychicky stav muize byt
vysledkem zvySené hladiny endorfinu a serotoninu. Na zdklad¢é cehoz piindsi tyto aktivity
silné a intenzivni prozitky. Vyznacné je také spojeni s mladymi lidmi, ktefi cht&ji
dosahnout limitu svych fyzickych moznosti a strachu (Ambrozova et al., 2010; Hubinkova,

Baki¢-Tomi¢, & Surynek, 2008).

Adrenalinové a hazardni zabavy

Tuto skupinu Ambrozova et al. (2010) charakterizuji tim, Ze se jedna, na rozdil od
sportu, o védomé hazardovani a riskovani pro pocit vzruseni a nebezpeéi, a to bez ohledu
na bézné meze, zakony ¢i vlastni nebo i cizi zivoty. Sem patii napiiklad zdvodéni na silnici
a sprejerstvi. Také sem mizeme zatfadit extrémni sporty, ale pouze ty, které jsou provadéné
S maximdalnim rizikem, jako jsou tfeba skoky do neznamé vody, sjizdéni vody za povodni

atd.

Experimentovani a riskovani

K témto ¢innostem dochazi vétsSinou z nedbalosti, touze se predvést ¢i byt nékde diive.
Dale také kvuli pohodli nebo i svou roli mize sehrdt neznalost moznych rizik dané
aktivity. Dulezité je, jak jedinec situaci vyhodnoti. O riskovani hovotime tehdy, kdyz se da
pfednost ¢innosti, kterd v sobé nese vyssi riziko, pfed jinou aktivitou, jejiz riziko by bylo
niz§i. Zde, v ramci této kategorie, sice neni, na rozdil od ptfedchoziho, hlavnim cilem
vysoké riziko a z toho plynouci vzruSeni a zabava, ale nasledky mohou byt stejné zavazné.
Piikladem mohou byt dopravni nehody, vybusniny, stopovani nebo piechazeni mimo

zelezni¢ni ptejezdy (Ambrozova et al., 2010; Tichy, 2006).

Zneuzivani drog a alkoholu a dalsi zavislosti

Sem se fadi latky jako alkohol, tabak a marihuana a ,tvrdé* drogy. Také sem patii
¢innosti jako gambling nebo zavislost na pocitaCovych hrach. Uzivani téchto latek ¢i
provozovani téchto aktivit pak mize vést ke snizenému ovladdani, Gtlumu, agresivité ¢i
samotaistvi. Casté je také nutkani opatfit si tuto latku znovu a postupné zvysovani davek.
Je velmi dilezZité nalézt faktory, které toto chovani zpiisobuji ¢i podporuji, aby mohla byt
poskytnuta efektivni intervence (Ambrozova et al., 2010; Metodické doporudeni MSMT,
2010).
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Braithwaite, Robillard, Woodring, Stephens a Arriola (2001) provedli studii, ktera fesila
vztah tetovani a piercingu s konzumaci alkoholu a drog. Vzorek ¢inil 860 dospivajicich,
ktefi navstévovali centrum pro rozvoj mladeze, z nichz 29 % mélo alespoii jedno tetovani a
69 % mélo aspon jeden piercing. Malé procento z nich (2 % pro tetovani a 1,5 % pro
piercing) uvedlo védomé sdileni jehel pfi aplikaci téchto modifikaci. Také 21 % téchto
osob mélo tetovani, které bylo provadéno neodborné, u piercingu tato situace plati v
ptipadé 20 % osob. Z navykovych latek byl nejcastéji uvadén alkohol (62 %) a marihuana
(54 %). Alkohol, marihuana, antidepresiva a sedativa se projevily jako vyznamné korelaty
u tetovani. U alkoholu se také ukazalo, Ze je nepatrné vyznamnym (p = 0,052) korelatem

piercingu.

Vztahy a sex, promiskuita, prostituce, sexualni zneuZivani

Tato skupina obsahuje napiiklad jednédni a nésledky jako je ptedCasny zacatek
pohlavniho Zivota, nechranény pohlavni styk, nechténé t€¢hotenstvi, promiskuita, prostituce

¢i nezvladnuté vztahy a rozchody (Amrozova et al., 2010; JonaSova, neuvedeno).

Sikana, vzajemna agrese, nasili

Sikana ma vzdy za nasledek tézkou psychickou ijmu. Mtize dokonce i vytstit v pokus o
sebevrazdu nebo miize vést az k t¢Zkému ubliZeni na zdravi. K tomu, aby se Sikana plné
rozvinula, je tfeba pfitomnosti 3 podminek a to existence potenciondlniho agresora, obé&ti a
atmosféra ve skupiné€, kterd tomuto jednani nezabrani (Ambrozova et al., 2010). Do této
kategorie muzeme také zafadit extremismus, rasismus, xenofobii a antisemitismus
(Metodické doporu¢eni MSMT, 2010), jejichZ spojitost s nasilim a agresi je vice nez

ziejma.

Protipravni jednani a kriminalita

Jak z nazvu vyplyva, jedna se o aktivity, které poruSuji zakon. V této kategorii, jak
uvadi AmbroZzova et al. (2010) nalezneme Cinnosti jako kradeZe, vandalismus, padélani

bankovek ¢i nelegalni kopirovani videa nebo hudby.

Dalsi rizikové jevy a problémy u déti a mladistvych

Sem Ambrozova et al. (2010) fadi poruchy pfijmu potravy a sekty.
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Poruchy pfijmu potravy

Byt’ tikolem této diplomové prace neni téma mentalni anorexie nebo bulimie, pfesto si
dovolime alespont zbézné ptiblizeni. A to ztoho diivodu, ze tato onemocnéni vychazi
Z negativni piedstavy o svém téle a jedinec se snazi ho zménit ke ,,svému obrazu®, aby
s nim byl spokojen. Muze si tak posilit svoji slabou identitu. I kdyz je ziejmé, Ze nelze tuto
patologickou touhu po zméné vzhledu srovnavat se zménou pomoci télesnych modifikaci
ve smyslu piercingu, €i tetovani, piesto se n¢které studie zabyvaly tim, zda poruchy piijmu
potravy se nevyskytuji ¢i nevyskytovaly i u osob s modifikacemi. Protoze modifikace
mohou nasledné ptipadnou slabou identitu posilit a zavést zménu v obvyklém vzhledu.
Tedy maji slouzit jako zpisob, jak uvadi Preti et al. (2006), ktery umoziuje jedinci

prozivat pocit kontroly nad vlastnim télem.

Pro ptedstavu toho, jaké je spokojenost jedinct s jejich postavou mohou poslouzit data,
ktera uvadi Krowchuck, Kreiter, Woods, Sinal a Durant (1998, in Mccabe, Vincent, 2002).
Dle nich 50,6 % divek a 30,5 % chlapct se snazili zhubnout a 9,1 % divek a 22,8 %
chlapcti se snazi pribrat na vaze. Podobné informace shromazdili i Middlemann, Vazquez a
Durant (1998), kteii uvedli, ze 61,5 % divek a 21,5 % chlapct uvedlo, Zze se snazi

zhubnout. O pfibrani na vaze se pak snazilo 6,8 % divek a 36,3 %.

Preti et al. (2006) vykonali studii zkoumajici vztah piercingu a tetovani s poruchami
piijmu potravy. Vzorek tvofili studenti ze Sardinie (535 Zen a 282 muzii). Zeny skorovaly
vice neZ muzi u vSech ptipada patologickych stravovacich navykt. Tetovani bylo u 14,5 %
muzu a 5,4 % Zen. Piercing pak u 18,4 % muzt a 21,3 % zen. Tetovani u Zen a piercing u
obou pohlavi byly statisticky spojeny s poruchou piijmu potravy, konkrétné bulimii, byt
tento vztah byl slaby. Celkem 183 (64,8 %) muzl a 394 (73,6 %) Zen vyslovilo ptéani
zmeénit své t€lo a vhled. Z toho 74 (26,2 %) muzi a 299 (55,8 %) Zen chce zhubnout.

r

8.4. Vyzkumy zabyvajici se vztahem mezi télesnymi
modifikacemi a rizikovym chovanim
V této ¢asti uvedeme nékolik vyzkumi, které se snazily zjistit, zda existuje vztah mezi

vlastnictvim né&jaké té€lesné modifikace a jistymi osobnostnimi charakteristikami, pfi¢emz

nejveétsi pozornost byla vénovéana pravé tendenci k rizikovému chovani. Mizeme fici, ze
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téchto studii bylo provedeno pomérné velké mnozstvi. Jejich slabym mistem ovSem je, Ze
nepostihuji tak velké vzorky populace, jak by bylo tfeba, coz je v tomto piipad¢ na druhou
stranu pochopitelné velmi narocné. A také, ze Casto jsou tyto studie provadény na osobach,
které jiz n¢jaky problém s rizikovym chovanim mély. Naptiklad navstévnici poradny pro

mladez, vézni ¢i osoby hospitalizované v nemochnici.

Zajimava je studie od Younga, Armstronga, Robertse, Mella a Angela (2010), ktera se
zabyvala zenami, jez mély genitalni piercing. Vysledky ukazaly, ze znacné mnozstvi téchto

zen zazilo deprese a fyzické nebo emocionélni zneuzivani.

V USA (v Alabamg¢) se uskutecnila studie zabyvajici se vztahem tetovani a sebevrazd,
konkrétné tim, zda tetovani mize byt jakymsi markerem pro budouci sebevrazdu jedince,
¢i nahodného Umrti mladych lidi, diky projevovanému rizikovému chovani jako je
zneuzivani navykovych latek. Jednalo se o pfezkum tfiletého vzorku 134 po sob¢ jdoucich
sebevrazd. Tetovani byla nalezena v ptipadé 21 % sebevrazd bez ohledu na vék. Konkrétné
57 % mladych lidi (do 30 let), co spachali suicidum, bylo tetovanych, oproti 29 %
nahodnym umrtim u mladych lidi s tetovanim. Autofi nabizi tedy domnénku, Ze tetovani u
mladych lidi muze slouzit jako jisty znak mozné sebevrazdy v budoucnosti. Na druhou
stranu studii ovSem chybély informace o psychiatrickych diagnézach téchto osob
(Dhossche, Snell, & Larder, 2000).

Dalsi vyzkum, provedeny v Australii Makkaiem a McAllisterem (2001) zjistil, Ze je u
osob s tetovanim a piercingem opét vySsi pravdépodobnost rizikového chovani, vetné

uzivani injek¢nich drog.

Vztah télesnych modifikaci a rizikového chovani u americkych vysokoskoldkl
zjistovali také Koch, Roberts, Armstrong a Owen (2010). Vysledky ukazaly, ze z osob
ucastnicich se tohoto vyzkumu, ti, jez maji Ctyfi nebo vice tetovani, sedm nebo vice
piercingli nebo piercing umistény v bradavkach nebo genitalu, tak tito lidé vyrazné Castéji
uvedli pravidelné uzivani marihuany, obCasné uZzivani jinych nelegalnich drog a také
zatCeni za spachani trestného Cinu. Jako vyznamny se také ukézal vztah tetovani a
piercingu s vétsim poétem sexualnich partnert, podvadénim ve Skole a nadmérnym pitim

alkoholu.
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Dalsi studie provadénd v Némecku, autory Stirnem, Hinzem a Brédhlerem (20006),
vyuzivala vzorku ¢itajiciho 2043 osob, ve vékovém rozmezi 14-93 let. Z tohoto mnozstvi
melo 8,5 % osob tetovani a 6,5 % piercing. Nejvice tomu bylo u osob ve vékovém rozmezi
14 - 24 let (zeny ve 41 % a muzi ve 27 % v piipad¢ tetovani i piercingu neoddélen¢).
Zjistilo se, ze tetovani vyznamné koreluje s vnimanim sniZzeného dusevniho zdravi a u
tetovani a piercingu se ukdzalo, ze existuje vztah mezi nimi a potiebou vyhledavat nové
zazitky. Na druhou stranu se neukazal rozdil mezi osobami S témito modifikacemi a

osobami bez nich v otazce tykajici se deprese a uzkosti.

Vyzkum hledajici souvislost mezi rizikovym chovanim a tetovanim a piercingem u
dospivajicich provedli také Deschesnes, Finés a Demers (2006). Udaje byly ziskany od
2180 studenttt ve véku 12 - 18 let. Z nich mélo 7,9 % alespon jedno tetovani a 27,6 %
aspon jeden piercing, a to jiny nez v uSnim boltci. Oba druhy modifikaci byly Castéjsi u
divek neZz u chlapci, ale rozdily mezi pohlavimi byly vétsi u piercingu. UZivani
navykovych latek se ukazalo jako vyznamné pro chlapce i divky v pfipadé tetovani i
piercingu (u piercingu ne tak vyznamné€). Také se ukéazal vztah s jinym rizikovym
chovanim jako je zaSkolactvi, hazardni hry, ilegdlni aktivity a ptislusnost ke gangu.

NenaSel se pak Zadny vztah modifikaci a sebeucty a také sebevrazednych myslenek.

Studii na podobné téma dale realizovali i Brooks, Woods, Knight a Shrier (2003) a to se
zamé&fenim na uZivani navykovych latek. Vzorek tvofilo 210 ucastnikli, ktefi navstivili
poradnu pro dospivajici. Primérny vék byl 16 let a z této skupiny 100 dospivajicich uvedlo
alespon jednu modifikaci téla (nepocitala se opét ndusnice v usnich boltcich). Zjistilo se, Ze
47 % osob s néjakou modifikaci hlasilo uzivani navykovych latek ve srovnani s 21 % 0sob

bez modifikace, které také uZivaly tyto latky.

OvSem je ale nutné zdlraznit, ze tyto vysledky jsou nékdy nejednoznacné. Nekdy
hovoii o existujicim vztahu, jindy ho zase ale nepotvrdi. Naptiklad n€které studie uvadéji,
ze potetovani jedinci dosahuji vyssiho skore v urovni potteby vyhledavat nové zazitky.
Tteba jako, zde uvedend, studie od Stirna, Hinze a Bréhlera (2006). Na druhou stranu jiné
vyzkumy toto nepotvrdily (Forbes, 2001; Tate, Shelton, 2008). Rozpory existuji i ve
zjistovani urovné depresivniho vnimani. Fredrick a Bradley (2000) poukézali na dosazeni
niz8§iho skoru deprese oproti lidem bez tetovani. Vici tomu ale tfeba Roberti a Storch

(2005) zjistili vyssi skore depresivity u osob s tetovanim.
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Tuto ¢ast tedy miizeme uzaviit konstatovanim, Ze i pies problematiku ziskavani
reprezentativniho vzorku, pomérmné znacné mnozstvi studii hovofi o existenci urcitého

vztahu mezi télesnymi modifikacemi a rizikovym chovanim.
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9. SebeposSkozovani

Pro zatazeni kapitoly stimto ndzvem jsme se rozhodli z toho divodu, Ze télesné
modifikace byvaji nékdy spojovany pravé se sebeposkozujicim chovanim. Proto zde
vymezime argumenty, které¢ hovoii pro a proti této spojitosti. Na uvod ovSem popiSeme

sebeposkozovani obecné a pak nasledné uvedeme jiz udavané divody pro toto spojeni.

Kocourkova (2007, s. 73) uvadi, ze ,,sebeposkozovani predstavuje chovani bez
védomého a cileného zaméru zemfit, jehoz disledkem je poSkozeni télesné integrity. Na
tom, jakymi zptsoby k tomuto chovani dochazi, ma velky vliv obecné socidlni kontext, ve
kterém dany jedinec zije. Zachdzeni s lidskym télem je totiz ovlivnéno t€émito okolnostmi a
ritualy socidlniho a kulturniho charakteru. A jejich povaha rozhoduje o tom, které zasahy
do lidského téla jsou jest¢ povazovany za uréitou konvencni normu a co uz ma charakter
sebeposkozovani. V patologickém slova smyslu mtize byt toto autodestrukéni chovani
vyvolano také psychotickou poruchou (Kocourkova, 2007). Je ovSem nutné poznamenat,
ze, jak uvadi Platznerova (2009), jasna definice sebeposSkozovani neni lehkym ukolem,
nebot’ mizeme nalézt Siroké mnozstvi riznych definic, vzhledem k poctu psychologickych

poznatkli o tomto chovani.

Toto chovani, které mizeme také popsat anglickymi ekvivalenty jako self - harm, self -
injury ¢i1 self - wounding, byva tedy nejcastéji spojovano s védomym, zameérnym a Casto se
opakujicim sebezranovanim, béhem kterého neni ptitomna suicidalni motivace a v némz je
naruSena tclesnd integrita, ale bez zavazného letdlniho dopadu. Jednd se tim padem
napiiklad o feznd poranéni kize, Skrabance ¢i vyfezavani riznych znakt do kize.
K tomuto jsou pak pouzivany rizné ostré piedméty jako sklo ¢i ziletka nebo muze jedinec
volit formu popaleni. Patfi sem ovSem také predavkovani léky, jez je pravidelné
opakovano a neni snim spojen zadny sebevrazedny motiv (Kocourkova, 2007).
Zduraznéni faktu, ze béhem tohoto konani neni pfitomna motivace zemfit, je velmi
dalezité¢. Jednd se o podstatny rozdil. Protoze difive bylo sebeposkozujici chovani
spojovano a fazeno pravé do skupiny suicidalniho jednéni. Tento nazorovy stav pietrvaval
do 60. let, kdy Pattison spolecné s Kahanem pfichdzeji se samostatnym pojmem syndrom
zamerného sebeposkozovani, a jasné tak odlisili tyto dva druhy télo poskozujiciho chovani

(Babakova, 2003).
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Zpusoby sebeposkozovani

Pochopiteln¢ existuje velké mnozstvi zplsobl, jakymi jedinec mulze vykonat
sebeposkozeni. J. Kocourkova (2007) déli tuto velkou mnozinu mozného chovani do tfech
kategorii. A to zavaznou automutilaci, stereotypni automutilaci a povrchovou nebo mirnou
automutilaci. Tyto tii skupiny nyni popiSeme blize. Pfi zavazné automutilaci je pfic¢inou
sebeposkozeni vétsinou psychotickd porucha, jez mize mit i symbolicky vyznam. U
stereotypni automutilace, jak uz znazvu vyplyva, se jednd o rytmizované a fixované
chovani, bez néjakého konkrétniho vyznamu. Lze ho ¢asto nalézt u mentalné postizenych
jedinct, autistii ¢i psychotikli. A konecné tieti typ, povrchova automutilace, predstavuje
jednani vedouci ke zranovani, jez vSak nema fatalni dusledky. Tento typ je také nejvice

rozsifen.

Dalsi déleni uvadi také Kriegelova (2008), ta déli sebeposkozovani na sebetraveni ¢i
predavkovani a sebezraiiovani. Do sebetraveni se fadi nadmérné poziti alkoholu, 1€kt ¢i
drog, nebo poziti nepozivatelnych substanci a predméti. Sebezranovani zase predstavuje
chovani jako fezéni, paleni, propichovani kiize, ale také trhani vlasti, sebekousani, sebebiti

a vpravovani predméti pod kuzi.
Motivy pro sebeposkozujici jednani

Motivace je pomérné Sirokd, jedince mohou vést k tomuto chovani rizné pohnutky.
Pfitom ale plati, Ze snaha o zajisténi si pozornosti nebyva jedinym motivacnim stimulem.
Nejcastéji se uvadi vztek na sebe, tleva od napéti €1 pfani zemftit. Sebezraiiovani byva také
Casto povazZovano za znak naruSené osobnosti, obvykle hrani¢niho typu. Jini ho oznacuji
ovSem spiSe za ndvykovou poruchu, vzhledem k pravidelnému opakovani. Celkove se tedy
s témito projevy muzeme setkat u osob s poruchou osobnosti, u jedincti s poruchou piijmu
potravy, zejména mentalni anorexie, a u osob zavislych na navykovych latkach.
K pfi¢inam, které mohou souviset s timto chovanim, se pak fadi rizna traumata v détském
véku, obzvlast¢ sexudlni zneuzivani. Také se predpoklada, Ze nedostatecné dobra
zkuSenost ditéte s péci blizké osoby, pak muze vytvaiet urCitou pohotovost zamétovat a
obracet agresivni impulsy viéi svému vlastnimu té€lu. Toto je pak typické pro obdobi
adolescence (Kocourkova, 2007). Sebeposkozovani, jak uvadi Ulbertova (2008) je mozné
také Castokrat dat do vztahu s proZivanim deprese a beznad¢je, emocni labilitou a také

jistymi suicidalnimi fantaziemi.
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Afektivni projevy u sebeposkozovani

Toto jednani v sobé nese zvlastni dynamiku a prabéh. Kocourkova (2007) pise, ze
jedinec zaziva jak pocity ulevy, tak tenzi a dysforii. Akt poskozeni vlastniho téla piinasi
ulevu a tato motivace po ulevée, pak vede k dalsimu a dalSimu opakovani tohoto konani. Na
druhou stranu maji zase ale tyto osoby tendenci a snahu se tomuto nutkani branit a
neprovadét ho. Pfi tomto snazeni ovSem ale zazivaji pocity silného napéti, vzteku a
dysforie a tato kombinace vede K potiebé po uleveé, kterou piinese opét opakovani
sebeposkozujiciho jednani. Dlvodem pro potfebu si ublizit, byva obvykle né&jaka
precipitujici udalost, nejCastéji ztrata vyznamné vazby, kterou neni mozné vyfteSit a
zvladnout néjakym adaptivnim zpiisobem a toto vede k nartstu pocitii bezmoci, litosti,

vzteku a pfani pomstit se. Agrese se ovSem ale nasledné obraci vici vlastnimu télu.
Profil sebeposkozujiciho jedince

V soucasnosti je sebeposkozovani davano do vztahu ponejvice s hrani¢ni a disocidlni
poruchou osobnosti, poruchou pfijmu potravy a s organickym poskozenim centralni
nervové soustavy (Babdkova, 2003). Proto se tato problematika casto sleduje u
hospitalizovanych psychiatrickych pacienti. Kocourkova (2007, s. 74) udava, ze ,,kolem 4
% vSech pacientli v psychiatrickych oddélenich nemocnic se pofezava“. Celkoveé vyskyt je
u téchto psychiatrickych pacientii 50x vyssi nez v béZzné populaci, obzvlaste je toto chovani
velmi ¢asté u osob zavislych na navykovych latkach, po pfijeti na psychiatrické oddéleni.
Pfi mapovani tohoto chovani pfevazuji zeny nad muZzi v poméru 3:1. Jednd se vétSinou o
star$i adolescenty. Tyto tendence mohou probihat a opakovat se fadu let. VéEtSina téchto
osob se pofezava mirng, obvykle v soukromi, neciti bolest a to za pouziti Ziletky, noze,
¢asti skla nebo zrcadla. Méné Casté je popaleni. K nejcastéji zralovanym mistiim na téle

patii zapé€sti, paZe a nohy. Vyjimecné se jedna o oblicej, biicho a prsa (Kocourkova, 2007).
Sebeposkozovani a jeho vztah k sebevrazednému jednani

K této otazce existuji dva pohledy, které popisuje Kocourkova (2007). Prvni chape tyto
druhy jednadni za oddélené, neni mezi nimi Zadna spojitost. A to diky tomu, Ze
sebeposkozovani nema letalni disledky a je pfitomna jind motivace, jedinec nechce zemfit
(tento timysl je spiSe vyjimecny) a toto chovani je Casto opakovano. Druhé hledisko jiz vidi
mezi témito konanimi jisty vztah. Dle n€ho, pokud se ¢lovék sebeposkozuje, tak je vétsi

pravdépodobnost, Ze se 1 pokusi o sebevrazdu. Udava, Ze asi 55 - 85 % sebeposkozujicich
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osob, uskute¢ni alespon jeden skuteény pokus o sebevrazdu. Vétsi riziko vykonani
sebevrazdy je pak u osob, které zazivaji depresi ¢i beznad¢j, maji Casté suicidalni
myslenky a fantazie, jsou vice agresivni, citoveé nestabilni a vykazuji hrani¢ni osobnostni
patologii. A také u osob, jez podcenuji riziko tohoto sebezranujiciho chovéani, které jsou

pfesvédceny, ze mohou byt zachranény a maji tendenci pojimat smrt méné definitivné.

Vétsina se ale pfiklani k tomu, ze nelze davat rovnitko mezi sebevrazdu a

v

sebeposkozovani (Kocourkova, 2007).
9.1. Vztah mezi télesnymi modifikacemi a sebeposSkozovanim

Jak bylo jiz vyse feCeno, zalezi na socialnim kontextu, co je vniméno jako norma, jako
obvyklé, a co jiz, vramci zasahti do svého téla, je brano jako poskozovani. Pravé za
takovou konvencéni normu jsou obvykle vétSinou povazovany 1 télesné modifikace,
nejvyraznéji pak tetovani a piercing. Pochopitelné ovSem u nich také zalezi na vzhledu,
rozsahu a umisténi. Naptiklad nausnice v usnim lalic¢ku jsou v dnes$ni dobé tGplné€ bézné,
nikdo se nad nimi nepozastavuje a maji je i lidé, jez jinak tetovani a piercingy neschvaluji.
Na druhou stranu ovSem radikalnéj$i modifikace 1 dnes vyvolavaji spoustu negativnich

ohlasti a n€kdo by je mohl klidn¢ povaZovat za sebepoSkozujici jednani.

Spolecnost je tedy kuréitym projeviim sebeposkozujicho jednani tolerantni a
akceptujici. Je proto dulezité tyto formy chovani odlisit a oddélit od sebeposSkozujiciho
jednani ve smyslu, Vv jakém je dnes chapéno, a jak bylo popsano vyse, byt toto chovani
muze vést k jistému poskozeni télesnému ¢i dusevnimu. Do této skupiny fadime napiiklad

abuzus alkoholu, uZivani drog, pfejidani ¢i jeho opak hladovéni a pro nds v této praci

vvvvvv

Shoda

Ke spole¢nym vlastnostem modifikaci a sebeposkozovani patii, Ze se ,,v obou piipadech
jedna o zamérné fyzické naruSeni vlastni télesné integrity, s moznym cilem citit se 1épe
nebo fyzicky oznacit télo jako pfipominku urcité zdvazné udalosti nebo zmény v Zivoté
jedince (Kriegelova, 2008, s. 158). Také télesné modifikace, stejné jako sebepoSkozovani,
mohou poskytnout uréity viditelny dikaz o prozivané krizi nebo konfliktech. Mohou

zmirnit pocity odcizeni, znovuobnovit pocit redlnosti a kontrolu (Kriegelova, 2008).
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Babikerova a Arnoldova (1997, in Kriegelova, 2008) také soudi, ze spole¢nym znakem, je

pocit jedince, Ze bez tohoto zasahu do svého téla neni dostatecné dobry.
Rozdily

Na druhou stranu existuji mezi nimi také zasadni rozdily. A to jak v motivaci a cili, tak i
v prib¢hu a metodé. U zamérného sebeposkozovani se také nikdy nejednd jen o Ciste
dekorativni techniku, jak je tomu u télesnych modifikaci. Také plati, Ze pro
jeho vysledek. Jez je naopak zase velmi vyznamny u modifikaci, da se fici, ze jedinec
podstupuje jejich prubeh, kvili vysledku, aby se docilila néjaka zména na jeho téle. A také
tento vysledek mé v zdsad¢ slouzit socialni interakci a byva druhym lidem odhalen a
pfistupny. Za to sebepoSkozovani byva maskovano, tajeno a provadéno vétSinou

v soukromi (Kriegelova, 2008).

Rozdilnosti najdeme také v pocitech ve vztahu Kk vysledku tohoto konani. Dle
Kriegelové (2008) byva na modifikaci téla jedinec vétSinou pysny, rad ji ukazuje.
Poskozujici se Clovek proziva pocity studu, viny a hnévu na sebe. Také plati, Ze
sebezranujici se jedinci vétSinou nepocituji bolest, zazivaji ,,stav disociace, ktery spolu
s vyss$i hladinou endorfinii ovliviiuje vnimani bolesti béhem aktu* (Kriegelova, 2008, s.
159). Soucasné¢ se také bolesti neobavaji a Casto ji i vibec neocekavaji. Proto tedy
nepfedchdzi aktu zranéni Z4dné preventivni opatfeni ¢i uZiti 1éku na zmirnéni bolesti.
Naopak zase u télomodifikujicich metod miize byt plné proziti a vydrZzeni bolesti dilleZitou
soucasti ritudlu nebo se také uzivaji l€ky na zmirnéni bolesti a anestetika (Kriegelova,
2008). Brain (1979, in Kriegelova, 2008) také pise, Ze se u osob majici télesné modifikace
pfedpokladd vyS§i mira impulzivity a specifické planovani vysledku, nez u
sebeposkozujicich praktik. Dalsi odliSnost také spo€iva vtom, Ze u sebezraiovani je
aktérem vZdy ten dany konkrétni jedinec, ktery zrafiuje sdm sebe. Zatimco modifikace téla

je vetsinou vykonavana jinou osobou na zaklad¢ vzajemné dohody.

Kriegelova (2008) také uvadi studii Salvadora Cenicerose (1998), jez zkoumal vztah
mezi télesnymi modifikacemi, zamémym sebeposkozovanim a dysfunkénim socialnim
chovanim mezi psychiatrickymi pacienty. Ukazalo se, Ze jedinci s tetovanim a piercingem
nevykazovali vét§i mnozstvi depresivnich symptomt nez jedinci bez nich, ale zase se u

symptomy uzkosti a Castéji méli kriminalni minulost. Dale také vSechny Zeny majici
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néjakou modifikaci trpély néjakou z poruch piijmu potravy. Avsak, jak bylo feceno, jedna

se o psychiatrické pacienty, a tedy zobecnéni na celkovou populaci neni mozné.

Studii zabyvajici se vztahem télesnych modifikaci a sebeposkozovani, s ohledem na
motivy a biografické udalosti, provedli Stirn a Hinz (2008). Vyzkumny vzorek Cinil 432
0sob s télesnymi modifikacemi. Vysledky ukazaly, ze provedena modifikace vyrazné
zménila postoj jedince K vlastnimu télu. Také 34 % ucastnikd uvedlo spojitost mezi touto
modifikaci a né¢jakou diilezitou zivotni udalosti. Dale 27 % osob pfiznalo sebeposkozovani
behem détstvi a nasledné se tato skupina také liSila od osob nepraktikujici sebezranovani

v nékolika aspektech pred, béhem a po télesné modifikaci.

U sebeposkozujicich jedinct se ukazalo, Ze zaZili nasili a bolest vyznamné ¢astéji nez
osoby neprovozujici tyto praktiky. To mize svédcit o ur¢itém odrazu traumatizace. S tim
pak mize souviset problém se zvladdnim agrese, kterd se tak obrati proti vlastnimu télu.
Vyslo také najevo, ze nékteré sebeposkozujici se osoby zastavily praktikovani tohoto
jednéni poté, co proSly procesem aplikace télesné modifikace. Tim paddem se nabizi
myslenka, Ze tato modifikace miiZze slouzit jako ndhrada za tyto autoagresivni ¢iny. Tyto
osoby mély také vyznamné vice piercing nez ostatni a vykazovaly vyssi miru zdravotnich
komplikaci. V tomto mize hrat ale roli to, ze jejich télesné modifikace byly provedeny
Castéji neprofesiondly, s ¢imz miZe jiz byt spojeno riziko nizSich hygienickych norem.
Nicméné mize tento fakt, ale také naznacovat, zZe osoby se sebeposSkozovanim v anamnéze
aktivné zasahovaly do procesu hojeni. Také tito jedinci pfifazovali modifikacim vétsi

vvvvv

(Stirn, Hinz, 2008).

Zajimavé je dale zjisténi, Ze podle Stirna a Hinze (2008) pro vétsinu ucastnikli mély
modifikace vyznam jako urcita ,,exotickd mdéda“ a nezabyvali se nevratnosti provedeni
téchto metod. Toto miZe podporovat nazor, Ze télesné modifikace jsou disledkem

napodobovani chovani ve vrstevnické skupiné dospivajicich.

T¢lesné modifikace neznamenaji samy o sob& piitomnost ¢i existenci né&jaké
psychopatologie ¢i abnormality. Nicméné urciti jedinci, at’ uz s osobnostni patologii ¢i
zavislosti, mohou k jejich aplikaci vice inklinovat, at’ uZ jim slouZzi jako moZnost piekonani

psychického traumatu nebo jako forma sebeposkozeni.
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VYZKUMNA CAST
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10. Typ vyzkumu

Vyzkumny projekt tvoiri dvé casti a to kvalitativni, kterd je tvofena analyzou a
interpretaci polostrukturovanych interview, a kvantitativni, jez zahrnuje vyhodnoceni
testované baterie slozené ze tii diagnostickych nastroji, znichz nékteré prosly
standardiza¢nim procesem. Kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu jsme
zvolili z toho divodu, Ze jsme se rozhodli pro komplexngjsi a ucelenéjsi pohled na osoby
s télesnymi modifikacemi. Pficemz Cast oslovenych respondentl se rozhodla zucastnit

administrace obou typu nastroju.
11. Vymezeni vyzkumného problému

T¢lesné¢ modifikace, jako trvale a dobrovolné provedené zmény na téle (Hicinbothem,
Gonsalves, & Leste, 2006), piedstavuji pomérné€ Sirokou oblast v rdmci skupiny moznych
motivi, které mohou vést konkrétniho jedince K jejich provedeni a také v ramci moznych
vyznamt, jeZ pro ¢lovéka mohou ptedstavovat. Pfitom plati, Ze motivace i vyznam mohou

byt u nékoho totozné, u nékoho mohou splyvat.

Té¢lesné modifikace tedy predstavuji pochopitelné zménu, jak pro jedince samotného,
tak pro jeho okoli. Na zdkladé¢ trvalosti této zmény se muize stat, Ze tento jedinec za n&jaky
¢as své modifikace lituje a neni s ni spokojen. Pro jistou piedstavu se Anderson (2006, in
Swami, 2011) zabyval nespokojenosti s tetovanim a uvazovanim o moznosti jeho
odstranéni. Jeho vysledky hovoii o tom, ze asi 20 % potetovanych osob je nespokojeno se

svym tetovanim.

Pokud se podivame na prostiedi, ve kterém modifikovany jedinec Zije, tak se miiZe stat,
7e toto okoli bude zaméfeno vidi témto tdlesnym zménam negativng. Casta je u téchto
postojii spojitost modifikaci a krimindlniho chovani, kdy tento vztah vznikl na zaklad¢
existence urcitych skupin, ve kterych byly modifikace Casté a pro néz byly typické.
Naptiklad témito skupinami jsou mysleni vézni ¢i mafie (Houghton et al., 1996). OvSem
vV dnesni dobé¢, kdy panuje velkd rozSifenost télesnych modifikaci, je otdzkou, zda je
vhodné takto zobectiovat. Nicméné predsudky ve spolecnosti stale existuji a jsou pomérné
silné, zvlasté vici vétSimu poctu ¢i extrémnéj$Sim modifikacim. Postoje vii€i potetovanym

lidem zjistoval Harris (2008, in Elzweig, Peeples, 2011). 32 % osob nemajicich tetovani
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uvedlo, ze u lidi s tetovanim je vyS$i pravdépodobnost deviantniho chovéni. Toto stejné

tvrzeni pak podpofilo i 12 % osob vlastnici tetovani.

V souvislosti s vySe zminénymi postoji, bylo provedeno v zahrani¢i velké mnozstvi
vyzkumu zabyvajicich se spojitosti vlastnéni néjaké télesné modifikace a provozovanim
rizikového chovani. Vysledky sice nebyly vzdy jednozna¢né, a reprezentativita vzorku
byla nékdy problematicka, piesto ovSem casto poukazaly na existujici urcity vztah mezi

rizikovym chovanim a té¢lesnymi modifikacemi.

12. Cile vyzkumu

Kwvalitativni ¢ast

Cilem tohoto oddilu je zmapovani motivace pro podstoupeni télesnych modifikaci a
nasledného jejich vyznamu pro jedince. Zajimaji nds mozné zmény v motivaci pii dalSich
modifikacich 1 posouzeni spokojenosti a piinosu modifikace v priibéhu €asu. A to vcetné

zhodnoceni reakce a piijeti této zmeny prostiedim u daného ¢lovéka.

V naSem vyzkumu si klademe tyto 4 hlavni otazky:

1) Jaka byla motivace pro ziskani télesné modifikace?

2) Jaky vyznam predstavuji télesné modifikace pro svého nositele?

3) Jaka je pocit'ovana spokojenost s télesnymi modifikacemi?

4) S jakymi reakcemi okoli se setkavaji osoby s télesnymi modifikacemi?

Miovsky (2006) uvadi, ze formule cili vyzkumné studie predstavuje stru¢né a jasné

vvvvvv

vyzkumné otazky postupné v pribc¢hu vyzkumu i1 sbéru a analyzy dat ménény a
dopliovany, proto je kvalitativni vyzkum povaZovan za pruzny typ vyzkumu (Hendl,
2005).

Jsme si védomi toho, Ze vyjadieni motivil ¢i vyznamu slovy mizZe byt pro nékoho

vvvvvv

osobami. A nasledné pak pracovali s jejich vypovédmi.
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Kvantitativni ¢ast

Nasim vyzkumnym cilem v tomto oddilu bylo prozkoumat a zjistit:
1) Zda osoby majici télesné modifikace vykazuji néjakou formu rizikového chovani.

2) Zda osoby majici télesné modifikace vykazuji zvySenou uroven potieby vyhledavat

nové zkuSenosti.

3) Porovnat v ramci skupiny osob s modifikacemi muze a zeny za i€elem objeveni rozdil

mezi témito dvéma skupinami

4) Porovnat v ramci skupiny osob s modifikacemi ty, ktefi jsou profesionalnimi tatéry

s témi, ktefi nejsou, za Gcelem objeveni rozdili mezi témito dvéma skupinami.

5) Zjistit moznou existenci statisticky vyznamnych vztahli mezi faktorem otevienost vici

zkuSenosti a jednotlivymi faktory dotazniku SURPS Vv ramci celého souboru.

6) Zjistit moznou existenci statisticky vyznamnych vztahi mezi faktorem otevienost vici

zkuSenosti a jednotlivymi projevy rizikového chovani v rdmci celého souboru.

8) Zjistit moznou existenci statisticky vyznamnych vztahi mezi faktory dotazniku SURPS

a jednotlivymi projevy rizikového chovani v ramci celého souboru.

Pro tento ndmi zvoleny kvantitativni model vyzkumu, jak piSe Reiterova (2008), je
charakteristické statistick¢é zpracovani dat a nasledné zjiSténi statistické vyznamnosti

zjisténych vztahi ¢i rozdila.
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13. Vyzkumné hypotézy

Hi: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou muzii a Zen majicich télesné

modifikace v osobnostnich faktorech dotazniku NEO - FFI.

Hy,. Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou profesiondlnich tatéru a , ne-

taterii“ v osobnostnich faktorech dotazniku NEO - FFI.

Hs: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou muzu a Zen majicich télesné

modifikace v osobnostnich faktorech dotazniku SURPS.

Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou profesiondlnich tatérii a ,,ne-

tatérii“ v osobnostnich faktorech dotazniku SURPS.

Hs: Existuji statisticky vyznamné vztahy mezi faktorem otevienost viici zkusenosti a faktory

osobnosti dotazniku SURPS pro cely vyzkumny soubor.

He: Existuji statisticky vyznamné vztahy mezi faktorem otevienost viici zkusenosti a faktory

osobnosti dotazniku SURPS pro muze a Zeny.

Hy: Existuji statisticky vyznamné vztahy mezi faktorem otevienost viici zkusenosti a faktory

osobnosti dotazniku SURPS pro tatéry a ,, ne-tatéry “.

Hs: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem otevienost vuci zkuSenosti a

uzivanim marihuany nebo hasise.

Ho: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem otevienost viici zkusenosti a stavem

opilosti.

Hio: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem negativni mysleni a pokusy o

sebevrazdu.
H11. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem impulzivita a sebeposkozovanim.

Hio: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem impulzivita a poctem sexudlnich

partneril.

His. EXistuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem impulzivita a kradezemi v obchodeé.

75



Hi4: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem vyhleddavani vzruseni a kourenim

cigaret.

His. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem vyhledavani vzruseni a uzivanim

marihuany nebo hasise.

Hie. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem vyhledavani vzruseni a stavem

opilosti.

Hi7. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem vyhledavani vzruseni a uzivianim

pervitinu.

His. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem vyhleddvini vzruseni a hranim

automatii a hazardnich her.
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14. Charakteristika vyzkumného souboru

Nas realizovany vyzkumny projekt je zaméten na osoby s télesnymi modifikacemi, ve
smyslu fyzickych zmén na téle, o nichz je pojednavano v teoretické Casti. Za modifikace
jsou tedy povazovany tetovani, piercing, skarifikace, implantity a podobné. Typ
modifikace nebyl nijak omezen, aZz na jedinou vyjimku, kterou byl piercing v uSnim
lalticku, ktery je v nasi spole¢nosti velmi bézny a v podstaté mizeme fici, Ze neni snad ani

chédpan jako modifikace ve smyslu vySe zminénych.

Pro ucely vyzkumu jsme oslovovali jak profesiondlni tatéry (véetné piercerti ¢i osob
vykonavajici jiné modifikace, zde je ale budeme jednoduse zahrnovat do skupiny
profesionalnich tatért), tak osoby ,,jen* vlastnici né¢jaké télesné modifikace. Duvod tohoto
dvojitého rozliSovani v rdmci mnoziny osob s modifikacemi spocivd ve snaze zjistit
eventualni rozdily mezi t€émito dvéma skupinami. Nabizi se totiz domnénka, ze osoby,
které modifikace vytvareji profesiondln¢, k nim mohou mit né&jaky hlubsi vztah ¢i jimi

mohou byt vice ovlivnény.

Utastnici byli ziskavani dvéma zptisoby. Za prvé pomoci kombinace metody snéhové
koule a zdmérné¢ho vybeéru. A za druhé metodou samovybéru. Nyni popiSeme postup

ziskavani ucastnikli podrobnéji.

Kontaktovani tatéru a administrace metod

Rozhodli jsme se oslovit jednotliva tetovaci studia, kterd byla uvedena na strankach
tetovacisalon.cz, kde jsou piehledné rozdélena podle kraji. Odeslali jsme email do
kazdého studia, jez mélo na sebe uveden emailovy kontakt. Email obsahoval prosbu o
zapojeni do vyzkumu s ptilohou v podobé motiva¢niho dopisu, ve kterém jsme vysvétlili
ucel a vyznam vyzkumu. Dale zde byly popsany vSechny organiza¢ni zalezitosti. Jako
urCitd forma odmeény byla osobam nabidnuta moZnost informovani o vysledku celého
vyzkumu ¢i o jejich konkrétnich vysledcich. Také jsme nabidli variantu shlédnout hotovou

diplomovou praci.

Byli jsme si védomi tohoto ponc€kud problematického a nejistého ziskavani
respondentll, coz jak se ukazalo, bylo opravnéné. Celkem jsme oslovili 104 profesionalnich
studii (kdyz odecteme neexistujici emailové adresy). Z tohoto poctu odpovédélo 42 studii a

z toho 21 kladné. Jako divod k odmitnuti ucasti byl nejcastéji uvadén nedostatek Casu a
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také, pro nas ponékud piekvapivd, castost téchto vyzev a stim i1 spojené negativni

zkuSenosti s podobnymi spolupracemi.

Témto 21 studiim, jez souhlasily s ucasti na vyzkumném projektu, jsme pak odesilali
testové baterie, spolu s ofrankovanou zpate¢ni obalkou a nasi adresou, na adresu studia ¢i
podle domluvy na jinou, jimi ur¢enou. Nebo Vv pfipadé dostupnosti umisténi studia jsme
dotazniky zanesli osobn¢. Navratnost pak byla 11 sad dotaznikd, s kterymi jsme mohli dale
pracovat.

Srozhovory souhlasilo 14 tatérl, ovSem pak zriznych divodd, nejcastéji opét

casovych, se uskutecnilo pouhych 6.

Kontaktovani 0sob s télesnymi modifikacemi a administrace metod

Pro nalezeni 0sob ochotnych k vyzkumu jsme vyuzili své znamosti pro ziskani tzv.
prvni viny ucastnikit vyzkumu, pfi¢emz bylo jasné¢ vymezeno, Ze se musi jednat o osoby
majici télesné modifikace (nezapocitaval se piercing v usnim lalic¢ku). Tyto osoby pak
nominovaly dal$i vyhovujici této podmince, které pak byly také nasledné osloveny. A tak
dale. Celkem jsme takto rozdali 61 sad dotaznikti. Druhym zptisobem, ktery jsme vyuzili
pro ziskéani respondentt, bylo zvetejnéni vyzvy o Gcasti na vyzkumu v diskuznich férech
vztahujicich se K t€lesnym modifikacim, které funguji v ramci internetovych stranek
lide.cz. Tyto stranky jsme zvolili z divodu jejich pomérné velké navstévnosti a aktualnosti.
Na tuto vyzvu se celkem ozvalo 34 osob, jimz jsme nasledné odeslali email s motivaénim
dopisem a veskerymi informacemi o vyzkumu. Zajem o vyplnéni dotaznikl pak vyslovilo
29 osob, kterym jsme tedy bud’ odeslali dotazniky, nebo je piedali osobné. Ve zplisobu

predani opét hrala roli naSe vzajemna prostorova dostupnost s tcastniky.

Celkovée jsme ziskali zpét z této skupiny 58 vyplnénych dotaznikii, z nichZ ale musely
byt dvé sady vylouceny pro neuplnost. Koneény pocet pak byl 56 dotaznikii. Osob, jez

souhlasily s rozhovorem, ktery by mohl byt proveden osobng, jsme ziskali 5.

Celkova skupina

Pokud tyto dvé skupiny, tatérd i osob s modifikacemi, vezmeme dohromady pfi
navraceni vyplnénych testovych baterii, tak jsme obdrzeli 67 dotaznikd (11 tatéri), jez

byly dale pouzity.
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Rozhovory pak byly provedeny s 11 osobami majicimi modifikace, z nichz 6 bylo
profesionalnich tatérti. Snazili jsme se o provedeni rozhovoru ,,face to face, ale nakonec
jsme museli pfistoupit i na moznost vyuziti skypu véetné videohovoru a v jednom piipad¢ i
chatu. Divody pro toto byly jednak ve velké prostorové vzdalenosti ti¢astnikti ¢i piimo
V jejich prani provést rozhovor takovouto anonymnéjsi formou. Proto tedy v 8 piipadech se

jednalo o rozhovory tvafi v tvar, ve dvou o videohovor a v jednom o chatovani.

15. Etické aspekty vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumu bylo nutné uvedeni a seznameni ucastnikl s etickymi
pravidly danymi pro tento typ vyzkumu. Respondenti byli seznameni s Gi¢elem vyzkumu a
informovani o anonymité a divérnosti jimi sdélenych udaji a informaci. Také byli

obeznameni s moznosti, kdykoliv si ucast na vyzkumu rozmyslet a ukoncit spolupraci.

U vyplinovani dotaznikil byli jedinci upozornéni, aby nikde neuvadéli své jméno. Jen v
ptipadé, pokud by chtéli znat své konkrétni vysledky, mohli uvést emailovou adresu, kam
chtéli vysledky zaslat. Pokud jsme ucastnikiim zasilali dotazniky poStou, tak na zpatecni
obalce byla uvedena pouze nase adresa, nikoliv i odesilatele. Jedinymi rozliSovaci znaky
v ramci dotaznikii byly pohlavi a veék. Ptijaté dotazniky pak byly nasledné ocislovany a

opatfeny sponou, aby nedoslo k jejich zaméné.

V ptipadé rozhovorli byli UCastnici opét ujiSt€éni o anonymité, prot0 V nasi praci
neuvadime jejich jména, ale pouze opét pohlavi a v€k. Jedinec byl vzdy pozadan o
povoleni pofidit nahravku rozhovoru na diktafon, s tim Ze tato nahravka nebude poskytnuta
nikomu téetimu a bude slouzit jen t¢elim tohoto vyzkumu. A i vV tomto piipadé platilo, ze
jim byla ddna moZznost v pribéhu se svoji ucasti skonCit a poZadovat smazani jimi

poskytnutych dat.

Veskera ziskana data jsou archivovana a chranéna pied odcizenim ¢i moZnou
identifikaci respondenti. Také byla z nasi strany u obou ptipadii poskytnuta moznost se

kdykoliv na nas email obratit s dotazy ¢i pfipominkami.
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KVALITATIVNI CAST

16. Charakteristika vyzkumného souboru

Jak jiz bylo uvedeno vyse, interview jsme provedli celkem s 11 osobami vlastnicimi
télesné¢ modifikace, piicemz 6 z nich patiilo k profesionalnim tatérim. Rozhovory byly

nahravany na diktafon a k tomu byly zapisovany potiebné tidaje do zaznamového archu.

Samotnym rozhovorim piedchazelo pilotni interview, jehoz ucelem bylo upfesnéni
vyzkumnych otazek. Tento rozhovor byl proveden s 26letou tatérkou, osobné v jejim
studiu. Pfi¢emz ndm pomohla svymi pfipominkami a poznamkami k jistému doplnéni a
upraveni naSich otazek, které jsme pak nasledné polozili ostatnim respondentiim naseho

vyzkumného projektu.

8 rozhovorii bylo uskutecnéno ,,face to face®, z toho 3 v tatérském studiu a 5 v kavarné.
2 rozhovory byly provedeny pomoci skypu a 1 rozhovor byl realizovan skrze chat (u téchto

3 ptipadi se jednalo o tatéry).

V tabulce nize uvadime zakladni charakteristiku zkoumanych osob, kterou nam

poskytly informace ze zaznamového archu.

Tab. 1: Charakteristika ucastnika interview

Osoba | Tatér | Pohlavi| Vék | Pocet | Druhy | Vékpii|l. TM
™ ™ 1.TM
1 ano zena 23 35 t,p,f 13 p
2 ne muz 24 2 t 19 t
3 ano zena 37 13 t,p 13 p
4 ano muz 32 15 |t p,fsi| 16 p
5 ne zena 25 4 t,p 18 t
6 ne Zena 19 7 t,p 16 p
7 ne muz 19 2 t 18 t
8 ano zena 24 9 t,p 15 t
9 ano muz 37 21 t,p 18 t
10 ano zena 31 2 t,p 15 p
11 ne Zena 18 4 t,p 14 p

Poznamka: TM — té€lesna modifikace; t - tetovani; p - piercing;

f — flesh tunel; s - skarifikace; i — implantaty
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Primérny vék osob celého souboru je 26,3 let, primérny vék muza 28,0 let, primérny
vek zen 25,3 let, primérny vk tatéra 30,7 let, praimérny veék ,,ne-tatéra® 21,0 let, primérny
vek pti provedeni prvni télesné modifikace je v ramci celého souboru 15,9 let a primémy

pocet télesnych modifikaci v ramci celého souboru je 10,4.

Na zakladé této tabulky ¢. 1, pak v pfiloze u piikladd vypovédi k jednotlivym
kategoriim, Vramci analyzy a interpretace, uvadime kod ucastnika zahrnujici jeho

potadové Cislo, ptipadné pokud je profesionalnim tatérem, doplitujeme jesté o znacku T.
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17. Metody ziskavani dat

Proces ziskavani dat je u kvalitativniho vyzkumu oznacovan pojmem tvorba dat. A to
diky tomu, ze vyzkumnik ma vliv na to, jak kvalitni vlastné ziskana data budou (Miovsky,
2006).

17.1. Metoda moderovaného rozhovoru (interview)

V ramci vyzkumu jsme pouzili metodu polostrukturovaného interview. Proto nyni

uvedeme blizsi popis této metody.

»lerminem interview oznacujeme takovy rozhovor, ktery je moderovany a provadény
s uréitym cilem a ucelem vyzkumné studie* (Miovsky, 2006, s. 156). Dilezité je, ze tato
metoda v sob¢ vzdy zaroven nese metodu pozorovani. A to jak, pozorovani dotazovaného,

tak i vlastni sebereflexi vyzkumnika (Miovsky, 2006).

V ramci samotného provedeni interview rozliSujeme, dle Svobody (1999, in Miovsky,
2006) jeho tii faze a to tvodni &st, jadro rozhovoru a zavér rozhovoru. Ukolem tvodni
¢asti je navazani kontaktu a ziskdni davéry dotazovaného. Doporucovano je zacinat
otazkami, které se vztahuji k neproblematickym oblastem. Jadro rozhovoru ma pak slouzit
nami probiranych témat a ukonceni kontaktu s uc¢astnikem vhodnou formou s ovétenim, ze
celd tato situace nevyvolala u jedince néjakou negativni ¢i nezaddouci reakci, naptiklad pii
probirani citlivych témat (Hendl, 2005; Miovsky, 2006). Hendl (2005) také uvadi, Ze neni
vhodné zacinat rozhovor identifikacnimi ¢i demografickymi udaji a doporucuje jejich

zatazeni na konec rozhovoru nebo do jeho prabéhu.

Zéakladni dé€leni interview je, podle Miovského (2006), na nestrukturované,
polostrukturované a strukturované interview. Na zakladé naseho uziti polostrukturovaného

interview tuto metodu popiseme podrobnéji.

Polostrukturované interview spociva, dle Miovského (2006), v tom, Ze si vytvoifime
jisté zavazné schéma, k némuz jsou specifikovany okruhy otazek. Vyhodou je, ze mizeme
okruhy upravovat ¢i ménit jejich pofadi, abychom ziskali nami pozadované informace.
,,Nekteré pasaze jsou ponechany vice na tazateli, véetné samotného znéni a poradi otazek,

jiné ¢asti naopak mohou mit pln¢€ strukturovanou formu a vyzadujeme u nich po tazateli
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striktni dodrzeni potfadi a znéni otdzek™ (Miovsky, 2006, s. 160). U tohoto druhu
rozhovoru je tedy jasné vymezené jeho jadro, které je ddno minimem otazek, jez se museji

probrat (Miovsky, 2006).

Polostrukturované interview dale v nasem piipad¢ dopliiujeme o vyuziti zaznamového

archu pro osobni udaje.
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18. Metody zpracovani dat

V této casti vyzkumu jsou data technicky zpracovavana (transkripce, Cisténi dat,...) a
pfipravovana pro naslednou analyzu. Hledaji se nejvhodnéjsi zplisoby, kterymi ziskany
materidl fixovat, upravit a zobrazit. Takovyto postup, ktery propojuje fazi ziskavani s fazi
analyzy dat, oznacujeme jako data management (Hendl, 2005; Miovsky, 2006). V této
etapé provadime princip tzv. hermeneutické spirdly, béhem které ,,dochéazi k cyklickému
opakovani jednotlivych fazi a analyza se tak vzajemné velmi tizce v urcité fazi vaze jak se
samotnym procesem ziskavani dat (napf. cilenym dohledavanim osob s urcitymi
vlastnostmi), tak s procesem zpracovani dat (data napf. upravujeme jiz vyhradné pro
né&jakou dil¢i analytickou proceduru a neprovadime jiné kroky, protoze se predtim ukéazaly

byt malo vytézné atd.)* (Miovsky, 2006, s. 195).

Data ziskana z vyzkumu byla ve formé¢ nahravek na diktafonu, v jednom ptipad¢ rovnou
vV textové podobé zkopirované zchatu. Pro doplnéni byly pouzity poznamky ze
zaznamového archu. Nasledné jsme provedli doslovnou transkripci ziskanych interview
(krom¢ dat ziskanych zchatu), coz je prevedeni dat netextové povahy do textové
(Miovsky, 2006) a pfipsali udaje ze zaznamového archu. Jak uvadi Miovsky (2006) mezi
vyhody audiozdznamu patii jeho autenti¢nost a nestrannost, plni v jistém smyslu tedy i1
kontrolni funkci. OvSem bé&hem transkripce se jiZ muZe stat to, Ze jsou vyslednd data
ovlivnéna vyzkumnikem, proto jsme zvolili metodu kontroly transkripce prostiednictvim
vnéjSiho auditu, kterd spocivad v zapojeni druhé osoby, jejimz jedinym ukolem je porovnat
nahravku s jeji ndmi prepsanou podobou. DalSim krokem pak bylo provedeni redukce
prvniho fadu, kterd spociva v transformaci Uplné transkripce do plynulejsi podoby, ktera
usnadiiuje naslednou préci. V ramci dalsi systematizace dat jsme pak provedli kodovani,

editorovani a barveni textu (Miovsky, 2006).
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19. Analyza dat

Analyza dat predstavuje asi nejnaro¢néjsi ¢ast provadéného vyzkumu. Cely jeji proces
je slozen z téchto dil¢ich ¢asti, jejichz zvladnuti je pro koneéné vysledky klicové. Jedna se
tedy o: kddovani, archivace kodovanych dat, propojovani dat, komentovani a doplfiovani

dat, vyvozovani zavéra a verifikaci, budovani teorie a grafické mapovani (Miovsky, 2006).

19.1. Metody analyzy dat

Pro proces analyzy jsme zvolili deskriptivni pfistup, ktery jak piSe Miovsky (2006),
tvoii jakysi zaklad a je velmi dilezity pro kvalitni interpretaci. OvSem neziistali jsme jen u
néj a doplnili ho dal§Simi metodami. Jednalo se o metodu prostého vyctu. ,Jejim
prostiednictvim vyjadiujeme vlastnost ur¢itého jevu, ktera se tyka napt. toho, jak Casto se
dany jev vyskytl ¢i v jakém poméru vyskytu byl k jinému jevu™ (Miovsky, 2006, s. 222 -
223). Doklad pouziti této metody predstavuje uvedeni frekvence urCitych jevi v ramci
popisovanych kategorii. Déle jsme vyuzili metodu vytvafeni trsh, jez slouzi k vytvareni
urCitych skupin na zaklad¢ zjisténych vyrokl. Podminkou vzniku téchto skupin je
vzajemnd podobnost mezi nalezenymi jednotkami. K dal$imu postupu analyzy, Snimz
jsme také pracovali, a jez je postaven na podobném principu jako pfedchozi, patii metoda
zachyceni vzorct. Tato metoda spocivd v tom, Ze hleddme jisté opakujici se vzorce ¢i
témata a ty nasledné zaznamenavame. Vyuzivali jsme také metodu kontrasti a srovnavani
a to z potieby porovnani motivace pro prvni a pro dal$i modifikace a také pro porovnani

vyznamu piercingu oproti tetovani (Miovsky, 2006).

Nize pak uvadime jiz naSi analyzu dat a vysledky vztahujici se ke ¢tyfem tématim, jez

se vazou na naSe vyzkumné otazky.
19.2. Analyza a interpretace interview

V této casti jiz uvedeme konkrétni vysledky, které se vztahuji k nami zjistovanym
tématim. Rozhovory byly provedeny jednotlivé s kazdym ucastnikem zvlast. Konkrétné
s 11 osobami majicimi télesné modifikace, z nichZz 6 patiilo k profesiondlnim tatérim.
Ovsem skupinu pojimame jako komplexni jednotku a nerozliSujeme ji na tatéry a ,,ne-
tatéry*“. A to z toho davodu, ze se neukazaly rozdily mezi témito dvéma skupinami. Proto
zde tedy uvadime vysledky skupiny jako celku. Jen v nekterych piipadech dopliujeme

vySe zminéné rozliSeni. Kategorie jsou v tabulkach 2 a 3 uvedeny od nejcastéjSich
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vypovedi shora doli. Frekvenci dané kategorie urcuje Cislo ve sloupci pojmenovaném
pocet. A plati, ze v pfiloze vzdy uvadime zajimavé piiklady vypovédi k jednotlivym

kategoriim v ramci danych vyzkumnych cili.
19.2.1. Analyza a interpretace dat vyplyvajicich z vyzkumného cile ¢. 1

Prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké jsou divody pro to, Ze se jedinec rozhodne
podstoupit provedeni télesné modifikace, tedy popsat, jaké motivy ho k tomuto konéni
vedou. Cil byl reprezentovan otazkou: ,Jaka byla motivace pro ziskani télesné

modifikace?

Pti¢emz tato motivace byla zjistovana pro dvé rozdilné situace. Zajimalo nas totiz, zda
se 1i8§i motivace pro prvni modifikace a pro ty nasledujici. ZjiSténé kategorie jsou
ptedstaveny Vv tabulce nize, pti¢emz uvadime motivaci pro prvni modifikaci a motivaci pro
ostatni modifikace vedle sebe pro snadné porovnani a orientaci. Cislo ve sloupci Pocet
oznacuje kolika lidmi byla tato kategorie vyslovena a TM piedstavuje zkratku pro spojeni

télesné modifikace.

Tab. 2: Motivace pro télesné modifikace

Motivace pro 1. Pocet | Motivace pro dalsi | Pocet
™ ™

odliSeni 5 |prosté chténi 7
prosté chténi 5 |odliSeni 5
zvédavost 4 | osobni vyznam 3
zkrésleni 3 | zkrasleni 3
socidlni prostiedi 3 [socialni prostredi 2
osobni vyznam 1 |zvédavost 1

prekonavani bolesti 1

Nyni si ziskané kategorie rozebereme podrobnéji. Prvni skutecnosti je, ze vétSinou

ucastnici uvadéli vice divodi najednou.
Prosté chténi

V ramci motivace pro prvni télesnou modifikaci bylo nej¢astéji uvadéno prosté chténi,
které bylo vyjadieno vyrazy ,,proste se mi to libilo* a ,,jednoduse jsem to uz dlouho chtel*.
Toto zjiSténi neni nijak prekvapivé, je jasné, Ze €loveék, ktery se rozhodne pro takovyto

zasah do svého vzhledu, musi mit k témto technikdm kladny vztah. Proto tato kategorie je
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svym zpusobem ponékud zvlaStni, protoze ji muzeme piredpokladat u vSech nami
oslovenych jedincii. Divody proto, pro¢ ji néktefi pfimo uvedli a nékteti ne, mohou
spoCivat vtom, Ze se u nich opravdu jiné motivy, jeZ by si uvédomovali, ktomuto

rozhodnuti nevztahovaly a jedinym diivodem jimi vnimanym bylo opravdu prosté chténi.

V piipadé zjistovani motivace pro dalsi modifikace ovSem tento diivod byl uvadén jesté
vice, coz mizeme vysvétlit Casto popisovanou tendenci po prvni modifikaci si poridit jesté
dalsi a dalsi, béhem ¢ehoz toto chténi jesté vzrostlo. S timto také souvisi skutecnost, ze

vSichni do jednoho uvedli piani ¢i piimo konkrétni plany pro pofizeni dalSich modifikaci.
Odliseni

K nejcastéjsi udavané motivaci také pattila potieba se odlisit od ostatnich, byt nécim
vyjimecny a origindlni. Jeden ucastnik ji popsal slovy ,, chtél jsem se drobet lisit*. Tato
potfeba zistava u nejcastéjSich, jak v prvnim, tak v druhém piipade. A vlastné je toto
zjisténi v souladu s nami zde uvadénymi vyzkumy o moznosti vnimat modifikace jako

vyjadfeni své unikatnosti, naptiklad Swami (2011) a Tiggemann a Golder (2006).
Zvédavost

U motivace pro prvni modifikaci byl tento motiv uvadén na tfetim misté. Osoby tuto
situaci popisovaly slovy, Ze je lakalo zkusit, jaké to bude — ,, chtél jsem to vyzkouset *“ a také
moznost zkusit néco nového, popisovaly pocity nudy. Pfi aplikaci vice modifikaci jiz tato
motivace poklesla a uvedl ji jen jeden clovek, tatér, ktery po spokojenosti s prvni
modifikaci toto popsal slovy, ze ,,chtél zkusit vsechno mozné*. Za timto poklesem muze
stat to, ze pocity zvédavosti po prvni modifikaci byly uspokojeny, jedinec uz do jisté miry

védel, co mize ocekavat a dalsi modifikace volil jiz z jinych divodu.
Zkrasleni

Tato kategorie souvisi s vnimanim modifikaci jako prostfedku slouzicimu ke zvySeni
fyzické atraktivity, ke zdobeni, a to ve spolupraci s estetickym hlediskem daného jedince.
Za piiklad mize poslouzit toto sdé€leni - ,,ja sem vyloZzené chtéla ornamenty, aby to
vypadalo prosté hezky “. V obou piipadech byla tato kategorie vyslovena tiikrat a mizeme
tedy vyslovit domnénku o jejim nerostoucim ani neklesajicim vyznamu. Tedy, ze urcitymi

skupinami osob jsou modifikace vnimény jako zpusob zvyseni jejich pfitazlivosti.
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Socialni prosttedi

Tento motiv byl uren na zaklad¢ vypovédi, jez hovotily o tom, Ze jedinci modifikace
vidéli u ostatnich ve své blizkosti a tim padem je chtéli také — ,, tak jsem to videla u nich,
tak jsem se rozhodla, Ze si taky néco dam“. Dvé osoby hovoftily 1 o souvislosti vlastnéni
tetovani a prislusnosti k urcité skupiné, kdy se tyto modifikace od nich ocekavaly a daly
jimi tak najevo svou sounalezitost se skupinou. Tato kategorie byla uvadéna v obou
ptipadech na niz§ich pozicich. Je tedy mozné konstatovat, Ze u n¢kterych lidi toto mtze byt

jeden z faktord, pro¢ si nechat zhotovit né&jakou modifikaci, ovSem celkové jsou

.....

Osobni vyznam

U této kategorie se setkavame se zajimavym zvratem, kdy u zji§tovani prvni motivace ji
popsal pouze jediny ¢lovek, tatér, a to slovy, Ze ,,citil, Ze to k nému patri*. Naopak u
dalsich modifikaci byla jiz tato motivace uvedena ¢astéji. Je tim pddem mozné, Ze kdyz se
¢loveék rozhodne pro dalsi modifikace, vice promysli, pro¢ a jaké zvoli. A jiz tento divod
provedeni mlze byt motivovan touhou ,,zvécnit na sobé* néjakou vyznamnou hodnotu ¢i

udalost.

Piekonavani bolesti

Tato kategorie se objevila v jediném p¥ipad& u motivace pro dalsi modifikace. Uastnice
ji popsala slovy, ze potom, co zjistila, jakou bolest modifikace piinasi, libilo se ji, ji

podstupovat znovu, a piekonavat ji.
19.2.2. Analyza a interpretace dat vyplyvajicich z vyzkumného cile ¢. 2

U tohoto cile, ktery jsme vyjadrili otazkou ,,Jaky vyznam predstavuji télesné modifikace
pro svého nositele?* jsme se snazili postihnout to, co modifikace pro jedince znamenaji,
jaky je jejich smysl. Jiz z povahy otazky jsme predpokladali jisty piekryv s predchozim
cilem Vv ptipadé nékterych jedincli, ovSem také plati, Ze pfi otdzce na vyznam téchto

télesnych zmén, mizeme ziskat odlisnou odpovéd’ nez v ptipadé motivace.

Ukaézalo se, ze se vyznam tetovani a ostatnich modifikaci li§i oproti vyznamu piercingu.
Pficemz tento fakt byl Casto doprovazen slovy, ze piercing lze snadno odstranit, ale
tetovani predstavuje trvalou zalezitost. Dv€é osoby z vyzkumného souboru, piercing

nevlastni ani nevlastnily zddny a ani ho neplanuji. Je tedy zfejmé, Ze pro né by také
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nepiedstavoval zadny vyznamny prvek v jejich identit¢. Na tento rozdil upozornili
napiiklad Tiggemann a Golder (2006), jejichz vyzkum uvadime v kapitole o motivaci a
vyznamu. Proto jsme vytvofili tabulku, kde opét umistujeme vedle sebe ob¢ tyto skupiny,
aby byl hned zfejmy rozdil. Prvni skupina je pojmenovana jen vyznam tetovani, ale
zahrnuje i dalsi modifikace, jez ovSem byly v naSem vzorku zastoupeny v malém mnozstvi
a jedna se konkrétné¢ o skarifikace a implantaty. A opét plati, ze Cislo v zavorce, za

kategorii, znamena pocet osob, které ji vyslovily.

Tabulka 3.: Vyznam télesnych modifikaci

Vyznam Pocet Vyznam Pocet

tetovdani Ppiercingit
osobni vyznam 8 |zkrasleni 9
moznost 2 | odliSeni 2
zkrasleni 2 |moznost 1
odliseni 2 | osobni vyznam 1
prislusnost ke skupiné 2 |prakticka funkce 1
prakticka funkce 1

Jako v pfedchozim piipadé uvadély osoby obvykle vice vyznamu.

Osobni vyznam

Na prvni pohled je ziejmé, Ze u tetovani a ostatnich modifikaci pfevazuje osobni
vyznam, ktery byl u piercingu uveden jen v jediném piipadé (u tatéra). Tato kategorie
V sob¢ nese jak hodnoty, které jsou pro jedince dilezité, tak pfipominku urcitych udalosti,
osob ¢i znak, jez se néjakym zplsobem vztahuji k zivotu jedince. ,, To tetovani na zddech
symbolizuje moje pravidla, podle kterych musim Zzit, prosté veci, podle kterych sem usoudil,
ze bych se tak mél chovat®”. , Kazdé z mych tetovani ma néjaky vyznam, néco mi
pripominaji, symbolizuji néjakou cast mého ja, nebo néjakou cdst mého Zivota, miij nazor .
Tento diiraz na osobni vyznam patrné souvisi, jak uz zaznélo vySe, s védomim trvalosti
tetovani ¢i s jeho obtiznosti odstranéni, oproti piercingu, ktery lze vyndat a zlstane
pfipadné jen otvor ¢i jizva. Proto ziejmé jedinci vice pfemysli o vyznamu motivu, ktery si

nechaji vytvofit na téle.
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Zkrasleni

U piercingti byl jako hlavni a u nékterych jedincii jako jediny motiv, pro¢ mit piercing,
uveden pouze jejich dekoracni a zkraslujici vyznam, zadny hlubsi smysl v nich obsazen
nebyl. ,, Piercing je pro mé ozdoba, co kazdy vidi“. Casta také byla situace, popisovana
vetsinou tatéry, ze jedinec uvedl, Ze vlastnil vice piercingl, ale pak z divodu neexistence
néjakého jejich vyznamu je odstranil ¢i piipadné si nechal jen nekteré, které plni onu pro

n¢j estetickou funkci.

Ostatni kategorie

Pro zbylé kategorie mize poslouzit popis uvedeny u vyzkumného cile ¢islo 1, kdy u
nich doslo k pfekryvu s motivaci a vyznam je totozny. Zvlastni kategorii predstavuje
kategorie pojmenovana moznost, kterd zde zastupuje z prvniho cile kategorii prosté chténi.
2 jedinci u tetovani a 1 u piercingu nebyli schopni popsat tento vyznam jinak, nez, ze
zadny vyznam nepocit'uji, jen se jim myslenka modifikaci jako moznost zmény svého téla
celkové libi a maji k nim kladny vztah. V piipadé zbylych kategorii se pak jednalo o

pottebu se odlisit a ptislusnost ke skupiné, které jsme popisovali jiz u minulého cile.

Novou kategorii predstavuje prakticka funkce. Tuto kategorii uvedl jediny ¢lovek, tatér,

ktery vlastni genitalni piercingy a beading a povaha této kategorie je tedy vice nez ziejma.
19.2.3. Analyza a interpretace dat vyplyvajicich z vyzkumného cile ¢. 3

V této casti bychom radi zodpovédéli otdzku feSici spokojenost s télesnymi
modifikacemi, konkrétné to, zda a jak se tato spokojenost ménila. Zajima nas, jestli nami
zpovidani jedinci nckdy litovali tohoto svého rozhodnuti a zda si nechali nékteré
modifikace upravit ¢i pfedélat nebo dokonce odstranit. A jaké diivody je k tomu vedly.
Tento cil byl obsaZzen v otazce: ,Jakd je pocitovana spokojenost s télesnymi

modifikacemi*?

10 (91 %) osob uvedlo, ze nikdy nelitovalo, svych télesnych modifikaci. Byt jedna
tatérka uvedla, Ze neni s tetovanim plné spokojena a uvazuje v budoucnu o pred€lani.
»Jako ja tu co mam vzadu, ona neni oskliva, akorat neni tak zajimava, Ze bych tam radsi
chtéla neco jinyho*. V jejim piipad¢ se jednalo o tetovani, které pro ni neobsahovalo
zadny hlubsi vyznam, kdy piedstavovalo jen zkraslovaci prostiedek. Dvé osoby pak

hovotily o tom, ze 1 kdyz nejsou jejich tetovani Upln€ dokonald, vztahuji se k uritému
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obdobi jejich zivota, néco pro n€é znamenaji a jsou s nimi spokojené. A tedy je rozhodné
nehodlaji néjak ménit. ,, Tetovani, ktera mam, kterda nejsou dokonald apod., jsou takova,
protoze v tu dobu se mi to tak libilo, takZe je neménim . Zbytek z téchto deseti nepopsal
zadné negativni pocity ve spojitosti se svymi modifikacemi. Jedna osoba, tatér, pak litovala
dvou svych prvnich tetovani, které opét byly zhotoveny z estetickych divodi a
nepostihovaly hlubsi smysl, také uvedla ur¢itou nespokojenost s tetovanimi umisténymi na
zadech a vyuzitim této plochy. OvSem u dalSich tetovani této osoby majici néjaky osobni
vyznam, uz nespokojenost nebyla uvadéna. O celkové spokojenosti také hovoii fakt, ze
vSichni uvazuji o dalSich modifikacich, vétSinou o dal$im tetovani, ¢imz se také muze

podpofit myslenka o niz§im vyznamu piercingg.

Fakt, ze piercingy jsou vnimany jinak, se projevil i u této otazky. Dvé osoby nékteré
piercingy vyjmuly a popisovaly stav, kdy ,,je prestaly bavit” a nemély pro né zadny
vyznam. OvSem toto odstranéni nebylo spojeno s Zaddnymi negativnimi emocemi ¢i pocity

vvvvvv

ostatnich modifikaci oproti jednoduchému vyjmuti piercingt.

Proto, kdyz tuto informaci vztdhneme k tidajim o prvni modifikaci (tabulka 1), nam
vychazi, ze piercing prevazoval jako prvni modifikace a je tedy spojen se zacatky
provadéni télesnych modifikaci. Miizeme ho oznacit za jakousi ,,startovaci modifikaci®. O
tom by také svédcilo, Ze tato prvni modifikace byla provedena vétSinou v niz8§im veéku, nez
prvni tetovani a znovu to bylo nejspiSe ovlivnéno vétsi , trvalosti* tetovani. Primérny vék
osob, ve kterém byla provedena jejich prvni modifikace piercing, byl 14,5 let, u tetovani

jako prvni modifikace to bylo 17,6 let.

Zmény Ci upravy, které si jedinci nechali provést, se tykaly ve vétSiné piipadu tetovani a
to, hlavné na zakladé spokojenosti s motivem, o jeho rozsiteni ¢i zapojeni do pldnovaného
vétsiho motivu. Tyto tpravy uvedly 3 osoby, 2 o nich uvazuji. Jako dalsi upravy, které
byly provadény u stavajicich tetovani, se jednalo o obnoveni motivu, na zdklad¢ jeho
obtahnuti, aby barvy byly syt&jsi a celkové tetovani vypadalo novéji (uvedly 2 osoby, 1 o
tom premysli), 1 osoba také popsala obnoveni jizvy u skarifikace. V pfipadé zmény u
piercingu se jednalo o zménu, roz$ifeni, otvoru a piercing zlstal tedy na svém misté.
Osoba, kterd uvedla nespokojenost s motivy, vyfeSila tuto situaci tak, Ze byly prekryty

jinym motivem.
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Tuto ¢ast tedy muzeme shrnout, ze modifikace v nasem vzorku jsou spojeny ve velké

mife s pfijemnymi pocity a jejich kladnym vnimanim.
19.2.4. Analyza a interpretace dat vyplyvajicich z vyzkumného cile ¢. 4

V tomto nasSem poslednim vyzkumném cili se zabyvame zjisténim toho, na kolik si tyto
modifikované osoby uvédomuji mozné negativni predsudky spolenosti. Re§ime, jestli se
samy setkaly s né¢jakou negativni reakci ¢i znevyhodnénim a jaka byla reakce okoli na
jejich modifikace. Hlavni vyzkumna otazka znéla: ,,S jakymi reakcemi okoli se setkavaji

osoby s télesnymi modifikacemi*?

VSsichni Gcastnici si jsou védomi existence predsudkl ve spolecnosti. Ale také vSichni
zdaraziuji, Ze narQsta tolerance modifikaci a negativni reakce mohou byt hlavné zaméteny
vici osobdm majici veétSi pocet a méne obvyklé modifikace. Negativni postoje
k modifikacim dle G¢astnikti zastavaji hlavné starsi lidé, jez maji Casto spojené modifikace
s kriminalitou, vlivem diivéjsi vzacnosti téchto télesnych zmén u populace celkove a jejich
vyskytu pravé u osob spojenych se zlofinem. Tii z ucastnikil si mysli, ze hife jsou
spole¢nosti pfijimadny modifikované zeny, zbytek mezi pohlavimi nerozliSuje. Tyto nazory
mohou byt podpofeny vysledkem vyzkumu naptiklad od Swamiho a Furnhama (2007)
popisovaného v kapitole o vnimani modifikaci, ktery poukézal na negativnéji vnimana

tetovani u Zen nez muza.

Pii otazce negativnich reakci ¢i znevyhodnéni své osoby vlivem vlastnictvi né&jaké
télesné modifikace, byly uvadény jen nevhodné komentate a pohledy ze strany druhych
lidi. ,, Ne, nic negativniho. Sem tam takové ty casté dotazy jako a co budes délat, az budes
stard a co kdyz se ti to prestane [ibit apod. “. Jedna ucastnice piimo uvedla, ze v praci musi
tetovani nosit zakryté. Jinym negativnim reakcim nebyli Gcastnici vystaveni. Ptitom také
tii z nich popsali situaci, kdy dobrovolné preventivné zakryli ¢i sundali své modifikace,

aby se s néjakou touto reakci nesetkali a to aniz by je nékdo o toto zakryti Zadal.

V otdzce nejbliz§iho okoli nepfinesly modifikace zadny negativni dusledek. Reakce
byly bud’ pozitivni, nebo okoli vzalo situaci na védomi a tolerovalo ji, byt jinak ma
k modifikacim negativni vztah. U vétSiny také platilo, Ze jeji okoli vlastni také nékteré
télesné modifikace nebo respektive nekteré ze skupin, v nichz se pohybuji. Dvé osoby, jez

hovotily o potfizeni modifikace, konkrétné o tetovani, i na zdklad¢ vlivu skupiny, se kterou
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se identifikovaly, popisovaly ocekavani této skupiny, ze modifikaci budou mit a s tim i

spojenou velmi kladnou reakci skupiny doplnénou obdivem nad zvolenymi motivy.

Tyto poznatky lze tedy shrnout, Ze i pfes vnimani existence predsudki, se nami
oslovené osoby samy s né¢jakou vyraznéjsi negativni reakci nesetkaly a ve svém nejbliz§im

okoli jim tyto zmény nezpusobily zadné potize.
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KVANTITATIVNI CAST

20. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvoien 67 osobami vlastnicimi télesné modifikace, piicemz 11
0s0b z celkového souboru jsou profesionalni tatéti. Soubor dale tvoii 40 (60 %) zen a 27
(40 %) muzh. Primérny vék ucastnikli vyzkumu byl 25,7 let. Pficemz nejmladsimu
ucastnikovi bylo 16 let a nejstar§imu 45 let. Ddle pramérny v€k u muzi €inil 27,6 let, u Zen

byl 24,4 let.
59 (88 %) osob uvedlo heterosexualni orientaci, 8 (12 %) osob bisexualni.

Nébozenskou ptislusnost zaskrtly 2 (3 %) osoby, zbytek 65 (97 %) osob se nepfifazuje
k Zadnému nabozenstvi. Nejvyssi dosazené vzdélani bylo v 11 (16 %) piipadech zakladni,
v 16 (24 %) stiedni s vyuénim listem, ve 29 (43 %) stfedni s maturitou, ve 2 (3 %) vyssi

odborné vzdélani a v 9 (13 %) vysokoskolské.

Vv

ze 1 % predstavuje plochu dlané, byla primérnd velikost tetovani 11 %. Dale piercing

uvedlo 50 osob, skarifikace 4 osoby, implantaty 2 osoby a flesh tunel 11 osob.
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21. Metody ziskavani dat

Nyni podrobnéji popiSeme diagnostické metody, které jsme pouzili pii realizaci naSeho
vyzkumného projektu. Tyto metody byly zvoleny z toho diivodu, ze dobie zachycuji ndmi
zkoumané fenomény. A to souvislost télesnych modifikaci s tendenci k rizikovému
chovani a to jak, osobnostni rysy, jez maji s timto chovanim souviset a podporovat ho, tak
pfimo jednotlivé druhy chovani, oznacované a ftazené k rizikovym cinnostem.
Z osobnostnich charakteristik nds zajima otevienost vici zkuSenosti, jejiz zvySena mira
muze byt také diivodem, pro¢ jedinec zvoli pravé rizikové chovani, za Gcelem proziti
novych ¢i neobvyklych zazitki. Davody pro zvoleni zjistovani tohoto vztahu vychazi
z jinych, jiz provedenych vyzkumd, které vétSinou naznacuji jistou uroven zkoumaného
vztahu. Jejich zékladem pro rozhodnuti zkoumat tento vztah, mohl byt uz fakt existence
jisté miry nazorl, mizeme je oznacit jako predsudky, které spojuji osoby s modifikacemi

S riznym asocialnim ¢i rizikovym jednanim.

V nasem vyzkumném projektu jsme pouzili 3 dotazniky, znichz dva prosly
standardiza¢nim procesem, a jeden byl nami specidln¢ vytvoren pro ucely naseho Setteni.
Vyhody dotazniku, jak piSe Ferjencik (2000), jsou Vv Gspote Casu a finan¢nich prostiedkd,
protoze princip dotaznikl spociva v tom, Ze jednu sadu otazek zadame vétsi skuping osob.
Informace ziskané v dotazniku lze také obvykle 1épe kvantifikovat. Nevyhody dotazniku
zase tkvi vjeho mensi pruznosti, ktera je dana nemoznosti piidat piipadné dopliujici
otazky. Roli hraje také moznd mensi srozumitelnost otazek pro nékteré jedince a
pochopiteln¢ i eventudlni niz§i vérohodnost ziskanych dat. Dale je také nutnd pecliva

pfiprava znéni této vyzkumné metody.

Metody pouzité pro ziskani dat vnafem vyzkumu byly tyto: SURPS (Skéla
osobnostnich ryst piedstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek), NEO - FFI
a nami vytvoreny Dotaznik zaméfeny na zjistovani rizikového chovani. Tyto diagnostické
metody byly administrovany v potadi, které¢ odpovida zde uvedenému. V nasem piipadé se

jednalo o variantu individualni administrace.
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21.1. SURPS

(Substance Use Risk Profile Scale)

Skala osobnostnich ryst piedstavujicich riziko z hlediska uZivani navykovych latek
slouzi k vyhledavani jedinct, kterym jsou vlastni osobnostni rysy, jez maji pozitivni vztah
K riznym formam rizikového chovani. Jejimi autorkami jsou P. J. Conrod a P. A. Woicik,
do &eského prostiedi byla tato metoda pievedena M. Dolejsem. Skala sleduje étyfi rizikové
faktory osobnosti, které se mohou podilet na vzniku zavislosti. Konkrétné se jedna o tyto
Ctyfi osobnostni rysy: negativni mysSleni (Hopelessness), impulzivita (Impulsivity),
precitlivélost (Anxiety Sensitivity) a vyhledavani vzruseni (Sensation Seeking) (Dolejs,

Miovsky, & Rehan, 2012).

,» Leoreticky koncept dotazniku je tvofen myslenkou, ze uzivani, zneuzivani navykovych
latek umoznuje uzivateli dosdhnout pozitivniho (ve formé pozitkatskych a hédonickych
ucinkil) nebo negativniho posileni (ve formé¢ odstranéni negativnich psychickych,
fyzickych a socialnich problémi a stavi, které uzivani navykovych latek ptinasi)“ (Dolejs,

Miovsky, & Rehan, 2012, s. 9).

Dotaznik sestava z 23 polozek, které zjistuji vySe zminéné faktory osobnosti. Tyto
subskaly vznikly na zakladé studie obsahujici rozsadhlou baterii osobnostnich dotaznikli a
inventail, které byly predkladany uzivateliim navykovych latek. Administrace pak probiha
tak, Ze respondent odpovid4 na kazdou polozku vybérem jedné moZznosti ze ctyfbodoveé
stupnice a to nasledovné ,rozhodné nesouhlasim®, ,nesouhlasim®, ,ssouhlasim“ a

,yozhodné& souhlasim* (Dolej3, Miovsky, & Rehan, 2012).

Nyni konkrétné popiSeme jednotlivé faktory osobnosti, jak jsou uvedeny v testové

piiruéce dle Dolejse, Miovského a Rehana (2012):
Negativni mySleni (Hopelessness)

Hopelessness mizeme preloZit jako negativni mysSleni, beznad¢jnost ¢i skleslost.
JednoduSe feceno vlastné vyjadiuje jisté presvédCeni jedince o nemoznosti zlepSit svoji
situaci a svij stav. Zafazeni tohoto rysu osobnosti vyplyva z toho, Ze chlapci a divky, ktefi
maji vysoky hruby skor tohoto faktoru, mohou uzivat navykové latky a farmaka casteji
jako prostfedky k automedikaci. Také ma Skala vztah ke strategiim zvladani stresu a ke

konformité. Jedinci, ktefi dosahuji vysoké skore, také maji sklon uzivat ty druhy
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navykovych latek, které mohou vést k negativnimu posileni, jako jsou analgetika, alkohol

¢i nekteré 1éky na 1ékaisky predpis. K negativnimu mysleni se vztahuje 7 polozek ze Skaly.
Precitlivélost (Anxiety Sensitivity)

Tento faktor miizeme popsat tak, ze u precitlivélého jedince existuje pravdépodobnost,
ze bude na pocitovanou uzkost reagovat vice bazlivé nez ¢loveék vykazujici malou miru
precitlivélosti. Tato Skala pak kladn¢€ koreluje s motivy chovani vedouciho ke zvladani
stresovych situaci a ke zmirnéni tzkosti. Navykové latky jsou opét jedinci piipadné

vyuzivany k automedikaci. Tento faktor je zjiStovan péti polozkami.
Impulzivita (Impulsivity)

Impulzivitu Ize vymezit jako jisty druh nerozvézného, reflexniho, rizikového jednani a
chovani (APA, 2007, in Dolej§, Miovsky, & Rehan, 2012). Vysoky dosazeny skor
upozoriiuje na neschopnost jedince vyhodnotit urCitd rizika, které napomdhaji vzniku
okolnostem, jeZ v sobé nesou jistou nepravdépodobnost, Zze by jedinec své chovani tidil.

Impulzivita je sycena péti polozkami.
Vyhledavani vzruSeni (Sensation Seeking)

Tento faktor osobnosti miZeme vysvétlit jako tendenci jedince cilené vyhledavat
vzrusujici aktivity. Mlze se projevovat zapojovanim se do vysoce stimulacnich aktivit, jez

jsou spojené s vnimanim nebezpedi (APA, 2007, in Dolejs, Miovsky, & Rehan, 2012).

Woicik, Conrod et al. (2009, in Dolejs, Miovsky, & Rehan, 2012) uvadi, ze tato Skala
souvisi s experimentalnim, excesivnim a nekontrolovatelnym uZzivanim navykovych latek.
Jedinci, ktefi tedy ziskaji na této subskale vyssi skore, uZivaji ve vyssi frekvenci vice

navykovych latek najednou. Tento faktor zjiStuje v dotazniku 6 polozek.
21.2. NEO pétifaktorovy osobnostni inventar

Pii popisu této diagnostické metody vychdzime z manualu Hiebickové a Urbanka
(2001), kteti jsou autory Ceské podoby této metody, jez vychazela z NEO — Five Factor
Inventory od P. T. Costy a R. R. McCraeeho. Tento osobnostni inventat méti pét dimenzi
osobnosti na zakladé 60 polozek a to neuroticismus, extraverzi, otevienost vuci zkusenosti,
piivétivost a svédomitost. Ceska Verze tohoto inventafe mize byt pouZita u osob star§ich

15 let a jeho administrace miize byt provadéna individualné i skupinové. Jedinci vybiraji
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z 60 vypoveédi tu, ktera je nejvice vystihuje a tu nasledné oznaci. Moznosti, z nichz maji
vybirat, jsou tyto: 0 — viibec nevystihuje, 1 — spiSe nevystihuje, 2 — neutralni, 3 — spiSe

vystihuje a 4 — Gplné vystihuje. Autofi uvadéji, ze k vyplnéni je ticba 10 — 15 minut.

Nyni pfejdeme k bliz§imu vymezeni jednotlivych faktort, jez inventat zjistuje, tak jak

je popisuji Hiebickova a Urbanek (2001):
Neuroticismus (N)

Ukolem této 8kaly je zjistit rozdily v emociondlni stabilité & labilitd neboli
neuroticismu. Skala stanovuje, jak jsou prozivany negativni emoce jako strach, skli¢enost
¢i rozpaky. Jedinci s vysokym skore tohoto faktoru jsou psychicky nestabilni a jejich
psychickou vyrovnanost lze snadno narusit. Také ¢astéji uvadéji negativni prozitky a jejich
naro¢né zvladnuti. ,Jejich pfedstavy nekoresponduji s realitou, proto maji omezenou
moznost kontrolovat se a zvladat stresové situace™ (Hiebickova, Urbanek, 2001, s. 43).
Opacéné zase jedinci s nizkym skoére neuroticismu jsou emocionalné stabilni, a tedy jsou

vyrovnani, bezstarostni a dobte zvladaji i stresové situace.
Extraverze (E)

Jedinci, kteti ziskaji vysoké skoére tohoto rysu osobnosti, jsou spolecensti, aktivni,
sebejisti, optimisticti a vyhledavaji spolecnost druhych lidi. Oproti tomu osoby, které
dosdhnou nizkého skore, 1ze povaZovat za introverty a z charakteristik, které je vystihuji,

muzeme uvést zdrzenlivost, nezavislost, samostatnost a vyrovnanost.
Otevirenost vii¢i zkuSenosti (O)

Pro tento faktor osobnosti je typicky zdjem o nové zkuSenosti a proZitky. Osoby
dosahujici vysokého skore se vyznacuji vétsi fantazii a vnimavosti viéi prozitkiim a to jak
pozitivniho, tak negativniho charakteru. Také je pro né typicka jistd ochota zkouset nové
veci a postupy, véetné téch nekonvencnich, rady experimentuji, maji rady umeéni a zmény.
Naopak zase osoby s nizkym skore maji tendenci chovat se ,,jako obvykle®, tedy tak, jak se
jiz osvédCilo, a zastavat konzervativni postoje. Dale jejich projevy emoci byvaji

tlumengjsi.
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Piivétivost (P)

Nejvyraznéjsim znakem pro osoby se ziskanym vysokym skorem piivétivosti je
altruismus. Tito lidé maji porozuméni pro druhé, projevuji jim pfizen a chovaji se k nim
laskaveé a vlidn€. Jsou pfipraveni pomahat ostatnim a i pfedpokladaji, ze druzi v ptipadé¢
potfeby pomohou jim. Duvétuji lidem a upfednostnuji spolupréci. Pro jedince s nizkym
skore pak plati opak zde popsaného. Tedy jsou spiSe neptatelské a egocentrické a radéji

S ostatnimi soutézi nez kooperuji.
Svédomitost (S)

Tento faktor se vztahuje k planovani, organizovani a realizaci ukold. Jedince S vysokym
skore 1ze popsat jako cilevédomé, ctizadostivé, pilné, spolehlivé, presné a poradné. Ovsem
tyto vlastnosti mohou vést az k workoholismu ¢i piehnané potrddkumilovnosti. A opét
osobam s nizkym skore ndlezi opacné vlastnosti, takze je mizeme popsat jako nedbalé,

lhostejné ¢i s malym zaujetim pro své cile.

Tento inventdi ma Siroké vyuziti. Miize byt pouzit za ucelem vyzkumnych projekti,

V ramci psychoterapeutické praxe ¢i poradenstvi.

21.3 Dotaznik zaméreny na zjiStovani rizikového chovani.

Jednd se o nadmi vytvofeny dotaznik s cilem zmapovat vyskyt jednotlivych druht
rizikového chovani u osob s télesnymi modifikacemi. Dotaznik sestava z 22 otazek
(n€které se déli na podotdzky), kdy respondent vybere z mozZnosti tu, ktera nejvice
odpovida pravde, ptipadné vepiSe svoji odpovéd. Otazky jsou zaméfeny jak na zjiSténi
zakladnich demografickych ukazateld, tak na konkrétni formy a projevy rizikového
chovani. Pii tvorbé otdzek jsme se inspirovali rozdélenim rizikovych aktivit dle
Ambrozové et al. (2010). Zajima nés tedy uzivani navykovych latek a provozovani aktivit,
jez mohou vést ke vzniku zavislosti. Dale také sebeposkozujici jednani jako poruchy
pfijmu potravy, pokus o sebevrazdu, sebepoSkozovani ¢i pozitivni vztah k pocitované
bolesti zplisobované druhym clovékem. Také se ptame na moZzné krimindalni jednani nebo

nasili, rasismus ¢1 promiskuitu.
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22. Zpracovani dat

Hruba skore, ktera jsme ziskali z dotazniki SURPS a NEO - FFI jsme zaznamenali do
tabulky v programu Microsoft Excel, stejné¢ tak v pfipadé Dotazniku zaméfeného na
zjistovani rizikového chovani, ale zde jsme pak zjistovali Cetnosti odpovédi na jednotlivé

otazky.
23. Analyza a interpretace dat

V této c¢asti jiz uvedeme vysledky vyzkumu vzniklé na zdklade statistickych vypocti.

Statistické vypocty jsme provadéli v programech Microsoft Excel 2007 a Statistica 10.

V prvni fadé bylo nutné zjistit, zda ndmi ziskana data maji normalni rozlozeni ¢etnosti
¢i nikoliv. K tomuto zjisténi jsme pouzili Kolmogoroviiv — Smirnoviv test, ktery potvrdil
normalitu rozloZeni dat u dotazniku NEO a SURPS. Proto jsme nasledné volili
parametrické testy, v naSem piipad¢ se jednalo o Fisheriiv F- test, ktery umoziuje zjistit,
zda je rozdil mezi dvéma rozptyly (Reiterova, 2009). Na zaklad¢ vysledkid F — testu, tedy
toho, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi dvéma rozptyly nebo ne, jsme pouzili
ptislusny t - test. Konkrétné t - test pro srovnani rozdilu dvou stfednich hodnot. Tento test
jsme vyuzili pfi hledani statisticky vyznamného rozdilu mezi skupinou muzi a Zen a mezi

skupinou tatérli a ,,ne-tatéri” v osobnostnich faktorech dotaznikii NEO a SURPS.

Dalsi vztahy mezi osobnostnim faktorem otevienost viic¢i zkusSenosti (dotaznik NEO) a
jednotlivymi subSkalami SURPS jsme testovali Pearsonovym korela¢nim koeficientem (r).
,Korelacni koeficient urCuje stupent vztahu mezi dvéma proménnymi a je vyjadfovan
hodnotou mezi 0 a 1 (-1). Zadny vztah znamena 0, iplna pozitivni zavislost je oznagena 1,
uplna negativni zavislost -1 (Reiterova, 2009, s. 44). Pro nalezeni moznych vztahii mezi
otevienosti vic¢i zkuSenosti ¢i subSkalami SURPS a jednotlivymi otazkami zjist'ujicimi
rizikové chovani jsme pak pouzili jiZ Spearmantiv korelaéni koeficient pro neparametricka
data. Data zjiSténd Dotaznikem zjiStujicim rizikové chovani totiZ nesplnila podminku
normalniho rozloZeni. Déle jsme v tomto pfipad¢ také vyuZili Biserialni korelaci, protoze 7
otazek z Dotazniku zaméfeného na zjistovani rizikového chovani mélo alternativni
odpovédi ano, ne. Zvolena hladina vyznamnosti a je v naSem piipad¢ 0,05. Tato hodnota je
dilezita pfi posuzovani platnosti hypotéz a jeji ¢islo, v naSem piipadé 0,05, nam fika, Ze

Vv priméru pii péti ptipadech ze sta bude Gsudek nespravny (Reiterova, 2009).
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23.1. Popis vysledku zjiSténych na zakladé dotazniku NEO

V dotazniku NEO jsme ziskali tyto data zobrazena Vv tabulce nize. Data jsou uvedena ve
formé hrubych skért, doplnéna o aritmeticky priimér, smeérodatnou odchylkou a minimalni
a maximalni dosazenou hodnotu. Uvadime tyto hodnoty pro cely vyzkumny soubor, ale i

pro skupinu muzii a Zen a pro skupinu tatéra a ,,ne-tatéra*.

Tab. 4: Dosazené hodnoty v dotazniku NEO cely soubor

cely soubor (n = 67) n=1103
X S Min Max X1
neuroticismus 22,1 8,7 7 45 22,4
extraverze 32,6 7,0 18 46 31,9
otevienost 28,9 6,4 17 44 27,7
privétivost 27,9 5,8 12 38 30,0
svédomitost 29,9 7,0 12 44 28,7

Poznamka: X - aritmeticky pramér; X; - aritmeticky primér v testové
ptirucce NEO; s — smérodatna odchylka; Min — minimalni hodnota;
Max — maximalni hodnota
KdyZz porovname tyto nami ziskané hodnoty aritmetického praméru s hodnotami
uvedenymi v manualu tohoto dotazniku pro n = 1103 (Hiebi¢kova, Urbanek, 2001), tak
vidime, Ze se tyto hodnoty nijak vyrazné nelisi. Pfi¢emzZ plati, Ze extraverze, otevienost a
svédomitost dosahuji vy$s$i hodnoty a ptivétivost niz§i hodnoty nez hodnoty primeéra

vyzkumného souboru uvedeného v manuélu dotazniku.

Tab. 5: Dosazené hodnoty v dotazniku NEO pro muze a zeny

muZi (n =27) n =416 Zeny (n = 40) n =685

X s | Min | Max X1 X | s |Min|Max X1

neuroticismus 16,758 | 7 | 33 20,8 25,784 7 | 45 23,4
extraverze 33,6|59 |22 | 44 30,9 |32,0|7,6| 18 | 46 32,5
otevi‘enost 29,6( 5,7 | 17 | 41 26,1 |28,5(6,8| 17 | 44 28,6
privétivost 255 5 | 14 | 35 28,1 129,4|5,7| 12 | 38 31,2
svédomitost 31571 | 17 | 44 27,3 128,9(6,7| 12 | 41 29,5

Poznamka: x - aritmeticky primér; X; - aritmeticky pramér v testové piiru¢ce NEO;
s — smérodatna odchylka; Min — minimdlni hodnota; Max — maximéalni hodnota
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Opét miizeme porovnat primérmé hodnoty v jednotlivych faktorech s primérnymi
hodnotami obsazenymi v testové ptirucce dotazniku NEO (muzi n = 416 a Zeny n = 685)
(Hrebickova, Urbanek, 2001). Modifikovani muzi dosahli nizsiho skore ve faktorech
neuroticismus a piivétivost, vyS$iho skore Vv proménnych extraverze, otevienost a
svédomitost oproti souboru muzi v testové pfirucce. Rozdily u modifikovanych zen a Zen
Vv souboru z manualu dotazniku byly velmi malé. Modifikované zeny se liSily ve vySSim
skore neuroticismu, zbylé faktory byly o néco nizsi nez ziskané primérné hodnoty u zen

V testove prirucce.

Pro zjisténi moznych rozdili mezi muzi a Zenami v naSem souboru, jsme pouzili t - test
pii zvolené hladin¢ vyznamnosti a = 0,05. Vysledky ukazaly, Ze muZi a Zeny se statisticky
vyznamng¢ li$i v osobnostnich faktorech neuroticismus a piivétivost. Kdy u muzii byly tyto
hodnoty statisticky vyznamné niz8i nez u zen. Ve zbylych faktorech muzi dosahovali
vyssich hodnot, ale uz ne statisticky vyznamnych. Tyto rozdily v obou skupinach miizeme

pak nazorné vidét v grafu nize.

Graf 1. Primérné hodnoty muzli a Zen v dotazniku NEO
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Tab. 6: Dosazené hodnoty v dotazniku NEO pro tatéry a ,,ne-tatéry*

tatéii (n = 11) LHhe-tatéri“ (n = 56)
X S Min | Max X S Min | Max
neuroticismus 15,0 6,4 7 32 23,5 8,4 7 45
extraverze 34,2 45 27 42 32,3 1,4 18 46
otevienost 30,2 3,7 24 38 28,6 6,8 17 44
privétivost 25,7 5,4 18 37 28,3 5,7 12 38
svédomitost 32,7 6,2 22 43 29,4 7,0 12 44

Pomoci t — testu, a = 0,05, byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil v proménné

neuroticismus, kdy tatéfi dosahovali statisticky vyznamné nizs$i hodnoty nez skupina ,,ne-

tatért. Tatéfi také ziskali o néco vyssi hodnoty ve faktorech extraverze, otevienost a

svédomitost, niz8i ve faktoru piivétivost. Opét mlizeme porovnat v grafu nize.

Graf 2: Primérné hodnoty tatérii a ,,ne-tatérii* v dotazniku NEO
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23.2. Popis vysledki zjiSténych na zakladé dotazniku SURPS

Opét plati, jako v piipadé dotazniku vySe, Ze data jsou uvedena v tabulce v podobé
hrubych skoérti a to ve formé aritmetického priméru, smérodatné odchylky, minima a
maxima. Také zde uvadime data, jak pro cely soubor, tak i pro skupiny zen a muzi i tatérii

a ,,ne-tatéru’ zvlast.

Tab. 7: Dosazené hodnoty v dotazniku SURPS pro cely soubor

cely soubor (n = 67) n =390
x S Min | Max X1
negativni mysleni 138 | 34 7 23 13,7
precitlivélost 11,6 2,9 7 20 12,2
impulzivita 12,4 2,6 6 19 11,1
vyhledavani vzruSeni | 156 | 4,2 8 24 15,5

Poznamka: X - aritmeticky primér; X; - aritmeticky pramér

Vv testové ptiru¢ce SURPS; s — smérodatnd odchylka;

Min — minimalni hodnota; Max — maximalni hodnota
Ziskané praméry hrubych skore lze porovnat s hodnotami uvedenymi v testové ptirucce
SURPS. V naSem pftipadé jsme zvolili hodnoty ze souboru n = 390, pficemz primérny veék
byl 19,3 let (Dolejs, Miovsky, & Rehan, 2012). Mazeme vidét, Ze se ziskané hodnoty 1isi

velmi malo, u negativniho mysleni a vyhledavani vzruSeni jsou skoro stejné.

Tab. 8: DosaZené hodnoty v dotazniku SURPS pro muZe a zeny

muZi (n =27) n =461 Zeny (n = 40) n =400
X s [Min|Max| x; X s [Min|Max| Xx;
negativni mySleni 13129 7 | 21 142 1143|136 | 7 | 23 14,3
precitlivélost 10,7121 | 7 | 14 10,8 122133 7 | 20 12,4
impulzivita 12626 | 6 | 17 13,1 (1221 25| 8 | 19 13,2
vyhledavani vzruSeni | 18,1 | 3,7 | 11 | 24 174 1139| 3,7 8 | 21 16,5

Poznamka: X - aritmeticky prumér; X; - aritmeticky primér v testové piiru¢ce SURPS;
s — smerodatna odchylka; Min — minimalni hodnota; Max — maximalni hodnota

Pro porovnani mizeme pouzit primérné hodnoty z testové piiruc¢ky pro tento dotaznik.
Tyto normy jsou vytvofeny pro 11 — 16leté chlapce a divky. Sice nd$§ vyzkumny vzorek do

tohoto v€kového rozmezi nezapada, ale presto jsme je zkusili porovnat. Srovnéavali jsme
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nase primérné hodnoty s hodnotami pro 15leté chlapce (n = 461). Rozdily mezi hodnotami

nejsou nijak velké. Mizeme fici, ze skupina muzi dosahuje vys$si hodnoty ve faktoru

vyhledavani vzruseni, v ostatnich faktorech naopak zase nizSich hodnot, nez 15leti chlapci.

Dale jsme srovnali praimérné hodnoty skori pro Zeny a pro 15leté divky (n = 400).

Pfislusné hodnoty u Zen se lisi pomérné malo, vétsi rozdily nalézame u faktoru impulzivita

a vyhledavani vzruSeni, kde Zeny dosahly nizSiho skore oproti 15letym divkam.

Pti hledani statisticky vyznamnych rozdili mezi muzi a Zenami V nasem souboru

Vv jednotlivych subskalach byl opét pouzit t — test pii o = 0,05. Ukdazalo se, ze rozdil byl

nalezen ve faktoru vyhledavani vzruseni a piecitlivélost. Pfi¢emz muzi dosahuji statisticky

vyznamné niz§ich hodnot na subskdle pftecitlivélosti nez Zzeny, ale zase dosahuji

signifikantné vysSich hodnot ve faktoru vyhledavani vzruSeni. Dale muzi ziskali primérné

nizs§i skore ve faktoru negativni mysleni a o néco vyssi skore v impulzivité oproti Zenam.

Graf 3: Primérné hodnoty muzl a Zen v dotazniku SURPS
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Tab. 9: Dosazené hodnoty v dotazniku SURPS pro tatéry a ,,ne-tatéry*

tatéfi (n = 11) ,ne-tatéFi (n = 56)
x S Min | Max x S Min | Max
negativni mySleni 13,2 3,3 7 18 13,9 3,4 7 23
precitlivélost 10,1 1,7 7 13 11,9 3,0 7 20
impulzivita 11,5 2,5 8 17 12,5 2,5 6 19
vyhledavani vzruseni | 16,1 | 3,9 9 23 155 | 43 8 24

Pti pouziti t- testu, a = 0,05, jsme nezjistili zadny statisticky vyznamny rozdil mezi

témito dvéma skupinami ve vSech ¢tyfech faktorech osobnosti dotazniku SURPS. Miizeme

ale vidét, ze skupina tatéri dosdhla nizSich vysledkli ve faktorech negativni mysleni,

ptecitlivélost a impulzivita. A vysSich vysledkii v proménné vyhledavani vzruSeni oproti

skuping ,,ne-tatérti*.

Graf 4: Primérné hodnoty tatéri a ,,ne-tatéri* v dotazniku SURPS
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23.3. Popis vysledku zjiSténych na zakladé Dotazniku
zjiStujiciho rizikové chovani

Tento dotaznik se sklada z otdzek zjist'ujicich zakladni demografické udaje, které jsme
pouzili a uvedli v charakteristice vyzkumného souboru. Také je ovSem tvofen otazkami
mapujicimi jednotlivé typy rizikového chovani, jejichz odpovédi zde uvedeme. Vysledky
uvadime vzdy dohromady v ramci jedné skupiny otdzek zaméienych na konkrétni typ

rizikového chovani.

Na otazku provozovani adrenalinovych a extrémnich sportd nejvice osob (29)
odpovédélo, ze tyto aktivity vibec neprovozuje, 12 jedinci jednou roéné, 11 (16,4 %)
jednou tydné, 7 (10,4 %) jednou mési¢né, jednou za Zivot je zkusilo 6 lidi a 2 (3 %) osoby

uvedly, Ze tyto ¢innosti provozuji denng¢.

35 (52 %) osob travi maximalné dvé hodiny denné na pocitaci ve svém osobnim volnu,
24 (35,8 %) osob max. pét hodin, 4 (6 %) osoby jsou na pocitaci do 10 hodin a vice nez 10
hodin zaSkrtli 4 (6 %) lidé. Na otazku hrani automatt ¢i hazardnich her uvedla vétSina (46
osob), ze je nikdy nehrala, 9 jedincG zvolilo mozZnost jednou za rok, 6 (9 %) jednou

m¢ésic¢né a varianty jednou tydné a jednou za zivot uvedli kazdou 3 (4,5 %) lidé.

V ramci otazek zaméfenych na sebeposkozujici aktivity ptiznaly 4 (6 %) osoby poruchu
pfijmu potravy, ztoho 3 (4,5 %) v minulosti. 7 (10,4 %) jedinci uvedlo pokus o
sebevrazdu, u 2 (3 %) znich bylo téchto snah vice. 10 (15,2 %) osob provadélo
sebeposkozujici jednani, 2 z nich v intervalu jednou ro¢né, 8 jednou za zivot. 1 osoba na
tuto otazku neodpovédela. Dale 5 (7,5 %) respondenti vyjadiilo souhlas s tvrzenim, Ze se

jim libi, kdyz jim ostatni lidé zptsobuji fyzickou bolest.

Pfi zjistovani moznosti rasismu, uvedlo 7 (10,4 %) lidi negativni postoj k osobam jiné

barvy pleti, 14 (20,9 %) zastava pozitivni postoje, zbytek neutralni.

Kategorii otdzek zjiStujicich vztah respondentil k navykovym latkdm jsme zapocali
otazkou zamétenou na mnozstvi vykoufenych cigaret denné. Jediny ¢loveék zaskrtl moZnost
vice nez 40 cigaret dennég, 3 lidé do 40 denné¢, 16 osob 1 — 5 denn¢ a nejvice bylo u
varianty do 20 denné¢ a to 23 osob. Zbylé osoby (24) vybraly moznost zadné cigareta.
Pokud bychom tedy oznacili za kufdky ty jedince, ktefi vykouii denné vice nez 5 cigaret,

tak se jedna v nasem piipad¢ o 27 osob (40,3 %). ,,Tézkou* opilost v poslednich sedmi
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dnech uvedlo 7 (10,4 %) osob, béhem posledniho mésice 22 osob a za svij zivot ji zazili
skoro vSichni dotazani (61). Vétsina osob, 59 (88,1 %), ma zkuSenost s koufenim
marihuany, 26 (38,8 %) z nich ji koufilo béhem posledniho mésice, 17 (25,4 %) béhem
posledniho tydne. Porovnat tyto udaje muzeme napiiklad s daty ziskanymi Lepikem,
Dolejsem, Miovskym a Vackem (2010) vztahujicimi se ke vzorku 18 letych studentt
Karlovarského kraje. Z nichz zkusenost s marihuanou béhem zivota uvedlo 63,3 % osob a
za posledni mésic 18,8 %. ZkuSenost s koufenim cigaret ma 85,4 % dotazanych 18 letych a

s alkoholem 98 %.

V otdzce uzivani ,,tvrdych® drog bylo na variantu uziti vice nez 20 krat nejcastéjsi
odpovédi LSD nebo jiny halucinogen (8 osob, coz odpovida 11,9 %), pervitin (nebo jiné
amfetaminy) uvedlo 6 (9 %) osob a halucinogenni houby (lysohlavky) (4 osoby, které
odpovidaji 6 %). Dale 3 (4,5 %) respondenti zaSkrtli u této varianty moznost drogy uzité
injekéné, 2 léky na uklidnéni, sedativa a po jednom ziskaly moznosti kokain a alkohol
spolu s léky. Na moznost do 20 uziti dané drogy patiilo nejvice odpovédi k moznosti
halucinogenni houby (5 0sob neboli 7,5 %), 3 (4,5 %) jedinci pak vybrali odpovéd’ kokain
a alkohol spolu s 1€ky. Zbylé varianty dale zaskrtli vzdy 2 nebo 1 jedinec. V uziti drogy 1 —
5 krat ziskal nejvice bodi alkohol spolu sléky (10 osob odpovidajicich 14,9 %),
halucinogenni houby a kokain (oboji uvedlo 9 osob, coz je 13,4 %). 8 (11,9 %) osob jesté
zaskrtlo 1éky na uklidnéni a 6 (9 %) LSD nebo jiny halucinogen. Zbylé moznosti jiz byly
uvadény mén€ a to 5 krat pervitin, 4 krat heroin, 3 krat ¢ichani toluenu ¢i jinych

rozpoustédel a 1 krat drogy uZité injekcné.

Také nas zajimalo, v jakém véku poprvé respondenti zkusili alkohol ¢i jiné drogy. U
alkoholu tomu bylo nejcasté&ji v 11 — 15 letech (46 osob, coz je 68,7 %), opiti se alkoholem
bylo vétsinou také v 11 — 15 letech (31 osob neboli 46,3 %), ale i v 16 — 20 letech (30 osob
odpovidajicich 44,8 %). U koufeni marihuany nebo hasiSe bylo nejvice odpovédi u
moznosti 16 — 20 let (30 osob neboli 44,8 %) a 11 — 15 let (20 osob, coz odpovida 29,9 %).
Prvni vyzkouseni extaze, heroinu a pervitinu také vétsinou v 16 — 20 letech (9, 3 a 9 osob).
Cichani toluenu nebo jinych rozpoustédel uvedly nastejno 2 osoby v 11 — 15 letech a 16 —
20 letech.

V otazkach zaméfenych na agresivni ¢i nelegalni jednani vétSina osob neméla Zadnou
zkuSenost. 13 (19,4 %) osob ptiznalo jednu kradez v obchodé, 15 (22,4 %) vice kradezi,

které se uz ale neopakuji. Opé&t pro porovnani, data ze studie Lepika et al. (2010) hovoii o
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40,4 % jedinct ze vzorku 2 256 adolescenti o primérném veku 14,3 let a opét v ramci
Karlovarského kraje, ktefi ptiznali alespoil jednu kradez v obchod¢. Déle v naSem souboru
kradez penéz uvedli 4 (6 %) jedinci, dalsi 4 uvedli vice téchto zcizeni, ale opét v minulosti.
Vazngjsi ublizeni na zdravi druhé osobé zaskrtlo celkem 11 (16,4 %) osob, u 5 se tak stalo
jednou, u dalSich 5 vicekrat v minulosti a 1 osoba uvedla, ze se tomu tak dé&je stale.

Problémy s policii mélo jednou 16 osob, vicekrat v minulosti 4 osoby a 5 0sob je ma stale.

Pocet sexudlnich partnerti byl v pfipadé poslednich sedmi dni a posledniho mésice
vetsSinou 1 — 5 (46 osob a 52 osob) nebo 0 (19 osob a 13 osob). 2 osoby na tyto otazky
neodpoveédely. V otdzce poctu sexudlnich partnerii za zivot uvedlo 23 lidi moznost do 10,

18do 1 -5, 13 vice nez 20, 12 do 20 a 1 zadného.

23.4. Zjistovani vztahi mezi subSkialou O dotazniku NEO a

subskalami SURPS

V dotazniku NEO nés nejvice zajimala subskala otevienost viic¢i zkuSenosti, protoze jeji
mira by méla udéavat tendenci jedince vyhledavat a zkousSet nové zazitky. Rozhodli jsme se
pro zjisténi moznych vztaht této skaly s jednotlivymi faktory dotazniku SURPS, protoze ty
maji pfedstavovat osobnostni rysy, jez vedou k provadéni rizikového chovani. Pro uplnost,
ale uvadime 1 korelace zbylych faktorti dotazniku NEO s faktory SURPS a to u celého

vyzkumného souboru (n = 67).

23.4.1. Vztah mezi otevienosti vii¢i zkuSenosti a jednotlivymi faktory

SURPS

Tyto vztahy jsme zjistovali za pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu a to pro cely
soubor, zvlast’ pro muZe a Zeny a tatéry a ,,ne-tatéry*. Hladinu vyznamnosti a jsme zvolili
0,05, ptipadné 0,01. Signifikantni vysledné hodnoty jsou pak ty, jejichZ r je veétsi nez roos
(0,231) eventualné veétsi nez 1o (0,301) pro cely soubor (n = 67) nebo v piipadé skupiny
muzil (n = 27) musi byt r vétsi nez ro o5 (0,367) ¢i u skupiny Zen (n = 40) musi byt vétsi nez
ro05 (0,304). Dale mizeme oznacit za signifikantni ty hodnoty, jejichZ r je u skupiny tatérti
(n = 11) vétsi neZ rops (0,576) a u skupiny ,,ne-tatéra™ (n = 56) vétsi nez rops (0,250)
(Reiterova, 2009). Vysledky uvadime v tabulkach nize. Hodnoty signifikantni na hladiné

vyznamnosti a = 0,05 jsou oznaceny *, na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,01 jsou oznaceny **.
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Tab. 10: Vztah faktora NEO se subskalami SURPS pro cely soubor

Cely soubor (n = 67)
neuroticismus | extraverze | otevi‘enost | piivétivost | svédomitost
negativni mySleni 0,515** -0,392**( -0,009 -0,169 -0,293*
precitlivélost 0,453** -0,287* 0,043 -0,181 -0,328**
impulzivita 0,247* 0,089 0,166 -0,452** | -0,217
vyhledavani vzruSeni 0,280* 0,271* 0,062 -0,310**| -0,008

Pro porovnani uvadime i tabulku se vztahy faktort dotazniku NEO — FFI s faktory
dotazniku SURPS od Conrod a kol. (2009), ktera je obsazena v testové priru¢ce k SURPS
(Dolejs, Miovsky, & Rehan, 2012).

Tab. 11: Vztah faktord NEO se subskalami SURPS dle Conrod a kol. (2009)

Conrod a kol. (2009)

neuroticismus | extraverze | otevienost | privétivost | svédomitost
negativni mySleni 0,50*** -0,47*** -0,04 -0,06 -0,40***
precitlivélost 0,23** -0,03 -0,07 -0,04 -0,07
impulzivita 0,41*** 0,08 -0,09 -0,24*** -0,30**
vyhledavani vzruseni -0,07 0,19** 0,28*** | -0,07 -0,14

Poznamka: ,,*** signifikantni na hladin¢ a = 0,01; ,,**** signifikantni na o = 0,001

Pii hledani vztahu mezi faktorem otevienost vic¢i zkuSenosti z dotazniku NEO a
jednotlivymi subSkdlami dotazniku SURPS pro cely soubor modifikovanych osob se
neprokazal zadny signifikantni vztah. Toto jiz ale neplati u ostatnich faktort NEO. U
neuroticismu se ukazal pozitivni signifikantni vztah se v§emi faktory dotazniku SURPS. U
extraverze byl zjiStén pozitivni statisticky vyznamny vztah u proménné vyhledavani
vzru$eni a negativni signifikantni vztah u faktorti negativni mysleni a precitlivélost.
Privétivost se ukazala v negativnim statisticky vyznamném vztahu s impulzivitou a
vyhledavanim vzruSeni. A svédomitost v negativnim signifikantnim vztahu s faktory

negativni mysleni a pfecitlivélost.

Pfi porovnani dat naseho souboru s daty od Conrod a kol. (2009, in Dolejs, Miovsky, &
Rehan, 2012) vidime velmi podobné hodnoty mezi faktory neuroticismus a negativni
mysleni, extraverze a negativni mysleni, extraverze a impulzivita, extraverze a vyhledavani

vzrusSeni a svédomitost a impulzivita.
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Tab. 12: Vztah faktoru O v NEO se subskalami SURPS pro muze a Zeny

muZi (n = 27) Zeny (n = 40)
otevi‘enost otevirenost
negativni mySleni - 0,023 |negativni mySleni 0,018
precitlivélost - 0,086 |precitlivélost 0,148
impulzivita - 0,204 |impulzivita 0,181
vyhledavani vzruseni 0,019 |vyhledavani vzruseni| 0,215

Ani v tomto piipad¢ se neprokazal zadny statisticky vyznamny vztah mezi faktorem

otevienost vii€i zkusenosti a jednotlivymi faktory SURPS.

Tab. 13: Vztah faktoru O v NEO se subskalami SURPS pro tatéry a ,,ne-tatéry*

tatéri (n =11) LHhe-tatéri“ (n = 56)
otevienost otevienost
negativni mySleni -0,150 |negativni mysleni 0,014
precitlivélost 0,307 |precitlivélost 0,070
impulzivita 0,019 |impulzivita 0,062
vyhledavani vzruseni | -0,125 |vyhledavani vzruseni 0,193

Také u této analyzy nebyl nalezen Zadny signifikantni vysledek a to jak u skupiny

tatért, tak u skupiny ne-tatéra.

111



23.4.2. Zjistovani vztahu mezi faktorem O z dotazniku NEO a otazkami
mapujicimi rizikové chovani

Pro hledani téchto vztah jsme pouzili nami sestaveny Dotaznik zjist'ujici rizikové
chovéni, z n¢hoz jsme pouzili nékteré otazky zamétené na rizikové chovéni. Vyjimku
predstavuje otazka Cislo 19, ve které zjistujeme vék, kdy poprvé jedinci uzili alkohol a jiné
drogy, a to kvuli tomu, ze néktefi jedinci neméli zadné zkuSenosti se situaci popsanou
vV podotazce a také veékové rozmezi respondentll bylo Siroké a nijak vyrovnané. Proto
pracujeme pouze Sjeji prvni ¢asti, vramci niz uvedli vSichni uUc¢astnici veék prvni

zkusenosti, a to s otdzkou, ve kterém véku poprvé dany jedinec pil alkohol

Pouzit byl Spearmantiv korelacni koeficient. A v nékolika piipadech i Biseridlni
korelace. V této Casti jiz na§ vyzkumny soubor nedélime na jednotlivé podskupiny, ale
pracujeme s kompletnim vzorkem osob. Ziskané statisticky vyznamné hodnoty, na hlading
vyznamnosti o = 0,05, jsou uvedeny v tabulce nize. Pokud je hodnota signifikantni i na

hladiné vyznamnosti o = 0,01, je oznacena **.

Tab. 14: Vztah faktoru O v NEO s rizikovym chovanim pro cely soubor

Cislo otazky | otevienost
13 0,256
17a 0,382**
18c 0,329**
18h 0,297
18k 0,300
20c 0,256

Pozitivni signifikantni vztah byl nalezen mezi otevienosti vii€i zkuSenosti a provadénim
sebeposkozujiciho jednani, uzitim LSD nebo jiného halucinogenu, halucinogennich hub
(lysohlavek) a drog uzitych injekéné. Na zékladé€ uziti Biserialni korelace byla zjiSténa také
pozitivni signifikantni z&vislost mezi otevienosti vii¢i zkuSenosti a zazitku ,,tézkeé* opilosti

béhem Zivota a koufenim marihuany nebo hasise v poslednich sedmi dnech.
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23.4.3. Zjistovani vztahu mezi faktory SURPS a otazkami mapujicimi

rizikové chovani

Pro tuto ¢ast plati stejné podminky jako pro vyhodnoceni vySe a tedy opét jsou
statisticky vyznamné hodnoty uvedeny v tabulce nize, za a = 0,05, pfipadn¢ oznacené **

zao=0,01.

Tab. 15: Vztah faktoru negativni mysleni s rizikovym chovanim pro cely soubor

¢islo otazky | negativni mySleni
8 -0,390**
10 -0,262
12 0,450**

Pozitivni signifikantni vztah byl zjistén mezi subskalou negativni mysleni a pokusy o

sebevrazdu. Negativni statisticky vyznamny vztah byl nalezen u provozovani

adrenalinovych a extrémnich sportti a hrani automatii ¢i hazardnich her.

Tab. 16: Vztah faktoru ptecitlivélost s rizikovym chovanim pro cely soubor

Cislo otazky | precitlivélost
8 -0,365**
20a 0,254
20c 0,290

Negativni statisticky vyznamny vztah byl zji§tén mezi faktorem pfiecitlivélost a
provozovanim adrenalinovych sportl. Biseridlni korelace pak poukdzala na pozitivni
signifikantni vztah mezi precitlivélosti a koufenim marihuany nebo hasise béhem zivota i

behem poslednich sedmi dni.
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Tab. 17: Vztah faktoru impulzivita s rizikovym chovanim pro cely soubor

Cislo otazky | impulzivita
13 0,299
14 0,377**

17b 0,255
189 0,325**
18I 0,367**
18m 0,260
19a -0,308**
2la 0,316**
21c 0,325**
22a 0,252

Pozitivni signifikantni vztah byl nalezen mezi impulzivitou a sebeposkozujicim
jednanim, uzitim heroinu (nebo jinych opiati), alkoholu spolu s Iéky a ¢ichanim toluenu
nebo jinych rozpoustédel. Pozitivni vztah byl také nalezen u kradezi v obchodg,
vaznéjSimu ublizeni druhému cElovéku a poctem sexudlnich partnerti v Zivoté. Negativni
statisticky vyznamny vztah byl zjis§tén mezi impulzivitou a vékem, kdy osoba poprvé pila
alkohol. Biseridlni korelace ukézala na existujici pozitivni statistickou zavislost mezi
impulzivitou a kladnym pocitovanim bolesti od druhych osob a ,téZkou* opilosti

Vv poslednich 30 dnech.
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Tab 18: Vztah mezi faktorem vyhledavani vzruseni a rizikovym chovanim pro cely soubor

Cislo otazky | vyhledavani vzruseni
8 0,471**
10 0,361**
13 0,352**
17b 0,252
18b 0,267
18c 0,428**
18e 0,370**
189 0,322**
18h 0,460**
18k 0,288
18I 0,284
19a -0,463**
20b 0,252
20c 0,320**
21c 0,341**
21d 0,369**
22a 0,295

Nejvice signifikantnich vztahii bylo nalezeno u faktoru osobnosti vyhledavani vzruseni
a jednotlivymi otdzkami na rizikové chovani. Pozitivni statisticky vyznamny vztah byl
nalezen mezi vyhledavdnim vzruSeni a provozovanim adrenalinovych sportd, hranim
automatll ¢i hazardnich her a sebeposkozovanim. Co se tykéd uZivani drog, tak pozitivni
vztah byl také zjiStén u uZziti pervitinu (nebo jinych amfetamint), LSD nebo jiného
halucinogenu, kokainu, heroinu (nebo jinych opiatli), halucinogennich hub (lysohlavek),
drog uzitych injek¢né a u poziti alkoholu spolu s Iéky. To samé plati pro vazné€jsi ublizeni
druhé osobég, problémy s policii a pocet sexudlnich partnert za Zivot. Biseridlni korelace
pak zjistila pozitivni statisticky vyznamny vztah mezi vyhledavanim vzruseni a ,,silnou*
opilosti béhem poslednich 30 dni a koufenim marihuany nebo haSiSe béhem posledniho
mésice a béhem posledniho tydne. Negativni signifikantni vztah se ukazal mezi

vyhledavanim vzruseni a vékem, kdy jedinec poprvé pil alkohol.
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Ziskana data ukazujici na signifikantni vztahy mezi faktory SURPS a otdzkami
mapujicimi rizikové chovani muizeme porovnat s nékterymi vysledky zjisténymi O.
Skopalem (2012) v jeho magisterské diplomové praci, jenz pracoval s vyzkumnym
vzorkem 836 zaka o primérném veku 14,5 let. Skopal zjistil signifikatni vztah mezi uzitim
tabdku a faktory negativni mysleni, impulzivita a vyhledavani vzruseni. Toto spojeni se
vV nasem ptipadé ale nepotvrdilo. Uzivani tabdku se neukdzalo byt v signifikatnim vztahu
k Zadnému z faktori SURPS. Daéle jsme oba shodné zjistili signifikatni vztahy mezi
opilosti za posledni mésic a proménnymi impulzivita a vyhledavani vzruseni. U uzivani
marihuany béhem poslednich 30 dni jsme prokazali pouze signifikantni vztah s faktorem
vyhledavani vzruseni, Skopal nasel jeSté, mimo tohoto, vztahy i s negativnim mysSlenim a
impulzivitou. Také jsme nalezli statisticky vyznamné vztahy mezi vdznéjSim ubliZenim
druhé osobé a impulzivitou a vyhledavanim vzruSeni. Tyto vztahy potvrdil 1 Skopal. U
kradezi v obchod¢ byl v naSem ptipad¢ zjistén signifikatni vztah s faktorem impulzivita, u
Skopala se jednalo o impulzivitu, negativni mysleni a vyhledavani vzruSeni. A nakonec,
jsme poukézali na signifikatni vztah mezi problémy s policii a vyhledavanim vzruSeni.

Skopal také zjistil tento vztah, ov§em jesté doplnény o impulzivitu.
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24. Ovéreni hypotéz

V této Casti vyvratime ¢i potvrdime nami stanovené hypotézy na zdkladé vyse

provedené analyzy dat.

Hi: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou muzit a Zen majicich télesné

modifikace v osobnostnich faktorech dotazniku NEO - FFI.

Hypotéza se potvrdila. Byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v osobnostnich
faktorech neuroticismus a piivétivost. Tyto hodnoty byly u muzi statisticky vyznamné

nizsi, na hladiné vyznamnosti a = 0,05, nez u zen.

Hy. Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou profesiondlnich tatéru a , ne-

tatéru* v osobnostnich faktorech dotazniku NEO - FFI.

Hypotéza se potvrdila. Byl nalezen statisticky vyznamny rozdil, na hladin¢ a = 0,05,
v proménné neuroticismus, kdy skupina tatérti v ni dosahovala statisticky vyznamné nizsi

hodnoty neZ skupina ,,ne-tatéra*.

Hs: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou muzit a Zen majicich télesné

modifikace v osobnostnich faktorech dotazniku SURPS.

Hypotéza se potvrdila. Statisticky vyznamny rozdil se ukazal u faktoru vyhled4vani
vzruSeni a precitliv€lost. MuZi dosahovali oproti Zenam statisticky vyznamné niz§ich
hodnot na subSkale pftecitlivélosti, ale zase signifikantné¢ vySSich hodnot ve faktoru

vyhledavani vzruSeni. VSe opét na hladin€ a = 0,05.

Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou profesiondlnich tatéri a , ne-

tatérii“ v osobnostnich faktorech dotazniku SURPS.

Hypotéza se nepotvrdila. Nebyl zjiStén, na hladin€ a = 0,05, zadny statisticky vyznamny

rozdil mezi skupinou tatéri a ,,ne-tatérii* v osobnostnich faktorech dotazniku SURPS.

Hs: EXistuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem otevienost viici zkuSenosti a faktory

osobnosti dotazniku SURPS pro cely vyzkumny soubor.

Hypotéza se nepotvrdila. Neexistuje Zadna statisticky vyznamna souvislost mezi faktorem
otevienost vici zkuSenosti a jednotlivymi proménnymi dotazniku SURPS v ramci celého

souboru modifikovanych osob. Zjistovano na hladin€ vyznamnosti o = 0,05.
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Hes: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem otevirenost viici zkusenosti a faktory

osobnosti dotazniku SURPS pro muze a zZeny.

Hypotéza se nepotvrdila. Nebyl zjistén zadny signifikantni vztah, na hladin€ o = 0,05, mezi

otevienosti vii¢i zkuSenosti a faktory dotazniku SURPS pro muze a zeny.

Hy: Existuji statisticky vyznamné vztahy mezi faktorem otevirenost viici zkusenosti a faktory

osobnosti dotazniku SURPS pro tatéry a ,, ne-tatéry “.

Hypotéza se nepotvrdila. Nebyla nalezena zadna statisticky vyznamna souvislost, a = 0,05,

mezi otevienosti vici zkuSenosti a faktory dotazniku SURPS pro tatéry i ,,ne-tatéry*.

Hg: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem otevienost vuci zkuSenosti a

uzivanim marihuany nebo hasise.

Hypotéza se potvrdila. Byl nalezen pozitivni signifikantni vztah, o = 0,05, mezi otevienosti

vici zkuSenosti a koufenim marihuany nebo hasise v poslednich sedmi dnech.

Ho: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem otevienost viici zkusenosti a stavem

opilosti.

Hypotéza se potvrdila. Pozitivni signifikantni vztah byl zjis§tén mezi proménnou otevienost

vici zkusenosti a zazitkem ,,tézké* opilosti béhem zivota. A to na hladiné a = 0,01.

Hio: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem negativni mysleni a pokusy o

sebevrazdu.

Hypotéza se potvrdila. Byl zjistén pozitivni signifikantni vztah, o= 0,01, mezi negativnim

mysSlenim a pokusy o sebevrazdu.
Hi1. EXistuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem impulzivita a sebeposkozovanim.

Hypotéza se potvrdila. Pozitivni signifikantni vztah, na hladiné o = 0,05, byl nalezen mezi

impulzivitou a sebeposkozujicim jednanim.

Hio: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem impulzivita a poctem sexudlnich

partneril.

Hypotéza se potvrdila. Pozitivni signifikantni vztah, na hladiné a = 0,05, byl nalezen mezi

faktorem impulzivita a po¢tem sexualnich partneri béhem Zzivota.
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His. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem impulzivita a kradezemi v obchode.

Hypotéza se potvrdila. Byl zjistén pozitivni statisticky vyznamny vztah, na hladiné¢ a =

0,01, mezi impulzivitou a kradezemi v obchod¢.

Hi4. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem vyhledavani vzruseni a kourenim

cigaret.

Hypotéza se nepotvrdila. Nebyla zjisténa zadna statisticky vyznamna souvislost, a = 0,05,

mezi vyhledavanim vzruseni a koufenim cigaret.

His. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem vyhledavani vzruSeni a uZivanim

marihuany nebo Aasise.

Hypotéza se potvrdila. Pozitivni signifikantni vztah, a = 0,01, byl nalezen u vyhledavani
vzru$eni a koufeni marihuany nebo hasise v poslednich 7 dnech a také pii o = 0,05 mezi

vyhledavanim vzrus$eni a koufenim marihuany nebo hasise za poslednich 30 dni.

Hie. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem vyhledavini vzruseni a stavem

opilosti.

Hypotéza se potvrdila. Byl zjistén pozitivni statisticky vyznamny vztah, a = 0,05, mezi

vyhleddvanim vzruseni a ,,té¢Zkou* opilosti béhem posledniho mésice.

Hi7. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem vyhledavani vzruseni a uzZivanim

pervitinu (nebo jinych amfetaminii).

Hypotéza se potvrdila. Pozitivni signifikantni vztah byl nalezen, na hladin€ o = 0,05, mezi

faktorem vyhledavani vzruSeni a uzivdnim pervitinu (nebo jinych amfetamint).

His. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi faktorem vyhleddvini vzruseni a hranim

automatit nebo hazardnich her.

Hypotéza se potvrdila. Byl zjistén pozitivni statisticky vyznamny vztah, o = 0,01, mezi

vyhleddvanim vzrusSeni a hranim automatt nebo hazardnich her.
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25. Diskuze

V této ¢asti provedeme interpretaci ndmi zjisténych vysledkl,, porovname je s vystupy

zahrani¢nich studii a neopomineme ani uvedeni moznych rizik a omezeni vyzkumu.

Kvalitativni ¢ast:

Prvnim zajimavym poznatkem je ten fakt, Ze se v podstaté¢ skupina profesionalnich
tatérii neliSila v ndmi zkoumanych otdzkach od skupiny osob, které netetuji, ale maji
modifikace. Nabizi se totiz domnénka, Ze¢ osoby, které se modifikacim vénuji
profesionalné, k nim budou mit ve vétsi mife né€jaky hlubsi osobni vztah neZ ,,ne-tatéfi*.
Ale ukézalo se, ze kategorie moznych motivaci je pomérn¢ Sirokd a v podstaté rovhomerné
rozptylend u obou skupin. I néktefi tatéfi volili své modifikace jen z estetického divodu.
Udaj, ze soubor tatérii nijak nevynikd v pfevaze osobniho vyznamu modifikaci nad
ostatnimi, do jist¢é potvrzuje i jedna naSe zkuSenost pii oslovovani tatéri jako
potenciondlnich ucastnikii vyzkumu, kdy jsme se setkali s tatérkou, ktera sama zadnou

modifikaci neméla a ani nikdy neuvazovala o jeji aplikaci.

V ramci motivace pro télesné modifikace se ukazaly jisté rozdily v motivaci pro prvni a
V motivaci pro dal$i modifikace. U obou piipadii byly nejcastéjSimi odpovéd'mi odliSeni
se a prost¢ chténi. OdliSeni pfedstavuje snahu jedince vyjadfit svou originalitu a
vyjimecnost, byt jiny nez ostatni. Modifikace jsou pak jednoduchou volbou, jak mit néco
jiného nez druzi. OvSem nabizi se mySlenka, jestli pfi souasném rozsifeni modifikaci,
znamena tetovani nebo piercing vyjadieni originality. Vychodisko miZe pak spocivat ve
vybéru originalniho motivu ¢i provedeni modifikaci, které nejsou tak Casté. Vyzkum, ktery
poukézal také na cCastost touhy po jedinecnosti, provedli i naptiklad Armstrong et al.
(2004) a Tiggeman a Golder (2006), ktefi uvadéji vyssi potiebu jedine¢nosti u osob
s tetovanim oproti nepotetovanym jedincim. Bylo by proto urité¢ zajimavé uskutecnit
vyzkum s osobami majicimi netradi¢ni modifikace a pokusit se nalézt, jestli potieba se
odlisit od ostatnich je u nich vyraznéjsi. Prosté chténi bylo vysloveno jako divod pro dalsi
modifikace jesté vice nez u prvni modifikace. Tuto vzestupnou tendenci 1ze vysvétlit vSemi
popisovanou situaci po prvni modifikaci pfidat jest¢ dalsi ¢i jejich planovani. Toto chténi

jisté souvisi s pocitovanou spokojnosti s piedchozimi modifikacemi.

Nejvetsi rozdily nastaly v kategoriich zvédavost a osobni vyznam. U prvni modifikace

byla zvédavost, tedy motivy vyzkousSet néco nového, pomerné Casté. OvSem u motivace
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pro dal$i modifikace uz byla uvedena pouze jednou. To mizeme vysvétlit tim, ze jedinci
uz poznali, co podstoupeni téchto technik znamend, a védéli, co mohou cekat. Ale prave
V prvnim piipadé se jednalo o nezndmou situaci, napiiklad neméli pfedstavu, ¢i ji méli
zkreslenou, o bolesti spojenou s aplikaci. Osobni vyznam byl popsan u prvni modifikace
pouze V jediném piipad¢€, u dalSich uz tomu tak bylo vice. Je tedy mozné, ze jednoduse
pfevazuji motivy typu odliSeni a zvédavost a teprve pozdéji jedinec zacne vice promyslet,
co zvoli, piipadné jaké motivy zvoli. A to v pfipad¢ tetovani, na zaklad¢ védomi trvalosti
Vv situaci, kdy prvni modifikaci byl piercing a teprve az dalsi bylo tetovani. Protoze, jak
uvedeme pozdéji, se ukazal rozdil mezi vniménim piercingu a vnimanim tetovani. Kdy

tetovani bylo nejcastéji spojeno prave s osobnim vyznamem.

Jako dal$i motivy, v obou piipadech uvedené zhruba stejné Casto, byly zkrasleni a
socialni prostfedi. Kategorie zkrdSleni se sama nabizela. Témito technikami totiz mulze
jedinec ménit sviij vzhled a udélat ho napiiklad, dle sebe, vice pfitazlivéjsim. Svou roli zde
ur¢it¢ bude hrat i méda, kdy jsou tetovani a piercingy povazovany za ,,in“ zalezitost.
V ptipad¢ kategorie socialni prostiedi je vysvétleni téz jednoduché. Urcity clovek vidi u
ostatnich néjakou modifikaci, vnima jejich pfipadnou spokojenost s ni, ptipadné i obdiv,
ktery tento jedinec sklizi, a rozhodne se pro ni také. Dale miiZze nastat i situace, kdy
pfisluSnost k n&jaké skupiné jiz pfedpokladd pofizeni urcité modifikace jako znak
sounalezitosti s touto skupinou. Také spousta slavnych lidi vlastni tetovani ¢i piercing a
ostatni se je snazi napodobovat. Zde bychom i1 mohli moZna najit zarodky negativnich
postojii vii€i netradiénim ¢i extrémnéjSim modifikacim. ProtoZe tim, jak jsou vzacné,
predstavuji pro druhé neobvyklou, nezvyklou variantu promény téla a tim, jak se tato
moznost neshoduje s tim, co je tradi¢ni v dané spolecnosti, je toto vystaveno odmitani a
odporu. Specifickou motivaci pro dal$i modifikace popsala jedna ucastnice, s tim Ze, jak
poznala, jakou bolest provedeni modifikaci ptinasi, libilo se ji jeji podstupovani a

piekonavani.

Pti hledani toho, co modifikace pro jedince znamenaji, se objevil zietelny rozdil mezi
vyznamem tetovani a piercingt. U tetovani pievazoval osobni vyznam, kdy motiv tetovani
ptredstavoval pro respondenty diileZité hodnoty nebo piipominky udalosti z jejich Zivota. U
piercingu zase bylo dominantnim vyznamem zkraSleni. V podstaté byl piercing povazovan
jen za ozdobu, kterd jde snadno odstranit, kdyz uz se jedinci piestane libit. Ke stejnym

zavéram dosli 1 Tiggemann a Hopkins (2011), podle nichz je tetovani spjato vice
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S osobnim vyznamem nez piercing. Podstatu tohoto rozdilu mizeme vidét v tom, ze
opravdu odstranéni piercingu je velmi jednoduché a ziistane jen otvor, ktery miize zartst a
maléd jizva. Odstranéni tetovani je uz slozitéjsi, jednd se o dlouhodobéjsi zélezitost a
mohou po ni zlstat také jizvy. DalS$i moznosti je pak prekryti nebo pred€lani tohoto
tetovani. Proto tedy na zadklad¢ védomi této ,.trvalosti tetovani se zfejmé snazi jedinci
vétSinou opravdu vybrat motiv, ktery by v sobé nesl néjakou symboliku a za néjaky cas
neomrzel. K dal$im zminénym vyznamim pak patiilo opét odliSeni a pfisluSnost ke
skuping, které jsme jiz interpretovali vySe. Dals§i vyznam se pak vztahoval k aplikaci

genitalnich piercingl a beadingu, kdy respondentovi §lo o prohloubeni sexualnich prozitkd.

V souvislosti se zkoumanim motivace a vyznamu muze vyvstat otdzka, jak je mozné, ze
u motivace byl napiiklad uveden jen jednou osobni vyznam pro prvni modifikaci a u
vyznamu tetovani byl osobni vyznam uveden vicekrat. Odpovéd’ miizeme hledat v tom, ze
¢astou prvni modifikaci byl piercing, podle udaju z tabulky 1, ktery, jak se ukazalo zde,
neni ¢asto spojovan s né¢jakym osobnim vyznamem. Roli také v tomto rozdilu mize hrat
fakt, Ze motivy, pro¢ dany jedinec modifikaci chtél, se mohou skute¢né lisit od nasledného
jejiho pocitovaného vyznamu. Jednoduchym ilustrujicim piikladem muze byt situace, kdy
je urcita osoba motivovéana touhou vyzkouSet néco nového, ovSem pfi otdzce, co pro n¢ho
tato zména znamend, muze uvést funkci zkrasleni a povazovat modifikace pouze za

ozdobu, pficemz, kdyz se vratime k motivaci, nebyla v ni tato esteticka funkce obsazena.

Ohledné spokojenosti s modifikacemi lze fici, ze pfevazovaly kladné pocity, obzvlaste
pro tetovani majici n¢jaky osobni vyznam. V tomto piipadé¢ nemuselo byt ani provedeni
téchto tetovani Uplné dokonalé a jedinec s nimi byl piesto spokojen. Na rozdil tomu u
tetovani, jejichZ vyznam byl hlavné esteticky, byly popsany urc¢ité myslenky o moznosti
upraveni nebo dokonce byla tato tetovani ptekryta jinymi. Trochu jina situace byla u
piercingi, zde se tolik neteSila spokojenost ¢i litovani jejich aplikace, spise, kdyZ uz je
jedinec mit nechtél, tak je jednoduse vyjmul a situaci dale nefesil. Znovu zde tedy vyvstava

ten zdsadni rozdil u tetovani a piercingli ohledné jejich ,,trvalosti“ a odstranéni.

VSichni uGcastnici si jsou védomi negativnich pfedsudkli spolecnosti vic¢i lidem
s modifikacemi. Sami ale Zadné vaZngj$i negativni reakce ani néjaké znevyhodnéni
nezaznamenali. Jejich okoli nemélo s pfijetim této zmény zadné problémy. Opét by ale
Vv tomto piipadé bylo zajimavé zmapovat tuto situaci u osob s témi méné obvyklymi

télesnymi modifikacemi. ProtoZe je mozné predpokladat, ze dnesni spolecnost jiz je na
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tetovani a piercingy pomérné navykla, zélezi ale pochopitelné stidle na tom, kde jsou
umistény, a tedy osoby stémi extrémnéjSimi modifikacemi mohou byt vystaveny

negativnim reakcim vice nez ostatni.

Kvantitativni ¢ast

V této Casti nds zajimalo, zda osoby s modifikacemi vykazuji zndmky rizikového
chovani. Na zdklad¢ cetnosti odpovédi v Dotazniku zjistujicim rizikové chovani
vztahujicim se k jednotlivym typim rizikového chovani, mizeme ale zkonstatovat, Ze
v zadné kategorii otdzek nepievazovaly kladné odpovédi na vykondvani téchto aktivit.
Vétsina respondentti vzdy bud’ oznacila odpovéd’ zamitajici zkoumané rizikové jednani,
nebo mély jejich zkuSenosti charakter vyzkouSeni ¢i tyto €innosti jsou vykonadvany ve
velmi malé frekvenci. Ke druhtim rizikového chovani, s nimiz méla vétSina uc¢astnikti nebo
vSichni n¢jakou zkusenost, pattilo piti alkoholu, koufeni marihuany nebo hasise a ,,té¢zka
opilost, kdy tyto Cetnosti postupné klesaly, kdyz jsme snizovali obdobi, kdy tuto ¢innost
zazili naposledy. Behem posledniho tydne tuto aktivitu uz uvedlo podstatné méné lidi.
Skoro dvé tfetiny dotdzanych jsou kutéci, ale ne nijak silni. VEk, kdy respondenti uvedli
prvni vyzkouseni alkoholu, byl vétsinou 11 - 15 let, v ptipadé¢ ,,tvrdych* drog se jednalo o
16 — 20 let. OvSem v tomto piipadé je nutné uvést, ze vékové rozlozeni ucastniki bylo 16 —
45 let a proto by vhledem k této otazce zamétené na vék bylo lepsi, kdyby byli téastnici
hledani v urcité vékové kohorté. Dale také skoro jedna tietina osob pfiznala kradez
V obchodg, polovina z nich jednou, druha polovina vice, ovS§em s moznosti, Zze uz tomu tak
neni. MiZeme tuto Cast tedy uzaviit tim, Ze se u naSeho vyzkumného vzorku
modifikovanych 0sob v podstaté neprojevil néjaky typ rizikového chovani, kterym by mohl
byt tento vzorek charakterizovan. Pipadné zkuSenosti mély pak charakter vyzkouseni dané
aktivity. Nebo Cinnosti, popsané vySe, které uvedla vétSina osob, mizeme povazovat za

aktivity a zkusenosti, ktera ma celkové vét$ina osob, nejen ty s modifikacemi.

Tento dotaznik také pfinesl zajimavou informaci v souvislosti s néaboZenskou
ptislusnosti, kdy jen dvé osoby uvedly tuto piislusnost. Odpovéd’ na tuto informaci lze
hledat v negativnim pohledu kiestanstvi na télesné modifikace a tim padem by tedy véfici
kfestané tyto techniky nepodstupovali nebo druhé vysvétleni mize spocivat jednoduse
v tom, Ze celkové v CR je vice osob, kteii se nehlasi k Zadnému nabozZenstvi a tedy je to

jen popis obecné tendence u vSech osob.
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Z osobnostnich faktorii dotazniku NEO nés nejvice zajimala proménnd otevienost vici
zkuSenosti. Ale celkové lze fici, ze se dosazend primérna hruba skore nijak vyrazné
nelisila od téch uvedenych v manualu této metody. Pokud se jiz konkrétné zaméfime na
faktor otevienost, tak ziskany prumérny hruby skor pro cely soubor byl jen 0 1,2 bodu
vy$$i nez tato hodnota uvedena v manudlu tohoto dotazniku. Také jsme porovnavali
skupinu muzi a zen a tateri a ,ne-tateri” v dosazenych skore osobnostnich faktort.
Ukézalo se, ze muzi ziskali statisticky niz§i hodnoty v proménné neuroticismus a
piivétivost oproti Zenam. Ve skupiné€ tatéru a ,,ne-tatéri* se ukdazal statisticky vyznamny
rozdil jen u neuroticismu, tatéfi dosahovali niz§ich hodnot. Primérné hodnoty otevienosti
byly u vSech téchto 4 skupin o néco vyssi nez primérna hodnota z manudlu. A platilo, ze
nejveétsi byla u muza a tatér. Mizeme tedy fici, Ze vSechny Ctyfi skupiny modifikovanych
osob ziskali o néco vyssi skére nez je hodnota uvedena v manualu. Ale tento rozdil neni

nijak vyrazny.

V dotazniku SURPS jsme vénovali pozornost viem faktorim. Cesky manual obsahuje
pramérné hodnoty pro 11 — 16let¢ divky a chlapce zvlast. Tyto hodnoty jsme tedy
porovnali, ale je nutné pfistoupit k této interpretaci S urcitou toleranci, protoze nejsou
k dispozici primérné hodnoty pro nasi v€kovou skupinu. Ale porovnani ukazuje, ze se také
neukazuji vyrazné rozdily. Pfi srovnani skupiny muzi a Zen se ukazal statisticky
vyznamny rozdil ve faktorech pfecitlivélost a vyhleddvani vzruSeni. Muzi ziskali
signifikantné niz§i hodnoty v proménné piecitlivélost a vyS§i ve vyhledavani vzruSeni
oproti Zenam. Mezi skupinou tatérii a ,ne-tatéri“ nebyl nalezen Zadny statisticky

vyznamny rozdil v téchto ¢tyfech faktorech.

Také jsme se hledali mozné signifikantni vztahy mezi faktorem otevienost vici
zkuSenosti z dotazniku NEO a jednotlivymi faktory dotazniku SURPS a také s nékterymi
otazkami zaméfenymi na rizikové chovani. V ptipad¢ otevienosti a faktory SURPS se
neukdzal Zadny signifikantni vztah at’ uZ pro cely soubor, ¢i muze a Zeny nebo tatéry a ,,ne-
tatéry*. Pritom bychom ocekavali vztah alesponi se subskdlou vyhleddvani vzruSeni, ktera
V podstaté vystihuje totéz. Tento rozdil miize spocivat v tom, ze otazky na tyto subSkaly
mohou méfit néco jiného v jednom dotazniku a néco druhého v jiném, i kdyz se vlastné
jedna o tentyz faktor. V pfipad¢ ostatnich faktord dotazniku NEO a faktortt SURPS jsme
zjistili tyto signifikatni vztahy. U neuroticismu se ukéazal pozitivni signifikantni vztah se
vSemi faktory dotazniku SURPS. U extraverze byl zjiStén pozitivni statisticky vyznamny

vztah u proménné vyhledavani vzruseni a negativni signifikantni vztah u faktorti negativni
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mysleni a pfecitlivélost. Piivétivost se ukédzala v negativnim statisticky vyznamném vztahu
S impulzivitou a vyhleddvanim vzruSeni. A svédomitost v negativnim signifikantnim
vztahu s faktory negativni mysleni a piecitlivélost. Kdy v podstaté tyto vztahy logicky
vyplyvaji z charakteristik jednotlivych faktora.

Signifikantni pozitivni vztahy mezi otevienosti vi¢i zkuSenosti a rizikovym chovanim
byly zjistény u otdzek zjistujicich uziti LSD, halucinogennich hub a injekéné
aplikovanymi drogami. Kdy konkrétné tyto aktivity mohou pfinést velmi nevSedni a
neobvyklé zazitky. Tento vztah byl také nalezen u sebeposkozujiciho jednéni, prozitku

,,t€zké* opilosti a koutfeni marihuany nebo hasise v poslednich sedmi dnech.

Dale jsme hledali vztahy mezi jednotlivymi faktory SURPS a rizikovym chovanim.
Mezi negativnim mysSlenim a pokusy o sebevrazdu byl nalezen pozitivni signifikantni
vztah. Lze tedy fici, ze dosazené¢ vysoké skére negativniho mysleni, které¢ muze byt
projevovano skleslosti ¢i beznadé&jnosti, upozoriiuje na mozné riziko sebevrazdy u jedince.
Naopak negativni signifikantni vztah se projevil mezi negativnim mySlenim a
provozovanim adrenalinovych sportil a hranim hazardnich her a automatt. Toto mizeme
vysvétlit konstatovanim, ze sklesly, smutny ¢lovék ziejmé nebude kazdy den provozovat

tyto vysoce aktivacni ¢innosti.

U precitlivélosti, ktera predstavuje urcitou tzkost a strach, se také ukazal negativni
statisticky vyznamny vztah s provozovanim extrémnich sportti. Opét je ziejmé, Ze takovyto
jedinec nebude provadét tyto aktivity, které mohou byt né€kdy spojeny s jistym rizikem a
nebezpecim. Pozitivni signifikantni vztah byl pak nalezen mezi pfecitlivélosti a koufenim
marihuany béhem zivota 1 béhem poslednich sedmi dni. Mozn4 tedy, jedinec s vysSSim

skore u precitlivélosti vykondva tyto ¢innosti za ucelem zvladani stresu a uklidnéni se.

Osobnostni faktor impulzivita se ukazal byt v pozitivnim statisticky vyznamném vztahu
v ramci naseho souboru k sebeposkozovani, kladnému pocitovani bolesti zpiisobovanou
druhymi lidmi, ,,té¢Zkou* opilosti v poslednich 30 dnech a uZivanim névykovych latek jako
je heroin (nebo jiné opiaty), alkohol spolu sléky a c¢ichani toluenu nebo jinych
rozpoustédel. Dale také se ukézal tento vztah pro kradeze v obchod¢€, vaznéjsi ublizeni
druhému c¢lovéku a poctem sexudlnich partnert v Zivoté. Negativni statisticky vyznamny
vztah se ukdzal mezi impulzivitou a vékem, kdy dani osoba poprvé pila alkohol. Kdy

muzeme fici, ze nékteré tyto aktivity opravdu mohou byt chapany jako dusledek
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reflexniho, impulzivniho chovani. Jasnym piikladem mohou byt pravé vaznéjsi ublizeni

druhym ¢i kradeze v obchodg.

Poslednim faktorem je vyhledavani vzruseni, u které¢ho se zjistilo nejvice statisticky
vyznamnych vztahi. Coz tedy podporuje myslenku, ze tendence vyhledavat nové,
neobvyklé podnéty mize byt vyfeSena pravé rlznymi rizikovymi aktivitami. Pozitivni
statisticka zavislost se tedy projevila mezi faktorem vyhleddvani vzruseni a
adrenalinovymi sporty, hranim hazardnich her nebo automatt a sebeposkozovanim. Déle
také mezi uzivanim navykovych latek jako je pervitin, LSD, kokain, heroin, halucinogenni
houby, alkohol spolu s 1éky a drogy aplikované injekéné. Tento vztah také plati pro
vaznéj$i ublizeni druhé osobé, problémy s policii a potem sexualnich partnerti za Zivot.
Opét ziejmé plati, Ze drogy jsou v tomto piipadé uzivany jako jisté prostfedky k dosazeni
nevsednich zazitkli. Negativni signifikantni vztah byl pak zjistén stejné jako u faktoru
impulzivity, u veéku, kdy jedinec poprvé pil alkohol. Kdy miizeme tento vztah jednoduse
popsat, Ze ¢im vySsi skore ve faktoru vyhledavani vzruSeni, tim v dfivejSim véku jedinec
poprvé ochutna alkohol. Coz opét podporuje charakteristiky vyhleddvani vzruseni jako

hledani novych zazitka.

Vysledky dotaznikli mizeme uzavfit tim, Ze osobnostni faktory, které mohou vést
K rizikovym aktivitam, v naSem vyzkumném vzorku nedosahovaly vyrazné&jSich rozdila,
oproti primérnym hodnotam uvedenych v manudlech NEO — FFI a SURPS. Proménna
vyhledavani vzruSeni dotazniku SURPS byla statisticky vyznamné vys$s$i u skupiny muzi
V porovnani se zenami. Mohli bychom tedy uvazovat, zda tento faktor je obecné vyssi u
muzil nebo u modifikovanych muz. A ani na zékladé¢ Dotazniku zjiStujiciho rizikové
chovani nemiiZzeme hovofit o ur€itych rizikovych aktivitdch, které by byly typické pro

osoby majici télesné modifikace.

Mozna omezeni a rizika naseho vyzkumu

Vyvstava, zde tedy otazka, jak je mozné, Ze v n€kterych zahrani¢nich studiich se
ukdzal jisty vztah mezi rizikovym chovanim a télesnymi modifikacemi a v naSem piipadé
se V podstaté¢ neprokazal. Sice miizeme hovofit o uritych aktivitach, které jsou v nasem
souboru zastoupeny vice, ale jedna se typy rizikového chovani, které jsou stejné tak vice
zastoupeny i u jinych skupin osob. A netvoii tedy specialni kategorii rizikového chovani
pro osoby s modifikacemi. Odpovéd’ na to, pro¢ jsme ziskali takovéto vysledky, mizeme

hledat v nedostate¢ném nereprezentativnim vzorku, kdy 67 osob nemuize pochopitelné
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zastoupit vSechny jedince s modifikacemi. Moznosti také je, Ze tetovani a piercingy jsou
v nasi spoleCnosti uz pomérné bézné, nalézame je u ¢im dal vice lidi a mohou byt i
povazovany za moderni zalezitost. Proto by pak jedinci opravdu vykazujici rizikové
chovani tvotili v této skupin€ jen malé ¢islo. Nabizi se tedy uvaha, jaké by byly tyto
vysledky u osob majici vzacnéjsi télesné modifikace. Na druhou stranu zase ale ziskéani
téchto osob neni upln€ jednoduché, protoze neptedstavuji bézné dostupnou skupinu. Také
je ale tieba zdtraznit, Ze jiz uskutecnéné zahrani¢ni studie na toto téma, Casto pracovaly se
skupinou, kterd jiz byla jistym zplisobem poznamenana urCitym rizikovym chovanim, a u
ni se hledalo, zda jedinci v ni maji modifikace. A také je pomérné obtizné vytvofit
reprezentativni vzorek téchto osob. Studie proto byly casto provadény napiiklad na
vysokoskolacich. Jako piiklad studie, ktera nalezla vztah mezi tetovanim, piercingy a
rizikovym chovanim miize poslouzit vyzkum od Deschesnese, Finese a Demerse (2006),
ktefi zjistili souvislost s uzivanim navykovych latek, hranim hazardnich her a ilegalnimi
aktivitami. Vztah mezi modifikacemi a uzivanim navykovych latek potvrdili i Brooks,
Woods, Knight a Shrier (2003) dle nichz, 47 % osob s modifikaci uvedlo uzivéani
navykovych latek ve srovnani s 21 % osob nemajicich Zddnou modifikaci, které také
uzivali tyto latky. Na druhou stranu ovSem jejich vyzkumny vzorek byl tvofen jedinci,

kteti navstivili poradnu pro dospivajici.

Zkresleni vysledkli v naSem vyzkumu mohlo byt zptisobeno i nepravdivosti odpoveédi
respondentli, kdy jim mohli nékteré otazky, hlavné v Dotazniku zjiStujicim rizikové
chovani, pfipadat moc osobni a divérné. Pro tento piipad sice byla v dotazniku umisténa
instrukce, Ze pokud by na néco odpovidat nechtéli, tak nemusi, ale pfesto mohli nékteti
uvést nepravdivé informace, aby se prezentovali jako lepsi €lovék. Spravné vyplnéni
dotaznikli také vyzadovalo pochopeni a porozuméni otizkdm a jistou motivaci pro
vyplnéni. Mohlo se totiz také stat, Ze respondent jen rychle zaskrtal n€které odpovédi, aniz

by se nad nimi zamyslel.

Urcité nedostatky v sobé miize nést i zplisob kontaktovani a ziskdvani respondenti.
Metoda sn€¢hové koule a umisténi vyzvy do internetového diskuzniho fora ¢i odeslani
emailu do tetovacich studii pochopitelné nepfinese reprezentativni vzorek. Na druhou
stranu ale zase lze fici, Ze ClovE€k, ktery se na vyzvu ozval a souhlasil i po precteni
podrobnych podminek prubéhu vyzkumu, byl dostate¢né motivovany, aby dotazniky
vyplnil svédomité. Casto byl totiz projeven zijem o vysledky vyzkumu a také jsme se

setkali s reakcemi, Ze je dobry napad zkoumat toto téma.
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Situace, kdy jedinec vyplinoval dotazniky sam doma, v sobé nese opét jisté vyhody i
nevyhody. Nevyhoda tkvi v tom, Ze takto nebyly zaruCeny stejné testovaci podminky pro
vSechny respondenty. Ani se nemohl ucastnik piipadné doptat, kdyby nerozumél n¢jaké
otazce v prub¢hu vyplnovani. Vyhodu zase mizeme spatfovat v tom, ze se jedinec mohl
zabyvat dotazniky doma v klidu, kdy bude mit chut’ a ¢as. Mohl je vypisovat postupné a
nemusel byt napfiklad pod casovym tlakem, Ze je nestihne vyplnit. Také byla timto
zpusobem zarucena véEtSi anonymita dané osoby, kdy v podstaté¢ jsme se osobné viibec
nemuseli setkat. Vyjimku tvoii dotazniky pfedané osobné, které ovSem byly zpét pak

poslany také postou nebo piedany ve vétsi skuping.

V ptipadé provedeni rozhovori mohl uréité rozdily vyvolat fakt, Ze ne vSechny
rozhovory byly provedeny osobné. Nemoznost osobniho setkani jsme fesili videohovorem
ptes skype, ktery také umoznuje vidét jedince v podstaté piimo a sledovat jeho reakce.
Muzeme také rychleji zasahovat do rozhovoru a celkové pruznégji reagovat. Rozhovor pies
chat vsobé tuto vyhodu nenese, ale piesto se domnivame, Ze vyzkumny rozhovor
neobsahoval nijak citlivé otazky, kdy davody pro rozhodnuti se podstoupit télesné
modifikace mohou byt dobte popsany i pies chat. Rozhovor pfes chat v sobé zase obsahuje
vyhodu anonymity, nevyhodou mize byt del$i asova narocnost, kdy pochopitelné je

rychlejsi otadzky a odpovédi formulovat Gstné nez je psat.

Nesrovnalost také mohla zplsobit jistd nevyrovnanost v poctu respondentll Ctyf
porovnavanych skupin v ramci dotazniki NEO a SURPS. Kdy muzi bylo 27 oproti 40

zenam a hlavné skupina tatéri obsahovala jen 11 osob v porovnani k 56 ,,ne-tatérim®.

Také veékové rozmezi ucastnikid bylo pomérné Siroké, je otazkou, jaké vysledky by
pfineslo zaméfeni jen na urcitou skupinu osob. Také jsme v dotaznikach nerozlisovali mezi
jednotlivymi modifikacemi, Casto totiz méli jedinci i vice druhti najednou. Bylo by ale jisté
zajimavé vytvofit skupinu respondentll majicich jen piercing a druhou majici jen tetovani a
tyto dvé pak nasledné porovnat. Napiiklad Roberti, Storch a Bravata (2004) zjistili, Ze u
vysokosSkolskych studenti majicich tetovani byla vyssi potieba vyhledavat nové zazitky a

to u muzi i zen. U osob s piercingem se tento vztah zase nepotvrdil.

Mtuzeme tedy tuto kapitolu uzaviit konstatovanim, ze tato oblast v sob& zahrnuje Siroké
mnozstvi moznosti pro vyzkumné badani. Podpofené i tim faktem, Ze je u nas tato oblast
prakticky neprozkoumand. Na druhou neni upln€ jednoduché najit dostateCny a

reprezentativni vzorek vyzkumnych osob.
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26. ZAvéry

Na zékladé analyzy naSich ziskanych dat jsme dospéli k né¢kolika zajimavym zaveérim.

Nejcastéjsimi motivy, které vedly jedince k potizeni télesnych modifikaci, byly odliseni
se a prosté chténi. Rozdil se ukdzal u motivu zvédavost, ktery byl u prvni modifikace
uvadén také Casto, ale u dalSich modifikaci byl zminén uz jen jednou. To samé u kategorie

osobni vyznam, u prvni modifikace byl pouze jednou, ale u dalSich uz byl popsan Casté;ji.

Pfi hledani vyznamu télesnych modifikaci byla zjisténa znacna odliSnost ve vnimani
tetovani a ve vnimani piercingu. U tetovani pfevazoval osobni vyznam, ale u piercingu se
jednalo ve vyrazné mife hlavné o motiv zkrasleni a byl tedy piercing pojiman jen jako

ozdoba.

Vsichni respondenti uvedli veelku spokojenost S modifikacemi, a to obzvlasté pokud, se
k nim vztahoval né&jaky osobni vyznam. V jednom piipad¢ doslo k piekryti tetovani, ktera
se jedinci nelibila, jinym, se kterym jiz je spokojeny a déle jedna ucastnice pfemysli o

upravé nékdy v budoucnu.

Osoby z vyzkumného souboru si jsou védomy existence piedsudkii ve spolecnosti vici

modifikacim, ale Zadna z nich se nesetkala s vyrazné&jsi negativni reakci ¢i znevyhodnénim.

Na zaklad¢ priznanych projevli rizikového chovani mizeme fici, Zze se u osob
s modifikacemi v nasem vyzkumném vzorku nevyskytuje ve v&tsi mife néjaky druh
rizikového chovéani, ktery bychom mohli oznacit pro né za charakteristicky a kterym by se

odliSovali od celkové populace jako celku.

Primérna hodnota otevienosti vii¢i zkuSenosti z dotazniku NEO — FFI byla sice o néco
vyss$i neZ primérna hodnota uvedend v manudlu tohoto testu, ale tento rozdil nebyl nijak
zasadni. Pf1 porovnani modifikovanych muzil a Zen se projevil statisticky vyznamny rozdil
V osobnostnich faktorech neuroticismus a piivétivost, kdy muzi méli tyto hodnoty
statisticky vyznamné niz8i. Pfi stejném porovnani u skupiny tatérii a ,,ne-tatéri“, ziskali

tatéry statisticky vyznamné niz8i hodnoty ve faktoru neuroticismus.

Osobnostni faktory dotazniku SURPS byly porovnany zvlast pro muze a Zeny
S primérnymi hodnotami uvedenymi v ¢eském manudlu k této metode€. Opét nijak zasadni

rozdily se neprokéazaly. Dale pifi hledani signifikantnich rozdill mezi jednotlivymi
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skupinami bylo zjiSténo, Zze muzi dosdhli statisticky vyznamné niz§ich hodnot na Skale
precitlivélost a signifikantné vyssich hodnot ve faktoru vyhleddvani vzruseni oproti Zenam.
Mezi skupinou tatéri a ,,ne-tatéri* nebyl nalezen zadny signifikantni rozdil ve faktorech

dotazniku SURPS.

Pti hledani signifikantnich vztahi mezi faktorem otevienost vi¢i zkuSenosti a
jednotlivymi faktory dotazniku SURPS nebyl v rdmci naseho souboru nalezen zadny
takovyto vztah. A to jak pro cely soubor, tak pro skupinu muzi a zen a tatéru a ,,ne-tatéri*.
U ostatnich faktorti dotazniku NEO a faktory SURPS se u neuroticismu ukazal pozitivni
signifikantni vztah se vSemi faktory dotazniku SURPS. U extraverze byl zjistén pozitivni
statisticky vyznamny vztah u proménné vyhledavani vzruSeni a negativni signifikantni
vztah u faktorti negativni mysleni a ptecitlivélost. Privétivost se ukéazala v negativnim
statisticky vyznamném vztahu s impulzivitou a vyhleddvanim vzruSeni. A svédomitost

V negativnim signifikantnim vztahu s faktory negativni mysleni a pfecitlivélost.

Pozitivni statisticky vyznamny vztah se v ramci naSeho souboru déale ukéazal mezi
otevienosti vii€i zkuSenosti a projevy rizikového chovani jako je sebepoSkozovani, uziti
LSD nebo jiného halucinogenu, halucinogennich hub (lysohlavek) a drog uzitych injekéné.
Také mezi zkuSenosti ,,tézké™ opilosti béhem zivota a koufenim marihuany nebo hasise

V poslednich sedmi dnech.

Také byly hledany vztahy mezi jednotlivymi faktory dotazniku SURPS a projevy
rizikového chovéani. Pozitivni signifikantni vztah byl zjistén mezi subSkalou negativni
mySleni a pokusy o sebevrazdu. Negativni statisticky vyznamny vztah byl nalezen u

provozovani adrenalinovych a extrémnich sportd a hrani automatt ¢i hazardnich her.

Pozitivni signifikantni vztah byl také nalezen mezi faktorem precitlivélost a koufenim
marihuany nebo hasiSe béhem zivota 1 béhem poslednich sedmi dni. A negativni statisticky
vyznamny vztah byl zase zjiStén mezi faktorem precitlivélost a provozovanim

adrenalinovych sporti.

Vice vztahi se dale ukazalo u faktoru impulzivita. Pozitivni signifikantni vztah byl
nalezen mezi impulzivitou a sebepoSkozujicim jednanim, uzitim heroinu (nebo jinych
opiatl), alkoholu spolu s 1éky a ¢ichanim toluenu nebo jinych rozpoustédel. Pozitivni vztah
byl také nalezen u kradezi v obchodé, vaznéjsiho ublizeni druhému clovéku a poctem

sexudlnich partner v Zivoté. Tento vztah se také projevil mezi impulzivitou a kladnym
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pocitovanim bolesti od druhych osob a ,,té¢zkou* opilosti v poslednich 30 dnech. Negativni
statisticky vyznamny vztah byl pak zjistén mezi impulzivitou a vékem, kdy osoba poprvé

pila alkohol.

Nejvice vzajemnych souvislosti bylo zjisténo mezi faktorem vyhledavani vzruseni a
projevy rizikového chovani. Pozitivni signifikantni vztah byl nalezen mezi proménnou
vyhledavani vzruSeni a provozovanim adrenalinovych sport, hranim automatl c¢i
hazardnich her a sebeposkozovanim. Co se tykéd uzivani drog, tak pozitivni vztah byl dale
zjistén u uziti pervitinu (nebo jinych amfetaminil), LSD nebo jiného halucinogenu,
kokainu, heroinu (nebo jinych opiatil), halucinogennich hub (lysohlavek), drog uzitych
injek¢né a u poziti alkoholu spolu s 1éky. To samé plati pro vaznéjsi ublizeni druhé osobg,
problémy s policii a pocet sexualnich partnert za zivot. Tento samy vztah se také zjistil pro
»t€zkou* opilost za posledni mésic a koufeni marihuany nebo hasiSe za posledni mésic a za
posledni tyden. A nakonec negativni signifikantni vztah se ukézal mezi vyhleddvanim

vzruSeni a vékem, kdy jedinec poprvé pil alkohol.
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SOUHRN

Tato diplomové prace je zaméfena na osoby vlastnici télesné modifikace, ve smyslu
tetovani, piercingu, atd. Zajimaly nas motivy, které tyto jedince vedou k tomu, ze tyto
modifikace podstoupi a co pro né nasledn¢ znamenaji. Také jsme hledali, zda existuje
urcitd souvislost mezi télesnymi modifikacemi a rizikovymi aktivitami, respektive
zvySenou potiebou vyhleddvat nové zkusSenosti. Prace se sklada z Casti teoretické a Casti
vyzkumné, kterd je sama tvoiena dvéma dily. Teoreticka ¢ast obsahuje devét kapitol,
Vv nichz télesné modifikace a s nimi souvisejici zélezitosti podrobné popisujeme a vse

doplilujeme mnozstvim zahrani¢nich studii.

Prvni kapitola pfedstavuje uvodni sezndmeni s tim, co vlastné byva fazeno do télesnych

~ N

modifikaci, jaké jsou jejich druhy, a vSe doplitujeme riznymi odhady o jejich rozsifenosti.

Druhé kapitola pojednéva o historii télesnych modifikaci. Uvadime nejstarSi nalezené
dikazy, které jsou datovany do starovéku a postupné postupujeme az do soucasnosti, kdy
zachycujeme urcity trend v jejich oblibé ¢i odmitani. Také, abychom poukazali na jejich
vyskyt témét po celém svéte, popisujeme nekteré jeho Casti z hlediska pro né typickych

modifikaci.

Ve tfeti kapitole seznamujeme sStim, jak jsou télesné modifikace vnimany ve
spole¢nosti, kdy je nepopiratelna existence predsudki vici témto lidem a mohou byt tak

Vv urcitych oblastech, naptiklad uchazeni se o zamé&stnani v jistém smyslu znevyhodnéni.

Ctvrta kapitola piinasi vysvétleni provadéni télesnych modifikaci z pohledu evoluéni
psychologie, ktera je chape jako jakysi signal handicapu a jedinec jimi déva najevo
existenci svych ,.kvalitnich gent®, coZ pfedstavuje dilezitou informaci pro potencionalniho

partnera.

V kapitole €islo pét struéné popisujeme mozna zdravotni rizika, jez jsou spojena prave
s aplikaci télesnych modifikaci. A informace jsou dale dokresleny studiemi zabyvajicimi se

povédomim pravé o téchto moznych rizicich.

Sesta kapitola pak pojednava o vyvoji osobnosti jedince a jeho sebepojeti. A to z toho
divodu, Ze télesné modifikace mohou piedstavovat prostfedek, ktery pomilze danému

jedinci citit se sdm sebou ¢i byt se sebou vice spokojen. Také se vénujeme télesnému
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sebepojeti, které sice je individualni zalezitosti, ale velkou mérou se na ném podili 1 idedly

krasy v konkrétné kulture.

V sedmé kapitole se jiz dostdvame k tomu, co pro nas bylo v ramci nasich vyzkumnych
rozhovort stézejni, a to k motivaci a vyznamu télesnych modifikaci, jejichz paleta mtize
byt pomérné Siroka. Tedy k tomu, které pohnutky vedou jedince k rozhodnuti modifikaci
podstoupit a co pro néj tato zména nasledné znamend. Také je zde popisovan i urcity vyvoj
ve funkcich, které¢ modifikace plni, kdy v minulosti spiSe pfevazovaly odlisné funkce
V porovnani s témi, jeZ jsou primarni v soucasnosti. Déale zde upozoriiujeme na mozné
rozdilné vnimani smyslu tetovani a piercingti, byt oboji byva fazeno do stejné skupiny
modifikaci. Na zavér kapitoly uvadime i struény seznam skupin, ve kterych jsou
modifikace ¢astym jevem a to proto, ze jednou z moznych funkci modifikaci je i1 funkce

socialn€ — skupinova.

Osma kapitola je zaméfena na vymezeni rizikového chovani, jeho typi a také
pfedstavujeme potiebu vyhledavat nové zazitky, kterd miize byt pficinou, pro¢ nckteti
jedinci se uchyluji k tomuto jednani. Tato kapitola byla dilezita i pro nas vyzkum, protoze
vychéazi zur¢ité predstavy, ze modifikovani lidé jsou néachylngjsi pravé k rizikovému
chovani a bylo nasledné na toto téma provedené znacné mnozstvi studii, pficemz nckteré

tento vztah potvrdily.

V nésledujici kapitole pak navazujeme na tu piedchozi, na rizikové chovani, protoze
tato Cast se zabyva sebeposkozovanim. Dlvod jejiho zafazeni spociva v tom, ze néktefi
chapou télesné modifikace jako zplisob poskozovani svého téla. Proto zde vymezujeme
spolecné znaky, ale ovSem 1 zasadni rozdily téchto dvou mozZnosti, jak zasahovat do

vzhledu svého téla.

Dale jiz je zatfazena vyzkumna €ast prace, ktera v sobé nese dva typy vyzkumu. Prvni,
kvalitativni, je zaméfen na zmapovani motivace a vyznamu télesnych modifikaci, na
pocitovanou spokojenost s témito té¢lesnymi zménami a na reakce s nimiz se modifikované
osoby setkavaji ve svém okoli. Kvantitativni ¢ast pak byla zamétfena na zjisténi mozného
vetsitho vyskytu rizikového chovani u téchto osob, ptipadné na vEtsi miru potieby

vyhledéavat vzruseni.
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Pro ziskdvani dat v kvalitativni ¢éasti jsme zvolili metodu polostrukturovaného
interview. V ¢asti kvantitativni jsme pouzili baterii tii dotaznikti a to NEO — FFI, SURPS a

nami vytvotfeny Dotaznik zaméfeny na zjistovani rizikového chovani.

Vyzkumny soubor pro kvalitativni vyzkum byl tvofen 11 osobami, 6 z nich patiilo
Kk profesionalnim tatérim. Soubor respondenti pro kvantitativni vyzkumny projekt pak
obsahoval 67 jedinct (11 z nich byli profesionalni tatéti). Jedinci byli ziskavani na zakladé
vyzvy umisténé v internetovych diskuznich forech, nebo byla tato vyzva také posilana na
adresu tetovacich studii, které byly uvedené na strankach tetovacisalon.cz. Dale byla
vyuzita i metoda tzv. snéhové koule, kdy jsme vyuzili naSich znamosti pro ziskani

moznych respondentd.

Informace ziskané z rozhovori jsme roztfidili do kategorii a na jejich zakladé jsme pak
provedli interpretaci zjiSténych dat. Ukazalo se, ze nejcastéjSimi motivy, které vedly
jedince k pofizeni télesnych modifikaci, byly odliSeni se a prosté chténi. Nejvétsi rozdily
se projevily u motivu zvédavost, ktery byl u prvni modifikace uvadén také casto, ale u
dalsich modifikaci byl zminén uz jen jednou. To samé plati pro osobni vyznam, u prvni
modifikace byl pouze jednou, ale u dal§ich uz byl popsan castéji. Pfi hledani vyznamu
télesnych modifikaci byla zjisténa znac¢na odliSnost ve vyznamu tetovani a ve vyznamu
piercingu. U tetovani byl dominantni osobni vyznam, oproti tomu piercing byl vniman
hlavné jako ozdoba. VSichni respondenti popisovali veelku spokojenost modifikacemi, a to
obzvlaste¢ pokud, se k nim vztahoval n€jaky osobni vyznam. Akoradt v jediném ptipadé
volil respondent piekryti nezddoucich tetovani jinym. Co se tykéa reakci okoli, jsou si
osoby z vyzkumného souboru védomy existence piedsudkii vici lidem s modifikacemi, ale

zadna z nich se nesetkala s vyraznéjsi negativni reakci ¢i pfimo néjakym znevyhodnénim.

Data ziskana dotazniky jsme podrobili statistické analyze za pouziti t — testu,
Pearsonova a Spearmanova korela¢niho koeficientu a Biserialni korelace. Vysledky byly

interpretovany takto:

Na zéklad¢ uvedenych projevil rizikového chovani lze konstatovat, Ze se u osob
s modifikacemi v naSem souboru neobjevuje ve vétsi mife néjaky typ rizikového chovani,
ktery bychom mohli oznadit za pro né¢ za charakteristicky a kterym by se odliSovaly od

celkové populace.
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Primérna hodnota otevienosti vici zkusenosti z dotazniku NEO — FFI byla sice o néco
vy$$i nez prumérna hodnota uvedena v testové prirucce k dotazniku, ale tento rozdil nebyl
nijak vyrazny. Pfi porovndni muzii a Zen se projevil statisticky vyznamny rozdil
V osobnostnich faktorech neuroticismus a pfivetivost, pfiCemz muzi méli tyto hodnoty
statisticky vyznamné¢ nizsi. Pfi stejném porovnani u skupiny tatéri a ,,ne-tatéri”, ziskali

tatéti statisticky vyznamné nizsi hodnoty v proménné neuroticismus.

Také proménné dotazniku SURPS byly porovnany zvlast pro muze a zeny
s pramérnymi hodnotami uvedenymi v ¢eském manualu k této metodé. Opét nijak zasadni
rozdily se neprokazaly. Pii hledani signifikantnich rozdili mezi jednotlivymi skupinami
vyslo najevo, Ze muzi dosahli statisticky vyznamné nizsich hodnot na Skale ptecitlivélost a
signifikantné vyssich hodnot ve faktoru vyhledavani vzruseni oproti Zenam. Mezi skupinou

tatéru a ,,ne-tatért” nebyl pak nalezen zadny signifikantni rozdil.

Pti hledani signifikantnich vztaht mezi faktorem otevienost viic¢i zkuSenosti z dotazniku
NEO - FFI a jednotlivymi faktory dotazniku SURPS nebyl v ramci naseho souboru nalezen
zadny takovyto vztah. A to jak pro cely soubor, tak pro skupinu muzii a Zen a tatéru a ,,ne-
tatéru“. Mezi dalSimi faktory dotazniku NEO - FFI a faktory SURPS byly zjistény tyto
vztahy. U neuroticismu se ukazal pozitivni signifikantni vztah se v§emi faktory dotazniku
SURPS. U extraverze byl zjistén pozitivni statisticky vyznamny vztah u proménné
vyhledavani vzruSeni a negativni signifikantni vztah u faktord negativni mySleni a
precitlivélost. Privétivost se ukazala v negativnim statisticky vyznamném vztahu
S impulzivitou a vyhleddvanim vzruSeni. A svédomitost v negativnim signifikantnim

vztahu s faktory negativni mysleni a precitlivélost.

Jako dals$i nas zajimaly mozné vztahy mezi otevienosti vici zkuSenosti, faktory
dotazniku SURPS a rizikovym chovanim. Pozitivni statisticky vyznamny vztah se v rdmci
naseho souboru projevil mezi otevienosti vici zkusSenosti a projevy rizikového chovani
jako je sebeposkozovani, uziti LSD nebo jiného halucinogenu, halucinogennich hub a drog
uzitych injekéné. Také mezi zkuSenosti ,,tézké*“ opilosti béhem Zivota a koufenim

marihuany nebo hasiSe v poslednich sedmi dnech.

Pti hledani mozné statistické zavislosti mezi jednotlivymi faktory dotazniku SURPS a
projevy rizikového chovani byl nalezen pozitivni signifikantni vztah mezi subskalou
negativni mysleni a pokusy o sebevrazdu. Negativni statisticky vyznamny vztah byl zjistén

u provozovani adrenalinovych a extrémnich sportt a hrani automatt ¢i hazardnich her.
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Pozitivni signifikantni vztah byl také nalezen u faktoru pfrecitlivélost a koufeni
marihuany nebo hasise béhem zivota i béhem poslednich sedmi dni. A negativni statisticky
vyznamny vztah byl zase zjistén mezi faktorem precitlivélost a provozovanim

adrenalinovych sportti.

Vice vztahti vySlo najevo u faktoru impulzivita. Pozitivni signifikantni vztah byl
nalezen mezi impulzivitou a sebeposkozujicim jednanim, uzitim heroinu (nebo jinych
opiattt), alkoholu spolu s 1éky a ¢ichanim toluenu nebo jinych rozpoustédel. Pozitivni vztah
byl také nalezen u kradezi v obchod¢, vaznéjSiho ublizeni druhému clovéku a poctem
sexualnich partnert v zZivoté. Tento vztah se také projevil mezi impulzivitou a kladnym
pocitovanim bolesti od druhych osob a ,,t¢Zkou* opilosti v poslednich 30 dnech. Negativni
statisticky vyznamny vztah byl pak zjistén mezi impulzivitou a vékem, kdy osoba poprvé

pila alkohol.

Nejvice vzajemnych souvislosti se ukézalo mezi faktorem vyhleddvani vzruseni a
projevy rizikového chovani. Pozitivni signifikantni vztah byl nalezen mezi proménnou
vyhleddvani vzruSeni a provozovanim adrenalinovych sporti, hranim automat Cci
hazardnich her a sebeposkozovanim. Co se tykd uzivani drog, tak pozitivni vztah byl dale
zjistén u uziti pervitinu (nebo jinych amfetamin), LSD nebo jiného halucinogenu,
kokainu, heroinu (nebo jinych opiati), halucinogennich hub, drog uzitych injekéné a u
poziti alkoholu spolu s Iéky. To samé plati pro vaznéjsi ublizeni druhé osobé, problémy
s policii a pocet sexualnich partnerii za zivot. Tento samy vztah se také zjistil pro ,,tézkou*
opilost za posledni mésic a koufeni marihuany nebo hasiSe za posledni mésic a za posledni
tyden. A nakonec negativni signifikantni vztah se ukdzal mezi vyhledavanim vzruSeni a

vékem, kdy jedinec poprvé pil alkohol.

Pfinos nasi prace vnimame zejména vtom, ze i pfes existenci velkého mnoZstvi
zahrani¢nich studii o modifikovanych lidech, je tato problematika u nds v podstaté
neprozkoumana, a to obzvlasté ve vztahu k rizikovému chovani. Je tedy mozné povazovat
tuto praci za urCité prvotni zaméteni se na tuto oblast, které mize nasledné¢ dale ptinést
inspiraci pro budouci vyzkumné projekty. Zajimavé by mohlo byt zaméfeni se v dalS§im
vyzkum na miru potfeby jedinecnosti ¢i porovnat charakteristiky osob majici jen tetovani
nebo jen piercingy a to jak v otazce osobnosti, tak v hledani tendence k rizikovému
chovani. Také by jisté bylo pfinosné provést vyzkum jen s osobami majicimi vzacnéjsi

télesné modifikace, jako jsou tfeba implantaty ¢i split jazyka.
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Priloha 3: Text pro osloveni osob s télesnymi modifikacemi

KATEDRA
PSWCHOLOGIE

Dobry den,

rada bych Vas poprosila o spolupraci.

Jmenuji se Simona Zahradkova a jsem studentkou jednooborové psychologie na Katedre
psychologie FF UP v Olomouci. Ve vyzkumném projektu k magisterské diplomové préci se
zabyvam télesnymi modifikacemi, jejich roli v zivoté clovéka a také vztahem mezi jejich
vyskytem a rizikovym chovanim. | v dnesSni dobé se lidé s télesnymi modifikacemi obcas
setkdvaji s predsudky, C¢i negativnim pohledem ostatnich. Na zakladé realizovaného
vyzkumného projektu bych chtéla tyto predsudky vyvratit a dokazat, Ze neni souvislost mezi
rizikovym chovanim a vlastnictvim néjaké télesné modifikace.

A o co bych Vas vlastné chtéla pozadat? Ke zjisténi svych vyzkumnych cild pouziji dvé
metody a to rozhovor a dotazniky.

Rozhovor by byl zaméfen na téma vyznam a motivace pro tetovani. Tento rozhovor by trval
max. 30 minut a proveden by byl bud osobné, pres skype nebo pres chat (jak by Vam
vyhovovalo).

Postup ohledné dotaznikG by byl pak takovyto. Poslala nebo donesla bych Vam na Vasi
adresu obalku se tfemi dotazniky, jejichz vyplnéni by mi velmi pomohlo k zodpovézeni
vyzkumnych otazek a zjisténi stavu véci. Zasilka by obsahovala i ofrankovanou obalku s moji
zpatecni adresou, na kterou byste mi po vyplnéni dotazniky odeslal/a zpatky.

Jednalo by se o tyto tfi dotazniky:

1) NEO pétifaktorovy osobnostni inventaf, ktery je zaméren na tyto faktory osobnosti:
extraverze, otevienost v(ci zkuSenosti, privétivost, svedomitost a neuroticismus. Inventar se
sklddd z 60 vypovédi, u kterych se posuzuje, nakolik daného ¢lovéka vystihuiji.

2) SURPS - Skala osobnostnich ryst pfedstavujicich riziko z hlediska uZivani navykovych latek.
Dotaznik obsahuje 23 vypovédi a opét se posuzuje, do jaké miry vypliujiciho Clovéka
vystihuji.



3) Dotaznik zaméreny na zjistovani rizikového chovani, ktery je sloZen z 22 otazek, k nimz se
vybird z moznosti odpovéd nejvice se blizici skutecnosti ¢i se u nékolika otazek odpovéd
vepisuje.

Vami vyplnéné dotazniky a pofizené nahravky z rozhovoru podléhaji anonymité a budou
bezpecné ulozeny (nikde nebudete uvadét Vase jméno a prijmeni). Informace budou pouzity
jen pro ucely mého vyzkumu, pfi zajisténi vsech etickych pravidel. Také pokud byste mél/a
zdjem, informovala bych Vas o vysledku vyzkumu ¢i dala moZnost shlédnout hotovou
diplomovou praci.

Pokud byste tedy byl/a ochotny(d) mi pomoci, at uz poskytnutim rozhovoru, vyplnénim
dotaznikl nebo obojim, odpovézte mi prosim na tento e-mail a domluvili/y bychom se blize.
(pfipadné uvedte, pro kolik osob mam dotazniky zaslat ¢i donést, kdyby ve studiu pracovalo
vice tatéra).

Budu se tésit na Vase odpovédi a vzajemnou spolupraci.
S pranim pékného dne.

Simona Zahradkov3, ssimka@centrum.cz



Priloha 4: Otazky polostrukturovaného interview

Jaké mate télesné modifikace?

Jaké byla Vase prvni télesna modifikace?

Kolik Vam bylo let?

Jaka byla Vase motivace pro tuto prvni télesnou modifikaci?

Kter¢ t¢lesné modifikace pak nasledovaly?

Jaka byla Vase motivace pro tyto dalsi télesné modifikace?

Co pro Vas Vase modifikace znamenaji?

Vnimate rozdily mezi vyznamem tetovani a piercingu?

Nechal/a jste si néco predélat ¢i upravit?

Jaky byl divod této zmény?

Litoval/a jste nékdy Vasich télesnych modifikaci?

Planujete dalsi télesné modifikace?

Jak vnimate pfedsudky spolecnosti vii¢i lidem s télesnymi modifikacemi?
Vnimate rozdily v hodnoceni modifikaci spole¢nosti u muzii a zen?
Setkal/a jste se jiz s negativni reakci okoli?

Znevyhodnily Vas né€kdy v nécem Vase té€lesné modifikace?

.....



Priloha 5: Vypovédi tcastnikti rozhovort
Ptiklady vypovédi pro jednotlivé vyzkumné cile.
Motivace

4T: Pamatuju no. Postupné nasledovaly dalsi takovy ty piercingy, jsem to chtél vSechno
vyzkousSet. Takze sem si propichl ret, jazyk, bradavky, pupek, vobo¢i, vSechno sem to takhle

vyzkousel.

3T: Hm, jsme se s holkama rozhodli, Ze uz je to nuda, tak jsme si kazda ud¢lala dalsi diry do

ucha.

Piercing, v nose se mi taky libil a v té dob¢ to nikdo nemél, takze ¢lovek se trochu odliSoval.

Nebyl nikdo, kdo by mi to udélal, takZe jsem si to opé€t propichla sama.

2: no...tak n&jak se mi to vzdycky libilo...mimo to je to i v urCitym smyslu symbol jakési

vylu€nosti...a v neposledni fad€ je to moznost, jak byt svym zptsobem naprosty original.

To spi$ byl diiv vétsi vliv tyhle skupiny...ale souvisi to spis s tetovanim jako takovym, uz ne

tolik s motivem....spis to byl takovej ptislovecnej posledni dilek skladanky, pro¢ do toho jit...

1T: No, tak vzhledem k tomu, ze nasi uz méli n&jaky tetovani, tak sem to vidéla u nich, tak
sem se rozhodla, ze si taky néco dam...piivodné to mélo bejt jenom jedno..no, ale (smich)

¢lovek, jak zac¢ne s jednim tak neskonc¢i snad nikdy u jednoho.

10T. Zkraslovaci. Bylo to prosté¢ zajimavéjsi nebo je to takovy, Ze mezi tou mladezi pak
¢loveék jakoby vynika..a ja sem pomérné takovej Clovek, ze je vzdycky hodné slyset, vidét,
vzdycky sem takova byla...tak prosté jako i samoziejmé cigarety, alkohol, piercing a chozeni
za Skolu...jako mné to piijde, Ze je to jedno s druhym....ale samoziejmé brala jsem to jako

néjakej zkraslovaci prostredek.

6: ano, presn¢ tak...bolest...touzila jsem po bolesti...jak jsem pichala dalsi dirku v uchu, pak

dalsi..ta bolest, co mi to zpiisobovalo...to Slo ze dne na den.

...libilo se mi ji citit...a potad ten pocit, Ze to druhy nemaji a j& ano...



7: No jednoduse, ze se mi to libi, chtél jsem se drobet lisit...chtél jsem to vyzkouset.

Vyznam

8T: Piercing byl jen dekora¢ni. Kazdé z mych tetovani ma néjaky vyznam, néco mi
pfipominaji, symbolizuji néjakou ¢ast mého ja, nebo néjakou ¢ast mého zivota, miij ndzor a

libi se mi to, je to takova dlouhodoba ozdlibka téla.

OT: Tak urcité¢ uz to nebylo z divodu, aby to bylo sexy, ale jest¢ to nebylo nijak extra
promysleno. Prosté¢ se mné jen néco libilo, tak jsem chtél néco hodné podobného. Hlavné uz
jsem se pohyboval v této skupiné lidi, a tak néjak se i ¢ekalo, Ze nebudu mit ¢istou kuzi. Pak

uz ale piiSly na fadu promyslené motivy, tak aby pro mé néco znamenaly.

4T: To tetovani na zadech symbolizuje moje pravidla, podle kterych musim Zzit, prosté véci,

podle kterych sem usoudil, ze bych se tak m¢l chovat.

5: znamena to pro m¢ to, ze to prvni tetovani mam spojeny s nejlepsi kamaradkou, druhy je
moje znameni a tfeti je moje nejoblibenéjsi pismeno stejny to neni, piercing mizu kdykoliv

sundat, ale tetovani zlstane na furt jako pamatka.
1T: Hlubsi vyznam moje tetovani nemaji, jsou to v podstaté obrazky, které se mi libi.

10T: Ja bych fekla, Ze to je...na jedno stranu sou to tak rozdilny véci, ale na druhou je asi
vnimam obé¢ na stejno, beru to prosté z myho pohledu, Ze pro me to je prosté akorat, aby byl
Clovek treba nécim zajimavéjsi, a prosté 1ibi se mi to. Samoziejmé ne kazda kérka, ale ja to
prosté beru jako Cisté zkraslovaci proces. Jako ja nemam zadnou kérku, kterd by méla ndkou
symboliku, ndkou mystickou nebo Ze by to pro m¢ mélo néjakej vyznam...jsou to Cisté jenom
jen zkraSlovaci motivy, nic jinyho v tom neni. A to samy ten piercing, t0 V podstaté pro mé
bylo to samy. Jo, je to takovy, Ze ¢lovék to ma, vypada to zajimaveé. A nékomu to slusi, mize
to 1 zkraslit. Mn¢ se libi kaminky tieba, Ze se to blejska, ale v podstaté je to pro mé to samy
jako, kdyz ma nékdo nalepenej kaminek na zubu...jo...vnimam to prosté uplné stejné jako tu

kérku i ten piercing.

11: Tetovani a piercing se podle mé urcité 1i8i, uz jen v tom, Ze piercing jde odstranit, kdyzto u

tetovani je to dost horsi, proto o dalSich tetovani tak dlouhou dobu uvazuji.



Spokojenost

3T: Kdyz uz jsem si to jednou nechala, tak si za tim stojim. Ale ja je mam vSechny od profiki.

Chapu lidi, co to maji samodomo a chtéji to predélat.

8T: Ale ja osobné bych si zadné ze svych tetovani predélat nenechala, pfijde mi to stejné, jako
kdyz si ¢lovek Ete par let staré zapisky v denicku a rozhodl by se, ze se mu nelibi, jak je to tam

podané, vytrhl by stranku a napsal to jinak.

10T: J4, prave sem prosté ten typ, jako prosté chci to a honem rychle..to nejlepsi, co sem v tu
chvili méla po ruce ...von ten navrh mi délal ten tatér jako a v tu chvili se mi to zdéalo super,
kdyz to bylo Cerstvy tetovani, tak sem z toho byla dlouho nadSena, ale mozna, Ze to je tim, jak
¢loveék uz to ma vokoukany, tak prosté uz vas to tak neoslovuje no...ale jako nejsem, nepatfim
mezi ty lidi, ktery prosté premejsli nad tim pét let a vopravdu hodné pfemejsli nad tim ,co si
tam daji.to ja prost¢ mezi n€ nepatiim, to fakt ne, no....ale sou takovy samoziejmé

zakaznicl..to urcite.
Reakce okoli:

4T: Ptedsudky....vice méné€ serou mé. V nekterych smérech je to opravnény, chapu jako tu
logiku, viz tieba tetovani a ty diichodci, ktery zazili, ze ty pokérovany byli jenom krimosi, tak
ty to prosté nedokazou zmenit, to sou lidi, ktery budou volit komdary a ty prosté¢ nezmeénis, ty
musi vychcipat, s tim nic jinyho neudélas. A pak prosté ty piedsudky mé prosté serou, ale
serou m¢ vylozené ty nezaslouzeny. Jo, nevadi mi to vi¢i mné€, protoze na mé si nikdo
netroufne. Vadi mi to tfeba u moji kolegyné...ta je mala na ni si lidi prosté vyskakovali, tak si
na ni dovolej, Ze je potetovand. Ja sem velkej, silnej a teda nemam ani nic viditelnyho a nikdo
si na m¢ netroufne teda. Lidi sou zly a potfebujou se na nékom vybijet, je to takova ta potieba,

ze dycky nékomu ukazovat, Ze je v néem horsi a tak.

8T: Potad je hodné lidi, ktefi maji pfedsudky skrz tetovani. Ja osobné se s tim tedy moc Casto
nesetkavam, u me s tim asi nikdy nikdo nemé¢l vylozen€ problém. Kdyz jsem pracovala jako
recepcni, tak jsem radéji nosila vétSinou kosili s dlouhym rukavem, ale nikdy mi nikdo neiekl,

7e musim. SpiSe to slySim od zakaznikd, jak jejich rodice, prarodi¢e nesouhlasi s tim, aby se



nechali tetovat, Zze budou vypadat jako krimindlnici, Ze je nikde nezaméstnaji apod. Ale uz i

starSim lidem se zac¢inaji vytracet z povédomi piedstavy, ze kdo ma tetovani, byl v kriminale.

3T: Mladi lidé ne, ale star$i a stfedni generace si ob¢as neodpusti komentat. Neberu to jako

negativni, to je jejich problém...vétSinou jenom komentare typu "Vidélas, jak je potetovanad"?

5: Tfeba u mé v praci, nase velka §éfka nemad rada tetovani, natoz piercing, takze to musim
schovéavat. Pak teda nechci bejt moc zaujata, ale néktery lidi v mym okoli se na to divaji divné,

coz mné je teda vcelku jedno.



Priloha 6: Dotaznik zaméfeny na zjistovani rizikového chovani

PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové prace.



Priloha 7: NEO - FFI

PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové prace.



Priloha 8: SURPS

PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové prace.






