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Abstrakt

Bakaldfskd prace se zaméfuje na specifické vytvarné projevy senior(, hlavni
problematiku starnuti a pohled na Zivot senior( ve spojitosti s tvorbou. Teoreticka ¢ast prace
hovofi o problematice senior(, kvalité Zivota, stari v kontextu lidského Zivota a jeho zménach
po fyzické, psychické i socialni strance. V praktické ¢asti jsou popsany kazuistiky jednotlivych
respondentl a charakteristika vytvarného projevu, jsou zkoumany spojitosti a typické rysy

artefaktt senior(, kteti se zucastnili vyzkumu.
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Abstract

The bachelor thesis focuses on the specific artistic manifestations of seniors, the main
issue of aging and a view of the future of the life of seniors in connection with creation. The
theoretical part of the thesis is devoted to the issue of seniors, quality of life, old age in the
context of human life and its changes in physical, psychological, and social aspects. The
practical part is devoted to case studies of each individual respondents and characteristics of
the artistic expressions, the connections, and typical features of the artifacts of seniors is

examined.

Key words

Senior, art therapy, perspective, quality of life, art therapy with elderly people



Obsah

1. UvoD

2.  TEORETICKA CAST

2.1.

2.2.

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.
2.2.4.
2.2.5.
2.2.6.
2.2.7.

2.3.

Faze Zivota

Starnuti/Penzionovani
Adaptacni procesy
Dusevni involuce

Inteligence a kognitivni zmény

Demence a Alzheimerova choroba

Deprese
Kvalita Zivota

Erikson a bliZici se konec

Arteterapie se seniory

3.  PRAKTICKA CAST

3.1

3.2

3.3.

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.

3.4.

34.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.
3.4.6.

Cil vyzkumu
Arteterapie v seniorském centru

Kazuistiky
Respondentka Libuska
Respondentka Dana
Respondentka Sarka
Respondentka Petra

Respondent Tomas

Charakteristika vytvarného projevu

Barva
Kompozice
Svétlo
Postava
Zvirata

Regrese

10

10

12
13
16
18
20
21
23
25

28

31

31

31

35
35
46
52
57
61

66
66
68
72
73
74
74



4. DISKUSE

s

5. ZAVER

POUZITA LITERATURA

PRILOHY
Respondentka Libuska
Respondentka Dana
Respondentka Sarka
Respondentka Petra

Respondent Tomas

76

80

82

85

85
89
91
92
94



1. Uvod

Mate plany do diichodu? Méte penzijni pfipojisténi? SetFite na diichod? O diivod
vic, proc se tésit do penze! Z letdku se na mé diva proSedivély par s usmévem od ucha
k uchu. Tak si fikam, Ze takové stafi, to by bylo idylické a krasné. Tak na to se tésim.
Mam predstavu o tom, co vSechno budu délat, kam se podivdm. Na cestovani, na
vybornou kavu na zahrddce restaurace, posezeni s prateli a spoustu smichu, na
vhoucata a na vSechno, na co jsem béhem svého Zivota v produktivnim véku neméla
€as. Znova se divam na plakdt, prfed par dny vytazeny ze schranky. Reklama na
dokonalost stafi. Realita, se kterou se kazdych par tydn( setkdvam v domé pro seniory,
jenz byl tak laskav a umoznil mi zde provést vyzkum pro moji praktickou ¢ast bakalarské

prace, je Uplné jina.

Klienti tohoto seniorského centra tolik nefesi otdzku, Ze by je osobné a jejich
rodiny zastihla tizivd ekonomicka situace a nemohli by si idylku z letdku v dichodu
dovolit financ¢né, ale vétSinou je trapi mysl nebo télo, které jim pomalu, ale jisté
vypovida sluzbu. Méli plany, vsichni, ale ¢asto zde slychdm, Ze pfedstavy didchodu jsou

pohadky, jezZ se se skuteénosti bohuzel velmi ¢asto nesetkaiji.

Casu asi nikdy neni dost. A je jedno, kolik je vam let. Smrtelnosti se zaéinaji
zabyvat jiz déti na zakladni Skole. Pfi uvédomovani si vlastni smrtelnosti kazdy
reagujeme jinak. S vlastni smrtelnosti se smifujeme po svém a samozrejmé v jinych a
jedine¢nych Zivotnich kontextech. Proto dlouhovékost a nesmrtelnost byly vidy
opredeny myty a pohadkami. Lidé si uz odnepaméti prali zastat mladi, starnout pomalu
a prodlouZit svij Zivot a Cas, ktery jim zde byl dan. Dlkazy o tom m(Zeme nalézt ve
spousté pribéht nebo knih. Napfiklad biblicky Metuzalém se udajné dozil 969 let. Kdmen
mudrcd, Véc Makropulos, Bludny Holandan, Cachtickd pani, to viechno jsou Zivotni
pribéhy vééného mladi nebo nesmrtelnosti. Ale opravdu je to to, co si na konci svych

cest lidé preji? Jak se dnes dafi seniorim?



Haskovcova (2010, str. 27) cituje Josefa Thomayera a jeho Uvahu jiz z roku 1926:
»Pokud je vék ten vyjimecny, jest osud starych lidi asi vZdy stejny. Zndmosti a pratelstvi
uzavird clovék zpravidla v mlddi. Prdatelstvi mezi lidmi teprve v pokrocilém véku uzaviené
jest vzdcno. Kdo déle Zije, ztrdci pritele za pfitelem. Jsem v sedmé desitce Zivotni, a kdyZ
se po svych prdtelich rozhlédnu, vidim, Ze dvé tretiny odpocivaji v hrobé a mezi nimi i
lidé, jejichz ztrata se mé pretéZce dotkla. Jak teprve to ma clovék stolety! Po strdnce
spolecenské se tedy stolety clovék asi mdlo kdy ma dobre! Zbyvaji mu jen vzpominky na

lepsi casy.”

Ri¢an ve své knize Cesta Zivotem Fika, Ze , vedeni viastniho Zivota je tou pravou
realizaci osobni svobody. Md-li se ¢lovék orientovat se svém Zivoté, musi zndt mantinely.
Nejen ty své, ale i ty spoleCenské. Mantinely, které mu vymezuje priroda stdrnutim,
nemocemi a télesnymi slabinami. ... Psychologie Zivotni cesty se zabyvd velkymi tématy
jako je tfeba Zivotni perspektiva, smysl Zivota, vztah ke smrti, spiritualita, vztah k sobé a
lidem vibec, identita a dalsi dileZité Zivotni otdzky, na které se tézko hledd odpovédi”

(Ri¢an, 2004, str. 17).

Ri¢an (2004, str. 332) cituje Biihlerovou: , teprve stdfi ¢asto ukdZe, co v &lovéku
je a o€ vjeho Zivoté slo”. | Elichova (2017) doddava, Ze Zadouci strategii starnuti je
podpora kontinualni aktivity a participace na spole¢enském Zivoté. Kdyz je senior
jakymkoliv zplisobem aktivni, udrZuje ho to v aktivité fyzické, psychické i socialni. ,,Chce-
li ¢lovék si stafi spokojené uZit, musi se na néj pripravit” (Stuart-Hamilton, 1999, str.

157).

A to je to, ¢emu bych se zde chtéla vénovat. Cilem této prace je zjistit, jaké jsou
spole¢né charakteristiky vytvarného vyjadiovani u senior(l. Zda a jak se da vyuZit

arteterapie pfi prdci se seniory, pfipadné ¢i mliZzeme pozorovat vytvarny posun.



2. Teoreticka cast

2.1. Faze zZivota

Zivot kazdého z nds je zazrak. Zrozeni Zivého tvora je nadherna véc. Kazdému
z nds je dan cas, ktery ma zde na téhle planeté vyuzit dle svého nejlepsSiho presvédceni.
A tak se stane, Ze si ¢asto ani nestihneme vSimnout a z novorozence je Skoldk, ze Skoldka
dospély a z dospélého produktivniho jedince senior. Kazda z téchto Zivotnich etap je
jina, pro kazdého z nas specifickd, ale ve spousté véci stejna pro nds vsechny. Kazdy
Clovék prosté starne. Toto elementarni tvrzeni je vSeobecné znamé a uzndvané.
,Ostatné lidé rikaji, Ze stdrnuti a stdri, stejné jako smrt, jsou jedinou spravedlivou
jistotou, kterou mdme. Clovék moderni doby prosté nechce vidét, nechce slyset, nechce
byt stary” (Haskovcova, 2010, str. 17). A pokracuje: ,,tak vymyslime, jak zlstat mladi co
nejdéle. Nékterym z nds pomdhad pohyb, nékomu kfizovky a nékomu treba i plasticka
chirurgie” (Haskovcova, 2010, str. 17). V dnesni dobé je tézké podle vzhledu odhadnout
néci vék. Mozna je vék jen identifikacni ¢islo v ob¢anském prikazu. Fenoménem dnesni

doby je totiz nestarnout.

Primérna délka Zivota se neustdle prodluZuje. V poslednich letech o dost
rychleji, nez tomu bylo kdykoliv predtim v minulosti. Haskovcova uvadi, Zze ve starém
Recku a Rimé to bylo pétadvacet let, a tak to bylo aZ zhruba do 16. stoleti. A7 v 18. a 19.
stoleti se délka priimérného Zivota prodlouZila na 40 let. V roce 1940 Cinil prlmérny vék
padesat let a od té doby se dramaticky zvysSuje az do dnesnich dnd. Je tfeba si uvédomit,
Ze prmérny vék je jen statisticky udaj a zakryva fakt, Ze v kazdé dobé Zili také starsi a
stafi lidé. Presto se ale vy$Siho véku doZivala jen 2 az 4 % populace. Proto se v 21. stoleti
zacal Casté&ji pouZivat vyraz oéekdvand doba Zivota. V Ceské republice je to pro muze 74
let a pro Zeny 80 let (Haskovcova, 2010, str. 22). Podle Ptacka (2021, str. 155) v roce
2018 vzrostla oCekavanda doba Zivota na 76 let u muz( a 82 u Zen. Podle Eurostatu se
zvy3uje pomér obyvatelstva nad 65 let ve viech zemi EU. Cesky statisticky Gfad uvadi,
Ze v roce 2020 se pocet seniorl ve véku nad 65 let a vice zvysil. Seniofi aktualné tvofi

jednu pétinu obyvatelstva Ceské republiky (CSU).
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Helena Haskovcova ve své knize Fenomén stafi velice hezky popisuje jednotlivé
specifické okamziky kazdého Zivotniho obdobi a vyzdvihuje jeho nejtypictéjsi cast.
Détstvi ma sv(j nezaménitelny a pro dalsi rUst a vyvoj jedince duleZity obsah. Dité se
v tomto obdobi uci a socializuje. Puberta byva pro kazdého velice naro¢nou etapou ve
vSech smérech. Je to doba zavaznych rozhodnuti v kazdé oblasti naseho Zivota. Volime
profesi, utvafime pratelstvi na zbytek Zivota, planujeme vlastni budoucnost
(Haskovcova, 2010). Pak prichazi faze dospélosti — oficidlné se stavdme dospélymi v 18
letech, ale ¢asto neni ¢loveék v téchto letech ani vyspély, ani profesné hotov. S dvacitkou
prichdzi zodpovédnost. Pfevaznou cast véci Cinime poprvé, prvni zaméstnani, poprvé
vstupujeme do manzelstvi nebo partnerstvi, poprvé se stavame rodici a stari se nam zda
byt neskute¢né daleko (Haskovcova, 2010, str. 12). Cas je nedprosny, za¢ina ho ubyvat.
Do tricitky chceme v3echno stihnout. Pfichazi produktivné ekonomicky a nezavisly
Zivotni program. Zivotni tempo je vysoké. Nahle ,Etyficitka na krku“, pFichazeji
prekvapivé zpravy, umrti mezi prateli, a inava je na dennim poradku. Télo nam hlasi, Ze
potFebuje vice &asu na zotaveni ze sportu i z flamu. Ozyvaji se drobné defekty. Ukorné
je pocitovan nedostatek ¢asu na setkavani s kamarady a na konicky a osobni zaliby. Tise
se vkradd obava, jestli ted uz opravdu nezacindme starnout (Haskovcova, 2010, str. 13)?
, Ctyficdtnik uz chdpe podminky své existence, vi, jak dokdzZe ,letét ¢as’. Zac¢ind vnimat,
Ze nemuZe uskutecnit vse, co zamyslel a Ze je tfeba skrtat — ne-li aktudiné, pak
nepochybné perspektivné.” Podobné myslenky tanou na mysli intenzivné, a to i presto,
Ze jsou to Ctyficatnici, ktefi jsou ,kapitany” prdmyslu a ekonomickymi tahouny celé
spolecnosti. Ve Ctyficeti letech prfekracujeme potencialni polovinu svého Zivota. Pravé
proto se v odborné literature vztahuje zlom pravé ke Ctyficitce. MUzZe se zdat, Ze v tomto
véku mluvit o stdfi je pfed¢asné a Ze do dlichodu daleko, ale prvni Sedy vlas i prvni vrasky

ukazuji, jak opravdu plyne ¢as (Haskovcova, 2010).

Déti odrlstaji a osamostatiuji se, padesaté paté narozeniny prichazeji. Gail
Sheehyovda (1999), americka Zurnalistka, piSe, Ze v padesati za¢ind druha dospélost!
Obdobi po padesatce se v nasi dobé méni tak vyrazné, Ze otevira uplné novy prechod
do Zivotniho obdobi, o némz nasi rodice a prarodi¢e neméli ani ponéti. Nové vyzkumy a
prodluzovani délky Zivota pfinaseji nové poznatky. ,... Zerty stranou, vic rokd Zivota uZ

jsme v tuhle chvili proZili, neZli perspektivné proZijeme. Konfrontace se zrcadlem je
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v tomto Case pro nékteré jiZ neprijemnd. Rysy hrubnou a naucili jsme se vidét jen to, co
je pozustatkem mldadi. Mladi pro nds zacinaji byt zajimavéjsi a ke starsim nebo starym
se otd¢ime zddy. Ageismus je odborny termin pro pohrddni a odporu ke stdfi“ (Ri¢an,
2004, str. 295). Odbornici popisuji tento vék jako , krizi druhého bfehu”. Nase dospivajici
déti nds zarazuji mezi stdrnouci generaci. Chceme vypadat fit, nedat najevo slabosti a
uzkosti, ale je to obdobi, v némz ubyva télesnych i dusevnich sil. Odbornici mluvi o tomto
obdobi jako ,,poledni Zivota“. Penzijni vék se nam zda byt ,,nadhernym nicnedélanim®
(Haskovcova, 2010, str. 15). Vtomto obdobi je stalou aktualitou konecnost Zivota.
S padesatkou u? tolik nepremyslime o Zivoté, ktery mame za sebou, nybrz o tom, kolik
nam toho jesté zbyva do jeho konce. Smrt je Castéjsi soucdsti naseho Zivota. Padesatnik

smrtelnost akceptuje jako citovou zkugenost (Ri¢an, 2004, str. 325).
2.2. Starnuti/Penzionovani

Pojem geront (z feckého geréon = stary muz) je obecné znamy. Z toho plyne
gerontologie, véda o stafi. Cesky bychom fekli , stafec a stafena” (Ri¢an, 2004, str. 332).
K €¢emu jsou starci? Jaci jsou? Ri¢an se zaobird i touto otazkou. Pie: ,, UvaZujeme-li &isté
biologicky, vsimneme si, Ze stafi spotrebuji méné potravy. Nehodi se k lovu ani k boji, ani
k plozeni a rozeni déti, ale mohou konat lehCi prdce a pecovat o potomstvo. MuZi jsou
méné agresivni a soutéZivi, protoZe klesla produkce nékterych hormond. Zeny ztrdceji na
pohlavni pritaZlivosti, a nejsou tedy uZ predmétem svdri mezi muZi. Maji cennou
zkusenost, dokdZou ledasco vyrobit. Pfeddvaji svoje zkusenosti mladym. Stari si pamatuji
mimorddné situace. Dovedou varovat pred zvldstnim jedndnim. Jsou nositeli tradice”

(Ri¢an, 2004, str. 318).

Kazdy starneme rliznym tempem, ale kazdy ¢lovék starne uz od zrozeni a kazdy
taky starne jinak (Haskovcova, 2010, str. 20). Starnuti délime na vék kalendarni a vék
biologicky. To je to, jak se citime, jak se md naSe télo, naSe orgdny, jakou mame
schopnost regenerace. Biologicky vék je medicinsky sledovan a viibec se nemusi
shodovat s kalendarnim, odpovida skuteénému potencidlu clovéka, ma socidlni a

psychologické charakteristiky (Pacovsky, 1990, str. 16). V ramci biologického véku je
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mérena fada ukazatell, napf. krevni tlak, sila sevieni pésti, ostrost sluchu a zraku,

rychlost reakce na akustické a vizudlni podnéty atd. (Kfivohlavy, 2002, str. 138).

Proces starnuti je diskontinuitni, coz znamenad, Ze v nékterych obdobich svého
Zivota starneme rychleji a v nékterych pomaleji. Proto zndme ,staré mladiky” nebo
,mladé stafiky“. Rikdme: ,je mu pétapadesat, ale vypada jako zachovaly &tyFicatnik”.
Biologicky vék organl a lékarskych ndlezd se miZe znacné rozchazet s kalendairnim
neboli chronologickym vékem (Ri¢an, 2004, str. 317). Je tfeba ale zdUraznit, Ze procesy
socialniho, biologického a psychologického starnuti jsou na sobé navzajem zavislé

(Stuart-Hamilton, 1999, str.44).

Ri¢an i Hagkovcova se shoduji a oba ve svych knihach pisou, 7e v poslednich
letech se délka Zivota vyrazné prodluzuje. Ri¢an mluvi o tom, Ze se posunuje i pro
mladou generaci zodpovédnost, adolescence mlze trvat az do tficeti, vstup do
dospélosti pfichdzi pozdéji, oddaluje se i zakladani rodin a stfedni vék se prodluzuje az
do padesati let. Datovat tedy jednoduse stari nad Sedesat let se dnes zda jiZ nepresné.
Z praktickych dlvod( se tedy mluvi o raném stdri v rozmezi 60 az 74 let. Tuto skupinu
reprezentuji ,mladi seniofi” (young old) a az od véku 75 let Ize hovofit o pokrocilém
veéku, tedy skutecném stdri. Pro osoby ve véku 75 az 85 let se pouzivd oznaceni ,staré
staré” (old old). Pro ty, ktefi prekroci vék 85 let, existuje termin ,,velmi sta¥i stafi” (very
old old) neboli dlouhovéci (Haskovcova, 2010, str. 21). Pacovsky se pridava k tvrzeni, ze
délka Zivota se vyrazné prodluzZuje, a ve své knize rozdéluje vék na vyssi 60 az 74 let,
pokrocilé stafi na 75 az 89 let a také dlouhovékost, kterou datuje 90 let a vice (Pacovsky,

1990, str. 16).
2.2.1. Adaptacni procesy

,Domov duchodcl je pomstou déti za to, Ze musely do jesli“ (Haskovcova, 2010,
str. 76). Starobni dichod nezni jako nic vabného. Odchod do dlchodu je pro nemalou
¢ast lidi traumatizujici, at uZ si to pripoustéji, nebo ne. Odbornici to pred lety popsali
jako ,,penzijni smrt“. Podstatou je pravé zména socialniho statutu (Stuart-Hamilton,
1999), ztrata zaméstnanecké role a spolecenské prestize (Haskovcova, 2010). V penzi si

jsou vsichni rovni. Je jedno, ¢im byli, kym se kdo v pridbéhu dosavadniho Zivota stal a
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jaké skutky vykonal. Pro jiné je to moznost, jak odejit z nudné rutiny nebo ponizujici

pozice (Ri¢an, 2004, str. 346).

V tomto véku jsou jiz i u mladych senior( adaptacni procesy a schopnosti znacné
snizeny. Proto je lepsi se na duchod pfipravit velmi brzy. Udélat si predstavu, jak
smysluplné prozZijete stafi. Zacnete-li jiz v mladém véku premyslet o své budoucnosti a
o tom, jak stravite dlichod, nepifekvapi vas poté mnoiZstvi volného Casu. Néktefi lidé
snaseji zmény Spatné v kazdém véku, ovsem ve stafi je to Castym a obvyklym rysem.
,Geront mad rdd sviij prostor a pofddek. Cim je ¢lovék starsi, tim ndroénéjsi je pro néj
tfeba stéhovdni nebo jind vétsi Zivotni zména. Rada odborniki je proto pfesvédcena, Ze

vevs

proklinany ¢as puberty” (HaSkovcova, 2010, str. 84).

Spole¢nost uzndava, Ze lidé, ktefi mohou pozadat o starobni dlichod, jsou z velké
Casti schopni dale pracovat alespori na ¢astecny Uvazek nebo na méné exponovanych
pracovnich mistech. Starsi ¢lovék se vétSinou pfi odchodu do dlchodu boji predevsim
snizeni prijmu. Hlavné toho, Ze pfijde o dalsi benefity, které v zaméstnaneckém poméru
mél. Treba stravenky, internet, vztahy s ostatnimi spolupracovniky, vyhody, které z toho
plynou. Obava se propadu do chudoby. V kategorii 65+ je sice pouze 4 az 6 % chudych
lidi, paradox ale tkvi v tom, Ze navzdory pfiznivym Cislim ma subjektivni pocit chudoby
47 % osob starsich Sedesati let. Jedna se zde o ztratu perspektivy, Ze jednou vydélaji vic.
Soucasné to mUZe souviset s pocitem, Ze je vSechno draZsi, a nejistoty, kdo se o né

postara a za kolik, kdyZ prestanou byt sobéstacni (Haskovcova, 2010, str. 103).

Pro udrZeni pfijatelného Zivotniho stylu je dlleZitd nejen vlastni autonomie
v dlichodovém véku, ale také sebedlcta. Je treba, aby lidé bilancovali a dodali svému
Fivotu potFebny vyznam. Dotvofili si vlastni identitu, nalezli takzvané ,klid mysli“. Clovék
jiz nepotrebuje stimulaci velkym pocétem aktivit, ale stale potfebuje alespori néjakou,
pocit byt uzitecny a véfit, Ze alespon néco si ve svém Zivoté mulze jesté rozhodnout,
treba jen takovou malickost, jako je to, Ze si vybere, co bude dnes k obédu. Pro
zachovani téchto pocitl je i dllezZité neztracet kontakt s okolnim svétem a zachovat

citové vazby a socialni kontakty (Ri¢an, 2004).

14



Clovék od pradavna Zil v tlupach a je aZ na vyjimky obvykle tvor spolecensky.
Fyzicky i socidlni kontakt je tedy pro ného velmi duleZity. Jestlize senior nema ve svém
okoli moznost tuto potfebu naplnit, Elichova (2017) doporucuje potidit na dichod
zviratko, nejlépe kocku. KoCka byva samostatnéjsi a nevyzaduje tolik pozornosti jako
tfeba pes. Kocka muze byt hlavnim hybatelem terapie a podpory pro seniora. Ve své
knize se opird o poznatky felinoterapie a vysvétluje pozitivni plisobeni na souziti ¢lovéka
a zvitete. Jiz samotna pritomnost Zivého tvora vyvoldva u klient( ¢asto pocit bezpedi a

klidu. Ve starsich lidech probouzi zajem o okoli.

Méli bychom védét, naucit se, jaké potfeby ma starnouci Clovék. V dobach
socialismu byl prechod do penze vétSinou ze dne na den. Mnozi ocekavali zlaté ¢asy a
»trvalou nekonecnou dovolenou®. Byl kladen diraz na konicky. Velké oblibé se tésilo
chalupateni a zahradkareni. Cerstvy penzista ale chce byt nadale platnym a prosp&snym
obcanem. Socializovat se. A tak vznikla univerzita tfetiho véku, kterd méla za ukol
vytvofit druhy Zivotni program pro ty seniory, ktefi se nechtéli spokojit jen se svymi
konic¢ky. Stala se mistem pravidelného spoleCenského setkdvani. Dnes je program
celoZivotniho vzdélavani akceptovanou realitou. Bylo opakované dolozeno, Ze kdyz

seniofi studuji, méné si vSimaji existencnich problému (Haskovcova, 2010).

Také manZelstvi a partnerské vztahy mladSich starSich jsou velice aktivni.
dokdazou jeden druhého pochopit a vyjit si vstfic, v dlouhych minutach ticha prohlubuji
intimitu vztahu, mohou byt i manZelstvi a partnerstvi velmi nestastna. Partnefi zklamani
zivotem, nedostatek kontaktu s ostatnimi lidmi, vybuchy vzteku, agresivni chovani,
komandovani, vzijemné zrarfiovani. | to je realita nékterych seniorskych para.
V manZzelstvich geront( se i hodné vzpomina. Narovnavaji se rodinné i pratelské vztahy,
usporadavaji se staré kivdy, vedou se dlouhé spory o tom, jak to tenkrat bylo (Ri¢an,

2004).

Dnesni seniofi také daleko castéji nez kdysi uzaviraji nova partnerstvi nebo

manzelstvi. Je to pochopitelné i z dlivodu, Ze se Zivot prodluzZuje, partnefi umiraji nebo
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se rozchazeji, jsou volni, ale nechtéji byt sami a v nejistoté. Podpora od partnera vuci
okolnimu svétu, ale nékdy i pfed rodinou, je duleZitd. Osamélost je totiz osobni nestésti

(Ri¢an, 2004).
2.2.2. Dusevniinvoluce

Kazdy starec je individuum jako kazdy jiny v jakémkoliv jiném véku. Mnohé
vlastnosti, jeZ pfipisujeme stari, nejsou dlsledkem véku, ale zvlastnosti osobnosti.
Stuart-Hamilton (1999) uvadi, zZe ,lidé ziskavaji charakter své osobnosti béhem rané
dospélosti. Cdstecné se odvijeji od genetické vybavy, pribéhu dosavadniho Zivota,
Zivotniho stylu, ale i tfreba prodélanych onemocnéni a prostredi, ve kterém dany jedinec
Zije” (Ptacek, 2021, str. 18). Pro stafi tedy neexistuje Zadny specificky typ osobnosti
(Stuart-Hamilton, 1999). SpoleCensky kontext je také mimoradné dulezity. OvSem
vyvojovy vzestup stejné jako sestup jsou nevratné procesy. Vyvojovy vzestup znamena
zdokonalovani a obohacovani. V sestupném stadiu pak télesny i duSevni Zivot upada.
Organy slabnou, degeneruji, prestavaji fungovat. V dusevnim Zivoté sldbne pamét,
Clovék ztraci zajem o to, co ho dfive tésilo, v novém prostredi se Spatné prizplsobuje.
Zivot se omezuje, ochuzuje a zvolna rozpada (Ri¢an, 2004, str. 22). Stuart-Hamilton
cituje ve své knize Hayflicka (1977, str. 23) a stejné jako Ri¢an poukazuje na to, Ze
meznikem, kdy télesny sestup zacina prevladat nad vzestupem, je obvykle podle
hrubého odhadu tficaty rok Zivota. Kazdoro¢né nam ubyde zhruba 0,8 az 1 % funkci.
Tato degenerace probiha velmi pomalu a povétsSinou si Ubytku az do Sedesatého roku

Zivota nevsimneme (Stuart-Hamilton, 1999).

Gruss popisuje stafi jako ,ubytek télesnych a dusevnich moZnosti, které clovék
md“(Gruss, 2009, str. 29). Stuart-Hamilton (1999) rozdéluje pfiznaky starnuti bud podle
biologického véku, nebo psychologického véku. Involuéni pfiznaky jsou po Sedesatém
roce Zivota jeSté o néco rychlejsi a Casto patrnéjsi jiz pfi prvnim pohledu — ztrata
pruznosti k(ize, zména pigmentace, zmensovani postavy. Typickd je polymorbidita, tedy
vyskyt vicero onemocnéni najednou (Ptacek, 2021, str. 19). Pozvolna se prohlubuji rysy,
které na sobé vnimame uz po 40. roce. K prvnimu Sedému vlasu pfibude dalsi a dalsi.
Jsou oslabeny funkce receptor(. Stafec ma pomalejsi chlzi i gesta, kterd nejsou jen

fyzickd, ale i psychicka. Oc¢i byvaji Casto precitlivélé ksilnému svétlu nebo jsou
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neschopné pfizplsobit se za Sera. Ztraceji schopnost akomodace, tedy preostfovani a
zrakové ostrosti, coZz znamend zaostfit na néjaky predmét. V dlsledku ztraty téchto
funkci nemohou starsi lidé trfeba fidit automobil. Sluch také postupné slabne. Pfi
rozhovoru se ¢asto opakuji. MlZe to byt ovlivnéno profesi dotycného starce, napf. lidé
zaméstnani v tézkém primyslu nebo rusném prostiedi se mohou potykat se ztratou
sluchu daleko dfive. ,Nejrozsifenéjsim typem oslabeni sluchu u starych lidi byvad
,presbyakuze’, tj. nedoslychavost, coZ znamend, Ze dochdzi k vyraznéjsSimu zhorseni
vnimdni vysokych ton(” (Stuart Hamilton, 1999, str. 31). Stuart-Hamilton dale uvadi, ze
podle Crandalla (1980) je nejlepsi pfi komunikaci se starymi lidmi trpicimi
nedoslychavosti Septat (Stuart-Hamilton, 1999, str. 31). Samoziejmé zéleZi na genetické
predispozici, ale i zuby ¢lovéka opoustéji. Nékdy by se dalo fict, Ze drzi jen silou dobré
vale (Ri¢an, 2004). Pozorujeme i Upadek inteligence svékem. V souvislosti s tim si

mulzeme vSimnout i snizovani kontaktu s vnéjSim svétem (Pfihoda, 1974).

Mezi dalSi rysy stafi patfi i snizeni zajmu o okoli az nete¢nost. Objevuji se i pocity
ménécennosti a véty typu ,tohle uz dnes nedokazu” (Ri¢an, 2004). Postupem ¢&asu, po
Sedesatém patém roce Zivota, se obvykle pridaji i srde¢ni choroby, vysoky tlak, nemoc
patefe a nohou. Involuci je tfeba respektovat. Dochazi k celkovému zpomaleni,
porucham pameéti, presto lidé vzpominaji na minulost, uvadéji az neuvéfitelné
podrobnosti ze svého détstvi a mladi, ale nevzpomenou si, co délali véera, ani co bylo
ten samy den k ob&du. Stary €lovék vénuje hodné ¢asu vzpominani (Ri¢an, 2004, str. 51),
i kdyz pfibéh svého Zivota bezdécné cenzuruje a prikrasluje. Tyto zvraty a zmény jsou
v tomto véku v dnesni mediciné povaZovany za normalni (Langmeier, Krej¢ifova, 1998,

str. 184) a ¢asto od lékar( uslySime: ,,Odpovida véku pacienta.”

Klesa-li celkova, tedy i psychicka sobéstacnost, stoupa logicky zavislost. Je tfeba
poprosit druhého ¢lovéka o pomoc a pfijmout ji. Problematika , byt na obtiz” je vtomto
Zivotnim obdobi velice ¢astd. Senior povazuje i pfijmuti pomoci za obtézovani. Je tézké
prijmout laskavost. Setkdvame se s odmitnutim Casto, tfeba v dopravnich prostredcich,
kdy mladsi uvolni starSimu misto a odpovéd pfijde ve stylu: , To nebylo zapotrebi, vidyt

jesté nejsem tak stara!“ (Haskovcova, 2010).
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Psycholog Vaclav Prihoda povazoval za zakladni psychicky rys ve stafi obrat od
materidlnich hodnot k duchovnim, kintroverzi, introspekci, egocentrismu (Pfihoda,
1974). Smutek byva ndsoben osamélosti, at partnerskou, nebo pratelskou. , U téchto
osamélych lidi se hldsi ke slovu tzv. zmeskana Zivotni intimita. Zacdtkem osaméni
vétsinou byvd odchod a osamostatnéni dospivajicich déti. Tzv. prazdné hnizdo je
v psychické roviné proZivano velmi intenzivné” (Haskovcova, 2010, str. 153). Kdyz déti
opusti rodice, zacind proces, ktery byva oznacovan za gerontizaci rodiny. Partnefi
starnou, ale podstatné je, ze starnou spolu. Mimoradné velkou psychickou zatézi je
nemoc nebo ovdovéni (Ri¢an, 2004). ProtoZe se Zeny doZivaji del$i primérné délky
Zivota, jsou to Castéji ony, kdo trpi ovdovénim. Stuart-Hamilton (1999, str. 163) pise:
»Starsi lidé se s ovdovénim vyrovndvaji Iépe neZ mladsi. Nebot jsou na smrt partnera jiz
pripraveni a pfinejmensim to hodnoti jako pfimérené.” | kdyz se mize zdat pfimérené,
projevy smutku trvaji az 30 mésicli a znac¢na ¢ast seniord neni schopna se s tim vyrovnat.
Nasledkem toho je castd socidlni izolace. Neméli bychom si plést osamélost a

opusténost.
2.2.3. Inteligence a kognitivni zmény

Inteligence je jednim z méfitelnych parametrl naseho fungovani. ,,Rozdélujeme
ji na krystalickou a fluidni inteligenci. Krystalicka inteligence uddvd mnoZstvi védomosti,
které Clovek ziskal, a je méritelnd nékolika pfimymi otdzkami. Fluidni zkoumd schopnost
jedince resit nové problémy” (Stuart-Hamilton, 1999, str. 50). Na zakladné hodnoty
inteligencniho kvocientu pfistupujeme k rlznym lidem rzné. Pro prfedstavu toho, s kym
mame tu Cest, neni tfeba hned zadavat test. MlUZieme se zaméfit na kognitivni
schopnosti, které jsou zakladem inteligence. Hlavnim ukazatelem je mysleni, fec,
fantazie, pamét a uceni. V téchto oblastech kognitivnich funkci se ve stafi vyskytuji
nejCastéjsi zmény. Jedna se predevSim o zhorSeni paméti, zpomaleni
psychomotorického tempa, zmény vnimani, zhorSeni Usudku a pozornosti (Ptacek,

2021).

Stuart Hamilton (1999) se odkazuje na vyzkumy Hawkinse a Powella, ve kterych
zjistili, Ze v pripadé télesnych tréninkd kognitivnich funkci mlzZe dojit k pomalejsim

zménam, nebo dokonce ke zlepseni. Hawkins mluvi o zlepSeni hlavné pozornosti a u
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Powella jde o poznavaci funkce obecné. Déle uvadi, Ze pohyb plsobi pozitivné nejen na
kognitivni funkce, ale prfedevsim na nervovou soustavu, kterou udrzuje vykonnéjsi, tedy
i psychika daného jedince bude |épe nastartovana a s tim se poji i sebed(ivéra ve vlastni

schopnosti. Protoze, jak bylo feceno na zacatku, vSechno je propojeno se vsim.

Stava se, Ze starsi lidé maji v inteligencnich testech lepsi vysledky nez mladsi
rocniky. Gruss (2009) uvadi, Ze se jedna hlavné o urovné emocni inteligence a odborné
profesni znalosti. Dale uvadi, Ze zdrojem mohou byt historické a Zivotni zkuSenosti.
Stuart-Hamilton na to navazuje prizkumem, ktery ukazal, Ze ,stdrnuti pfindsi ndrast
obecnych védomosti, ale za cenu delsi doby. ... Maji-li lidé popsat mimorddné
inteligentniho c¢lovéka, pak maji tendenci zddrazriovat ,schopnost fesit nové situace’ u
tficetiletych a vyzdvihovat ,kompetenci a moudrost’ u starsich lidi“ (Stuart-Hamilton,
1999, str. 48). Stuart Hamilton se ve své knize odkazuje na studii Horna a Cattella, ktera
doklada, ze ,fluidni inteligence s vékem klesd, kdeZto krystalickd inteligence zistdvad
zachovdna” (Stuart-Hamilton, 1999, str. 54). Mohou se objevovat i poruchy mysleni.
Jedna se predevsim o poruchu vybavovani a abstraktniho mysleni. Ddle se mlze objevit
i porucha apraxie —porucha motoriky — neschopnost pouzivat pfedméty k tomu, k ¢emu
jsou urcené, tfeba kli¢e nebo pero. Casto se s tim setkavame i v ptipadech, kdy jsou lidé

neobratni pri oblékani se (Kolibas, 2005).

Védci zjistili, Ze vék vyrazné koresponduje s oslabenim paméti. Stuart-Hamilton
se odvolava na vyzkumy, Ze oslabeni paméti je disledkem fyziologickych zmén v mozku
a zpomaleni nervové soustavy (Stuart-Hamilton, 1999, str. 120). ,Je bezpecné
prokdzdno, Ze klicovou roli v procesech paméti hraje hippokampus, ktery je postihovdn
upadkem daleko vice neZ jiné partie mozku“ (Winocur, 1982 v Stuart-Hamilton, 1999,
str. 120). Pamét, ktera neslabne, je vétSinou soucasti krystalické inteligence. Problémy
Casto nastanou, pfijde-li podnét zpracovat nové informace. Mzeme tedy predpokladat,
Ze je to ovlivnéno poklesem fluidni inteligence (Stuart-Hamilton, 1999). Postupem ¢asu
muZe dojit nejen ke slabnuti, ale i k poruchdm paméti — je to jedna z nejéastéjsich poruch
kognitivnich funkci. Zpocatku se projevuje pouze nepresnymi vzpominkami a ztratou
nepotiebnych detaild. PFi téZzké demenci mizZe dojit az k UpIné amnézii. Poruchy paméti

se mohou projevovat i jako dezorientace v ¢ase a prostoru (Kolibas, 2005). Pokud
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nemocny zaznamend Upadek své paméti, mUZe to vyvolat téZkou depresi (Pacovsky,

Hefmanova, 1981, str. 140).
2.2.4. Demence a Alzheimerova choroba

Postupné ubyva dusevnich schopnosti a zaliby se zjednodusuji. Stafi nestaci na
psychologicky roman, spokoji se s detektivkou. Vracime se ke knihdm svého mladi. Ri¢an
(2004, str. 350) pise: ,Geront si ¢te mdjovky nebo listuje v rozdrbanych sesitech
Foglarovych Rychlych Sipa. Znal jsem univerzitniho profesora, ktery v pozdnim véku cetl
pohddky od BoZzeny Némcové a tésil se na vecernicek. Svoji demenci si pIné uvédomoval
a bylo mu z ni smutno. Snadsel ji vSak s postojem, v némz se misil filozoficky klid a détska

odevzdanost.”

Demence je velice typickym psychickym onemocnénim ve stafi. A vSak neni to
pravidlem. Demence se mUZe projevit v jakémkoliv véku, jen s vékem se zvySuje jeji
pravdépodobnost (Stuart-Hamilton, 1999). V psychiatrii demence znamend ubytek
rozumovych schopnosti (Ri¢an, 2004, str. 341), ztrata mysli nebo téZ zblblost, po3etilost.
Clovék u? neni schopen se o sebe postarat, vykonavat kazdodenni &innosti — co? je
viceméneé béziné a s prodluzovanim dlouhovékosti to odpovida aktualni normé. Nékteré
typy demence se projevuji napf. poruchami paméti nebo se zhorsi vykon
v inteligenénich testech, pficem? jadro osobnosti zGstava nedotéeno (Ri¢an, 2004, str.
341). Dalsim faktorem zpUsobujicim demenci ve stafi mize byt i mrtvice nebo mozkovy
infarkt, kde v disledku preruseni krve do mozku odumfou buriky mozkové tkané a ty se

neobnovuji a jsou bohuZel nenahraditelné (Stuart-Hamilton, 1999).

Pfiznaky demence lze rozdélit do tfi zakladnich skupin. Prvni je naruseni
kognitivnich funkci, druhou je naruseni aktivit denniho Zivota a posledni, tfeti skupinou
jsou poruchy chovani (Pidrman, 2005, str. 19). Pfiznaky demence byvaji pro okoli
pacienta bud'zcela pfirozené a odpovidajici véku (jako tfeba nedostate¢na pamét), nebo
naopak dosti ndapadné. Jedna se predevsim o zménu chovani, které byva casto velice
spravné identifikovano jako patologické. Pidrman dale rozdéluje pfiznaky demence na
behavioralni symptomy a psychologické symptomy. U behavioralnich se ¢asto jedna o

bloudéni, které mize byt nebezpecéné pro pacienta samotného. Mlzeme se s tim setkat
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az v poloviné pfipadd (Pidrman, 2005, str. 21). Dale je to agresivni chovani, at uz
verbalni, nebo fyzické, ale i neklid, nevhodné pouzZivani véci nebo vznétlivost a
vyhroZovani. Oproti tomu psychologické nebo psychiatrické symptomy se mohou
projevovat ve formé bludu, halucinaci, rGznych poruch nélad nebo i poruch spanku

(Pidrman, 2005).

Suchd a Holmerova provadély vyzkum v gerontologickém centru v Praze a ve
svém clanku uvadeéji, ze ,pro zachovdni dobré kondice a sobéstacnosti pacienta
s demenci je nezbytny pohyb. ... Pohyb plsobi pozitivné na psychiku. Psychika a motorika
jsou propojeny a jedna bez druhé se neobejdou. ... Proto také miuZeme prostrednictvim
motoriky plisobit na mozek a naopak” (Suchda, Holmerova, 2016, str. 35). | Sickova-
Fabrici (2002) se vénuje tomuto tématu. Popisuje, Ze i arteterapie muze pomoci

klientim zlepSovat jemnou motoriku, a tak kompenzovat druhotny hendikep.

Alzheimer (tichd epidemie naseho stoleti) je degenerativni choroba, kterd vede
k demenci. Jedna se o nejcastéjSi onemocnéni mozku, které postihuje i osoby nizsich
vékovych kategorii, jisté je, Zze jeho vyskyt se s pribyvajicim vékem a starnouci populaci
zvysuje. Je zodpovédné az za dvé tretiny vSech pfipadd demence (Suchd, Holmerova,
2016). Ve véku 65 let touto chorobou trpi 1,5 az 3 % osob. U osmdesatiletych se tento
pocet zvysuje na 30 % a u dlouhovékych se blizi skoro 50 %. Tato choroba vede pozvolna
ke ztraté lidskych vlastnosti, jako je autonomnost, identita, intencionalita a socialni
vztahovost (Gruss, 2009, str. 20). Toto onemocnéni se rozviji pozvolné a trva roky, nez
dojde k totalni ztraté paméti. Clov&k nejprve ztraci prehled o ¢ase, pak o prostoru, a
nakonec i o sobé. Nepoznava znamé lidi ani rodinné pfislusniky. Dochazi ke zménam
ndlad, mGze byt i hruby a agresivni (Haskovcovd, 2010). U tohoto typu demence dochazi

nejen ke zm&ndm v chovani, ale i v osobnosti (Ri¢an, 2004).
2.2.5. Deprese

S vékem pribyva i dalSiho velmi Castého psychického onemocnéni — deprese.
Toto onemocnéni se objevuje dvakrat ¢astéji nez demence (Kfivohlavy, 2002, str. 147).
Nékdy vznika jako reakce na tézkou ztratu blizkého ¢lovéka. Muze to byt smrt manzelky,

pfemisténi od rodiny do domova ddchodcti (Ri¢an, 2004, str. 342). Pfihoda (1974) uvadi,

21



Ze ke vzniku deprese u senior( pfispiva i vhled do blizkého nevratného konce, se kterym
se musi vyrovnat (Pfihoda, 1974, str. 231). V institucich pro staré lidi se depresivni
syndrom objevuje u 30 az 50 % lidi, u starSich osob Zijicich doma je to 4x vice nez ve
strednim véku (BaStecky, Kimpel, Vojtéchovsky, 1994, str. 206). Studie, které se
zabyvaji frekvenci depresi v domovech dlchodcl, uddvaji jeji vyskyt od 30 do 70 %.
Castéjsi vyskyt byl zaznamenan v €asné fazi pobytu s tim, Ze po Gspé&$ném pfizplsobeni
se na noveé prostredi obvykle ustupuje. Lidé zasaZzeni touto nemoci predéasné umiraji,
ti, ktefi prezivaji, postupné prechazeji do jeji chronické formy (Bastecky, Kiimpel,

Vojtéchovsky, 1994, str. 216).

V dlsledku zpomaleni nervové soustavy potrebuji starsi lidé na nékteré dkony
daleko vice ¢asu. Stafi lidé citi zmény, kterymi si jejich télo i mysl prosly, a jsou si velmi
Casto védomi svych nedostatkl a hendikepl. Nechtéji Celit posméchu mladsSich a
zdravych lidi, a proto se uchyluji do Ustrani. | to miZe navozovat depresivni stavy. Také
mohou citit zoufalstvi a uvédoméni z toho, Ze se jim nepodatilo dosahnout svych cild,
na jejichZ napravu nezbyva moc ¢asu. Za¢nou se jesté silnéji stranit spolecnosti. VSechny
tyto priznaky pak vedou k za¢arovanému kruhu a prohlubovani jak fyzického chatrani,

tak deprese (Stuart-Hamilton, 1999).

M(ze se také jednat o takzvané endogenni deprese (porucha mozkové
biochemie). Jejich pfi¢ina nam neni dostatecné znama. Deprese muze byt i smrtelna
(Ri¢an, 2004, str. 342). Pacient midZe mit suiciddlni tendence. Myslenky na smrt nelze
brat na lehkou vahu v Zddném véku. Suicidii v populaci pfibyva s vékem, aviak konkrétni
dlvod vysokého poctu sebevrazd u starych lidi nebyl doposud objasnén (Haskovcova,
2010, str. 155). Todnerova (2004) ve svém ¢lanku piSe, Ze podle UZIS (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR) bylo v roce 2000 27 sebevrazd na 100 000
obyvatel u lidi ve véku 70 az 74 let a 49 sebevrazd na 100 000 obyvatel u lidi ve véku nad
85 let. Podle Cevely a Celedové, jednéch z autor( knihy o adaptaci ve stafi (Ptacek, 2021,
str. 152), je sebevrazednost, v zavislosti na véku, ve stafi zcela nejvyssi. Jako hlavni
dlvod uvadéji zoufalstvi, beznadéj, ztrdtu sebedlcty, pocit, Ze je Clovék pritézi, ale i

ovdovéni, osamélost nebo bolest a zdravotni problémy.
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Stuart-Hamilton (1999) piSe o problematice stoupajiciho poctu sebevrazd starych
bilych muzi na uzemi Spojenych statl. Jako jednoduché vysvétleni uvadi spolecenské
postaveni a vliv, ktery v dichodovém véku ztraceji. Dochazi k tomuto zavéru z divodu,
Ze muzi tmavé pletii Zeny ve starSim véku naopak statisticky vykazuji velky Ubytek poctu
sebevrazd. Haskovcova se ve své knize Fenomén stafi domniva, Ze muze jit o konecné
Zivotni bilancovani. Kdyz je takova celozivotni bilance negativni, Zivotni perspektiva je

ztracena, mUze to byt jedna z odpovédi.

2.2.6. Kvalita Zivota

Kvalita Zivota je v poslednich letech velmi ¢asto sklofiovanym pojmem, kterému
se vénuje dost pozornosti. Pfesto porfddné nevime, co to vlastné znamend. Adekvatni
definice nebo méreni jsou velmi tézko dostupné a pro kazdého mohou znamenat
rozdilné stanovisko. Na kvalitu Zivota je velmi rozdilny pohled z hlediska spole¢nosti a
z hlediska kazdého jednotlivce. Jedna se o multidroviiovy a dynamicky prvek. Svétova
zdravotnicka organizace ji definuje takto ,subjektivni vnimani vlastni Zivotni situace ve
vztahu ke kulture a k systému hodnot, ve kterych dany clovék Zije, a také ve vztahu ke

svym ciliim, o¢ekdvdnim a starostem” (WHO).

Kvalita Zivota se v poc¢atku zkoumala hlavné u nemocnych a starych lidi. Oviem
pozdéji zjistili, Ze je to prvek duleZity pro vSechny a ovliviiuje Zivot nas vSech bez
zavislosti na véku, a zacali se zabyvat kvalitou Zivota i zdravych lidi. Na zakladé toho

sestavila WHO systém otazek, kterymi vyhodnocuje subjektivni kvalitu Zivota jedince.

WHO rozdéluje hodnoceni kvality Zivota na 6 rlznych aspektd, které ji ovliviuji.
Prvni je fyzicky stav a jeho ovlivnéni bolesti. MoZnosti dosahnout ulevy od bolesti a jeji
vliv na kvalitu Zivota. Dale se vénuje energii a chuti do Zivota a schopnosti kazdodenniho
fungovani, véetné Unavy, problém( se spankem, prepracovani a dopadu na socialni
vztahy. Druhym aspektem je proZivani. Zabyva se spokojenosti v Zivoté, pohledem do
budoucnosti, Urovni vSech kognitivnich schopnosti daného jedince. Je potvrzeno, zZe
nékteré osoby nemaji na své potize nahled, jako napf. osoby s demenci, trpici Uzkostmi
nebo depresemi. Dalsi ¢asti je pohled jedince na sebe samotného, jeho sebedlvéra,

vnimani svého téla i vzhledu. Tretim aspektem je nezdvislost. Zkouma, jakym zplsobem
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ovliviiuje kvalitu jedincova Zivota samostatny pohyb, kazdodenni ¢innosti a zavislost na
lécich nebo jinych |éCebnych postupech a zda to ovliviuje jeho pracovni vykonnost.
Ctvrtym jsou socidlni vztahy. Tento oddil zahrnuje moinost mit blizké vztahy na
psychické i fyzické drovni, napf. pratelstvi nebo partnerstvi, a zda od svého okoli citi
podporu. Patym aspektem je prostfedi, pocit fyzického bezpedi a jistoty, domov, misto,
kde a jak Zije. Podstatné je nejen domadci prostredi bydlisté, ale i bezprostfedni okoli.
Tento aspekt zahrnuje i finanéni prostfedky a klade dlraz na pocit toho, Ze si ¢lovék
muze dovolit pofidit to, co potiebuje. Do této skupiny ale patfi i tfeba dostupnost
zdravotni péce, vzdélavani, volnocasové aktivity a Zivotni prostfedi. Poslednim, Sestym
aspektem je spiritualita. Ta zkouma jedincovo presvédéeni o Zivoté a smyslu Zivota,

vztah k naboZenstvi a celkovou kvalitu Zivota a zdravi (WHO).

Kvalita Zivota ve stafi je dana predevsim subjektivnim pocitem saturace potreb,
které se samozrejmé s postupem c¢asu méni. Cilem podpory by mélo byt co nejdelsi
zachovani kvality Zivota seniora v pfirozeném socialnim prostredi. Jak jiZz bylo popsano
v predchozich kapitolach, v dasledku dusevni involuce a kognitivnich zmén mohou mit
seniofi pocit, Ze je pro né daleko naro¢néjsi naplfiovat a uspokojovat své potreby ve
vSech vySe zminénych aspektech, které Svétova zdravotnickd organizace ve svém
hodnoceni uvadi. Prestoze néktefi z nich stale maji dobrou fyzickou kondici, maji
zachovany socidlni vztahy, mohou si dovolit pofidit zakladni véci, jez potfebuji, maji
zdravotni péci i dostupné dalsi aktivity pro seniory, neni to stejné jako pred nékolika

lety. VSe vySe uvedené muiZe mit za nasledek subjektivni pocit nizsi kvality Zivota.

V zahrani¢i ¢asto pouzivany pojem ,successful aging”, v ¢estiné Uspésnost stafi,
Elichova (2017) vysvétluje jako proziti ¢asu v harmonii télesného, duchovniho a
dusevniho. Je potfeba prijmout stav, ve kterém se clovék nachazi, a zachovat si co
nejdéle vlastni sobéstaénost, spokojenost, vyrovnanost, vidét smysl svého dosavadniho,
soucasného i budouciho zZivota, konecné se smifit se sebou, bohem, lidmi a se svétem.
Toto pojmenovani se objevilo v roce 1997 v publikaci Johna W. Roweho a Roberta L.
Kahna. Na zakladé toho pfijala Svétova zdravotnickd organizace tento koncept zdravého

a aktivniho stari (Ptacek a kol., 2021).
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Stejné tak jako je starnuti a zmény psychického i fyzického razu zcela individualni
u kazdého jedince, utvafi se i rozdilné dopady na kvalitu Zivota u senior(. ,Soustfedime-
li se zretelné na souvislosti mezi osobnosti a zdravim, objevime primou souvislost mezi

dusevni a télesnou pohodou” (Stuart-Hamilton, 1999, str. 166).
2.2.7. Erikson a blizZici se konec

Kazda minuta, kazdy okamzik naseho Zivota je zcela jedinecny, neopakovatelny.
Stejné jako k Zivotu patfi narozeni, patfi k nému i smrt. Toto téma je jednim z nejvice
opredenych otdzkami, na které nikdo neznd odpovéd. NevyCerpatelna existencionalni
otazka. Téma k zamysleni nejednoho filozofa. Smrt je jednim z nejzakladnéjsich lidskych
témat. Je tu viude s ndmi, kaidy den. Ri¢an (2004) mluvi o smrti takto: , Nejhrozivéjsi
podoby v Zivotnim tématu generativity: Mohlo by zemfit moje dité. Hriza ze smrti
vlastniho ditéte ... Od ctyriceti let se pak uZ vlastni smrt naléhavéji a naléhavéji
pfipomind télesnou involuci, nemocemi a stdle ¢astéjsim umirdnim vrstevnikda. ... Je stdle
méné ddleZité, jak daleko jsme od okamZiku narozeni, ale stdle dileZitéjsim je, kolik mi
jestd zbyva Zit. Sedesdtka doZitd ve zdravi uZ je pddnym diivodem k radosti“ (Ri€an, 2004,

str 370).

KaZda kultura a kazda doba se s timto tématem vyrovnava jinak (Ri¢an, 2004, str.
365). Haskovcova (2010) piSe, Ze v minulosti bylo obvyklé, Ze rodina vyprovazela
umirajiciho do posledni chvile jeho Zivota. Rodina méla jiny charakter nez dnes, a tim se
zménil pfistup i ke smrti. V dneSni moderni spolecnosti je zcela bézné, Ze odsouvame
smrt kamsi na okraj. Tabuizujeme téma smrti. Délame, Ze neexistuje. Vice nez 80 %
populace umird ve véku nad 60 let. Mame doktory, antibiotika, medicinu a domnivame
se, Zze dokdazeme pomoci a zachranit vSechny a vSechno. Pfesto nds pocit vlastni
smrtelnosti jednou doZene, zacne byt ¢astéji s ndmi ve védomé formé. Ve stari narista
potfeba ¢lovéka mluvit o smrti. Bilancovat svij dosavadni Zivot jinak, nez tomu bylo
doposud. Citi, Ze se blizi konec. Lidé ¢asto mluvi o tom, Ze maji strach z utrpeni, které
pfinese umirani, ne ze samotného konce Zivota. Téma smrti nam ale dovoluje vyjadfFit

krasu i odklivost, smutek i radost (Ri¢an, 2004).
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Vladimir Vondracek ve své knize pise: ,Smrt je nutny biologicky fenomén. Souvisi
s Zivotem pravé tak jako zrozeni. Smrt je Cinitel pokrokovy, odstranuje staré, aby upravila
misto pro nové, aby se pohodiné Zilo, zamezilo pfemnoZeni. Nezbyvd neZ ji pokorné

pfijmout” (Vondracek, 1975, str. 115).

Tématu konce Zivota a smrti vénuje Erikson dost prostoru ve své psychosocialni
teorii. Zabyva se vSemi fazemi lidského Zivota. Svou teorii rozdélil do 8 stadii vyvoje
Clovéka. V kazdé jednotlivé Zivotni fazi se ¢lovék vyrovnava s jednim hlavnim dkolem,
pred ktery jej stavi spole¢nost. Vyvojové Ukoly jsou zde formulovany jako dilemata,

ktera musi jedinec zpracovat a vyresit, a ziskdva tak ctnost.

Posledni faze nasich Zivot(, kterou Erikson uvadi, je stadium integrita/celistvost
versus zoufalstvi/Upadek (stafi): , Integrita ega znamend skutecnost, kdy se clovék stard
o objekty a osoby kolem sebe. Jde o stav, kdy je ¢lovék smifen se vSemi triumfy a
zklamdnimi dosavadniho Zivota. Smifeny clovék je ochoten brdnit dustojnost vlastniho
stylu proti fyzickym a ekonomickym hrozbam. NedostatecCnd integrita je poznamendna
strachem ze smrti. Zivot neni akceptovdn ve své koneénosti, ¢lovéka pfepadaji pocity
zoufalosti, Ze je zbyvajici cas prilis krdatky na to, zacit jiny Zivot a zkouSet jiné cesty.
Zoufalost se ¢asto schovadvd za znechuceni. Ziskanou ctnosti je moudrost” (Erikson, 1977,

Erikson, 1999).

Doba smifeni a moudrosti, ,,jsem to, co po mné zlstane” — integrovana osobnost
dosahuje Zivotni moudrosti. Ukolem tohoto obdobi je smifit se s tim, co bylo a jak bylo,
uzavirat, odpoustét, byt pfipraven odejit v klidu; byt otevieny vSsemu dobrému,
pochopit, kde jsou mé kofeny, kam patfim. Stinem tohoto obdobi jsou pocity
promarnéného Zivota, pocity bezmoci, zoufalstvi a strachu ze smrti. Pokud se ¢lovék ve
stafi nemuUze ohlédnout za svym uplynulym Zivotem s pocitem naplnéni a dobre
vykonané préce, nastava zoufalstvi. Vztah mezi détskou dlivérou a dospélou integritou
— déti se nebudou bat Zivota, pokud jejich rodice budou natolik integrovani, ze se

nebudou bat smrti.
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V devadesatych letech 20. stol. navrhla Eriksonova manzelka a spolupracovnice
Joan Eriskonova doplnéni plivodnich 8 Zivotnich ukoll o Ukol devaty, ktery by zahrnoval
obdobi pozdniho stari. Navrhuje pridat spolecenskou integrovanost versus
odloucenost. Hlavnim aspektem této Zivotni faze je proZivani postupné ztraty blizkych
a pratel a uvédomeéni si smrti jako blizké a hmatatelné reality. V obdobi stafi je cilem
osobnostniho vyvoje dospét k jistoté o smysluplnosti toho, jak ¢lovék bliZici se smrti sv(ij

Zivot prozil (moudrost).

V dUsledku zhorSovani psychického i fyzického zdravi pfichazi do Zivota zavislost
na okoli a ztrata autonomie casto provazena regresi do predchozich obdobi Zivota. V
dlsledku regresi do predchozich stadii pfichdzi ztrata sebeucty, snizeni nadéje a dlivéry
v sebe sama i okoli. Ukolem tohoto obdobi je pochopeni smrti jako souéasti Zivota,

nahliZzeni vlastni konec¢nosti skrze dalsi generace a spojeni s pfirodou (vesmirem).

Smysl svého jedine¢ného a konecného Zivota muZe clovék najit pouze ve
vztazich, které jej presahuji — transcendence sebe sama. To znamena ve spojeni s
dosavadnim a déle pokracujicim Zivotem lidstva, na némz se platné, byt casové a mistné
omezenou Ucasti, podili. ,V takovém konecném vyrovndni ztraci smrt svij osten.
Nedostatek nebo ztrdta rostouci integrace ,jd’ se ohlasuje strachem ze smrti: jedinecny
Zivotni béh neni prijimadn jako posledni moznost Zivota. Zoufalstvi vyjadruje pocit, Ze ¢as
je nyni prilis krdatky pro pokus zacit znovu jiny Zivot a vyzkouset alternativni cestu k

integrité...” (Erikson).

Nelspéch pfi zvladani této vyvojové krize se projevuje strachem z konce
osobniho Zivota, nespokojenosti s jeho prozitim a zoufalstvim z toho, Ze jiz nelze zacit
znovu a lépe (frustrace, zlost, sebelitost, nendvist , k mladi“). Tato varianta mlze vést v
krajnim pfipadé az k sebedestruktivité.

+ jsem naplnén, protoZe jsem jiz mnohym byl; snesu pohled do prazdna ne-byti;
nic¢eho nelituji, pfijimam Zivot, jaky je a byl; prijimam konecnost Zivota, jsem spokojen
se svou dosavadni snahou a vysledky;

— mam pocit promarnénych prilezitosti, trpim litosti, snahou vratit ¢as zpét a

dostat jesté jednu Sanci, citim zoufalstvi.
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Stuart-Hamilton (1999) popisuje, Ze Ize mylné vykladat Eriksonovu teorii jako
»Ppasivni pfipravu na smrt“. Tvrdi, Ze , Erikson chdpe zdvérecnou fazi jako neustdlé uceni

“”

se.

2.3. Arteterapie se seniory

Osobnost ¢lovéka v seniorském véku je tak bohatda a nabitd védomostmi i
osobnimi zkuSenostmi, Ze nelze délat jednoznacné zavéry (RGzZickova, 2004). V tomto
véku je ¢lovék jiz malo pruzny na to, aby si s pomoci psychoterapie resil vnitfni konflikty,
a mohla tak prob&hnout i zména struktury jeho osobnosti (Rian, 2004, str. 342).
RaZickova (2004) toto tvrzeni podporuje a pridava, Ze v prabéhu celého Zivota
ukotvujeme zplsob naseho prozivani, a i kdyZ ziskdame pocit, Ze nase chovani nebo
postoj je pro nas skodlivy, zjistujeme, Ze se stale neodbytné vraci. Proto i Haskovcova
(2004, str. 29) v rozhovoru pro ¢asopis Arteterapie uvadi, Ze jako psycholog pokladd za

dlleZité ujistovat starého ¢lovéka o tom, Ze Zil dobre, Ze to, jak se rozhodoval, bylo v té

dobé, za tehdy zndmych okolnosti, spravné.

,Arteterapie je |écba psychiky prostfednictvim vytvarnych aktivit, produktl
vytvarné tvorby zaloZené na prozitku, vnimani, sebereflexi, jakéhosi , duSevniho
autoportrétu”. Jde o expresivni typ terapie, pfi niz se klade dliraz na sdileni emocniho
pusobeni vytvarného dila klientem (pacientem) a terapeutem. Zatimco psychoterapie je
zaloZena principidlné na verbalni komunikaci, arteterapie prohlubuje emoclni

zaangaZovanost klienta pres umélecky zazitek (Perout, Giboda, 2009, str. 4).

Starsi lidé potfebuji vice struktury do svého Zivota. Jejich aktudlni problémy je
zbavuji jistoty. Vytvarna skupina muize pomoci starSim lidem vzpominat a hovofit o
svych Zivotech, takze mohou oslavovat své Zivotni pfibéhy a sdilet své neuspéchy, ale
zachovat si pfitom pocit dlstojnosti. Pfi praci s touto skupinou lidi je potfeba zohlednit

jejich fyzické moznosti (Campbellova, 1998). V arteterapii mizeme tvorenim posilovat
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védomi vlastni hodnoty u klientl senior(i. Podporovat je v praci a pomoci jim pfizpUsobit

se novym Zivotnim situacim (Sickova-Fabrici, 2002).

Campbellova (1998) svou knihu Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi: skupinové vytvarné-terapeutické innosti pro déti a dospélé rozdéluje na
nékolik skupin, ze kterych je moZné vybirat cvi¢eni pro praci se seniory. V oddile
Spolecné vzpominky na minulost doporucuje malovat typické oblibené ovoce nebo si
prinést vlastni fotografii z détskych nebo mladych let a tu do svého artefaktu
zakomponovat. V dalSim oddile Obohaceni smyslovych prozitkli navrhuje malovani
viné, a to bud abstraktnim, nebo figurativnim prvkem. DalSim oddilem je tfeba Oslava

Zivota, kde se zmifnuje o kresbé nejdulezitéjsich uspéch(i v Zivoté (Campbellova, 1998).

Liebmann (2005) sepsala vice nez 100 riznych aktivit pro skupinové terapie. Pro
praci se seniory uvadi jako vhodnou praci mluvit a malovat detaily vSedniho dne, jako
treba jidlo, obleceni, vytvareni map, kvétinovych kolazi nebo treba koldzi pro vSechna
ro¢ni obdobi. Doporucuje vénovat se vzpominkové tvorbé, jako napf. dlleZitd cesta
nebo udalost. Klienti mohou zobrazit v malbé tfeba zajimavy predmét nebo talisman

nebo zda existuje néco, co se v rodiné predava z generace na generaci.

Sejcova (2015) ve svém clanku o arteterapii se seniory a lidmi postizenymi
demenci zddraziuje, jak je dualeZité se hlavné vyhnout sloZitym tématim a spiSe
klientm poskytovat pozitivni impulzy. Specidlné u klientd s demenci doporucuje
poskytnout predlohu na domalovavani, napf. jednoduché cary, kvétiny, zvirata, kruhy,

vinky a dal$i podobné patvary (Sejc¢ova, 2015).

Dobalova hleda , styl stafi“ a v textu uvadi razné aspekty vlivu véku na zménu
tvorby umélcli v riznych dobach. Hovofi o Rembrandtovi a jeho vytvarném projevu.
Tvrdi, Ze s pribyvajicim vékem se mu podarilo osvobodit od dosavadnich konvenci,
experimentoval s barvou a je vidét vzriistajici spontaneita. ,U mnoha starych umélci se
svétlo vyskytuje v nové kvalité. Neosvétluje individudlni rysy obrazu ... Zdroj svétla byvad

méné zretelné lokalizovdn neZ v dilech mladsich umélcu. Cely obraz se zdd byt zality
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svétlem” (Dobalova, 2004, str. 25). V jeho tvorbé Ize také nalézt negativni aspekty stafi,

které zobrazoval. Jedna se predevsim o utrpeni, osamélost, nemoc nebo smrt.

Stuart-Hamilton zjistil, Ze pfiblizné 10 % starych lidi se dopousti vyrazné chyby
pfi kresleni, které se fika intelektudlni realismus. Jedna se o to, Ze subjekt kresli to, o
c¢em je presvédcen, Ze se vdaném misté nachazi, ne to, co tam skutecné vidi (Stuart-
Hamilton, 1999, str. 85). Uvadi pfiklad, jak bylo zkoumanym jedincim predlozeno jablko
probodnuté pletaci jehlici a oni jej ztvarnili, jako by pletaci jehlice byla vidét po celé

délce a jablko bylo prahledné.

U fady seniorl se projevuje linedrnost, kresebnost (sebekontrola, obava
z ndhody) a snaha o vybarvovani. Tento projev je dan zifejmé nékdejSim pristupem
Skolstvi k vytvarné vychové. Vytvarny dojem tak plsobi naivnim dojmem. Seniofi
nechdpali objekt jako trojrozmérny a zobrazovali jej pouze plosné. Mlze se zde
objevovat trhand a preruSovana linka, pointilistické barevné body, z nichz se snazi
udélat celek. Snaha o potlaceni této roztfisténosti nemusi byt Uspésna, u nékterych lidi
je to otazka motoriky. Mnohdy se omlouvaji, Ze nemohou tvofit, protoze Spatné vidi,
neslouZi jim ruce apod. Casté je zobrazovani statickych neurcitych figur v nedospélém
véku. Pak lze doporucit témata jako: tanecni zdbava, zimni sporty, dovolena, aby se
mohl projevit pohyb figur. Casto se v tvorbé objevuji zvitatka, jako zastupny objekt

citové fixace (Storkan, 2004).

Storkan (2004) déle doporucuje pro préci se seniory mozna témata: Mdj Zivot
jako serial, zobrazit okamziky, na které si pamatuji a které v jejich Zivoté mély vyznam,
a to textové doplnéné, klienti o obrazcich nékdy zacinaji i sami hovofit. Je motivujici na
konci sezeni vyhodnotit vytvory, pohovofit o tom, jak se komu malovalo.
Neinterpretovat v roZznovském stylu, ale pokud klient o obrazcich sdm hovofi, pak jim
moznost dialogu nad obrazkem poskytnout a snazit se podpofit seniora v procesu
rekapitulace a hledani smyslu zplsobem pfiméfenym jeho moZnostem a potfebam.
Nechéapali objekt jako trojrozmérny a zobrazovali jej pouze linedrné, ploiné (Storkan,

2004).
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3. Prakticka cast

V teoretické ¢asti bylo popsano, jaka jsou uskali seniorského veéku z psychického
i fyzického hlediska. S ¢im se seniofi potykaji a jaké tézkosti obvykle zuzuji jejich Zivoty.
Jak se méni Zivot seniorl v zavislosti na véku a socidlnim postaveni. Dale zde bylo
rozebrano, co jejich zZivot ovliviiuje a podle ¢eho se vlastné hodnoti kritéria kvality
Zivota. Caste¢né zde byl poskytnut i ndvod na $tastné a spokojené stéfi z letaku, tzv.
»successfull aging”, a aktivniho stafi v podobé kazdodenniho pohybu pozitivné
pusobiciho na nervovou soustavu, udrzovani socidlnich kontaktl, moznosti rozvijeni
podnétl pokracovanim ve studiu na univerzité tretiho véku a nékolik dalSich motivaci a
rad, jak se v dospélosti starat o mysl i télesnou schranku a pfipravovat se na stafi.
V praktické casti této prace budou nékteré z téchto poznatkl ukazany na artefaktech,
které vytvorili klienti seniorského centra v Praze a dali laskavé svoleni je uzit jako soucast

této prace.
3.1. Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda existuji podobné nebo stejné
charakteristiky ve vytvarném projevu seniord, a stanovit tak nékolik zakladnich prvkd,
které jsou stejné signifikantnim projevem této skupiny klientll jako tfeba hlavonoZec
v détském véku. Dale se zde budeme vénovat tomu, jak se da vyuZzit arteterapie pfi praci
se seniory, jaky zde lze pozorovat vytvarny posun a zda ¢i vlibec mlzZeme v jejich

artefaktech nalézt odkazy na Zivotni bilancovani.
3.2. Arteterapie v seniorském centru

Dostala jsem mozZnost vést arteterapii v seniorském centru s pecovatelskou
sluzbou v Praze. Klienti tohoto zafizeni se fadi do skupiny takzvané ,starsi starsi“, tedy
vétSinou 80+, a jsou v zafizeni rozdéleni dle toho, jak jsou samostatni a jakou potfebuji
péci. Vétsina klient(, kdyz jim to télo umozni, ma v tomto zafizeni moznost volného a
samostatného pohybu, rodinni pfislusnici je mohou navstévovat, kdykoliv chtéji, a

v pripadé potieby maji k dispozici 24hodinovou péci i Iékarsky dozor.
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Jejich ucast na arteterapii a jinych zajmovych krouzcich je doporucend, avsak
zcela dobrovolna. Centrum vénuje velkou pozornost nabidkdm vyuZziti ¢asu dle jejich
fyzickych i psychickych moZnosti, avSsak dba na to, aby napli zaujala kazdého z nich.
PfestoZze klienti maji rdzné hendikepy, néktefi se pohybuji samostatné, jini pomoci
choditka nebo invalidniho voziku, aktivit je kazdy den velké mnozZstvi. Jedna se o
kazdodenni cviceni, rizné tvirci prace jako Siti, navlékani koralkd, kurzy vafeni nebo
peceni, na které je zde i specidlné upravena terapeuticka kuchyn. Jedenkrat mésicné
prijde klienty navstivit terapeuticky pes, maly k{in nebo i jiné zvifatko. Aktivity zde
provozované nejsou pouze vnitini, centrum disponuje i zahradou, kde klienti péstuji
bylinky, jahody nebo se celoro¢né staraji o kvétiny ¢i stromy rliznych druh(. Zafizeni
kazdy mésic usporada narozeninovou oslavu pro aktudlniho oslavence, ovsem vénuje se
i obvyklym svatklim, vanoénim nebo velikonoénim aktivitam, rznym karnevallim,

koncertim apod.

Celkem probéhlo 6 setkani, na kterych se ,protocilo” pres 40 klientd daného
centra. Pro potfeby kazuistiky jsem vybrala respondenty, ktefi se zucastnili alespon tfi
setkani. Celkem se tedy v kazuistice popisuji Zivotni ptibéhy 5 klient(i tohoto centra —
Ctyr Zen a jednoho muze. VSichni respondenti maji néjaky hendikep, vétSinou spojeny
svékem. Jedna se o tres rukou, problémy se zrakem, sluchem, zotavovani se po
mozkové mrtvici, stafeckou demenci, pfipoutani kinvalidnimu voziku a dalsi fyzické
indispozice. Klienti maluji na ctvrtku formatu A3 a pracuji s klasickymi vodovymi
barvami, vétSinou se rovnou vrhnou na malovani barvou, kromé jedné klientky, ktera si
rada predkresluje obrazky tuzkou, aby si rozvrhla kompozici. BEhem nasich sezeni jsme
se vénovali malovani a nasledné reflexi, vypravéni ptibéhd, na které si klienti béhem
naseho sezeni vzpomnéli, ale na zakladé mého studia a pfipravy na praci se seniory jsme
se klasické interpretaci v roznovském stylu nevénovali. Zde bych tedy rada upozornila,

Ze vétSina mych interpretaci a zavérd je pouze v Urovni hypotéz.

Témata jsem vybirala na zakladé své pfipravy a hledala jsem takova, kterd by
klienty pozitivné motivovala. Velice mé oslovil pfistup k seniorlim ve smyslu objevovani
zajimavych momenta v jejich Zivoté. Podpofit je vtom, Ze jejich Zivot byl jedinecny a

bajecny, znovu objevit a hovofit o jejich Zivotnich Uspésich. TakZe jsem se rozhodla, Ze
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se budeme zabyvat hlavné vzpominkovou tvorbou, jak doporucuje Liebmann, abych
klienty alespon na par minut vyvedla z jejich kazdodennosti. | proto se mnou témata
jako idealni den, oblibena ¢innost, udalost z mého Zivota nebo stastna vzpominka velmi
rezonovala a navedla mé na myslenku, Ze bych diky tomu mohla své klienty |épe poznat.
Nechat je vice hovofit o jejich minulosti a jejich Zivotech v aktivnich letech. Cilem bylo
nalézt cestu ke Stastné vzpomince, do situace nebo Cinnosti, ktera jim zprostredkuje
prijemné pocity, jez si budou moci uchovat i na dobu poté, co nase organizovana aktivita

bude ukoncena.

Pfi prvnim sezeni jsme se s klienty vénovali tématlm, jako ided/ni den i oblibend
¢innost. Seslo se 8 respondentd. U vétsSiny z nich bylo toto téma pfrijato pozitivné a
vypraveéli mi o tom, co délali, co je bavilo, kdyZ jim to télo jesté umoziovalo, tedy jesté
predtim, nez pfisli do tohoto zafizeni. Jaké délali sporty, aktivity, ale vétSina z nich se
pohybovala ¢asové v nedaleké realité nebo v aktualnim ¢ase toho, co délaji a co je bavi
v ostatnich dnech a ¢im si zapliuji ¢as kazdy den. Setkala jsem se ovSem i s odporem a
odmitnutim pracovat a nékolik dam vydrzelo i nékolik setkani sedét s nami u stolu celé

dvé hodiny a vodovek ani ¢tvrtky se viibec nedotknout.

Tématem druhého setkani bylo moje oblibené misto nebo misto, kde se citim
dobre. U tohoto tématu se vétsina klientd vydala kousek dal do své minulosti. Hojné
popisovali néjakou dovolenou nebo misto, kde travili svij volny ¢as. Velmi ¢asto se zde
objevovalo téma zahradky, péstovani kvétin nebo ovoce a zeleniny. Také zde muzete

najit vypravéni o domdcich mazli¢cich spise nez tfeba rodiné a jinych lidech.

PFi trfetim setkani jsme si povidali o pohddkdch, pohddkovych bytostech a
zviratkach, ktera maji radi. Pro klientky bylo vétSinou dost naro¢né vybavit si pohadky a
pribéhy, tak jsem jim jich nékolik prevypravéla. Vypravéla jsem jim tfi klasické pohadky,
0 Cervené karkulce, O Sipkové Riizence a O Popelce. Klientky mély k témto pohadkam

dost asociaci a vzpomnély si i na jiné pohadky, které pak i namalovaly.

Nase Ctvrté setkani jsem chtéla trochu ozivit a podpofit v malovani i damy, které

se do této doby neodvazily zapojit do Cinnosti, a prestoZe na arteterapii dochdzely,
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aktivné se do prace zatim nezapojily. Vnimala jsem jejich ucast prevazné ze zvédavosti
a zfejmé i z touhy byt ve spolecnosti lidi. Nékteré jen mlicely a pozorovaly, jak pracuji
ostatni, nékteré mély tendenci ostatnim radit, jak by to méli namalovat a jak by cizi
artefakt mél vypadat. Rozhodla jsem se zaradit malovdni na hudbu. Zrovna v tento den
jsme méli extrémni Gcast a na setkani dorazilo pres 20 klient(i. Bohuzel jsem neméla
k dispozici dostatek ¢tvrtek a vodovek, a tak se néktefi museli o vodovky podélit ve
dvojici. Vétsina z klientl pro mé byla nova a z predeslych setkani jsme se neznali. Zacali
jsme zavienim oci a pohodlnym usazenim se na Zidli. Pustila jsem skladbu Vltava od
Bedficha Smetany a nechala klienty se do hudby zaposlouchat. Zhruba v poloviné
skladby bylo vidét, Ze to bylo pro nékteré z nich jiz dlouhé. Vybidla jsem je, Ze kdo ma
néjaky ndpad nebo vizi, mlze klidné zacit malovat. Hudbu jsme trochu ztlumili a nechali
ji hrat ve smycce asi tfikrat za sebou, ale jiz pouze potichu, jako podkres. Klienti nadSené
vykfikovali, Ze skladbu znaji a Ze Smetanovu Vitavu by vidycky poznali. NadSeni, které
v mistnosti z faktu, Ze ,vim a znam®, zavladlo, bylo fantastické. Dokonce i néktefi

zarputili odmitaci vzali Stétce do ruky a vinky VItavy roztancovali po papire.

Na dal$im setkani jsme se vénovali dileZité uddlosti z mého Zivota, na poslednim
byla tématem sStastnd vzpominka. U téchto dvou témat bylo vidét, Ze jsou pro hodné
klientl ndro¢nd a moznd aZz neptijemnd. Dokonce jsem se od nékterych dozvédéla, Ze

Zadnou stastnou vzpominku nemaji, a malovani ten den odmitli.
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3.3. Kazuistiky

3.3.1. Respondentka Libuska

Respondentka Libuska oslavila v 1été 95. narozeniny, je po rozsahlé mrtvici, ktera
ovlivnila hlavné centrum Feci a jemnou motoriku. Obrazek 1a je vylet na Sumavu, kam
jezdila se svou dcerou a vnoucaty. Vzhledem k jejimu hendikepu bylo pro klientku velmi
narocné se k obrazku vyjadrovat a popisovat vice, co se tam déje. Zpocatku byl obrazek
pouze zeleny, monochromaticky. Poté, co jsem klientku vybidla, aby pouzZila i jiné barvy,
které ma k dispozici, rozhodla se na identifikacnim misté namalovat ¢ervenou kvétinu.
Respektive premalovat to zelené, co tam plvodné bylo, a domalovat k tomu ¢erveny
kvét. Pfi mém nadseni, Ze je to ted hezky barevné a Ze se obrazek rozsvitil, mé klientka
pozadala, abych ji umyla Stétec, a pfidala Zlutou. Vedle zeleného slunce se pozdéji
objevilo jesté jedno Zluté. Respondentka popsala artefakt jako obrazek, na némz je
chata, ve které travili s rodinou opakované dovolenou. Chata je vlese, obklopena
stromy. Velice napadné je antropomorfni zelené slunicko nebo falické symboly, které
vypadaji dost pichlavé. Zaujal mé i nepomér zndzornéni Cervené kvétiny vzhledem
k ostatnim prvkiim v obrdzku. Zda se mi, jako by tim chtéla respondentka naznacit

perspektivu.

V obrazku si mUZzeme vSimnout nerovnych car, které jsou zplsobeny tfesem
vruce a zdaji se byt vzhledem kdiagnéze mozkové mrtvice pani Libusky zcela
pochopitelné. Zarovern mlze byt tato rozklepanost vtahu stejné dobfe pficitana
nejistoté a malé sebedlvére pfi tahu Stétcem a pocitu ,tohle neumim“ nebo ,jiz roky
jsem nemalovala“. Je to velice obvyklé, Ze lidé v seniorském véku drzeli vodovky v ruce

naposledy na zadkladni Skole, a tak jejich prvni setkdni mGze byt nesmélé.
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Obrdzek 1a — Vylet na Sumavu

Obrazek by se dal svislou ¢arou rozdélit na dva. Jeden pouze zeleny a druhy
barevny. Odkazuje na konflikt mezi pravou a levou stranou, tedy ty a ja. Pichlavé
jehliénaté stromy mohou odkazovat na agresivitu. Bylo by zde mozZné uvazovat o tom,
Ze Libuska ma pocit, Ze okoli je vici ni chladné. Na obrazku je pdrovost, dvé patra
budovy, a jsou zde velice patrna dvé slunce, jedno zelené s neutrdlnim vyrazem a druhé
7luté, kde pfi blizsim prihlédnuti miZete vidét také oblicej. Zluté slunce se sméje.
Vypada to, jako by obé slunce na klientcin vytvor dohliZela, kontrolovala, co se tam déje.
Mohlo by se jednat o mimoradné vyznamné lidi z Libus¢ina okoli. Pravdépodobné by
mohlo jit o jeji blizké osoby, mozna déti, protoZze je namalovala na stejné urovni, dalo
by se to interpretovat tak, Ze je z hlediska spolecenské hierarchie vnima stejné, nicméné
z hlediska pfistupu k Zivotu a zejména k jejimu hodnoceni jich samych, k tomu skrytému,
nikdy nevyslovenému hodnoceni kazdého z nich, ona sama vnima naprosto odlisné.
Zelené slunce je umisténo na stfed horni poloviny artefaktu, ma idealni vyhled na
vSechno, co se zde déje, a mize tak mit véci , pod kontrolou”, coZ podtrhuje pravé ta
zelend barva. Oproti tomu Zluté slunce je ,zafivé” a teplé. Zde lze uvazovat o tom, Ze
osobu vnima jako vfelejsi a oteviengjsi. Zluté slunce je i bliz akcentované &ervené

kvétiné umisténé v pravém dolnim rohu na identifikacnim misté a mGze vyjadfovat vétsi
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blizkost této osoby i autoréinu touhu po tom, aby byla vidéna a slySena a obé slunce

naplnila jeji o¢ekavani.

Obrazek z druhého sezeni je Libuséina nejoblibenéjsi pohadka, jedna se o
pohadku ,,0 princezné se zlatou hvézdou na cele”. Obrazek byl opét vétSinu casu
monochromaticky, ale tentokrat do tmaveé cervena. Na nékolik prvnich vyzev o pfidani
dalsi barvy nebyla Zddnd odezva. KdyzZ jsem opét ke konci hodiny vybidla klientku, aby
do obrazku pfidala jinou barvu, rozhodla se pro Zlutou a namalovala princezné jiz
zminénou zlatou hvézdu na ¢elo a sluni¢ko do stfedu obrdzku, coz z fotografie bohuzel
neni Uplné patrné. Az ted kdyz si obrazek prohlizim, mé zaujalo to cosi vykukujiciho
z vrchu obrazu. Vypada to jako hlava, jako by se nékdo dalsi dival? Ddle je zde zajimavé,
Ze tahy Stétcem jiz nejsou tak roztfesené a treba u naznacenych cest do domu je vidét

posun a vétsi jistota pfi praci s barvou.

PR « !

Obrazek 1b — Princezna ze zlatou hvézdou na cele

Zaujala mé monochromati¢nost obrazkd a kombinace tmavé Cervené a zelené
barvy, které jsou zcela dominantni v jeji pocatecni tvorbé. Zelena sama o sobé znamen3d
stdlost, vydrz, pevnou vdli, ale i rezistenci vi¢i zméné. Lze uvaZovat o tom, Ze pani

Libuska nechce nic ménit a je v pojeti svého vnimani stabilni. Cervend na dalsim obrazku
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je spiSe tmaveé Cervena, mozind i trochu vinovd, mohla by ukazovat na Zivost, akénost,
ale v roviné téla je Cervena casto spojovana s krvi a tlakem. Mohlo by to odkazovat na
tlak v hlavé, problémy s krvi nebo mrtvici, kterou pred neddvnem preZila. Mozna by se
oba obrazky daly vyloZit jako jeden na sebe navazujici a pak bychom v pfipadé Libusky
mohli hovofit o aktivni tenzi, ve které se nachazi, potfebé mit vSechno pod kontrolou
nebo mozna jen touze pfitahnout pozornost.

Tri domy, zpracované totozné a v relativni rovnovaze by mohly symbolizovat
touhu po harmonickém opétovném zapojeni do socidlniho Zivota. Dim je metaforou
osobnosti a Zenskym symbolem. T¥i cesty od kazdého domu predstavuji, Ze ke kazdé
osobnosti |ze nalézt cestu. Princezna je jedinou postavou v Libus¢iné rozsahlé tvorbé.
Naznacend cesta vede do identifikacniho rohu, a mlze tak ukazovat na myslenku, Ze
hleda cestu k sobé a své Zivotni energii, proto zvolila ¢ervenou barvu na vétsinu své
prace. Vykukujici cervena hlava nebo opét slunce nad princeznou je velmi zajimavy
motiv. V navaznosti na hypotézu k predchozimu obrazku Ize v tomto pfipadé uvazovat
o tom, Ze tentokrat je rudé slunce mensi a o néco vys nez vétsi Zluté slunce, mozna
podvédomé prani kompenzace mezi jejimi blizkymi osobami. Kombinace Cervené a Zluté

barvy ohné podporuje teorii, Ze vztahy mezi slunci mohou byt velmi ,napjaté a horké”“.

Na dalSim setkdni klientka malovala na skladbu Bedficha Smetany Vltava a
namalovala pohled na feku Vltavu. Rukopis je patrny i z tohoto artefaktu, ale pfekvapila
mé zmeéna, upousténi od monochromaticnosti a rozsifeni pouzivaného barevného
spektra. Ackoliv se plody na stromé rozmazaly, Cervena sice neni Uplné jasné cervena,
ale spiS opét takova tmava, vinova, obrazek obsahuje vSechny 4 zakladni barvy — Zlutou,
cervenou, zelenou, modrou. Po ukonéeni malovani se klientka svéfila, Ze ji to moc bavi
a Ze by se malovani rada vénovala i mimo nase sezeni, a pozadala mé o vodovky a Stétce

na pokoj. Jeji Zadosti jsem s radosti vyhovéla.
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Obrdzek 1c — Vitava

V Libusciné tvorbé si mGzeme vSimnout i nékolika dalSich prvk(. Je zde jasny uhel
pohledu divaka. Zpocatku jsem premyslela o neurotismu na zdkladé jejiho stylu
vybarvovani stromQ, teckovitosti, ale pak u obrazku 1c mizZeme vidét, Ze se jedna o
precizni praci a snahu vytvofit koruné stromu plasticitu a strukturu listu. U tohoto
obrazku 1c — Vitava se také zda, Ze si malovani vice uzivala, pUsobi uvolnénéji, je zde
vidét prdce svodou, vybarvovani plochy. Naznaceny prahledny kopec je prvnim
pokusem o tfeti plan a perspektivu. Tento obrazek na mé déla dojem syntézy
predchazejicich. Mimoradna harmonie zobrazeni. Tato hudba v ni pravdépodobné
vzbudila silné emoce, dokonalost, klid. Mizeme zde nalézt i materskou Uhlopficku,
vedouci od kamen( v pravém spodnim rohu pfes ovocny strom, slunce a mrak az do
levého horniho rohu. Pichlavé jehlicnaté stromy jsou zde pfrivétivéjsi nez na prvnim
obrazku. Zajimavé jsou i zobrazené plody na jednom z listnatych stromd. Casto se
v Libusciné tvorbé vyskytuje vyjmenovavani a umistovani jednotlivych prvkl na spodni
linku papiru nebo namalovanou linku, coZ se ale domnivam, Ze je jednim ze znakd tvorby

dlouhovékych lidi.

BohuZel na podzim byl klientce diagnostikovdn covid a byla nékolik tydn(

v karanténé, tudiz se nemohla nasich dalSich setkani G¢astnit. Pfi mé posledni navstévé
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centra mé vyhledala a vénovala mi obrazky, které béhem nemoci a karantény
namalovala. Mély jsme néjaky €as pro sebe a o tvorbé jsme chvilku hovofily. Libuska mi
popsala, co vSechno je mozné v jeji tvorbé nalézt a proc¢ se rozhodla toto namalovat. U
nékterych obrazkl je vidét, Ze si je predmalovavala tuzkou, aby si rozvrhla kompozici,
ale markantni zlepSeni v technice a tvorbé jako takové je neprehlédnutelné. Patrné je i
rozSifeni barevného spektra. Pouzivani Zluté v syté a tmavsi kvalité. Obrazky jsou na
rozdil od téch prvnich jasné a prozarené. Jako kdyby Libuska chtéla byt jesté vice vidéna.
Upoutavala na sebe pozornost. Co mé velmi zaujalo, bylo, Ze v jeji tvorbé se vyskytuje
pouze jedna postava — princezna na obrazku 1b a témérf ve vSech artefaktech je
antropomorfni slunicko. Jediny, kde slunce nemd namalovany oblicej, je pravé jiz
zminovany obrazek 1b, kde je vyobrazena princezna. Slunce jako symbol muzské
energie, element duleZity pro Zivot, ktery dava teplo, v tomto pfipadé bedlivé dohlizi na
to, co se tam déje. Na artefaktech, kde slunce neni viibec, jako poslednich dvou, 1g a
1h, pfevzala dominanci béZova barva. Bézova barva je mlada muzska autorita. Mohlo by
se tedy vtomto pripadé jednat o nedofesSeny vztah s bratrem nebo odkazy na jejich

spole¢né détstvi a vzpominky, cozZ je taktéz v tomto véku zcela obvyklé.

V pozdéjsi tvorbé Libuska ziskdvd sebevédomi, vypada to, Ze i odpadl| ostych a
pridalo se nadseni, Ze se naucila i v takhle pozdnim véku néco nového. Rozklepané ¢ary
jsou pryc. To mlze byt zplsobeno i tim, Ze na tvorbu méla tolik ¢asu, kolik potfebovala,

a nebyla omezena délkou nasich setkani.
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Obrdzek 1d — Pohddka o Koblizkovi

Na obrazku 1d — Pohadka o Koblizkovi, je snaha o zachyceni perspektivy — jako
uz u Vltavy. Je vidét, Ze Libuska o tom premysli. Koblizek nestoji na zadné lince, ale na
Zluté cesté, strom Uuplné vlevo je jasnym ndznakem prvniho planu, a naopak stromy
vpravo jsou umistény na zadni linku cesty, tudiz vytvareji pocit prostoru a tfetiho planu.
Zajimavé je podobné jako u obrazku 1b — Princezny se zlatou hvézdou na ¢ele — ukoncéeni
cesty do identifikacniho mista. Zaroven ale tato cesta rozdéluje prostor mezi Ty a Ja i
nahofe a dole, tedy zbytkem obrazku a lIze zde uvaZovat o interpretaci izolovani a
mozném pocitu osamélosti. | zde bychom mohli nalézt opakovany mimoradné
signifikantni motiv parovosti — dvou odlisné ztvarnénych slunci, zZlutého a hnédého, dva

hnédé mraky, dva stromy vedle sebe.

Na tomto artefaktu poprvé prevazuje hnéda barva v kombinaci s teplou Zlutou.
Hnéda odkazuje na muiskou autoritu, ale i na intimitu a télesnou schranku a fyzické
potfeby. Tento obrazek by bylo mozné interpretovat tak, Ze se klientka soustfedi na své
télesné funkce, ktery ji zpUsobuji trapeni (hnédé mraky) a zfejmé vypovidaji sluzbu, jak
si mUZeme vSimnout u Koblizka, ktery ma ale i presto vSechno spokojeny vyraz. Tento
,hovy” télesny hendikep mUze zplsobovat i socidlni odtazitost a jiz vySe zminovany

pocit osamélosti.
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Obrazek 1e — Pohled z okna |

Nedokonale zobrazena snaha o ubéznikovy dim (obr. 1le) je dalSim dlikazem
Libuscéina vytvarného posunu a snahy zakomponovat perspektivu do své tvorby. Trs
travy na kraji rybniku je krasnym detailem, ktery vytvafi prvni plan a hloubku obrazu. |
v tomto artefaktu mGzZeme nalézt parovost. Tentokrat jsou to dvé okna na domé a dva
listnaté stromy na brehu rybnika. Bylo by mozné opét tuto skutecnost interpretovat jako
odkaz na dvé dilezité osoby v jejim Zivoté. Z predeslych obrazk( by se dalo usuzovat, ze
se i zde jedna o déti. Kmeny jsou oproti sténdm dom( opét malicko rozklepané, ale
koruny stromU jsou peclivé zpracovany, listy jsou zachyceny velmi detailné a je zde
mozné vidét zpracovani objemu pfedmétu nejen tahy Stétce, ale i zelenou barvou.
Zajimavé jsou transparentni ryby v rybnice, které jsou naopak zachyceny linearné a bez

objemu. VSechny jsou otoéeny doleva, tedy pluji jednim smérem do minulosti.
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Obrdzek 1f — Narozeniny Obrdzek 1g — Slunecnice

Libuska v |été oslavila vyznamné jubileum 95 let a na pokoj dostala prekrasnou
kvétinu (obr. 1f), kterou se pokusila zachytit. Je zde diky Cistoté a sytosti barev,
Ubézniklm a hrdlu vazy zaznamendn hmatatelny pokus o ztvarnéni perspektivy i objemu
predmétu. Kvétiny jsou sice linearné vedle sebe, ale stll nebo podstavec, na kterém je
kvétina postavena, nedokonale zachycuje hloubku prostoru, a plisobi tak trojrozmérné.

Ani zde nechybi parovost v podobé dvou Zlutych mrak.

Zajimavé je, Zze obé kvétiny jsou malovany na format na vysku. U obrazku 1g jsou
kvétiny i slunce namalovdany jasnou, teplou sytou Zlutou barvou a jasné se kloni k pravé
strané cCtvrtky. PrestoZe vtomto obrazku neni perspektiva, co se tyce tretiho planu,
ptala bych se klientky, jaké ma plany do budoucna, kdyzZ vsechny jeji kvétiny se tam se

zvédavosti otaceji.

U obrazku 1h Libuska hovofila o tom, Ze je to dlim s obrovskou zahradou, kde
vyrostla, stravila své détstvi a velkou ¢ast svého Zivota, véetné ¢asti dlichodu a starala
se zde o vnoucata. Klientka popisovala, Ze ma velkou rodinu, 2 dcery, 4 vnoucata, 6

pravnoucat a zde se vzdy obvykle setkavali. Je to artefakt, kde je jiz velmi zretelny prvni
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i treti plan. Perspektivni zobrazeni kvétin v detailu a stromu a hlavné domu ukazuje na
dalsi posun v tvorbé. Prostorové namalovany dim, zakomponovany v krajiné, je ve
srovndani s obrazkem 1b i 1le zpracovan skutec¢né pokrokové. DUm je témér stfedem
kompozice, mlze znacit stabilitu a klid tohoto mista pro klientku. Opét je zde parovost,
2 stromy vlevo a 6 strom(l vpravo. Obrazek by se mohl na zdkladé predchozi tvorby
interpretovat, Ze se jednad o jeji blizké osoby a vzpominku na spole¢né setkavani v tomto
misté, a tak si v podobé strom( ke svému domu namalovala celou rodinu pohromadé.
Celd situace je shora pozorovana teplym sluncem, které dohlizi na déni na zahradé. Lze

interpretovat jako muzsky element, mozna manzel, ktery jiz nezije.

Obrdzek 1h — Moje zahrada

Posledni obrazky 1i a 1j jsou kostel a Ceské stfedoho¥i, hora Rana, tedy lokalita,
kde se dim z obrazku 1h nachazi. Zajimavé je, Ze obrazky se vzpominkami a s pohledem
do minulosti maji oproti zbyvajici Libuséiné tvorbé naznacené vsSechny tfi plany.
Pfedevsim obrdazky 1h a 1j. Je pozoruhodné, Ze zde jiz Ize mluvit o perspektivé i tfech
planech, a to jak barevné, tak kompozi¢né. V tomto pfipadé je barva pouzita Uplné jinak
nez doposud. Obrazek je cely vymalovany, barva pouzita plosné, nebe modré a bila je

vynechana pouze na mraky, tedy vtomto pripadé pouzita zcela funkéné. DalSim
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zajimavym momentem je v Libuséiné pripadé vyvoj zelené barvy. Pfes pocatecni
artefakt (obr. 1a), ktery je témér monochromaticky znazornén svétle zelenou, se

postupem c¢asu dopracovala k pouzivani velmi tmavé zelené (obr. 1j). Lze uvazovat o

tom, Ze se klientka i kvali vzpominkdm a zvolenému tématu dostala do néjaké tenze

nebo i Uzkosti.

Obrdzek 1i — Pohled z okna II. Obrdézek 1j — Ceské stfedohofi, hora Rand
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3.3.2. Respondentka Dana

Dané je 83 let a patfi mezi mladsi klienty tohoto zafizeni. Jako jedna z mala se
bez odporu a vymlouvani ihned s nadSenim vrhla do malovani. Nema Zadnou vdznou
diagndzu, pouze jak sama fikala, je to stari a chybéjici sila, co ji pfivedlo do toho centra.
Bylo vidét, Ze ji aktivita bavila a uZila si to. Myslim, Ze z artefaktd je to hned na prvni
pohled vidét. Dana se zda byt velmi tiché a klidné povahy, pficemz cely nas spolecny Cas

vyuziva na malovani a zdokonalovani obrazk(.

Obrdzky barevné plsobi velice harmonicky, vesele. Na prvnich tfech je ale vidy
tmavy prvek, ktery celkovou pozitivni atmosféru pfidrzi u zemé. Jako by Dana fikala, ze
vSechno krasné a jasné ma vidycky néjakou vadu, flek? Je pro mé velice napadné, jak v
celé tvorbé, kterou mame k dispozici, jsou jednotlivé prvky umisténé na jedné lince,
kterou si respondentka pfipravila a zde namalovala a vyjmenovala vSechny poZzadované
predméty vedle sebe. Tento zplsob zobrazovani odpovida vyvojové predskolnimu véku,
ale v jejim pripadé jsou linky a malovani velice Cisté a jasné. Oproti zbyvajicim obrazkim
je zde také vice propracovanosti a detaill. Nazadném z obrdzk( neni ani ndaznak
perspektivy. Klientka maluje na stfed Ctvrtky, coz znadi jeji sebevédomi, stabilitu v tom,
kde se nachdzi, i klidnou spokojenost se svou existenci i svym zplsobem Zivota. Prvni tfi
obrdazky ale vypadaiji, jako by chybél prvni a tfeti plan, naopak na poslednim, ¢tvrtém
obrazku je jen prvni plan a jako zemé slouzi hrana ¢tvrtky papiru. Velké mnozZstvi bilé
plochy ve tfetim planu mlZe vést i k myslence, Ze prosté jen nevi, co by do prostoru
umistila, coz mliZze vypovidat i o tom, Ze si je védoma své existence a hleda naplf svého
zbyvajiciho c¢asu. Kromé posledniho obrdzku, kdy se klientka zamysli nad tématem
Stastné vzpominky, zcela vypadla jeji oblibena oranZova barva, a prestoZe jsou v obrazku
obsazeny vsechny zakladni barvy, je i tak dost ponury a chladny, coz by mohlo souviset

se zvolenym tématem obrazku.

Ve vsech artefaktech respondentka pouziva krasné Cisté a zafivé barvy, které
znaci jeji plny emocni vnitini svét a kreativitu. Trochu na mé obrazky plsobi jako ,svét
malého ditéte, které si hraje”. Identifikacni misto na obou prvnich artefaktech zlstava

ale bilé, prazdné. Se tretim artefaktem byla klientka velmi spokojena a do spodniho
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rohu, na vyzvu sousedky, vepsala své inicialy jako umélclv podpis. Zaujalo mé i to, Zze u
obrdazku 2a jsou dveé slunce, stejné jako u Libusky a jejiho obrdzku 1a. Zde na obrazku 2a
je jedno cerné a druhé Zluto-modré. Pani Dana nikdy o rodiné ani svych blizkych
nemluvila. Domnivam se proto, Ze by bylo v jejim pfipadé moiné spiSe uvazovat o
dualité jejiho svéta nei zastupnosti néjaké osoby. Cerné slunce se nachazi v levém
hornim rohu, tedy v minulosti a dalo by se uvazovat o tom, Ze pfedstavuje vymezeni se
vuci svému okoli, ale zaroven Zzlutomodré slunce na pravé strané, v budoucnosti, vnim3,
Ze svét muze byt i pozitivni a klidné misto. Modro-Zluta kombinace snové a hvézdné
oblohy v kombinaci s umistovanim predmétd hlavné do horni poloviny obrazku Ize
zfejmé interpretovat i jako odevzdanost a vzdavani se kontroly nad svym Zivotem a
mohou podpofit teorii Pfihody (1974), Ze seniofi se obvykle vtomto véku odvraci od
materialnich hodnot k introverzi a introspekci. Na obrazku 2b ma pani Dana misto slunci

podobné barevné mraky, umisténé na zhruba stejném misté.

Obrdzek 2a — Moje zahrddka

U obrazku 2a pani Dana popisuje oranzovy objekt vpravo jako damu
s kloboukem, ta mimochodem vznikla ndhodou. Autorce do obrazku ukapla voda a

oranzovy objekt se rozpil. Jak se snaZila chybu schovat, rozSifovala pfedmét a mé
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napadlo, Ze to vypada jako ddma s kloboukem na hlavé. Pani Dana tedy domalovala
jeSté ramena, aby to byla postava. Nazvala ji ,ddma s dlouhym krkem“. Obrdazek Ize
chdpat i jako metaforu k zaintegrovani sebe sama do okolniho svéta. Budeme-li
predpokladat, Zze ,,ddma s dlouhy krkem” je sama autorka, jeji postava harmonicky
splynula s okolim, a i kdyZ vnima, Ze svét kolem ni je dobry i zly, svoji roli v ném pojima
oteviené, hravé, nikoliv Uplné prvoplanové, ale jasné jako kultivaéni, pozitivni pro své

okoli.

Oproti tomu je na obrazku 2b objekt uplné vlevo popsan jako mochomdurka, pak
kocka a kocour. Tématem tohoto sezeni byla ,,oblibend pohadka“, to vsak klientka zcela
vyignorovala a prosté si ,,jen malovala” pro sebe. KdyZ jsem se ptala na nazev pohadky,
odpovédéla, at pockam, Ze néjaky do konce urcité vymysli. Klientka se na tomto sezeni
rozpovidala o kvétinach a zvifatech, ale o lidech z jejiho Zivota jsem se nic nedozvédéla.
Ctvrtka papiru je trochu vice zapln&na ne? v pfedchozim obrazku. Klientka upousti od
detail(i a kresby a zadina vice malovat. Zluté kvétiny maji byt pampeli$ky. Oba oranzové
objekty, ddma s dlouhym krkem i mochomurka, napadné pfipominaji falicky symbol.

Zajimavé je, Ze oba jsou namalovany oranzovou barvou.

Obrdzek 2b — Kocka a kocour
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Mezi obrazkem 2b a obrazkem 2c je zhruba dvoumeési¢ni odstup, a presto mi
prijde, jako by byly malované hodinu po sobé. Tentokrat je to hnéda linka mirné se
zvedajici a na ni umisténé, vedle sebe vyjmenované kvétiny. Téma jsme malovali v [été
a klientka opét zcela ignorovala moje zadani a malovala si podle sebe, co ji napadlo. Pri
popisu obrazku jsme se dostaly k tomu, Ze takhle pro ni vypadd Iéto u vody. Prazdnd
obloha bez mracku, létajici brouk, zahonky pIné kytek a jasné Zluté slunce. Jen ta voda

je takova néjaka zelena...

OranZova barva by vtomto pripadé mohla odkazovat na kreativitu a détskou
hravost, coz by stejné jako vyjmenovavani predmétl na lince odkazovalo na predskolni
vék. V jejim prfipadé mizeme také uvazovat o tom, Ze je velmi nezavislou a samostatnou
osobou, ,lita hlavou v oblacich” nebo si z niceho nedéla , hlavu” a prosté se jiz ve svém
véku vice soustredi na intelektualno a spiritualitu nez na pfizemni, existencionalni véci
a problémy. Tato skutecnost se vyskytuje v prvnich tfech artefaktech, které jsou
tematicky vazany spiSe abstraktné. Ve ctvrtém obrazku, kdy se jakoby vracime

s tématem do reality, obrazek klientce nasedl na spodni linku Ctvrtky.

Obradzek 2c — Létajici brouk
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V Daniné poslednim artefaktu, obrazku 2d na téma ,stastnd vzpominka“, mé
opét hned na prvni pohled zaujal strom, ktery ma velice zfetelny tvar pichlavého
falického symbolu. Rekla bych, 7e klient&iny artefakty mohou odkazovat na falické
obdobi, moina se zde miUzZeme bavit i o falické Zené. Tento obrazek je zcela odliSny nezZ
vSechny ostatni, které Dana namalovala. Klientka popisuje obraz jako jejich zahradu.
V pravém dolnim rohu je plot a zelena ¢ast jsou dvitka. Jen mé nenapadlo se hned
zeptat, kam vedou, jestli dovnitf nebo ven? Kde se vlastné divak nachazi? V zahradé a
mUze odejit, nebo je pred zahradou a planuje zajit dovnitf? Novym prvkem jejiho
vyjadiovani je u tohoto obrazku antropomorfni sluni¢ko s velice vyraznymi fasami, které
se doposavad v jeji tvorbé neobjevovalo, a Uplné vymizeni oraniové barvy z tohoto
artefaktu. Na poslednim obrazku prevazuje hnéda barva, které se ale v hojné mire
stejné vyskytuje i v pfedchozich obrazcich. Dany bych se tedy rada vyptala na jeji vztah
s otcem, hlavné v predskolnim véku. Na to navazuje i jasné zarivé, ale studené slunce
v pravém hornim rohu. MuiZsky element, ktery ma mily usmévavy vyraz, ale je

v kontrastu s barvou zbytku obrdzku. Sice rozjasfuje toto misto, ale nezahreje.

Obrazek 2d — Na zahradé
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| v pfipadé pani Dany mlGZeme pfi malovani pozorovat vytvarny posun. Klientka
rozSifuje své vnimdani od stfedové kompozice vice k hranicim c¢tvrtky a postupné
zaplfuje vice papiru malbou. Lze tady uvaZovat o tom, Ze se béhem nasi spoluprace
klientka otevrela, dostala vice k sobé. | tim, Ze v poslednich dvou artefaktech zaplnila
identifikacni misto, jako by ziskavala jistotu a sebevédomi pfi praci, nachazela sama
sebe. U posledniho obrazku 2d je vidét, Ze se nad tématem zamyslela v SirSim kontextu

nez u predchozich setkani a vénuje se zadanému tématu.
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3.3.3. Respondentka Sarka

Pani Sarka nedavno oslavila 90. narozeniny, je v centru kvdli svému véku a fika,
Ze ji vyhovuje, Ze se o ni postaraji, uvafi a pomohou, s ¢im je tfeba. Je po vétsinu ¢asu
samostatna a pohybuje se s pomoci berle. U prvniho obrazku jsme s klientkou hovofily
o tématech typu, kde je mi dobfe a co rdda déldm. Vypravéla o zahradé, kterou méla u
domu, kde Zili, a o kterou se starala. Do seniorského centra se odstéhovala po smrti
svého manzela. BEhem malovani se ve vypravéni hodné vracela i ke svym prateliim a o
vsech nakonec fekla, Ze jiz zemfeli a uz nikoho nema. Malovala vSechny artefakty
s nadSenim, ale béhem pridce a mych dotazli k obrazku si stéZzovala na to, Ze kdyz
v centru nejsou zadné aktivity, je tam den pro ni pfili§ dlouhy, a Ze je vdééna za
jakoukoliv ¢innost (centrum bylo pro stfevni chfipku 3 tydny uzavieno pro navstévniky
a klienti se nesméli navstévovat ani mezi sebou na pokojich, coz bylo po covidu pro

vétsinu z nich velmi nepfijemné).

Obrazek 3a — Zahrada

Obrdzek pusobi trochu ostrym az pichlavym dojmem, ale byl tvofen s lehkosti.
Klientka vypadala, Ze si malovani moc uzivd. Odmitala velky Stétec a prosila o maly, aby
se pry mohla vénovat i detailim, cozZ je na obrazku nakonec i vidét, Ze kazdy detail je

pro ni dalezity. Barvy jsou jasné a Cisté. Je zde hodné bilych mist. Obloha je pruh, na
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kterém poletuje nékolik ptackl. Chybi zcela Cervena barva. Kvéty jsou zndzornéné opét
spise temné vinovou, pfestoZe pani Sarka hovofila o Eervené. Chybéjici Eervenou barvu
bych na zakladé rozhovoru s pani Sarkou pfi¢itala jeji vyéerpanosti, frustraci a ubyvajici
zZivotnisile. V pocatku byl obrazek pouze na spodni lince papiru. Vlevo strom a uprostred
byl velky kef rizi, ktery se klientce pfimo pod to rozpil (svétle hnéda skvrna uprostred).
Klientka vénovala velké Usili tomu, aby rozpité misto schovala. Ctvrtku stfidavé susila a
prfemalovavala zelenou, az nakonec trochu prodfela papir a vytvofily se ji vtomto misté
Zmolky. Vyzvala jsem klientku, aby se skvrnou netrapila, Ze to viibec nevadi, a tfeba na
zahradku domalovala néjakou postavu nebo zvifatko. Rozhodla se, Ze namaluje svého
syna, jak je na prochazce se psem. KdyZ jsme poté spolu hovofily nad obrazkem znova,
prisSlo mi, Ze pejsek i chlapec jaksi levituji na bilé plose, a doporucila jsem klientce

namalovat jim zem pod nohy, aby nelitali.

Ocenuji praci se zelenou, nejsem si jista, jestli to byl zamér nebo nahoda, ale zda
se mi, Ze chlapec i pejsek maji stin za nohama. Timto krokem se do artefaktu dostalo
mali¢ko perspektivy a zménilo to vyjmenovavani jednotlivych véci na radku. DalSim
perspektivnim prvkem, ktery vytvafi hloubku obrazu, jsou i jiz zmifované ptacci na
obloze. Tfi znich jsou Cerni, dalsi pak Sedivi a jeden je uplné svétlounce Sedivy.
V perspektivé ale stale chybi treti plan, ktery je vtéch mistech, kde by mél byt,
vynechany a zachovdna je pouze bila ¢tvrtka, stejné jako u ostatnich klientek. Nékolikrat
jsem klientku vybidla, aby jesté domalovala néco na bild mista, a ji to bylo velmi
nepfijemné. Jako kdyby jeji perspektiva byla natolik nejasna, Ze do téchto mist néco

naplanovat bylo zcela nepfijatelné.

Je zde zajimavy castecny pohled do zemé, ke kofenlim stromu. Dalo by se
uvazovat nad tim, jak to ma pani Sarka se svymi kofeny, eventudlné se ji na to vyptat.
V pravém dolnim rohu, na identifikaénim misté, ma klientka modro-¢erveny ker
zabaleny v zelené travé. Mozna by se zde dalo hovofit, Ze klientka je sice frustrovana a

vycerpana, ale smifena.
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Obrdzek 3b — Chata

Oproti tomu na druhém obrazku od pani Sarky mé zaujalo, e je sice svym stylem,
kompozici, stale na Urovni mladsiho skolniho véku, ale je zde vidét snaha o perspektivu.
Ac ne Uplné povedené, diim md zndzornéné priceli i dvere, kocka je, oproti predskolnim
détem, namalovana fantasticky realisticky a v pohybu, jako by byla na lovu a lehce
naslapovala. Tady by bylo moZnd zajimavé se klientky zeptat, co ji to fikd a jestli i ona
kolem svého okoli tiSe a lehce naslapuje. Kocka je umisténa v prvnim planu. Sméruje
k domu a diva se do minulosti. Vidime, Ze seniorka si uvédomuje, jak znazornit pohyb a
udélat zvire i par tahy roztomilé. Kocka velikostné, alespon ¢astecné, odpovidd tomu, Ze
stromy v sadu jsou daleko za ni, a i zde mGzZeme nalézt naznak perspektivy. Oproti tomu
je cesta a plot zndzornén z ptaci perspektivy a opét odkazuje taktéz na tvorbu mladsiho
Skolniho véku. Ve druhém obrazku €. 3b ale oproti 3a zaznamendvdm mensi plochu bilé
barvy a mam celkové pocit, Ze druhy obrazek pusobi veseleji. OvSem i na tomto obrazku
jsou zobrazeny pouze 2 plany. V misté tretiho planu je jasna Zluta barva, klientka rekla,
Ze je to slunecni svétlo. Obrazek je diky tomu takovy ozafeny, snovy, harmonicky.
Metaforicky by se dalo hovofit o svétle v dali, na konci tunelu... Barvy jsou jasnéjsi,

Cist&jsi. | presto, Ze je pani Sarka se svym dilem spokojend a radostné popisuje, jak na
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chaté k nim chodila sousedovic kocka, kterou krmila, stoci se ke konci nds rozhovor opét

k tématu zemrelych soused(l a dalSich vrstevnikl a pocitu stesku a samoty.

Obrazek 3b plsobi klidnym dojmem. Myslim, Ze by se zde dala najit i materska
Uhlopficka, pres kocku, stromy, dim az ke slunci vlevém hornim rohu. Zfejmé je to
navrat do minulosti, jasné Zluté slunce jako by fikalo, Ze kdysi bylo Iépe? Stromy na mé
pusobi jako takové paraty. Jsou dost vratké a neukotvené a evokuji ve mné pocit dvou
rukou, s nalakovanymi nehty, jako by se po né¢em sapaly. Cervend barva i zde zcela

chybi, a to, co mélo byt cervené, je opét namalovano spiSe vice do vinova.

Posledni artefakt 3c vznikl pfi poslechu hudby. Autorka znazornila Vitavu. Zde je
velmi patrny pudorysny pohled na feku a jeji brehy, ale topoly podél feky jsou
znazornéné enface. MUzeme si vS§imnout, Ze podél feky jsou na obou strandch kvétiny,
autorka popisovala barevnost jako ¢ervenou a Zlutou, avsak pfti blizSim zkoumani bych
fekla, Ze se nejedna o ¢ervenou, nybrz spiSe o oranZovou barvu. Kvalita ¢ervené barvy

respondentce v jejich artefaktech zcela chybi.

Y 3

Obrdzek 3c — Vitava
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Vzhledem k linedrnimu usporadani kompozice ani v tomto tfetim obrazku neni
perspektiva v podobé tretiho planu a na jeho misté je opét bila plocha mezi topoly.
Vzhledem ktématu a zadani malovani na hudbu mi pfijde tento obrdzek velice
povedeny. Vinkami je zde zachycen pohyb vody. Pouzity jsou vSechny zakladni barvy.
Obrdzek plisobi harmonicky a repetitivné, s oividnym smyslem pro potradek a citem pro

rytmus.
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3.3.4. Respondentka Petra

Respondentce, pani Petre, je 89 let, velice rdda maluje, aktivita ji bavila. Pfi
tvorbé mi vypravéla, Ze si to moc uziva, jen nevi, kterd barva je ktera. Zapomnéla si na
pokoji bryle, ale jit si pro né nechtéla. Pochopila jsem, Ze ji zas az tolik nepomahaji.
Zfejmé se v jejim pripadé jedna spiS o barvoslepost nez o kratkozrakost. Vidy, kdyz
chtéla jinou barvu, mé nebo pani vedle sebe pozadala, abychom ji ukazaly, kam ma

Stétec namocit. Podle mého nazoru pani s timto hendikepem malovala témér poslepu.

Prvni artefakt je oproti pracim predchozich klientek vice pastelovy, jsou pouzité
Spinavé barvy. | zde se opét opakuje vyjmenovavani predmétu na lince, coz odkazuje na
mladsi Skolni vék. Komin je namalovany kolmo ke stfeSe domu, kde m{izeme vidét R-
princip, a tedy dalsi odkaz k mladSimu Skolnimu véku. | pfes hendikep ztraty zraku je na
obrazku 4a namalované pruceli domu, coZ by se taktéZ dalo ¢astecné povaZovat za
snahu o perspektivu, ktera je ale dost neobratné uchopena. Ztmaveny obrys domu
plusobi dojmem, Ze je umistén vice vprfedu a svétly strom vice vzadu. | u této
respondentky je bilé, prazdné identifikacni misto a vétSina obrazku je stejné jako u pani
Dany soustifedéna hlavné do horni poloviny ¢tvrtky. | vtomto pfipadé lze uvaZovat o
obratu od materialnich hodnot k introverzi a introspekci. Slunce v levém hornim rohu
obr. 4aiv pravém hornim rohu 4b ma namalované oci, tedy opét jako u Libusky a Dany
i u pani Petry se jedna o antropomorfni zobrazeni. K domu vede pferusSovand cesta.
Pracujeme-li s pfedpokladem, Ze dim je metafora k osobnosti autorky, dala by se

preruSovana cesta interpretovat i tak, Ze pani Petra ztraci cestu sama k sobé.

Na druhém sezeni chtéla pani Petra namalovat pohdadku O pejskovi a kocicce,
bohuzZel ale opét pfisla bez bryli. MoZna tentokrat jiz schvalné. Podafilo se mi
respondentcin Stétec nasmérovat na Zadané barvy a prvni byl na ¢tvrtce cerny pejsek,
pak strom a pak hnéda kocicka. Zviratka spis vypadaji jako lev a lama pod palmou. Stoji
samostatné v prostoru a jaksi levituji. Jsou osamocend, obé jsou oto¢ena smérem do

minulosti. Mohlo by se jednat o odkaz na deprivaci klientky.
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Obrdzek 4a — Mdj domecek a zahrddka

Obrdzek 4b — O pejskovi a kocicce
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predskolni a mladsi Skolni vék. Napfiklad, Zze predméty, vtomto pripadé zviratka a
strom, jsou umisténé na jedné lince. Stejné tak i obrazek 4c Vltava je zobrazen z ptaci
perspektivy, stromy vyjmenované na lince jeden vedle druhého, opét enface, stejné jako
u klientky Sarky, co? je daldim znakem tohoto vyvojového obdobi. Klientka tento
obrdazek popisuje jako klid u feky a pfi poslechu hudby se ji vybavila pouze krajina. Je zde
vyrazna shoda v kompozici s obrazkem 3c. S pani Sarkou sedély vedle sebe, takze t&7ko
fict, kdo od koho v tomto pripadé opisoval. Identifikacni roh je i zde prazdny. Barvy jsou
vtomto pfipadé chladné, ale Cisté a jasné. V levém hornim rohu je obrazek trochu
rozpity. Moznda by se to dalo interpretovat jako zamlZzena minulost. V obrazcich se

nevyskytuje Zadna uhlopficka.

Obrazek 4c — Vltava

Posledni obrazek zndzornuje podzim. Klientka vypravéla, ze kdyz byla mala, méli
jable¢ny sad, na podzim vidy s tatinkem trhala jablka. Tatinek mél Zebrik a lezl po
stromech a ona jen sbhirala jablka ze zemé. Na stromy nesméla. Otec se o ni bal. Kdyz
jsem ji vyzvala, aby otce na Zebfiku namalovala, od srdce se zasmadla a rekla, Ze to urcité
nedokdze. Tak jsem doporucila tedy namalovat sebe, jak jablka sbira, ale bohuzel

nesebrala odvahu. Pry malovat postavu neumi, a tak namalovala psa, kterého méli. Zd3
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se, ze pes vtomto pripadé vypada spi$ jako ovce. Klientka s vytvorem moc spokojena
nebyla. Zaujalo mé, Ze zobrazené stromy se velmi podobaji paratiim z obrazku 3b od
pani Sarky, jen je zde o jednu ruku vice. Pravidlo tfikrat a dost seniofi podvédomé

respektuji.

Pani Petra byla v pocatku velmi bojacnd a opatrna. Jeji zrakovy hendikep a
sebevédomi ji uplné nedovolily pracovat samostatné. To mizZzeme vidét i ve velmi
vybledlé barevnosti v prvnim obrazku. Obrazky jsou spiS prdzdné, chudé na pocet
motivd. Postupem casu lze i v jeji tvorbé pozorovat zménu. Zda se, Ze si pani Petra
béhem nasich sezeni osvojila praci se Stétcem, jeji tahy na papife u obrdzku 4d jsou
jistéjsi a rovnéjsi. Ziskala sebevédomi, Ze praci zvladne. Naucila se najit tu spravnou
barvu na paleté a vyuziva sytosti barev. Kromé prvniho obrazku 4a, kde pfi hodné velké

snaze najdeme barevnou perspektivu, hloubka prostoru se v jeji tvorbé nevyskytuje

vlbec.

Obrdzek 4d — Jablka padaji
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3.3.5. Respondent Tomas

Respondent Tomas, 90 let, byl jediny muz, ktery se arteterapie zuc&astnil. Pan byl
pro mne velkym ofiSkem a béhem jeho tvofeni jsem si s instrukcemi moc nevédéla rady,
jelikoz na mne vibec nereagoval a jen bezmyslenkovité jezdil Stétcem po Ctvrtce, obr.
5a. Na m{j dotaz, co to je, mi klient odpovédél, Ze to je to, co vidi pred o¢ima, kdyz
obchazi seniorské centrum a hleda okno, které by se dalo otevfit a z néhoz by mohl
vyskocCit a jiz tohle trapeni ukoncit. Pfiznam se, Ze s vedenim takového rozhovoru

nemam z4adné zkusenosti, a velice mé to zaskocilo.

Obrdzek 5a — Tohle vidim

Poslouchala jsem pana Tomase a jeho vypravéni o tom, jak stafi je uz jen trapeni,
Ze nepoznava svou rodinu ani si nic nepamatuje, a at se na néj nezlobim, Ze jestli jesté
pristé pfijdu, Ze mé urcité nepoznd a nebude si mé pamatovat, Ze by to rad ukoncil.
Vratili jsme se k obrazku a ja se ho zeptala, jestli by nechtél pfidat do obrazu néjakou
jinou barvu, tfeba ¢ervenou, ale pfibyly jen dalsi hnédé ¢ary. Znovu povidal, jak ma tento

obraz pred ocima, pokazdé kdyZz ho napadne, Ze je ¢as uZ jit, a Ze vtomhle domé se

bohuzel nedd Zzadné okno otevrit.
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Mluvila jsem o jeho slovech, a o tom, co mi sdélil, potom s jeho oSetfovatelkou
a ta mi fekla, Ze pan ma tyto myslenky ¢asto a Ze o nich vSichni védi. Bylo vidét, ze klient
vnima, Ze je na tom vlastné mentdlné a inteligencné stale dobre. Skutecnost, Ze si
uvédomuje, Ze mu mozek obcas takto ,,vypne”, je pro ného hodné frustrujici. Prekvapila
mé realita a setkani s pokrocilou demenci tvari v tvar. Jak nékolik minut se mnou klient
mluvil, véechno, co Fekl, davalo perfektni smysl. Pak najednou nic. Sté&tec se klepal, pan
vypadal, jako by byl duchem nepfitomny, prislo néjaké zmateni, a kdyz se ,jako by vratil
zpét”, nepamatoval si presné, co jsme si povidali. Zeptala jsem se znova na obrazek, co
to je, a dozvédéla jsem se, Ze takovy obrazek, jako byl jeho artefakt, méli nad hodinami
v obyvacim pokoji, Ze to byl krasny kousek, hodiny s kyvadlem mély Spic¢atou stfisku a
uz nefunguji. Pan mluvil velice klidné, tiSe. Pro mne to byla velice téZzka zkuSenost. Na
druhé setkani jsem $la se zatajenym dechem, zda je pan Tomas stale jeSté mezi nami.
Byl. PfiSel se podivat, ale malovat na naSem druhém sezeni odmitl. Pfipomnéla jsem mu

prvni setkani, ale vilbec mé nepoznal.

Artefakt se mi zda velice roztfistény, zfrejmé se takto i autor béhem naseho
rozhovoru citil. Zmatené, neusporadané a bezradné. Dalo by se interpretovat, jako by
to na papife byl odraz jeho myslenek, které mu bézi hlavou. Labyrint, ve kterém se
zfejmé citi ztraceny. Cesty, které vedou odnikud nikam, a prestoZe se snaZi najit
vychodisko, i tfeba v podobé otevieného okna nebo snaze svlij Zivot ukoncit, vede
vétSinu Car vertikalné. Podobnym zpUsobem, Ze preskakoval z jednoho tématu na
druhy, se mnou i celé nase setkani komunikoval. MiZeme zde pozorovat podobnou
nejistotu a roztfesenost jako na prvnim obrazku pani Libusky. Hnéda, Sedd, tmavé
zelena a tmavé modra barva odkazuji na deprivaci a velice depresivni stav, cozZ jsem si i

potvrdila béhem naseho rozhovoru.

Respondent se dostavil na nase dalsi spole¢né setkani az po nékolika mésicich.
Byla jsem velice upfimné potésena, Ze ho opét vidim a Ze je stale naZivu. Stejné jako na
nasem prvnim setkani jsem nabidla vodovky a pan se hned pustil do prace. Dokonce mél
papir pomalovany jako prvni. Jiz z dalky jsem vidéla oranzové pruhy, které mé zaujaly.
Posadila jsem se k nému a zeptala se, jak se mu dneska dafi. Prohlizel si mé, jako by mé

nikdy predtim nevidél. Je to zvlastni pocit. Dival se na artefakt a zacal mi vypravét.
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,Sbiral jsem obrazky, maji velkou cenu, ma je dneska syn, asi, ale nechodi za mnou.
Zlobim se na né&j.“ Rikdm: ,,Chapu, to musi byt t&7ké.“ ,Nerozumim tomu, co tu délam.
UZ mé nic necekd. Co mi umfrela Zena, tady to pfeskodilo,” a prstem si klepe na hlavu, ,a
od té doby jsem tady. Nechci tu byt. Chci to skoncit. VSechna okna jsou tady zavrena.
Nedaji se otevfit. NemUZu to otevfit. Jednou jsem to uz zkusil. VSude krev a zachranili
mé. Nechdpu proc. To bylo, kdyZz moje Zena umrela. Pak se mi to i zda, v noci, Casto, Ze
je konec, Ze jsem umfel, Ze je to za mnou, a pak se najednou probudim a jsem porad
Zivy. Strasny. Proto ty otazniky tady dole. Nerozumim tomu. Proc tu jesté jsem?“ Pak se
na chvilku odmliéel. Zamyslel se a usmal se. ,,Nevim, pro¢ tu jsem. Ted jsem ale rad, Ze
jsem tu. Ta pani, potkdme se na obédé, povidame si a ja ji pak odvezu doma.” Rozsvitily
se mu oci. Nabizim: , Chtél byste si to tedy jeSté namalovat? Mame cas. Zkuste to.”
(obr. 5c) ,,Otazniky zase, kolikrat jsem to chtél ukoncit. Nedafi se mi to, vZzdycky
se mi to zd3, ale probudim se a porad ziju.” ,Vybral jste Uplné jiné barvy pro vas druhy
obrazek, moc se mi libi. M4 to UpIné jinou energii. Reknete mi ktomu néco?“
Spiklenecky ztisil hlas, naklonil se ke mné a poSeptal mi: ,Mam tu pani, co ji zobéda
vozim domu.”,,Mam radost, kdyZ vas takhle vidim, pfijde mi, Ze je to velkd zména oproti
tomu, co jste mi fikal, kdyz jsme se vidéli poprvé.” Respondent se na mé podival: ,My
uz jsme se neékdy vidéli?“ ,Vidéli, ale posledné jsem o vas méla strach a dneska jste mi
udélal radost, ty obrazky jsou super.” ,,Co znamena super?“ ,Libi se mi, jaké jste pouzil
jasné a Cisté barvy. | kdyz jsou tam otazniky a krizky, slysim, Ze se vam dafilépe. Opravdu
se mi to libi, tak se téSim, Ze budete priSté zase pokracovat.” ,,Ani nevite, jakou radost

jste mi ted udélala,” odpovédél mi klient, zvedl se a s Usmévem odesel na obéd.
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Obrazek 5b — Zmateni

Na tomto artefaktu 5b mé zaujala v prvni fadé odliSnd barevnost od prvniho
obrazku, ktery pan Tomas namaloval na jafe. Ptala jsem se na nazev, ale zZddny mi
nesdélil. Zadané téma bylo vzpominka, stastnd vzpominka. Oproti pfedchozimu dilu jsou
tahy stétcem jistéjsi, nepozoruji Zadné roztfeseni. Barevnost tmavé modré a tmavé
zelené v kombinaci s dvakrat podtrZzenou vinovkou v barvé kaput mortum odkazuje na
klientovo depresivni rozpoloZeni. Obrazek by se dal rozdélit na dvé poloviny, pravou a
levou, kde vlevo, tedy v minulosti, se stale nachazi néjaky zmatek, zmatena komunikace,
uvazovat i o otcovské uhlopficce, kde z levého dolniho rohu a v kruhu napsaného ,NIC”
lze pres nékolik prekazek dojit az do pravého horniho rohu, kde je zobrazeny
rovnostranny trojuhelnik. Nic v kruhu, kdy kruh je dokonalym uzavienym tvarem,
naznacuje neresitelnost problému. Trojuhelnik smérujici smérem vzh(ru je symbolem
muzské energie, slunce. Ve spojitosti s hnédou barvou a na konci otcovské uhlopficky to
muze byt odkaz na otce, eventualné vztah otec-syn, o kterém pan Tomas hovofi béhem
naseho rozhovoru. Lze uvaZovat o tom, Ze klient opravdu nevidi ve své existenci smysl.
Otazniky podporuji jeho otazky i béhem naseho rozhovoru — Pro¢? Proc¢ jsem tady? Proc

se mi tohle déje?
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Obrdzek 5¢ — Maj Zivot

Posledni obrazek 5c, ktery pan Tomas namaloval, je na rozdil od pfedeslych velice
systematicky a usporadany. Zda se, jako by mysleni bylo jasnéjsi. Pevny tah stétce, Cisté
barvy. Zelena i modra jsou jasnéjsi nez na predeslém obrazku. Vyskytuje se zde ¢ervend
i Cerna, které jsou revolucni a podporuji zménu. Prestoze lze vnimat v obrazku posun,
pan Tomas se nezapojil do Ukolu s ostatnimi, aby maloval obrazek na zadané téma, ale
zUstal ve svém depresivnim svété. Zda se, jako by to byl napsany text, zasifrovany vzkaz,
ktery se opét ptd po smyslu Zivota. Trojuhelniky s teckou uprostfed by mohly znadit
uzavieni muzské energie nebo odlouceni od okolniho svéta. Pfibylo vice otaznikd a novy
motiv X, ktery bychom mohli interpretovat i jako ,Skrtani vlastni existence” z tohoto

svéta.
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3.4. Charakteristika vytvarného projevu

V této ¢asti bych rdda poukdazala na nékolik spole¢nych znak( klientd, které jsem

vybrala pro kazuistiky, ale i ostatnich klient(, ktefi se zucastnili naSich sezeni.

NejsilnéjsSim a nejcastéjSim jevem, ktery muZeme pozorovat v artefaktech
seniord, jsou trhané prerusované cary. Mozna by byl lepsSi pojem teckovitost car
zplUsobend castym jevem v seniorském véku, a to je tfes rukou. Lhotovd a Perout
povazuji ¢ary za zaklad stavebniho prvku artefaktu. Slabé ¢ary jako symptom psychické
poruchy se mohou ménit na silnéjsi a rozhodnéjsi nasledkem uzdraveni. Kvili stavim
nejistoty a Uzkosti mliZze naopak dojit k uvolnéni kontur a ke slabému labilnimu projevu
a neurcitosti v ramci kvality ¢ar. TéZkopadnost a pomalé vedeni ¢ar byva pravidlem u

vSech typu organického poskozeni mozku (Lhotovd, Perout, 2018).
3.4.1. Barva

Barva je zakladem kompozice a da se vyuZit nejrlznéjSimi zpUsoby. Jiz
odpradavna maji barvy svlj vyznam z historického i kulturniho kontextu (Lhotova,
Perout, 2018). Vétsina respondent( si pfi praci s artefakty vystacila s pomérné uzkou
paletou barev. Vsichni respondenti vyuZzivaji pouze zakladni barvy — Zlutou, modrou,
zelenou, hnédou. Cervend barva chybi téméF u viech respondent(. Klasickou ,,rudou
bylo v seniorskych artefaktech velmi tézké hledat. V nékterych pfipadech je zpracovana
Cervena barva, ale jedna se spiSe o svétly odstin, lehce zaménitelny s oranZzovou nebo
naopak velmi tmavou Cervenou, vinovou. Tato barva je povétSinou prevazné kombinaci
Cervené a hnédé. Pravdépodobné to souvisi s postupné se zpomalujicim vnimanim
dynamiky Zivota a prevaZzujici pasivitou. Prekvapilo mé pouziti Cerné, ale i to bylo spis
vyjimecné, neZ Ze by se tato barva objevovala u vice respondentl. Zajimavé je, Ze

povétsinou jsou barvy syté a jasné, ale jinych odstinl nez Cervené.

Velky prostor v tvorbé senior(i ma bild barva. Zde lze uvaZovat o tom, Ze bild
barva se objevuje v prostoru, kde by obvykle mél byt tfeti plan, a tedy pohled do
budoucnosti, dlouhodobé plany a vyhlidky na dalsi Zivot. Vzhledem k vysokému véku Ize

usuzovat, Ze lidé prestanou cilené planovat a pohledu do blizké budoucnosti se boji, a
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tak se tomuto tématu a mistu diky bilé barvé vyhybaji. Mohli bychom si to metaforicky
pfipodobnit k mapam zobrazovanym ve stfedovéku, kde bila mista oznacovali slovy ,,zde

jsou lvi“ a znamenalo to ,,neprozkoumana“ nebo ,,neznama“ mista.

V artefaktech klientd se casto objevuji prfevdiné studené barvy. Modrou i
zelenou pouzivaji jako vécnou konstantu. Hlavné na zobrazeni mrak(l a vody, tak jak je
to v pfirodé standardni. Zelenou mGzeme v jejich tvorbé nalézt hned v nékolika barevné

teplych (obr. 1a) i studenych odstinech (obr. 2d a 4c).

I
B LTS
X

ARl B

Perout (2009, str. 24) uvadi, Ze ¢astym projevem deprivace je redukce barevnych
tonl. Povétsinou se opakuje kombinace modré a zelené, hnédé a cerné, smichanim pak
vznikd neuréitd bezradnost a $pina. Stejné tak i Jan Storkan (2004, str. 27) ve svém
¢lanku zminuje pti praci se seniory velmi ¢asty vyskyt modré a zelené, které mohou mit
vysvétleni ve velmi oslabeném emocnim prozitku. Zajimavé je, Ze Perout (2009) zmiriuje
i projevy prokdzané deprivace zvySenou preferenci Zluté barvy. Tuto skutecnost lze
pozorovat v tvorbé hned tii klientek — Libudky, Dany i Sarky. Jedna se pfevainé o
pouzivani kombinace zelené a teplé Zluté. Lhotova a Perout (2018, str. 152) uvadéji, ze
zelend je barva s vyvojové nejstarSim odstinem. Vyznam zelené barvy je klidna sila,
vydrz, houZevnatost, pevna vile, v kombinaci se Zlutou mizZeme uvaZovat o vnitini sile,
radosti ze Zivota. Zelena tedy odkazuje na vytrvalost a jeji obliba mezi respondenty miize
byt divodem toho, Ze se vSichni doZili tak vysokého véku a patfi mezi skupinu

dlouhovékych.
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3.4.2. Kompozice

Kompozice je klicem k pochopeni obrazu (Lhotovd, Perout, 2018). Velmi ¢astym
zobrazenim kompozice u nasich zkoumanych klientd je umisténi predmétl na zakladni
linku, bud’ nakreslenou, nebo zastoupenou hranou ¢tvrtky. Lowenfeld uvadi, Ze toto
zobrazeni je typické pro déti na konci preschematického (4 aZ 6 let) obdobi, za¢atku
schematického obdobi (6 az 8 let). Zakladni linka je zde chdpana jako ,Cara zemé“ a
souvisi ontogeneticky i fylogeneticky srozvojem pisma (Lhotovd, Perout, 2018).
V ptipadé seniorli Ize zfejmé uvaZovat o ndvratu k ,,uzemnéni“ a potrebé pevné pudy
pod nohama. Davido piSe, Ze umisténi objektli do vrchni ¢asti predstavuje oblast
intelektudlni, duchovni, kontakt s okolim. Spodni ¢ast obrazku pak nevédomi, pudy,
eroticky a sexudlni Zivot (Davido, 2001, str. 42). Ve spojitosti se seniory bychom mohli

uvazovat o tom, Ze zde uvedeny vzorek klientd upousti od sexuality a pudovych
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zalezitosti a zamérfuje se predevsim na svou spiritualitu. Toho si miZeme vSimnout

prevaziné v tvorbé pani Petry (obr. 4a) a pani Dany (obr. 2b).

Pozdéjsim vyvojovym stupném je zobrazovani v pasech nad sebou. Stejnym
zpUsobem vypravovali pfibéh Egyptané a znacdi posun kiluzivnimu zobrazovani
(Lhotova, Perout, 2018). Tento zplsob malovani je velice zietelny u pana Tomas, ktery
nam svou tvorbou podava zasifrovany vzkaz (obr. 5c). Stejny zpUsob zobrazeni v pasu

mulzeme vidét u pani Petry (obr. 4c).
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Dalsim obvyklym jevem je prazdny, tedy nevyuZity, prostor bilé plochy ve spodni
¢asti papiru a predevsim v pravém dolnim rohu. Toto misto je vétSinou mistem podpisu
autora a nazyvame ho identifikacnim mistem. Pani Petra (obr 4b) i pani Dana (obr. 2a)
maji prazdné identifikaCni misto témér ve vSech artefaktech. V pripadé naseho vyzkumu
by se u klientd mohlo v zdvislosti na véku a diagndze, eventudlné roztfisténosti

osobnosti, demenci, jednat napriklad o ztratu identity. Pocitu, Ze jiz nevim, kdo jsem.
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Vétsina artefaktd mych klient je velice ,chudych” na zobrazeni predmétq,
prevazuji prdzdnd mista. Perout (2009, str. 23) uvadi, Ze vytvarnd metafora, které
dominuji bezkontaktové a izolované predméty a celkovy kompozi¢ni chaos, mlze byt
odkazem na deprivaci klienta. Casto byva snaha sjednotit obrazek v celek nefesitelnym
problémem. Mohlo by se jednat i vtomto pfipadé o ztratu emoci. DalSim prvkem, ktery
muUZeme nalézt v téchto artefaktech, je vyjmenovavani predmétl a nevytvareni vztahu
mezi jednotlivymi objekty. Podle Lhotové a Perouta (2018) toto Lowenfeld uvadi
spole¢né s velmi patrnym nepomérem velikosti jako charakteristické zobrazovani u déti
v preschematickém obdobi cca 4 az 6 let. lzolovanost objektl souvisi s vyvojem
v socialni oblasti a dité, zfiejmé stejné jako senior v pozdéjsim véku, jiz neni schopno
spolupracovat s vrstevniky. Vtomto artefaktu nize je to velice zfetelné a kniha je
zobrazena stejné velika jako ¢lovék na konci linky. Nebo v tvorbé pani Dany — kocky jsou

mensi nez muchomarka.
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Perspektiva urcuje stanovisté, odkud je na realitu pohlizeno. V arteterapii je
chdpana perspektiva jako pohled do dalky. Je zdrojem Uvah o pozici klienta vzhledem
k budoucnosti (Lhotova, Perout, 2018). V artefaktech klient, ktefi se zucastnili
vyzkumu, zcela chybi. Zadny z respondentd v pocateéni fazi nemaluje predméty za
sebou, aby se prekryvaly, a vytvofily tim na papife hloubku prostoru. Vse je
vyjmenovano na lince vedle sebe nebo v nékterych ptipadech v pasech nad sebou. Na
zakladé rozhovor( s respondenty je toto stanovisko pochopitelné, vzhledem k tomu, Ze
seniofi ¢asto hovofio tom, Ze je uz Zadnd budoucnost neceka. Tento pesimisticky pFistup

k vlastnimu byti se projevuje ve zkoumanych artefaktech ve zna¢né mire.

Détské kresby prochazeji stadii, ktera tésné souviseji s vyvojem intelektu ditéte
(Davido, 2001). Lhotova a Perout doddvaji, Ze kresba déti je vnimana nejen jako
indikator intelektové urovné fyzické kondice, ale i motorické obratnosti. Vyvoj v oblasti
vizualni byl spojovan s proménujici se koncepci predstavy o prostoru (Lhotova, Perout,

2018, str. 42).

Pfedevsim u Libusky je velice castym jevem takzvané hieratické zobrazovani, kdy
autorka poukazuje na dulezitost a diraz predméta diky tomu, Ze je zobrazi ve vétsi
velikosti, nez je realné. Velikost zde odpovida jejich symbolickému vyznamu, a nikoli
umisténi v prostoru (Lhotovd, Perout, 2018). U obr. 1a se jedna o kvétinu, kterd je
namalovanad vétsi nez dlim i stromy. Podobné vyjadiovani nalezneme i u pani Dany, obr.

2b, kde muchomdurka je nékolikandsobné vétsi nez kocka.
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Velmi Casté je i castecné sklapéni obrazkl do plidorysu. Plot u domu (obr. 3b) je
prikladem sklapéni do padorysu, stejné jako na vedlejsim obrazku vidime ptaci pohled
na feku Vitavu a oba jeji brehy (obr. 4c). Kdezto topoly podél vody jsou zobrazeny
enface. Podivate-li se na kresby déti ve véku 5 az 7 let, zjistite, Ze vétSinou chybi
perspektiva a zobrazené predméty jsou disproporcni. Prikladd sklapéni zde nachazime
mnoho. Tyto kresby vyjadfuji spiSe autorlv osobni vnitfni svét neZ ten vnéjsi (Davido,
2001). Z této skutecnosti Ize usuzovat, Zze respondentky se timto zplsobem pokouseji
zobrazit perspektivu, a priblizuji se tak opét k vytvarnému vyjadreni déti

v preschematickém obdobi.

3.4.3. Svétlo

»,U mnoha starych umélcti se svétlo vyskytuje v nové kvalité. Neosvétluje
individudlIni rysy obrazu ... Zdroj svétla byvd méné zretelné lokalizovdn neZ v dilech
mladsich umélcu. Cely obraz se zdd byt zality svétlem” (Dobalovd, 2004). V tvorbé pani
Libusky je zretelny pohled na Vitavu. Obraz je krasny, zcela bez stin(l. PfestozZe je zde
namalované slunce, které by mohlo byt zdrojem svétla, a vytvaret tak svételnou
dominantu nebo prostor, nedéje se tak. Stejné je tomu i na obrazku vedle, kde se
divdme na feku z ptaci perspektivy a cely obraz je zality jednotnou intenzitou barvy, tedy

svétla.
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3.4.4. Postava

V mém vzorku se s postavami setkdvdame pouze ve dvou pripadech. A to u
princezny v obr. 1b u respondentky Libusky a pak u pani Sarky, ktera znazornila postavu
syna, kdyz venci psa, v obr. 3a. Obé respondentky zobrazuji postavy ve statické pozici.
U pani Libuse je princezna namalovana témér jako loutka, kdy ji ruce visi od loktd
neforemné dold. PFestoZe syn pani Sarky venti psa a oéekavalo by se, e je v pohybu, je
taktéZz zobrazen, jako by byl pfikovany na misté. Dle literatury je tato skutecnost

pomeérné typickym jevem.

Storkan (2004, str. 28) uvadi, e €astym projevem seniord je figurativni zobrazeni
ve statické pozici, v neurcitém a nedospélém véku. Perout (2009, str. 23) piSe, Ze pro
deprimované klienty je obecné figurativni zobrazeni problematicky ukon a byva zcela
zamérné opomijen. Typické je také zobrazeni enface, profil zcela vyjimecné. VSechny
vyse uvedené skutecnosti jsou podle Lowenfelda zaroven typickym zobrazovanim pro
déti ve véku 6 az 8 let, tedy ve schematickém obdobi. Davido (2001) dodav4, Ze podle

zpUsobu zobrazeni postavy Ize u déti hodnotit jejich inteligenci.




3.4.5. Zvifata

U respondentl v naSem vyzkumu se v tvorbé vyskytuje alespon jednou zvifatko
ve tfech pripadech. Pani Petra zobrazila zvife dokonce dvakrat. Klienti velice ¢asto o
zvitatech v obrdazcich na zavér hovotili a diky velikosti mizeme soudit, Ze pro né ma zvire

velky vyznam. Stejné jako to pide Jan Storkan (2004) ve svém ¢&lanku, u nékolika

artefaktd je zcela urcité zvife povazovano za zastupny objekt citové fixace.

3.4.6. Regrese

Antropomorfismus je podle Lowenfelda charakteristickym rysem
preschematického obdobi (4 aZ 6 let). Tendence k antropomorfismu je obecnym rysem
svédcicim o celkové regresi, patrnd je nejcastéji pfi zobrazeni slunce a zvirat (Perout,

2009, str. 23).

Oproti predskoldklim je na obrdzcich naSich respondentl vidét jiz vyse

zminovand rozklepanost, ¢arani, trhané pohyby Stétcem a prerusované cary, které

napovidaji tomu, Ze autorem neni predskolni ani Skolni dité.
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Prihlednost neboli transparentnost, kdy je vidét dovnitf toho, kam za
normalnich okolnosti nevidime, je normalni ve véku od 7 do 9 let (Davido, 2001). Podle
Stuarta-Hamiltona se tento jev objevuje u seniord v 10 % pripadd. V nasem vzorku
muUZeme pozorovat transparentnost na obrdzku respondentky I. Konkrétné u obrazku
le, kde jsou v rybnice vidét ryby, a¢ pouhym okem vidét nejsou. V nasem pfipadé se

tento jev objevuje pouze na jednom artefaktu ve vyzkumu.

L /' v 8
\ W ‘
{ /
AR Y LA
‘\l\ =
jve JRIL
.
7~
,/
TTI - " L/
.
‘\
<>¢ \
‘l - ﬂ‘& ’I
)
¥ = " 95
\‘_-4___-_‘-_._-4._‘———'“

75



4. Diskuse

Cilem této prace bylo zjistit, zda existuji podobné nebo stejné charakteristiky ve
vytvarném projevu senior(, a stanovit tak nékolik zakladnich prvkd, které jsou
signifikantnim projevem této skupiny klientl. Tuto charakteristiku jsme posuzovali
z pohledu barvy, kompozice, svétla v artefaktu, postav a zvifat. Casto mizeme také
v jejich tvorbé nalézt odkazy na regresi, které jsem vénovala samostatnou kapitolu.
Bude se jednat prevdiné o shrnuti vyskytujicich se prvku ¢i jejich opakovani v tvorbé u

seniornich klienta.

Ackoliv toto centrum pro seniory pecuje o klienty rliznych vékovych skupin,
naseho vyzkumu se zucastnilo nejcastéji pét respondentll v kategorii velmi stafi stafi,
tedy dlouhovéci. Nejmladsi damé je 83 let a nejstarsi 95 let. Tato vékova kategorie je jiz
sama o sobé specificka a lze povaZovat za velky Uspéch, Ze vSichni respondenti jsou
fyzicky schopni a ochotni se arteterapie zucastnit. Spolec¢nych znak( této skupiny je
hned nékolik. VSichni vzpominaji na minulost, vSichni maji néjaky leh¢i nebo tézsi fyzicky
hendikep, vSech pét je ovdovélych. Ackoliv o pani Dané a jeji rodiné jsme se toho moc
nedozvédéli, vime, Ze je bez partnera. Kazdy z nich je jiny a jedinecny ve svém vlastnim

zivotnim kontextu.

Spole¢nym znakem tvorby seniorll je pfedevSim omezend barevnd Skdla.
Pfestoze pfi praci méli klienti celé barevné spektrum, pracovali povétsinou se ¢tyfmi az
péti barvami napfic celou jejich tvorbou. Jednd se pfevdiné o modrou, zelenou, hnédou,
Zlutou a vinovou. Ze zpUsobu uZiti barev a jejich cetnosti lze usuzovat, Ze tato skute¢nost

by mohla odkazovat na ¢astou deprivaci klientl v seniornim véku.

Dalsim zkoumanym znakem byla kompozice. U tohoto aspektu je posuzovano
zobrazeni z nékolika uhlG pohledu. Dvé klientky ¢asto malovaly pfedméty spiSe do horni
poloviny obrazku a druhé dvé spiSe umistovaly predméty na spodni linku okraje ctvrtky.
Tato skutecnost se v tvorbé vyskytovala velice vyvazené, a miZeme z toho tedy vyvodit,

Ze klientky stridaji potfebu vénovat se spiritualité vice nez pfizemnim existenciondlnim
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problémdm s tim, Ze v jinych dnech je nutné, aby se vratily do reality a pevné plidy pod
nohama. Castym kompozi¢nim Fedenim bylo vyjmenovéavani pfedmétd na linku vedle
sebe nebo nepomérné velikosti zobrazovanych predmét(. Tento jev byl ¢asty a mohl by
stejné jako u déti v pfedskolnim véku odkazovat na podobnou paralelu toho, Ze senior
se citi izolovany v socialnim svété, stejné jako je neschopny tymové spoluprace
s vrstevniky. To m{iZze byt zpUsobeno nejen fyzickymi a mentalnimi hendikepy, ale i tfeba

jen potfebou byt sam, mit svUj klid.

Hlavnim tématem v kompozicnim reSeni byla perspektiva. V arteterapii je
perspektiva chdpana jako pohled do budoucna. Dllezitym aspektem je pfi tomto
zobrazovani prekryvani predmét(, hloubka obrazu a tfeti plan v artefaktu. Respondenti
se v nékolika obrdzcich pokouseji o zachyceni perspektivy, oviem ve vétsiné pripadl se
v mistech, kde bychom ocekdvali tfeti plan, objevuje vynechany prostor a bild barva
Ctvrtky. Bylo by moiné tento fakt interpretovat jako strach zbudoucnosti,

neprozkoumana mista a odmitnuti viibec pfemyslet nad tim, co mé v budoucnosti ¢eka.

Dle literatury jsou postavy vtvorbé seniorll vyjimecnym prvkem a vétsina
respondentl se opravdu malovani postav radéji vyhybala. V celém vyzkumu se objevily
pouze dvé figury a obé v typicky statické pozici. Respondentky ddvaly prednost malovani

zvitete pred postavou.

Typickym prvkem pro tuto vékovou skupinu senior( je regrese a v jejich tvorbé
muUZeme nalézt odkazy na preschematické a schematické obdobi. Jedna se o
antropomorfni zobrazovani, které se vyskytuje u tfech respondentek ve velké ¢asti jejich
tvorby. Umistovani predmétl na spodni okraj ¢tvrtky, hieratické zobrazovani, nepomér

velikosti nebo i transparentni zobrazovani a R-princip.

Zd3 se, ze grafické projevy respondent(l jsou kombinovanou a pomérné slozitou
funkci ¢asu, vnitfniho vztahu k tématu, momentalniho dusevniho rozpolozZeni, ochoty
se otevfit a komunikovat jinymi vyrazovymi prostifedky nez verbalné. Dobalova pise, ze
kdyz je jedinec schopny v pozdnim véku aktivniho a tvofivého Zivota, je to obvykle

vyrazem silné, integrované osobnosti s perspektivnim zaméfenim. Ve své studii
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uvedené v arteterapeutickém casopise o umélcich v zavislosti na véku dale uvadi, ze
jejich dila jsou dikazem toho, Ze tvorivost nemusi zdleZet na obecnych faktorech stafi,
jako je hlavné ubytek fyzickych a dusevnich sil. Dokonce tvrdi, Ze tyto skute¢nosti mohou
byt pozitivné zpracovany do promény kresebného stylu, jako napfiklad u barokniho

malife Nicolase Poussina, jenz mél tfes v rukou (Dobalova, 2004).

Arteterapie ma pozitivni zkuSenost s touto vékovou skupinou senior( i ziejmé
proto, Ze neocekdava hned vysledky. Rizi¢kova (2004) tvrdi, Ze duleZité je nevytvaret tlak
na vykon, a musi platit zasada nepredéldvat staré, ale tvorit nové. PiSe, ze je jednodussi
pridat do seznamu pfesvédceni nové tvrzeni nez bojovat se starymi. Je dobré, kdyz novy

postoj nakonec vyvola hlavné usmév (Rizickova, 2004).

U nékterych klientu Ize tedy pozorovat jiz po nékolikatém sezeni zmény a posun
ve vytvarném projevu. Nejvétsi posun Ize zaznamenat u pani Libusky. Ovéfili jsme si, ze
pfi tréninku a Castéjsi praci se Stétcem je vidét zcela zjevné zlepSeni jemné motoriky a
zejména postupnou zménu grafického ztvarnéni, volby motivl i barev, coz mize vyvolat
kromé jiného i podvédomou zménu zddanlivé jiz nezménitelnych vzorci mysleni.
Konkrétné v pfipadé pani Libusky je zajimavy posun pfi vnimani barev i perspektivy.
S postupem casu a ziskavanim sebevédomi a zruCnosti pfi praci se vydava i do
slozZitéjsich a ¢astéji vzpominkovych témat. DUleZzitym aspektem v jeji tvorbé je, Ze kdyz
je téma obrdzku spojeno s minulosti nebo vzpominkou na minulost, je obrazek
harmonicky, pouzity jsou sytéjsi barvy, detaily v prvnim planu jsou propracovanéjsi, a
hlavné se zde vyskytuje perspektiva. U ostatnich respondentli miZzeme pozorovat taktéz
zménu nebo nepatrny posun v tvorbé, ale pouze v roviné drobnych nuanci, pouzivani

sytéjsich barev nebo vyuzivani vétsiho prostoru Ctvrtky.

Haskovcova pise, Ze ¢lovék moderni doby nechce starnout a nechce byt stary, a
Casto se snazime starnuti predejit i jej zpomalit. PfestozZe i v tvorbé vSech Ctyr dam je
mozné nalézt odkazy na Zivotni bilancovani v podobé chybéjiciho tretiho planu,
chladnych a omezenych barev, coZ lze interpretovat jako projev deprivace, nebo

vyjmenovavani bezkontaktovych a izolovanych predmétd na lince, coz by mohlo
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odkazovat na pocit osamélosti, vSechny ctyfi ddmy pfijaly starnuti jako soucast svého
Zivota a vySe uvedené skutecnosti se mnou komunikovaly jako standardni projevy
tohoto zZivotniho obdobi. Bylo by mozné tvrdit, Ze pres vSechna uskali jejich dlouhého
Zivota, strachu z budoucnosti, fyzickych hendikeptl i tézkych psychickych zatézi, je

specifickym znakem dlouhovékych lidi jejich chut dal Zit.
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5. Zaver

Pro dité je kresba hrou a zdroven tim nejpfirozenéjSim vyjadfovacim
prostredkem. Dité kresli stejné samozirejmé, jako my dospéli mluvime. Stoji za to umét
tuto détskou rec Cist! Dité mnohdy kresbou povi mnohem vic, nez by dovedlo nebo se
odvazilo slovy (Ri¢an, 2004, str. 129). U senior(i je to podobné. N&ktefi z nich malovat
nechtéji vibec, ale kdyZ uz vezmou do ruky Stétec nebo pastelky, feknou vam vice, nez

by kdy dokazali slovy.

Kresby, které predestiram zde ve své bakalarské praci, jsou svymi
charakteristikami velmi napadné blizké détskému vyjadrovani. Dle fyzické a mentalni
urovné klienta se casto navraci vzobrazovani a vyjadfovani v artefaktech ke
schematickému nebo v nékterych ptipadech azZ k preschematickému obdobi. Na rozdil
od détskych kreseb jsou artefakty senior specifické — at uz vlivem fyzickych problémd,
ovladani motoriky souvisejici se starim, ¢i mnohem rozsahlejsimi podvédomymi stimuly
souvisejicimi s jejich zkuSenostmi ziskanymi v priib&hu celého Zivota. Castym projevem
je taktéz roztristénost. V jejich tvorbé se potvrdilo linearni zobrazovani na spodni lince,
prevazné chladna a spektralné omezena barevnost, nahrazovani lidskych postav zviraty,
hieratické zobrazovani, chybéjici perspektiva, izolovanost predmétl a jejich jednotlivé

vyjmenovavani a ¢asto prazdné identifika¢ni misto.

Nicméné v mnoha pfipadech jsou pouZity velmi jasné a vyrazné odstiny barev,
svédcici o umyslu jednoznaéného vyjadfeni. Rovnéz kompozice jsou v mnoha pfipadech

velmi zfetelné definované. Jednoznacné chtéji a maji co sdélit.

V otdzce vyuZiti a dopadu arteterapie pfi praci se seniory jsem se presvédcila o
tom, Ze vytvarny posun je mozny v jakémbkoliv véku. Ackoliv nemohu striktné prokazat,
Ze je to tak, zda se, Ze v naSem pripadé tvorba ovlivnila vnimani klienta nebo naopak

zména vnimani a postoje klienta ovlivnila jeho tvorbu.
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Studium materialQ pti praci se seniory a prvni zkuSenosti v centru pro seniory
v Praze mé dovedly k presvédceni, Ze se moje prace a vyzkum bude vénovat tématu
zivotniho bilancovani jako kaZdodenni soucdsti Zivota senior(. Pfechod z aktivniho
Zivota do obdobi penzionovéni je provazen spoustou psychickych i fyzickych aspektd,
které jednoznacné tvorbu dlouhovékych seniord ovliviiuji. Za projev Zivotniho
bilancovani by se dala povazovat nevyskytujici se perspektiva, ktera by mohla odkazovat
na strach nebo pohled do budoucnosti. Co jsem ddle nasla, je individualné, ¢asové,
zdravotné, psychicky podminény odkaz na vnimani této faze Zivota i existence senior(.
Je to syntéza minulosti, pfitomnosti a o¢ekdvané budoucnosti. U vSech zkoumanych

respondentl jde o vyluéné individualni zalezitost.
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CsU, seniofi v datech — https://www.czso.cz/csu/czso/csu-predstavil-souhrnny-pohled-

na-seniory

WHO, definice kvality Zivota — https://www.who.int
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Prilohy

Respondentka Libuska

Obrazek 1b — Princezna ze zlatou hvézdou na cele
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Obrazek 1c - Vitava

Obrazek 1d — Pohddka o Koblizkovi
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Obrazek 1e — Pohled z okna |

Obrdzek 1f — Narozeniny Obrdzek 1g — Slunecnice
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Obrdzek 1i — Pohled z okna II. Obrdzek 1j — Ceské stfedohori, hora Rand
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Respondentka Dana

Obrdzek 2a — Moje zahrddka

Obradzek 2b — Kocka a kocour
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Létajici brouk

Obrazek 2c

Obrazek 2d — Na zahradé
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Respondentka Sarka

Obrdzek 3b — Chata
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Obrazek 3¢ — Vitava

Obrdzek 4a — Mdj domecek a zahrddka
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Obrdzek 4b — O pejskovi a kocicce

Obrazek 4c — Vltava
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Obrdzek 4d — Jablka padaji

Respondent Tomas
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Obrazek 5a — Tohle vidim
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