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Uvod

Pokora. Co znamena slovo pokora? A co znamena slovo pycha? Jsou to dva
abstraktni pojmy, kterymi se budu zabyvat ve své bakalatrské praci, a to s ohledem
na jejich teoreticky vyklad anasledné¢ na jejich vyuziti v pedagogické praxi.
Ve snaze pochopit, cotyto dva pojmy konkrétné znamenaji, jsem Cerpala
piedevSim ze spisu De gradibus humilitatis et superbiae (O stupnich pokory
a pychy), jehoz autorem je svaty Bernard z Clairvaux. Jeho zivotu, spiritualité
a literarnimu odkazu se budu vénovat v prvni kapitole.

Druhou, teoreticky zamétenou kapitolu jsem rozdélila do tii podkapitol. V prvni
podkapitole ptfedstavim pokoru a pychu, jak jsou popsany v Bibli ¢i biblickych
slovnicich. Déle se podrobn¢ zaméiim na spis O stupnich pokory a pychy, a poté
predstavim samotné stupné pokory a stupné pychy v pojeti sv. Bernarda
z Clairvaux.

Jedna ze zakladnich mySlenek traktatu O stupnich pokory a pychy je laska jako
cil. ! Ve tieti, prakticky zpracované kapitole se proto pokusim na piikladech dvou
katechezi ukazat, jak aplikovat pojmy pokory a pychy do vychovné praxe, ktera by
oviem méla byt vzdy vedena laskou.”

Cilem mé prace je prozkoumat, zda by mySlenky obsazené ve spisu
De gradibus humilitatis et superbiae (O stupnich pokory a pychy) —za ptedpokladu,
ze budou vhodné¢ aplikovany — mohly byt inspiraci pro ostatni rodice 1 vychovatele
pfi predavani zakladnich hodnot.

Jako maminka tii Skolou povinnych déti sleduji, jakym vliviim je dnesni mlada
generace vystavovana. Prala bych si nejen jim pfedat moralni hodnoty, jako jsou
pokora, pravda, laska, o kterych také pojednava Bernard ve svém spise.

Zaroven bych prostfednictvim piedkladané bakalarské prace chtéla poukézat
na to, ze i témef tisic let stary Bernardlv spis miiZze byt dneSnimu ¢lovéku urcitym

pravodcem v rozliSovani pokornych od pychou vedenych pohnutek jeho duse.

" Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Novost spisu De gradibus
jako komentate RB. s. 13.

2 Don Bosco by to shrnul vétou: ,,Vychova je véc srdce®. Srov. HANAKOVA, M.; TRAVNICEK,
J.; VRACOVSKY, J.; SKLENAR, M.; MOKREIJS, P. Animdtorsky slabikdr- s. 94.



1. Svaty Bernard z Clairvaux

Abychom dokazali 1épe chapat stupné pokory a pychy u svatého (dale jen sv.)
Bernarda z Clairvaux, zaméfime se v prvni kapitole na to, kdo sv. Bernard byl a jak

ho ovlivnil zivot v klastere.
1.1 Zivot sv. Bernarda

Sv. Bernard z Clairvaux se narodil v roce 1090 ve Fontaines-les-Dijon
v Burgundsku na uzemi mezi Némeckem a Francii.’> Pochazel ze §lechtické rodiny
anarodil se jako tfeti potomek ze sedmi sourozencii.® Bernardiv otec Teslen byl
vojensky velitel a rytii z nizké Slechty, zato Bernardova matka Aleth pochazela
ze vznesSenéjSiho rodu, a to z hrabéciho rodu Montbard. Pti poCeti Bernarda si u néj
vysnila duchovni Zivot ° a takto se jej snaZila vést a vychovavat. Od détstvi se
Bernard vénoval duchovni Cetbé vice nez rytifskym zalezitostem. Proto také nebyl
pasovan na rytife. Roku 1107 zemiela matka Aletha a pro Sestnactilet¢ého Bernarda,
ktery byl na své matce citové zavisly, nastalo obdobi hluboké tizkosti.® V této dobg
se proto pifipojil k svétskym zabavdm svych vrstevnikli, ale nezapomnél
na mravnost a télesnou zdrzenlivost, ke kterym ho vychovala matka. Bernard
pocitil povolani k benediktinské feholi a v této touze v srdci i pfes rtizné piekazky
vytrval.” A roku 1112 vstoupil do klastera v Citeaux®, kam ale nevstoupil sam.
Ptivedl s sebou tficet svych ptibuznych Slechtického pivodu vcetné svych ctyt
bratii,” které postupné piivedl (n&kdy aZ zazrang) z rytiiského zpisobu Zivota
k benediktinské feholi.

Zacatky v klastete nebyly pro Bernarda jednoduché. Musel zde d¢lat tézkou
praci, na kterou nebyl zvykly. V Citeaux, oproti Cluny, se totiz vice pracovalo,
nez modlilo, 1 liturgie byla zkracena o tietinu. MniSi byli vedeni duchem, ze dobie
vykonana préce je stejné¢ bohuliba jako zbozny zpév.

Pfichodem Bernarda a jeho pfatel do Citeaux se klaSter postupné obnovil

arozvinul, a to az do t¢ miry, Ze se po Case zacaly zfizovat nové cisterciacké

3 Srov. HROMAS, J. Bernard z Clairvaux a jeho doba. s. 9.

*Srov. POSPISIL, C. V. O milosti a svobodném rozhodovéni. s. 5.

> Nez se Aleth poznala se svym manzelem, piipravovala se na duchovni zivot v klastete.

¢ Srov. KAMENIK, M. Burgundsko - kraj mnichii: Citeaux a Bernard z Clairvaux. s. 159-161.
"Srov. AUXERRE, A. Zivotopis svatého Bernarda z Clairvaux, opata. Kapitola I1. 6,7. s. 6-7.
¥ Bernard si nové zalozeny klaster v Citeaux vybral pro jeho opravdovost, piisnost a chudobu.
? Srov. Zakladatelé cirkevnich iadii. Dokumentarni serial. [online]. 2013. [cit. 16. 8. 2013].
Dostupné z: http://youtube.com/watch?v=opVJYOHxpVS.
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komunity na dalSich mistech.'” Roku 1115 opat Harding povétuje Bernarda,
aby zalozil novy cisterciacky klaster, ktery pojmenovava Clairvaux,'' tj. Udoli
svétla, kde je poté ustanoven opatem. Bernard nezalozil klaster sdm, vyslo s nim
ne€kolik feholnich bratri, ktefi z vétSiny byli Bernardovi piibuzni. Zakladani
klastera na zarostlé, z ¢asti mocéalové pustin€ na izemi Champagne nebylo snadné,
mni$i za¢inali od nuly. Po nelehkém usili se klaSteru i Bernardovi zacind dafit
a postupné zaklada dali nové dcefiné klastery.'?

Bernarda si velmi povazovali 1 v politickych kruzich a diky jeho nadptirozené
schopnosti soudit vie podle ville Bozi se s nim radili kralové, biskupové i papez."
Proto Bernard vétSinu svého zivota cestoval po Evropé a toto cestovani pro néj bylo
velmi vy&erpavajici. Obnovoval mir mezi znepfatelenymi cirkvemi i narody.'*
Pomahal vyfesSit papezské schisma, bojoval proti tehdejSim bludaifim Petru
Abelardovi a Arnoldovi z Brezcie. Z papezova povéteni podpotil Bernard i druhou
kiizovou vypravu, ktera kviili nejednots a hrabivosti kiizaka dopadla nezdarem."

Po dlouhé nemoci Bernard 20. srpna 1153 umird ve svém opatstvi
v Clairvaux.

Bernard zil podle star¢ho latinského réeni: ,,Ubi amor, ibi zelus®, tj. kde je
laska, tam je i horlivost.'®

Roku 1174, tj. 21 let po jeho umrti, papez Alexandr III. svatofecil Bernarda
z Clairvaux a jeho svatek slavime v den jeho smrti. Papez Pius VIII. prohlésil roku
1830 sv. Bernarda za ugitele cirkve.'”
sjednotit celou Evropu. Kdyz Bernard zemfel, bylo uz v Evropé 390 cisterciackych
klastera.'® Pestry Bernardiv Zivot nam ukazuje, ¢im v8im si profel, a zaroven

doklada, jakou horlivosti a laskou k Bohu sjednocoval lid.

' Srov. KAMENIK, M. Burgundsko - kraj mnichii: Citeaux a Bernard z Clairvaux. s. 171-172.
"' Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 119.

12 Srov. Zakladatelé cirkevnich Fadii. Dokumentarni serial. [online]. 2013. [cit. 16. 8. 2013].
Dostupné z: http://youtube.com/watch?v=opVIYOHxpV8.

13 Srov. AUXERRE, A. Zivotopis svatého Bernarda z Clairvaux, opata. s. 67.

' Srov. HROMAS, J. Bernard z Clairvaux a jeho doba. s. 37.

'3 Srov. Denni modlitba cirkve. s. 1476-1477.

' Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 119-120.

7 Tamtéz.

'8 Srov. Zakladatelé cirkevnich Fadii. Dokumentarni serial. [online]. 2013. [cit. 16. 8. 2013].
Dostupné z: http://youtube.com/watch?v=opVJYOHxpVS.
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1.2 Spiritualita sv. Bernarda

Program Bernardovy spirituality je stupnovity. Dobfe je to patrné z jeho dila.
Ve svych zacatcich piSe spis De gradibus (O stupnich) a své literarni snaZeni
zavrsuje spisem Super Cantica (Vyklady Pisné pisni), ktery je jistou rekapitulaci jiz
zmin&ného spisu De gradibus."® V tvodu tohoto spisu nachazime schéma duchovni
askeze, které¢ je vylozeno na piikladu tii biblickych knih: Kazatel, Prislovi a Pisen
pisni. Zatimco Kazatel pfemaha marnost svéta a poznava Boha skrze ptikazani,
Prislovi formuje a napravuje zivot v pravdé, ktery je obsaZzen v moudrosti Bozi.
A% ve tfetim stupni mize dokonala duse vnimat mystiku knihy Pisesi pisni.*

Pti psani svého prvniho dila Bernard onemocni tak, ze si ve velkych
bolestech sahd na své dno a zaroven proziva a medituje pokoru. Dal$im dilem
vzdava chvalu Matce Bozi za jeji obraz pokory. A své psani stupiuje k meditacim
o lasce k Bohu, ke které nds Panna Marie vede. Vrcholem je Pisen pisni,
kdy v pribéhu psani proziva velké zklamani a velkou bolest z netispéchu kiizové
vypravy, kterou podporoval. Bih provazi Bernarda béhem psani jeho d¢l,
kdy proziva télesnou i psychickou bolest, a u¢i ho pokote a lasce k Matce Bozi

i k samotnému Bohu.?!
1.3 Dilo sv. Bernarda

Zde je uvedena jen cast Bernardovych kdzani a pojednéani, kterd jsou
vyznamna, ptipadné prelozend do Cestiny.

Bernardovu literarni tvorbu tvoii tfi kategorie. Prvni kategorii tvoii feci
a kazani**, druhou tvoi tzv. pojednani, kterd se d&li na spisy dogmatické,
polemické, mnisské, asketické a mystické, z nichZ spisem De gradibus humilitatis
et superbiae (O stupnich pokory a pychy) sebudeme podrobné zabyvat
v 2. kapitole. A posledni kategorii tvoti hymny.”

1 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Uvod, Vznik spisu. s. 7.
2 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Uvod, Spiritualita. s. 9.
' Srov. Zakladatelé cirkevnich Fadii. Dokumentarni seril. [online]. 2013. [cit. 16. 8. 2013].
Dostupné z: http://youtube.com/watch?v=opVIYOHxpV8.

2 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 120.

» Srov. HROMAS, J. Bernard z Clairvaux a jeho doba. s. 8.
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V dob&é nemoci®* zadal Bernard pracovat na svych literarnich dilech.
Mezi prvni dila patii komentai k Reholi Benediktové s ndzvem O stupnich pokory
a pychy, ktery napsal kolem roku 1124/1125 a t€Z i1 rozjimani o Panné Marii
s nazvem Chvdly panenské Matky.”> V tomto dile Bernard popisuje Pannu Marii
jako ucitelku pokory. Zatimco v predchozich stoletich byla Zena vnimana
negativné, Bernard se nebal vyjadiit sviij velmi vrouci vztah a velkou uctu k Panné
Marii.”® Dal§i Bernardiiv duchovni spis (mysticky traktat) ztohoto obdobi je
O ldsce k Bohu.”” Na snému v Troyes roku 1128 Bernard vyrazn& podpofil novy
rytifsky fad templait, na jehoz vzniku se podilel, a posléze napsal dilo Chvala nové
vojenské sluzbé. ™ Kolem roku 1135 a7 1153 Bernard zkouma a zaroveti medituje

Piseri pisni, coz se zhmotni v jeho vrcholném mystickém dile Vyklady Pisné pisni.”

* Roku 1118 se u Bernarda objevila zalude&ni nemoc, ktera ho do konce Zivota stale provazela. Viz
POSPISIL, C. V. O milosti a svobodném rozhodovani. s. 6.

» Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 119.

28 Srov. Zakladatelé cirkevnich Fadii. Dokumentarni seril. [online]. 2013. [cit. 16. 8. 2013].
Dostupné z: http://youtube.com/watch?v=opVIYOHxpV8 (16:24).

7 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 119.

2 Srov. POSPISIL, C. V. O milosti a svobodném rozhodovani. s. 6.

¥ Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 119.
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2. O stupnich pokory a pychy

Ve druhé kapitole se nejdiive zaméfime na pokoru a pychu, jak je definuje
Pismo svaté Ci biblicky slovnik. Poté budeme sledovat vznik dila O stupnich pokory

a pychy a nasledné podrobnégji analyzujeme samotné stupné pokory a pychy.
2.1 Definice pokory

Na pokoru se muzeme divat z riznych uhll, avSak stdle je to tdz pokora.
V Bibli znamena pokora vprvni fadé¢ skromnost, v protikladu k jeSitnosti
a marnivosti.

I v duchovnim slova smyslu je pokora protikladem k pySe, jakozto postoj
»3lovo se stalo télem* (Jan 1,14).3 A toto »dlovo“ by mélo cloveéka vést
k nejhlubsi pokote spocivajici ve sluzbé lidi Bohu. Jezis Kristus ndm svym zivotem
ukazuje pokoru jako vyraz nesmirné lasky k nam.*?

Pokora v Bibli neni jen opak pychy, ale je to vyjadieni ochotné snaSet
ponizeni, utlak a opovrzeni ve vife v Boha, v né¢hoz skladame vSechnu svou nadéji,
a pritom vibec nereptat. V piekladu ze staroceStiny znamena pokora trpélivost.
Pokofe se muzeme ucit nazéklad¢ poznani vlastniho hiichu a také s tim,
co s poznanim souvisi.”> V listech Svatého Pavla nalezneme, jak hovoii o svych
hiisich: ,,Nejsem hoden byt aposStolem, protoze jsem pronasledoval cirkev Bozi*
(1Kor 15,9). Pavel vnima sebe sama jako hiiSnika. Ale nefika: ,,.Byl jsem hiisnik,
a ted’ jsem svaty*. Pavel se neboji ukdzat svou slabost a hiiSnost. On pfiznava, Ze je
hiisnik. Méli bychom si umét pfiznat, a to nejen sami pted sebou, ale i pred
druhymi, pted cirkvi, ,,jsem hiiSnik*. Svaty Pavel nam ukazuje, Ze vyznani htichi
ma byt konkrétni, kdyz fika: ,,Pronésledoval jsem cirkev Bozi““. Neméli bychom byt
hii$niky predstirajicimi pokoru, kterd vypada jako svaty obrazek, ale vyznavat se
v pravdé. Ve snaze o pokoru, kterd bude pevna, mizeme dojit spasy. Neméli

bychom se bat mluvit o svych slabostech a hiiSich pfed ostatnimi. Jsou pro druhé

3% Srov. GEORGE, A. a kol. Slovnik biblické teologie. s. 340.

! bible

* Srov. GEORGE, A. a kol. Slovnik biblické teologie. s. 342.

3 Srov. NOVOTNY, A. Biblicky slovnik. [online]. Kalich, 2013. [cit. 23. 8. 2013]. Dostupné z:
http://lide.cb.cz/pavel.mosner/bib_slovnik novotny.htm ¢. 671.
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svétlem, aby se téchto hfichid mohli vyvarovat. I Samaritdnka napted vypravi lidem
o svém hfichu a teprve pak o setkani s Jezisem.*

Pokora uzce souvisi s pravdou. Piijeti pravdy o sobé, o druhych, o svéte,
o Bohu, to je pokora. Svaty Bernard popisuje pokoru jako ctnost, pomoci které
v pravdivém svétle sebepoznani poznava svou vlastni malost. Tato ctnost je vlastni
tém, kdo ve svém srdci objevi touhu stoupat po cesté¢ k Bohu, a to cestou pokory

a pravdy.”
2.2 Definice pychy

Jeden z hlavnich hticht je pycha. Pycha je soucasné zdrojem vSech ostatnich
hiichd. Mnohdy je velmi nesnadné ji odhalit a pfiznat. Pycha si v naSem Zivot¢
diktuje cile, které jsou mnohdy neredlné, ale pokud jich nedosahne, jsme se sebou
nespokojeni a stdvame se takovymi, jakymi nés pycha chce mit: skli¢enymi,
smutnymi a apatickymi. Pokud témto pokuSenim znechuceni, smutku a apatie
podlehneme, pfivede nés to tak daleko, ze budeme rezignovat vic¢i naSemu Zivotu,
nebudeme se dostatecné angazovat, budeme nedbali ve vykonavani svych
povinnosti, nebude se ndm chtit modlit a povede nas to k lenosti, sobectvi
a smyslnosti.”

V Knize prislovi nalezneme sedm véci, jez se Hospodinu ohavi: ,,pySné oci,
prolhany jazyk, ruce, jez prolévaji nevinnou krev, srdce, jez piemita o hiiSnych
zémérech, nohy, jez spé€Sné beézi za zlem, kiivy svédek, jenz pronasi 171, rozsévac
sport mezi bratry (Pt 6, 16-19).

Pycha je nadfazenost sama, chlubi se a ukazuje svou vzneSenost, bohatstvi,
krasu a povysenost. Pan Jezi§ poukazuje na farizeje a pokrytce, jak jsou pysni,
a fika: ,,Kazdy, kdo se povysuje, bude ponizen, a kdo se ponizuje, bude povySen*
(Lk 18,14). Pys$ny ¢lovék spoléhd na vlastni sily, s druhymi nespolupracuje, a kdyz
i spolupracuje, tak ma neredlny odhad situace, jeho sebevédomi je prehnané

a nepocita s tim, ze by mohl n¢jak ztroskotat. Nad vSechny se nadfazuje, 1 kdyz

** Srov. PAPEZ FRANTISEK. Kristus nds nespasil intelektudlnim programem, nybrz svym télem.
Dne 14. 6. 2013. [online]. Radio Vaticana: 2013. [cit. 28. 8. 2013]. Dostupné z:
http://radiovaticana.cz/clanek.php4?id=18419.

> Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1.2.s.21.

%% Srov. AUGUSTYN, J. Piiprava na svdtost smireni. s. 23-24.
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nema pro¢. Dals§i podoba pychy je takova, Zese clovék zdanlivé ponizuje,
aby na sebe co nejvice upozornil.”’

Pycha je tézkym htichem tehdy, kdyz je uplna. To znamend, Zze se Clovek
nechce podfizovat nikomu, ani svym nadfizenym, ani Bohu a jeSté¢ zptisobuje
druhym tézkou kiivdu, nebo druhé vede k jinym tézZkym hiichiim. Lehkym hfichem
je pak neuplnd pycha, to je tehdy, kdyz se clovék podfizuje Bohu i svym
nadfizenym, ale pfecefiuje sebe sama.*® Pycha je nadfazend viem ostatnim hiichtm
a jeji projevy jsou razné zavazné. Marnivost, kterd touzi po poctach, je popsana
1 v Matousové evangeliu, kdy Jezi§ mluvi o farizejich a vykladatelich Pisma: ,,Maji
radi pfedni mista na hostinach a ptedni sedadla v synagogach® (Mt 23,6). Svaty
Pavel nas vybizi: ,Nesmyslejte vysoko, ale vénujte se vSednim sluzbam.
Nesmyslejte vys, nez je komu urceno, ale smyslejte o sob¢ sttizlive, podle toho,
jakou miru viry udélil kazdému Bah* (Rm 12,16.3). Pysny &lovék prehlizi druhé
lidi a pohrdad jimi, je arogantni, mnohdy nafoukany zbohatlik, pokrytec, ktery
ze svého srdce nevypusti nic uptimného (srov. Mt 23,25-28).%

Pycha se protivi hlavné Bohu, ale téz i lidem. U lidi za¢ind pycha tim,
ze ¢lovék od Boha odpadd a odvraci své srdce od svého Stvofitele. Hfich je
puvodcem pychy a kdo se ji drzi, pfivodi svému srdci to, ze bude zkazené

(srov. Sir 10,7-13).
2.3 Vznik spisu O stupnich pokory a pychy

Sv. Bernard na podnét svého bratrance a mnicha Godefrida z Roche-Vanneau
sepsal spis De gradibus humilitatis (O stupnich pokory), ktery mél rozvinout co
nejobsingji vyklad 7. kapitoly®® Rehole Benediktovy (Regula Benedicti — RB)
pirednesené pred mnichy v Clairvaux. Bernard pfimo nepopisuje stupné pokory,
tak jak jsou popsany v RB, nybrz se v prvni ¢asti zabyva teologickym pojednanim
o pokofe a v druhé ¢asti pojednava o stupnich pychy. Titul Bernardova dila mél
nazev O stupnich pokory, avSak v nékterych rukopisech se vyskytuje jiny nazev,

a to De gradibus humilitatis et superbiae (O stupnich pokory a pychy).*' K tomuto

37 Srov. GEORGE, A. a kol. Slovnik biblické teologie. s. 405.

¥ Srov. TONDRA, F. Mordlna teologia 1. — Principy. s. 134-135.

% Srov. GEORGE, A. a kol. Slovnik biblické teologie. s. 405.

*'Tj. o pokote.

*1'Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Uvod, Vznik spisu. s. 7.
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spisu se objevil piidavek, ve kterém jsou vypsany stupné pokory a pychy, tedy néco
jako obsah a shrnuti nazvané capitula.**

Laska Bernardovi pomohla zahnat strach z faleSnych pocit, zda traktat
napsat, ¢inikoliv. Jeden strach byl z posméchu, kdyby dilo nedokoncil, a druhy
opacny, spojeny se slavou, kdyby dilo dokoncil. A diky lasce se rozhodl podé¢lit se

o plod své zkusenosti a dilo napsal.*’

2.3.1 O spisu De gradibus

Jedna ze zakladnich mysSlenek traktdtu De gradibus je laska jako cil.
KdyzZ Bernard definuje lasku jako cil, jehoz se ma dosédhnout pii vystupu pokorou,
cituje sv. Benedikta: ,,Co je ale tim obcerstvenim, jez Pravda slibuje tém,
kdo vystupuji, a dava tém, kdo dospéji k cili? Neni to snad sama laska? K té totiz,
jak tikd blazeny Benedikt (RB 7,67), brzy dospéje mnich poté, co vystoupi
po viech stupnich pokory* (I1.3).*

,,Pro benediktinsky zebiik pokory je charakteristické, ze neni rozdélen
do dvandcti stupiiti podle jediného hlediska: setkava se tu hledisko vnitini a vnéjsi.
Prvnich sedm stupni se vztahuje k vnitini dispozici c¢lovéka, druhych pét
k jeho vnéjSim projeviim. Bernardovy stupné pychy, odvozené ze stupiii pokory,
se déli na dvé skupiny v opacném potadi: nejdiive ptichdzeji stupné vnéjsi, po nich
pak nasleduji stupné vnitiniho Zivota.**’

Bernard chce ukazat, ze poznanim podstaty pychy muze Clovék pochopit

cestu k pokofe, ktera vede opaénym smérem.*°
2.4 Prehled stupni pokory a pychy

Stupné pokory sepsal uz sv. Benedikt. A sv. Bernard tyto jednotlivé stupné

pokory uspoiadal vzestupné, aby Clovek vystupoval smérem k Bohu. Prvni dva

2 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Uvod, Vznik spisu. s. 8.
* Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Pfedmluva. s. 19-20.

* Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Novost spisu de
Gradibus jako komentaie RB. s. 13.

* SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Novost spisu de Gradibus jako
komentate RB. s. 14.

* Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Novost spisu de
Gradibus jako komentate RB. s. 16.
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stupné jsou podminkou ke vstupu do klastera, kdy se clovek podfizuje Bohu,

" N v e ey . 4
a od tietiho stupné se podiizuje i predstavenému.”’

*"Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Za&inaji se Kapitula.
s. 17.
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Dvanict stupiiéi pokory*®

12. Srdcem 1 télem vzdycky ukazovat pokoru a o¢i mit sklopené k zemi.
11. Aby mnich nemluvil mnoho, ale rozumné, a nezvedal hlas.
10. Neni-li nachylny a pfipraveny k smichu.

. Mlc¢eni pokud nejsem tazan.

. Dodrzovat, co obsahuje spolena Rehole klastera.

. ProhlaSovat se za nejubozejSiho ze vSech a véfit tomu.

. Vyznavat a v¢fit, ze jsem pro vSecko nehodny a neuzitecny.

. Vyznani hficht.

. Ve vécech tézkych a drsnych z poslusnosti obejmout pokoru.
. Ve v§i posluSnosti byt podiizen predstavenému.

. Nemilovat svou vlastni vali.

—_ N W R~ N 0 O

. Bazni Bozi se v kazd¢ chvili stfezit jakéhokoliv hiichu.

Stupné pychy uspoi4dané sestupné®’

1. Zvédavost, kdyz ¢loveék ofima i ostatnimi smysly t€ka po tom, co se ho

netyka.

2. Lehkomyslnost, jez se vyznacuje nerozliSenym misenim slov veselych
a smutnych.

. Nevhodné veseli, jez se vyznacuje nachylnosti k smichu.

. Vychloubavost, jez se §ifi mnohomluvnosti.

. Individualismus: ctizadostivost davat najevo své vlastni véci.

. Namyslenost: do v§eho se michat.

. Obhajovani hiichu.
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. Pfedstirané vyznani, jez se zkousi ulozenim tézkych a drsnych tkoli.
10. Vzpoura proti mistru a bratfim.
11. Volnost hfesit.
12. Zvyk hiesit.

Zebiik se stupni pychy pak Bernard uspoiadal sestupné. Také stupné pychy

déli do tii skupin: v prvnich Sesti stupnich pohrda pycha bratfimi, v dalSich ctyfech

* SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Za&inaji se Kapitula. s. 17.
* SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Za&inaji se Kapitula. s. 18.
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stupnich pohrdd pycha mistrem a v poslednich dvou stupnich pohrdd pycha
samotnym Bohem. Po poslednich dvou stupnich uz nelze sestupovat uvniti klastera,

tzn. desaty stupefi pychy je divodem pro vyloudeni z klastera.”
2.5 Stupné pokory

2.5.1 Zajakvm plodem je tieba po stupnich pokory vystupovat

Bernard popisuje, kam se po stupnich pokory ma dojit, aby bylo slySet
o plodu técesty a aby namaha pfi vystupu nebyla tak ndro¢nd. Pan nam dava
namahavou cestu a odménu za ni.

Bernard se zaméfuje na slova evangelia, kde Jezi§ pravi: ,,Ja jsem cesta,
pravda azivot® (Jan 14,6). V této vété je cestou minéna pokora, kterd vede
k pravd€. Tuto vétu Bernard dopliiuje jinou Casti z Pisma, ktera tu ptedchozi vétu
vysvétluje: ,,Ucte se ode m¢, nebot’ jsem tichy a pokorny srdcem* (Mt 11,29).
Zde Pan Jezi$ ptedstavuje sam sebe jako ptiklad pokory a obraz mirnosti. Pokud ho
ve svétle nasledujeme, nalezneme svétlo zivota, coz je pravda, kterd ukazuje, kde je
pravy zivot. Jakoby dle Bernarda Jezis tekl: ,,Ja jsem cesta, kterd vede k pravdé, ja
jsem pravda, ktera slibuje Zivot, ja jsem Zivot, ktery davam* (srov. Jan 14,6).”!

Co kdyz je ndmaha cesty tak obtizna, ze k vytouzenému cili nemizeme dojit?
Jezi§ nam odpovida: ,,Ja& jsem...zivot“. To znamena pokrm, ktery nas udrzuje
na ceste.

Bernard poukazuje, komu jsou JeziSova slova ,,Ja jsem cesta” urcena. Tato
véta je urcena tém, ktefi bloudi a hledaji spravnou cestu. Tém, kteti pochybuji nebo
neveri, ukazuje pravdu a fika: ,,Ja jsem...pravda®“. A tém, kdo vystupuji, ale jsou
unaveni, fika: ,,Ja jsem...zivot“. Citovany uryvek evangelia ndm ukazuje, jak tika
Bernard, ze dokonalosti pokory je poznani pravdy.52

V jiném uryvku z MatouSova evangelia Jezi§ pravi: ,,Velebim té, Otée nebe
1zemé¢, ze jsi skryl tyto véci pfed moudrymi a chytrymi a odhalils je malickym*
(Mt 11,25). Bernard ukazuje na to, ze ,tyto véci“ v JeziSové pojeti znamenaji

tajemstvi pravdy. ,,Moudrymi a chytrymi* jsou ti, ktefi maji pySné srdce, a ti, které

%% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Zaginaji se Kapitula.
s. 17-18.
°! Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1.1.s. 20-21.
52 Iy
Tamtéz.
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nazyva ,malickymi®“, jsou pokorni. To tedy znamend, Zze pravda se ukazuje
pokornym, a lidem py$nym se pravda ukryva.”

Bernard definuje pokoru jako ctnost, ktera c¢lovéku ukazuje ve svétle
pravdivého sebepoznani svou malost. Ale miize ji dosdhnout jenom ten, ktery je
ve svém srdci ochoten postupovat od ctnosti ke ctnosti, tj. od stupné ke stupni,
az dojde k vrcholu pokory. Ve Starém zdakoné cteme: ,,Potom udéli Zakonodarce
pozehnani® (Z1 84(83),6-8). Bernard mluvi o zakonodarci jako o sladkém Bohu.
Buh je sladky, ponévadz je dobrotivy, milosrdny a nechce, abychom zahynuli.
Je zaroven spravedlivy, protoze nezapomind trestat prestoupeni zdkona. A zdkon
dava pravé proto, aby se lidé vratili k poznani pravdy cestou pokory.™*

Jezi§ pak pravi tém, kdo ho hledaji: ,,Pojd’te ke mné¢ vSichni, kdo se lopotite
a jste obtizeni, a ja vas obcCerstvim* (Mt 11,28). Kudy méame jit? Cestou pokory.
A pro¢, zajakou odménu? ,,A ja vas obcerstvim®“. Odménou nam pak bude
obcerstveni v podob¢ samotné lasky. K lasce, fiké blazeny Benedikt, dospé&je mnich
poté, co vystoupi po vSech stupnich pokory. Laska je skute¢n¢ sladky a ptijemny
pokrm.>’

Na stole lasky je spousta dobrych pokrmi. Mezi viinémi rozmanitych ctnosti
mé své chody i pokora: chléb bolesti a vino skli¢enosti. Neni lehké pit vino
skli¢enosti ani jist chléb bolesti, které jsou uréeny pro ty, ktefi jsou na zacatku cesty
k pravde.®

Tém prvnim, tedy zacatecnikiim, je pokrmem pokora, ktera ociStuje od vseho
zlého, zvlasté pak od télesnych zadosti. Pokrmem lasky se syti ti, ktefi jsou
uprostied. Tito jsou na cest¢ a zakusili uz sladkost ploda lasky. Pro ty tfeti je
pokrmem kontemplace, ktera je pokrmem plnym sily.

Cesta pokory neni jen hotka a trpkd, ale je dobra, protoze se na ni hleda
pravda, ziskava laska a dosahuje se ucasti na plodech moudrosti. Tedy, jako je

Kristus cilem Zakona, tak je dokonalosti pokory poznani pravdy.’’

2.5.2 Poradi stupnu, které vedou k zminované odmeéné

Poznani pravdy se sklada ze tfi stupit. Bernard je chce rozlisit, aby bylo

ziejmé, ke kterému ze tfi stupiili poznani pravdy patii 12. stupenn pokory. Pravdu

33 Tamtéz.

* Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy.1.2.s. 2.

> Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 11.3. s. 21-22.
*% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 11.4.s. 22.

*7 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. I1L.5.s. 23.
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tedy zkoumame u sebe, u bliznich a v jeji pfirozenosti. U sebe tak, ze zkoumame
sami sebe, u bliznich tim, Ze s nimi sdilime vSe dobré i zI¢é, a v jeji pfirozenosti tim,
e ji s &istym srdcem rozjimame.”® Jak dale sv. Bernard upfesiiuje: ,,Nejprve at’ t&
sama Pravda pouci o tom, ze ji mame hledat diive u bliznich nez v jeji pfirozenosti.

< Bernard ukazuje pravdu

Poté poznas, pro¢ mas patrat diiv u sebe nez u bliznich.*
téz v blahoslavenstvich. Milosrdné umistila pravda pied ty, kdo jsou Cistého srdce
(srov. Mt 5,7). Milosrdni totiz rychle chdpou pravdu u svych bliznich: souciti
s nimi a laskou se jim pfipodobniuji tim, ze s nimi prozivaji dobré i zl¢ jako své
vlastni. Citi slabost s témi, kdo citi slabost, prozivaji bolest s témi, ktefi upadaji
do hiichu. Zvykli si ,,radovat se s radujicimi, plakat s pladicimi* (Rim 12,15). Poté,
co bratrskou laskou ocisti zrak srdce, s radosti rozjimaji o pravdé v jeji podstaté
a z lasky k ni snéseji cizi utrpeni. A Bernard vysvétluje, Ze Cistou pravdu lze vidét
jen Cistym srdcem, tak lze bratrovu ubohost citit pravdivéji ubohym srdcem.
Abychom poznali ubohé srdce druhého, musime poznat svoji ubohost, svoji bidu,
a tak zakusime ve své mysli to, co proziva nads blizni, a tak pozname na sobg,
jak mu pomoci.®

Dale Bernard dodava, ze na$ Spasitel, ktery chtél podstoupit utrpeni,
aby poznal soucit s utrpenim, se chtél stait ubohym, aby se naucil smilovani nad
ubohosti, jak je o ném psano: ,,A naudil se svym utrpenim poslu$nosti“ (Zid 5,8),
aby se tak vyucil 1 v milosrdenstvi. Ne proto, ze by piedtim ten, jehoz milosrdenstvi
je od veki na véky, neznal smilovani, nybrz ze se tomu, co znal svou pfirozenosti
od vk, naudil tak, Ze to zakusil v dase.’' | Jestlize tedy ten, ktery nebyl ubohy,
sebe sama ubohym ucinil, aby zakusil to, co i pfed tim znal, o€ vice bys m¢l ty
(nikoliv délat ze sebe, co nejsi), ale poznavat, jaky jsi, Ze jsi opravdu ubohy, a tak
se uéit smilovani, které ty jinak nemuze§ poznat?*®

Apostol Pavel radi nebo také ptikazuje: ,,Upadne-li nékdo z vas do néjakého
provinéni, vy, ktefi jste vedeni Bozim Duchem, pfivadéjte ho na pravou cestu

v duchu mirnosti (Gal 6,1). To je tak, jako bychom chtéli, aby ndm pomahali

druzi, kdyZ se sami provinime. A abychom védéli, jak se v duchu mirnosti mame

¥ Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 11.5. s. 23.

% SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. I1.5. s. 23-24.

5 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1IL6. s. 23-24.
%' Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 11L.6. s. 24.

2 SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.13. s. 29.
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chovat k bratrovi, ktery se provinil, piSe apostol Pavel dale: ,,Kazdy si dej pozor
sam sebe, abys také nepodlehl pokuseni® (Gal 6,1).%

Pravdu je zapotiebi hledat diive v nds samych nez u bliznich. Pozoruj sam
sebe — to znamena: zkoumej, jak snadno mtizes byt pokousen, jak jsi nachylny
k hiichu. A ztoho pozorovani sebe sama utichne tvé srdce a v duchu mirnosti
pistoupis k pomoci druhym.®*

,Kdo u sebe chce najit pravdu pIn€, musi odstranit tram pychy, jenz
pripravuje oko o sv&tlo.“®> Bernard zde uvadi ptiklad z evangelia (srov. Mt 7.5).
Velkym a silnym trdmem v oku je pycha v nasi mysli, ktera je pro svou ,,tloustku*
marnd, nezdrava, nafoukand, nepevnd, oko mysli zatemnuje, pravdu zastifuje.
Takze ovladne-li tvou mysl, nemutzes uz sam sebe vidét, nemiizes vnimat, jaky jsi
nebo jaky byt miizes, ale jak mas sam sebe rad, takovy podle uvazovani bud’ jsi,
nebo doufas, ze budes.

K prvnimu stupni pravdy ¢lovek vystoupi, kdyz nalezne v sobé pravdu, nebo
spiSe kdyz sebe nalezne v pravdé. A miize fici: ,,Uvéfil jsem, a proto jsem
promluvil: Byl jsem velmi ponizen® (Z1 116 (115), 10). Uvétil jsem — Pravdg, ktera
fika: ,,Kdo m¢ nasleduje, nechodi v temnotach® (Jan 8,12). Uvéfil jsem tedy
nasledovanim, a proto jsem promluvil vyznanim. Vyzndni pravdy, kterou jsem
poznal virou. A poté, co jsem uvétil 1 promluvil, byl jsem velmi poniZen, to jest
ponizen dokonale. Jak by svaty Pavel fekl: ,,Ponévadz jsem se nestyd¢l vyznat proti
sobé pravdu, kterou jsem vsobé poznal, dospél jsem k dokonalosti pokory.
Kdyz jsem jesté neznal pravdu, myslel jsem si, Ze néco jsem, a zatim jsem nebyl
nic* (srov. Gal 6,3).%”

Tedy prvni stupen pravdy, jak piSe Bernard, vede k poniZeni. Jak fika Prorok
ivzalmu (Z1 119 (118), 75): ,,Ve své pravdé jsi mé ponizil®. Pisatel Pisma si zde
v§imé sam sebe a na zaklad¢ vlastni bidy uvazuje o bidé vSeobecné, a tak ptichazi
k druhému stupni pravdy. A fikd, nikoliv rozhoicené nebo urazlive,
nybrz milosrdné a uctivé: ,,Kazdy ¢lovek je 1hai (Z1 116 (115), 11). To znamené:
ze je Cloveék kiehky, slaby, ubohy, bezmocny, proménlivy a nelze v ného vkladat

nadé&ji na spasu jeho vlastni nebo n€koho jin€ho, ba spisSe se tomu, kdo svou nad¢ji

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.13. s. 29.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.14. s. 30.
% SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.15. s. 31.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.14. s. 30.
7 SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.15. s. 31.
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vklada v ¢lovéka, dostava zlotfeceni. Pokorny Prorok tedy krac¢i pod vedenim
pravdy, a kdyz u jinych vidi, ¢eho sdm u sebe litoval, zvétSuje tim své védeéni
amuze také zveétSit svou bolest a obecné, avSak pravdivé fict: ,,Kazdy clovék
klame* (srov. Z1 116 (115), 11).®

U téch, kterym pravda dala poznat sebe sama a tedy ztratit pro sebe cenu, ti si
musi v§echno, co milovali, ucinit hotkym. V hluboké bolesti nad sebou nachazeji
jedinou utéchu. Jako pfisni soudci sami sebe, Ze z lasky k pravdé hladovi a Zizni
po spravedlnosti, vyzaduji tak pro sebe to nejptisnéjsi zadostiucinéni, az k pohrdani
sebou samym. Kdyz vidi, ze na to nemohou stacit, utikaji se od spravedlnosti
k milosrdenstvi. A aby dosli milosrdenstvi, fidi se radou Pravdy: ,,Blahoslaveni
milosrdni, nebot’ oni dojdou milosrdenstvi“ (Mt 5,7). A to je druhy stupen,
na kterém lidé hledaji pravdu u bliznich tim, ze podle svych potieb zjistuji potteby

, , w1 s v ’ N ro: r r =69
druhych a ze svych tézkych zkuSenosti se uci soucitit s trpicimi.

Pokud lidé wvytrvaji vzarmutku a pokani, vtouze po spravedlnosti

a ve skutcich milosrdenstvi, piichazeji skrze kontemplaci k tietimu stupni pravdy.”
2.6 Stupné pychy

2.6.1 Prvni stupen pvchy: Zvédavost

Sv. Bernard popisuje zvédavost u ¢loveka, ve kterého jsme méli diive velkou
divéru, a nyni, kdyz toho ¢lovéka vidime, jak nékde stoji, sedi ¢i jde a t€ka ofima,
hlavu vztyCuje a Sponuje usi. Jde u tohoto Clovéka o proménu nejen vnéjsi, ale
1 vnitini. V knize Prislovi se piSe, Ze ¢lovék niCemny ma usta plné falSe, oCima
mrkéd a télem néco naznacuje (srov. Pt 6, 12-13). Jelikoz zvédavost neznd sebe
samu, je vyhozena ven, kde pase sva kuzlata. I sil v LukaSové evangeliu, pokud
pozbude slanosti, neni k uzitku a je vyhozena ven (srov. Lk 14, 34-35). Zde
sv. Bernard znazornuje kuzlata jako oci a usi, které hiesi, a tim hiich zvédavost
vchazi ze svéta do Clovéka. Zvédavy Clovék se nestara, jak sam sebe opousti

ve svém nitru.”!

5 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. V.16.s. 32.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. V.18.s. 33.
" Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. V1.19. s. 33.
"' Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 41.
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Dina, kterou Jakobovi porodila Lea, si ze zvédavosti vysla, aby se podivala
na dcery Sekemské zemé a zaplatila za svoji zvédavost tim, Ze byla uloupena otci
abylo ji uloupeno panenstvi. Eva vrdji byla také zvédava, jak chutna ovoce
ze stromu poznani, a pfitom méla jiné rizné dobré plody z jinych stromii. Chtéla se
jen podivat, ne ochutnat, vzdyt ofi nam Biih stvofil, abychom se divali, a to neni
hiich. Na to svaty Pavel odpovida: ,,VSechno je mi dovoleno, ale ne vSechno
prospiva*™ (1Kor 6,12). I kdyz to htich neni, piece jen to k hiichu vede. Kdyby Eva
svoji zvédavost vénovala sobé samé, nemeéla by Cas na Istivého hada, ktery ji
postupné svadél, podporoval vni vétsi zveédavost a zadostivost, az nakonec
podlehla a ochutnala ze zakézaného stromu poznani. Tim ztratila raj a ziskala smrt.
Mezi stupni pychy ma vyhrazené prvni misto zvédavost, ktera je zacatkem kazdého
hiichu. Sv. Bernard piSe, Ze pravda a zvédavost nejdou dohromady, protoze pokud
se Cloveék oddava zvédavosti, tak nejprve je to jen zvédavost, ale postupné zacina

pysné touzit po n&&em, co sam nepotiebuje, a tim pak odpadéa od pravdy.’

2.6.2 Druhv stupen: Lehkomyslnost

Lehkomyslny ¢lovék se nestard sam o sebe, ale o druhé lidi. Sam je nesnasi
nebo je pomlouva a sméje se jim. V jeho chovani se objevuje t€kavost. Nejprve se
v pysné domnénce vypind k vysokym vécem a byva détinsky vesely, pak se naopak
v zavisti poniZzuje a nicemné ochabuje. Lehkomyslnika pozname podle toho,
jak miluje vlastni povysenost, jak je pySné nicemny nebo pysSné domyslivy. Jakmile
prohrava, rmouti se nad sebou samym a raduje se, kdyz sdm vyhrava. Jakmile ma
takovy clovék moznost mluvit, tak se projevuje bud’ plytkosti mnoha slov, nebo
naopak malo slovy, ale vlezlymi, nebo se také slovné projevuje velkym smichem,
ale 1 smutek vjeho slovech nesmi chybét avSechna ta slova jsou obalena
nerozumem. Tyto dva prvni stupné pychy miizeme porovnat, jak pise sv. Bernard,

s nejvyssimi stupni pokory a najit tam kontinuitu.”

2.6.3 Treti stupen: Nevhodné veseli

,Pohotovy k Zertu, nachylny a piipraveny k smichu.“’* Po druhém stupni
vystupuje lehkomysiny ¢lovek, ktery premital mezi smutkem a veselim a nyni ho

ovlada nevhodné veseli. Clovék, ktery se vyhyba smutku a touzi po veseli, je pysny

" Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 42-43.
7 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 49.
™ SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 50.
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a tidi se vyrokem: ,,Srdce hlupdkl je tam, kde je veseli” (Kaz 7,5). Ten, kdo uz
prvni dva stupné pychy prekrocil, stale vic touzi po veseli. Takového cloveka
neuslySime nafikat ¢i plakat, nebo jen velmi malo. Zvédavy si v§ima, v ¢em on sam
vynikd a jak je dobry, ale vcem vynikd nékdo jiny, povazuje za smutné,

tedy nevhodné k diskuzi.”

2.6.4 Ctvrty stupeti: Vychloubavost

Vychloubavému clovéku se plni usta slovy, tak jako se plni bficho vSim
moznym, az to neni k udrzeni, pak se bud’ bficho vyprazdni, nebo praskne. Tak se
1 tsta vychloubace tési, az budou moct vSechna ta slova vypustit ven. Tento ¢lovek
vyhledava ty, ktefi ho budou poslouchat, aby se mohl ukazovat a chlubit, jak je
dobry a jak je veliky. Hleda pftilezitosti, kdy bude moct s nékym na néjaké ucené
téma hovofit s tim, Ze si pfipravuje monolog. Sdm si polozi otazku a sdm si odpovi
a fe$i dany problém diiv, nez by n€kdo jiny zacal odpovidat. Nesnazi se néco druhé
naucit nebo néjak druhé poucit, chece, aby vSichni védéli, jak je chytry a co vSechno
vi. Povrchné mluvi o tom, jak ma byt Cloveék trpélivy, velkodu$ny, pokorny
a ctnostny. Doporucuje posty a modlitby, a pfitom on sam to vSechno bere tak
lacing, plytce a jen tak na oko, aby ho pfi jeho slovech i okatych ¢inech vSichni
chvalili a fikali si, jak je zbozny.”® I v Pismu &teme: ,,Jak miZe byt vase fe¢ dobra,
kdyz jste zIi? Cim srdce pietéka, to usta mluvi. Dobry &lovék z dobrého pokladu
srdce vynasi dobré; zly Cloveék ze zlého pokladu vynasi zlé¢“ (Mt 12, 34-35).

A sv. Bernard dodava: ,,Ve Zvanéni rozpoznej chlubeni*.”’

2.6.5 Paty stupen: Individualismus

Ten, kdo dosahl patého stupné€, se nesnazi byt lepSim, ale jen tak vypadat.
Ten, kdo se povysuje nad ostatni, musi délat vic nez vSichni ostatni, aby bylo vidét,
ze je nejlepsi mezi vSemi. Nesnazi se pokorné vynikat v néjaké véci mu blizké,
kterou umi, kterou se snazi rozvijet a poté pfedavat druhym. Tak vSechno usili
vklada do prace, kterda ho mozna ani nebavi, jen aby ukazal, jak vynika
nad ostatnimi. Rad se chlubi jednim postem, nez aby se tyden postil s ostatnimi.
Touzi po tom, aby ho ostatni litovali, odepira si jidlo, aby byl nejhubengjsi,

nejbledsi a aby vypadal jako nejvétsi chudak. Boji se vic pordzky na poli slavy

7 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 50.
7% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 51.
"7 SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 52.
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nez mu¢ivého hladu. Ve vécech vlastnich je aktivni, ve spolecnych vécech je
pasivni. Neni dobré nékoho vychvalovat, jak 1zasn€ zije svij zivot v chudobé nebo
v pokofte, lasce, atd., jelikoz nelze zjistit, z ¢eho prameni jeho chovani. A pokud by
spolubratii lahodili jeho uchu, sami by ho svadéli ke Spatné domnénce o sobé

samém i o jeho chovéni.”

2.6.6 gestx'/ stupen: Zpupnost

Zpupny clovék je ten, ktery sebe sama chvali za to, co ud¢lal, a uz nevidi,
kam sméfuje. Kdyz ho n€kdo chvali, pln¢ tomu véii. Hlavné véri sam sobé
(vSechno vi nejlip a povazuje se za nejchytiejsiho). VSem se chlubi, co vSechno umi
a co viechno vi.”

Pokud ma takovy ¢lovék néjaky vzor, nékoho, komu jesté véti a on mu Setrné

fekne, ze se myli, mize z tohoto stupné ustoupit.

2.6.7 Sedmy stupen: Namyslenost

Ten, kdo si o sobé mysli, ze je lepSi nez ostatni, si pii setkanich, poradach
¢i néjakych shromazdéni bere prvni slovo, prvni si sedd. Je vSude tam, kde
,hemize chybét®, pfitom tam vibec nemusi byt. Co uz je ud€lano, musi on znovu
a sam udg¢lat, jelikoz jen podle néj je to spravné. Soudi ty, kdo soudit maji, a dfiv,
nez vubec vi, o co se vlastn¢ jedna. KdyZ neni povySen ani vybran, bere to jako
nedorozuméni nebo jako podraz. VSedni mensi prace mu nevoni, jelikoz si mysli,
7ze on ma navic nez na n¢jaké vSednosti. Pokud si tento ¢lovék nedokéze piiznat
svoje viny, nebo kdyz mu n€kdo vytkne néjakou véc a on se nad tim ani nezamysli
a hned za¢ne odporovat a zapirat, sestupuje tak na osmy stupen pychy, a to
obhajovani htichu.®® Prece sam Jezi§ fika: ,,Kazdy, kdo se povysuje, bude poniZen,

a kdo se ponizuje, bude povysen* (Lk 14,11).

2.6.8 Osmvy stupen: Obhajovani hiichu

Clovék, ktery obhajuje svoje hiichy, si mysli, Ze zadny htich nemé a pokud
n¢jaky, tak jen maly, ale nemé jich moc. Vidi chyby jen na druhych, takze jeho
domnénka muze byt, ze je bez htichu, tedy svaty. Kdyz se né¢kdo vymlouva

z hichu, fikd bud’: ,,Neudélal jsem to,” nebo: ,,Sice jsem to ud¢lal, ale dobie,” nebo

” Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 52.
" Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 53.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 53.
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kdyz S$patné: ,,Ne tak moc Spatné,“ nebo kdyz moc Spatné: ,,Ne se zlym

umyslem.“*! Pak uz se vymlouvé jen na n&koho jiného.*

2.6.9 Devaty stupen: Predstirané vyznani

Pti obhajovani svych htichu je tento ¢loveék schopen nejen slovné predstirat
velkou bolest, alei predstirat pla¢, vzdechy i sténani. V jeho vyznani je takova
podlost, Ze z nepochybné nepravdivé véci udéla naprosto spolehlivou véc. Usta péji
chvaly zvucné pro vSechny i pro Boha, ale pfitom je jeho srdce nahnilé, plné Isti
a zloby. Sirachovec pravi ze: ,,Na slovech se projevi smysleni lidského srdce*
(Sir 27, 6). Snazi se presvédcit ostatni o své dobroté a pokoie. To, Ze se o ném Vi,
7ze je nepravdivy, to mu az tolik nevadi, ale nepokora by mu vadila.
Takového ¢lovéka pozndme po ovoci. ,,Dobry strom nemiize nést Spatné ovoce
(Mt 7, 18-20). Jak slavna je pokora, do niz se chce napasovat oskliva pycha, ktera
by chtéla sklidit celou slavu sama. Pokud by to byl ¢lov€k opravdu kajicny, tak by
svoji vinu pfiznal, nereptal by a nevykrucoval se a pokorné a v tichosti pfijimal
tézkosti 1 nezaslouzené bezpravi. V opacném pripade, kdyz se cloveék hnéva, stale si
stézuje a repta za malé pokarani ¢i ulozeni lehkého trestu, sdm sob¢ predstira, ze je

bez viny, a tak klesa zat&7kan pychou na stupeti devaty. *

2.6.10 Desaty stupen: Vzpoura

Vzpoura srdce v clovéku vyvolavd pohrdani bratiimi a ptateli a zacina
vzpoura i proti nadiizenému. Dvanact stupiii pychy, které Bernard napsal, rozd¢lil
jesté do tii kategorii. V prvni kategorii ¢lovék pohrda bratry, coz je obsazeno
v prvnich Sesti stupnich. Ve ¢tyfech dalSich stupnich pohrdd mistrem a v poslednich
dvou pohrdd Bohem. Prvnimi dvéma stupni pokory musi vystoupit ten, kdo chce
vstoupit do klastera, a naopak, kdo klesl az na posledni dva stupné pychy, nemé¢l by

uz v klastete co délat, jelikoz by jen pohorSoval spolubratry.®®

2.6.11 Jedenacty stupen: Volnost v hieSeni

Pokud se mnich dostal na desaty stupen pychy, je vyhnan z klastera a dostava
se tak na stupen jedenacty, a to k volnosti v hieSeni. Pokud se Clovék v klastete,

doma ¢i vjiném spoleCenstvi citi byt néjak omezovéan, touzi po svobodé.

1 SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 54.

%2 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 54.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 54-55.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 56.
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Ale po jaké svobodé¢ to vlastné touzi? Touzi potom, aby si mohl d€lat, co sam chce,
a tak jit po cesté, kterou si sam zvoli. Cim vétsi ma volnost, tim vétsi ma touhu
délat to, v ¢em mu jini bréanili. Ale 1 kdyZ pohrda jak bratfimi, tak mistrem, stale

jestd ma ve svém nitru bazen pied Bohem.®

2.6.12 Dvanacty stupen: Zvyk hresit

Clovék si umi rychle zvyknout na pohodli, na svoje touhy a rozkose, pokud
svij rozum konejSi tim, Zze to piece neni Spatné, ba naopak velmi dobré.
Kdo zapomina na sviij rozum a na bazen Bozi? Jen posetily ubozdk, ktery jde,
veden touhou, upada do hlubin zla a do propasti. A blazen si tika v srdci: ,,Bth tu
neni“ (Z1 53,2). To, co je nedovolené, piesmérovava svym udim jako dovolené
avybizi je k vyhledavani a vykonavani téchto nedovolenych véci. Spravedlivy
clovek si, kdyz vystupuje po stupnich pokory, zvykéd postupné na dobro, lasku,
a tak mlze kracet se srdcem otevienym, plnym radosti k zivotu. A naopak ¢lovek
bezbozny, ktery sestupuje po stupnich pychy, si zvyka na zlo, které ho srazi
do vétsi hloubky a do propasti. Svilij rozum ani srdce uz neslysi, a tak pfimo spécha
vstfic smrti. Svaty Jan to popisuje: ,,Kdo nemiluje, zlstava ve smrti* (1Jan 3,14).
Spravedlivého tdhne nahoru laska, bezbozného tdhne dolti zddostivost. A jeste jsou
tu ti, ktefi se trapi a maji strach z pekelnych muk, a tak se snazi vystupovat
po stupnich pokory, ale nejde jim to, jelikoz se vzapéti nechaji zlakat svym starym
zvykem. Nejsou studeni ani tepli, ale jsou vlazni (srov. Zj 3,15). U dvanactého
stupné¢ s nazvem ,,zvyk hiesit™ se bezbozniklim strach pted Bohem ztraci a ptichazi
pohrdani. Kdyz duSe bratra ¢i sestry zemfe a dosud je mezi ndmi, mame se za néj
modlit k naSemu Spasiteli a prosit ho o milost obraceni a uzdraveni. Jezi§ sam nam
tfika: ,,Proste a dostanete, hledejte a naleznete, tlucte a otevie se vam. Nebot’ kazdy,
kdo prosi, dostava, a kdo hled4, naléza, a kdo tluce, tomu se otevie* (Lk 11,9-10).
Uzdravi-li se a ze smrti ptijde opé€t k Zivotu, ziskame bratra zpét. A pokud zlstava
ve smrti, nepiestavame se modlit, a i kdyz prosime: ,,Stail se tva vile™ (Mt 6,10),
tak stale doufame, ze vysly$iS naSi prosbu. I v zalmech cCasto Cteme: ,,Touhu

pokorného vysly$is“ (Z1 10,17). Svaty Pavel naiikal a modlil se i nad témi,

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 57.
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o kterych veédél, ze zemieli bez litosti.” I Jezis nds nabada: ,,Ucte se ode m¢, nebot’

jsem tichy a pokorny srdcem* (Mt 11,29).

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 57-61.
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3. Uziti pokory ve vychové

3.1 Vychova a diilezitost osobnosti vychovatele

Vychova je cilevédomé piisobeni na utvafeni lidské osobnosti.*” Pro vychovu
je pottebna sebekazen, a to jak pro rozvoj tvurcich schopnosti ¢lovéka, tak pro jeho
etickou vychovu. Bez ohledu na to, jakou ma c¢loveék fantazii, nakolik je tviirci,
logicky uvazujici nebo manualné zru¢ny, neni schopen bez sebekazné rozvijet svou
vytrvalost, ktera je potiebna k dokon&eni jakéhokoli dila.*®

Svaty Don Bosko fikaval: ,,Vychova je v&c srdce“.*” Don Pascual Chavez,
jeden zhlavnich pfedstavenych salesianti, tuto mySlenku déale rozvadi:
,»Vychovavat znamena milovat druhého takovou laskou, jakou nas miluje Buh.
Nemiize existovat vychova bez lasky: mozna Ze to mize byt instrukce, poucovani,
pfesvédCovani atd., ale ne vychova. Ve vztahu mezi vychovatelem
a vychovavanym musi byt piatelstvic.”

Papez Benedikt XVI. vjednom ze svych proslovii k pedagoglim hovoii
o tom, Ze poslani ucitele neni jen sdélovani informaci nebo piedavani technickych
dovednosti, které ptfinaseji ekonomicky prospéch spolecnosti. Pedagogicka ¢innost
ucitele nemtize byt chapana cisté utilitaristicky, ale lidska osoba mé byt formovana
tak, aby byla pfipravena k plnohodnotnému Zivotu. Vychova k moudrosti je ¢innost
pedagogicka. A jak papez Benedikt XVI. dodava, prava moudrost je neoddélitelna
od poznani Stvotitele, ,,...nebot" v jeho ruce jsme i my i naSe slova, i vSechna
rozvaha a dovednost v dile” (Mdr 7,16).”!

Velkou zésadou, dokonce zakonem katecheze, je vérnost jak vici Bohu, tak
ivici Clovéku. VSeobecné direktorium pro katechezi v ¢lanku 145 ftika: ,,Jezi§

Kristus je zivym adokonalym zosobnénim vztahu Boha k ¢lovéku i cloveka

k Bohu. Od N¢ho pfijima pedagogika viry zakon, ktery je zakladem pro cely zivot

%7 Srov. HERCIKOVA, P. E. Kfestanskd vychova. s. 46.

% Srov. HERCIKOVA, P. E. Kfestanskd vychova. s. 57.

% HANAKOVA, M.; TRAVNICEK, J.; VRACOVSKY, J.; SKLENAR, M.; MOKREJS, P.
Animatorsky slabikar. s. 94.

% Tamtéz.

! Srov. BENEDIKT XVI. Vzdéldvani ma byt vidycky celistvou formaci osoby. Proslov

k pedagogiim katolickych $kol v Londyné dne 17. 9. 2010. [online]. Radio Vaticana: 2010.
[cit. 28. 8. 2013]. Dostupné z: http://radiovaticana.cz/clanek.php4?id=13362.
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Cirkve, a tedy i katecheze: zdkon vérnosti Bohu i vérnosti ¢lovéku v postoji jedné

a nedilné lasky.«”

3.2 Vychova a jak ji miZeme vnimat u sv. Bernarda

Jak bylo jiz vySe zminéno, pro vychovu je potifebna sebekazen a Bernard tuto
teorii sdm zahrnuje ve svém pojednéni o pokote, kdy dokonalosti pokory je poznani
pravdy.” Pravdu pak rozdéluje do tii stupii. Prvnim stupndm pravdy &lovek
zkouma sam sebe, svoji ubohost, svoji bidu, nachylnost k hiichu. Poté, co pozna
svoji ubohost, miize pochopit ubohé srdce blizniho a v duchu mirnosti mu muze byt
napomocen.”® V tomto piipadé jsou bliznimi mysleni ti, které vychovavame.
Pravdu je potfeba hledat nejprve v nas samych, azpak u druhych. Pozorujme
a zkoumejme sami v sobé&, jak snadno mizeme byt pokouseni, jak jsme nachylni
k hiichu,” co nas odvadi od dobrych skutk. KdyZ utichne nase srdce a sebe

nalezneme v pravdg, v duchu mirnosti pfistoupime k pomoci druhym. *°
r I 4 . r r r r 97
3.3 Vychovatel musi byt nejprve sam moralni osobnosti.

Pedagogickou profesi miiZe vykonavat jen moralni osobnost.”® Aby byl ugitel
moralni osobnosti, musi v sobé nejdiive péstovat osobni a moralni hodnoty, podle
kterych nélezité jednd, a tim si u svych zakl ziskava diveéryhodnost. Je tieba mit
vlastnosti a ctnosti, které Zzaci na pedagogovi ocenuji, ale které jsou téz
celospolecensky uznavané. V neposledni fadé je nezbytné, aby mél ucitel kladny
vztah k zakim. Brezinka to dale rozvadi: ,Jako z vé€domosti muzeme
zprosttedkovat jen to, co sami vime, a z dovednosti to, co sami dovedeme, nelze
vychovédvat k moralnim pfesvédenim a postojim, pokud je ucitel sim nema.
Moralni vychova se muze podafit jen tehdy, kdyZz je vychovatel moralné

hodnovérmy, tj. kdyZ jeho chovani je v souladu s jeho slovy.«”

%2 Srov. DRIMAL, L. Katecheze jako vychova viry. s. 3.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 11.5. s. 23.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1L5.- IV.14. s. 23-30.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.14. s. 30.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1L5.- IV.14. s. 23-30.
" BREZINKA, W. Vychodiska k pozndni vychovy.

% Srov. VISNOVSKY, L. - KACANI, V. a kol. Zdklady $kolskej pedagogiky. s. 64-65.

% Srov. POLANKOVA, B. Role ucitele zikladni skoly v mordlni vychové ditéte. s. 36.
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3.4 Jezi$ jako ucitel a vychovatel

Kazda vychova, ptipadné kazdy vychovatel, stavi na urcitém obrazu Clovéka
a ma pred ofima néjaky cil. Pro ndbozenskou vychovu piedstavuje takovy cil osoba
JeziSe Krista, kterd znamena stalou pobidku a vzdy pfitomnou vyzvu pro cloveka.
V ném vidi véfici ¢loveék nejvyssSim zplsobem uskutecnitelné lidstvi, které stoji
pied ofima kazdého ¢lovéka jako cil a jako nadé€je. Praveé z jeho Zivotni praxe vSak
vime, ze slidmi nejednal ,shora“, jako ten, ktery vSechno znd a vi Iépe,
ale projevoval spi§ soucitné porozuméni, teplo, solidaritu, ale i neodsuzujici
provokaci. Jezi§ vyhlasil ,eticky program®, ktery clovéka zasahuje az do jeho
kofentl. Je zajimavé sledovat, jak se s lidmi setkaval a jak na n&ho reagovali.'®

,Kdyz byl o samoté, vyptavali se ho ti, kdo byli s nim spolu s Dvanacti,
co znamenaji podobenstvi. Rekl jim: ,Vam je dano znat tajemstvi BoZiho
kralovstvi...« v soukromi svym uéednikiim viecko vykladal (Mk 4,10-11.34).'"!

V Pismu svatem se Jezi§ stard a peCuje o formaci svych ucednikti, aby - az
budou pfipraveni, mohli vyjit do celého svéta a hlasat evangelium. Ukazuje se jim
jako vémy a trpélivy pritel, jako jediny Ugitel,'" ktery v nich pfipravuje vhodné
0‘[2'1zky.103 Jezis ptipravuje své ucedniky na tizivé chvile, které nastanou, az od nich
odejde k Otci, a tikd, ze jim sesle Ducha pravdy, kterého o letnicich pfijmou. Ten je
uvede do celé pravdy a uz nebudou mluvit sami ze sebe, ale budou mluvit tak,
jak to uslysi.'™ Ugednici se uéili od JeZise jeho ,,pedagogice®, kterou pak uvedli
v evangeliich: hlasat Bozi kralovstvi, pfijimat druhé (zvlasté pak chudé, nemocné,
malé a hii§né)'” a milovat je vili, viechny bez rozdilu, komunikovat s lidmi viemi
zpusoby, tj. naslouchanim, slovem, ptikladem, obrazem Ci pfirovnanim a téz jejich
jazykem lasky (slova ujisténi, pfijimani dard, pozornost, skutky sluzby, fyzicky
kontakt).'® Jezi§ u¢i nejen slovem, ale i prikladem: ,Nau¢il se svym utrpenim
poslusnosti“ (Z5,8). U¢&i sebe, aby se vyuéil i milosrdenstvi, ikdyZ to uz
od vécnosti znal. Trpél, aby mohl trpét s nami, byl ubohym, aby se nam pftiblizil

anaucil se soucitu. O co vic musime poznavat sami sebe, jaci jsme, ze jsme

1% Srov. MUCHOVA, L. Uvod do ndbozenské pedagogiky. s. 145.

1" Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona (véetné deuterokanonickych knih).
"2 Srov. Mk 9,33-37; 10,41-45; Jan 15,15.

"% Srov. Mk 8,14-21.27.

1% Srov. Jan 16,13.

1935 Srov. Vieobecné direktorium pro katechizaci. s. 115.

1% Srov. CHAPMAN, G. Pét jazykii ldsky.
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opravdu ubozi, a tak se nau¢ime smilovani, které jinak nemtizeme poznat?'"’

Kristus predava svoji ,,pedagogiku‘ ucednikiim a vybizi je, aby se vSeho ziekli
a nasledovali ho. Zfici se vSeho, to znamena zfici se 1 sami sebe, jak to popisuje

i sv. Bernard.'®
3.5 Nabozenska vychova

Vychozi otizka pro nasledujici uvahu zni: maji se déti ,,ovliviiovat
nabozensky jiz vraném veéku? Nejedna se o manipulaci? Nebo maji byt
vychovavany spiSe neutralné, aby nebyly Zadnym zplsobem manipulovany
a mohly se pozdéji ,,svobodné rozhodnout? Zcela konkrétnim se staval v dobé
komunistické totality tento problém pro rodice, ktefi se navic obavali diskriminace
svych déti pro jejich ndbozenské postoje ve Skole a hlavné psychické zatéze, kterou
s sebou tato diskriminace nesla. Zcela konkrétnim se muze jevit tento problém
i dnes, kdyz si rodi¢e kladou otazku, zda a kdy maji své dité pokitit.'”’

V praxi mizeme sledovat zhruba tfi zakladni postoje k ndbozenské vychove

v raném détstvi:

1) Nébozenstvi je neodmyslitelnym aspektem lidského byti. Nabozenska
vychova je tudiz soucasti celkové vychovy, je urcitou kvalitou vychovy
a za¢ind narozenim. Nebot’ i ml¢enim se ditéti predava urcité ,,poselstvi®.

2) 1 kdyz vzasadé¢ souhlasime snazorem, ze nabozenskd vychova ma
pro rozvoj celé osobnosti zasadni vyznam, je mozné, ze je béhem takové
vychovy ditéti predavan obraz Boha, ktery brani rozvoji jeho osobnosti
aomezuje jeho samostatnost. Nekteii rodi¢e takovou vychovou trpéli
v détstvi a nyni by toho chtéli uSetfit své dité.

3) Uvadéni do nabozZenstvi by meélo zacit teprve s dostatecnou duSevni

zralosti.'°

Uvedené tfi ndzory ukazuji na to, jak rozdilnd pojeti mohou existovat
pro pojmy nabozenstvi a nabozenska vychova. Zatimco pro n¢koho jsou tyto pojmy

spojeny s pevn¢ zakofenénou diverou, obétavosti, odevzdanosti a zodpoveédnosti —

197 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.13.- 1IL6. s. 24-29.
108 x7:
Viz 2.5.2.
19 Srov. MUCHOVA. L. Uvod do ndbozZenské pedagogiky. s. 43
10 Tamtéz.
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tedy s hlubokym vztahem k prozitku a chovani, jak to vidime i u sv. Bernarda,

pro jiného to miiZe znamenat Cisté teoretickou filosofii.
3.6 Jak déti ucit pokore?

V nasledujicich katechezich se zamétime na prvni bod nabozenské vychovy,

a to na vychovu k davére, obétavosti, zodpovédnosti a vztahu k Bohu.
Sv. Bernard piSe, ze ndm Pan dava namahavou cestu pokory a odménu
< 111 roow e v o IO ’ ’ .
zani. To znamend, Ze i1 kdyZ je cesta pokory naro¢nad a neni snadné vystoupit

na vrchol, tak nas ¢eka na vrcholu odména Lasky.

3.6.1 Katecheze pro mladsi Skolni déti

,Ja jsem cesta, pravda a zivot™“ (Jan 14,6). Tuto vétu Bernard vysvétluje tak,

Ze je cestou minéna pokora, ktera vede k pravde¢.

a) Uvedeni do tématu: Kazdy z nas mame néjaké oblibeni misto, kde je nam
dobfe. Pro nékoho to miize byt jeho oblibené kieslo, kde si pohovi,
pro jiného zahradka u babicky, kde to vSechno krasné¢ voni a muize si
utrhnout sladkou malinu nebo jahodu, pro nékoho to miize byt tajuplné ptada
plna starych a zajimavych véci a pro nékoho to mize byt tfeba naruc jeho
maminky, u které je mu vzdy dobtfe. Dé¢ti, zkuste na chvili zaviit oci
a predstavte si svoje nejoblibenéjsi misto. Ja budu pocitat potichu do dvaceti
a vy se zaméite na detaily toho mista, kde je vam dobte. Poté kazdy mutze
postupné fici, kde je to jeho oblibené misto a 1, max. 2 véci, na které
si vzpomn¢l, ze v tom misté jsou.
I Jezis fekl svym ucednikll, Ze ma takové misto, které¢ je opravdu nadherné
a je pfipravené i pro n¢, a my vime, Ze 1 pro nas. Tim mistem je Bozi
kralovstvi. Jezi§ jim také tekl, ze jde do tohoto kralovstvi, aby nam tam
vSem pripravil misto. Jeden z uCednikti, ktery se jmenoval Tomas, se ho
zeptal, jak pozname tu cestu, kudy mame za JeziSem jit. Na to Jezis
odpovédél: ,,J4 jsem cesta, pravda a zivot™ (Jan 14,6).

b) Vyklad: Cesta do Boziho kralovstvi neza¢ina nékde u néjaké dopravni

znacky a nema urcity pocet kilometrii. Nevede od jednoho bodu k druhému,

"'Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1.1. s. 20- 21.
32



ani neni vyznacena v mapach. Tou cestou je sam Pan Jezis, ktery nas uci,
jak zit, jak zit v pravdé, abychom se skrze N¢&j dostali do Boziho kralovstvi.

c) Pribeh: O tajné cesté. Bétka stoji se svou kamaradkou Klarkou pied kinem.
Dévaji zrovna jeji oblibeny film, a tak se moc t&si. ,,Teda, ja se divim, Ze je
tu tak malo déti,” povida Klarka, ,,vzdyt je to krasny film.“ ,)No, ja ani ne,*
odpovi Bétka, ,,oni rad€ji chodi zadarmo, nez aby museli platit,” ,,Coze?
Jak to zadarmo, copak oni nemusi platit jako my?* pta se nechapavé Klarka
a vykuli o¢i. ,,No musi, ale neplati. Znaji totiz tajny vchod do kina, o kterém
védi vSichni kromé téch, co tu promitaji.“ Klarka vyhrkne: ,,A ty o ném taky
vis?*“ ,,Samoziejme, ze vim,”“ zaseptd Bétka a rozhlédne se kolem, jestli
nékdo neposloucha. ,,Je to ten vchod uplné vlevo za domem, tam, jak se
piivazeji popelnice, vis?“ ,,Aha Bétko, tak tam pojd’'me taky, at” mame kino
zadarmo....*

d) Dokonceni pifibe¢hu: Na tabuli piSeme ndpady déti, jak by to asi dopadlo,
kdyby ob¢ dévcata §la tajnym vchodem do kina. Co kdyz je nékdo uvidi?
Co kdyz je uvidi azvkiné a vyhodi je? Co kdyz se to dozvi rodice?
A co kdyz je nikdo neuvidi? Jak si uziji cely film? A jaké by to bylo, kdyby
si naopak koupily vstupenky? Jak by si to uzily? A jaké by to bylo, kdyby si
vstupenku koupila jen Bétka?

e) Svédomi (hlas BozZi v nas) nam napovida, jak mame zit. Sv. Bernard nam
radi: ,Pozoruj a poznej sam sebe, aby ses nedostal do pokugeni.''?

Zkoumat a pozndvat sdm sebe nds uci zpytovani svédomi. A papez

FrantiSek nam dovysvétluje: ,,Kazdy vecer by se proto mél kiest'an zamyslet

nad prozitym dnem a zkoumat, zda vném prevazila marnivost

a domyslivost, anebo zda se mu podafilo pfipodobnit Bozimu synu.«'"

f) Spolecné diskuze: Co ndm tika nase svédomi? Které rozhodnuti je spravné?
Jaka cesta vede do Boziho kralovstvi? Dostaneme se tam podvodem? Stoji

podvod za to, abychom zili ve strachu? Co byste déti Bétce a Klarce

poradily?

"2 Viz2.5.2.

'3 PAPEZ FRANTISEK. Zpytovat svédomi a tim doprdt prostor Duchu. Dne 4. 9. 2018. [online].
Radio Vaticana: 2018. [cit. 15. 4. 2024]. Dostupné z:
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2018-09/papez-zpytovat-svedomi-a-tim-doprat-prostor-
duchu.html.
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g) Jezis tika: ,,Vejdéte tésnou branou; prostornd je brana a Siroka je cesta, kterad
vede do zdhuby; a mnoho je téch, kdo tudy vchazeji“ (Mt 7,13). Tésna
brana je nepohodlnd, protoze je Uzk4 a vyzaduje namahu. Diive se n¢kdy
pokladaly kameny ke kosteliim nebo kaplickam tak, aby chiize po nich byla
obtizna. Takovou cestu miizete napiiklad vidét a zazit u zdmku Cervend
Lhota na Jindfichohradecku. D¢lalo se to proto, aby si lidé uvédomili,
ze do nebe se nevchazi pohodIné, ale s namahou. A z ¢eho je ta namaha?
(Nechame odpovidat déti.) Zlasky adobrych skutkl, které délame
pro druhé, a tim i pro JeziSe. Konat dobro stoji pfece namahu uz tim,
Ze pii tom nemyslime na svlij vlastni prospéch, ale na prospéch druhych.
Miizeme si vtom néjak vziajemné pomoci? (Nechame odpovidat déti.)
Mizeme se podepirat, mizeme konat dobro spole¢n€, muzeme poprosit

JeziSe, aby nam s tim poméhal.'*

3.6.2 Teorie ke katechezi pro strasi Skolni déti

Ptilezitosti pro uclebni rozhovory mohou poskytnout vSechny oblasti
vychovy, nebo k tomu lze vyuzit zvlastné vytvorené¢ho programu ,,myslenkovych
dovednosti“. Jednim takovym programem je ,Filozofie pro déti (Philosophy
for children) M. Lipmana. Vyucujici hodina vedend podle tohoto programu

zahrnuje nasledujici kroky:

e déti ve skupiné nebo ve tiid¢ spolecné Ctou uryvek vhodného piibéhu
s filozofickym podtextem,

e po precteni se déti ptame, co je zaujalo nebo co vzbudilo jejich zvédavost,
a pozadame je, aby si zvolily myslenku, o které¢ chtéji diskutovat,

e odpovédi déti zapisujeme na tabuli v podob¢ otazek; u kazdé se zapise také
jméno ditéte,

e ztabule se vybere otizka (nejlépe hlasovanim), kterd bude zakladem

zkoumani a diskuze.'"

3.6.3 Katecheze pro starsi skolni déti

,UCte se ode m¢, nebot’ jsem tichy a pokorny srdcem® (Mt 11,29). Pokud ho

ve svétle nasledujeme, nalezneme svétlo zivota, coz je pravda, kterd ukazuje, kde je

"% Dalsi aktivity viz ptiloha 1
"3 Srov. FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se. Prakticky privvodce strategiemi vyucovani. s. 67.
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pravy zivot. Bernard dodava, jakoby Jezis fekl: ,,Ja jsem cesta, kterd vede k pravdeé,

j4 jsem pravda, ktera slibuje Zivot, ja jsem Zivot, ktery davam* (srov. Jan 14,6).''°

a) Uvedeni do tématu: Ve spise O stupnich pokory a pychy, sv. Bernard

piipomind, ze pokoie a ztiSeni se mame ucit od nejvétsiho ucitele — a to

od JeziSe Krista. Proto si nyni vyzkouSime n€kolik technik, které mizeme

nazvat ,,cesty do ticha“:

1. Uc¢ime se naslouchat

Sed¢t zpfima a pohodIné.

Zavfit oCi.

Naslouchat vSem zvuktim (kroky, Svitofeni ptakt, dést...).

Déti pak vypravéji o svych pozorovanich.

Totéz cviCeni lze provadét za pouziti hudby nebo nabozenskych

textu.

2. Muj vnitini sluch

Zavfit oci.

Déavat pozor na vlastni dech — védomé zazivani vdechu a vydechu
(1-3 minuty).

Zvuky razného druhu piehravané pres PC (Sum motoru, zvonéni
budiku nebo telefonu, hlasy zvifat, rozeznéni kytarové struny,
ptichazejici kroky, voda...).

jemngjsi rozeznavaci schopnosti.

Se zavienyma oCima se soustiedime na zvuk, nechame jej n¢kolik
sekund doznivat a na dané znameni otevieme oc¢i, abychom
popsali, jaky zvuk jsme vnimali.

Spole¢ny rozhovor o zkusenostech s timto cvicenim.

3. Naslouchani pocitim

ZtiSime se a pokousime se predstavit si hlas ¢lovéka, ktery pro nés
mnoho znamena: jak zni jeho hlas, kdyz ma radost, kdyZz se zlobi,

kdyz je smutny nebo zklamany, kdyz mn¢ chvali...

4. Ucime se divat

" Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy.1.1.s. 20- 21.
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e _Pozorujeme kousek svéta®: zaci svinou list papiru
na ,,dalekohled”. Pozoruji jim kousek svéta: tvar spoluzéka,
korunu stromu, kvétinu na okné, ucitele. ..

5. Divéame se vnitinim zrakem

e PohodIné¢ se usadit.

e Zavfit oCi.

e Myslime na ¢lovéka, kterého mame velmi radi. Predstavujeme si,
jak vypada, jak k ndm pfichazi, jak se zdravime, mluvime spolu,
fikdme mu néco milého, naslouchame jeho odpovédi. Potom se
s nim lou¢ime, odchazi...

e Pomalé otevirani oc¢i.

e Rozhovor o zkusenostech z toho cvieni.'”

b) Priibéh: precteme si spolecné piibéh o jednom obchodnikovi, ktery navstivil
mnicha. Obchodnik ekl mnichovi: ,,Minulou noc jsem m¢l sen, ve kterém
mi bylo feceno, abych pfiSel ke stromu na Upati této hory. Zde mi né&jaky
muz pfedd mimotadny dar a budu navzdy bohaty.“ Mnich séhl do mosny,
vyndal drahokam apodal jej obchodnikovi. Kamen byl tak uZasny,
ze obchodnik ziistal s otevienymi usty dokofan. Kdyz se vzpamatoval, vzal
kamen a s velkou radosti odeSel. Jeho stésti vSak nemélo dlouhého trvani.
V noci nemohl spat. Chtél si naplanovat, co se svym novym majetkem
ud¢la, ale neustale se mu vracela vzpominka na toho zvlastniho muze, ktery
ho obdaroval. Nemohl pochopit, jak mu s takovym klidem mohl darovat
kamen takové hodnoty. Nemél ani trochu klidu, stale se mu vracela jedna
a tatdz myslenka. Je$té pfed svitanim se opét vydal ke stromu. Polozil
drahokam k mnichovym noham a prosil: ,,Mohl bys mi dat radéji tu
drahocennou véc, ktera ti dovolila odevzdat mi tento kamen?¢!®

c) Metodou filozofie pro déti rozebereme piib&éh obchodnika s drahokamem:
1. Co vas v piibéhu zaujalo? O ¢em byste chtéli dal diskutovat?
2. Odpovédi déti piSeme na tabuli a ke kazdé odpovédi piSeme i jména.

Pokud je déti hodné, rozdélime je do skupin a nechdme jim prostor,

aby ve skupin¢ navrhly otazku, kterou zapiSeme na tabuli.

""" Srov. MUCHOVA, L. Uvod do nabozenské pedagogiky. s.182-184.
"8 Srov. WRIGHT, CH. Zivotni problémy ocima kiestanii. s. 60.
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3. Podle ¢asu vybereme jednu nebo vice odpovédi, kterym se budeme
spole¢né vénovat. Vybirdme hlasovanim. Kazd¢ dit¢ ma dva hlasy
a muze nebo nemusi hlasy pouzit. Odpovédi, které dostaly nejvice hlasti,
budou predmétem spolecné diskuze.

4. Ucitel nebo moderator vede diskuzi. Nejprve pozada o podrobné&jsi
komentat autora/ti vybrané odpovédi. Pak nésleduji reakce ostatnich.
Zasadou je, ze si neskaceme do fec¢i a pokud zazni néjaky nazor, vzdy se
ptdme pomoci dopliujicich otdzek: ,,Pro¢ si to mysli§? Co tim chces
fici?“ A ptipadné dalsi otazky. Poté mohou reagovat ostatni.

5. Na tabuli piSeme, k cemu jsme spole¢né¢ diskuzi dospéli. Pokud to déti
nevyslovi samy, napiSeme a dal diskutujeme nad témito otazkami:

e Existuje n&jaké veétsi bohatstvi nez penize, zlato, drahokamy
apod.?

e Kdo takové bohatstvi muze ziskat?

e Jak byste popsali chovani ¢loveéka, ktery mé bohatstvi pokorné
a krasné duse?

e Znate n€koho ve svém okoli, kdo takovou krasnou a pokornou
dusi ma?

e Znate nc¢koho v historii, o kterém se domnivate, ze urCité
takovou dusi mél?

e Co si myslite, Ze byste méli udélat, abyste i vy méli takovou
dusi?

e Conam bréni v ziskani takového bohatstvi?

6. Na zavér si pfipomeneme, Ze sv. Bernard ve svém spise O stupnich
pokory a pychy ptipominal, Zze pokoru a =ztiSeni se mame ucit
od nejvétsiho ucitele — od Jezise Krista. ,,Ja4 jsem cesta, kterd vede
k pravdé, ja jsem pravda, kterd slibuje zivot, ja jsem zivot, ktery davam*

(srov. Jan 14,6).'"*°

"% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy.1.1. s. 20- 21.
2% Dalsi aktivity viz ptiloha 2.
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Pokud bychom chtéli propojit pojeti pokory a pychy u sv. Bernarda

s vychovou soucasnych déti, mohli bychom si pomoci myslenkami soudobého

pedagoga R.

lasku.

Fishera:

Namyslenost

,Kdyz d&ti 7iji s kritikou, u&i se odsuzovat.«'*'

Individualismus

,Kdyz d&ti 7iji s nepratelstvim, ui se bojovat.«'*?

Posmeéch

,Kdyz déti Ziji s posm&chem, uéi se bazlivosti.“'*

Zahanbeni

,Kdyz déti 7iji se zahanbenim, ugi se provinilosti.*'*

Tolerance

,Kdyz d&ti 7iji s toleranci, uéi se trp&livosti.«'*

Povzbuzeni

,Kdyz d&ti Ziji s povzbuzenim, udi se sebediveie. '

Laska

»Kdyz déti ziji spfizni a pratelstvim, uc¢i se nachazet ve
«l27

svete

121 Srov. FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se. Prakticky privvodce strategiemi vyucovani. s. 136.

122 Tamtéz.
123 .
Tamtéz.
124 Tamtéz.
125 .
Tamtéz.
126 I
Tamtéz.
127 I
Tamtéz.
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem chtéla vysvétlit pojmy pokory a pychy, a piispét
tak k jejich lepSimu pochopeni. V této souvislosti jsem se zaméfila na spis
De gradibus humilitatis et superbiae (O stupnich pokory a pychy), jehoz autorem je
svaty Bernard z Clairvaux. Pokoru sv. Bernard popisuje jako ctnost, pomoci které
v pravdivém svétle sebepoznani poznava svou vlastni malost. Tato ctnost je vlastni
tém, kdo ve svém srdci objevi touhu stoupat po cesté k Bohu, a to cestou pokory
a pravdy. Naproti tomu je pycha v Bernardové podani postupné pohrdani vSemi
lidmi a nakonec i samotnym Bohem. Bernard chce ukéazat, Ze poznanim podstaty
pychy mtize clovek pochopit cestu k pokofe, kterd vede opacnym smérem.

Bernard byl velkou osobnosti své doby, vynikal svatym Zivotem, uménim
mluvit a moudrosti, snad i proto byl prohlaSen za ucitele cirkve. V samotném spisu
O stupnich pokory a pychy je ukryto velké mySlenkové bohatstvi, které vsak nebylo
mozné vzhledem k rozsahu i ucelu této prace cele obsdhnout.

Ve 3. kapitole jsem pifevazné pracovala s Bernardovymi uvahami tykajicimi
se pokory a pravdy. Tyto jeho mysSlenky jsem nasledné¢ zapracovala do dvou
katechezi pro mladsi a star$i déti i doplnujicich her. Podobnym zplisobem by se
daly katecheticky rozpracovat i Bernardovy stupné pychy. Tyto katecheze a hry se
nabizeji k dalSimu pfipadnému rozvedeni v pifimé katechetické praxi

1 pfi neformalni ndboZenské vychové déti v ramci rodiny.
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V bakalatské praci je struén€ popsana osobnost Bernarda z Clairvaux, jeho
zivot, spiritualita a dilo. Daraz je kladen na ptedstaveni pokory a pychy, jak jsou
definovany v Bibli ¢i biblickych slovnicich, a jak pokoru a pychu popisuje svaty

A%

bakalatrské prace je pak vyuziti poznatkii o pokote a pySe v pedagogické praxi.

Annotation

This bachelor thesis briefly portrays Bernard of Clairvaux, his life, spirituality
and his work. The emphasis is placed on the presentation of humility and pride,
as defined in the Bible or biblical dictionaries, and how humility and pride are
described by St. Bernard in his work "The Twelve Degrees of Humility
and of Pride". The bachelor thesis also puts its focus on the use of knowledge

about humility and pride in pedagogical practice.

Key words: Bernard of Clairvaux, humility, pride, education
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Prilohy
1. Priloha ke katechezi pro mladsi Skolni déti
Hry na zavér:

e Zkosiku, ktery jsme si pfedem pfipravili, vyndame kameny, ze kterych
udélame alespon kratkou cestu. Stavime kameny tak, aby to bylo opravdu
nepohodIné pro chlizi. Pak miizeme jit po kamenech, a pokud nam to nejde,
vzajemné si pomahame.

e Poseptdme détem do ucha jednu z téchto vét k zapamatovani: ,,Tobé chci
vzdycky vétit, Jezisi, Tebe chei poslouchat, Jezisi. Chci si dobie pamatovat
tvoje slova, JeziSi. Ty mas se mnou trpélivost, JeziSi. Ty mi pomahas,
Jezis1,“ apod. Pak jednotlivé déti oslovujeme Septem nejprve v hluku, ktery
samy délaji, a pak v tichu. Déti mohou opakovat vétu, kterou jsme jim
pfedem posSeptali. Abychom mohli druhému naslouchat, potfebujeme ticho,
jinak neslySime, co nam chce fici. Stejné je to 1 snasim svédomim.
Abychom ho slyseli, potfebujeme byt ztiSeni a pokorni. Jinak ho v hluku
snadno pfeslechneme a rozhodneme se Spatné.

e Modlitba na zavér: z vét, které jsme détem poSeptali do ucha, mizeme
udélat spolecnou modlitbu a poprosit JeziSe, aby nam na naSich cestach

pomabhal, 1 kdyz budou n¢kdy obtizné.
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2. Priloha ke katechezi pro starsi Skolni déti

Détem rozdame piipravené karticky s namalovanym drahokamem. Do néj si

budou podle navodu dopisovat slova a véty z daného tématu:

e Napi$ nazev bohatstvi — podstatné jméno

e Napi$ 2 pfidavna jména o bohatstvi

e Napi$ 3 slovesa o bohatstvi

e NapiS$ vétu o bohatstvi, ktera bude mit 4 slova
e Napis 3 slovesa o bohatstvi duse

e Napis 2 piidavna jména o bohatstvi dusSe

e Napis nazev bohatstvi duse — podstatné jméno

Obr.

BOHATSTVI

BOHATSTVI DUSE

Modlitba na zavér: pired samotnou modlitbou je vhodné zatadit cviCeni

z ,,cesty do ticha* z ivodu, a poté se spolecn¢ pomodlime.
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