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Uvod

Pokora. Co znamena slovo pokora? A co znamena slovo pycha? Jsou to dva
abstraktni pojmy, kterymi se budu zabyvat ve své bakalarské praci, a to s ohledem
na jejich teoreticky vyklad anésledné na jejich vyuziti v pedagogické praxi.
Ve snaze pochopit, cotyto dva pojmy konkrétné znamenaji, jsem Cerpala
predevS§im ze spisu De gradibus humilitatis et superbiae (O stupnich pokory
a pychy), jehoz autorem je svaty Bernard z Clairvaux. Jeho zivotu, spiritualité
a literarnimu odkazu se budu vénovat v prvni kapitole.

Druhou, teoreticky zameétenou kapitolu jsem rozdélila do tii podkapitol. V prvni
podkapitole predstavim pokoru a pychu, jak jsou popsany v Bibli ¢i biblickych
slovnicich. Dale se podrobné zamétim na spis O stupnich pokory a pychy, a poté
pfedstavim samotné stupné pokory a stupné pychy v pojeti sv. Bernarda
z Clairvaux.

Jedna ze zakladnich mysSlenek traktatu O stupnich pokory a pychy je laska jako
cil. ! Ve tfeti, prakticky zpracované kapitole se proto pokusim na piikladech dvou
katechezi ukazat, jak aplikovat pojmy pokory a pychy do vychovné praxe, ktera by
oviem méla byt vzdy vedena laskou.?

Cilem mé prace je prozkoumat, zda by mysSlenky obsazené ve spisu
De gradibus humilitatis et superbiae (O stupnich pokory a pychy) —za piedpokladu,
ze budou vhodné aplikovany — mohly byt inspiraci pro ostatni rodice i vychovatele
pfi predavani zékladnich hodnot.

Jako maminka tii Skolou povinnych déti sleduji, jakym vliviim je dnesni mlada
generace vystavovana. Prala bych si nejen jim predat moralni hodnoty, jako jsou
pokora, pravda, laska, o kterych také pojednava Bernard ve svém spise.

Zaroven bych prostfednictvim predkladané bakalarské prace chtéla poukazat
na to, ze i téméf tisic let stary Bernardiv spis muze byt dnesnimu ¢lovéku uréitym

pruvodcem v rozliSovani pokornych od pychou vedenych pohnutek jeho duse.

! Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Novost spisu De gradibus
jako komentafe RB. s. 13.

2 Don Bosco by to shrnul vétou: .,Vychova je véc srdce™. Srov. HANAKOVA, M.; TRAVNICEK,
J.; VRACOVSKY, J.; SKLENAR, M.; MOKREIJS, P. Animdtorsky slabikdr. s. 94.



1. Svaty Bernard z Clairvaux

Abychom dokézali 1épe chapat stupné pokory a pychy u svatého (dale jen sv.)
Bernarda z Clairvaux, zamétime se v prvni kapitole na to, kdo sv. Bernard byl a jak

ho ovlivnil zivot v klastere.
1.1 Zivot sv. Bernarda

Sv. Bernard z Clairvaux se narodil v roce 1090 ve Fontaines-les-Dijon
v Burgundsku na uzemi mezi Némeckem a Francii.’ Pochazel ze §lechtické rodiny
anarodil se jako tfeti potomek ze sedmi sourozenct.* Bemardiv otec Teslen byl
vojensky velitel a rytif z nizké Slechty, zato Bernardova matka Aleth pochazela
ze vznesenéj§iho rodu, a to z hrabéciho rodu Montbard. Pii poceti Bernarda si u n¢j
vysnila duchovni Zivot ° a takto se jej snazila vést a vychovavat. Od détstvi se
Bernard vénoval duchovni Cetbé vice nez rytifskym zalezitostem. Proto také nebyl
pasovan na rytife. Roku 1107 zemfela matka Aletha a pro Sestnactiletého Bernarda,
ktery byl na své matce citové zavisly, nastalo obdobi hluboké uzkosti.® V této dobs
se proto pripojil k svétskym zabavam svych vrstevnik, ale nezapomnél
na mravnost a télesnou zdrzenlivost, ke kterym ho vychovala matka. Bernard
pocitil povolani k benediktinské feholi a v této touze v srdci i pres rizné prekazky
vytrval.” A roku 1112 vstoupil do klastera v Citeaux®, kam ale nevstoupil sam.
Privedl s sebou tficet svych pifibuznych Slechtického pivodu vcetné svych Ctyf
bratii,” které postupnd piivedl (nékdy az zazraing) z rytifského zplisobu Zivota
k benediktinské feholi.

Zacatky v klastefe nebyly pro Bernarda jednoduché. Musel zde délat tézkou
praci, na kterou nebyl zvykly. V Citeaux, oproti Cluny, se totiz vice pracovalo,
nez modlilo, 1 liturgie byla zkracena o tfetinu. Mnisi byli vedeni duchem, ze dobie
vykonana prace je stejné bohuliba jako zbozny zpév.

Pfichodem Bernarda a jeho pratel do Citeaux se klaster postupné obnovil

arozvinul, a to az do té miry, Ze se po Case zacaly zfizovat nové cisterciacké

’Srov. HROMAS, J. Bernard z Clairvaux a jeho doba. s. 9.

*Srov. POSPI@IL, C. V. O milosti a svobodném rozhodovdni. s. 5.

> Nez se Aleth poznala se svym manZelem, piipravovala se na duchovni Zivot v klastete.

¢ Srov. KAMENIK, M. Burgundsko - kraj mnichii: Citeaux a Bernard z Clairvaux. s. 159-161.
"Srov. AUXERRE, A. Zivotopis svatého Bernarda z Clairvaux, opata. KapitolaI1. 6,7. s. 6-7.
¥ Bernard si nové zalozeny klaster v Citeaux vybral pro jeho opravdovost, piisnost a chudobu.
? Srov. Zakladatelé cirkevnich Fadii. Dokumentarni serial. [online]. 2013. [cit. 16. 8. 2013].
Dostupné z: http://youtube.com/watch?v=opVJYOHxpVS8.
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komunity na daldich mistech."” Roku 1115 opat Harding povéiuje Bernarda,
aby zalozil novy cisterciacky klaster, ktery pojmenovava Clairvaux,'' tj. Udoli
svétla, kde je poté ustanoven opatem. Bernard nezalozil klaster sam, vyslo s nim
nékolik feholnich bratri, ktefi z vétSiny byli Bernardovi piibuzni. Zakladani
klastera na zarostlé, z Casti mocalové pustiné na uzemi Champagne nebylo snadné,
mnisi zacinali od nuly. Po nelehkém usili se klasteru i Bernardovi zacina dafit
a postupné zaklada dalsi nové dcefiné klastery.'

Bernarda si velmi povazovali i1 v politickych kruzich a diky jeho nadpfirozené
schopnosti soudit vie podle ville BoZi se s nim radili kralové, biskupové i papez."
Proto Bernard vétsinu svého zivota cestoval po Evropé a toto cestovani pro néj bylo
velmi vy&erpavajici. Obnovoval mir mezi znepiatelenymi cirkvemi i narody."
Pomahal wvyfesit papezské schisma, bojoval proti tehdejSim bludaiim Petru
Abelardovi a Arnoldovi z Brezcie. Z papezova povéieni podpoftil Bernard 1 druhou
kiizovou vypravu, ktera kvili nejednoté a hrabivosti kiizakd dopadla nezdarem."

Po dlouhé nemoci Bernard 20. srpna 1153 umird ve svém opatstvi
v Clairvaux.

Bernard zil podle starého latinského réeni: , Ubi amor, ibi zelus®, tj. kde je
laska, tam je i horlivost.'®

Roku 1174, tj. 21 let po jeho umrti, papez Alexandr III. svatotfecil Bernarda
z Clairvaux a jeho svatek slavime v den jeho smrti. Papez Pius VIIL. prohlésil roku
1830 sv. Bernarda za uéitele cirkve.’

Nejdulezit€jsim duchovnim poselstvim Bernarda bylo, ze dokazal jako prvni
sjednotit celou Evropu. Kdyz Bernard zemfel, bylo uz v Evropé 390 cisterciackych
klagters."® Pestry Bernardiv Zivot nam ukazuje, &im vsim si proSel, a zaroveii

doklada, jakou horlivosti a laskou k Bohu sjednocoval lid.

' Srov. KAMENIK, M. Burgundsko - kraj mnichii: Citeaux a Bernard z Clairvaux. s. 171-172.

"'Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 119.

12 Srov. Zakladatelé cirkevnich Fadii. Dokumentarni seridl. [online]. 2013. [cit. 16. 8. 2013].

Dostupné z: http://youtube.com/watch?v=opVJYOHxpVS8.

" Srov. AUXERRE, A. Zivotopis svatého Bernarda z Clairvaux, opata. s. 67.

' Srov. HROMAS, J. Bernard z Clairvaux a jeho doba. s. 37.

" Srov. Denni modlitba cirkve. s. 1476-1477.

1: Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 119-120.
Tamtéz.

'8 Srov. Zakladatelé cirkevnich Fadii. Dokumentarni seridl. [online]. 2013. [cit. 16. 8. 2013].

Dostupné z: http://youtube.com/watch?v=opVJYOHxpVS8.
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1.2 Spiritualita sv. Bernarda

Program Bernardovy spirituality je stupniovity. Dobfe je to patrné z jeho dila.
Ve svych zacatcich piSe spis De gradibus (O stupnich) a své literarni snazeni
zavrsuje spisem Super Cantica (Vyklady Pisné pisni), ktery je jistou rekapitulaci jiz
zminéného spisu De gradibus."”® V uvodu tohoto spisu nachazime schéma duchovni
askeze, které je vylozeno na ptikladu tfi biblickych knih: Kazatel, Prislovi a Piseri
pisni. Zatimco Kazatel pfemaha marnost svéta a poznava Boha skrze piikazani,
Prislovi formuje a napravuje zivot v pravdé, ktery je obsazen v moudrosti Bozi.
AZ ve tietim stupni mZe dokonala duse vnimat mystiku knihy Pisert pisni.*°

Pii psani svého prvniho dila Bernard onemocni tak, ze si ve velkych
bolestech saha na své dno a zaroven proziva a medituje pokoru. Dal§im dilem
vzdava chvalu Matce Bozi za jeji obraz pokory. A své psani stupiiuje k meditacim
olasce k Bohu, ke které nas Panna Marie vede. Vrcholem je Pisern pisni,
kdy v pribéhu psani proziva velké zklamani a velkou bolest z netispéchu kiizové
vypravy, kterou podporoval. Buh provazi Bernarda béhem psani jeho dél,
kdy proziva télesnou 1 psychickou bolest, a u¢i ho pokote a lasce k Matce Bozi

) , 21
1 k samotnému Bohu.

1.3 Dilo sv. Bernarda

Zde je uvedena jen cast Bernardovych kazani a pojednani, kterd jsou
vyznamna, pfipadné pieloZena do Cestiny.

Bernardovu literarni tvorbu tvofi tifi kategorie. Prvni kategorii tvoii feci
akazani*’, druhou tvoii tzv. pojednani, ktera se d&li na spisy dogmatické,
polemické, mnisské, asketické a mystické, z nichz spisem De gradibus humilitatis
et superbiae (O stupnich pokory a pychy) sebudeme podrobné zabyvat
v 2. kapitole. A posledni kategorii tvori hymny.”

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Uvod, Vznik spisu. s. 7.
2 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Uvod, Spiritualita. s. 9.
' Srov. Zakladatelé cirkevnich Fadii. Dokumentarni serial. [online]. 2013. [cit. 16. 8. 2013].
Dostupné z: http://youtube.com/watch?v=opVIJYOHxpV3.

2 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 120.

¥ Srov. HROMAS, J. Bernard z Clairvaux a jeho doba. s. 8.
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V dobé nemoci®* zatal Bernard pracovat na svych literarnich dilech.
Mezi prvni dila patii komentat k Reholi Benediktové s nazvem O stupnich pokory
a pychy, ktery napsal kolem roku 1124/1125 a téz i rozjimani o Panné Marii
s nazvem Chvdly panenské Matky. > V tomto dile Bernard popisuje Pannu Marii
jako ucitelku pokory. Zatimco v predchozich stoletich byla zena vnimana
negativné, Bernard se nebal vyjadfit sviij velmi vrouci vztah a velkou uctu k Panné
Marii.?® Dal§i Bernardiv duchovni spis (mysticky traktat) ztohoto obdobi je
O lasce k Bohu.*” Na snému v Troyes roku 1128 Bernard vyrazn& podpofil novy
rytifsky fad templait, na jehoz vzniku se podilel, a posléze napsal dilo Chvala nové
vojenské sluzbé. ™ Kolem roku 1135 az 1153 Bernard zkouma a zaroveii medituje

Piseri pisni, coz se zhmotni v jeho vrcholném mystickém dile Vyklady Pisné pisni*®

* Roku 1118 se u Bernarda objevila zalude&ni nemoc, ktera ho do konce Zivota stale provazela. Viz
POSPISIL, C. V. O milosti a svobodném rozhodovani. s. 6.

3 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 119.

% Srov. Zakladatelé cirkevnich Fadii. Dokumentarni serial. [online]. 2013. [cit. 16. 8. 2013].
Dostupné z: http://youtube.com/watch?v=opVIJYOHxpV8 (16:24).

27 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 119.

2 Srov. POSPISIL, C. V. O milosti a svobodném rozhodovani. s. 6.

» Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 119.
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2. O stupnich pokory a pychy

Ve druhé kapitole se nejdiive zamétime na pokoru a pychu, jak je definuje
Pismo svaté ¢i biblicky slovnik. Poté budeme sledovat vznik dila O stupnich pokory

a pychy a nasledné podrobnéji analyzujeme samotné stupné pokory a pychy.
2.1 Definice pokory

Na pokoru se mizeme divat z riznych uhld, avsak stale je to taz pokora.
V Bibli znamena pokora v prvni fadé¢ skromnost, v protikladu k jeSitnosti
a marnivosti.

I v duchovnim slova smyslu je pokora protikladem k pyse, jakozto postoj
hii§ného ¢lovéka pred Nejsvétdjsim a Viemohoucim.”® V Janové evangeliu se pise:
,Slovo se stalo télem™ (Jan 1,14).31 A toto ,,Slovo“ by meélo cClovéka vést
k nejhlubsi pokofe spocivajici ve sluzbé lidi Bohu. Jezi§ Kristus ndm svym zivotem
ukazuje pokoru jako vyraz nesmirné lasky k nam.™

Pokora v Bibli neni jen opak pychy, ale je to vyjadfeni ochotné snaset
ponizeni, utlak a opovrzeni ve vife v Boha, v néhoz skladame vSechnu svou nad¢ji,
a pritom vubec nereptat. V piekladu ze staroCestiny znamena pokora trpélivost.
Pokofe se muzeme ucit nazakladé poznani vlastniho hfichu a také stim,
co s poznanim souvisi.”> V listech Svatého Pavla nalezneme, jak hovoii o svych
hii§ich: , Nejsem hoden byt apostolem, protoze jsem pronasledoval cirkev Bozi*
(1Kor 15,9). Pavel vnima sebe sama jako hiiSnika. Ale nefika: ,,Byl jsem hiisnik,
ated jsem svaty“. Pavel se neboji ukazat svou slabost a hfiSnost. On pfiznava, zZe je
hii§nik. Méli bychom si umét pfiznat, a to nejen sami pred sebou, ale i pred
druhymi, pfed cirkvi, ,jsem hfi§nik“. Svaty Pavel nam ukazuje, Zze vyznani hiicht
ma byt konkrétni, kdyz fika: , Pronasledoval jsem cirkev Bozi“. Neméli bychom byt
hii$niky predstirajicimi pokoru, ktera vypada jako svaty obrazek, ale vyznavat se
v pravdé. Ve snaze o pokoru, ktera bude pevna, muizeme dojit spasy. Neméli

bychom se bat mluvit o svych slabostech a hfiSich pted ostatnimi. Jsou pro druhé

* Srov. GEORGE, A. a kol. Slovnik biblické teologie. s. 340.
31 1.
bible
* Srov. GEORGE, A. a kol. Slovnik biblické teologie. s. 342.
¥ Srov. NOVOTNY, A. Biblicky slovnik. [online]. Kalich, 2013. [cit. 23. 8. 2013]. Dostupné z:
http://lide.cb.cz/pavel. mosner/bib_slovnik novotny.htm ¢. 671.
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svétlem, aby se téchto hifichi mohli vyvarovat. I Samaritanka napied vypravi lidem
o svém hfichu a teprve pak o setkani s Jezigem.™*

Pokora uzce souvisi s pravdou. Pfijeti pravdy o sobé€, o druhych, o svéte,
o Bohu, to je pokora. Svaty Bernard popisuje pokoru jako ctnost, pomoci které
v pravdivém svétle sebepoznani poznava svou vlastni malost. Tato ctnost je vlastni
tém, kdo ve svém srdci objevi touhu stoupat po cesté¢ k Bohu, a to cestou pokory

a pravdy.”
2.2 Definice pychy

Jeden z hlavnich hiichu je pycha. Pycha je souCasné zdrojem vSech ostatnich
hiichi. Mnohdy je velmi nesnadné ji odhalit a pfiznat. Pycha si v nasem Zzivoté
diktuje cile, které jsou mnohdy nerealné, ale pokud jich nedosahne, jsme se sebou
nespokojeni a stavame se takovymi, jakymi nas pycha chce mit: skliCenymi,
smutnymi a apatickymi. Pokud témto pokuSenim znechuceni, smutku a apatie
podlehneme, piivede nas to tak daleko, ze budeme rezignovat vii¢i naS§emu Zivotu,
nebudeme se dostatené angazovat, budeme nedbali ve vykonavani svych
povinnosti, nebude se nam chtit modlit a povede nas to klenosti, sobectvi
a smyslnosti.*®

V Knize prislovi nalezneme sedm véci, jez se Hospodinu ohavi: ,,pyS$né oci,
prolhany jazyk, ruce, jez prolévaji nevinnou krev, srdce, jez pfemita o hiiSnych
zamérech, nohy, jez spesné bézi za zlem, kiivy sveédek, jenz pronasi 1zi, rozsévac
sportu mezi bratry” (Pt 6, 16-19).

Pycha je nadrazenost sama, chlubi se a ukazuje svou vzneSenost, bohatstvi,
krasu a povySenost. Pan Jezi§ poukazuje na farizeje a pokrytce, jak jsou pySni,
atika: ,Kazdy, kdo se povySuje, bude ponizen, a kdo se ponizuje, bude povysen*
(Lk 18,14). Pysny Cloveék spoléha na vlastni sily, s druhymi nespolupracuje, a kdyz
i spolupracuje, tak ma neredlny odhad situace, jeho sebevédomi je prehnané

anepocita stim, ze by mohl néjak ztroskotat. Nad vSechny se nadfazuje, 1 kdyz

3 Srov. PAPEZ FRANTISEK. Kristus nds nespasil intelektudlnim programem, nybrz svym télem.
Dne 14. 6. 2013. [online]. Radio Vaticana: 2013. [cit. 28. 8. 2013]. Dostupné z:
http://radiovaticana.cz/clanek. php4?id=18419.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1.2.s. 21,

3 Srov. AUGUSTYN, J. PFiprava na svdtost smieni. s. 23-24.
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nema pro¢. Dalsi podoba pychy je takova, zese clovék zdanlivé ponizuje,
aby na sebe co nejvice upozornil.”’

Pycha je tézkym hiichem tehdy, kdyz je uplna. To znamend, ze se Clovek
nechce podfizovat nikomu, ani svym nadfizenym, ani Bohu a jesté zpusobuje
druhym tézkou kiivdu, nebo druhé vede k jinym té€zkym hiichim. Lehkym hiichem
je pak neuplna pycha, to je tehdy, kdyz se clovék podfizuje Bohu i1 svym
nadfizenym, ale pfecefiuje sebe sama.”® Pycha je nadiazen4 viem ostatnim hiichim
a jeji projevy jsou ruzné€ zavazné. Marnivost, ktera touzi po poctach, je popsana
1 v MatouSové evangeliu, kdy Jezi§ mluvi o farizejich a vykladatelich Pisma: ,,Maji
radi pfedni mista na hostinach a predni sedadla v synagdgach® (Mt 23,6). Svaty
Pavel nas vybizi: ,NesmySlejte vysoko, ale vénujte se vSednim sluzbam.
Nesmyslejte vys, nez je komu urCeno, ale smyslejte o sobé stiizliveé, podle toho,
jakou miru viry udélil kazdému Bth“ (Rm 12,16.3). Pysny &lovék piehlizi druhé
lidi a pohrda jimi, je arogantni, mnohdy nafoukany zbohatlik, pokrytec, ktery
ze svého srdce nevypusti nic upfimného (srov. Mt 23,25-28).%

Pycha se protivi hlavné Bohu, ale téz 1 lidem. U lidi zacind pycha tim,
ze ¢lovék od Boha odpada a odvraci své srdce od svého Stvofitele. Hiich je
puvodcem pychy a kdo se ji drzi, pfivodi svému srdci to, ze bude zkazené

(srov. Sir 10,7-13).
2.3 Vznik spisu O stupnich pokory a pychy

Sv. Bernard na podnét svého bratrance a mnicha Godefrida z Roche-Vanneau
sepsal spis De gradibus humilitatis (O stupnich pokory), ktery mél rozvinout co
nejobsirngji vyklad 7. kapitoly*® Rehole Benediktovy (Regula Benedicti — RB)
prednesené pied mnichy v Clairvaux. Bernard pfimo nepopisuje stupné pokory,
tak jak jsou popsany v RB, nybrz se v prvni ¢asti zabyva teologickym pojednanim
o pokofe a v druhé Casti pojednava o stupnich pychy. Titul Bernardova dila mél
nazev O stupnich pokory, avSak v nékterych rukopisech se vyskytuje jiny nazev,

ato De gradibus humilitatis et superbiae (O stupnich pokory a pychy).*' K tomuto

7 Srov. GEORGE, A. a kol. Slovnik biblické teologie. s. 405.

* Srov. TONDRA, F. Mordlna teolégia I. — Principy. s. 134-135.

* Srov. GEORGE, A. a kol. Slovnik biblické teologie. s. 405.

“Tj. o pokofe.

! Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Uvod, Vznik spisu. s. 7.
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spisu se objevil ptidavek, ve kterém jsou vypsany stupné pokory a pychy, tedy néco
jako obsah a shrnuti nazvané capitula.**

Laska Bernardovi pomohla zahnat strach z faleSnych pocitt, zda traktat
napsat, Ci nikoliv. Jeden strach byl z posméchu, kdyby dilo nedokoncil, a druhy
opacny, spojeny se slavou, kdyby dilo dokoncil. A diky lasce se rozhodl pod¢lit se

o plod své zkugenosti a dilo napsal.*’

2.3.1 O spisu De gradibus

Jedna ze zéakladnich mySlenek traktatu De gradibus je laska jako cil.
Kdyz Bernard definuje lasku jako cil, jehoz se ma dosahnout pfi vystupu pokorou,
cituje sv. Benedikta: ,Co je ale tim obcerstvenim, jez Pravda slibuje tém,
kdo vystupuji, a dava tém, kdo dospéji k cili? Neni to snad sama laska? K té totiz,
jak fika blazeny Benedikt (RB 7,67), brzy dosp&je mnich poté, co vystoupi
po viech stupnich pokory* (IL.3).*

,Pro benediktinsky zebiik pokory je charakteristické, ze neni rozdélen
do dvanacti stupriti podle jediného hlediska: setkava se tu hledisko vnitfni a vngjsi.
Prvnich sedm stupiii se vztahuje k vnitini dispozici cClovéka, druhych pét
k jeho vn¢j§im projevim. Bernardovy stupné pychy, odvozené ze stuprii pokory,
se deli na dvé skupiny v opacném poradi: nejdiive pfichazeji stupné vné&jsi, po nich
pak nasleduji stupn& vnitiniho Zivota.«*’

Bernard chce ukazat, ze poznanim podstaty pychy muze ¢loveék pochopit

cestu k pokofe, ktera vede opaénym smérem.*°
2.4 Prehled stupii pokory a pychy

Stupné pokory sepsal uz sv. Benedikt. A sv. Bernard tyto jednotlivé stupné

pokory usporadal vzestupné, aby clovek vystupoval smérem k Bohu. Prvni dva

2 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Uvod, Vznik spisu. s. 8.
 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Piedmluva. s. 19-20.

* Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Novost spisu de
Gradibus jako komentife RB. s. 13.

* SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Novost spisu de Gradibus jako
komentafe RB. s. 14.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Novost spisu de
Gradibus jako komentafe RB. s. 16.
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stupné jsou podminkou ke vstupu do klastera, kdy se ¢lovék podfizuje Bohu,

" . v v e ey , 47
a od tretiho stupné se podrizuje i predstavenému.

‘7 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Za&inaji se Kapitula.
s. 17.
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Dvanéct stupiit pokory*®

12. Srdcem i télem vzdycky ukazovat pokoru a o¢i mit sklopené k zemi.
11. Aby mnich nemluvil mnoho, ale rozumné¢, a nezvedal hlas.

10. Neni-li nachylny a pfipraveny k smichu.

. Miceni pokud nejsem tazan.

. Dodrzovat, co obsahuje spolena Rehole klastera.

. Prohlasovat se za nejubozejsiho ze vSech a véfit tomu.

. Vyznavat a véfit, ze jsem pro vSecko nehodny a neuziteCny.

. Vyznani hfichi.

. Ve vécech tézkych a drsnych z poslusnosti obejmout pokoru.

. Ve vsi poslusnosti byt podtizen predstavenému.

N W A W O 9 0 O

. Nemilovat svou vlastni vuli.

f—

. Bazni Bozi se v kazdé chvili stiezit jakéhokoliv hiichu.

Stupné pychy uspoiidané sestupné®’
1. Zvédavost, kdyz ¢lovék o€ima 1 ostatnimi smysly téka po tom, co se ho
netyka.
2. Lehkomyslnost, jez se vyznaCuje nerozliSenym misenim slov veselych
a smutnych.
. Nevhodné veseli, jez se vyznacuje nachylnosti k smichu.
. Vychloubavost, jez se §ifi mnohomluvnosti.

. Individualismus: ctizadostivost davat najevo své vlastni veéci.

3
4
5
6. Zpupnost: véfit, ze jsem svét€)$i nez vSichni ostatni.
7. NamysSlenost: do vSeho se michat.

8. Obhajovani htichu.

9. Predstirané vyznani, jez se zkousi ulozenim tézkych a drsnych ukoli.
10. Vzpoura proti mistru a bratfim.

11. Volnost hiesit.

12. Zvyk hieit.

Zebiik se stupni pychy pak Bernard uspofadal sestupné. Také stupn& pychy

déli do tii skupin: v prvnich Sesti stupnich pohrda pycha bratfimi, v dalSich Ctyfech

* SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Za&inaji sc Kapitula. s. 17.
*“ SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Za¢inaji se Kapitula. s. 18.
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stupnich pohrda pycha mistrem a v poslednich dvou stupnich pohrdd pycha
samotnym Bohem. Po poslednich dvou stupnich uz nelze sestupovat uvnitt klastera,

tzn. desaty stupefi pychy je diivodem pro vylougeni z klastera.™
2.5 Stupné pokory

2.5.1 Zajakvm plodem je tieba po stupnich pokory vystupovat

Bernard popisuje, kam se po stupnich pokory ma dojit, aby bylo slySet
oplodu té cesty a aby namaha pfi vystupu nebyla tak naro¢na. Pan nam dava
namahavou cestu a odménu za ni.

Bernard se zaméfuje na slova evangelia, kde Jezi§ pravi: ,Ja jsem cesta,
pravda azivot“ (Jan 14,6). Vtéto vété je cestou minéna pokora, kterd vede
k pravde. Tuto vétu Bernard dopliuje jinou ¢asti z Pisma, ktera tu predchozi vétu
vysvétluje: ,,UCte se ode mé, nebot jsem tichy a pokorny srdcem* (Mt 11,29).
Zde Pan Jezis predstavuje sam sebe jako piiklad pokory a obraz mirnosti. Pokud ho
ve svétle nasledujeme, nalezneme svétlo zivota, coz je pravda, kterd ukazyje, kde je
pravy zivot. Jakoby dle Bernarda Jezis tekl: | Ja jsem cesta, ktera vede k pravde, ja
jsem pravda, ktera slibuje Zivot, ja jsem Zivot, ktery davam* (srov. Jan 14,6)."

Co kdyz je namaha cesty tak obtizna, ze k vytouzenému cili nemizeme dojit?
Jezi§ nam odpovida: ,Ja jsem...zivot‘. To znamenad pokrm, ktery nas udrzuje
na ceste.

Bernard poukazuje, komu jsou JeziSova slova ,,J4 jsem cesta“ uréena. Tato
véta je urCena tém, ktefi bloudi a hledaji spravnou cestu. Tém, ktefi pochybuji nebo
nevéii, ukazuje pravdu a fika: ,Ja jsem...pravda“. A t€ém, kdo vystupuji, ale jsou
unaveni, fika: , Ja jsem...zivot“. Citovany uryvek evangelia nam ukazuje, jak fika
Bernard, ze dokonalosti pokory je poznani pravdy.**

V jiném uryvku z MatouSova evangelia Jezi§ pravi: ,, Velebim t&, Otce nebe
1 zemé, ze jsi skryl tyto véci pfed moudrymi a chytrymi a odhalils je mali¢kym*
(Mt 11,25). Bernard ukazuje na to, ze ,tyto véci“ v JeziSové pojeti znamenaji

tajemstvi pravdy. ,,Moudrymi a chytrymi‘ jsou ti, ktefi maji pysné srdce, a ti, které

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. Za&inaji se Kapitula.
s. 17-18.
*! Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1.1.s. 20-21.
52 1y
Tamtéz.
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nazyva ,malickymi®, jsou pokorni. To tedy znamend, ze pravda se ukazuje
pokornym, a lidem py$nym se pravda ukryva.>

Bernard definuje pokoru jako ctnost, kterd Clovéku ukazuje ve svétle
pravdivého sebepoznani svou malost. Ale muZze ji dosahnout jenom ten, ktery je
ve svém srdci ochoten postupovat od ctnosti ke ctnosti, tj. od stupné ke stupni,
az dojde k vrcholu pokory. Ve Starém zdkoné ¢teme: | Potom udéli Zakonodarce
pozehnani“ (Z1 84(83),6-8). Bernard mluvi o zakonodarci jako o sladkém Bohu.
Bih je sladky, ponévadz je dobrotivy, milosrdny a nechce, abychom zahynuli.
Je zaroven spravedlivy, protoze nezapomina trestat prestoupeni zakona. A zakon
dava pravé proto, aby se lidé vratili k poznani pravdy cestou pokory.**

Jezi§ pak pravi tém, kdo ho hledaji: ,,Pojd’te ke mné vSichni, kdo se lopotite
a jste obtizeni, a ja vas obcerstvim™ (Mt 11,28). Kudy mame jit? Cestou pokory.
A pro¢, zajakou odménu? A ja vas obcerstvim®. Odménou nam pak bude
obcerstveni v podob€ samotné lasky. K lasce, fika blazeny Benedikt, dosp&je mnich
poté, co vystoupi po vSech stupnich pokory. Laska je skutecné sladky a pfijemny
pokrm.>

Na stole lasky je spousta dobrych pokrmti. Mezi vinémi rozmanitych ctnosti
ma své chody i pokora: chléb bolesti a vino skli¢enosti. Neni lehké pit vino
sklicenosti ani jist chléb bolesti, které jsou urCeny pro ty, ktefi jsou na zacatku cesty
k pravde.>

Tém prvnim, tedy zaCateCnikiim, je pokrmem pokora, ktera ocistuje od vSeho
zlého, zvlasté pak od télesnych zadosti. Pokrmem lasky se syti ti, ktefi jsou
uprostied. Tito jsou na cest€¢ a zakusili uz sladkost plodu lasky. Pro ty tieti je
pokrmem kontemplace, ktera je pokrmem plnym sily.

Cesta pokory neni jen hotkd a trpka, ale je dobra, protoze se na ni hleda
pravda, ziskava laska a dosahuje se ucCasti na plodech moudrosti. Tedy, jako je

Kristus cilem Zakona, tak je dokonalosti pokory poznani pravdy.”’

2.5.2 Poradi stupnu, které vedou k zminované odmeéné

Poznani pravdy se sklada ze tfi stupnd. Bernard je chce rozlisit, aby bylo

ziejmé, ke kterému ze tii stupnd poznani pravdy patii 12. stupen pokory. Pravdu

3 Tamtéz.

> Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy.12.s. 2.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. I1L3. s. 21-22.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1L4.s. 22,

%7 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IL5.s. 23.
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tedy zkoumame u sebe, u bliznich a v jeji pfirozenosti. U sebe tak, ze zkoumame
sami sebe, u bliznich tim, ze s nimi sdilime vSe dobré i1 zlé, a v jeji pfirozenosti tim,
e ji s &istym srdcem rozjimame.”® Jak dale sv. Bernard upfestiuje: ,,Nejprve at’ té
sama Pravda pouci o tom, ze ji mame hledat diive u bliznich nez v jeji pfirozenosti.
Poté poznas, pro¢ mas patrat diiv u sebe nez u bliznich.“> Bernard ukazuje pravdu
téz v blahoslavenstvich. Milosrdné umistila pravda pied ty, kdo jsou Cistého srdce
(srov. Mt 5,7). Milosrdni totiz rychle chapou pravdu u svych bliznich: souciti
s nimi a laskou se jim pfipodobiiuji tim, ze s nimi prozivaji dobré 1 zI¢ jako své
vlastni. Citi slabost s témi, kdo citi slabost, prozivaji bolest stémi, ktefi upadaji
do hiichu. Zvykli si ,radovat se s radujicimi, plakat s platicimi® (Rim 12,15). Poté,
co bratrskou laskou ocisti zrak srdce, s radosti rozjimaji o pravdé v jeji podstate
a z lasky k ni snaSeji cizi utrpeni. A Bernard vysvétluje, ze Cistou pravdu lze vidét
jen cCistym srdcem, tak lze bratrovu ubohost citit pravdivéji ubohym srdcem.
Abychom poznali ubohé srdce druhého, musime poznat svoji ubohost, svoji bidu,
atak zakusime ve své mysli to, co proziva nas blizni, a tak pozname na sobé¢,
jak mu pomoci.®

Dale Bernard dodavé, ze nas Spasitel, ktery chtél podstoupit utrpeni,
aby poznal soucit s utrpenim, se chtél stat ubohym, aby se naucil smilovani nad
ubohosti, jak je o ném psano: ,,A naudil se svym utrpenim poslusnosti (Zid 5,8),
aby se tak vyucil 1 v milosrdenstvi. Ne proto, ze by pfedtim ten, jehoz milosrdenstvi
je od véki na veky, neznal smilovani, nybrz ze se tomu, co znal svou pfirozenosti
od v&kd, naudil tak, ze to zakusil v &ase.®!  Jestlize tedy ten, ktery nebyl ubohy,
sebe sama ubohym ucinil, aby zakusil to, co1 pfed tim znal, o€ vice bys mél ty
(nikoliv délat ze sebe, co nejsi), ale poznavat, jaky jsi, ze jsi opravdu ubohy, a tak
se uit smilovani, které ty jinak nem{iZe§ poznat?“**

Apostol Pavel radi nebo také prikazuje: ,,Upadne-li nékdo z vas do né&jakého
provinéni, vy, ktefi jste vedeni Bozim Duchem, piivadéjte ho na pravou cestu
v duchu mirnosti“ (Gal 6,1). To je tak, jako bychom chtéli, aby ndm pomahali

druzi, kdyz se sami provinime. A abychom védéli, jak se v duchu mirnosti mame

* Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 11.5. s. 23.

* SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IL.5. s. 23-24.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. I1L6. s. 23-24.
5! Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 11L6. s. 24.

2 SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.13. s. 29.
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chovat k bratrovi, ktery se provinil, piSe apoStol Pavel dale: ,Kazdy si dej pozor
sam sebe, abys také nepodlehl pokuseni* (Gal 6,1)."

Pravdu je zapotiebi hledat dfive v nas samych nez u bliznich. Pozoruj sam
sebe — to znamena: zkoumej, jak snadno muize§ byt pokousen, jak jsi nachylny
k hfichu. A ztoho pozorovani sebe sama utichne tvé srdce a v duchu mirnosti
piistoupi§ k pomoci druhym.®*

,Kdo u sebe chce najit pravdu pln€, musi odstranit tram pychy, jenz

» . ] €65
pfipravuje oko o svétlo.“

Bernard zde uvadi ptiklad z evangelia (srov. Mt 7,5).
Velkym a silnym tramem v oku je pycha v nasi mysli, ktera je pro svou ,,tloustku*
marna, nezdrava, nafoukana, nepevna, oko mysli zatemmuje, pravdu zastifiuje.
Takze ovladne-li tvou mysl, nemtze$ uz sam sebe vidét, nemuze$ vnimat, jaky jsi
nebo jaky byt muzes, ale jak mas sam sebe rad, takovy podle uvazovani bud’ jsi,
nebo douf4s, Ze budes.*

K prvnimu stupni pravdy ¢loveék vystoupi, kdyz nalezne v sobé pravdu, nebo
spiSe kdyZz sebe nalezne v pravdé. A muze fici: ,,Uvéfil jsem, a proto jsem
promluvil: Byl jsem velmi ponizen“ (Z1 116 (115), 10). Uvéfil jsem — Pravdg, ktera
fika: [ Kdo mé nasleduje, nechodi v temnotach® (Jan 8,12). Uvéfil jsem tedy
nasledovanim, a proto jsem promluvil vyznanim. Vyznani pravdy, kterou jsem
poznal virou. A poté, co jsem uvétil 1 promluvil, byl jsem velmi ponizen, to jest
ponizen dokonale. Jak by svaty Pavel fekl: ,, Ponévadz jsem se nestydél vyznat proti
sobé pravdu, kterou jsem v sobé poznal, dospél jsem k dokonalosti pokory.
Kdyz jsem jesté neznal pravdu, myslel jsem si, Ze néco jsem, a zatim jsem nebyl
nic“ (srov. Gal 6,3).”

Tedy prvni stupen pravdy, jak piSe Bernard, vede k ponizeni. Jak fika Prorok
ivzalmu (Z1 119 (118), 75): Ve své pravdé jsi mé ponizil“. Pisatel Pisma si zde
vS§ima sam sebe a na zéakladé vlastni bidy uvazuje o bidé vSeobecné, a tak prichazi
k druhému stupni pravdy. A fika, nikoliv rozhoi¢ené nebo urazlive,
nybrz milosrdng a uctivé: , Kazdy &lovék je 1hai (Z1 116 (115), 11). To znamena:
ze je Cloveék kiehky, slaby, ubohy, bezmocny, proménlivy a nelze v ného vkladat

nadé&ji na spasu jeho vlastni nebo nékoho jiného, ba spise se tomu, kdo svou nad¢ji

53 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.13.s. 29.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.14.s. 30.
5 SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.15. 5. 31.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.14.s. 30.
7 SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.15. 5. 31.
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vklada v ¢lovéka, dostava zlofeCeni. Pokorny Prorok tedy kraci pod vedenim
pravdy, a kdyz u jinych vidi, ¢eho sam u sebe litoval, zvétSuje tim své védéni
amuze také zvétsit svou bolest a obecné, avSak pravdivé fict: ,Kazdy clovék
klame“ (srov. Z1 116 (115), 11).°®

U téch, kterym pravda dala poznat sebe sama a tedy ztratit pro sebe cenu, ti si
musi vSechno, co milovali, uinit hotkym. V hluboké bolesti nad sebou nachaze;ji
jedinou utéchu. Jako pfisni soudci sami sebe, ze z lasky k pravdé hladovi a zizni
po spravedlnosti, vyzaduji tak pro sebe to nejpiisnéjsi zadostiu€inéni, az k pohrdani
sebou samym. Kdyz vidi, Ze na to nemohou stacit, utikaji se od spravedlnosti
k milosrdenstvi. A aby dosli milosrdenstvi, fidi se radou Pravdy: , Blahoslaveni
milosrdni, nebot oni dojdou milosrdenstvi“ (Mt 5,7). A to je druhy stupen,
na kterém lidé hledaji pravdu u bliznich tim, ze podle svych potieb zjistuji potieby

, , v s v ’ w7 st ; s+ 69
druhych a ze svych tézkych zkuSenosti se uci soucitit s trpicimi.

Pokud lidé wvytrvaji vzarmutku a pokéni, vtouze po spravedlnosti

a ve skutcich milosrdenstvi, ptichazeji skrze kontemplaci k tfetimu stupni pravdy.”
2.6 Stupné pychy

2.6.1 Prvni stupen pychy: Zvédavost

Sv. Bernard popisuje zvédavost u loveéka, ve kterého jsme méli diive velkou
divéru, a nyni, kdyz toho ¢loveéka vidime, jak nékde stoji, sedi ¢i jde a t€ka oCima,
hlavu vztyCuje a Sponuje usi. Jde u tohoto ¢lovéka o promeénu nejen vnéjsi, ale
i vnittni. V knize Prislovi se piSe, zZe Clovék niCemny ma usta plné falSe, ofima
mrkéa a télem néco naznacuje (srov. Pt 6, 12-13). Jelikoz zvédavost nezna sebe
samu, je vyhozena ven, kde pase sva kizlata. I sil v LukaSové evangeliu, pokud
pozbude slanosti, neni k uzitku a je vyhozena ven (srov. Lk 14, 34-35). Zde
sv. Bernard znazornuje kuzlata jako oci a usi, které hiesi, a tim hiich zvédavost
vchazi ze svéta do Cloveka. Zvédavy Cloveék se nestara, jak sam sebe opousti

fy ity 71
ve svem nitru.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. V.16. s. 32.
 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. V.18.s. 33.
70 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. V1.19. s. 33.
! Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 41.
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Dina, kterou Jakobovi porodila Lea, si ze zvédavosti vysla, aby se podivala
na dcery Sekemské zemé a zaplatila za svoji zvédavost tim, Ze byla uloupena otci
abylo ji uloupeno panenstvi. Eva vraji byla také zvédava, jak chutnd ovoce
ze stromu poznani, a pritom meéla jiné rizné dobré plody z jinych stromt. Chtéla se
jen podivat, ne ochutnat, vzdyt o¢i nam Buh stvofil, abychom se divali, a to neni
hiich. Na to svaty Pavel odpovida: ,,VSechno je mi dovoleno, ale ne vSechno
prospiva“ (1Kor 6,12). I kdyz to hiich neni, pfece jen to k hfichu vede. Kdyby Eva
svoji zvédavost veénovala sob€ samé, neméla by cas na Istivého hada, ktery ji
postupné svadeél, podporoval v ni vét§i zvédavost a zadostivost, az nakonec
podlehla a ochutnala ze zakazaného stromu poznani. Tim ztratila r4j a ziskala smrt.
Mezi stupni pychy mé vyhrazené prvni misto zvédavost, ktera je zacatkem kazdého
hiichu. Sv. Bernard piSe, ze pravda a zvédavost nejdou dohromady, protoze pokud
se Clovek oddava zvédavosti, tak nejprve je to jen zvédavost, ale postupné zacina

pys$né touZit po né¢em, co sam nepotiebuje, a tim pak odpada od pravdy.”

2.6.2 Druhv stupen: Lehkomyslnost

Lehkomyslny cloveék se nestara sam o sebe, ale o druhé lidi. Sam je nesnasi
nebo je pomlouva a sméje se jim. V jeho chovani se objevuje t€kavost. Nejprve se
v pysné domnénce vypina k vysokym vécem a byva détinsky vesely, pak se naopak
v zavisti ponizuje a nicemné ochabuje. Lehkomyslnika pozname podle toho,
jak miluje vlastni povySenost, jak je pySné nicemny nebo pysné€ domyslivy. Jakmile
prohrava, rmouti se nad sebou samym a raduje se, kdyz sam vyhrava. Jakmile ma
takovy clovék moznost mluvit, tak se projevuje bud’ plytkosti mnoha slov, nebo
naopak malo slovy, ale vlezlymi, nebo se také slovné projevuje velkym smichem,
ale 1 smutek vjeho slovech nesmi chybét avSechna ta slova jsou obalena
nerozumem. Tyto dva prvni stupné pychy mizeme porovnat, jak piSe sv. Bernard,

s nejvy§simi stupni pokory a najit tam kontinuitu.”

2.6.3 Tieti stupen: Nevhodné veseli

“™ Po druhém stupni

,Pohotovy k Zertu, nachylny a pfipraveny k smichu.
vystupuje lehkomyslny Clovék, ktery pfemital mezi smutkem a veselim a nyni ho

ovlada nevhodné veseli. Clovek, ktery se vyhyba smutku a touzi po veseli, je pysny

" Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 42-43.
" Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 49.
™ SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 50.
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a fidi se vyrokem: ,Srdce hlupaku je tam, kde je veseli“ (Kaz 7,5). Ten, kdo uz
prvni dva stupné pychy piekrocil, stale vic touzi po veseli. Takového cloveka
neuslySime naftikat ¢i plakat, nebo jen velmi malo. Zvédavy si v§ima, v ¢em on sam
vynikd a jak je dobry, ale vcéem vynikd né€kdo jiny, povazuje za smutné,

tedy nevhodné k diskuzi.”

2.6.4 Ctvrty stupeii: Vychloubavost

Vychloubavému c¢loveéku se plni usta slovy, tak jako se plni bficho v§im
moznym, az to neni k udrzeni, pak se bud’ bficho vyprazdni, nebo praskne. Tak se
1 usta vychloubace tési, az budou moct vSechna ta slova vypustit ven. Tento clovék
vyhledava ty, ktefi ho budou poslouchat, aby se mohl ukazovat a chlubit, jak je
dobry a jak je veliky. Hleda prilezitosti, kdy bude moct s nékym na né&jaké ucené
téma hovofit s tim, ze si pfipravuje monolog. Sam si polozi otazku a sam si odpovi
a fesi dany problém dfiv, nez by ne€kdo jiny zacal odpovidat. Nesnazi se néco druhé
naucit nebo néjak druhé poucit, chce, aby vsichni védéli, jak je chytry a co vSechno
vi. Povrchné mluvi o tom, jak ma byt ¢lovék trpélivy, velkodusny, pokorny
a ctnostny. Doporucuje posty a modlitby, a pfitom on sam to vSechno bere tak
lacing, plytce ajen tak na oko, aby ho pfi jeho slovech i okatych Cinech vSichni
chvalili a fikali si, jak je zbozny.”® I v Pismu &teme: , Jak miize byt vase fe¢ dobra,
kdyz jste z1i? Cim srdce pretéka, to Gsta mluvi. Dobry &lovék z dobrého pokladu
srdce vynasi dobré; zly Cloveék ze zlého pokladu vynasi zI€“ (Mt 12, 34-35).

J v v 7 - rec 77
A sv. Bernard dodéava: ,,Ve zvanéni rozpoznej chlubeni®.

2.6.5 Paty stupen: Individualismus

Ten, kdo dosahl patého stupné, se nesnazi byt lepsim, ale jen tak vypadat.
Ten, kdo se povysSuje nad ostatni, musi délat vic nez vSichni ostatni, aby bylo vidét,
ze je nejlep§i mezi vSemi. Nesnazi se pokorné vynikat v néjaké véci mu blizké,
kterou umi, kterou se snazi rozvijet a poté¢ predavat druhym. Tak vSechno usili
vklada do prace, kterda ho mozna ani nebavi, jen aby ukazal, jak vynika
nad ostatnimi. Rad se chlubi jednim postem, nez aby se tyden postil s ostatnimi.
Touzi po tom, aby ho ostatni litovali, odepira si jidlo, aby byl nejhuben¢jsi,

nejbledsi a aby vypadal jako nejvétsi chudak. Boji se vic porazky na poli slavy

7 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 50.
” Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 51.
"7 SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 52.
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nez mucivého hladu. Ve vécech vlastnich je aktivni, ve spoleCnych vécech je
pasivni. Neni dobré nékoho vychvalovat, jak Gzasn€ zije svij zivot v chudob€ nebo
v pokore, lasce, atd., jelikoz nelze zjistit, z ¢eho prameni jeho chovani. A pokud by
spolubratii lahodili jeho uchu, sami by ho svadéli ke $patné domnénce o sobé

I - - , .78
samém 1 o jeho chovani.

2.6.6 Sesty stupefi: Zpupnost

Zpupny Clovék je ten, ktery sebe sama chvali za to, co udélal, a uz nevidi,
kam smétfuje. Kdyz ho nékdo chvali, plné¢ tomu véii. Hlavné véfi sam sobé
(vSechno vi nejlip a povazuje se za nejchytiejsiho). VSem se chlubi, co v§echno umi
a co viechno vi.”

Pokud ma takovy Clovék néjaky vzor, nékoho, komu jesté véri a on mu Setrné

fekne, ze se myli, maze z tohoto stupné ustoupit.

2.6.7 Sedmy stupen: NamysSlenost

Ten, kdo si o sobé mysli, Ze je lepsi nez ostatni, si pfi setkanich, poradach
¢i n€jakych shromézdeéni bere prvni slovo, prvni si seda. Je vSude tam, kde
,nemuze chybét”, pfitom tam vibec nemusi byt. Co uz je ud€lano, musi on znovu
a sam udg¢lat, jelikoz jen podle néj je to spravné. Soudi ty, kdo soudit maji, a dfiv,
nez vubec vi, o co se vlastn€ jedna. KdyZz neni povysen ani vybran, bere to jako
nedorozuméni nebo jako podraz. VSedni mensi prace mu nevoni, jelikoz si mysli,
ze on ma navic nez na néjaké vSednosti. Pokud si tento clovek nedokaze ptiznat
svoje viny, nebo kdyz mu nékdo vytkne néjakou véc a on se nad tim ani nezamysli
a hned zaCne odporovat a zapirat, sestupuje tak na osmy stuperi pychy, a to
obhajovani hiichu.® Piece sam Jezis fika: ,,Kazdy, kdo se povysuje, bude ponizen,

a kdo se ponizuje, bude povysen* (Lk 14,11).

2.6.8 Osmy stupen: Obhajovani htichu

Clovek, ktery obhajuje svoje hiichy, si mysli, e zadny hiich nema a pokud
néjaky, tak jen maly, ale nema jich moc. Vidi chyby jen na druhych, takze jeho
domnénka muze byt, Ze je bez hfichu, tedy svaty. Kdyz se nékdo vymlouva

z hfichu, fika bud’: ,,Neudélal jsem to,” nebo: ,,Sice jsem to ud¢lal, ale dobte,” nebo

” Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 52.
" Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 53.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 53.
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kdyz S$patné: , Ne tak moc Spatné,“ nebo kdyz moc Spatné: ,Ne se zlym

«81

umyslem.“®! Pak uz se vymlouva jen na n&koho jiného.*

2.6.9 Devaty stupen: Piedstirané vyznani

Pii obhajovani svych hiichu je tento ¢lovék schopen nejen slovné predstirat
velkou bolest, alei predstirat pla¢, vzdechy 1 sténdni. V jeho vyznani je takova
podlost, Ze z nepochybné nepravdivé véci udéla naprosto spolehlivou véc. Usta pgji
chvaly zvuéné pro vSechny i pro Boha, ale pfitom je jeho srdce nahnilé, plné Isti
a zloby. Sirachovec pravi ze: ,,Na slovech se projevi smysleni lidského srdce™
(Sir 27, 6). Snazi se presveédcit ostatni o své dobroté a pokote. To, ze se o ném vi,
ze je nepravdivy, to mu az tolik nevadi, ale nepokora by mu vadila.
Takového Clovéka pozname po ovoci. ,,Dobry strom nemuze nést Spatné ovoce™
(Mt 7, 18-20). Jak slavna je pokora, do niz se chce napasovat oskliva pycha, ktera
by chtéla sklidit celou slavu sama. Pokud by to byl ¢loveék opravdu kajicny, tak by
svoji vinu priznal, nereptal by a nevykrucoval se a pokorné a v tichosti piijimal
tézkosti 1 nezaslouzené bezpravi. V opacném piipade€, kdyz se cloveék hnéva, stale si
stézuje a repta za malé pokarani ¢i ulozeni lehkého trestu, sam sobé predstira, ze je

bez viny, a tak kles4 zatézkan pychou na stupefi devaty. *

2.6.10 Desatv stupen: Vzpoura

Vzpoura srdce v Clovéku vyvolava pohrdani bratfimi a prateli a zacina
vzpoura i proti nadfizenému. Dvanact stupnii pychy, které Bernard napsal, rozdélil
jesté do tii kategorii. V prvni kategorii ¢lovék pohrda bratry, coz je obsazeno
v prvnich Sesti stupnich. Ve Ctyfech dalSich stupnich pohrda mistrem a v poslednich
dvou pohrda Bohem. Prvnimi dvéma stupni pokory musi vystoupit ten, kdo chce
vstoupit do klastera, a naopak, kdo klesl az na posledni dva stupné pychy, nemél by

uz v klastete co délat, jelikoz by jen pohorSoval spolubratry.®*

2.6.11 Jedenacty stupen: Volnost v hieseni

Pokud se mnich dostal na desaty stupen pychy, je vyhnan z klastera a dostava
se tak na stupen jedenacty, a to k volnosti v hieSeni. Pokud se ¢lovek v klastere,

doma ¢i vjiném spoleCenstvi citi byt né&ak omezovan, touzi po svobod¢.

81 SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 54.

82 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 54.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 54-55.
# Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 56.
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Ale po jaké svobodé to vlastné touzi? Touzi potom, aby si mohl délat, co sam chce,
a tak jit po cest&, kterou si sam zvoli. Cim v&t§i ma volnost, tim vét$i ma touhu
délat to, v ¢em mu jini branili. Ale 1 kdyz pohrda jak bratfimi, tak mistrem, stale

s o o 85
jesté ma ve svém nitru bazen pred Bohem.

2.6.12 Dvanacty stupen: Zvyk hiesit

Clové&k si umi rychle zvyknout na pohodli, na svoje touhy a rozkose, pokud
svij rozum konej§i tim, ze to prece neni Spatné, ba naopak velmi dobré.
Kdo zapomina na sviij rozum a na bazen Bozi? Jen poSetily ubozak, ktery jde,
veden touhou, upada do hlubin zla a do propasti. A blazen si fika v srdci: ,,Bah tu
neni“ (Zl1 53,2). To, co je nedovolené, presmérovava svym udam jako dovolené
avybizi je k vyhledavani a vykonavéni téchto nedovolenych véci. Spravedlivy
Clovek si, kdyz vystupuje po stupnich pokory, zvyka postupné na dobro, lasku,
a tak muze kracet se srdcem otevienym, plnym radosti k Zivotu. A naopak ¢lovék
bezbozny, ktery sestupuje po stupnich pychy, si zvyka na zlo, které ho srazi
do vétsi hloubky a do propasti. Sviij rozum ani srdce uz neslysi, a tak pfimo spécha
vstiic smrti. Svaty Jan to popisuje: ,,Kdo nemiluje, zastava ve smrti“ (1Jan 3,14).
Spravedlivého tahne nahoru laska, bezbozného tahne dolt zadostivost. A jesté jsou
tu ti, ktefi se trapi a maji strach z pekelnych muk, a tak se snazi vystupovat
po stupnich pokory, ale nejde jim to, jelikoz se vzapéti nechaji zlakat svym starym
zvykem. Nejsou studeni ani tepli, ale jsou vlazni (srov. Zj 3,15). U dvanactého
stupné s nazvem ,,zvyk hresit” se bezboznikiim strach pfed Bohem ztraci a pfichazi
pohrdani. Kdyz duse bratra Ci sestry zemfe a dosud je mezi nami, mame se za n¢j
modlit k naSemu Spasiteli a prosit ho o milost obraceni a uzdraveni. Jezi§ sam nam
rika: | Proste a dostanete, hledejte a naleznete, tlucte a otevie se vam. Nebot’ kazdy,
kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléza, a kdo tluce, tomu se otevie“ (Lk 11,9-10).
Uzdravi-li se a ze smrti pfijde opét k zivotu, ziskame bratra zpét. A pokud zistava
ve smrti, nepiestavame se modlit, a i kdyz prosime: ,,Stan se tva vule” (Mt 6,10),
tak stale doufame, zZe vyslysi§ naSi prosbu. I v zalmech cCasto ¢teme: , Touhu

v

pokorného vyslysis (Z1 10,17). Svaty Pavel nafikal a modlil se i nad t&mi,

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 57.
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o kterych védél, ze zemfteli bez litosti.” I Jezi§ nas nabada: ,,Ucte se ode m¢, nebot’

jsem tichy a pokorny srdcem® (Mt 11,29).

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. s. 57-61.
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3. Uziti pokory ve vychové

3.1 Vychova a dilezitost osobnosti vychovatele

Vychova je cilevédomé piisobeni na utvafeni lidské osobnosti.®” Pro vychovu
je potiebna sebekazen, a to jak pro rozvoj tvurcich schopnosti ¢lovéka, tak pro jeho
etickou vychovu. Bez ohledu na to, jakou ma Clovek fantazii, nakolik je tvarci,
logicky uvazujici nebo manualné€ zruény, neni schopen bez sebekazné rozvijet svou
vytrvalost, kterd je potiebna k dokon&eni jakéhokoli dila.®®

Svaty Don Bosko fikaval: ,,Vychova je véc srdce.* Don Pascual Chavez,
jeden zhlavnich predstavenych salesiani, tuto mySlenku dale rozvadi:
,,Vychovavat znamena milovat druhého takovou laskou, jakou nas miluje Buah.
Nemze existovat vychova bez lasky: mozna ze to muze byt instrukce, poucovani,

presvédcovani atd., ale ne vychova. Ve vztahu mezi vychovatelem

a vychovavanym musi byt pratelstvi«.”

2

Papez Benedikt XVI. vjednom ze svych proslovi k pedagogim hovoti
o tom, ze poslani ucitele neni jen sdélovani informaci nebo pfedavani technickych
dovednosti, které pfinaseji ekonomicky prospéch spolecnosti. Pedagogicka ¢innost
ucitele nemuze byt chapana Cisté utilitaristicky, ale lidska osoba ma byt formovana
tak, aby byla pfipravena k plnohodnotnému zivotu. Vychova k moudrosti je ¢innost
pedagogicka. A jak papez Benedikt XVI. dodava, prava moudrost je neoddélitelna

od poznani Stvofitele .nebot’ v jeho ruce jsme i my i naSe slova, 1 vSechna

rozvaha a dovednost v dile” (Mdr 7,16).”!

Velkou zasadou, dokonce zakonem katecheze, je vérnost jak vici Bohu, tak
ivaci Cloveku. VSeobecné direktorium pro katechezi v ¢lanku 145 fika: , Jezi§
Kristus je zivym adokonalym zosobnénim vztahu Boha k ¢lovéku i c¢lovéka

k Bohu. Od N¢ho piijiméa pedagogika viry zakon, ktery je zakladem pro cely zivot

¥ Srov. HERCIKOVA, P. E. K¥estanskd vychova. s. 46.

% Srov. HERCIKOVA, P. E. K¥estanskd vychova. s. 57.

* HANAKOVA, M.; TRAVNICEK. J.; VRACOVSKY, J.; SKLENAR, M.; MOKREJS, P.
Animdtorsky slabikar. s. 94.

% Tamtéz.

*! Srov. BENEDIKT XVI. I'zdéldvani ma byt vidycky celistvou _formact osoby. Proslov

k pedagogum katolickych §kol v Londyné€ dne 17. 9. 2010. [online]. Radio Vaticana: 2010.
[cit. 28. 8. 2013]. Dostupné z: http://radiovaticana.cz/clanck.php4?id=13362.
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Cirkve, a tedy i katecheze: zakon vérnosti Bohu 1 vérnosti ¢lovéku v postoji jedné

a nedilné lasky.“*

3.2 Vychova a jak ji miZeme vnimat u sv. Bernarda

Jak bylo jiz vySe zminéno, pro vychovu je potiebna sebekazen a Bernard tuto
teorii sam zahrnuje ve svém pojednani o pokote, kdy dokonalosti pokory je poznani
pravdy.” Pravdu pak rozdéluje do tii stupiit. Prvnim stupném pravdy &lovék
zkouma sam sebe, svoji ubohost, svoji bidu, nachylnost k hichu. Poté, co pozna
svoji ubohost, miize pochopit ubohé srdce blizniho a v duchu mirnosti mu muze byt
napomocen.” V tomto piipadd jsou bliznimi mysleni ti, které vychovavame.
Pravdu je potieba hledat nejprve v nas samych, az pak u druhych. Pozorujme
a zkoumejme sami v sob€, jak snadno mizeme byt pokouseni, jak jsme nachylni
k hiichu,” co nas odvadi od dobrych skutkd. Kdyz utichne nase srdce a sebe

nalezneme v pravdé, v duchu mirnosti pfistoupime k pomoci druhym. *°

3.3 Vychovatel musi byt nejprve saim moralni osobnosti. 77

Pedagogickou profesi miize vykonavat jen moralni osobnost.”® Aby byl uéitel
moralni osobnosti, musi v sobé nejdiive péstovat osobni a moralni hodnoty, podle
kterych nalezité jedna, a tim si u svych zaka ziskava diveéryhodnost. Je tfeba mit
vlastnosti a ctnosti, které zaci na pedagogovi oceruji, ale které jsou téz
celospolecCensky uznavané. V neposledni fadé je nezbytné, aby mél ucitel kladny
vztah k zakam. Brezinka to dale rozvadi: ,Jako z védomosti muzeme
zprostredkovat jen to, co sami vime, a z dovednosti to, co sami dovedeme, nelze
vychovavat k moralnim presvédCenim a postojum, pokud je ucitel sam nema.
Moralni vychova se muze podafit jen tehdy, kdyz je vychovatel moralné

hodnovémy, tj. kdyZ jeho chovani je v souladu s jeho slovy.«*

2 Srov. DRIMAL, L. Katecheze jako vychova viry. s. 3.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IL5.s. 23.

* Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IL5.- IV.14. 5. 23-30.
% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.14. s. 30.

% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IL5.- 1V 14. s. 23-30.
"’ BREZINKA, W. I'ychodiska k pozndni vychovy.

% Srov. VISNOVSKY, L. - KACANIL, V. a kol. Zdklady skolskej pedagogiky. s. 64-65.

% Srov. POLANKOVA, B. Role ucitele zdkladni skoly v mordlni vychové ditéte. s. 36.
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3.4 JeziS jako ucitel a vychovatel

Kazda vychova, ptipadné kazdy vychovatel, stavi na urcitém obrazu cloveka
a ma pred ofima né&jaky cil. Pro nabozenskou vychovu pfedstavuje takovy cil osoba
JeziSe Krista, ktera znamena stdlou pobidku a vzdy pfitomnou vyzvu pro Cloveka.
V ném vidi véfici Clovek nejvyssim zpuasobem uskuteCnitelné lidstvi, které stoji
pred o¢ima kazdého ¢loveéka jako cil a jako nadéje. Pravé z jeho zivotni praxe vSak
vime, ze slidmi nejednal ,shora“, jako ten, ktery vSechno znd a wvi Iépe,
ale projevoval spi§ soucitné porozumeéni, teplo, solidaritu, ale 1 neodsuzujici
provokaci. Jezi§ vyhlasil ,eticky program®, ktery Clovéka zasahuje az do jeho
kofend. Je zajimavé sledovat, jak se s lidmi setkaval a jak na n&ho reagovali.'”

,Kdyz byl o samoté, vyptavali se ho ti, kdo byli s nim spolu s Dvanacti,
co znamenaji podobenstvi. Rekl jim: ,Vam je dano znat tajemstvi Boziho
kralovstvi...“ v soukromi svym uéednikiim viecko vykladal“ (Mk 4,10-11.34).""!

V Pismu svatém se Jezi§ stara a peCuje o formaci svych ucednikd, aby - az
budou piipraveni, mohli vyjit do celého svéta a hlasat evangelium. Ukazuje se jim
jako vémny a trpélivy pritel, jako jediny Ugitel,'* ktery v nich piipravuje vhodné
otazky.'” Jezi§ pripravuje své uedniky na tizivé chvile, které nastanou, aZ od nich
odejde k Otci, a tika, ze jim sesle Ducha pravdy, kterého o letnicich pfijmou. Ten je
uvede do celé pravdy a uz nebudou mluvit sami ze sebe, ale budou mluvit tak,
jak to uslysi.'™ Ugednici se uéili od JeZise jeho ,,pedagogice”, kterou pak uvedli
v evangeliich: hlasat Bozi kralovstvi, pfijimat druhé (zvlasté pak chudé, nemocné,
malé a hiigné)'” a milovat je viili, viechny bez rozdilu, komunikovat s lidmi vemi
zpusoby, tj. naslouchanim, slovem, piikladem, obrazem ¢i pfirovnanim a téz jejich
jazykem lasky (slova ujisténi, pfijimani dart, pozornost, skutky sluzby, fyzicky
kontakt)."® JeZi§ ué nejen slovem, ale i piikladem: ,Nau¢il se svym utrpenim
poslusnosti“ (Z5,8). U& sebe, aby se vyuéil i milosrdenstvi, ikdyz to uz
od veécnosti znal. Trpél, aby mohl trpét s nami, byl ubohym, aby se nam priblizil

anaucil se soucitu. O co vic musime poznavat sami sebe, jaci jsme, Ze jsme

1% Srov. MUCHOVA, L. Uvod do néboZenské pedagogiky. s. 145.

Y Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona (véetné deuterokanonickych knih).
12 Srov. Mk 9,33-37; 10,41-45; Jan 15.15.

' Srov. Mk 8,14-21.27.

' Srov. Jan 16,13.

193 Srov. Vseobecné direktorium pro katechizaci. s. 115.

1% Srov. CHAPMAN, G. Pét jazykii lasky.
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; vr . o ;e o v 107
opravdu ubozi, a tak se nauCime smilovani, které jinak nemuzeme poznat?

Kristus predava svoji ,,pedagogiku“ ucednikiim a vybizi je, aby se vSeho ziekli
a nasledovali ho. Zfici se vSeho, to znamena zfici se 1 sami sebe, jak to popisuje

. 108
1 sv. Bernard.

3.5 NabozZenska vychova

Vychozi otazka pro nasledujici tvahu zni: maji se déti ,ovliviiovat®
nabozensky jiz vraném veéku? Nejedna se o manipulaci? Nebo maji byt
vychovavany spiSe neutralné, aby nebyly Zzadnym zpisobem manipulovany
amohly se pozdéji ,,svobodné“ rozhodnout? Zcela konkrétnim se stdval v dobé
komunistické totality tento problém pro rodice, ktefi se navic obavali diskriminace
svych déti pro jejich nabozenské postoje ve Skole a hlavné psychické zatéze, kterou
s sebou tato diskriminace nesla. Zcela konkrétnim se muze jevit tento problém
i dnes, kdyz si rodice kladou otazku, zda a kdy maji své dité& pokitit.'"’

V praxi mizeme sledovat zhruba tfi zakladni postoje k nabozenské vychoveé

v raném deétstvi:

1) Néabozenstvi je neodmyslitelnym aspektem lidského byti. Nabozenska
vychova je tudiz soucasti celkové vychovy, je urcCitou kvalitou vychovy
a za¢ina narozenim. Nebot i ml¢enim se ditéti predava urcité ,,poselstvi®.

2) 1 kdyz vzéasadé souhlasime snazorem, ze nabozenskda vychova ma
pro rozvoj celé osobnosti zasadni vyznam, je mozné, ze je béhem takové
vychovy ditéti pfedavan obraz Boha, ktery brani rozvoji jeho osobnosti
aomezuje jeho samostatnost. Néektefi rodiCe takovou vychovou trpéli
v détstvi a nyni by toho chtéli usetfit své dité.

3) Uvadéni do nabozenstvi by meélo zacit teprve s dostateCnou duSevni

zralosti '™

Uvedené tfi nazory ukazuji na to, jak rozdilnd pojeti mohou existovat
pro pojmy nabozenstvi a nabozenska vychova. Zatimco pro nékoho jsou tyto pojmy

spojeny s pevné zakofenénou daveérou, obétavosti, odevzdanosti a zodpovédnosti —

"7 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. IV.13.- 1IL6. s. 24-29.
108 y 7:
Viz 2.5.2.
19 Srov. MUCHOVA. L. Uvod do néboZenské pedagogiky. s. 43
"% Tamiéz.
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tedy s hlubokym vztahem k prozitku a chovani, jak to vidime i u sv. Bernarda,

pro jiného to mize znamenat Cisté teoretickou filosofii.
3.6 Jak déti ucit pokore?

V nasledujicich katechezich se zaméfime na prvni bod nabozenské vychovy,

a to na vychovu k davére, obétavosti, zodpovédnosti a vztahu k Bohu.
Sv. Bernard piSe, ze nam Pan davad namahavou cestu pokory a odménu
- 111 Lo~ ~ o JON I ; , .
zani.  Toznamena, Zze 1 kdyz je cesta pokory naro¢na a neni snadné vystoupit

na vrchol, tak nas ¢eka na vrcholu odmeéna Lasky.

3.6.1 Katecheze pro mladsi skolni déti

,Ja jsem cesta, pravda a zivot® (Jan 14,6). Tuto vétu Bernard vysvétluje tak,

Ze je cestou minéna pokora, ktera vede k pravde.

a) Uvedeni do tématu: Kazdy z nads mame néjaké oblibeni misto, kde je nam
dobfe. Pro né€koho to muze byt jeho oblibené kieslo, kde si pohovi,
pro jiného zahradka u babicky, kde to vSechno krasné voni a muze si
utrhnout sladkou malinu nebo jahodu, pro nékoho to mize byt tajuplna pida
plna starych a zajimavych véci a pro nékoho to miize byt tfeba naruc jeho
maminky, u které je mu vzdy dobfe. Déti, zkuste na chvili zaviit oci
a predstavte si svoje nejoblibenéjsi misto. Ja budu pocitat potichu do dvaceti
a vy se zaméfite na detaily toho mista, kde je vam dobfe. Poté kazdy muze
postupné fici, kde je to jeho oblibené misto a 1, max. 2 véci, na které
si vzpomnél, Ze v tom misté jsou.
I Jezis tekl svym ucCednikd, ze ma takové misto, které je opravdu nadherné
aje pripravené i pro n€, a my vime, Ze 1 pro nas. Tim mistem je Bozi
vSem pfipravil misto. Jeden z uCednikd, ktery se jmenoval Tomas, se ho
zeptal, jak pozname tu cestu, kudy mame za JeziSem jit. Na to Jezis§
odpoveédél: |, Ja jsem cesta, pravda a zivot™ (Jan 14,6).

b) Vyklad: Cesta do Boziho kralovstvi nezacina nékde u néjaké dopravni

znaCky a nema urcity pocet kilometri. Nevede od jednoho bodu k druhému,

" Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1.1.s. 20-21.
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ani neni vyznacena v mapach. Tou cestou je sam Pan Jezi§, ktery nas uci,

jak zit, jak zit v pravde, abychom se skrze N¢j dostali do Boziho kralovstvi.
c) Pribeh: O tajné cesté. Bétka stoji se svou kamaradkou Klarkou pred kinem.

Déavaji zrovna jeji oblibeny film, a tak se moc t&si. ,, Teda, ja se divim, ze je

2

tu tak malo déti,” povida Klarka, ,,vzdyt je to krasny film.“ | No, ja ani ne,*

odpovi Bétka, ,oni radé€ji chodi zadarmo, nez aby museli platit,“ ,,Coze?

Jak to zadarmo, copak oni nemusi platit jako my?* pta se nechapavé Klarka
a vykuli o¢i. ,,No musi, ale neplati. Znaji totiz tajny vchod do kina, o kterém
védi vSichni kromé téch, co tu promitaji.“ Klarka vyhrkne: , A ty o ném taky
vi§?“  Samoziejme, ze vim,” zaSeptd Bétka a rozhlédne se kolem, jestli
ne¢kdo neposloucha. , Je to ten vchod uplné€ vlevo za domem, tam, jak se
ptivazeji popelnice, vis?* | Aha Bétko, tak tam pojd'me taky, at mame kino
zadarmo. ...

d) Dokonceni pfibéhu: Na tabuli piSeme napady déti, jak by to asi dopadlo,
kdyby obé dévcata Sla tajnym vchodem do kina. Co kdyz je nékdo uvidi?
Co kdyz je uvidi azvkiné a vyhodi je? Co kdyz se to dozvi rodice?
A co kdyz je nikdo neuvidi? Jak si uziji cely film? A jaké by to bylo, kdyby
si naopak koupily vstupenky? Jak by si to uzily? A jaké by to bylo, kdyby si
vstupenku koupila jen Bétka?

e) Svédomi (hlas Bozi v nas) ndm napovida, jak mame zit. Sv. Bernard ndm
radi: ,Pozoruj a poznej sam sebe, aby ses nedostal do pokuseni. '

Zkoumat a poznavat sam sebe nas uci zpytovani svédomi. A papez

FrantiSek nam dovysvétluje: ,, Kazdy veCer by se proto mél kfestan zamyslet

nad prozitym dnem a zkoumat, zda vném prevazila marnivost

a domyslivost, anebo zda se mu podafilo pfipodobnit Bozimu synu.“'"

f) Spole¢na diskuze: Co nam tika naSe svédomi? Které rozhodnuti je spravné?
Jaka cesta vede do Boziho kralovstvi? Dostaneme se tam podvodem? Stoji

podvod za to, abychom zili ve strachu? Co byste déti Bétce a Klarce

poradily?

"2Viz 2.5.2.

'3 PAPEZ FRANTISEK. Zpytovat svédomi a tim doprat prostor Duchu. Dne 4. 9. 2018. [online].
Radio Vaticana: 2018. [cit. 15. 4. 2024]. Dostupné z:
https://www.vaticannews.va/cs/papez/news/2018-09/papez-zpytovat-svedomi-a-tim-doprat-prostor-
duchu. html.
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g) Jezis tika: ,, Vejdéte té€snou branou; prostorna je brana a Siroka je cesta, ktera
vede do zahuby; a mnoho je téch, kdo tudy vchazeji (Mt 7,13). Tésna
brana je nepohodlna, protoze je uzka a vyzaduje namahu. Dfive se nekdy
pokladaly kameny ke kostelim nebo kaplickam tak, aby chiize po nich byla
obtizna. Takovou cestu mizete napiiklad vidét a zazit u zamku Cervena
Lhota na Jindfichohradecku. D¢lalo se to proto, aby si lidé uvédomili,
ze do nebe se nevchazi pohodlné, ale s namahou. A z ¢eho je ta namaha?
(Nechame odpovidat déti.) Zlasky a dobrych skutkd, které délame
pro druhé, a tim i1 pro JeziSe. Konat dobro stoji pfece namahu uz tim,
Ze pii tom nemyslime na svuj vlastni prospéch, ale na prospéch druhych.
Muzeme si vtom néjak vzajemné pomoci? (Nechame odpovidat déti.)
Muzeme se podepirat, mizeme konat dobro spole¢né, muzeme poprosit

% , ’ , 114
JeziSe, aby nam s tim pomahal.

3.6.2 Teorie ke katechezi pro strasi Skolni déti

Ptilezitosti pro ucebni rozhovory mohou poskytnout vSechny oblasti
vychovy, nebo k tomu lze vyuzit zvlastn€ vytvofeného programu ,,myslenkovych
dovednosti“. Jednim takovym programem je , Filozofie pro déti“ (Philosophy
for children) M. Lipmana. Vyucujici hodina vedena podle tohoto programu

zahrnuje nasledujici kroky:

e déti ve skupiné nebo ve tfidé spolecné Ctou uryvek vhodného ptib&hu
s filozofickym podtextem,

e po precteni se déti ptame, co je zaujalo nebo co vzbudilo jejich zvédavost,
a pozadame je, aby si zvolily mySlenku, o které chtéji diskutovat,

e odpovédi déti zapisujeme na tabuli v podobé otazek; u kazdé se zapise také
jméno ditéte,

e ztabule se vybere otazka (nejlépe hlasovanim), kterd bude zakladem

;o . 115
zkoumani a diskuze.

3.6.3 Katecheze pro starsi Skolni déti

,,UCte se ode me, nebot’ jsem tichy a pokorny srdcem® (Mt 11,29). Pokud ho

ve svétle nasledujeme, nalezneme svétlo zivota, coz je pravda, kterd ukazyje, kde je

" Dalsi aktivity viz ptiloha 1
'3 Srov. FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se. Prakticky privodce strategiemi vyucovani. s. 67.
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pravy zivot. Bernard dodava, jakoby Jezi§ fekl: , J4 jsem cesta, ktera vede k pravdeé,

ja jsem pravda, ktera slibuje Zivot, ja jsem Zivot, ktery davam® (srov. Jan 14,6).''

a) Uvedeni do tématu: Ve spise O stupnich pokory a pychy, sv. Bernard

pfipomina, ze pokofe a ztiSeni se mame ucit od nejvetsiho ucitele — a to

od Jezise Krista. Proto si nyni vyzkouSime n€kolik technik, které muzeme

nazvat ,,cesty do ticha™:

1. Ucime se naslouchat

Sedét zptfima a pohodIng.

Zaviit oci.

Naslouchat v§em zvuktm (kroky, Svitofeni ptaku, dést...).

Déti pak vypraveéji o svych pozorovanich.

Totéz cviCeni lze provadét za pouziti hudby nebo nabozenskych

textu.

2. Muj vnitini sluch

Zaviit oci.

Davat pozor na vlastni dech — védomé zazivani vdechu a vydechu
(1-3 minuty).

Zvuky ruzného druhu pfehravané pies PC (Sum motoru, zvonéni
budiku nebo telefonu, hlasy zvifat, rozeznéni kytarové struny,
pfichézejici kroky, voda...).

jemnéj§i rozeznavaci schopnosti.

Se zavienyma ocima se soustiedime na zvuk, nechame jej nekolik
sekund doznivat a na dané znameni otevieme o€i, abychom
popsali, jaky zvuk jsme vnimali.

Spolecny rozhovor o zkusenostech s timto cvicenim.

3. Naslouchani pocitim

ZtiSime se a pokousime se predstavit si hlas ¢lovéka, ktery pro nas
mnoho znamena: jak zni jeho hlas, kdyz ma radost, kdyz se zlobi,

kdyz je smutny nebo zklamany, kdyz mné chvali...

4. Ucime se divat

"1 Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1.1.s. 20-21.
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e Pozorujeme kousek svéta“: zaci svinou list papiru
na ,,dalekohled. Pozoruji jim kousek svéta: tvar spoluzaka,
korunu stromu, kvétinu na okné, ucitele. ..

5. Divame se vnitinim zrakem

e PohodIng se usadit.

e Zavrit oci.

e Myslime na Cloveka, kterého mame velmi radi. Predstavujeme si,
jak vypada, jak k nam pftichazi, jak se zdravime, mluvime spolu,
fikdme mu néco milého, naslouchdme jeho odpovédi. Potom se
s nim lou¢ime, odchazi. ..

e Pomalé otevirani oci.

e Rozhovor o zkusenostech z toho cvigeni.'"’

b) Piibéh: precteme si spole¢né pfibeh o jednom obchodnikovi, ktery navstivil
mnicha. Obchodnik fekl mnichovi: ,,Minulou noc jsem mél sen, ve kterém
mi bylo feCeno, abych pfiSel ke stromu na upati této hory. Zde mi néjaky
muz predd mimoradny dar a budu navzdy bohaty.“ Mnich sahl do mosny,
vyndal drahokam apodal jej obchodnikovi. Kamen byl tak uzasny,
ze obchodnik zastal s otevienymi tsty dokoran. Kdyz se vzpamatoval, vzal
kamen a s velkou radosti odesel. Jeho §tésti vSak nemélo dlouhého trvani.
V noci nemohl spat. Chtél si naplanovat, co se svym novym majetkem
udéla, ale neustale se mu vracela vzpominka na toho zvlastniho muze, ktery
ho obdaroval. Nemohl pochopit, jak mu s takovym klidem mohl darovat
kamen takové hodnoty. Nemél ani trochu klidu, stale se mu vracela jedna
atataz mySlenka. Jesté pred svitanim se opét vydal ke stromu. Polozil
drahokam k mnichovym nohdm a prosil: ,Mohl bys mi dat radé&ji tu
drahocennou véc, ktera ti dovolila odevzdat mi tento kamen?«''®

c) Metodou filozofie pro déti rozebereme piibéh obchodnika s drahokamem:
1. Covas v ptibéhu zaujalo? O Cem byste chtéli dal diskutovat?
2. Odpovédi déti piSeme na tabuli a ke kazdé odpovédi pisSeme i jména.

Pokud je déti hodn€, rozdélime je do skupin a nechame jim prostor,

aby ve skupiné navrhly otazku, kterou zapiSeme na tabuli.

7 Srov. MUCHOVA, L. vUvod do ndboZenské pedagogiky. s.182-184.
"8 Srov. WRIGHT, CH. Zivotni problémy ocima kestanii. s. 60.
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3. Podle ¢asu vybereme jednu nebo vice odpovédi, kterym se budeme
spolecné vénovat. Vybirame hlasovanim. Kazdé dit¢ ma dva hlasy
a muze nebo nemusi hlasy pouzit. Odpovédi, které dostaly nejvice hlasu,
budou predmétem spolecné diskuze.

4. Ucitel nebo moderator vede diskuzi. Nejprve pozadd o podrobngjsi
komentaf autora/i vybrané odpovédi. Pak nasleduji reakce ostatnich.
Zasadou je, ze si neskaCeme do feci a pokud zazni n€jaky nazor, vzdy se
ptame pomoci dopliiujicich otazek: ,,Pro¢ si to myslis? Co tim chces
fici?“ A piipadné dalsi otazky. Poté mohou reagovat ostatni.

5. Na tabuli piSeme, k ¢emu jsme spolecné diskuzi dospéli. Pokud to déti
nevyslovi samy, napiSeme a dal diskutujeme nad témito otazkami:

e Existuje n&aké veétsi bohatstvi nez penize, zlato, drahokamy
apod.?

e Kdo takové bohatstvi mize ziskat?

e Jak byste popsali chovani clovéka, ktery ma bohatstvi pokorné
a krasné duse?

e Znate nékoho ve svém okoli, kdo takovou krasnou a pokornou
dusi ma?

e Znate n€koho v historii, o kterém se domnivate, ze urCité
takovou dusi mél?

e Co si myslite, ze byste méli udélat, abyste i vy méli takovou
dusi?

e (Conam brani v ziskani takového bohatstvi?

6. Na zavér si pfipomeneme, ze sv. Bernard ve svém spise O stupnich
pokory apychy ptipominal, Ze pokoru a ztiSeni se mame ucit
od nejvétsiho ucitele — od JeziSe Krista. ,Ja4 jsem cesta, ktera vede
k pravdé, ja jsem pravda, ktera slibuje zivot, ja jsem zivot, ktery davam*

(srov. Jan 14,6).1%1%

"% Srov. SVATY BERNARD Z CLAIRVAUX. O stupnich pokory a pychy. 1. s. 20-21.
20 Dali aktivity viz piloha 2.
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Pokud bychom chtéli propojit pojeti pokory a pychy u sv. Bernarda

s vychovou soucasnych déti, mohli bychom si pomoci myslenkami soudobého

pedagoga R. Fishera:

NamysSlenost

., Kdyz déti ziji s kritikou, uci se odsuzovat “!*!
Individualismus

Kdyz déti Ziji s neptatelstvim, ugi se bojovat.“'*
Posméch

LKdyz déti Ziji s posméchem, uéi se bazlivosti.“'*
Zahanbeni

,Kdyz déti ziji se zahanbenim, u¢i se provinilosti.“'**
Tolerance

,Kdyz déti Ziji s toleranci, ugi se trp&livosti.«'?
Povzbuzeni

,Kdyz déti Ziji s povzbuzenim, ui se sebedtvéie.«'*
Laska

LKdyz déti ziji spfizni a pratelstvim, uci se nachazet ve

léSku «127

svete

2! Srov. FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se. Prakticky pritvodce strategiemi vyucovant. s. 136.

122 Tamté7.
Tamtéz.
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem chtéla vysvétlit pojmy pokory a pychy, a prispét
tak kjejich lepsimu pochopeni. V této souvislosti jsem se zaméfila na spis
De gradibus humilitatis et superbiae (O stupnich pokory a pychy), jehoz autorem je
svaty Bernard z Clairvaux. Pokoru sv. Bernard popisuje jako ctnost, pomoci které
v pravdivém svétle sebepoznani poznava svou vlastni malost. Tato ctnost je vlastni
tém, kdo ve svém srdci objevi touhu stoupat po cesté¢ k Bohu, a to cestou pokory
a pravdy. Naproti tomu je pycha v Bernardové podani postupné pohrdani vSemi
lidmi a nakonec i samotnym Bohem. Bernard chce ukazat, ze poznanim podstaty
pychy muze ¢loveék pochopit cestu k pokofe, ktera vede opaénym smérem.

Bernard byl velkou osobnosti své doby, vynikal svatym zivotem, uménim
mluvit a moudrosti, snad i1 proto byl prohlasen za ucitele cirkve. V samotném spisu
O stupnich pokory a pychy je ukryto velké mySlenkové bohatstvi, které vSak nebylo
mozné vzhledem k rozsahu i tcelu této prace cele obsahnout.

Ve 3. kapitole jsem pievazné pracovala s Bernardovymi uvahami tykajicimi
se pokory a pravdy. Tyto jeho myslenky jsem nasledné zapracovala do dvou
katechezi pro mladsi a starSi déti i dopliiujicich her. Podobnym zptisobem by se
daly katecheticky rozpracovat i Bernardovy stupné pychy. Tyto katecheze a hry se
nabizeji kdal§imu pfipadnému rozvedeni v pfimé katechetické praxi

1 pfi neformalni nabozenské vychové déti v ramci rodiny.
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V bakalarské praci je stru¢né popsana osobnost Bernarda z Clairvaux, jeho
zivot, spiritualita a dilo. Duraz je kladen na ptedstaveni pokory a pychy, jak jsou
definovany v Bibli ¢i biblickych slovnicich, a jak pokoru a pychu popisuje svaty
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bakalafské prace je pak vyuziti poznatkli o pokore a pyse v pedagogické praxi.

Annotation

This bachelor thesis briefly portrays Bernard of Clairvaux, his life, spirituality
and his work. The emphasis is placed on the presentation of humility and pride,
as defined in the Bible or biblical dictionaries, and how humility and pride are
described by St. Bernard in his work "The Twelve Degrees of Humility
and of Pride". The bachelor thesis also puts its focus on the use of knowledge

about humility and pride in pedagogical practice.
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Prilohy
1. Priloha ke katechezi pro mladsi Skolni déti
Hry na zavér:

o 7 kosiku, ktery jsme si predem pfipravili, vyndame kameny, ze kterych
udélame alespon kratkou cestu. Stavime kameny tak, aby to bylo opravdu
nepohodIné pro chizi. Pak muzeme jit po kamenech, a pokud nam to nejde,
vzéajemné si pomahame.

e PoSeptame détem do ucha jednu z téchto vét k zapamatovani: ,, Tobé chci
vzdycky véfit, Jezisi, Tebe chci poslouchat, Jezisi. Chci si dobfe pamatovat
tvoje slova, Jezi§i. Ty ma§ se mnou trpélivost, Jezisi. Ty mi pomahas,
Jezisi,” apod. Pak jednotlivé déti oslovujeme Septem nejprve v hluku, ktery
samy délaji, a pak v tichu. Déti mohou opakovat vétu, kterou jsme jim
pfedem poseptali. Abychom mohli druhému naslouchat, potfebujeme ticho,
jinak neslyS§ime, co nam chce fici. Stejn€é je to 1 snaSim svédomim.
Abychom ho slySeli, potiebujeme byt ztiSeni a pokorni. Jinak ho v hluku
snadno pfeslechneme a rozhodneme se Spatné.

e Modlitba na zavér: z vét, které jsme détem posSeptali do ucha, mizeme
udélat spoleCnou modlitbu a poprosit JeziSe, aby nam na naSich cestach

pomahal, 1 kdyz budou né€kdy obtizné.
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2. Priloha ke katechezi pro starsi Skolni déti

Détem rozdame pfipravené karticky s namalovanym drahokamem. Do néj si

budou podle navodu dopisovat slova a véty z daného tématu:

e Napis nazev bohatstvi — podstatné jméno

e Napis 2 piidavna jména o bohatstvi

e Napis 3 slovesa o bohatstvi

e Napis vétu o bohatstvi, ktera bude mit 4 slova
e Napis 3 slovesa o bohatstvi duse

e Napis 2 pridavna jména o bohatstvi duse

e Napis nazev bohatstvi duse — podstatné jméno

Obr.

BOHATSTVI

BOHATSTVI DUSE

Modlitba na zavér: pred samotnou modlitbou je vhodné zaradit cviceni

z ,,cesty do ticha“ z ivodu, a poté se spolecné pomodlime.
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