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Uvod

Diplomova prace se zabyva problematikou dopadu rozvodu na chovani ditéte v matetské
Skole. Jedna se o socialni problém, ¢etnost jehoZz piipadi se zvySuje. Rodina v soucasné
spole¢nosti neznamena to, co diive. V dnesni dob¢ se setkavame S rozpadajicimi se
rodinami pomérné Casto. Pribyva stale vice part, které spolu Ziji bez manzelského svazku.
Rozpadavost téchto vztaht se velice tézko dokazuje, protoze 0 nich chybi data. Proto byl
v diplomové praci vybran rozvod jako zastupny ukazatel rozpadavosti vztaht rodi¢u, a to
pro dostupnost udaji ze statistického méfeni. Rozpadavost rodiny se siln¢ dotyka také
déti, které v rodiné Ziji. Rada publikaci a odbornych praci se zabyva détmi $kolniho véku
a dopadem rozvodu na jejich kolni vysledky. Casto se pak ale nepoukazuje na to, Ze
i déti predskolniho véku rozpad rodiny vnimaji a ze i u nich miiZeme zaznamenat vykyvy
V chovani. Mezi prvnimi, kdo si vykyvi v chovani u takto malého ditéte v§imne, jsou

vétSinou pedagogové v mateiskych skolach.

Teoreticka ¢ast se zamétuje na charakteristiku ditéte, rozvodu a jeho dopadu na
chovani ditéte predskolniho véku. V prvni kapitole budou vymezeny charakteristické
rysy vyvoje ditéte ve véku od 3 do 6 let a psychosocidlni odolnost a jeji dilezitost v Zivoté
jedince. Druhd kapitola se bude zabyvat sou¢asnou rodinou, jejim rozpadem a vnimanim
ze strany ditéte. Nasledovat bude rozsahlejsi kapitola tykajici se problematiky
rozvodovosti a konkrétnich zmén na strané ditéte. V neposledni fadé se prace bude
zabyvat moznostmi pedagoga pomoci ditéti prochazejicimu stresovym obdobim
vyvolanym rozvodem rodi¢t. Vzhledem k tomu, Ze je problematika dopadu rozvodu na
chovani ditéte v mateiské Skole soucasti socidlni pedagogiky, miiZe tato prace slouzit jako
vhled do tématu jak pro studenty spolecenskovédnich obort, tak i pro dalsi osoby, které

se touto problematikou zabyvaji.

Cilem této prace je ukazat dopady rozvodu na chovani ditéte v matetské Skole

a prozkoumat moznosti pomoci na stran¢ pedagogickych pracovnikd.

V empirické c¢asti  bude provedeno kvalitativni  Setieni = formou
polostrukturovanych rozhovorti s pedagogickymi pracovniky, jehoZz cilem bude
zmapovat moznosti pomoci détem prochazejicim stresovou situaci vyvolanou rozvodem
rodi¢d. Pro upfesnéni problematiky budou uvedeny piipadové studie tykajici se déti
z rodin, které se nachazeji v procesu rozvodového fizeni ¢i po jeho dokonceni, u nichz

byly patrné zmény chovéani.



1 Dité v pfedSkolnim véku

Pojmem ,,dité* mame na mysli clovéka v prvnim obdobi svého zivota. Tato prace se
zabyva konkrétné ditétem v predskolnim veku, tedy od 3 do 6 let. Konec tohoto obdobi
neurcuje vek, nybrz nastup do zakladni Skoly. Proto by se i do ptedskolniho véku daly
zahrnout i déti ve véku 7-8 let. Pro tuto praci bude kli¢ové vékové obdobi 36 let. Mezi
hlavni projevy tohoto obdobi patii aktivita ditéte ve snaze dosahnout néjakého cile. Dalo
by se fict, ze se dit€¢ v tomto veéku uci velmi dychtivé a spontdnné. Pomaha k tomu
predev$im hra — ta je pro né natolik atraktivni, ze ani nevi, ze dochazi ke sbirani
informaci a zkuSenosti. Spontdnni hra pomaha ditéti rozvijet se ve vsech oblastech
vyvoje. Déti se udi i prostiednictvim napodobovani, at’ uz starSich déti ¢i dospélych. Rady
zkousi nové véci a vSe je zajima, ale jejich pozornost je velmi kiehka, a tak nevydrzi

u podnéta dlouho; proto je tieba Castéji stiidat ¢innosti (Thorova, 2015, s. 381-382).

1.1 Vyvojové charakteristiky

Dité ma jiz ve tfech letech moznost navstévovat matefskou Skolu. Tento vék je typicky
tim, Ze je dité€ velmi aktivni — fyzicky i duSevné, projevuje zajem o okolni jevy a vétSinu
dne travi hrou. Proto tento vék Sulova (in Mertin, Gillernova, 2015, s. 13) nazyva
,»obdobim hry“. ZvySuje se tGroven pohybové koordinace a pohyby jsou presnéjsi,
plynulejsi a hbit&jsi. Soucasti zdravého vyvoje jsou nezbytné pohybové aktivity, na které
je tieba vymezit dostateény Cas i prostor. V tomto véku by dité mélo byt schopné v oblasti
hrubé motoriky béhat, skakat a jezdit na odrazedle; miize se naucit jezdit na kole, plavat
¢ilyzovat. U¢i se udrzovat rovnovahu a je schopné skakat po jedné noze. Zlep$eni pohybu
muzeme spatfit i U samoobsluhy, kdy se dité dokaze samo obléct a svléct. Jemna motorika
se také v tomto obdobi rozviji. Dité projevuje zdjem o manipulaci drobnych pfedméti,
jako jsou napt. knofliky, kaminky, kostky. Zhruba ve étyfech letech se u ditéte vyhranuje
lateralita, tedy jestli dit€ bude pravak, nebo levak. Dit¢ jiz ma zkuSenost s tuzkou, a i pres
Spatny jeji tichop dokaze kreslit véci podle své fantazie. S jemnou motorikou se rozviji
I détska kresba, ktera se rozviji od Caranice pres kolecko a hlavonozce az K detailnéjsimu

ztvarnéni postavy (Sulova in Mertin, Gillernova, 2015, s. 13).

Z logopedického hlediska by dité¢ mélo dokézat mluvit v delSich vétach a dokazat
sdelit okolnimu svétu svoje potieby a ptrani. Zaroven by mélo byt schopné porozumét
béznym pokyniim. Sulova (in Mertin, Gillernova, 2015, s. 14-16) dodava, ze se

zkvalitiuji 1 fe€ové dovednosti ditéte, kdy dochazi k rozsifovani slovni zasoby a dité se
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uci ovladat zakladni gramaticka pravidla (sklofiovani, éasovani apod). Reg je dileZita pro
socialni integraci ditéte do skupiny, Slouzi jako dorozumivaci prostfedek s kamarady.

Rozviji se 1 expresivni slozka feci, kdy dit¢ dokaze vyjadrovat, co citi.

Ve tiech letech se ditéti zlepSuje pamét’ a snaz si zapamatuje rizné basnicky
a pisnicky. Dité je celkem samostatné — dokaze pit z hrneCku, naji se samo 1zici a mélo
by jiz zvladat ovladat svoji vyluCovaci soustavu. Mulze se stat, ze se v dob¢ tvrdého
spanku nevzbudi a dojde k pomoceni se, ale ptes den, kdy je dité aktivni, by se jiz tyto

nehody nem¢ly vyskytovat (Matéjéek, 2005, s. 135-136).

Pro dité v ptedskolnim veku je to stale rodina, kdo zajistuje primarni socializaci.
Dit¢ ale zac¢ina mit velky zajem i o ostatni déti, a vrstevnicka skupina tak nabyva na
vyznamu. Nejvice €lend stalé vrstevnické skupiny mize dité¢ najit v matefské Skole,
jakozto vychovné-vzdélavaci instituci. Déti v tomto véku vyhledavaji dalsi déti a rady
S nimi travi Cas. I pfesto, Ze se zatim nejedna o hrani si spolu, alespon si hraji vedle sebe.
V détském kolektivu berou na védomi, ze jsou kolem nich i jiné déti a uéi se je
respektovat. Seznamuji se s autoritou a fungovanim v kolektivu. Postupné dostavaji pod
kontrolu i sviij egocentrismus, sva prani davaji najevo vhodnéjsim zptisobem a zacinaji
vnimat potfeby ostatnich déti. V matefské Skole se uci trpélivosti, a to naptiklad
v situacich, kdy musi pockat, nez na né pfijde fada. Pro dité pfedSkolniho véku je déle
velice dulezita hra, ktera pomaha v jeho socializaci a ma vliv na motoricky a kognitivni
vyvoj. Vlastni zkuSenost je pro nas velmi dilezitd, stejné¢ tak pro dit€¢. To se uci
spolupracovat s vrstevniky ¢i skupinové fesit konflikt nebo néjaky problém (Hoskovcova,
2006, s. 30-32).

Sulova (in Mertin, Gillernova, 2015, s.21) vyznam hry v pfedskolnim véku
popisuje takto: ,, Hra souvisi s rozvojem motoriky, srozvojem kognitivaich struktur,

3

S motivacné-volnimi vyvojovymi faktory, s rozvojem a naplitovanim socialnich vztahi.*
Podle Svobody (2014, s. 12) je hra ditéte ve tfech letech mnohem promyslenégjsi a dité do
hry za¢ina promitat nové informace, ¢imz se snazi pochopit déni ve svété. Dité v tomto
veéku se uci napodobou a pfizpiisobovanim se. Rezkova (in Mertin, Gillernova, 2015,
S.57) definuje hru takto: , Hra jako spontanni détska Ccinnost poskytuje ditéti
bezprostredni uspokojent, radost, uvolnuje napéti, prinasi pocit svobody, dité miize jednat
iniciativné, pokusem a omylem si vyzkouset nové zpiisoby chovani. “ Autorka dodava, ze

dité se za pomoci hry uci, aniz by si to samo uvédomovalo, protoze proziva velkou radost
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ze hry a z nového objevovani. Proto je tiloha hry v détském zivoté tak vyznamna. Hra
muze slouzit i jako néstroj pro terapii, nebot’ déti pii hie, at’ uz doma ¢i v mateiské Skole,
dovedou znovu projit a vyfeSit obtizné situace, do kterych se cCasto dostavaji

v kazdodennim Zivoté (Rezkova in Mertin, Gillernova, 2015, s. 58).

Muzeme spatiit pokroky i v oblasti vnimani ditéte. Pro dité jiz nejsou atraktivni
jenom celé véci a jejich funkce, nybrz je zajimd, co je uvniti. Idedlni hrackou
ptredskolniho ditéte je stavebnice (lego) nebo puzzle. Dité rado rozklada a sklada véci. Je
zvidavé, chce vEédét, jak hracka funguje a pro¢. Dité si zde procvicuje ,, proces analyzy
celku v cdsti a syntézy casti v celku *, coz bude velmi dulezité v prvni tiid¢ zakladni Skoly,
az se bude ugit ¢ist (Mat&jéek, 2005, s. 146). Sulova (in Mertin, Gillernova, 2015, s.14—
16) uvadi, ze 1 zrakova a sluchova diferenciace se v tomto veéku rozviji, coz je opét

dulezité pro pozdéjsi schopnosti psani a ¢teni ditéte.

Détsky svét v predskolnim veéku je plny fantazii, kouzel, tajemstvi. K tomu
neodmyslitelné patii i pohadky — malokteré dité nema rado ptib&hy plné dobrodruzstvi

a pravidelné ¢teni mtize podpoftit motivaci K vlastnimu ¢teni (Matéjcek, 2005, s. 159).

Sulova (in Mertin, Gillernova, 2015, s. 14-16) se ke kognitivnimu vyvoji
predskolniho ditéte vyjadiuje takto: ,, Percepce (vnimani) je globalni, dite vnima celek
Jjako souhrn jednotlivosti, kde zatim neni schopno rozliSovat zakladni vztahy. Autorka
podotyka, Ze se dit€ snadno rozptyli a jeho pozornost lehce upouta néjaky vyrazny detail.
Pro takto malé dit¢ mize byt nekdy obtizné pochopit ¢i ,,vstiebat™ realitu, a proto je pro
dit¢ velice nutné pouzivat predstavy (fantazii), které jim snadnéji pomohou se

zpracovanim reality.

Svoboda (2014, s. 29) se zabyva tématem ,,Jak mysli predskolni dité . Mysleni
predskolniho ditéte ma sviij pozvolny vyvoj, které autor shrnul do nékolika bodd. Nejprve
dit¢ premysli takto: ,, Chci mit to, ¢eho jsem si vsiml, co jsem zaregistroval.” Zde je
typické chovani, kdy dité ptebiha od jednoho podmétu k druhému a chee ve hned poznat.
Dals§im bodem je: ,, Co jsem zaregistroval, ceho jsem si povsiml, s tim umim zachazet.
Dité¢ mé naprostou jistotu, Ze umi se v§im zachézet tak, jak se ma, 1 kdyz dospély ¢lovek
(rodi€) na to ma jiny nazor. Véci si potfebuje osahat a ptichazi na dalsi zplisoby vyuziti.
Tteti krok je: ,, Kdyz jsem si véci povsiml a jsem presvédcen, zZe s ni umim zachdzet, chci
S ni manipulovat za kazdou cenu. “ Pokud je dany pfedmét stale na ocCich ditéte, dit€ ma

potiebu s nim neustdle manipulovat, a to za kazdou cenu. Pokud mu to neni umoznéno,
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reaguje pla¢em, vztekem ¢i odmita jiné hracky/pfedméty, které jsou mu poskytnuty jako
nahrada za vytouzenou véc. Autor v tomto piipad¢ radi, aby rodic v této situaci nepodlehl
a vydrzel kiik/pla¢ svého ditéte. To by si jinak mohlo zapamatovat, Ze pokud bude hlasité
plakat a kiicet, dostane vzdy to, co chce, coz je negativni reakce, kterou rodi¢ nechce
podpofit. Staci jen vytrvat. Prvni okruh etapy mysleni, jak jsou prvni tii body nékdy
oznacovany, je uzavien. Dalsi bod je nazvan: ,, Uvédomuji si a zacinam s cilenym
prozkoumavanim. ““ Dité se dokaze plné soustiedit, ba byt pfimo fascinovano podnétem,
ktery se rozhodlo prozkoumat. Dalsi vyznamnou udalosti je to, Ze dité popisuje, co déla,
at’ uz né¢komu, kdo posloucha, nebo jenom sobé&. Produkuje své myslenky nahlas, coz je
podle autora vyznamné pro budouci schopnost sdilet s ostatnimi, ¢i se dokonce ostatnim
svétovat. Paty krok je zndm pod nazvem: ,, Pojmenovavam uvédomované a premyslim, co
by se s tim dalo jeste délat. © Tento krok je vyznamny pro posun v mysleni ditéte. Nejenze
pojmenovava a piemysli, co by se s predmétem dalo jesté délat, ale i détska piedstavivost
a kreativita funguji na plny vykon. Pfedposledni krok se jmenuje: ,, Priijimam, co slysim,
zahrnuji slysené do svého premysleni.” Autor uvadi, ze az v tomto bodé dit¢ dokaze
reagovat na slySené a je schopno se podle toho zachovat. Dité dokaze reagovat na slovni
zakaz, ptikaz ¢i pfijima slovni podnéty. Zatimco diive byla patrné reakce spiSe na emoce,
v tomto bod¢ je jasna reakce na slova. Posledni krok se nazyva: ,, Slysené je podklad pro
mou predstavivost a podle ni se zachovam. Ale pokud nemdam osobni zkusenost, mam jen
zkuSenost ve slySeném, pristé udelam stejnou chybu znovu. “ Zde dité pln¢ zaznamenava
slySené, ale je tfeba, aby rozvinulo predstavu, kterd se opie o zkuSenost. Proto autor
doporucuje néjakou vizualni podporu, napt. obrazkovou knizku ¢i hrany ptibéh. To
pomuze ditéti 1épe pochopit slySenad slova, a tak se pfiste¢ vyhnout chybé. Pokud by tato
zkuSenost chybéla, bude se pravdépodobné chyba opakovat. Podobné situace mohou
nastat, kdyz ditéti fekneme: ,, Tohle se nedéla!“. Dité je zmatené, protoZe nevi, CO Se

ned¢la, co udé€lalo Spatné a jak to ma udélat spravné (Svoboda, 2014, s. 29-32).

Piedskolni vek ditéte je typicky svou konformitou, tedy aby vse bylo tak, jak ma
byt. U ditéte v tomto véku se mizeme setkat s vétami typu: ,, To se nerika!“ Mohou
napomenout i dospélého, pokud udéld néco, co se spravné délat ¢i fikat nema, co je
neslusné. Déti jsou navic odrazem svych rodi¢i. Pedagogové mohou postiehnout urcité
vyrazy, které déti pouzivaji stejné jako rodiCe. Patrné je i to, jak rodina travi volny cas,
jak spolu komunikuje ¢&i jaké vyzdvihuji hodnoty — to vie se v ditéti odrazi. Rik4 se také,

ze co se dité nauci v tomto véku, to bude pouZzivat i v dospélosti. Jedna se napiiklad

13



0 navyk ¢isténi zubl, myti rukou po toaleté a mnohé dalsi. Mezi t€Z8i navyky mlizeme
zahrnout 1 tfeba uklizeni hracek, tedy udrzovani potadku ve svych vécech (Matéjcek,

2005, s. 149-151).

Vyse vypsané charakteristiky jsou jakousi idedlni normou, kterd se ne vzdy
podoba realité. Individualni rozdily jsou opravdu velké. Mzeme se setkat s détmi, které
jsou do matefské Skoly pfijaty a spliuji sotva polovinu téchto charakteristik. Zbytek je

musi naucit pedagogové vV mateiské skole.

| v materské Skole dité piijima kulturni naroky své spole¢nosti. S t€émito naroky
by se dit¢ mélo nejprve potkat v roding, ale kazda rodina je jina. Matefska Skola je
zpravidla prvni instituce, do které dité vstoupi a ve které dochazi ke sjednoceni kulturnich
naroki k ditéti z riznych rodin (Matéjcek, 2005, s. 142). Jedna se o misto, kde se setkdvaji
rizné spoleCenské normy a kulturni zvyklosti. Je tfeba, aby ktomu pedagogicti
pracovnici piihlédli a byli k détem empati¢ti. Toto misto ale funguje i naopak — déti
Z majoritni skupiny se setkavaji s témi, které jim mohou pfipadat jiné. Autor Matéjcek
(2005, s. 153) uvadi, Ze ,,...déti nyni bez velkych rozpakii prijimaji dité s jakymkoli
navenek znatelnym postizenim (natoz s tim skrytym), vcetné napr. mozkové obrny,
rozstépu rtu, a jinych malformaci.” Autor dodava, ze déti samozifejme vidi jistou
odlisnost, ktera upoutava jejich pozornost, ale jakmile ji ,,okoukaji*, bez problému ji
pfijmou. To plati i o détech, které maji jinou barvu pleti, jiny matetsky jazyk, zvlastni
obleceni, jiné kulturni zvyky a mnoho dalsiho. Je dilezité dité podpofit a posilovat jeho

ptirozenost k pfijimani odlisnosti (Maté&jcek, 2005, s. 153).

Jak jiz bylo zminéno, dit¢ v piedSkolnim véku vyhledava détskou spolecnost
a vyzaduje jeji pfitomnost. V matetské skole po zvladnuti adaptacniho obdobi by se mélo
citit jako ve svém piirozeném prostiedi. Vytvareji se prosocialni vlastnosti, mezi které
zafazujeme napfi. spolupraci, ale také soucit, prvni pratelstvi a spole¢nou zabavu. Mohl
by nastat problém v disledku mensi schopnosti navazovani kontaktu s druhymi,

napiiklad vlivem logopedickych vad (Mat&jcek, 2005, s. 140).

Matetska skola by méla rozvijet prosocialni vlastnosti ditéte. Jedna se o aktivity
rozvijejici schopnosti, jako je spoluprace, solidarita, soucit, zabava, spole¢né dovadéni
arozvijeni vzajemnych citil, sympatii a kamaradskych vztaht. Z divodu vétsiho poctu
déti ve tfidach matetské Skoly se dité musi potykat s konkurenci u ostatnich déti. Dité

nabyva zkusenosti i negativnich, jako je odmitnuti, ptehlizeni, tedy pocity diskriminace
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a izolovanosti od ostatnich. Maze pocitovat prvni ,,zamilovanost* k jinému ditéti, ktera
je sice kratkodoba, ale pro vyvoj velmi dilezita. VySe zminéné zkusenosti pomahaji ditéti
formovat jeho identitu. Pokud si dit¢ opravdu najde kamarada/ku, se kterym/ou bude moci
sdilet radost, hru ¢i smutek, mtizeme hovoftit o ptatelstvi. Coz je vztah, ktery prekonava

sobectvi a obohacuje lidsky zivot (Matéjcek, 2005, s. 166-167).

1.2 Psychosocialni odolnost

Soucasna spolecnost klade na clovéka velice ndrocné pozadavky. At uz z pohledu ditéte,
které byva pietéZzovano nejenom ve skole, ale také navstévovanim nespoctu krouzk, tak
I z pohledu dospélého, ktery se snazi udrzet na trhu prace. Aby si dospély zajistil a udrzel
dobré pracovni misto, musi i svlij osobni zivot, jehoz soucasti je rodina, ptizpusobit
kariérnimu rastu. Ke zvladani psychické zatéze a tlaku ze vSech stran (napi. rodina, prace,

domacnost) je dulezité rozvijet psychosocialni kompetence jiz od détstvi.

Nabizi se pouzit pojem, ktery je piekladan jako jakasi pruznost ¢i odolnost — jedna
se o resilienci. Podle Wustmanna (2016, s. 18 in Ronnau-Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021,
s. 13) se jedna o schopnost ,,uspésné se vyporadat s narocnymi zZivotnimi okolnostmi
a negativnimi ndsledky stresu”. Pokud ¢loveék zvladne ndrocnou situaci tak, jak se
pfedpokladd, jedna se o resilientni chovani. Faktory psychické odolnosti dité ziskéva
v kontaktu s okolnim svétem, nejsou vrozené ¢i geneticky podminéné. Jsou dulezité pro
zvladnuti obtiznych situacich, do nichz se dit¢ muze dostat (Wustmann, 2016, s. 46 in
Ronnau-Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021, s. 22). Pro dit¢ muze nastat stresova situace
I v pribéhu bézné denni udalosti, zatimco dospély mize vyrazny stres pocit'ovat az pfti
katastrofickych udélostech. Stres muzeme spojit se situacemi, které jsou pro nas
ohroZzujici, obtizné. Stres také vyvolava zmény v hormonalnim, obéhovém a imunitnim

systému (Paulik, 2017, s. 65).

Dité se velmi pravdépodobné ocitne v naro¢né situaci, coZ mu umozni nasbirat
zkusenosti. Zvladnutd narocna situace ho velmi obohati, ¢imz se ovlivni i psychicka
imunizace ditéte. Dité se potyka jak s rizikovymi, tak i s ochrannymi faktory. Rizikové
faktory muZzeme vnimat jako stresory pusobici z prostfedi. Zavisi I na genetickych

dispozicich ditéte, jeho inteligenci, aktivité ¢i utiSitelnosti (Hoskovcova, 2006, s. 12).

Wustmann (2016, s. 38 in Ronnau-Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021, s. 17-19)
uvadi, ze mezi faktory vulnerability (zranitelnosti) patii napfiklad obdobi prenatalni,

perinatalni a postnatalni faktory. Lze do nich zahrnout i pfed¢asny porod, komplikace pfi
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porodu atd. Patii sem chronicka onemocnéni (astma), genetické faktory, ale i naro¢ny
temperament (impulzivni chovani), nesoustfedénost, nizsi inteligencni kvocient a mnohé
dalsi. Do téchto podminek, které ma dit¢ dané, mizou negativné piispét stresory, které
pro n¢ho mohou byt obtizné zvladnutelné — napi. absence jednoho z rodicud, kdy dité
vychovava pouze jeden rodi¢. DalSimi stresory jsou Casté st€hovani, stfidani matetskych
skol a v neposledni fad¢ i odlouceni a rozvod rodict. Jako nevyhnutelny stresor bychom
mohli oznaéit pfechod z matefské do zakladni $koly. Dité v této dobé mize vykazovat
vetsi miru vulnerability, proto je tieba mu poskytnout dostateCnou ochranu. Na dité je
vyvijen tlak, aby plnilo vice ukolii, nez bylo doposud nutné, a urcité pozadavky ze strany
dospé€lych mohou dité stresovat. Proto je tfeba mit a posilit ochranné faktory, které
pomohou rizikové situace zmirnit ¢i dokonce odstranit, ¢imz pomohou zajistit pozitivni

vyvoj ditéte.

Mezi ochranné faktory mizeme zatfadit temperament ditéte, jeho vztah k rodi¢im
¢1 dospelym osobam, které o n€ho pecuji, vnimani zvladdani zatéze, toleranci ke stresu ¢i
schopnost fesit problémy. Roli hraje vztah rodic¢li a jejich postoje Kk feSeni problému
astresu. Jedna se o dynamicky proces prizptisobovani se a vyvoje, ¢imz se posiluje
psychicka odolnost ditéte (Hoskovcova, 2006, s. 12). Petermann (2004 in Ronnau-Bose
a Frohlich-Gildhoff, 2021, s. 17) uvadi rozliseni faktort zranitelnosti: biologické,
psychologické a vlastni rizikové faktory. Jde 0 stresory, které dité¢ ohrozuji v jeho
ptirozeném psychosocialnim prostiedi — a pravé ty mohou negativné ovlivnit zejména

socialné-emocni 1 kognitivni vyvoj ditéte.

Kazd¢ dité¢ ma jinou miru odolnosti proti stresu, vVelké mnoZstvi stresu vSak miize
u kazdého z nich vyvolat urcité potize ¢i ptimo poruchy. Stoppardova (in Novak, 2012,
S. 54-55) sestavila Skalu ,,stresujicich zivotnich udalosti Skolnich déti“. Sice se jedna
0 star$i déti, nez kterymi se zabyva tato prace, i tak ale poslouzi K ptiblizeni détského
vnimdni stresovych udalosti. Autorka udava, Ze pokud je dité¢ vystaveno cca
150 stresovym bodiim za rok, nemusime se niceho obavat. Je-li toto ¢islo vyssi, tedy 150—
300 bodt za rok, jedna se 0 velké mnozstvi stresu, které mize posléze vyvolat pfechodné
poruchy. Skore nad 300 bodi znaéi vaznou rizikovost intenzivnich poruch u ditéte.
Autorka rozvod rodi¢ii ohodnotila 73 body, zatimco tfeba rozchod rodici ma 65 bodi.
V obou piipadech se jedna o pomérné vysoké ¢islo. Nejvyssi skore zistava u smrti rodice
— 100 bodt. Pokud srovname umrti rodice a rozvod rodict, je zde zna¢ny bodovy rozdil,

nicméné V dob¢ timrti rodic¢e vétSinou dochazi k semknuti rodiny a 1 $irsi rodina se snazi
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pomaci. S ditétem se jedna opravdu opatrné a vSichni se snazi mu maximaln¢ pomoci.
Urozvodu to tak byt nemusi. VéEtSinou jesté pied rozvodem je dité vystaveno
nepiijemnym hadkam rodict a rozvod je az vyvrcholenim napjaté situace. Po rozvodu se
rodina nesemkne, nybrz dojde k jejimu rozdé€leni. Dité¢ muze byt odlouc¢eno od jedné

strany Sirsi rodiny (prarodice), o kterou ptijde Gplné€ ¢i dojde k omezeni kontaktu.

Aby dité zvladlo naro¢né situace, je tieba posilovat jeho psychickou odolnost.
Ronnau-Bose (2013 in Ronnau-Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021, s. 22) uvedl Sest
zakladnich dovednosti, které jsou dulezité pro psychickou odolnost. Nejprve bychom
mohli hovofit o introspekci neboli sebepoznavani a extrospekci, tedy poznavani okolniho
svéta. Autor vyzdvihuje schopnost vnimani vlastnich myslenek a emoci, reflexe sama
sebe a schopnost vnimat jiné osoby a jejich emoc¢ni projevy. Za druhou dovednost je
povazovano sebeoviddani, kdy je dit¢ schopno regulovat sebe i své emoce. Dalsi
dovednosti je self-efficacy, tedy vlastni efektivnost. Jedna se o davéru v dosazeni cile
a prekonavani prekazek, které se vyskytnou na cesté¢ knému — jedinec véii ve své
schopnosti a piesvédéeni. Ctvrtd dovednost zahrnuje socidlni dovednosti — napf.
empatické citéni, adekvatni vyhodnoceni socialni situace a reakce na né&j, i schopnost
ziskat socialni pomoc a mnohé dalsi. Pata dovednost je adaptivni coping, ktery jedinci
pomaha posoudit vlastni meze a zvolit strategii pro piekonéni stresu. Posledni dovednosti
je resent problémii. Jedinec zvladne z dosud ziskanych védomosti a schopnosti pochopit
a reflektovat okolnosti a najit feSeni problému. Dovednost fesit problémy se rozviji az
u predskolnich déti, proto je tfeba je v tomto véku podporovat a pomahat jim najit cestu

k feSeni (Ronnau-Bose, 2013 in Ronnau-Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021, s. 22).

Moznosti pomoci ditéti pfedstavuje kurz s nazvem PRIK: ,, Prevence a podpora
psychické odolnosti v materské skole“, ktery obsahuje Sest moduld odrazejicich Sest
faktordi psychické odolnosti (viz vyse). Jedna se o preventivni kurz, ktery je uréen pro
vSechny déti, nikoliv pouze pro ty problémové (Ronnau-Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021,
S. 46).

Dité¢ v ptredskolnim veéku je znac¢né ovlivnéno svoji fantazii a predstavami.
Dalsim, kdo ho vyznamné ovliviiyje, je rodi¢, kterému bezmezné véti. Dité se v tomto
véku dostavd do kontaktu 1 se svymi vrstevniky a jinymi dospélymi (autoritami)
Vv matetské Skole. Za jeden den miize posbirat spoustu zazitkli, aC se s nimi mozna

nedokdZe samo vyrovnat. Spafihelova (2010, s. 89) ve své knize doporuduje, aby
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v klidové ¢asti dne (napft. vecer pied spanim) rodi¢ navazal s ditétem kontakt a vytvoril
bezpecny prostor pro sdileni pocitl a mySlenek — aby se ho zeptal, jak se dneska m¢lo, co
nejuzasnéjs$iho se mu stalo, a naopak i co bylo pro néj dnes naro¢néjsi. Kot’atkova (2014,
S. 65) uvadi, ze si dité v dob¢ klidu, tedy pied spanim, vybavuje situace, které zazilo,
a muze citit vinu i za problémy, které nezpusobilo. Proto je tfeba s nim otevfit konverzaci
spanim, ale dokonce 1 pfed spanim Vv matetské Skole. Podle mého nazoru je realizace
V matetské Skole velmi obtizna z diivodu nedostatku ¢asovych moznosti pedagoga. Je
vSak mozné reflektovat s celou skupinou déti nardz, namisto individualniho rozhovoru

S kazdym ditétem.

Vv

vek je typicky tim, Ze se dité seznamuje se smrti a s kone€nosti véci — ma proto zvyseny
strach o své rodice. V pfipad¢ stfidavé péce je dilezité umoznit ditéti kontakt i s druhym
rodi¢em, nabidnout mu moZnost zatelefonovat mu & poslat SMS zpravu (Spaithelova,

2010, s. 89).

U ditéte v predskolnim véku se muzeme setkat s obdobim vzdoru, tim si dité
prochazi od osmnacti mésict do Sesti let véku. Pokud se v tomto obdobi rodina rozpadne,
miZe to zpusobit jeho horsi pribéh. Autorka Kast-Zahn se vénuje obdobi vzdoru. Mezi
tremi az Sesti lety véku dité dosahne vyznamnych bodi, které pomohou zkrotit obdobi
vzdoru. Jednd se o pozvolné uceni se vzivani se do druhych lidi a razantni rozvoj
jazykovych schopnosti. Tyto body neznamenaji definitivni konec obdobi vzdoru, ale

pomohou ditéti 1épe vyjadfit nesouhlas ¢i vzdor (Kast-Zahn, 2012, s. 48).

Autorka Kast-Zahn (2012, s. 40) dale popisuje: ,,Vztek je ditkazem rozvijejiciho
se rozumu. Vztek je vzdycky nasledkem frustrace. . | Svoboda (2014, s. 13) se vyjadiuje
k obdobi vzdoru. Dité je ¢asto v opozici vici rodi¢i a nedokaze mu vyhovét. Dité ,, chdpe,
CO Si preji a proc to chtéji, ale je paralyzovano svym viastnim jednanim. Disharmonie tak
vede K jeho vzteku, projeviim bezvychodnosti, které jsou casto nazyvdany agresi.“ Autor
zminuje, ze v tomto obdobi dité testuje hranice a limity, které jsou mu davany (Svoboda,
2014, s. 13). Je dilezité drzet ve vychove pospolu a takiikajic ,,tahnout za jeden provaz*.
Na mist¢ je diislednost v nedovoleni toho, co bylo jiz diive zakézano. Nedtslednost mize

vést ke ztraté autority u ditéte, ¢cimz se komplikuji dalsi kroky ve vychoveé.
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Kolem ¢tvrtého roku zacnou ubyvat zachvaty vzteku, misto nich se objevi
agresivni chovani. Dité se v tomto véku dokéze 1épe vcitit do druhych a fecové dovednosti
zesiluji, a tak dokéaze vyjadfit své emoce i slovné. V tomto véku dité chape a dokaze

respektovat pravidla (Kast-Zahn, 2012, s. 68).

Pro déti v predskolnim véku jsou velice vyznamné vztahové emoce. Dité zacina
rozliSovat city, jako je laska, nendvist, pocity soundlezitosti i soucit. Dité¢ se nejenom
prostfednictvim matetské Skoly setkava s dal§imi lidmi a reakce na né zavisi
na zkusenosti ditéte. Dit€ pochazejici z bezpecného zazemi je pozitivnéji naladéné a 1épe
dokaze pochopit emoce jinych lidi. Naopak dité, které nema zabezpecené zazemi a s tim
souvisejici jistotu, nedokdze ostatnim lidem tak dobfe porozumét ajedna casto
nepiimétrené. Dalo by se fict, Ze citova vyrovnanost ditéte je ovlivnéna lidmi, kterymi je

obklopeno (Véagnerova, Lisa, 2021, s. 230).
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2 Soucasna rodina

Rodina, ktera je primarni socidlni skupinou, by méla kazdému jedinci, ale predevSim
ditéti, poskytnout pomoc, podporu, pocity jistoty a bezpeci, rady, informace, pozitivni
ptiklady/vzory a pomoci rozvijet jeho adaptacni schopnosti (Paulik, 2017, s. 203). Z vyse

uvedeného je patrné, jak kliCovou roli hraje rodina v zivoté jedince, obzvlasté ditcte.

2.1 Rozpad rodiny

Soucasna rodina si za posledni dobu prosla velkou proménou. Jednou ze zasadnich zmén
je jeji trvalost. Dnes$ni souziti manzeli €i spise partnerd je ¢asto pouze docasné, mluvime
o rozpadavosti manzelstvi/partnerstvi. PfestoZze je V naSi spoleCnosti stale bézné mit
pouze jednoho partnera, jiz neni béZné mit pouze jednoho partnera na cely Zivot. Pfesnéjsi
vyraz je tedy sériova monogamie. Lidé uzaviraji vice nez jedno manzelstvi ¢i partnersky
vztah béhem svého Zivota. Jak jiz bylo zminéno, v dnesni dob¢ je trendem, Ze partnefi
nevstupuji do svazku manzelského. Zajimava je myslenka Krause (2013 in Kraus 2014,
S. 124), ktery ptredklada dikaz o ustupu tradiéni rodiny. Podle né&j si lidé nevazi
manzelského svazku, zatimco naptiklad jinych ,,cennych papirt*, jako je fidi¢sky prukaz
¢i diplom, si vazi vice. Do spolecnosti pronika myslenka, ze neni tfeba ,,mit papir*

na spolecné ziti (Kraus, 2013, in Kraus, 2014, s. 124).

Kraus ve své publikaci Spolecnost, rodina a socidlni deviace (2014, s. 127-133)
uvadi nékteré zakladni ukazatele soucasné rodiny. Mezi né fadi demografickou situaci
spocivajici v ubytku populace a starnuti obyvatel (nejen v Ceské republice, ale i po celé
Evrop¢), v oblasti snate¢nosti a rozvodovosti (viz v kapitole Problematika rozvodovosti
— statistické udaje) a porodnosti, ktera zaznamenava vyrazny pokles. To ovliviiuje
zalozeni a vyvoj rodin. Pfibyva lidi, ktefi z divodu kariérniho ristu nechtéji mit déti nebo
zalozeni rodiny odkladaji do pozdé&jsiho veku. Narlsta pocet matek samozivitelek, které
se museji samy postarat o své déti. To mize poznamenat 1 vyvoj osobnosti ditéte.
Chybgjici role otce v rodin€é mize poznamenat jak chlapce (chybéjici muzsky vzor), tak
1 divky (chybi model pro budouciho partnera). Navic se rodina dostdva do neptiznivé
financni situace a matka nema tolik ¢asu vénovat se svym détem, nez kdyby byli v rodiné

ptitomni oba rodice (Kraus, 2014, s. 127-133).

Dalsim ukazatelem je demokratizace rodinného Zivota. V rodinach muzeme
zaznamenat posun roli a pokles autority otce/muZze v rodin€. Nejen mezi manzeli je patrna

demokratizace, ale hlavné mezi rodi¢em a ditétem. Zatimco v minulosti déti musely
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rodi¢im vykat, dnes jsou vztahy mezi jednotlivymi ¢leny otevienéjsi. Vychova déti se
nese na partner$téjsi a v nékterych rodinach az na , kamaradské roving. Lze polemizovat,
zda je tento vychovny smér spravny. Miize dojit ke snizovani vnimani autority a respektu

a i ke ztratam zabran v chovani ditéte (Kraus, 2014, s. 129-130).

Ttetim ukazatelem je socialné-ekonomicka situace rodin. 1 finanéni moznosti
rodiny jsou rozhodujici v poétu déti, které se v rodinach nachazeji. Mit déti neni levna
zalezitost, coz muze byt jednim z dGvodi, pro¢ se partnefi rozhodnou nemit zadné,
piipadné jenom jedno nebo dvé. Roste zadluzenost rodin a celkové muzeme mluvit
0 velké diferenciaci mezi rodinami. Oteviraji se socialni niizky, kde na jedné strané mame
rodiny chudé a na druhé strané rodiny, které si ziji v prepychu. V téchto rodinach se
muzeme setkat s pojmem ,,zpenézovani détstvi“. Rodi¢e z diivodu kariéry nemaji tolik
¢asu na své déti a svllj pocit viny zahdnéji tim, Ze détem koupi, na co si jen ukazi,

popiipadé jim davaji vysoké penézni ¢astky jako kapesné (Kraus, 2014, s. 130-131).

Dalsi ukazatel se nazyva dezintegrace rodinného Zivota. Tato proména se velice
vyrazn€ podepsala na dnesnich rodindch. UZ neni tak bézné, Ze se rodina sejde a napiiklad
obédva ¢i vecefi spolu. Neni ani moc bézné, zZe by si rodina povidala a sdilela navzajem
zazitky, starosti i radosti. Pro nékteré jedince rodina nemusi symbolizovat pomoc
a podporu, naopak tyto aspekty hledaji jinde. Jak uvadi Kraus (2014, s. 131), ,,rodina se
stava spise jakymsi priichozim prostorem a jeji clenové Ziji spise vedle sebe nez spolu .
Dezintegraci rodiny mizeme pozorovat i u déti. Ty hledaji podporu a jakési zazemi ve
svych vrstevnickych skupinach, v pozd€jsim véku jim mizeme ftikat i party. Ne kazda
vrstevnickd skupina je vhodna pro traveni volného Casu, a tak se miizZe stat, Ze se pozd¢ji
u ditéte setkdme 1 s deviantnim chovanim. Rodice také vyhledavaji radost a zazitky mimo
rodinu a s kamarady travi vice ¢asu nez dfive. Mluvime o atomizaci zivota rodin, jez
mize byt pti¢inou toho, ze Si manzelé prestanou rozumét, coz mize vést az k nevére. Ve
vysledku by se dalo fict, ze dezintegrace muze byt prvnim krokem k rozvodu
a naslednému rozpadu rodiny. Kraus (2014, s. 132) uvadi pojem rodinnd resilience. Jedna
se o schopnost zvladat krize v rodin€ a zotaveni se z nich. ZaleZzi, zda se rodina zvladne
semknout a spole¢né zvladne piekonat krizi a pfizplisobit se novym podminkam. Mezi

takové krize miZeme zatadit i nevéru (Kraus, 2014, s. 131-132).

Piedposlednim ukazatelem soucasné rodiny je izolovanost. Ma se tim na mysli

uzavienost rodiny, at’ uz pred svoji vlastni $ir§i rodinou, nebo pied prateli a sousedy.
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Snizuji se poCty vzajemnych vazeb a rodina se stava labilngjsi a kiehéi viuci riznym

konfliktim, problémim ¢i krizim v roding.

Poslednim ukazatelem je Zivotni styl rodin v soucasnosti. Vyse uvedené ukazatele
celkové ovliviiuji zivotni styl rodiny, ale také nesmime zapomenout na faktor, ktery
ovlivituje spole¢nost celkové — a tim je konzumnost. Jedna se o trend, kdy rodiny, ale
nejenom ony, maji tendenci travit vice ¢asu v nakupnich centrech. Tento trend se
propojuje s jiz zminénym ,zpené¢zovanim détstvi“, které je Vv nakupnich centrech
zieteln€j$i. Rodina a jeji zivotni styl jsou ovlivnény také médii, ktera pronikaji do volného

Casu jejich jednotlivych ¢lent (Kraus, 2014, s. 132-133).

Rodina, konkrétn¢ stabilita rodinného prostredi, je velice dilezitd pro dité
Vv piedskolnim v&ku. V piipadé¢ rozpadu rodiny mluvime o tzv. specifické psychosocidlni
zatézi, se kterou se musi dité naucit zit. To ovlivni nejenom nahlizeni na sebe sama, ale
I nahlizeni na ostatni lidi. Dit¢ vnima rodinu jako bezpedi, jistotu, trvalost, domov.
Rozvod rodici zpusobi velky zasah do Zivota a vySe zminéné pojmy najednou zmizi.
Dlvod rozpadu rodiny dité¢ v ptedSkolnim véku nedokdze pochopit, protoze opomiji
potieby a pocity svych rodi¢i. Dit¢ v tomto véku je zamétené egocentricky, a proto se
muze stat, ze se dit¢ zacne citit jako vinik za rozvod svych rodica (Mat¢jcek, 1994 in

Végnerova, Lisa, 2021, s. 240).

Autorky Viagnerova a Lisa (2021, s. 240) uvadeéji, ze rozvod zplsobi ohroZeni
nastavenych rodi¢ovskych roli. Dité za¢ne ztracet pocit bezpeci a bude se snaZzit v§i moci
si zajistit ,,potvrzeni potfebné jistoty*. Jedna se o doZadovani se pozornosti rodicii a touhu
po jejich lasce. Autorky dale popisuji, ze rozpad rodiny je pro dité traumatem, se kterym
nepocitaly. Déti v tomto véku nevidi ani nedokdZou zpracovat naro¢nost situace, a proto
Casto navrhuji jednoduché feSeni pro navrat rodinnych ¢lent zpatky k sobé. Autorky
uvadéji ptiklad, ze pokud se fyzicky vrati domu otec ditéte, bude podle ditéte vse opét
v poradku. Dité€ jiz nedokdze tesit hloubku véci, tedy ze mezi rodi¢i jsou jiz narusené
vztahy. A protoze dit¢ v tomto veéku nedokaze pofadné pochopit tuto problematiku,

setkava se Casto se zklamanim pfi feSeni situace rozvodu rodici.

2.2 Jak rozpad rodiny miiZe ovlivnit dité

Rodi¢ je pro dité velmi dilezity 1 v ohledu osamostatnéni. Zde je dulezité vytvoreni pevné
pozitivni vazby mezi ditétem a rodiCem (popfiipad¢ jinou dosp€lou osobou). Pevnost
vazby mezi ditétem a rodi¢em urcCuje i to, zda se dit¢ dokaze vyrovnat s naroénymi
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situacemi. Jiz v kojeneckém veku kvalita vazby tvoii zdklad pro psychicky rast ditéte
a vytvari predpoklad slabych a silnych stranek, jak dité bude reagovat na svét. Roli hraje
i reakce pecovatele na temperament ditéte (Hoskovcova, 2006, s. 23-27). Pokud dojde

k rozvodu, je tato vazba narusena a ohrozen spravny vyvoj ditéte.

Rozvod muze byt vniman ze strany ditéte jako trauma, oties ¢i psychicky traz. To
muze ovlivnit dosud probihajici vyvoj ditéte a negativné poznamenat budoucnost. Mira
negativniho dopadu rozvodu na dité je mj. ovlivnéna tim, jak se dité¢ o rozvodu dozvi. Je
zna¢ny rozdil, zda se o tom dozvi nahle, nebo zda ho rodi¢e na toto téma pfedem a pomalu

pripravuji (Maté¢jcek, Dytrych, 2002, s. 31).

Napéti ¢i konflikty v roding, které jsou typickym priivodnim jevem rozvodu,
vnim4 jinak dité naptiklad tfileté a jinak desetileté. Malé déti nemusi porozumét dané
situaci a sloviim, ktera se jim fikaji, ale vice vnimaji gesta, pohyby, dotyky, barvu hlasu,
kdyz na né¢ho mluvi rodi¢ ¢i kdyz rodi¢e komunikuji mezi sebou. Déti jsou na tyto signaly
citlivéjsi a dokazi z rodice vycitit napéti, 1 kdyz se ho snazi utajit. Pfedskolni vék je
typicky rozvojem bujné fantazie. MliZe se stat, Ze se dit€¢ za¢ne obviflovat za to, Ze se
rodie rozvadéji, protoze dané situaci jesté nedokdze porozumét. Napiiklad kdyz se
rodiCe jiz nemaji radi, pro dité to mize signalizovat, ze uz nemaji radi ani jeho samotného.
DalSim rizikem miZe byt osvojeni negativnich rodi¢ovskych roli a vztaht, ¢imZ se mize

zkomplikovat v budoucnu partnersky zivot ditéte (Mat&jcek, Dytrych, 2002, s. 33).

Pro dité€ jsou dilezité i rodinné ritudly, které si tvoii kazda rodina sama tak, jak ji
to vyhovuje. Tyto opakujici se ¢innosti mohou jednotlivym ¢lentim zajistit pocit bezpeci
ajistoty. Ritudly také podle autorek Kunze a Salamander (2011, s. 13) pomohou pii tvorbé
vlastni identity ditéte. Spole¢né traveny ¢as pomaha upeviiovat vztahy v rodiné a zaZivat

spole¢né (pfijemné) situace.

U rodi¢t je velice dilezita jednota, jak podotyka autorka Spafhelova (2010,
kterou potiebuje ptedevsim v raném veéku. Dité€ slysi od obou rodict stejny nazor ¢i pokyn
a neni zmaten¢, ma jasn¢ dané pokyny pro své chovani. Ve chvili, kdy se rodicim nedati
jednotu ve vztahu sladit, je zapotfebi v klidu diskutovat, zamyslet se nad ur¢itymi vécmi
a zvolit spolec¢ny pristup k vychove. V ptipadé rozvodu plati, ze by oba rodi¢e méli mit

nastavena stejna pravidla.
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Rodice jsou pro dit€¢ vzorem, proto je tfeba pfemyslet nad tim, jak mezi sebou
komunikuji a jak se k sob& chovaji. Dit¢ vSe sleduje a uci se vzorce chovani, které poté
aplikuje i do svého budouciho rodinného Zivota (Spatihelova, 2010, s. 24), coz potvrzuje
i Kast-Zahn (2012, s. 70). Dale uvadi, ze pokud je na dennim pofadku ktik, urazky nebo
fyzické nasili, je velka pravdépodobnost, Ze toto chovani dité prevezme a aplikuje ho do
svého budouciho zivota. Nutné je proto zvladnout své emoce i piesto, ze jsou v dusledku

rozvodu velmi rozdmychané.

Hédky ¢i nedorozuméni jsou soucasti kazdého vztahu, a¢ se nékteti lidé mohou
domnivat, ze do vztahu nepatii. Pokud se jedna o konstruktivni hadky, které¢ dospé&ji
Kk rozuzleni sporu mezi rodici, dité ziskava dobrou zkusenost. Zjisti, ze ne vzdy se lidé
shodnou a maji stejny nazor, ale po vzajemné vyméné nazord mohou dojit ke
kompromisu, piipadné jeden z rodi¢u z vlastniho rozhodnuti ustoupi z divodu uznani
vhodnéjsiho ndzoru druhého. Hadka, nedorozuméni ¢i spor skonéi a rodic¢e spolu dale
komunikuji. Rodice by méli dité v pfitomnosti hadky informovat, pro¢ se hadaji ¢i co se
zrovna dé¢je. To ditéti pomtize pochopit danou situaci a zaroven se zajisti, Zze nebude mit
pocit viny za pti¢inu hadky. Ziska zkusenost, ze v urCitych chvilich se néco nedafi a ze
lidé maji rozdilné nazory. Kli¢ovy je postoj rodice (Spaithelova, 2010, s. 31). I piesto
bychom neméli zapominat na to, ze dit€ by mélo byt co nejméné ptitomno u hadek svych

rodicu.

V piipadé tzv. ,,tiché domécnosti* plati, Ze je potieba dité informovat (pfimérend
k véku ditéte) o pri¢inach. Dité nemusi rozumét tomu, pro¢ spolu rodi¢e nemluvi, a mize
si domyslet, Ze je to jeho chyba, ¢emuz je tieba zabranit. Nedoporucuje Se, aby si rodic¢e
délali z ditéte prostfednika ve chvilich, kdy spolu nemluvi. Ml¢eni by mél prolomit jeden
z rodiét a dojit k usmifeni, ze kterého se dité uéi a prebiré jej za vzor (Spanhelova, 2010,
S. 34). Matgjcek a Dytrych (2002, s. 15) dodavaji, ze pokud se partnefi nachazeji v obdobi
mlceni, je v atmosféte v rodin€ zna¢né citit agresivita, kterou dit€ vnima, i kdyZz ji nemusi
pln€ rozumét. Tim je ohroZen détsky pocit bezpeci a jistoty. Je dulezité, aby si partnefi

takovou situaci uvédomili a naucili se spravné komunikovat.

Pfi komunikaci s ditétem se doporucuje pravdivost a otevienost S ohledem na vek
ditéte, abychom dité nepiretézovali svymi problémy. Dit¢ neni na§ partner, ale zaroven
zije v jedné domacnosti, a proto by mélo byt informovano, co se v ni d&je. Pokud jsou

néjaké nesnaze ve vztahu mezi rodici, je vhodné, aby s nim promluvili oba rodice.
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Pribézna komunikace zabrani, aby si vlivem své fantazie dit¢ vytvofilo mylnou
ptredstavu, ktera by ho mohla suzovat. Zaroven ho u¢ime, Ze je dobré byt k sob& upiimni
a otevieni a dit¢ nam to oplati. Napovédou nam mohou byt i negativni projevy ditéte
(vzdor, odmlouvani apod.), které poukazuji na to, Ze néco neni Vv poradku. Dité¢ mize
prozivat naro¢nou situaci, které nerozumi, a vysledkem mtize byt strach ¢i diskomfort. Je
mu neptijemné a nevi, co bude dal. Rodic€ ¢i jind dospéla osoba by méli zasahnout a zeptat
se, co ho trapi; vytvofit bezpeény prostor pro komunikaci (Spaiihelova, 2010, s. 128). Je
tieba zvazit sd€leni urcitych informaci i pedagogovi v mateiské Skole. Jedna se sice
0 intimni zalezitosti, které se odehravaji mezi partnery (rodi¢i ditéte), ale pokud jejich
hadky ovliviiuji chovani ditéte, jisté se to odrazi i v matefské Skole. Proto je vhodné
pedagogovi nastinit rodinnou situaci a moznost zmény chovani ditéte. Pedagog mize

nabidnout oporu a poradit, jak ditéti pomoci zvladnout celou situaci.
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3 Problematika rozvodovosti

Béhem vyvoje spolec¢nosti se proménila 1 podstata manzelskych vztahli. Zatimco diive
bylo dilezité zachovani stability vztahu, dnes se vice pfihlizi na citové uspokojeni
a sexudlni vztahy obou manzeld. Zménilo se mysleni lidi ve smyslu, ze dnes se
neocekava, ze budou role trvat déle, ¢i snad do konce Zivota. Malokdo z mlad$ich
generaci Si umi pfedstavit, ze by stejnou praci vykonaval cely sviij zivot — a podobné je
doprovazen i spolecenskym stigmatem. Dnes je rozvod naprosto normalni zaleZzitosti.
Lidé mohou uzavirat partnerstvi ¢i manzelstvi s pocitem, Ze kdyby se jim nedatfilo, je
snadné tento vztah ukoncit i po pravni strance. V souasnosti je trendem i souziti bez

svatby — roste pocet takovych rodin v celé spole¢nosti (Smith, 2004, s. 16).

3.1 Statistické udaje

Problematika rozvodovosti trapi lidstvo jiz nékolik staleti, ovSem v poslednich
desetiletich roste vice nez diiv. Graf 1 zachycuje rostouci Cetnost rozvodovosti
ve spolecnosti. Od roku 1950 se rozvodovost postupné navySovala; Velice zajimavy
je pokles rozvodovosti v roce 1999. Rozvodovost, stejné jako dalsi spoleCenské jevy,
je ovlivnéna politickou situaci ve spole¢nosti, coz je patrné i na zaznamu z roku 1999.
O rok diive byla rozvodovost témét 43 % a rok 1999 zaznamenava propad az na 32 %.
Po roce 2000 miizeme opét sledovat narist rozvodovosti. Nejvyssi mira rozvodovosti
byla zaznamenana v roce 2010, kdy ¢inila az 50 %, o rok pozdé&ji je op€t zaznamenan

pokles na 46 % (Uhrnné rozvodovost v letech 1950-2019, 2020, online).
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Graf 1. Rozvodovost 195-2019 (Uhrnna rozvodovost v letech 19502019, 2020,
online)

V soucasné dobé ma rozvodovost v ¢eské spole¢nosti spise klesajici tendenci.
V roce 2020 skoncilo rozvodem 21,7 tisic manzelstvi, coz je o 2,4 tisice méné nez
v predchozim roce (Cesky statisticky Gfad. Rozvodovost, 2020, online). Nesmime
opomenout, Ze rozvodovost souvisi s mirou siatecnosti; V posledni dobé je bézné, ze
partner s partnerkou Ziji spolu tzv. ,,na hromadce* bez uzavieni manzelstvi. Skute¢nou
miru rozpadavosti vztahti v Ceské republice je tézké uréit, protoZe tento druh souziti neni
nikde statisticky zaznamenavan. Rozvod ¢i rozchod partnerti i rozpad rodiny maji
kazdopadné& negativni vliv nejen na samotné partnery, ale také na déti, pokud se ve vztahu

nachdzeji.

Rozvodem kon¢i mezi dotyénymi rodinny vztah a zptetrhd se 1 pouto mezi
ptibuznymi z protéjsi strany. Pokud maji doty¢né osoby déti, rodinné pouto mezi nimi

a détmi nezanik4 a stale je zde mozné vnimat rodinny vztah (Smid, Sinova, 2013, s. 39).

Tabulka 1 udava piehled o po¢tu rozvedenych manzelstvi, v nichz figurovaly déti.
V roce 2020 bylo rozvedeno 9 015 manzelstvi bez nezletilych déti a 12 719 manzelsvi,
kde uz nezletilé déti byly. V roce 2020 se tak rozvedlo vice manzelstvi, kde bylo
minimalné jedno nezletil¢ dité. Dale je ziejmé, ze se od roku 2011 rozvadéji astéji rodiny
s jednim nezletilym ditétem neZz rodiny se tfemi a vice détmi. Pokud se v roce

2020 v rozpadajici se rodin€ nachazelo jedno dité, rozvodovost je 48,3 %; zatimco rodiny
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s tfemi a vice détmi maji rozvodovost pouze 6 %. Je tfeba podotknout, Ze rodin, které
maji tii a vice déti, je také statisticky méné oproti rodinam s jednim ditétem. | to mize
byt divodem velkého rozdilu v poméru rozvodovosti. Tabulka zaznamenava od roku
2011 pokles rozvodi, at’ uz se v manzelstvi nachazeji déti ¢i nikoliv. Manzelstvi bez
nezletilych déti v roce 2020 bylo ukonceno rozvodem V poctu 0 3 267 pripadi méné
VvV porovnani s rokem 2011. Podobny pokles je zaznamenan i u rozvadé¢jicich se rodin
s nezletilymi détmi. V roce 2011 je celkovy pocet 15 831 a v roce 2020 je zaznamenano
12 719 rozvodi, coz je o 3 112 rozvodi méng. Jak bylo zminéno, pokles manzelstvi mize

byt ovlivnén poklesem siatecnosti (Cesky statisticky tifad, Rozvodovost, 2020, online).

2011 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Rozvody bez nezletilych déti 12 282 11090 10 270 10 559 10 120 9 905 9015
Rozvody s nezletilymi détmi 15831 14 993 14726 15196 14 193 14 236 12719
v tom s 1 ditétem 8948 7830 7523 7 680 7114 6 866 6138

s 2 détmi 6074 6310 6415 6 635 6211 6 489 5817

s 3 a vice détmi 809 853 788 881 868 881 764

Pocet nezletilych déti pfi rozvodu 23716 23187 22 855 23752 22294 22 644 20 187
Pram. pocet déti v manzelstvich s détmi 1,50 1,55 1,55 1,56 1,57 1,59 1,59
Pram. pocet déti v manzelstvi pfi rozvodu 0,84 0,89 0,91 0.92 0,92 0,94 0,93
Rozvody s nezletilymi détmi (%) 56,3 575 58,9 59,0 58,4 59,0 58,5
v tom s 1 ditétem (%) 56,5 52,2 51,1 50,5 50,1 48,2 48,3
s 2 détmi (%) 384 421 436 437 438 45,6 457

s 3 a vice détmi (%) 51 57 5.4 5.8 6.1 6,2 6.0

Tab. 1 Rozvody podle poétu nezletilych déti, 2011-2020 (Cesky statisticky

ufad, Rozvodovost, 2020, online)

Rozvody Vv rodinach s nezletilymi détmi mohou byt ovlivnény i délkou trvani
manzelstvi. Z tabulky 2 je patrné, Ze nejcastéji se manzelé rozvadéji po 5 az 9 letech
manzelstvi. Nasleduje vysoky pocet rozvodi mezi 0.—4. rokem. S ptibyvajicimi lety
trvani manzelstvi je mozné fict, ze pravdépodobnost rozvodu postupné klesa. Velice mélo
rozvodi je zaznamenano po 30 letech spole¢ného souZziti manzeli. I zde je patrnd klesajici
tendence rozvodovosti od roku 2011. V roce 2017 miizeme spatfit mirny nartst (celkem
25 755 pripadl) rozvodovosti a poté opét postupné klesani. Zatimco délka manzelstvi
mezi 5.-9. rokem v roce 2015 ¢inila nejvice — 6 066 rozvodu, v roce 2020 klesa na 4 396

ptipadi, tedy o 1 670 piipadit méné (Cesky statisticky ufad, Rozvodovost, 2020, online).
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Délka trvani manzelstvi (roky) 2011 2015 2016 2017 2018 2019 2020
04 5358 4 398 4188 4315 4195 4 450 3 870
5-9 5675 6 066 5720 5751 5001 4 800 4 396
10-14 4 440 4 409 4 355 4633 4532 4 534 4 146
15-19 4 188 3 549 3399 3600 3343 3 444 3057
20-24 4 156 3 289 2973 2903 2734 2590 2 368
25-29 227 2 268 2349 2449 2328 2097 1 869
30+ 2 025 2 104 2012 2104 2090 2226 2028
Celkem 28113 26 083 24 996 25 755 24 313 24 141 21734

Tab. 2 Rozvody podle délky trvani manzelstvi, 20112020 (Cesky statisticky

ufad, Rozvodovost, 2020, online)

Divody rozvodi jsou rizné (viz tab. 3). Cesky statisticky tfad v roce
2019 zaznamenal, Ze nejcastéjsi duvod rozvodu je rozdil povah, nazort ¢i zajmu (12 808),
nasleduji priciny zavinéni, které soud nezjistil (7 658). Pomérné velky pocet zastoupeni
je iunevéry (611), alkoholismu (228) a i nezdjem o rodinu (198). Mezi nejméné
zastoupené divody patii sexudlni neshody (28), zdravotni divody (31) nebo neuvazeny

snatek (37) (Rozvody podle pficiny rozvratu manzelstvi, 2019, online).

Celkem 24141 46 131 476 170 53 13000 21 20 2685 7539 Total
1 neuvaZeny sfiatek 37 33 - - - - 3 - - 1 Illi-considered marriage
2 alkoholismus 228 1 B84 2 4 1 48 - - 34 54 Alcoholism
3 nevéra 611 - 2 260 2 - 156 - - 87 124 Infidelity
4 nezajem o rodinu, Lack of interest in the family

(véetné opusténi souziti) 198 3 - 4 80 - 62 - - 22 27 (incl. abandon. of living together)
5 zlé nakladani, li-treatment,

odsouzeni pro trestny &in 97 1 - 3 - 38 19 - - 15 21 criminal conviction
6 rozdil povah, Different characters, views

nazorl a zajmi 12808 5 22 105 52 10 12478 1 1 49 85 and interests
7 zdravotni davody H - 1 - - - 3 13 - 6 8 Health reasons
8 sexualni neshody 28 - - 1 - 1 4 - 19 1 2 Sexual discord
9 ostatni pficiny 2445 3 6 45 14 - 23 2 - 2275 77 Other causes
0 soud nezjistil zavinéni 7658 - 16 56 18 3 204 5 - 216 7140 Cause not given

Tab. 3 Rozvody podle pficiny rozvratu manzelstvi (Rozvody podle pfic¢iny

rozvratu manzelstvi, 2019, online)

Zajimavé je i porovnani pii¢in rozvodi podle trvani manzelstvi (viz tab. 4 a 5).
Spole¢né diivody rozvodi jak u manzelstvi do 5 let, tak i u manZelstvi, ktera byla
ukoncena po 25 a vice letech, jsou v rozdilu povah, nazord a zajmid. Dalsi velkou
spolecnou kategorii tvofi nevéra a pfiCiny zavinéni, které soud nezjistil. Rozdil pficin
rozvodi podle délky trvani manzelstvi je patrny u neuvazeného siatku. Zatimco rozvody
do 5 let manzelstvi maji tuto ptic¢inu zastoupenou Vv 26 piipadech, u rozvodl po 25 a vice
letech spolecného souziti se jedna pouze O tii ptfipady. Podobna situace je i u zlého
nakladani a odsouzeni pro trestny Cin, kterd jsou vice zastoupena u trvani manzelstvi do

5 let. Opacny pfiipad je zaznamenan u alkoholismu. Vyssi zastoupeni tohoto divodu (64)
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je vidét u manzelstvi, které vydrzelo 25 a vice let, nez u manzelstvi, které trvalo do 5 let

(35) (Rozvody podle pti¢iny rozvratu manzelstvi, 2019, online).

Rozvody do 5 let Divorces under 5 years
trvani manzelstvi of duration of marriage
Celkem 4450 N 25 88 33 16 2428 4 1 465 1359 Total
1 neuvazeny sfatek 26 24 - - - - 1 - - - 1 lil-considered marriage
2 alkoholismus 35 1 18 - 1 - 8 - - 4 3 Alcoholism
3 nevéra 113 - 1 51 - - 30 - - 10 29 Infidelity
4 nezajem o rodinu, Lack of interest in the family

(wéetné opusténi souziti) 4 - - - 12 - 17 - - [ 6 (incl. abandon. of living together)
5 zlé nakladani, li-treatment,

odsouzeni pro trestny &in 28 1 - 1 - 13 6 - - 3 4 criminal conviction
6 rozdil povah, Different characters, views

nazord a zajmo 2391 2 5 15 1 3 2328 - - 16 1" and interests
¥ zdravotni duvody 6 - - - - - - 3 - 1 2 Health reasons
8 sexudlni neshody 2 - - - - - - - 1 - 1 Sexual discord
9 ostatni pficiny 418 3 1 7 3 - 4 - - 388 12 Other causes
0 soud nezjistil zavinéni 1390 - - 14 6 - 34 1 - 37 1298 Cause not given

Tab. 4 Rozvody do 5 let podle priciny rozvratu (Rozvody podle pfi¢iny rozvratu

manzelstvi, 2019, online)

Rozvody po 25 a vice Divorces over 25 years
letech trvani manzelstvi of duration of marriage
Celkem 4323 2 35 79 30 4 2340 3 § 522 1303 Total
1 neuvaZeny shatek 3 2 - - - - 1 - - - - Il-considered marriage
2 alkoholismus 64 - 20 1 - 1 12 - - 12 18 Alcohalism
3 nevéra 127 - - 44 1 - 35 - - 13 34 Infidelity
4 nezajem o rodinu, Lack of interest in the family

(véetné opudténi souiti) 42 - - 1 2 - 12 - - 3 5 (incl abandon. of living together)
5 zlé nakladani, li-treatment,

odsouzeni pro trestny &in 11 - - - - 3 2 - - 2 4 criminal conviction
6 rozdil povah, Different characters, views

nazori a zajmu 2286 - 7 2 5 - 2225 - 1 9 18 and interests
7 zdravotni duvody 9 - - - - - - 2 - 2 5 Health reasons
8 sexudini neshody -] - - - . . 1 . 4 . . Sexual discord
9 ostatni pfiginy 467 . 1 2 1 . 5 . = 438 20 Other causes
0 soud nezjistil zavinéni 1309 - 7 10 2 - 47 1 - 43 1199 Cause not given

Tab. 5 Rozvody po 25 letech a vice podle pii¢iny rozvratu (Rozvody podle
pfic¢iny rozvratu manzelstvi, 2019, online)

V roce 2020 Cesky statisticky Gifad zaznamenal 21,7 tisic rozvedenych manzelstvi.
Nejméné rozvodii miizeme vidét v dubnu, kdy rozvodovost klesla o 1,5 tisic. Vysledky
udavaji, ze 52 % navrhii na rozvod podali oba manzelé, coz je ve vice nez poloviné
rozvedenych parii. Siiatecnost v roce 2020 doséhla poctu 45,4 tisic uzavienych snatki.
Jedna se 0 meziro¢ni pokles 0 9,5 tisice snatkt. Vliv méla i pandemicka situace, kdy byla
vydéana omezeni tykajici se pofadani svateb. V nésledujicich letech bude mozné porovnat,
jak ovlivnila pandemicka situace spoletensky zivot v Ceské republice (Pohyb
obyvatelstva — rok 2020, 2021, online). S pozvolnym uvoliiovanim Opatieni proti
pandemii se zvysil 1 pocet uzavienych manzelstvi. V roce 2021 bylo uzavieno 46,8 tisic
manzelstvi, coz je o 1,4 tisic snatkd vice nez v ptredchozim roce. Klesla i rozvodovost.
Zatimco v roce 2020 dosahovala vySe az 21,7 tisic rozvedenych manZzelstvi, v roce 2021
muzeme hovofit o 21,1 tisicich. Pocet rozvodu sice v minulém roce klesl, ale mezi nimi

najdeme 60,9 % piipadd, Vv nichz figurovalo minimalné jedno nezletilé dité. Mezi
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nejcastéji se vyskytujicimi rozvody jsou manzelstvi, ve kterych se vyskytovalo jedno
nezletilé dité¢ (49 %). Pocet rozvedenych manzelstvi se dvéma potomky cita 44,2 %.
| kdyZ pocet rozvodi postupné klesa, hovoiime o velkém poctu rozpadajicich se
manzelstvi, kde se nachazeji i déti (Snatky a rozvody v Plzenském kraji v roce 2021,
2022, online).

3.2 Rozvod jako stresova situace

S vysokou rozvodovosti roste povédomi o tom, jak rozvod ovliviiuje déti. V pripadé
nefunk¢ni rodiny mize dojit k jejimu rozpadu, rozvodem ovSem nekonci rodicovské
povinnosti. Je proto tieba rozliit pojmy ,,partnerstvi rodi¢a“ a ,,rodi¢ovstvi®. Spaihelova
(2010, s. 29) je definuje takto: ,, Partnerstvi je vztahem ziskanym a pocetim ditéte se stava
i vztahem vrozenym. Rozvod rodicii je pak rozpadem partnerstvi, rodicovstvi vSak zrusit
nelze. “ Poupétova (2009, s. 39) dodava, ze idedlni stav rozvodu je bezpecna situace, kdy
si partnefi oddéli partnersky vztah od toho rodiCovského, ktery se nakonec stane na

partnerském nezavislym. Rozvodové emoce jsou vsak ¢asto velmi silné.

Jednim z ¢astych diivodi rozpadu vztahu je nevéra. Rodice mezi sebou ztrati
davéru, kterou spolecné vybudovali. Podvedeny rodi¢ muize citit vnitini bolest, smutek,
stesk, ¢i dokonce i vztek na druhého rodice. Déti toto vSe vnimaji a mize jim to pfinést
pocit nejistoty, vnitiniho napéti. Mlze se stat, Ze rodi¢ komentuje pied ditétem nevéru
druhého rodice, ¢imz se snazi dité poStvat proti nému. Rodi¢ ditéti ptipisuje roli partnera,
¢imz ho nadmérné zatizi svymi potiebami, kdyZz se snazi se mu se v8§im svéfit a radit se
0 nastalé situaci. Je zapotiebi se vyhnout vzniku koalice mezi rodi¢em a ditétem proti
druhému rodiéi, uvédomit si, ze dit€ ma rado oba rodice, a ubezpecdit ho, Ze i oni maji radi

jeho (Poupétova, 2009, s. 39).

Rozvod je uvadén jako jedna z nejtézSich situaci v zivoté. Abychom se s nim
zvladli vyrovnat, je tfteba mit Cas, prostor a porozumeéni. Podle Poupétové (2009, s. 15) je
pravni rozvod institut, ktery pomuze vyfesit nepfiznivou situaci mezi manzeli tim, Ze je
majetku mezi manzeli, otazku bydleni, rizné jejich spole¢né zavazky a v neposledni fadé
vychovu déti. Pravni rozvod je dilezity pro uspé€$né zvladnuti psychorozvodu.
Pfi oddéleni manzelti (nikoliv vSak rozvodu) nedojde k ukonceni této etapy, a tedy
k tspésnému psychorozvodu. Jedna se o ,, ...vnitini psychicky proces, v jehoz pribéhu se

clovek vyrovnava se zanikem manzelstvi a vsemi jeho diisledky ©“ (Poupétova, 2009, s. 16).
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Partnefi, ktefi si prosSli vnitinim procesem psychorozvodu, zvladnou pravni rozvod
snadné&ji nez partnefi, ktefi si jim neprosli. Pfi pravnim rozvodu se jinak mohou objevit
komplikace zptisobené nartstem emoci, které nemaji pod kontrolou. Poté se z rozvodu

stane ,,bitva‘“ o vse (déti, majetek, bydleni apod.) (Poupétova, 2009, s. 17).

Déti jsou materidln€ 1 psychicky na rodicich zdvislé. Mira zavislosti zalezi na
zdravi a v€ku ditéte. Rozvod je i pro dité velmi naro¢ny, plny zmén a zmatkd, proto je
tteba poskytnout mu oporu a ochranu ze strany obou rodi¢d. Poupétova (2009, s. 40)
uvadi, ze je velice nevhodné, kdyz je dit€¢ u hadek mezi rodi¢i nebo slysi, jak rodi¢e hledaji
feSeni rozvodovych problémd. Je velmi nezadouci, aby dité bralo vinu za vznik rozkolu
mezi rodi¢i ¢i za rozpad rodiny, proto je tieba jej ujistit, ze za nic nemize. Rozvod je

problémem dospélych a je tieba dité o tom ujistit. Cim déle rozvod trva, tim je pro déti

wvewr

Velice zavazné jsou situace, kdy se dité citi vinno za danou situaci (napf. rozvod)
mezi rodici. Dité si miiZe vy¢itat, ze nebylo hodné, ze ¢asto zlobi, a ma vycitky svédomi.
Dité se stava smutnéjSim, neni spokojené samo se sebou, neciti se dobfe mezi kamarady,
muze si pripadat, ze je ve vSem neSikovné. Dité v téchto chvilich potiebuje, aby mu
dospéli pomohli laskyplné sejmout vinu. Podobné je to i se zamlklosti. Dité je vice
zamlklé, nemluvné, protoze ma ,,plnou hlavu“ myslenek spojenych s nepfiznivou situaci
Vv rodin€. Zamlklost u ditéte mize byt vyvolana nejistotou ohledné budoucnosti nebo ze
stiipki komunikace, které¢ zaslechlo. Zde se opé€t nabizi moznost si s ditétem o dané

situaci promluvit a zkusit mu pomoci od trapeni (Spanhelova, 2010, s. 52-53).

Svoboda (2014, s. 123) popisuje, Ze je tieba zajistit, aby dité nepocit'ovalo vinu
za krizi svych rodi¢t. Muze si myslet, ze je pfi¢inou. Pokud je vztah mezi rodi¢i natolik
naruseny, ze je nemozné se dohodnout, doporucuje se zajistit co nejvice stereotypu, na
které je dité zvyklé. Autor upozoriuje, Ze nesmime pfed détmi svalovat vinu na toho
druhého a chtit po nich, aby byly na jedné strang. Pro dité to znamena enormni tlak a stres,
ktery muze vyustit v détskou depresi ¢i potize. Dité na tento tlak neni pfipraveno — a ani

by se to od n¢j nemélo ocekavat.

Rozvod s sebou pfinasi ztratu, odchod, zménu, proto je potieba ditéti ukazat, co
zustava zachovano a vyzdvihnout zachovani citovych vazeb k ditéti od obou rodica. | zde
autor vyzdvihuje potiebu zachovat stereotypy, na které je dité zvyklé, napiiklad traveni

volného Casu, spolecné krmeni zvitat €i spankovy ritual. M¢li bychom ditéti umoznit vzdy
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prostor pro dotazy ¢i vypovidani se a zajimat se o jeho prozitky a pocity (Novak, 2012,

s. 59).

Novak (2012, s. 97) uvadi, ze dit€¢ se mnohem lépe vyrovna s rozvodem, pokud
neni nikym ovliviiovano, nez v ptipad¢, kdy je ovliviiovano proti alespon jednomu rodici.
Rodice by méli ditéti poskytnout pocit bezpeci a lasky. Pro déti je dulezité, aby nebyly
ptitomny hadkam a sporim, které jsou vlivem rozvodu casté, v extrémnich piipadech
dochazi i k nasili mezi rodici. Dité hleda oporu, ktera mu nabidne citovy vztah k blizké

osobé, ktera mtize, ale nemusi byt pokrevni.

Dit¢ ke svému spravnému vyvoji potiebuje zajistit bezpeci, jistotu, zazemi,
stabilitu a trvalost. Podle Sulové (in Mertin, Gillernova, 2015, s. 17) potiebuje stabilni
zazemi, aby mélo chut’ zkoumat a mé¢lo dostatek energie pro zvidavost, ktera je velmi
typicka pro ptedskolni vek. Dite, které pocituje nejistotu ze svého zazemi, prestava
zkoumat a experimentovat a misto toho se snazi vice fixovat na tento nejisty vztah.
Autorka uvadi, ze pro dité, obzvlasté v tomto veku, je dilezita , potieba citového vztahu,
potreba socidlniho kontaktu, spolecenského uznani emancipace, identity, seberealizace “.
Toto vSe je vlivem rozvodu rodi¢l a jejich ¢astych hadek ohrozeno. Rodi¢e maji jiné
starosti a ditéti nemusi doptavat vse, co potiebuje ke svému plnohodnotnému ristu

a vyvoji.

Napiiklad nedostatecny a kvalitni kontakt s vrstevniky anebo s dospélymi,
predevsim s rodicem, mlze vést k frustraci ditéte. Ta mize byt jesté posilena nejistym
prostiedim ¢i nepfimétenou odpoveédnosti, kterou na dit€¢ mohou rodice prenést v prib&hu
rozvodu ¢i po ném, napiiklad kdyz se musi starat o svého mladsiho sourozence. Uvadi
se, ze zdravé dité se zvladne vypotadat se stresem €i s urcitymi piechodnymi néaroky, ale
je-li dlouhodobé ditéti odpirano uspokojeni zakladnich potieb, dostava se do potizi se
zvladanim téchto narokl. V tomto piipad¢ se daji u ditéte pozorovat obranné mechanismy
— agresivni projevy, unik apod. Sulova (in Mertin, Gillernova, 2015, s. 18) podotyka, Ze
v predskolnim véku ditéte je velice dllezZity vztah mezi otcem a matkou. Dité se v této
dob¢ uci citovému chovani a prozivani. Proto je dilezité si v§imat, vV jakém prostiedi dite
vyrustd, jaké modely chovani kazdy den vidi. Jak se chovaji jeho rodice k sobé navzajem,
ale i jak se chova ucitel/ka v matetské skole. To vSe dit€ vnima a ovliviiuje ho to v jeho
vyvoji. Vztah mezi matkou a otcem dale ovliviiuje 1 formovani pohlavni identity ditéte.

Pozoruje, jak jsou k sobé rodi¢e nézni, jak spolu komunikuji, zda se hadaji a jak se

33



nasledné usmifuji. Sulova (in Mertin, Gillernova, 2015, s. 21) podotyka, Ze ,, pravé
predskolni vek je dobou, kdy dite potrebuje videt kazdodenni interakci rodicii obou
pohlavi, rodicii, kteri jsou pro né ,,akceptovatelni*, aby bylo schopno prijmout rodice
vlastniho pohlavi jako svuj identifikacni vzor a rodice opacného pohlavi jako urcity model
pro pozdejsi volbu svého Zivotniho partnera®. Pro dité v pfedskolnim obdobi je velice

dalezité, aby vidélo oba rodi¢e v normalnim kazdodennim kontaktu, coz muize

v budoucnu pomoci k pocitu spokojenosti v dospélosti i u svych partnerskych vztahi.

Autofi Matéjcek a Dytrych (2002, s. 40) ve své knize uvadéji, ze ,, ...rodinnym
rozvratem a rozvodem je vyrazné ohrozZen zdravy vyvoj osobnosti ditéte, které rozvrat
V manzelstvi rodicui proziva. Jak ukdzaly cetné vyzkumy, neexistuje vek, ve kterém by dité
rodinnym rozvratem netrpélo. Jde pouze o to, Ze reakce ditéte v urcitych obdobich vyvoje
jeho osobnosti je riznad podle véku a také podle pohlavi*. Tato citace nam ukazuje, ze

rozvod opravdu negativné ovliviiuje déti i v predskolnim véku.

Nasledujici studie nese nazev ,, Effects of Divorce and Cohabitation Dissolution
on Preschoolers’ Literacyse” a jejim hlavnim cilem bylo prozkoumat dopad souziti
arozvodu na vznikajici gramotnost ptredskolnich déti. Z vysledka vyplyva, ze rozvod
muze mit opravdu negativni dopad na gramotnost déti v predSkolnim véku, ale jen tehdy,
pokud matky, které maji dit€¢ ve své péci, Castéji stiidaji nové partnery (Fagan, 2012,

online).

3.3 Zména chovani ditéte vlivem rozvodu

Rodice si ani nemusi uvédomit, ze své dit€¢ kvili rozvodu vystavuji psychické zatézi.
Disledky nemuseji byt hned vidét nebo vidime pouze nékteré. Jiné dusledky lze
pozorovat aZz ve vzorcich chovani v obdobi puberty ¢i na pocatku dospélosti. Jako piiklad
autoti Matéjéek a Dytrych (2002, s. 43) uvadgji velmi mladé divky a muze, ktefi vstupuji
do manzelskych svazk, kde oba snoubenci pochéazeji z rozvedenych rodin a jejich matky

se taktéz vdavaly ve velmi mladém véku.

Pokud vyse zminénému ditéti chybi dobry vzor a rozvod rodi¢i neprobiha
»hladce®, mizeme u ného spatfit riizné reakce na spory mezi rodi¢i. Reakce se mohou
odvijet od véku, temperamentu, vlastnosti a zkusenosti ditéte. Cetn& se vyskytuji reakce
na bazi obranného mechanismu. Dité chce upozornit, Ze se mu nelibi rodi¢ovské hadky;
Ihavost miize byt jednou z reakci na rozchod nebo hadky mezi rodi¢i. Spanhelova (2010,

s. 46) uvadi rozdil mezi fantazijnim mySlenim a IZivosti prostfednictvim véku. Podle
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autorky je mezni paty rok Zivota ditéte. V tomto veku by dit¢ mélo dokazat rozeznat, co
je fantazie a co uz je lez. Dal$i moznosti, jak na sebe dité chce upozornit, aby si ho rodi¢
vSimnul, jsou drobné kradeze. Dité to provede tak, aby se to rodi¢ dozvédél, a tak ziskal
(spiSe negativni) reakci od rodi¢e (Spanhelova, 2010, s. 46-50). Autoii Mat&jcek
a Dytrych (2002, s.19) ve své knize uvadéji, ze dalsim divodem, pro¢ dochazi
k drobnym kradezim je tzv. ,,psychicka deprivace®. Pravy divod kradeZe neni hmotny
nedostatek, ale citovy. Za penize, at’ uz od rodi¢u ve formé kapesného ¢i z odcizeného
lupu, si dité kupuje alespon nahradni uspokojeni svych nizsich potieb, kdyz se mu nedaii

uspokojit vyssi potieby, tedy ty citové.

Nekdy se mizeme setkat také s Thostejnosti. Dité se chova tak, jako by se ho nova
situace v rodiné netykala. Zde se doporucuje s nim o dané situaci promluvit a pozadat
dité o pomoc s doméacnosti, aby se snizila starostlivost rodi¢e a zaroven doslo k aktivizaci

ditéte (Spanhelova, 2010, s. 46-50).

Dalsi reakce ditéte na rozvod ¢i hadky vrodiné mohou byt spojovany se
somatickymi projevy. Dité si mize Cast&ji stézovat na bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi
¢i pocit na zvraceni. Tyto pfiznaky se mohou opakovat piredevsim ve chvilich, kdy je
mezi rodi¢i nepiijemnd atmosféra. Mohou byt zpiisobeny obavami ¢i strachem ditéte.
V ptipadé stiidavé péce muze dité takto reagovat ve chvilich, kdy mé dojit k pfesunu mezi
rodi¢i. Dité¢ na hadky ¢i naro¢né situace spojené srozvodem muze reagovat také
pomocovanim. Vlivem stresu ¢i strachu se miize opakované pomocovat i piesto, ze jiz
ma tuto sebeobsluhu zvladnutou. Tak jako v pfedchozich ptipadech, je tieba si s ditétem
promluvit a v§e mu vysvétlit. Pokud by pomocovani bylo opravdu nésledkem stresu
vyvolaného ¢astymi konflikty mezi rodici, je tfeba tyto konflikty omezit na minimum

a dit& jimi nestresovat (Spaiihelova, 2010, s. 53-56).

U rozvedenych rodi¢li nastava problém ve vychové. Rodice spolu jiz neZiji a dité
mohou mit ve stfidavé péci. Komunikace mezi rodi¢i nemusi byt vzdy bez komplikact,
a tak se rodi¢e nemusi na viem shodnout. Castou tendenci je byt lepsi nez druhy rodi¢,
coz miize vést k rozmazlovani ditéte. Stejné jako autorka Kast-Zahn, i Spaihelova se
k rozmazlovani vyjadfuje nasledovné: v nékterych ptipadech mohou casté hadky, ¢i
dokonce rozvod rodict zplsobit rozvrat ve vychove, coZ zapficini rozmazlené dité. Tyto

déti nemaji hranice a mohou si délat, co chtéji. Takovy vychovny problém mtizeme spatiit

u jednoho rodice i u obou. Rodice spolu mohou soutézit, kdo je lepsi, a tak kupuji ditéti
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vse, na co si ukaze. Rodice si tak déti kupuji a jejich vztah se odehrava jen na materialni
rovingé. To muize zapficinit citovou plochost u ditéte, v budoucnu miize mit problém
navazovat vztahy s jinymi lidmi, i S potencionalnimi partnery. Je dileZzité si uvédomit,
¢im je tvofen vztah mezi rodicem a ditétem, jaké ma hodnoty a silu. Pro dit¢€ je lepsi, kdyz
S nim rodi¢ travi volny cas, tvoii Spolu zadzitky a vzpominky, komunikuji, hraji si ¢i

sportuji (Spafhelova, 2010 s. 59—60).

Autorka Kast-Zahn dale uvadi, ze by si rodi¢e méli uvédomovat, co dité
potiebuje, a to mu dat (nikoliv co dité chce). Dité potiebuje byt milovano a piijimano,
idealn¢€ od obou rodicu, proto je tieba dat stranou spory a zaméfit se pouze na dité, pokud
je rodi¢ s nim. Minimaln¢ jednou denné bychom méli ditéti vénovat plnou pozornost

(Kast-Zahn, 2012, s. 16-18).

Rodice by si méli stanovit stejna pravidla, ktera budou dodrzovat, at’ uz dité bude
u jednoho, nebo u druhého. Dité potiebuje spolehlivé a jasné hranice (Kast-Zahn, 2012,
S. 19). Autorka uvadi, Ze je dobré n¢kdy dat ditéti moznost volby. To se tak nauci prebirat

zodpovédnost za své jednani, coz ho nesmirné obohati (Kast-Zahn, 2012, s. 53).

S rozmazlujici vychovou mohou souviset i negace ditéte k rodicim. Dité témet
vS§e neguje, neposlouchd, nechce udélat, co mu rodic fekne, neptijde tam, nic neud¢la atd.
Toto je velmi Casty projev u déti pfedskolniho vé€ku. DéEti mohou zacit opakovat sprosta
slova, ktera slySely u rodicu, i pfesto, Ze ne vzdy znaji jejich vyznam. Mize se jednat
0 urdity druh protestu, kterym sdé€luji, Zze se jim néco nelibi. Tyto takzvané titoky mohou
byt zpisobené velkym mnozstvim nashromazdénych negativnich emoci, které se u déti
nashromazdily vlivem nepfiznivé situace v rodin€. Nevédi si s nimi rady, a tak je formou
»utoku“ zamifi na své rodice (osoby, které ma rado). Déti predskolniho roku mohou
pouzivat sprosta slova jen z divodu, aby na sebe upoutaly pozornost dospélého, ktera
muze byt negativniho razu, coZ uz nemuseji domyslet. Jiné déti mohou reagovat piesné
naopak. V obdobi hadek mezi rodi¢i ¢i rozchodu se u nich muze objevit zvySena
ukaznénost. Snazi se plnit své ukoly, neprovokovat rodi¢e, byt klidné, hodné apod. Toto
chovani mize byt vyvolano snahou rodi¢e usmifit. Dité si muize za vzniklou situaci mezi
rodici prebirat vinu, a proto se snazi vSe napravit. Je velice dilezité ujistit ho, Ze to neni

jeho vina, a pochvalit ho za to, Ze se snaZi byt hodné (Spaiihelova, 2010, s. 60—63).

Velice negativni reakci na rozchod ¢i hadky rodi¢u je projev zvysené agresivity.

Ditg, které proziva nejistotu, kterd prameni z nepfiznivé situace doma, mize vlivem
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agresivity ublizovat jinym détem ¢i samo sobé. Malé déti maji tendenci si ublizovat
bouchanim se do hlavy ¢i se skrabat po rukéach. Dité se miize také chovat agresivnéji
k tomu rodi¢i, které je pro n€ho vinik z nastalé situace. Timto zpusobem se snazi na sebe
upozornit, snazi se zabranit dalSim nepfiznivym situacim mezi rodici a dat tak najevo sviij
protest. Jedna se oviem 0 $patny a nevhodny projev obranného mechanismu (Spaihelova,
2010, s. 60-63). I autoii Ronnau-Bose a Frohlich-Gildhoff (2021, s. 29) uvadéji, ze jiz
Vv predsSkolnim véku muzeme spatfit rizné poruchy chovani, které se mohou nasledné

zafixovat. To je nejvice patrné u agresivniho/nasilnického chovani.

Nizké sebevédomi mtize také souviset s agresivnim chovanim u ditéte. Dité se
pomoci fantazie snazi vypadat hrozive, aby zvladlo prekonat svoje nizké sebevédomi.
V urcitych ptipadech si rodi¢e nevsimaji svych déti, coz zpisobi, Ze jedinou moznosti,
jak na sebe upozornit, je $ifeni strachu a hriizy, ¢imz si vynuti pozornost ostatnich. Dité
se Vten moment miiZze citit jako silné a mocné. V delsi perspektivé se dité svym
agresivnim chovanim vy¢leni z kolektivu, coz zplisobi odmitnuti od ostatnich, a tim se
posili jeho dalsi agresivni fantazie, ¢imz se bludné kolecko uzavie (Kast-Zahn, 2012,
S. 69).

r

SvySe uvedenym souvisi také impulzivita, tedy chybé&jici sebekontrola.
U nékterych déti je impulzivita transformovéana do agresivniho chovéani. Autorka Kast-

Zahn (2012, s. 70) tyto déti popisuje nasledovné: ,, Impulzivni déti znaji vSechna pravidla,

.....

¢« ¢«

agresivne. Vztek je dostava ,mimo sebe *. ““ Jak autorka vzapéti dodava, chybi jakasi brzda,

ktera by mohla ditéti pomoci se znovu ovladnout a vzpomenout si na jiz zminéna pravidla.

Kofeny slova agrese nalezneme v latinském vyrazu ad-gredior. V piekladu tedy:
., pribliZovat se, jit na néjaké misto, zmocnit se néjakého mista, znicit néjake misto, osobu,
bytost* (Svoboda, 2014, s.39). Autor vyzdvihuje stupiiovani, které je pro vystizeni
pojmu diilezité. Jedna se o jakysi projev vitalni sily. Autor popisuje, ze vitalni je kazdy
zivy organismus, tedy, ze ,, vitdlni, a tudiz potencialné agresivni, je kazdy lidsky jedinec,
stejné jako kazdy zivy tvor®. Agrese ma také svoje funkce. Mezi n¢ bychom mohli
zahrnout posouvani hranic — jedinec se snazi zvétsit sviyj psychicky ¢i fyzicky prostor.
Dalsi funkci je zajisténi aktivity — €lov€k potfebuje byt aktivni. Pokud nelze ¢innost
realizovat fyzicky, zaéne pfemyslet a problém si vytvoii. Malé dité tuto schopnost zatim

nema osvojenou, a tak aktivitu vyjadiuje spise fyzicky. Dalsi funkci agrese je ochrana

37



a obrana vlastniho psychického i fyzického tizemi, ochrana vlastnich hranic. Hranici pro
¢lovéka je jeho télo, které je urceno i dotyky ostatnich. Spole¢enské hranice jsou poté
napt. zvyky, zlozvyky, navyky, riizné ritualy, ale také i stereotypy (Svoboda, 2014, s. 40—
41).

Dalsim projevem muze u velmi malych ¢i predskolnich déti byt separacni izkost.
Dité citi uzkostlivy stav, ktery mize vyvolat nepfitomnost jednoho z rodi¢t. Proziva pocit
nejistoty. Proziva zvySeny strach, napéti, je nejisté, nevi, ¢eho se boji. Dit¢ mize byt
I apatické — nechce jist, hrat si, smat se, nekomunikuje apod. Se separa¢ni tizkosti se
mohou setkat rozvedeni rodi¢e. Dité bude fixované na jednoho z rodi¢u a ve chvilich, kdy
ma dojit k pfesunu k druhému rodici, dostane strach a znejisti. Je tieba na ného nespéchat
a umoznit mu prostor, aby si pomalu zvyklo i na jinou osobu (Spaithelové, 2010, s. 60—
63).

Déti mohou trapit i izkostné fantazie, které vyvolaji v mozku poplach, aniz by
existoval v realném svété divod. U déti v tomto veéku bujné funguje fantazie, a tak si dité
muze vymyslet spoustu véci €i tvorl, které mu budou nahédnét strach. Tyto predstavy
u ditéte probudi poplasny systém, ktery vyvola uzkostné reakce. Rodice ¢i jiné dospélé
0soby Vv tuto chvili mohou tzkostné reakce zaménit se vzdorovitosti ditéte. Mezi reakce
patii plac, kiik, vyhybani se kazdodennim situacim ¢i zoufalé svirani rodice. Podobnou
nepiiznivou zkuSenosti jsou détské fobie. Fobie na rozdil od izkosti maji vnéjsi podnét.
Pfi détské fobii dité vykazuje prudky strach z urcitého (neSkodného) vnéjsiho podmétu.
Fobie mohou byt vyvolané traumatickym zazitkem, kterym si dit¢ muselo projit, coz ho
vrha do paniky i ve chvilich, kdy je tento zazitek jen pfipomenut (Kast-Zahn, 2012, s. 96—
97).

Dité vnima situace jinak nez dospéli lidé, zvlasté, pokud se jedna o negativni
situace. Dojde-li k situaci, ktera ptekro¢i mez unosnosti, Casto dité piestava citove
reagovat. MliZzeme hovofit o obrannych mechanismech potlaceni a popfeni. Negativni
a velice bolestny zazitek mtize dité potlacit nebo popfit, ovSem stale v ném je. Dité¢ mize
vykazovat urcité fyzické piiznaky onemocnéni nebo vy$$i miru zlobeni. Obranny
mechanismus doplnovani Ize vnimat jako néco, co si pfidame do svych ptedstav, aniz by
to existovalo. Tato reakce vznika pod vlivem vnéjsiho tlaku a Casto je neuvédoméla.
Opakem je pak ptehlizeni, kdy néco zamérn¢ pichlizime anebo tomu snizujeme vyznam

(Novak, 2012, s. 22). Autor uvadi dalsi vycet obrannych mechanismt, mezi které patfi:
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racionalizace, projekce, potlaceni (represe), identifikace, regrese, rezignace, zkresleni,
altruismus, pfebirdni roli, zlehCovéani, vytvafeni reakci, upoutdvani pozornosti,

negativismus, unik a v neposledni fad¢ také piehnana reakce (Novak, 2012, s. 41-45).

Novak (2012, s. 36) hovoii o jevu zvaném kognitivni disonance, jedna se také
0 unikovy mechanismus, kdy ditéti vznikne ,, ...rozpor mezi nezridka vynucenym vnéjsim
chovanim a psychickym postojem je vniman jako stres “. Dité je donuceno k selektivnimu
vnimani, z reality si tedy vybere jen to, co je v souladu, ¢imz se docili snizeni stresu.

Ostatni véci jsou prehlizeny.

Spaithelova (2010, s. 76-77) se zaméfila na otazku, pro¢ je dilezité ditéti fikat,
co se déje. Hlavnim diivodem je respekt k ditéti. Dité, at’ chceme nebo ne, vnima situaci,
kterd se doma odehrava. Pokud budeme néco pied nim zaml€ovat, hrozi, Ze dité zapoji
svoji fantazii a zacne se sebeobvinovanim, cemuz je tieba zabranit. V predskolnim véku
je fantazie vice rozvinuta, pozdéji by dit¢ mélo pomalu zalit rozeznavat rozdil mezi
realitou a fantazii. Je proto na misté ditéti fict, co se v rodiné d&je, a byt tu pro ného,
pokud by mélo néjaké otdzky, ¢imz lze zabranit nezddoucim nésledkiim jeho fantazie.
Dité€ poté mize vnimat, ze ho mame skute¢né radi, Ze ndm na ném zalezi a pocitame s nim
I v budoucnu. Diky otevienosti mezi rodiCem a ditétem roste pocit davéry a veétsi
pravdépodobnost, Ze i dité se rodici své, pokud bude mit n&jaké problémy (Spaiihelova,
2010, s. 76-77). Naopak Poupétova (2009, s. 157) uvadi, Ze dité potiebuje byt chranéno
pied partnerskymi konflikty 1 starostmi rodice. Proto by mél rodi¢ své problémy fesit
s jinym dospélym, nikoliv s ditétem. Jak je zvySe uvedeného textu patrné, obé autorky
maji na danou véc jiny nazor. J4 se pfiklanim spiSe k nazoru Spanhelové. Podle mého
nazoru by dité¢ mélo byt informovano o situaci, ktera se v rodin€ odehrava. Informace by
mély byt pfiméfené k véku ditéte a idealni volbou je, kdyZ to ditéti sd€luji oba rodice.
Nicméné s autorkou Poupétovou také souhlasim, a to v myslence, Ze by rodi¢ nemél délat
ze svého ditéte svého diveérnika ¢i partnera. V tuto chvili by bylo nejlepsi jak pro rodice,

tak pro dite, aby se rodi¢ vypovidal néjaké jiné dospélé osobe.

| prarodice mohou pomoci svému vnouceti tim, Ze mu poskytnou ¢as, oporu
a spole¢né zazitky. Vnoucata se mohou prarodi¢iim svéfit se svym trapenim a zaroven
jim mohou prarodice dodat odvahu, aby se zeptaly svych rodi¢i, co se doma d¢je, pokud
to jesté neudélaly (Spatihelova, 2010, s. 84). Toto je oviem mozné pouze v piipads, kdy

jsou prarodice nestranni. V nékterych pfipadech se naopak miize stat, ze podporuji pouze
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stranu rodice, ktery je jejich dité. Takova to reakce je pochopitelnd, ovsem nevhodna pro
vnouce, které v tu chvili pfijelo na navstévu a hledé jakékoliv stabilni misto a klid ve

svém Zivote.

Po dokonceni rozvodu je vSem c¢lentim rodiny jasné, ze nastala zména. Pro
partnery je zadouci, aby si uvédomili, Zze partnerstvi mezi nimi skoncilo, avSak
rodicovstvi nikoliv. Na tuto zménu je potieba si zvyknout, a proto se doporucuje doprat
obéma i détem Cas na stabilizaci. V této dob¢ je velmi duilezité, aby rodice déti spolu byli

ochotni spolupracovat pti vychové a péci o né (Poupétova, 2009, s. 155).

Novak (2012, s. 21) uvadi termin ,,zvykova teorie“. Tento pojem pouzivaji rodice
jako obranu, Ze si jejich dité jiz na nastalou situaci zvyklo, a proto jiz nemaji Zadné
problémy. Opak se stava pravdou. Dité na rozvodu nevidi nic dobrého, vnima jej spise

jako velkou ztratu, a proto adaptace trva obvykle déle, nez si myslime.

Jak bylo zminéno, dité je na rodi¢ich zavislé. Ztrati-li kontakt s jednim rodicem
z diivodu rozvodu, vylozi si situaci jako odlouceni, tedy, ze ho rodi¢ opustil. V téchto
chvilich dité pfirozené vice pfilne k rodici, ktery s nim ziistal. Hrozi riziko, Ze se ztotozni
s nazorem/pocity/postojem jednoho rodi¢e a realitu zaéne vnimat ponékud pokiivené.
Dité tak za¢ne odmitat vSe, co rodi¢ vnima jako negativni, Coz mize zpusobit citové
potlaceni vii¢i odlou¢enému rodici, ¢imz potlaci 1 kousek samo sebe. Mladsi déti voli
variantu tniku do svého vnitiniho svéta. To miiZe zapficit, Ze se budou vyhybat kontaktu
S jinymi lidmi a v obdobi dospivani miiZzou mit problém s navazovanim novych vztaht

a hledani si partnera (Poupétova, 2009, s. 160-161).

Z vyse uvedeného je patrné, ze je zadouci, aby dité zustalo v kontaktu s obéma
rodici. Piehledova studie s ndzvem Nové formy rodicovstvi: stridava péce a hledani jejich
dusledkii pro déti — prehledova studie se zabyva stiidavou péci a jejimi disledky na déti.
Zahrani¢ni studie poukazuji na mirné pozitivni vysledky u déti, které jsou ve stiidavé
péci, tedy jsou v pravidelném kontaktu s obéma rodici — a to proti détem, které jsou ve
vyhradni péci jen jednoho rodice. Z vysledkt 1ze shrnout, ze stfidava péce neni pro deti
Skodliva, naopak. Ditéti mohou ublizit nepfiméfené pfistupy rodi€l a instituci.
Dlouhodobé nejistota a konflikty negativné ovliviiuji dit€, proto je tfeba volit stfidavou
pé&i jen u téch rodin, kde se rodi¢e zvladnou domluvit a spolupracovat (Fuéik, Solcova,

2022, s. 35-54).
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Dalsi studie poukazuje na to, zZe tiileté dité, které se nachazi v ,,joint physical
custody “, tedy ve spolecné fyzické péci rodicl, vykazuji lepsi psychické zdravi nez déti,
které byly v péci jen jednoho rodice. Studie odkazuje i na kvalitu ,,spolurodi¢ovstvi®,
kterd umoznuje odbornikim Iépe pochopit dusevni zdravi malého ditéte (Bergstrom

a kol., 2021, online).
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4  Prostredi materské Skoly

Predskolni vék (3—6 let) je klicova doba pro socialni vyvoj ditéte. Toto obdobi je
podstatné pro piipravu na dospély zivot (Matéjéek, 2001 in Hoskovcova, 2006, s. 30).
Pro dit¢ vtomto veku je stale velice dilezitd rodina a nartistd zajem i1 o dalSi déti
v podobném veéku. Pro socializaci ditéte je vrstevnicka skupina velmi dilezita. Mezi prvni

vetsi vrstevnickou skupinu, do které se dité dostane, patii skupina v mateiské Skole

(Hoskovcova, 2006, s. 31).

Matetskd Skola je spoleCenskou instituci, ve které se odehrava piedskolni
vzdélavani déti. Je hlavnim prostfedim pro socializaci ve veku predSkolniho ditéte. Je
dalezitd pro rozvoj osobnostnich, kognitivnich a socialnich dovednosti, které dité
nevédomky posiluje kazdy den v této instituci. Pfedskolni vzdélavani se diky zakonu
¢.561/2004 Sh., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), stava legitimni soucasti vzdélavani. I tento prvotni stupen
vzdélavani se musi ¥dit pokyny a pozadavky MSMT. Piedskolni vzd&lavani ma doplnit
a podpofit rodinnou vychovu a pomoci ji, aby dit¢ dostalo mnohostranné a piimétené
podnéty, které mu umozni se aktivné rozvijet a ucit se. Matetska Skola by méla pomoci
ditéti usnadnit jeho nasledujici zivotni a vzdélavaci cestu tim, Zze podpoii jeho
individualni moznosti rozvoje (Ramcovy vzdelavaci program pro predSkolni vzdelavani,

2021, online).

V Némecku existuji ¢tyii védecky fundované programy, které jsou urceny pro
ptredskolni vék ditéte. Jedna se o ,,Papilio, ,,EFFEKT*, ,,Kinder Stirken!* a ,,ReSi“. Tfi

z nich si predstavime.

e Papilio. Nazev programu by se dal pielozit jako motyl. Tento program je
urcen pro déti od tii do Sesti let s cilem zmirnit poruchy chovéani za pomoci
podpory socidlné-emocionalnich dovednosti. Tento program ma za cil
slouzit jako prevence pted nasilnosti a zavislosti (Mayer et al, 2016 in
Ronnau-Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021, s. 44).

e EFFEKT. Podpora rozvoje v rodinach: trénink rodict a déti je uréen pro
déti od ¢ty do sedmi let. Tento program ma za ukol zkvalitnit schopnosti
a dovednosti fesit socialni problémy déti (Ronnau-Bose, Frohlich-
Gildhoff, 2021, s. 44).
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e ReSi. Psychickd odolnost a bezpecnost (Resilienz und Sicherheit) je
program urceny pro déti od tfi do Sesti let a jeho cilem je vytvofit
persondlni a socidlni ochranné faktory. Program ma v planu posilovat
fyzické, jazykové a vypravécské kompetence a v neposledni fadé také
socidlné-emocionalni kompetence: znat svoje emoce a umét je regulovat,
vyznat se ve vlastnim téle a umét reagovat na své fyzické potieby.
Zaméiuji Se 1 na vztahy — spoluprace, feseni konflikti a socialni zdroje,
ana jiz zminéné vypraveécské schopnosti a tec, kdy se rozsituje slovni
zasoba a déti tak dokazi 1 1épe sd€lovat své emoce a zazitky (Ronnau-

Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021, s. 44-45).

Vyse zminéné programy pomahaji détem v predskolnim veéku posilit jejich
psychickou odolnost, coz je v situaci rozvodu rodi¢i velice uzite¢né. V Ceské republice
matefské skoly zatim nemaji moznost vyuzivat podobné programy, ovSem I tak se snazi

psychickou odolnost zahrnout mezi podporované koncepce.

Pocit bezpe¢i mohou ditéti zajistit i kazdodenné¢ se opakujici ritudly v matetské
Skole. Poméhaji strukturovat den a décti se tak 1épe orientuji ve sledu kazdodennich
¢innosti. Nekteré déti mohou byt doma vystaveny neustdlym zméndm a prakticky
zadnému tadu a pro né muze byt opakujici se struktura dne v mateiské Skole jakousi
stabilitou v chaotickém zivoté. Rozvod rodi¢i, a tedy i rozpad rodiny ditéti mize zptisobit
nepiijemné pocity a strach z nejisté budoucnosti. Z toho duvodu je dulezité, aby dité
chodilo stale do stejné matefské Skoly, a zazivalo tak alesponn ¢ast vSedniho dne
V nastaveném fadu. I stfidava péce mize byt pro dité zpocatku jakysi chaos, a proto je na
miste si najit chvilku a umoznit ditéti dat prostor ke vzdjemné komunikaci, aby se nam

mohlo svéfit se svymi starostmi.

Dité¢ ma prostfednictvim této instituce moZznost navazat své prvni kamaradské
vztahy. Tyto vrstevnické vztahy jsou velmi dilezitym dilem pro osobnostni a socidlni
rozvoj. Dit€ ma moznost se naulit a procviCit socialni dovednosti, komunikaci,
spolupracovat a porozumét svym emocim a kontrolovat je. Rika se, ze zaéatky nejsou
nikdy snadné, a to plati i vtomto ptipadé. Ze zacatku se objevuji Cetné konflikty
v détskych vztazich. Tyto konflikty se pozdéji snizuji a jsou postupné nahrazeny

pozitivnimi interakcemi mezi vrstevniky (Thorova, 2015, s. 197).
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I kdyZ jsou kamaradstvi v tomto veéku spiSe kratkodobou zalezitosti, jsou velmi
dilezita. Spokojenost ditéte v pribéhu dne v matetské skole mizeme spattit i v tom, zda
je jeho kamarad piitomen ve tiid€. V piipadé nepfitomnosti mizeme u ditéte zpozorovat
uzavienost, omezenou hru ¢i nechut’ ke hie i viditelnou litost. Kotatkova (2014, s. 55)
uvadi: ,, Dité je tedy otevieno pro navazovani vztahi, které intenzivne prozivd, a maji pro

ného vyznam. Cim je dité star$i (od péti let), tim je pro ného kamarad duleit&jsi. To,

zda dit¢ dokéaze navazat kamaradsky vztah, zalezi na jeho socialnich dovednostech.

Matetskd Skola skytd moznosti, jak ditéti pomoci podpofit jeho socidlni
dovednosti, napt. koopera¢ni hry nebo hrani roli. Hrani roli se ¢asto obejde bez
pedagogického organizovani. Détem staci jen potiebny material a zkuSenosti smichané
s fantazii. Dé&ti si Casto hraji na rodinu, kde ztvariiuji svoji maminku ¢i tatinka. V téchto
okamzicich je nejvice patrné, Ze rodi¢e jsou vzorem, protoze déti napodobuji jejich
chovani, gesta i samotnou mluvu. Pedagog by mél déle u déti rozvijet navazovani
a udrzovani vztaht, dale také schopnost empatie a reflexe socialnich situaci (Ronnau-
Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021, s. 53). Autorka Kast-Zahn (2012, s. 51) doplauje: ,, 4by
se vase dite chovalo s respektem Kk vdam i k ostatnim, musite mu vy jako vzor toto chovani
predvadeét. Na silu, svévoli a télesné nasili bude reagovat strachem a zlosti.* Z toho
vyplyva, Ze rodice jsou pro dit€ vzorem, a proto, nez dité¢ pokaraji za jeho chovani, je

tteba si uvédomit, zda nedélaji to samé.

Matetskou Skolu bychom mohli vnimat jako jakési utoCiste pro dité. Deéti
pochazeji z riznych rodin, a ne vSechny mizeme oznacit jako funkéni. Rodina se navic
muze potykat s riznymi rodinnymi krizemi, mezi které patii i rozvod ¢i rozchod rodict.
Doma muze panovat nepiijemna atmosféra — a pravé v tu chvili je pro dit¢ dilezita
matetska Skola, kterd naopak piisobi stabiln¢ a klidn¢. Dité si zde mlize odpocinout od

nepfiméiené zatéze, kterou zaziva doma, a nacerpat silu (Matéjcek, 2005, s. 142).

Urcité domaci prostiedi opravdu neni vhodné pro dit€; naopak ho mize
ohroZovat. V téchto momentech je zddouci, aby dit€¢ co nejvice travilo c¢as v mateiské
skole. Jedna se naptiklad o zanedbavani ditéte, tyrani, rodina se potyka s problematikou
alkoholu, drog a mnohé dalsi. Rodi¢e maji moZnost porovnat svij vychovny styl
s ostatnimi rodi¢i, kteti také navstévuji matefskou Skolu a i S pedagogickymi pracovniky,
ktefi jsou specialné vzdélani a maji urCité zkusenosti s vychovou ditéte. Podle Matéjcka

(2005, s. 142) je tedy mateiska skola ,, ...mistem napravné rodinné vychovy ““. Pedagogicti
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pracovnici jsou sice odbornici na vychovu, ale podle mého nazoru nedovedou napravit
chyby v rodicovské vychové sami. Zde je tieba spoluprace s rodi¢i a pomoci jim ve
zmén¢ vychovného stylu a celkové v pristupu k ditéti. I presto, ze dité travi velkou ¢ast
dne v mateiské $kole, nesmime zapomenout na rodinu, ktera na dité také pusobi a ,,tvaruje
ho*. Mnohdy mlizeme narazit na priklady, kdy vynalozené snaha pedagoga ptijde vnivec,
protoze rodina pusobi na dité piesn¢ opacnym smérem. Proto je velice dulezité, aby
pedagog navazal Srodic¢i ditéte dobry wvztah, ktery bude naklonén ke spolupréci
a spoleénymi silami tak napravi chyby, kterych se mohli rodice dopustit. Rodi¢e oproti
pedagogovi nejsou profesionaly na vychovu, a proto se neni za co stydét, pokud si feknou

0 pomoc.

V mateiské $kole se stava, ze se tam dité chova jinak nez doma. Castym
ptekvapenim pro rodice byva ,,agrese ditéte ve tiid€ k ostatnim détem. Je to pfirozena
tendence ditéte branit si hracky, se kterymi si hraje, poptipad¢ si takto zajistit misto
v kolektivu. Proto je tieba dohled pedagogického personalu, aby tomuto projevu zamezil.
Je tfeba dit¢ formovat tak, aby zvladlo vydrzet ve vétSim kolektivu vrstevnikt
a v budoucnu s nimi spolupracovat (Svoboda, 2014, s. 60). MuZeme pozorovat zvysenou
agresi u déti, které zazivaji naro¢nou situaci spojenou s rozvodem svych rodi¢a. Casté
hadky, kiik a v extrémnich piipadech i nasili vyvolaji v ditéti frustraci, kterou si mize
vybijet na détech v matefské Skole. Proto se doporucuje informovat o nastalé situaci
pedagogické pracovniky, aby dokazali ditéti poskytnout adekvatni a v€asnou pomoc

a zamezit tak vétsi mife agresivniho chovani k dalSim détem.

4.1 Pedagog v materské Skole
Jako opora pro psychickou odolnost ditéte je velice dulezity vztah mezi ditétem
a pedagogickym pracovnikem. Pozitivni vztah piedstavuje jakysi ochranny faktor.

Podobny ochranny faktor je mozné spatfit i u pozitivniho vztahu mezi ditétem a rodi¢em

(Ronnau-Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021, s. 42).

Pedagogicti pracovnici by vedle pfimé prace s détmi méli byt hlavné schopni
navazat kontakt a spolupraci s rodi¢i ditéte — a zvladnout tak propojit Zivot rodiny
s matef'skou Skolou, aby se dit¢ citilo co nejlépe (Ronnau-Bose, Frohlich-Gildhoff, 2021,
s. 28). Rodice by méli vnimat jako odbornika na vlastni dité, protoze dité zna od narozeni
atravi s nim hodné Casu. Zaroven je dilezité rodice vnimat jako partnera, kterého budeme

respektovat, naslouchat mu a radit se s nim ohledné ditéte. Cilem je spole¢né najit
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nejidealnéjsi cestu pro vzdélavani ditéte. Pokud se podafi navodit partnersky vztah
s rodicem ditéte, pomize to pedagogovi dostat se k informacim o ditéti, a tak ho i 1épe
poznat. I rodi¢e mohou najit v tomto partnerském vztahu s pedagogem vyhody, naptiklad
se seznami s riznymi metodami a zpisoby vzdélavani a komunikacnimi vzory. Této
funkéni komunikace mizeme docilit za pomoci neformalni spoluprace, kterd pomuze

propojit rodinny zivot s matefskou Skolou (Svobodova a kol., 2010, s. 62—64).

S détmi pracuji vystudovani pedagogové, ktefi svoji praci opiraji o predem
stanované obecné cile a tkoly. Autorka Gillernova (in Mertin, Gillernova, 2015, s. 28)
uvadi hlavni skupiny profesnich dovednosti, kterymi by mél byt vybaven kazdy pedagog

v matetské skole:

. ., Socialnépsychologické profesni dovednosti (4);

o Profesni dovednosti spojené s obsahem realizovanych cinnosti, s riuznymi
oblastmi rozvoje ditéte predskolniho véku (B);

. Metodické profesni dovednosti (C);

. Specialnévychovné a diagnostické profesni dovednosti (D). “

Autorka pojem ,,socialnépsychologické (socialni) profesni dovednosti (A)“ chape
jako pfiméfené socidlni interakce s ostatnimi lidmi, které¢ ziskavame prostfednictvim
uceni se. Jedna se o zaklad, ktery je potiebny, aby se mohly uplatnit i jiné skupiny
profesnich dovednosti. Prvky socidlnich dovednosti miizeme vztahnout k sobé samému
(napt. sebereflexe, autenticita), anebo k mezilidskym vztahtim (napf. empatie a akceptace
druhych). Ucitelka je modelem pii osvojovani si socidlnich dovednosti ditéte. Dité se
v mateiské Skole muze naulit rozeznavat pozitivni a negativni emoce. Pod pojmy
,»oborové a metodické profesni dovednosti (B, C)*“ se skryva to, jaké ucitelka pfichystala
pro déti aktivity (co s nimi déld). Kazda aktivita by méla byt metodicky a didakticky
spravné zpracovana. Méla by sledovat urCity cil a vystup. Dalsi skupinkou jsou
»specialnévychovné a diagnostické profesni dovednosti (D)“, které by mély pomoci
pedagogovi s respektovanim individudlnich zvlastnosti kazdého ditéte, ptizpisobit
aktivity a styl vedeni jak jednotlivci, tak 1 celé skupin€ déti. Pedagog by mél mit schopnost
dokazat se naladit na skupinu déti a dokézat podle potieb reagovat (Gillernova in Mertin,

Gillernova, 2015, s. 28-30).

Kotatkova (2014, s. 105-108) provedla rozsadhly vyzkum, které¢ho se ucastnilo

310 ucitelek po celé CR. Jednou z otazek vyzkumu bylo: ,Jaké je soucasné ditd
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predskolniho véku?* Nasledné je uveden vycet vlastnosti a charakteristik ditéte. Mezi
nejCastéj$i odpoveédi pattily, ze dit¢ je zvidavé (32,3 %), iniciativni (26,1 %),
informované/rozumové vyspélé (21,3 %), sebevédomé (20,3 %), hravé (14,5 %) a vdéEné
za zajem ucitelky (12,3 %). Zajimavé take je, ze ucitelky uvadeély, ze dité je 1 citoveé chudsi
(12,9 %), mén¢ citlivé az agresivni (12,9 %), nesoustiedéné (11,9 %), ma malo prozitka
s rodic¢i (10 %) atd. Z vyse uvedeného je patrné, ze je tieba se vice soustiedit u déti na
jejich citové prozitky, emoce a podpofit traveni volného Casu s rodi¢i. Pedagogové
dokazou odhadnout, jaké ma dite silné i1 slabé stranky, a mohou se zaméfit na zjiSténé
slabiny. Pedagogové jsou citlivymi pozorovateli, kteti si dokdzou vybudovat k ditéti
kladny vztah, a proto rozuméji jejich potfebam a z4jmim a vnimaji je jako svébytné

osobnosti.

4.2 Jak pedagog miize pomoci

I pedagog muize ditéti pomoci v narocné rodinné situaci. Prvnim signdlem muze byt, ze
se dit¢ chova jinak nez obvykle. Pedagog s ditétem travi spoustu ¢asu, a tak snaz pozna,
pokud dité néco trapi. Je tfeba opatrné zjistit, co je pficinou détského trapeni, a zaujmout
K tomu ur¢ité postaveni. Dité zvlada stresové situace jinak nez dospé€ly ¢lovek, a proto je
potieba ptihlédnout k jeho individudlnim potfebam. At uz se bude jednat o hracku, kterou
zapomnélo doma, kamarada, ktery si s nim nechce hrat, ¢i konflikty uvnitt jeho rodiny,
mluvime o situacich, které dit¢ trapi, a je tfeba vénovat pozornost vSem, nejenom tém

,»Vazn&jsim*.

Abychom mohli zmirnit dopady rozvodu na ditg, 1ze mu ukézat, Ze jsme tady pro
n¢ho a jsme ochotni ho vyslechnout. Neni vhodné dité pfinutit se ndm svéfit, ale dat mu
najevo, ze az bude chtit, tak si na n€ho udélame ¢as a budeme mu pozorné naslouchat. Je
dobré ukazat své emoce, prostiednictvim nichz mu ddme védét, ze nas mrzi, ¢im si musi

prochazet, a ze az nas budou potiebovat, staci fict (Colorosova, 2008, s. 96).

Doporucuje se navazat spolupraci s rodi¢i. Pedagog by mél rodic¢e informovat
dostat do nepfijemné situace, protoze rozvod je velice citlivou situaci. M¢l by proto od
samého pocatku projevovat empatii, ale zaroven si uvédomit, ze se fesi dité, nikoliv
rozvod samotny ¢i emoce rodice. Nekteti lidé, ktefi jsou plni emoci, maji tendenci mluvit
jen o sob¢ a o své situaci. Vznika riziko, Ze misto spole¢ného hledani postupt, jak ditéti

pomoci zmirnit dopady rozvodu na jeho osobnost, se pedagog stane jakousi ,,vrbou®,
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kterd by podle rodi¢e méla zvladnout pojmout vSechny jeho emoce a nadavky
na manzela/ku. Pedagog by mél citlivé, ale jasné stanovit hranice rozhovoru, aby

spolecné dosahli vytyceného cile, tedy pomoci ditéti.

Pokud se rodi¢e dohodnou na stfidavé péci nebo bude dit€¢ chodit na vikendy
jednou za 14 dni k druhému rodici, mize pedagog pomoci ditéti v orientaci v situaci.
Budou-li rodi¢e souhlasit, mtize pedagog dité ptipravit, ze ho odpoledne vyzvedne druhy
rodi¢ a Ze spolu stravi cely vikend, a tak mu pomiize se 1épe orientovat, kdy a jakého
rodic¢e uvidi. Tento model je vhodné vyuzit v piipadech, kdy je komunikace mezi rodici
slozita a dité je z celé situace zmatené. Pfechod mezi jednim domovem a druhym mtize
byt obtizny, coz lze zpozorovat na zméné chovani ditéte — vztek, trucovitost, at’ uz pred
navratem nebo po ném. Piesun ditéte od jednoho rodic¢e k druhému by mél probihat co
nejklidnéji a s co nejmensimi zménami. PfedSkolni dit€ mé jeSt€é omezené vniméni
prostoru, ¢asu a vzdalenosti, a proto se v téhle situaci mize hiife orientovat (Colorosova,

2008, s. 111).

Nékteré déti mohou byt velmi uzaviené a nechtéji se svéfit, 1 kdyz je patrné, Ze je
néco trapi. Zde plati, co bylo napsano vyse — déti do ni¢eho nenutit. Prvni krok miize
udélat pedagog. Staci, kdyz navaze komunikaci s ditétem, a pak bude na ném, zda se
rozhodne o dané véci hovofit ¢i nikoliv. Colorosova (2008, s. 99) podotyka, Ze je tfeba
pozorn¢ poslouchat poznamky, které dité¢ tikd, protoze za nimi se mohou skryvat
nevyicené obavy a otdzky, které ho trapi. Jako ptiklad autorka uvadi: ,, Tdta se prosté
sebral a odesel. Zalezi mu jenom na sobé!*“, ale co kdyZ dité tim mysli: ,, Bude tady pro

mé, kdyz ho budu potrebovat?“.

Podle autorky Plummer (2013, s. 17) by mélo byt dité schopné se vyrovnat s celou
paletou emoci a zdroven si umét vybudovat emoc¢ni odolnost a postupné chépat, pro€ se
dané pocity objevuji. Jde ovSem o idedlni ptipad, protoze détské projevy a vyjadrovani
emoci jsou uréeny vyvojovou fazi, ve které se dit€¢ nachdzi. Zaroven se na zplsobu
prozivani a vyjadfovani emoci podepisuji reakce lidi, se kterymi dité ptichazi do
kontaktu. Mezi dalsi faktory bychom mohli zafadit kulturu ¢i zkuSenosti konkrétniho
ditéte. Mezi zkuSenosti ditéte autorka zahrnuje naptiklad to, zda pted ditétem mluvime ¢i
nemluvime o emocich, pocitech a spiSe davame najevo, jaké emoce jsou pro nas

nezadouci (napi. Nevztekej se!).
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Dokézat vyjadrit skutecné emoce, které clovek citi, je tézké. Opravdu narocné je
to 1 pro dité. Pokud budeme chtit, aby se nam dite svéfilo, jak se citi, je tieba zacit u sebe.
Pedagog je vzorem, a to plati i nyni. Pokud chceme, aby k ndm byly déti upfimné, musime
byt upfimni i my k nim. Citime-li se unaveni, ptiznejme to, stejné tak, pokud jsme smutni
nebo se necitime dobie. Nékdy je obtizné se vyznat v emocich, a proto je dobré ¢ist rizné
pribéhy. Dité se mlize v n¢jakém z nich najit, a na jeho zaklad¢ popsat, jak se skute¢né

citi. Colorosova (2008, s. 111) uvadi ptiklad ptibehu ,,KdyzZ se rozvadéji dinosauii.

Ditéti bychom méli pomoci prozkoumavat své pocity, a tim jim i 1épe porozumét
a pochopit je. Autorka Plummer (2013, s. 18) doporucuje, jak na to. Po odeznéni prvotni
intenzity konkrétni emoce se posadte s ditétem v klidu a popiSte mu, co jste
vidéli/slyseli/pocitovali. Nasledné zkuste jeho pocity vysvétlit, pro¢ se nejspis takto citi;
Vv neposledni fad¢ je tieba oddélit pocity ditéte od jeho €inti (,, Na tom, Ze se citis bezmocné
a zlobis se, neni nic Spatného. Nesmis ale do bratra takhle strkat.*) (Plummer, 2013,
s. 18).

Pokud dité fekne, Ze je smutné, je dobré se zaméfit 1 na to, jak to fikd a jak své
pocity vyjadfuje. Zajimavou myslenku ma Colorosova, ktera vyzdvihuje, abychom
respektovali pocity, které dit¢ vyjadiuje, i pfesto, Ze je vyjadiuje nevhodnym zptisobem.
Déti v predSkolnim veku jesté nemuseji umét vyjadiit slovy, jak se citi, a proto mohou
své obavy ¢i smutek zakryvat agresivnim chovanim, trucovanim ¢i ubliZovanim ostatnim
lidem kolem sebe. Autorka dale uvadi, Ze je tfeba ditéti fict, Ze to neni vhodny zpisob
vyjadfeni emoci, ale zaroven mu pomoci najit vhodné&jsi zpasob. Toto sdéleni je potieba
tict velmi citlive, aby se dité neuzavielo. Vyzdvihnout, ze je dobfe, ze nam feklo, jak se
citi, ale najit k tomu lepSi zplsob, aby svymi slovy ¢i projevy nikomu neublizilo

(Colorosova, 2008, s. 102-110).

Pro dité je velice duleZité vytvorit si ,,efektivni systém emocni regulace®. Autorka
Plummer (2013, s. 23) ho vysvétluje nasledovné: ,, ...schopnost usmérnovat a zklidnovat
emoce, aby nebylo neustale niceno neprijemnymi pocity. “ Dité se ve svém zivoté setka
také se stresem, tedy s nepfijemnym tlakem na sebe. Pak dit¢ oceni dobfe vybudovany
systém emocni regulace. Kratkodoby stres nds muze motivovat, zlepSovat pamét
a pomahat ndm se ucit. Naopak dlouhodoby stres plisobi piesné opacné. Mira stresu je
dana individudlné a kazdé dit€¢ mulZe stresovou situaci vnimat jinak. Mezi stresory

muzeme zatadit ztratu a obavy ze ztraty, konkrétné¢ miizeme mit na mysli ztratu pevnych
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citovych vazeb. Pevna citova vazba je pro dit¢ symbolem a zdrojem jistoty, sebekontroly,
sebeucty a socialnich dovednosti. Mezi dalsi stresory bychom mohli zahrnout: narok na
lepsi chovani ditéte, Sikana, posméch, poruchy v komunikaci, potize s navazovanim

pratelstvi ¢i jeho rozpad, nemoc ¢i nuda (Plummer, 2013, s. 23).

Pti velkém ¢i dlouhodobém stresu se zvysi v téle ditéte troven hladiny stresovych
hormonti na toxickou hodnotu. Mezi fyzické ptiznaky stresu autorky Plummer (2013,
S. 26-27) patii plactivost, nesoustfedénost, poruchy spanku, nechut’ jit do skolky, bolest

hlavy ¢i bficha, zmény chovani (agresivita, uzavienost), vyssi izkostnost apod.

Dité¢ mize byt vystaveno riznym stresovym situacim v prubéhu rozvodového
fizeni rodicl 1 po ném. Pokud pedagog uvidi na ditéti, Ze je neklidné, miize do fizené
¢innosti zapojit i relaxaéni prvky, které mu pomohou se uvolnit. Autorka Nadeau (2011,
s. 13) relaxaci popisuje takto: ,, Relaxace spociva v uvolnéni svalii riiznymi technikami,
pricemz se zaroven uvoliiujeme dusevné i télesné. V podstaté nam umoznuje snizit napéti
a obnovit rovnovahu a pohodu. *“ Relaxace pomiiZe snizit jak svalovy, tak i mentélni stres.
Ditéti pomuze k lepSimu soustfedéni, zapoji se vice do hry. MliZeme zpozorovat, Ze dité
je vnimav¢jsi, zdokonalila se mu pamét’ a dochézi 1 ke kvalitnéj§imu procesu uceni.
Relaxace by méla ditéti pomoci ke snizeni Gzkosti a stavll paniky. Autorka dodava, ze
bychom méli idedlné relaxovat 20 minut denné. Détem je vhodné tento Casovy usek
rozfazovat na nékolik kratSich. Dité se nauci i spravné dychat, coz pomaha kontrolovat
bolest, strach, stres a i vztek. Také smich ditéti pomize ventilovat nadmiru emoci. Rtizné
relaxaéni hry pomohou ditéti se uvolnit a vyventilovat pfebyte¢né napéti, které miize

vzniknout nepfijemnou atmosférou doma (Nadeau, 2011, s. 13-22).

Podle autorky Plummer (2013, s. 28-29) mezi strategie pro zvladani stresu patii
relaxace a vysledkem je zpomaleni metabolismu ¢i frekvence dychani. Cilem je navodit
emocni stabilitu a pocit klidu. Pomahaji 1 fyzické aktivity, jako je chiize, jizda na kole,
sport €1 dalSi €innosti na Cerstvém vzduchu. Autorka uvadi 1 pozitivni dotek (mazleni
s ditétem, masaz...), ktery pomaha ptivodit pocit bezpeci a spokojenosti. Je tfeba se
zaméfit 1 na klidné dychani a na pfedstavy. Predstavy ndm pomahaji rozvijet kreativni

mysleni a zarovenl ndm posiluji schopnost efektivni komunikace s dal§imi lidmi.
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5 Prizkum zaméreny na dité v predSkolnim véku zrozvedené C¢i
rozvadéjici se rodiny

Empirické ¢ast navazuje na teoretickou, ve které nalezneme teoreticky zaklad znalosti pro

realizaci prizkumu. Ten byl realizovan kvalitativni metodou za pomoci

polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl realizovan se Sesti respondentkami pracujicimi

Vv matefské Skole.

5.1 Metodologicka vychodiska

Cilem této prace je poskytnout hlubsi ndhled na problematiku rozvodu a jeho dopadu na
dit¢ v pfedskolnim véku. K tomuto cili v ramci empirické ¢asti ndm pomahaji odpovédi

respondentek pracujici v matetské skole za pomoci polostrukturovanych rozhovort.
Pro tento prizkum byly stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky:

o Jaké nejcastéjSi zmeény chovani se projevuji u déti z rozvedenych rodin ¢i
z rodin v pribéhu rozvodového fizeni?

e Jaké rozdily nalezneme ve vniméni rozvodové situace u ditéte tfiletého
a Sestiletého?

e Jaké zkuSenosti ma respondent/ka s moznostmi pomoci détem z rozvedené
rodiny ze strany pedagogt?

e Jaké moznosti méd respondent/ka v oblasti poskytovani pomoci détem

prozivajici rozvodové fizeni svych rodici v kontextu individudlni péce?

RozliSujeme dva druhy vyzkumi. Jedna se o kvalitativni a kvantitativni vyzkum.

vvvvv 4

Jednim z nejduilezitéjsich ryst u kvantitativniho vyzkumu jsou c¢iselné udaje, které Ize
Prostfednictvim slovniho vyjadfeni lze Iépe a detailnéji popsat danou situaci a ziskame
jakysi postoj, ktery dany jedinec zaujima v konkrétni problematice (Gavora, 2010, s. 31).
Autofi Svaticek a Sed’ova (2007, s. 17) kvalitativni piistup definuji takto: ,, Kvalitativni
pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zaloZzenych na hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu.* Z té€chto divoda byla v empirické ¢asti diplomové
prace pouzita kvalitativni metoda v podob¢ rozhovor, které se uskutecnily v prostorach

matefskych skol po pracovni dob¢ pedagogii.
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Za nejcastéjsi metodu kvalitativniho vyzkumu je povazovan rozhovor. Rozhovor
muzeme rozliSit na strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. V empirické
casti této diplomové prace byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery vychazel
Z pfedem pfipraveného seznamu otazek a v ptipad¢ potieby bylo mozné se respondentii
doptat na upiesnéni informaci. Vybér této metody umoziuje ziskani cennych dat, coz se
jevi jako vyhodné. Polostrukturované rozhovory byly uskutecnény s pedagozkami
v mateiské $kole. Ctyii respondentky byly v pracovni pozici jako pedagozky a dvé
respondentky byly ve vedouci pozici matetskych Skol. Toto rozlozeni respondentek se
ukézalo jako cenny zdroj informaci. Respondentky v pozici vedoucich ucitelek
v mateiské Skole maji vice informaci a vidi véci z jiné perspektivy nez ucitelky, které tuto
zkusenost s vedouci pozici nemaji. Ale i ucitelky mély zkuSenosti S détmi z rozvedené

rodiny diky své dlouholeté praxi s predskolnimi détmi.

K vyhodnoceni vysledkl byla v empirické ¢asti diplomové prace pouzita metoda
prost¢ho vyctu, kterou mulzeme zafadit mezi kvalitativni a kvantitativni metody.
Prostiednictvim této metody miizeme vyjadfit vlastnost urcitého jevu, naptiklad jak ¢asto
se jev opakuje. Kvantitativni data pomohou podlozit kvalitativni vyzkum (Miovsky,

2006, s. 222-223).

Vybér respondentli byl uskutecnén metodou zamérného (ticelového) vybéru,
ktery je nejCastéji pouzivany V kvalitativnim Setfeni. Zakladnim principem metody je
cilené vybrat respondenty, ktefi maji urcité vlastnosti. Osloveny byly pedagozky
z matefskych skol, které maji dlouholetou praxi s détmi predSkolniho véku. Vyzkumny
vzorek tvoii Sest zen: Ctyfi pani ulitelky a dvé vedouci pani ucitelky v matetské Skole.
Casti rozhovoru jsou zpracovany v ramci intepretace vysledkii Setfeni. Kompletni
rozhovory bez jakychkoliv jazykovych tprav jsou k dispozici k nahlédnuti v ramci pfiloh
této diplomové prace. VSechny respondentky se zvefejnénim rozhovort souhlasily a byly

ujiStény o zachovani anonymity.

5.2 Analyza a interpretace vysledkii Seti‘eni

Nasledujici kapitola poskytuje vysledky vyzkumného Seteni. Pro interpretaci vysledka
byla pouzita metoda otevieného kddovani. Podle autora Hendla (2016, s. 251) nam
oteviené kodovani pomaha najit v datech urcita témata. Za pomoci techniky otevieného
koédovani se vytvotily kody a z nich vznikly kategorie, které pomohly hledat souvislosti

mezi odpovéd’'mi jednotlivych respondentek.
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e Kategorie ¢. 1 — Konkrétni projevy v chovani déti predskolniho véku béhem ¢i po
rozvodovém fizeni

e Kategorie ¢. 2 — Vnimani rozvodové situace rodict ditétem v kontextu vékového
rozdilu ditéte

e Kategorie ¢. 3 — Druhy pomoci ze strany pedagogt

o Kategorie ¢. 4 — Moznosti a limity poskytovani individudlni péce ditéti

pedagogem

Nize bude nasledovat popis jednotlivych kategorii a v nasledujici kapitole budou

interpretovany vysledky vyzkumného Setteni.

Interpretace dat podle otevieného kodovani

V nasledujicim textu budou interpretovany kategorie, které byly vytvoteny skrze
oteviené kodovani. Za pomoci koda se vytvotily kategorie, které jsou nize popsany,

a prostfednictvim techniky vyloZzenych karet se tato data budou dale interpretovat.

Kategorie ¢. 1 — Konkrétni projevy v chovani déti predskolniho véku béhem ¢i po
rozvodovém Fizeni

Nize sesbirana data jsou vysledky respondentek, které reagovaly na vyzkumnou otazku:
,,Jaké nejcastejsi zmeny chovani se projevuji u déti z rozvedenych rodin ¢i z rodin
V prithehu rozvodového rizeni? ‘. Respondentky se shodly na tom, ze zalezi predevsim na
rodicich ditéte, jak celou situaci zvladaji oni. Pokud rozvodové fizeni probiha v klidu, bez
projevll vyraznych emoc¢nich vykyvi, tak i dité 1épe sndsi nastalou situaci. Pokud rozvod
rodict probihé velice konfliktné, je vétsi pravdépodobnost, Ze se u ditéte projevi zmény
¢1 vykyvy Vv chovani. Respondentky uvadéji, Ze tyto zmény chovani u déti jsou velice
individudlni, ale vétSinou se projevi u citlivéjSich déti ve forme zvysSené plactivosti,
litostivosti. Dité je vice zamlklé, uzaviené do sebe, strani se i kolektivu, nekomunikuje.
Nékteré déti jsou naopak vice tulivé. V méné Castych piipadech mize dit¢ vykazovat
I znamky agresivity, kdy zamérn¢ ublizuje kamaradiim. Tento znak miZzeme vnimat jako
volani o pomoc ze strany ditéte. Dité Casto zaZiva chaos a zmatek a agresivni zndmky
chovani jsou odpovédi. Mezi psychosomatickymi projevy se nejéastéji objevuje

pomocovani pii spani. Bolesti bficha a hlavy jsou spiSe ve vyjime¢nych piipadech.

., Nechteji  spolupracovat s ucitelem v dobé rozvodu, vztekaji se a jsou
,zabejceny“. ... Dité ma tendenci se treba schovavat. Nechce se bavit s kamarady
a zaléza nékde do koutku a vithec nekomunikuje s uciteli. Nékteré déti se i pociiravdji,
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| kdyz to drive zvladaly. ... Agresivnich nebo vzteklych deti bylo malinko, spise byly
smutné. To dité se jakoby uzavre do sebe. Nekteré déti ze zacatku vitbec nechteji mluvit. *

(Respondentka ¢. 1)

,,Ano, urcité tam zména chovani je. ... Ale z téch emoci nejcasteji pouzivaji ten
plac, smutek. Jednou byla i ne uplnée agrese, ne vztek, ale snazil se nekomu ublizit. A tim
se to poznalo. ... Boleni bricha, hodné i boleni hlavy. Pocuravani ne.* (Respondentka
¢ 2)

., Toto je hodné individualni. Zazila jsme spoustu deti a kazdé to prozivalo trochu
Jjinak. Na nékterych détech to nebylo vitbec poznat. Jiné sly emocné dolii, socialné doli.
Byla tam agrese, ublizoval detem. ... Prijde mi, Ze holky jsou na tohle vice citlivejsi. ...
Holcicka zacala mit kolem patého roku pravidelné problémy s pociiravanim pri spani.

...vice plactiva, vice jako uzaviena do sebe ... (Respondentka ¢. 3)

., Takze je to znacné individualni. ... Aktudlné ze 4 déti pouze u jednoho vnimam,
Ze je emociondlné vice nevyvazenad nez v predchozim roce, kdy rodice byli jesté spolu —
holcicka je vice citlivd, plactiva, styskd seji a je také vice unavend, témer denné nam usind

u obéda . (Respondentka ¢. 4)

,,Jsou dvé moznosti — bud’ je roztékané, takové zlobivéjsi, divocejsi, neposlusné
anebo je naopak zase takové zamlklé, plactivéjsi, kdyz treba maminka se s nim louci
U dveri. To Spatné louceni muze byt v nasledku, ze treba doma bylo svédkem néceho, néco
slyselo. Urcité maminky (nékdy i tatinkové) jsou v rozvodovém Fizeni vice upnuté na ty
deti, vice je hladi, chovaji, coz zpiisobuje, Ze jsou ty deti poté uknourané, ustyskané,
ubulené. Tyto projevy u ditéte nam prozradi, Ze se néco déje. Déti jsou najednou jinaci. *

(Respondentka ¢. 5)

vevr

takze se to dorazi v logopedické strance. Najednou si je nejisty uplné se vsim. Ma pocit,
Ze nic nezvldadne, vse je Spatné. ... Nekteré deti se zacnou najednou pocuravat, coz je taky
jedna z pricin. ... Déti se vice uzaviraji samy do sebe. ... Kazdé dité to ma uplné jinak. ...
Holcicky jsou spise do sebe, uzavienéejsi, mazlivéjsi, moc se nezapojovali apod. Kluci jsou
spise k agresi, kiik, nepokoj, chtéli se s tim poprat sami, konflikty mezi kamarddy, které

drive nebyvaly. " (Respondentka ¢. 6)

54



Kategorie ¢. 2 — Vnimani rozvodové situace rodic¢u ditétem v kontextu vékového

rozdilu ditéte

Tato kategorie se zaméfovala na rozdilné projevy chovani v reakci na rozvodovou situaci
u déti ve véku ti let a Sesti let a vychazi z vyzkumné otazky, ktera zni takto: ,, Jaké rozdily

nalezneme ve vanimani rozvodové situace u ditéte trileteho a Sestileteho? *.

,, Co jsme se setkala s détmi, tak v kazdém veku to dité na to reaguje. ... Az tedy
U téch starsich deti je ten dopad rozvodu vice intenzivnéjsi. Malé déti jsou treba trosku

smutné, ale vice se to na nich nepoznd.** (Respondentka ¢. 1)

., Ano, urcité tam zména chovani je. Co se tyce vekového rozdilu, tak ten tiilety to
mad spise emocni, Ze pouzivd ten plac. Kdyzto ten Sestilety, ten uz dokaze k tomu dat

strukturu, myslenky, dokdze to néjak popsat.*“ (Respondentka ¢. 2)

,Ja si myslim, Ze ¢im jsou ty deti mladsi, tak to berou lépe a je to pro né
Jjednodussi, protoze ¢im jsou starsi, tak i ten rozum je trosku vetsi. ... Jd jsem presvédcenad
o tom, Ze starsi déti toto vnimaji hur. Oni o tom i vice premysleji a je to pro né narocnéjsi.
... Cim je to dité mensi, tam md i jednodussi projevy, jak to zpracovava. Myslim si, Ze ty
starsi deti maji vice problémy s komunikaci s ostatnimi vrstevniky. Do urcité détské
agresivity utikaji a do takového vyboceni ze spolecnosti té deétské skupiny. Vice si hraji
individuadlné. Nechtéji se délit. A jsou takové uzavienéjsi, nez ty mensi deti. To trileté dité
si jen trochu pobreci. U tech mensich je to spise o tom, Ze se zacinaji vice pocuravat, jsou
vice mazlive. Je zarazenéjsi, ale neni tam takovd ta agrese. Ta agrese je spise u téch

strasich deti. “ (Respondentka ¢. 3)

,, Nemyslim si, Ze je dulezity vek. Spis zaleZi, jak se celd ta situace v rodiné poda,
jak moc je jim vysvétleno, co se pro né v jejich zivoté meni/nemeéni. Starsi déti si vice

uvédomuji, se kterym rodicem ktery den/tyden budou...” (Respondentka ¢. 4)

,Strasné zdlezi, jak je to dité vyzrdlé. Sestileté dité se projevuje jako ctyrleté
a zase naopak. Trileté dité se chova jako Sestileté po psychické strance. A podle té
vyzralosti se odviji, jak dite vnima tu celou situaci. ... A napriklad dité fixované vice na
maminku (,, maminadk “), tak ho to miize rozhodit, i kdyz je predskolak. Kazdeé dité je jinaci
a je jinak vyzralé. Uplné malickaté déti zas tolik nepoznaji, Ze se néco déje. Nejvétsi rana

je pro né odlouceni od matky pri nastupu do Skolky. Ale kdyz se néco déje v rodine, tak to
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ty deéti ani nemusi zpozorovat. Zalezi také na tom, jak to v té rodiné resi. Pokud to neresi

pred detmi, tak to ani ty déti nemuseji vnimat. *“ (Respondentka ¢. 5)

., Rekla bych ze ano. Je tam urcity rozdil. Ty malé déti si to tolik neuvédomuji
a nejsou tolik sdilny o tom, co se doma deje. Vetsi deti dokazou na rovinu rict, jak to je.

Ze se tam néco odehrava, nebo ze mamka kiici na tatku a podobné. “ (Respondentka ¢. 6)
Kategorie ¢. 3 — Druhy pomoci ze strany pedagogi

Tato kategorie se zabyva vyzkumnou otazkou ,,Jaké zkusSenosti md respondent/ka
S moznostmi pomoci détem z rozvedené rodiny ze strany pedagogi? ““. Nize uvedené
odpovédi respondentek vychazeji z jejich pedagogické praxe s détmi predskolniho véku.
Mezi nejcastéjsi odpovedi pattilo: pfitulit, pomazlit se s ditétem, vice s nim komunikovat
(1 za pomoci manaskill), vymyslet ¢innosti/aktivity, zaméstnat dité, aby pfisSlo na jiné
myslenky. Byt citlivéj$i, pomoci ditéti pochopit nastalé emoce ¢i situace, ve kterych se

momentalné nachazi v dasledku rozvodu rodic¢u.

,, Ucitel by tedy nemél od sebe to dité odhanet, ale pritulit/pohladit, pokud by to
to dité vyzadovalo. ... Ucitelka ho miize rozptylovat. Urcité by neméla hazet Spinu na
jednoho z rodicii, ale byt spise neutralni a snazit se utlumit ty dopady rozvodu na to dité.
... Takze je diilezité s tim ditétem mluvit, protoze ty déti to potrebuji ze sebe vyventilovat.
Pedagog miize byt nékdy jedina osoba, které se to dité miize svérit. ... Ucitel by se mél
snazit rozhovor s ditétem smérovat do optimistictéjsi roviny. ... Je dobré to dité ukolovat,

aby na to nemuselo pordd myslet. Néjak ho zaméstnat. “ (Respondentka ¢. 1)

, Nam se osvédcilo, ze jednou tydné pracujeme s emocemi. ... Setkdavame se
V komunitnim kruhu a vyuzZivame na to emocni obrazky. ... Pak je také dobré, kdyz
hrajeme divadlo za pomoci marndskii a dramatizujeme to. Protoze nékteré dite, které neni
moc komunikacni, tak mluvi s tim manaskem. A vétsinou je také dobra hra. To dité si to
prozije... Pokladam otdzky a zjistuji potieby. Komunikuji s tim ditétem — zeptam se, jestli
potiebuje moji pritomnost nebo jestli potrebuje byt samo apod. Nabizim cinnosti/hry.

(Respondentka ¢. 2)

,,Snazit se ho vice pochopit, byt ohleduplnéjsi. Nechtit toho po nem tolik jako po
ostatnich po urcitou dobu. Dat mu vice pozornosti. Je dilezité s nimi mluvit i za pomoci
hracek, které jsou uzasny sdélovaci prostredek. ... Ujistit je v tom, Ze tatka i mamka je

maji radi. Pomoci jim vysvétlit, Ze maji ted’ dva domovy. MiiZeme to dité ujistovat, Ze on
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za ten rozvod nemiize, on neni ten, ktery znicil rodinu. ... Vice vénovat pozornost détem,
byt citlivejsi. Pokud se jedna o agresi, tak je potreba tomu ditéti citlive vyhranit ty hranice

. agresi nasmerovat jinam (zmackani pet-lahve, boxovaci pytel, antistresové micky,
zabehat si, kineticky pisek, valeci Zinenky apod. ... Mame i barometr nalady.*

(Respondentka ¢. 3)

., Podpurné programy nemame. Snazime se vramci takovych situacich
komunikovat s rodici, zjistit alespon ramcove, jak to u nich chodi, abychom si pri
povidani o rodiné, nebo dalsich tématech nenabehli Spatné polozenou otazkou ditéti. ...
Ditéeti se pak snazZime nabidnout otevienou naruc, pomazleni, pochopeni, povidame si
S nim jen o tom, o cem chce samo. ... Pokud je dité smutné, snazim se mu vymyslet cinnost,
ktera ho zaujme, nebo ho zaclenit mezi ostatni deti, aby ,, prislo na jiné myslenky ““. Prosté

lidsky. * (Respondentka ¢. 4)

., Napriklad jdeme na prochdzce za ruku, nebo si spolu malujeme. ... Je dobré
| podporovat kamarady mezi s sebou — vytvorit kamaradské pouto. ... Dité se miize
i vykreslit — ruka, oko, tuzka. Kdyz je pohybova hra a dité nechce se s nami hrat, tak ho
nenutit. Je dilezité, aby dité chtélo samo od sebe. ... Vzit si dité treba i na kiin,

ponuchidame. Pak mu tieba ukdzeme néco a zkusime, aby si Sel hrat.* (Respondentka

& 5)

., Dite by mélo védet, Ze ten ucitel je tam vidy napomocny. ... nékolikrat zminit,
aby se nebal prijit ...Zaméstnat to dité, davat do kolektivii, aby mél vice kamaradu, aby
ho deti prijaly, aby na to nebyl sam. SnaZit se o kamaradsky pristup ostatnich deti.
Cinnosti mu nabizet, kresleni apod. Aby i déti dokdzaly soucitit. Zaclenit dité a aby dité

odchazelo s tismévem a s radosti.* (Respondentka ¢. 6)
Kategorie ¢. 4 — MoZnosti a limity poskytovani individualni péce ditéti pedagogem

Kategorie ¢. navazuje na vyzkumnou otazku: ,, Jaké moznosti ma respondent/ka v oblasti
poskytovani pomoci détem proZivajici rozvodové Fizeni svych rodicii v kontextu
individualni péce? “. Vétsina respondentek se shodla na tom, ze vénovat individudlni péci
ditéti pfi plném poctu déti ve tfidé je velice narocné. V nékterych tfidach jsou ovSem
asistenti, diky kterym lze zajistit individudlni péci ditéti, at’ uz se jedna o dité, které
vyzaduje vice pozornosti z diivodu rozvodu rodict, ¢i dité, u kterého se musi fesit néco

jiného.

57



,» ... Pro ucitelku je to hodné casove narocné, takze ty casové moznosti v té Skolce

moc nejsou. ... (Respondentka ¢. 1)

,,Ja ma tridu, ve které jsou deéti, které maji individualni vzdélavaci plan, takze
mam k dispozici asistenta, a navic mam i snizeny pocet déti ve tride. ... Ideadlni by bylo,

kdyby na tiide byly dvé pani ucitelky. * (Respondentka ¢. 2)

,,Je potieba detem vénovat vice pozornosti, byt citlivejsi, coz je trochu problém,
kdyz mame velke pocty déti ve tride. ... Asi nejvétsi nepritel je cas. Myslim si, Ze je realné
se tomu konkrétnimu diteti vénovat vice individualné, ale je potreba si na to najit cas

V dobé pobytu ve skolce. “ (Respondentka ¢. 3)

., Asistentku v letosnim roce nemame, ale mame skvélé tety provozni. Jsme mala
Skolka, ktera ma dvé tridy a pokud je treba, vzdy se najdou dvé milujici ruce a jedno velké
srdce, které se na chvili ,,ujme* a zaZene ten nejveétsi stesk, at’ uz u deti z rozvedenych

rodin, nebo bézné, casto na tride malych déti. “ (Respondentka ¢. 4)

,,Problém je, Ze pri takovém poctu déti je i tezké mu poskytnout individualni péci,

prichazeji rodice s dalsimi détmi, potiebuji si néco rict apod.*“ (Respondentka ¢. 5)

,,Je pravda, zZe ted'ka tim poctem nemaji pani ucitelky cas se vénovat tomu v§emu
i presto, Ze by chtély. Ale kvuli kvantu a i inkluzi, jsou tam déti ruzné, tak na to neni cas. “

(Respondentka ¢. 6)

5.3 Interpretace dat metodou ,,vyloZenych karet*

Data ziskana z polostrukturovaného rozhoru vedeného s pracovnicemi matei'ské skoly lze
interpretovat pomoci metody ,,vyloZenych karet”, kterd navazuje na analyzu dat, kterad
prob&hla prostiednictvim techniky otevieného kodovani. ,,Vyzkumnik vezme
kategorizovany seznam kodu, kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani uspordada
do néjakého obrazce ¢i linky a na zdakladé tohoto usporddani sestavi text tak, ze je vlastné

prrevypravénim obsahu jednotlivych kategorii.* (Svafitek, Sed'ova, 2007, s. 226)

Za pomoci kvalitativniho Setfeni byla ziskdna data a vytvofeny ctyfi hlavni

kategorie:

e Kategorie ¢. 1 — Konkrétni projevy v chovani déti predskolniho véku

behem ¢i po rozvodovém fizeni
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e Kategorie ¢. 2 — Vnimani rozvodové situace rodicii ditétem v kontextu
veékoveého rozdilu ditéte

e Kategorie ¢. 3 — Druhy pomoci ze strany pedagogt

e Kategorie ¢. 4 — Moznosti a limity poskytovani individudlni péce ditéti

pedagogem

Nékteré kategorie stoji samostatné, u jinych bylo pro blizsi konkretizaci potieba

vytvoieni dalSich podkategorii.
Konkrétni projevy rozvodu v chovani déti v predSkolnim véku

Z rozhovoru s respondentkami vyplynulo, Zze zména chovani u kazdého ditéte je velice
individualni. Naptiklad Respondentka ¢. 2 ma zkuSenosti, ze vzdy je vidét zména
chovani, zatimco Respondentky ¢. 3, 5 a 6 uvadi, ze zalezi, jak rozvodové Fizeni zvladaji
samotni rodice. Pokud je dit¢ svédkem hadek rodicti nebo néjakych nepiijemnych nardzek
ze strany rodica, ziji v negativni atmosféfe nebo se 0 tom s ditétem rodice odmitaji bavit,
ve veétsin€ piipadl se toto vSe odrazi v chovani ditéte. Pokud ovSem rodi¢e maji tuto
situaci pod kontrolou a vysvétluji svému ditéti, Ze za nic nemulze a Ze ho maji stale radi,
dit¢ se miize s touto situaci rychle vyporadat a pedagog nemusi Zadnou zménu chovani

zpozorovat.
Emocné ladéné zmény chovani

Z uskute¢nénych rozhovori vyplynulo, ze mezi nej€astéjsi emoce, které dité zaziva pii
rozvodu, tedy rozpadu rodiny, je smutek. Dité je vétSinou uzaviené do sebe, moc
nekomunikuje, je hodné¢ mazlivé, plactivé. Takto reaguji vétSinou citlivgjsi déti,
vV pfevazné mife holCicky. Neékteré déti ovSsem mulzou naopak zmeénit svoje chovani
Vv agresi, snahu né¢komu ublizit. Dité je vice roztékané, divocejsi. Podobny piipad ve

zméné chovani je bliZze specifikovan v piiloze CH — Pfipadova studie €. 2.
Psychosomatické projevy v chovani

Mezi psychosomatické projevy se nejCastéji fadi bolesti biicha, bolesti hlavy
a pomocovani pii spani v prub¢hu pobytu v matetské Skole. Nejcastéjsi psychosomaticky
projev, ktery muzeme spatfit u déti Srozvadejicimi se rodici, je pomocovani se.
Respondentka ¢. 1 uvedla: , Nékteré deti se i pocuravaji, i kdyz to diive zvladaly.

Nekteré déti kvuli této problematice zazivaji stud ¢i litost. Respondentka ¢. 3 zminila
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Vv prubeéhu rozhovoru: ,, ...pak jsem zaZila jesté jednu holcicku, kde se rodice rozvadeli,
kdyz ji byly ctyrFi roky. ... zacala se také pociiravat. A ta to nesla hodné Spatné, kdyz se
pocurala, tak i hystericky brecela, tam to bylo propojené hodné s tou emocni slozkou
a s tou bolesti. “ Z odpovédi je patrné, ze n¢které déti prozivaji dalsi nepfijemnou situaci,
ktera mohla byt vyvolana pravé rozvodem ¢i ¢astymi hadkami doprovazejici soudni fizeni
rodic¢u ditéte. Mezi doporucenimi, ktera by méla zaznit ze strany pedagoga, ma byt
navstéva lékare, ktery vylouci ptipadné vaznéjsi onemocnéni, které¢ by za pomocovanim
mohlo stat, naptiklad infekce mocovych cest ¢i cukrovka. Pokud Ilékai vylouci
onemocnéni, je vhodné se zamyslet, zda za tento problém nestoji napiiklad negativni
atmosféra, kterd vladne doma, ¢asté hadky rodicti, zména bydlisté zplsobena rozvodem

rodi¢d, novy partner rodi¢e apod. Vtuto chvili je vhodné navstivit odbornika

zabyvajiciho se psychologickou oblasti ditéte.
Vékovy rozdil ditéte ve vnimani rozvodové situace rodici

Ttileté dité je jinak rozumové a emocné vyspelé nez dité Sestileté. Rozdil tii let je tedy
velice zasadni ve vyvoji ditcte. I pfesto je z vysledkli rozhovorl patrné, Ze i1 na tiiletém
ditéti Ize pozorovat zmény chovani vyvolané rozvodem rodici. Takto malé dité vse

proziva pies emo¢ni slozku a miizeme u né¢j Castéji pozorovat smutek a plac.

Vétsina respondentek se shodla na tom, Ze starS$i déti rozvod rodicl proZivaji
intenzivnéji nez déti tiileté. Starsi dit¢ dokaze 1épe chapat nastalou situaci doma, dokaze
Ji popsat. U starsich déti také hrozi, ze si budou danou situaci vy¢itat a budou si v§e vice
klast za vinu. Proto je tieba si s t€émito détmi zavcas promluvit, abychom piedesli velkému
trapeni, které by dit¢ mohlo velice ovlivnit. Respondentka ¢. 3 naptiklad ve své odpoveédi
uvedla, ze starsi déti vice utikaji do tzv. détské agresivity a jsou u nich ¢etnéjsi konflikty

s vrstevniky, nezZ tomu bylo dfive.

Respondentka cislo ¢tyfi ve své odpovédi naopak uvedla: ,, Nemyslim si, zZe je
dilezity vek. Spis zalezi, jak se cela ta situace v rodiné poda, jak moc je jim vysvétleno,
co se pro né v jejich Zivotée meni/nemeni. “ Jedna se o zajimavy pohled respondentky, ktery
byl vytvofen jeji praxi v matefské Skole. RodiCe, ktefi se neustdle hadaji, vytvareji
nepiijemnou atmosféru doma, ¢i dokonce kdyz jeden z rodict najednou odejde z domu
bez vysvétleni — to vSe je pro dité velice chaotické a negativné ho to ovliviiuje. Podobnou
odpovéd’ nalezneme 1 u Respondentky cislo pét. V takovych situacich hrozi, ze si dité za

vSe bere vinu. Nerozumi tomu, co se déje a takova odpoveéd’ je pro néj jediné rozumné
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vysvétleni. Proto je velice dilezité s ditétem komunikovat a v§e mu v klidu vysvétlit.
I vemoc¢né napjatych chvilkéch, které mizou byt pred rozvodovym fizenim ¢i jeho
soucasti, je tieba, aby si rodi¢e uvédomili, Ze nejde jenom o n¢, a na prvni misto ve svém

hodnotovém Zebticku postavili zajem svych déti.

Dalsi zajimava odpovéd byla v rozhovoru srespondentkou ¢islo pét, ktera
uvedla: ,, Strasné zdlezi, jak je to dité vyzralé. Sestileté dité se projevuje jako ctyrleté
a zase naopak. Trileté dité se chovad jako Sestileté po psychické strance. A podle té
vyzralosti se odviji, jak dité vnima tu celou situaci. *“ Z odpovédi je patrné, Ze nezalezi na
veku ditéte, nybrz na jeho rozumové a emoCni vyspélosti. Dale také zalezi na povahovych
rysech ditéte. Pro citlivéjsi dité, které je velmi fixované na jednoho z rodict je pak velice
naroc¢né se vyporadat se situaci, kdy tento rodi¢ najednou odejde z domova a nevida ho

tak Casto jako dfive.
Druhy pomoci ze strany pedagogu v mateiské §kole

Pedagog v matetské Skole vykonava vychovnou a vzdélavaci ¢innost v piedSkolnim
vzdélavani déti. Ukolem pedagoga je navéazat kladny vztah ke kazdému ditéti ve své t¥idé
a dokazat ditéti pomoci, kdyz potfebuje. Pravé role pedagoga v zivoté ditéte je velice
dalezita. Ucitelka travi vice Casu s ditétem nez jeho rodi¢, a tak snaze pozna, kdyz se

u ditéte objevi zména chovani.

Hlavné u triletych déti je ucitelka brana jako nahrada maminky, a kdyz je tieba,
m¢él by si pedagog udé€lat ¢asovy prostor a doptat ditéti objeti ¢i si ho na chvili pochovat
na kliné. Vétsina respondentek zminuje, Ze je nékdy nejlepsi si dité ptitulit, pomazlit se
s nim. Respondentka ¢. 2 zmitwuje: ,, Pokladam otdzky a zjistuji potireby. Komunikuji s tim
ditetem — zeptam se, jestli potiebuje moji pritomnost nebo jestli potiebuje byt samo
apod. “ Ne kazdému ditéti je pfijemné, kdyz ho nékdo ,,cizi“ chova na klin¢ a toto
privilegium miZze vykonavat jenom jeho maminka. Je dobré ovéfit, zda je plac¢icimu ditéti
pfijemné, ze si ho pfitulime k télu, nebo naopak tim celou situaci zhorSime. Kazdé dité je

jiné a je zapotiebi respektovat jejich individualni potieby.

Dale se muzeme pokusit zahnat ditéti chmurné myslenky a zkusit ho rozptylit
néjakou hrou €1 jinou aktivitou. Déti do ni¢eho nenutime, jen nabizime €innosti, které by
je mohly zaujmout. Velice u¢inna metoda je i dramatizace, kdy se za pomoci divadelni

scénky déti velice rychle néco nauci a snadno zapamatuji. Nékterym détem pomaha se
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vykreslit; jedna se o propojeni ruka — oko — tuzka. Neni vhodné d¢lat predCasné zavery
Z kresby. Nékdy to, co si myslime, Ze dit¢ nakreslilo, nemusi odpovidat realité.
Respondentky €. 5 a 6 uvedly, ze je velice zadouci podporovat kamaradské pouto ve tiidé,
aby se dité necitilo samo. Pokud bude mit dit¢ kamarada, ranni louceni od rodi¢e bude

snadn¢jsi zalezitosti.

Pokud je mozné zajistit si vice klidu ve tfid¢, je také dobré navazat s ditétem
komunikacni okénko, ve kterém ho nechame mluvit, pokud bude samo chtit, o tom, co
ho trapi nebo i o upln¢ jinych vécech. Pro dité bude v tu chvili dulezité, Ze je tam nékdo
pro n¢ho a nasloucha mu. Snazit se mu vysvétlit, jaké emoce momentalné proziva, jak se
S nimi vypofadat a celkové mu pomoci pochopit nastalou situaci (napt. pro¢ uz bydli
tatinek jinde). Je dulezité, jak pripomina Respondentka ¢. 3, ditéti vysvétlit, ze za danou
situaci nemize a sejmout z n¢ho vinu, kterou si miize prisuzovat. V komunikaci je velice
dobré pouzivat manasky, jak to zmifiuje dale Respondentka: ,,Je diilezité s nimi mluvit
| za pomoci hracek, které jsou uzasny sdélovaci prostredek.  Dité tu chvili nemluvi za
sebe, ale za danou hracku, coz mu mtze pomoci odhodit zabrany a pod¢lit se, co ,,hracku*
skute¢n¢ trapi. Priklad, jak pedagog muze ditéti v matefské Skole pomoci, se nachézi

v ptiloze H — Pfipadova studie €. 1.

Velice zajimavé jsou odpovédi respondentek, jak se vypotadavaji s agresi ditéte.
Respondentka €. 2 zminuje: koberec, kam se déti chodi ovladnout, micek, ktery mohou
déti mackat, a boxovaci pytel. Respondentka ¢. 3 v rozhovoru také uvedla par prikladui:
»agresi nasmeérovat jinam (zmackani PET-lahve, boxovaci pytel, antistresové micky,
zabéhat si, kineticky pisek, valeci zinénky apod. ... Mame i barometr ndlady.* V roli
pedagoga je velice dobré si uvédomit, ze negativni emoce, jako je agrese, jSOu naprosto
ptirozené, proto je tieba dité naucit, jak tuto emoci zvladat tak, aby neublizilo nékomu

jinému. Zaroven se nesnazit emoci potlaéit, nybrz s ni pracovat.
Casové moznosti pedagogi v oblasti pomoci a individualni péce

Z uvedenych rozhovorti vyplynul zdsadni problém: nedostatek ¢asovych moznosti pii
vénovani individuélni péci détem. VétSina respondentek se shodla, ze pii plném poctu
déti ve tfide€ je velice narocné si najit ¢as a vénovat ditéti dostate¢nou individudlni péci,
kterou zrovna potfebuje. Velice dilezité je poskytnout ditéti individudlni péci vcas.
Pokud pftijde uplakané dit¢ od maminky, je tfeba ho utiSit hned. Nelze ¢ekat, az pfijde

kolegyné na odpoledni sménu. V nékterych tfidach mize pomoci asistentka, kterd je do
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tiidy pfidélena. Bohuzel asistentky nejsou soucasti kazdé tiidy. Pedagogové se tak
dostavaji do tizivych situaci a momentli, kdy by se pomoc urcit¢ hodila. Jak pise
Respondentka €. 2. ,, ...Idealni by bylo, kdyby na tridé byly dvé pani ucitelky. “ Toto feSeni
by bylo podle mého ndzoru idealni, ovSem systém smén v matetské Skole je nastaveny
jinak. VétSinou se d¢€li na ranni a odpoledni sménu, ktera se po tydnu méni. Respondentka
¢. 4 uvadi, jak tuto problematiku vyiesili v jejich Skolce: ,, Asistentku v letosnim roce
nemame, ale mame skvélé tety provozni. Jsme mala Skolka, ktera ma dveé tridy a pokud je
treba, vzdy se najdou dve milujici ruce a jedno velké srdce, které se na chvili ,,ujme*
a zazene ten nejvetsi stesk, at’ uz u deéti z rozvedenych rodin, nebo bézné, casto na tiide
malych deti. “ Piinosné jsou pozitivni vztahy v matefské $kole, kdyz si lidé vychazeji
vstiic a navzdjem si zaméstnanci matetské Skoly pomdhaji. BohuZel ale tety provozni
nejsou dostateéné kompetentni, aby vykonavaly vychovné-vzdé€lavaci ¢innost ve tfide.
Jejich pritomnost vSak pomuze pani ucitelce, at’ uz se bude jednat o utiSeni placiciho
ditéte nebo pii uklidu hracek ve tfidé apod. Situace v jednotlivych matetskych Skolach
neni ideédlni. Pedagogové jsou velice pretizeni a vedeni matefskych Skol si toho jsou
védoma. Dv¢ respondentky ze Sesti jsou ptimo ve vedouci pozici v mateiskych Skol
(Respondentka ¢. 4, Respondentka €. 6). ,,Je pravda, Ze tedka tim poctem nemaji pani
ucitelky cas se venovat tomu vSemu i presto, Ze by chtely. Ale kwili kvantu a i inkluzi, jsou

tam deti ruzné, tak na to neni cas.* (Respondentka ¢. 6)

5.4 Shrnuti

vvvvv 4

Tato kapitola se zabyva shrnutim nejdilezitéjSich poznatkli z vyse uvedeného
kvalitativniho Setfeni. Hlavnim cilem bylo popsat zkuSenosti respondentek na
problematiku rozvodil a jeho dopadu na dité v pfedSkolnim véku. K tomuto cili v rdmci
empirické ¢asti pomahaji odpovédi respondentek pracujicich v matetské Skole za
pomoci polostrukturovanych rozhovori. Tato metoda ma nékolik otazek danych, ale lze
se v prub&hu rozhovoru doptavat a dopliovat si potiebné informace. To se ukazalo jako
velice praktické vyuziti. Diky metodé polostrukturovaného rozhovoru jsem méla moznost
se dozvédét vice zajimavych informaci, nez kdyby byla pouZita metoda strukturovaného
rozhovoru. Velice si vazim casu, ktery mi respondentky vénovaly, a patii jim velké

podékovani za jejich ochotu.

Skrze prvni vyzkumnou otdzku ,,Jaké nejcastéjsi zmeény chovani se projevuji u
deti z rozvedenych rodin ¢i z rodin v prubéhu rozvodového rizeni? “ vyzkum ukazal, ze
zména chovani u ditéte je velice individualni. Mezi nejcastéjSi emoce, které déti
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z rozvedené €i rozvadéjici se rodiny zazivaji, patii smutek. Dité je vétSinou uzaviené do
sebe, moc nekomunikuje, je hodné mazlivé, plactivé. Nekteré déti ovSem miizou naopak
zmé&nit svoje chovani v agresi, snahu n¢komu ublizit. Dité je vice roztékané, divoce;jsi.
Z psychosomatickych projevi jde 0 pomocovani se pii spinkani v matetské Skole, bolesti
bticha a hlavy, které ovSem nejsou tak Casté. Ve vyjimecnych ptipadech miize dité ze

stresu zacit 1 koktat.

Dalsi vyzkumna otazka znéla: ,,Jaké rozdily nalezneme ve vnimani rozvodové
situace u ditéte triletého a Sestiletého? *“. Z analyzy rozhovort vyplynulo, Ze i U tiiletych
déti 1ze pozorovat zmény chovéani vyvolané rozvodem rodicu, takze 1 jich se tato
problematika dotyka. Takto malé dité vSe proziva ptes emocni slozku a mizeme u néj
nejcasteji pozorovat smutek a plac. Starsi déti (5—6 let) prozivaji rozvod svych rodict
intenzivnéji nez déti tiileté. Star$i dit€ dokaZe 1épe chapat nastalou situaci, dokéaze ji
popsat. U starSich déti také hrozi, Ze si budou danou situaci vycitat a budou si vSe vice
brat za vinu. Proto je tfeba si s témito détmi v€as promluvit, abychom ptedesli velkému

trapeni, které by dit€¢ mohlo velice ovlivnit.

Nasledujici vyzkumna otazka se zamétovala na zkusSenosti z pedagogické praxe
respondentek: ,, Jaké zkusenosti ma respondent/ka s moznostmi pomoci détem z rozvedené
rodiny ze strany pedagogu?“ Na zékladé¢ odpovédi vSech respondentek se jedna
pfedevSim o objeti, pochovani na kliné, pomazlit se s ditétem. V tu chvili ma pani
ucitelka, predev§im u malych ttiletych déti, nahradit roli maminky a ukazat ditéti, Ze neni
samo. Je dulezité zjistit, co dité potfebuje. Pokud vidime placici dité, mame tendenci jej
obejmout, ale ne pro vSechny déti je tento kontakt pfijemny. Proto je vhodné se nejprve
zeptat a zjistit, jak bychom ditéti mohli pomoci, a respektovat individudlni potieby ditéte.
Mezi dalsimi odpovéd’'mi zaznivalo rozptyleni ditéte néjakou aktivitou, hrackou. Aktivity
¢i ¢innosti jenom nabizime, nenutime déti do nich. Nékterym détem pomaha i se vykreslit
a jako ucinnou metodu bychom mohli uvést dramatizaci, kterd pomaha détem si Iépe
zapamatovat véci. Ditéti pomaha mit ve tfidé kamarada a utuzovat kamaradské vztahy ve
tfidé jako celku. V neposledni fadé, pokud je to mozné z ¢asovych divodu, je dobré
s ditétem navazat komunikacni okénko, ve kterém mu napiiklad pomiiZzeme pochopit
celou situaci. Nékdy je dobré dité nechat mluvit i 0 uplné jinych vécech a ukazat mu, ze

jsme tady pro n¢ho a naslouchame mu.
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Mezi dalSi Cinnosti, kterymi by pedagog mohl ditéti pomoci se vyporadat
s emocemi, které¢ se vlivem rozvodu objevi, patii naptiklad koberec na ovladnuti emoci,
antistresové micky, boxovaci pytel, valeci zinénky. V roli pedagoga je dobré si uvédomit,
7e negativni emoce, jako je agrese, jSOU naprosto piirozené. Proto je tieba dité ucit, jak
tuto emoci zvladat, aby neublizilo nékomu jinému; a nesnazit se ji potlacit, nybrz s ni

pracovat.

Posledni vyzkumna otazka se zabyva ¢asovymi moznostmi pedagogl v oblasti
pomoci a individudlni péce a je formulovéna takto: ,,Jaké moznosti ma respondent/ka
V oblasti poskytovani pomoci détem proZivajici rozvodové rizeni svych rodicii v kontextu
individualni péce? . Vsechny respondentky pracuji v mateiské Skole a maji pfimé
zkuSenosti s praci s predskolnimi détmi. Z uvedenych rozhovort vyplynul zasadni
problém: nedostatek ¢asovych moznosti pfi v€novani individudlni péci détem. VéEtSina
respondentek se shodla, ze pii plném pocétu déti ve tfidé je velice naroc¢né si najit tzv.
casové okénko a vénovat ditéti dostatecnou individudlni péci, kterou zrovna potiebuje.

Pedagogové se tak dostavaji do tizivych situacich a momentd, kdy by se pomoc urcité
hodila.

Pedagog hraje velice vyznamnou roli v zivoté ditéte.
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Zavér

Diplomova prace je zaméfena na problematiku dopadu rozvodu na chovani ditéte
v matetské Skole. V prvni Kkapitole snazvem , Dité v predskolnim véku je
charakterizovan vyvoj predskolniho ditéte, tedy ditéte od tii do Sesti let. Dale je vymezen
termin psychosocidlni odolnost jako dilezita vybava pro ¢lovéka ke zvladani naro¢nych
Zivotnich situaci. Prace se zabyva i sou¢asnou rodinou a jejim rozpadem. Rozpad neni
statisticky méfitelny, a proto se diplomova prace zabyva rozvodem, ktery statisticky
meéfitelny je. Z vysledk je patrné, ze kiivka rozvodovosti pomalu klesa, ovSem i tak se
jedné o vysoka Cisla zaniku rodin, ve kterych se nachazeji 1 déti. Pfedskolni déti ve véku
od tfi do Sesti let vnimaji, Ze se jejich rodina rozpadla. Tento dopad muZzeme vnimat ve
zméné chovani ditéte. Jedni z prvnich, kdo si v§imne této zmény, jsou pedagogové
v matetskych Skolach. Pravé oni mohou ditéti pomoct a rodi¢tim ukézat, ze jejich chovani

ma dopad na jejich dite.

Cilem této prace je ukazat dopady rozvodu na chovani ditéte v matetské Skole

a prozkoumat, jaké zde maji moznosti pomoci pedagogicti pracovnici.

Cilem empirické casti diplomové prace bylo popsat zkuSenosti pedagogi
v mateiskych Skoldch a zmapovat moznosti pomoci détem prochazejicim si stresovou
situaci vyvolanou rozvodem jejich rodicl. Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze na nékterych
détech jsou skute¢né znatelné dopady rozvodu rodicli na chovéani v matetské Skole. Déti
byvaji nejcastéji smutnéjsi, uzavienéjsi, mazliveéjsi nez diive. Nékteré déti mohou naopak
ublizovat kamaradlim, i kdyZ to ptedtim nedé€laly. U urcitych jedinct byly zaznamenany
1 psychosomatické projevy dopadu rozvodu. Jednalo se nejcastéji o pomocovani se pii
spani vV mateiské Skole, bolesti hlavy a bficha. Nejcastéjsi zvolenou pomoci témto détem
byla oteviend naru¢ alaskavé srdce. Dale se respondentky snazily dité rozptylit
prostiednictvim hry ¢i aktivity. Dilezité ve tfidé jsou kamaradské vztahy mezi détmi;
pedagog miiZe tyto vztahy podporovat a pomoci tak ditéti se 1épe zaclenit do tfidniho
kolektivu. V odpovédich nechybéla ani prace s emocemi, ktera je nejen u piedskolnich
deéti velice dilezitd. Respondentky uvadély, ze vénovaly ditéti vice pozornosti nez
predtim, apokud to bylo vhodné, snazily se s ditétem o dané situaci komunikovat

a pomoci mu ji lépe pochopit.

Z uvedenych rozhovorli vyplynul problém, ze pedagogy v mateiskych skolach

Casto tizi nedostatek Casovych moznosti pfi vé€novani se individualni péci. VétSina
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respondentek se shodla, ze pfi plném poctu déti ve tfidé je velice narocné najit si Casové
okénko a vénovat ditéti dostateCnou individudlni péci, kterou zrovna potiebuje. OvSem
| pfesto se pedagogové snazi ditéti pomoci, jak je jen v jejich silach. Cil empirické ¢asti

diplomov¢ prace byl tedy splnén.

Zaveérem bych chtéla podékovat vSem pedagogiim v matetskych Skolach, ktefi
odvadéji skvélou praci, a to 1 v soucasné dobé, kdy se ve tiidach nachézeji déti z riznych

rodin, s individudlnimi plany a dal§imi specialnimi potiebami.
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Priloha A — Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Jaké jsou konkrétni projevy rozvodu v chovani déti v predSkolnim véku?
Rozvod rodici vede u ditéte spiSe ke smutku, agresi nebo jiné emoci?

Je dilezity vék ditéte ve vnimani rozvodové situace u jeho rodicu? A pokud
ano, jsou zde vyrazné zmény v chovani mezi triletym a Sestiletym ditétem?
Jaké jsou rozdily v chovani (konkrétné) u déti predskolniho véku
Zrozvedenych rodin a u déti z rodin prochazejicich si rozvodovym fizenim
rodica?

Jak muzZete jakoZto pedagog pomoci détem z rozvedené nebo rozvadéjici se
rodiny?

Poskytla MS né&jaké podklady k pomoci ditéti nachizejici se v situaci

rozvodu rodic¢u?



Piiloha B — Rozhovor s Respondentkou ¢. 1
Jaké jsou konkrétni projevy rozvodu v chovani déti v predSkolnim véku?

Nechtgji spolupracovat s ucitelem v dob¢ rozvodi, vztekaji se a jsou ,,zabejceny. Maluji
vetSinou tmavymi barvami. Vyskytuji se Gplné€ Cerné nebo preskrtané kresby. Dit¢ ma
tendenci se tfeba schovavat. Nechce se bavit s kamarady a zaléza nékde do koutku a viibec
nekomunikuje s uciteli. Nékteré déti se 1 pocuravaji, 1 kdyz to diive zvladaly. Nejspis ten
stres, ktery zazivaly doma je takto ovlivnil. Co jsem se setkala s détmi, tak v kazdém véku

dité né¢jakym zplisobem reaguje na rozvod rodici.

Je dulezity vék ditéte ve vnimani rozvodové situace u jeho rodici? Jaké jsou vyrazné

zmény v chovani mezi 3letym a 6letym ditétem?

Mladsi déti si to tolik neberou jako ty star$i kolem patého a sedmého véku. Vice citlivé
ttileté déti vyzaduji 1 ptitomnost toho druhého rodice, ktery odesel. Ptaji se na otazky
typu: ,,Kde je tata?. Malé déti jsou tfeba trosSku smutné, ale vice se to na nich nepozna.
Ale az u téch starSich déti je ten dopad rozvodu vice intenzivnéjsi. Jsou patrné vyraznéjsi
zmé&ny. Star$i déti, jako naptiklad Sestileté, do sebe vice vstiebavaji ten rozvod a jsou

zZ toho vice rozhozené. Takze ¢im je dité starsi, tim je vice rozhozengjsi z rozvodu rodici.

Agresivnich nebo vzteklych déti bylo malinko, spiSe byly smutné. To dit¢ se
jakoby uzavie do sebe. Nekteré déti ze zacatku vibec nechtéji mluvit. Tak je potfeba
prolomit ten led a tfeba o tom zacne to dit€¢ samo mluvit a ten smutek z ného pomalu

zacne vyprchavat.

Jaké jsou rozdily v chovani (konkrétné) u déti predskolniho véku z rozvedenych

rodin a u déti z rodin prochazejicich si rozvodovym Fizenim rodic¢a?

U déti, které pochdzeji z rodin jiz rozvedené je vidét, Ze tu situaci berou jako
samoziejmost. Tady musime dévat hlavné pozor, kdyz je dité ve stfidavé péci rodicu.
Casto si totiz rodic¢e neptedavaji informace, takze se pak jedna o zapomenuté akce, véci,

kostymy, foceni atd. Nejhorsi je, kdyz si navic jesté rodice mezi sebou délaji naschvaly.

Béhem pritbéhu rozvodu jsou zmény chovani intenzivnéjsi u toho ditéte. Jakmile
je po rozvodu a situace je vice uklidnénd, dité tedy vi, kde a s kym bude bydlet, je 1 dité
klidngjsi. Ale stale je z toho rozvodu rozhozené. Myslim si, ze je dobré, kdyz i ucitelé

0 tem rozvodu s ditétem hovoti. KdyZ hezky mluvi o tatkovi i o mamce. To je podle mého



nazoru hodné dtlezité. Dité se tedy zklidni, protoze se nastavi né¢jaky tad, rodice se tieba
pfestanou hédat, je mensi pocet konflikti mezi nimi, coz ovlivni i to dité, které je poté

klidnéjsi nez v pribehu rozvodu.

4

Je rozdil ve zméné chovani, pokud dité do MS privadi rodic¢, ktery ma dité svérené

do péce a rodic, ktery ma dité ,,jen na vikend*?

louceni. Déti d€laji hlavné scény, pokud se jim u rodice pres vikend libilo. Stalo se i Ze
déti byly rady, ze se vraceji k rodici, ktery je ma ve své péci. Je to ptipad od ptipadu, ale

Castéjsi je, ze se ji, nechce loudit s rodi¢em, ktery je mél na vikend.

Mam zkusSenost, ze dit€ ma ve své péci spisSe matka. Stiidavou péci tu mély jenom
snad dv¢ déti za dobu, co tu pracuji (5-6 let). Je to trosku znat, pokud je dité ve stéidavé
péci anebo jenom v péci jednoho rodice. ZaleZi, na jaké pilce, jestli u tatky nebo
u mamky. Zalezi, kde je takova ta volné&jsi vychova. Jeden z rodi¢ti mize mit tendenci se
zavdéCit tomu ditéti, a pak mu dovoli véci, co druhy rodi¢ ditéti zakazuje. Poté vznikaji
boje mezi rodici ve vychove. Myslim si, ze pro dité je nejlepsi, kdyz je na jednom bydlisti,
takze v péci jen jednoho rodi¢e. Jinak vznikaji zmatky, protoze si nevytidi informace
napiiklad o akeci,... Pak je to tém détem lito, Ze néco nema ¢i zapomnél, jen kvili tomu,
ze si to rodiCe nefekli. Vikendovy rodice ¢asto nectou nasténky, takze pokud se néco

zvefejni, takZe potom nevédi a nepfedaji informaci tomu druhému rodici.
Jak miuzZete jakoZto pedagog pomoci détem z rozvedené nebo rozvadéjici se rodiny?

Naptiklad pokud je dité svéfené do péce otci, tak mu chybi takovéto pohlazeni, které by
to dit¢ dostalo od mamy. TakZe by ten ucitel mél tuto potiebu ditéti pomoci uspokojit.
Ucitel by tedy nemél od sebe to dit€ odhanét, ale pfitulit/pohladit, pokud by to to dité
vyzadovalo. Povzbudit ho, Ze se v patek setka s mamkou, ktera ma dit¢ jenom na vikend.

Déti jsou vice fixované na matku. Ucitelka ho mize rozptylovat.

Je dulezité s tim ditétem mluvit, protoze ty déti to potiebuji ze sebe vyventilovat.
Pedagog miize byt nékdy jedina osoba, které se to dit€¢ mize svetit. Mamce to nemulze
fict ani tatovi. PrarodiCe jsou vétSinou na strané svych déti, nejsou neutrdlni v tomto
ptfipad¢. Takze jediny, kdo mlze ditéti zbyt je pedagog. Ten ucitel by se mél snazit

vvvvv

ukolovat, aby na to nemuselo pofad myslet. N&jak ho zaméstnat.



Jaké mate zkuSenosti s komunikaci s rodi¢i na téma rozvod? Reknou to rodice sami

od sebe, Ze se ted’ rozvadéji a Ze se dité miiZe chovat trochu jinak?

Par rodicu to teklo, ale vétSinou az po rozvodu. Jen dva rodi¢e mi to fekli jeste pred
rozvodem. Na nékterych détech jsem poznala, Ze se néco déje, tak jsem se potom musela

zeptat rodicl, zda se doma néco déje. Oni mi poté ptiznali, ze se rozvadéji.

Poskytla Vam mateiska $kola néjaké podklady k pomoci ditéti nachazejici se

V situaci rozvodu rodiéa?

Skolka ndm Zadné materialy neposkytla. Pouze jeden ptipad jsem zaZila, Ze ndm vedeni
feklo, at’ jsme na jednu rodinu opatrni. Nesméli jsme se vibec zminovat o rozvodu ¢i
0 jejich rodinné situaci, ani pred détmi ani pred rodi¢i. Takze se jednalo o hodné citlivou
zalezitost. Takze komunikace s rodi¢i byla jenom o Skolce a museli jsme si dat pozor,
abychom néco nevhodného netekli. Abychom nikomu neubliZili. Tady byly hodné citlivé
i ty déti. Hodn¢ Spatné to ty dvé holCicky nesly. To byl jediny piipad, kdy jsme tedy
dostaly pokyn od vedeni, jak se zachovat. Jinak Zadna metodika neexistuje. Neméla jsem
tedy Zadné pokyny. Ve jsem dé¢lala podle selského rozumu, jak se fika. VSe jsem d¢lala

tak, jak to bylo podle mé nejlepsi.

Myslim si, ze tak v téch 80 — 85 % bych fekla, Ze jsem tém détem pomohla. Ale
téch zbylych 20 — 15 % si myslim, Ze i kdyZ jsem se snazila, tak Ze jsem jim nepomohla
tolik, jak potfebovaly. To byly pfevazné tvrdohlavé déti a komunikace s nimi byla hodné
tézka. Nekdy jsem se na ty déti zaméftila a dala jsem jim tfeba néjakou drobnost (obrazek,
vers, samolepku a podobné). Mam zkusenost, ze tém détem ta mali¢kost zvedla naladu,

je dobré jim vénovat vice pozornosti a komunikovat s nimi, pokud ma ta ucitelka cas.
Ma uditelka ¢asové moZnosti tomu ditéti se individualné vénovat?

No, moc ne. Pro ucitelku je to v§e hodné¢ ¢asoveé narocné, takze ty €asové moznosti v té
Skolce moc nejsou. Narocné je to i pro ty rodice. KdyZz napiiklad musi mamka

vysvétlovat, pro€ ten tata odesel.



Jak celkové vnimate postaveni vedeni k této problematice?

J& si myslim, ze vedeni moc nechce, aby se o rozvodu mluvilo. Coz je podle mého nazorti

Skoda. Kdyz vidim, Ze je to dité takové Spatné, tak se rodict zeptdm, zda se néco nedgje.

Skolka nechce, abychom zasahovali, ale kdyZ uZ to ovlivni dit&, tak tam by se uz
zasdhnout mélo. Je vidét, ze to dité€ je jiné, jinak se chova. Tak tady je potfeba zasahnout,
aby se tomu ditéti pomohlo. To je milij ndzor. A co se tyCe vedeni, tak si myslim, Ze to

nechava spise na nas ucitelky, jestli zasdhneme nebo ne.



Priloha C — Rozhovor s Respondentkou ¢. 2

Jaké jsou konkrétni projevy rozvodu v chovani déti v predskolnim véku? Je dilezity
vék ditéte ve vnimani rozvodové situace u jeho rodi¢ia? Jaké jsou vyrazné zmény

V chovani mezi 3letym a 6letym ditétem?

Ano, urcité tam zména chovani je. Co se tyce vékoveého rozdilu, tak ten tiilety to ma spise
emocni, ze pouziva ten plac. Kdyzto ten Sestilety, ten uz dokaze k tomu dat strukturu,
myslenky, dokdze to néjak popsat. Ale tfeba si pamatuji, ze jsem jednou méla trileté dité,
které na tom bylo komunikac¢né strasn¢ dobie. A ten to dokdzal taky popsat. Ale vétSinou

ted’ ty tiileté deti nemaji tak Sirokou slovni zdsobu. To byla spis§ vyjimka.

Ale z téch emoci, nejcastéji pouzivaji ten pla¢, smutek. Jednou byla i ne uplné
agrese, ne vztek, ale snazil se nékomu ublizit. A tim se to poznalo. Ohledné kresby, tak
vétsSinou holc¢icky kresli vice. Kuci celkové nemaji vytvarnou vychovu radi. Méla jsem
jednu hol¢ic¢ku a ta zase opravdu nakreslila obrazek. A vzdy ta postava, ktera byla v té
roding, tfeba kiicela anebo méla né&jaké tyhle silné emoce, tak vétSinou na tom obrazku

nebyla, anebo byla v rohu, stranou, mensi, vzadu.

Zazila jste néjaké psychosomatické projevy u déti?

Boleni bficha, hodné& i boleni hlavy. Poclravani ne.

Kolik déti jste prozila, u kterych byla patrna zména chovani?

Vzdy kdyZ nastane tady ta situace, tak tam je vZdy zména chovani u toho ditéte. VZdycky.
Je jedno jestli tam ta zména je pla¢, nebo nebudou mluvit nebo ta agrese. Ale vzdy
poznate, Ze se tam néco d&je. Nevim to Cislo, nedokazu urcit, kde vSude bylo rozvodové

fizeni. Ale uz jsem taky na nékteré zapomnél. Zména chovani je vzdy.

Jaké jsou rozdily v chovani (konkrétné) u déti predskolniho véku z rozvedenych

rodin a u déti z rodin prochazejicich si rozvodovym rizenim rodica?

Zale7i, jak to ty rodice fesi 1 doma. KdyZ se doma mezi s sebou neumi dohodnout, a to
dité to slysi. Anebo mi n€kdy vypravi, Ze tfeba spalo a vzbudilo se a slySelo, Ze se ti rodice
hadaji, tak potom pfijde do Skolky a je poznat, Ze se néco stalo. Ale jinak si myslim, Ze

by to ¢loveék nepoznal. Zalezi, jak se ti rodic¢e mezi sebou komunikuji v tomhle.



Rozdil v tomto tplné¢ vétSinou nevidim, jestli jsou v pritbéhu rozvodového fizeni
anebo po. VEtsSinou jsem méla déti, u kterych rozvod rodict probehl, anebo ze se chystalo,
ze se ti rodice rozvedou, ale pak k tomu tieba ani nedoslo. Ale ti rodice se sblizili. Myslim
si, ze dilezité je, zda ti rodice s tim dité¢tem tu komunikaci maji, doma mu to tfeba

vysvétluji. A pokud se vyvaruji tomu nevhodnému chovani pred tim ditétem.

Je rozdil ve zméné chovani, pokud dité do MS privadi rodi¢, ktery ma dité svéiené

do péce a rodic, ktery ma dité ,,jen na vikend*?

Tady uvedu tfi ptfiklady, které jsem prozila a tfeba z toho ziskdme tu odpoveéd. Jeden
chlapecek, mél stfidavou péci, ale vlastné ho méla v pé¢i maminka a ten tatinek se objevil
jenom tiikrat do roka. Ten tatinek si ho mohl vyzvedavat i vicekrat, ale z n¢jakych divodii
se objevil jenom 3x za rok. Ale ten chlapec po ném hodné¢ touzil a nékdy pftisel rano s tim,
ze ten tat'ka ptijde a stras$né se na ného t€sil, jenomze on nepftisel. A poté piislo to strasné
zklamani a ten smutek nastal. Tak jsme ho ucili, ze se to vlastné mutize stat. Tohle se stalo
nckolikrat za sebou. Ale pfitom, kdyZ ten tatka potom pfisel, tak mél ten chlapecek

straSnou radost a bézel k nému.

Dalsi situaci, kterou jsem prozila byla, kdy chlapecek viibec nechtél s tatinkem jit
domt. A kdyz jsem se to snazila s tim chlapeckem rozebirat, mluvili jsme o tom. Ten
tatinek hodné 1 kficel na tu mamku, fikal oskliva slova, a proto ten chlapecek toho tatku

nem¢l rad a fekl mi, Ze se ho 1 boji.

Tteti ptipad probéhl v potfadku. Bylo tam straSné hezky, ze v té rodin€ prozili
jinou situaci, takZe maminka chodila na terapie, takZe zaroven ucila potom i ty déti takto
komunikovat. Takze tam se mi strasné libilo, Ze ten chlapec to uz umél popsat a viibec
tam rozdil nebyl. Bylo vidét, Ze se s tim ditétem pracovalo. A hned na tom to dité bylo

jinak a lépe.

Zmeény chovani tam jsou, kdyz dité pfijde po vikendu. Jsou rizné. Zalezi take,
jestli ten rodi¢ ma dalSiho partnera nebo ne. KdyZ poté déti vypravi, tak se uci z zit s tim
dal$im a on mé zase n¢jaké jiné metody, jinak prozivaji ten den, nez on byl zvykli, takZe
je tam ta patrnd zména toho chovani u toho ditéte. Ale fekla bych, ze to trva tak dva dny,
a pak uZ ta stfeda se vraci zase do toho stabilniho stavu. Do toho, co bylo. Ur¢ité tam ty
vykyvy jsou. Nemyslim si, ze by byl rozdil mezi matkou a otcem. Spise zalezi, jak se to

dité citilo a co tam probihalo. Jestli tam byly povoleny hranice, a to dit¢ si mize délat



vSe. A tam n€kde ma tfeba ty hranice, které jsou dané a jsou tieba stejné, a to dité se tam
citi bezpecnéji, a to chovani je i jiné. Ale pokud tam jsou ty hranice povoleny, tak je to

takto z toho davodu.
Popsala byste mi prosim konkrétnéji ty zmény chovani?

Pla¢, litost ptijde, Ze si vzpomene. Pak se chova Gplné€ jinak, co u n€ho neznam, Tteba ze
sebe d¢la saSka, ale to je takové upozornéni. A nékdy vibec nemluvi (4hodiny)
nepotiebuje viibec mluvit. Ze je zarazeny. Bud’ déla divadlo, které pied tim nikdy nebylo,
potom je ta litost, anebo je zarazeny. Nez zacne komunikovat anebo tak to nepotiebuje,

tieba je v tom koutku. Drzi si ta tam toho svého plySaka.
Jak muzZete jakoZto pedagog pomoci détem z rozvedené nebo rozvadéjici se rodiny?

Nam se osvédcilo, Ze jednou tydné pracujeme s emocemi. Kdyz toto nastava, tak je to pro
nas na prvnim misté. Takze v ten den se zabyvdme tou emoci, pokud toto nastane.
Setkavame se v komunitnim kruhu a vyuzivdme na to emoc¢ni obrazky. Obrazky jsou
otocen¢ a kazdy si bere. Déti je uz znaji, mame je i pojmenované. Zatim déldme jenom
ty zakladni: radost, smutek, zlost a strach. Déti v tu chvili pojmenovavaji, co zrovna
prozivaji, jakou ted’ maji emoci. A n€kdy se stane, Ze ten co pfijde a ma ten problém, tak
tteba nechce viibec mluvit. Ale rozmluvi ho az kamarad, ktery fekne, Ze jsem byl rano
smutny, protoZe mi maminka nechtéla, abych si vzal do Skolky plySaka Kralicka, ale ja
jsem ho chtél. A to dité, které predtim nechtélo mluvit, tak se rozmluvi a fekne co se udalo

neudalo.

My méame heterogenni skupinu od 3 do 7 let. A kdyz se mi ty déti vyméni, a kdyz
pak mame téch piedskolakl jenom 10, tak se to uci v§e od zac¢atku. Nez kdyZ jsem s nimi
4 roky pracovala, tak ja pak uz ani nemusim byt ta hlavni, ale oni si to dok4zi sami vést
a sami si odpovidat. A vlastné je to jeste lepsi, protoze kdyz to d€la to dité, tak na to druhé

dité hrozné¢ dobte reaguje.

Pak je také dobré, kdyz hrajeme divadlo za pomoci manaski a dramatizujeme to.
Protoze nékteré dité, které neni moc komunikacni, tak mluvi s tim manaskem. A vétSinou
je také dobra ta hra. To dit€ si to proZije, tak potom mam pocit, Ze je to taky lepsi. TakZe
pouzivame tu dramatizaci, obrazky na ty emoce a jesté ta hra. Tady je hlavné dilezité
naucit tu skupinu, ze kazdy mtze odpoveédét na vSechno. Protoze ze zaCatku, co se mi

stava, protoze mam ted’ novou tu skupinu, takZe oni vlastné jakoby sméji, protoze kazdy



ma rizné odpovédi, rizné otazky. Takze to se ted’ka ucime takto na zacatku, takze kdyz
né¢kdo néco fekne, tak ze na tom neni nic Spatné¢ho. To bych rada zdlraznila, protoze pak

to to dit€ zasekne a nechce vibec mluvit.

Délate s détmi néjaké cviceni, jak zvladat svoje emoce? Aby to tieba se nevyhrotilo

Vv néjaky konflikt mezi détmi.

My mame koberec, kde se chodime ovladnout, tteba kdyz je velky vztek. Ucime se, ze
ten vztek mizeme mit, ale nesmime ublizit tomu druhému. Takze my se u¢ime, ze kdyz
ho nedokazeme ovladnout, tak jdou na ten koberec. A my se ho ptame, jestli to chce
pomoci ovladnout, nebo jestli potiebuje byt ted’ sim. Co ti pomize ted? Ta predskolni
déti ndm feknou, Ze tam ted’ jdou. Chvilku tam leZi, davaji si ruce pod celo a pak se vrati.
A tam kde se to uci, tak... prvni byla situace, Ze chtél placnout, taky mu ty ruce podrzim
a feknu mu, ze takto ne. A pak se ho jesté ptam, co jesté potiebuje, tak jsem se ho zeptala,
jestli nechce zméacknout mi¢ek anebo mi tam mame jesté boxovaci pytel, tak to funguje
jak na koho. N¢kdo chcee se jit tam zabouchat a nékdo si bouchne dvakrat a fekne sam, Ze
tohle ne. Ze tohle nechci. Takze boxovaci pytel mame, ten koberec, kam se chodi
ovladnout. A n€kdo nechce viibec, aby se k nému chodilo a nékdo naopak chce. Ja se jich
ptdm a davam jim moznosti. Nékdo viibec nechce pomazlit, pohladit. Nékdo si to fekne,

takZe se ptam jak (na vlasech, na tvafi, nékdo si chce sednout na klin). TakZe se ptam.
Jak jeSté miiZe ucitel pomoci?

KdyZ polozim ty otazky, tak se zeptam, jestli potfebuje moji ptfitomnost nebo jestli
potiebuje byt samo. Pak se zeptam, jestli potfebuje pomazlit, nebo jestli potiebuje, aby
tam piiSel kamarad a kdo, tak taky jesté pouzivame tohle. Ale jinak viibec nevim. Jestli
chce byt samo nebo jestli potiebuje mé. Pokladam otazky a zjist'uju potieby. Komunikuji

S tim ditétem.

ZkousSite z ditéte dostat otazkami, jako co se déje nebo to nechavate Cisté na néj,

jestli se svéri?

Chvilicku ho nechdvam, nechavam mu tam ten prostor. A pak je pravda, Ze tfeba zkusim
nabidnout néjakou cCinnost/hru. Kdyz vidim, Ze na to zapomnélo, tak se uz k tomu
nevracim. Ale kdyZ poznam, ze to tam pofad je, tak se zeptam. Prostfednictvim otazek

pak s nim komunikuji.



Poskytla Vam matefska Skola néjaké podklady k pomoci ditéti nachazejici se

V situaci rozvodu rodicu?

My jsme dostavaly rizné knihy, kdyz jsou zajimava videa, tak dostavame odkazy.
Centrum Locika, kde byly dvé tabulky, reakce ditéte (co bychom mohli vidét, jak by se
mohlo chovat), a pak reakce rodicti. Pak jsme dostavali 1 rizné Skoleni na vybér. A poté
jsme dostavali, protoze jsme méli jednoho chlapecka, tak tam jsme dostali kontakty na
OSPOD. Oni maji nad sebou specidlni centrum, jak pracovat s tim ditétem a obc¢as chodi
na tu kontrolu, kde sleduji, jestli ty schopnosti toho ditéte jdou nahoru anebo ne. A jak
pomoci i nam. Tak na ty jsme dostavali kontakt, kdybychom potiebovali néco fesit.
Musim pochvalit nase vedeni, ze pokud mame néjaky problém, tak vétsinou na porad¢ si

fikame a zkouSime si vzajemné poradit.

Jaké jsou VasSe zkuSenosti S postojem vedeni MS k pomoci porozuméni emoci

a situace ditéti béhem rozvodu?

To jsme jednou fesily a byla to pro nas velmi tézka situace. Protoze my vétSinou mame
nauceno, Ze ndm piipada, Ze se to dité neciti dobte a zkusime, jestli to ten rodi¢ sd€li sam.
A tekne teba, ze maji doma néjaky problém, vypada to, Ze se budeme rozvadét. Nékdy
ty rodice ptijdou sami, Ze nds predem upozorni, Ze to nejspis nastane. Ale pak je ta dalsi

skupina, ktery nic nefeknou, chodi jenom to dité a vypravi, co se d¢je.

VétSinou to bylo, Ze to rodice fekli v pribchu anebo hned na zacatku. Ale
pamatuji si, ze vedle ve tfide se tesil problém v tom, Ze dité pfislo v situaci uz po rozvodu
a pani ucitelka potfebovala zavolat, ale zavolali tatinkovi. Mamince se to nelibilo, je
mozné Ze dostaly informaci, aby kontaktovali jenom matku a nikdy ne otce, tak to nebyla
prijemna situace. Del§i dobu se to muselo vykomunikovavat. To je jediné, co jsem
prozila. Vzdy jsme se néjakou vzdjemnou komunikaci k tomuto tématu s rodi¢i dostali

a ngjak jsme si to vykomunikovali.
Mate pocit, Ze jste tém détem pomohla?

Urcité. Kdyz je pedagog jiného stylu uceni a vedeni. To je znat. Ja s témi emocemi
nepracuji dlouho, asi 6 let, kdy jsem se o to zacala hodné zajimat. Zjist'uji, ze ty vysledky
jsou a Ze to hodné tém détem pomaha. V ramci kruhu kdyZ 1 tydné nebo kdyz ten problém
nastane, tak se na ty emoce zamétime a je to velka pomoc t€ém détem. A to se diive ve

Skolkéach ned¢€lalo. Ani nebyly emoce tolik zahrnuty. Sebepojeti, city a viile neni to tak



dlouho. S tim samoziejmé také souvisi ty zakladni potieby. Kdyz jsou uspokojeny, tedy
ze dit€ nema pocit hladu, Ziznég, bezpeci a jistota tak to je to prvni. A pak jsou ty emoce
a z toho se vyvijeji ty dalsi. Takze ty zdkladni potieby jsou dulezité i ty emoce. A pomaha

to. Kdyz se tim ¢lovek zabyva a hraje to divadlo.

Jak vnimate c¢asové mozZnosti vénovat ditéti individualni péci? Mate moZnost

asistentky?

Ja mam tiidu, ve které jsou déti, které maji individudlni vzd€lavaci plan, takze mam
k dispozici asistenta, a navic mam i snizeny pocet déti ve t¥idé. (...) Idealni by bylo,
kdyby na ttidé byly dvé pani ucitelky. V dnesni dobé viibec, dneska viibec jak jsou na
tom ty déti logopedicky. Ale ja mam tfidu, kde je ten asistent. Pamatuyji si tiidu, kde jsem
Ty déti hodn¢ plakaly a ja tam na né byla sama az do 10 hodin. Druhy den uz jsem
vymyslela, co jaké dit¢ ma rado a dat mu tu ¢innost, aby ta skupina byla uklidnéna. A aby
to klima bylo nastavené v klidu. TakZe jsem hledala u kazdého, co ma rado a davala jsem

mu to a obménovala, aby to klima bylo co nejpohodovéjsi.



Piiloha D — Rozhovor s Respondentkou ¢. 3
Jaké jsou konkrétni projevy rozvodu v chovani déti v predSkolnim véku?

Toto je hodné individualni. Zazila jsme spoustu déti a kazdé to prozivalo trochu jinak. Na
nekterych détech to nebylo viibec poznat. Jiné §ly emo¢né dolt, socidlné dolii. Byla tam

agrese, ublizoval détem.

Ja mam takovy ptiklad, kdy byly déti na to pfipraveny, rodiCe se rozvedli
kamaradsky. Zazila jsme moc hezky piiklad, kdy se rodice rozvedli v klidu, vytikali si,
ze se uz prestali mit radi. Rekli to i détem, Ze se n¢kdy stane v zivoté, ze si dva lidé
prestanou rozumét. Nemaji si co fict, ale maji tady déti, které jsou pul tatinka, pul
maminky a aby ty déti byly v klidu a byli $tastni i rodice, Ze se jejich cesty rozejdou, ale
ty déti budou vzdycky milovat oba dva. a takové ptipady jsem zazila 2, kdy na téch détech
nebylo absolutné poznat, Ze se v té rodin€ rozesli, jezdi spolu na dovolenou, ale tatka
bydli jinde, mamka bydli jinde. Cokoliv potiebuji tak se na vS§em domluvi a na vSechny
akce chodili, podporuji se, ale prosté vymizela laska, tak si kazdy zalozil novou rodinu
a funguje to. Ukdzkové. Zazila jsem také smutny piipad, kdy chlapeckovi bylo pét a pil
roku a viibec nebyl piipraveny na to, Ze tatka s mamkou se rozejdou. Tam nastel ten
problém. I najednou ten kluk Sel velice emocné dolii, socialné dolti. Ublizoval détem,
protoze v ném byla agrese, kterou nevédél, co se d¢je. Chaos, zmatek, tak potieboval to
ze sebe dostat. Mlatil déti, neumél si véci vykomunikovat a hodné el dold. Tam bylo i ze
mamka s tatkou teprve po tfictvrté roce pochopili, Ze museji s nim jit psychologovi, ze

uz to sami nezvladnou. Takze tam to bylo takové smutné.

Pfijde mi, ze ty holky jsou na tohle citlivéj$i. Ani my jsme nevédéli, Ze jsou
rozvedeni. Hol¢icka zacala mit kolem patého roku pravidelné problémy s pociravanim
pfi spani. A tak jsme se bavili s mamkou a ta nam fekla, Ze ji doma domluvi a zatloukala
1to, Ze se doma néco déje, Ze je krize. Po dal§im upozornéni, ze ta hol¢icka je takova jako
vice plactiva, vice jako uzaviend do sebe, jestli se néco doma ned¢je, tak jsme se teprve
dozveédéli, Ze se rozvedli. A Ze maji stfidavou péci. Ale to poclrani trvalo, po zbytek
Skolkové dochazky. Snazili jsme se té holicce vyjit vstiic. Chodila na zachod vickrat
I béhem spani, ale stejné tam byl néjaky blok. Vypadalo to, jako kdyby to byl néjaky jeji
vzdor. Tatka s mamkou mi udélali tohle, tak ja se budu poclravat. Nevim, jak to presné
uchopit, ale stalo se to. TakZe tam to pietrvavalo, a pak jsem zazila jesté jednu hol¢icku,

kde se rodice rozvadéli, kdyz ji byly ctyfi roky. Ta hol¢icka od mamky i od tatky



pocitovala lasku, rodice se rozesli v klidu. Ale ta hol¢ic¢ka byla fixovana hodné na toho
tatu a ten tata najednou ji chybél, Ze tam neni kazdy den. Hodné tézko dava to, ze je
s mamkou a pak jede na vikend jednou za 14 dni za tatkou, tak se zacala také poctravat.
A ta to nesla hodné Spatn€, kdyZz se pociirala, tak i1 hystericky brecela, tam to bylo
propojené hodné s tou emocni slozkou a s tou bolesti. J& jsem tady bez tatky, néco je
Spatn€. Tam chodili k psychologovi, ktery to pomohl rozkédovat. A pomohl hol¢ic¢ce

pochopit, Ze o tatku nepfisla. Pak chodili i na urologii. Reili to, ale trvalo to taky delsi

dobu.

Co se tyCe psychosomatickych problémi, tak jsem nezazila bolest hlavy, ani
né&jaké vyrazné bolesti bficha, Ze by nékdo utikal do nemoci. Ne. Jenom tyhle dva ptipady
s tim poclravanim, ale jinak ne. Ani jsem nezazila zadné sebeposkozovani. SlySela jsem
jenom o tom, Ze by piestalo dité¢ mluvit, ¢i ze by zacalo zadrhavat nebo koktat. Ale to

jsem jenom Cetla. Z vlastni zkuSenosti to nemam.

Je diilezity vék ditéte ve vnimani rozvodové situace u jeho rodic¢u? Jaké jsou vyrazné

zmény v chovani mezi 3letym a 6letym ditétem?

J& si myslim, Ze ¢im jsou ty déti mladsi, tak to berou lépe a je to pro mé jednodussi,
protoze ¢im jsou starsi, tak i ten rozum je trosku vétsi. A co jsem zazila, tak je to pro né
i slozit&jsi. Cim difv se ta véc stane, tak je to pro né piirozené. Tatka s mamkou maji se
radi, ale ne uz tak, aby byli spolu a maji uz kazdé svoje. Ale ¢im déle vyristaji déti v té
roding, tak je to pro n¢ vétsi Sok. Proc¢, kdyz jsme tady spolu, tak tady spolu budeme
a najednou je konec. J& jsem presvédcend o tom, ze star$i déti toto vnimaji hiif. Oni o tom
1 vice pfemysli a je to pro né€ narocnéjsi. TakZe tfileté déti to vnimaji, ale lépe snaseji tu
situaci nez ty starSi déti. TakZe to vnimaji, protoZe uZ ten tat'ka tady neni, ale sndz se s tim

vyrovnavaji. ProtoZze ten rozum je$t€ neni na takové trovni, jako u toho Sestiletého ditéte

a sndze se oblbnou a vysvétli se jim néco nez tém starSim.

Cim je to dit& mensi, tak mé i jednodussi projevy, jak to zpracovava. Myslim si,
zZe ty starsi déti maji vice problémy s komunikaci s ostatnimi vrstevniky. Do urcité détské
agresivity a do takového vyboCeni ze spolecnosti détské skupiny. Vice si hraji
individualné. Nechtéji se délit. A jsou takovy uzavienéjsi, nez-li ty mensi déti. To tiileté
dité si jen chvili pobreci. U téch mensSich je to spiSe o tom, Ze se zacinaji vice poclravat,

jsou vice mazlivé. I détatko, které jindy pftiSlo jako suverén, tak najednou jde a prvni co



je tak se pottebuje vice ,,iuchnat™ s pani ucitelkou. Je zarazengjsi, ale neni tam takova ta

agrese. Ta agrese je spise u téch strasich déti.

Jaké jsou rozdily v chovani (konkrétné) u déti predskolniho véku z rozvedenych

rodin a u déti z rodin prochazejicich si rozvodovym Fizenim rodica?

U nékterych déti i rodict jsme to viibec nepoznali. U téch problemati¢téjsich déti, tam co
se. Tam nastava u téch déti velka nejistota, kdyz nevime, co se ted’ bude dit. Velkou roli
hraje také to, zda to dit€ zlstane v tom domé s maminkou, kde vyristalo anebo jestli se
odsté¢huji Gplné jinam. Velkou roli hraje také to, zda se odst€¢huje samo s maminkou,
anebo jestli uz tam na né cekd novy tatka neboli strejda. Jestli s nimi bude bydlet.
Opravdu hraje velkou roli, zda to dit¢ je v domacim prostiedi anebo jestli jde nékam do
nezndma, to je vzdy spjato s velkou nervozitou. (...) Takze zména chovani je patrna
hlavné v tom stéhovani, zda to dit€ zlistdva doma anebo jestli se musi st¢hovat pry¢ a poté
zaleZzi také na tom, jestli ten rozvod probihd v klidu anebo v hadkach. Pokud jsou rodice
rozumni a tém détem to vysvétli a rozvadéji se v klidu, tak pak i ty déti jsou vétSinou
v klidu. Mtizou byt tfeba vice smutnéjsi, ale jesté neni na takové mentalni irovni, aby se
balo, protoze se doma nekii¢i. Spatné je to, kdyZ se v rodiné je¢i a ublizuje se doma — pak
to dit€ nevi, jestli ho rodi¢e maji radi a dit¢ ma strach. Je dilezité, aby dité véde¢lo, Ze ho
rodice maji radi. (...) Mé udivuje, Ze se psychologové nezamysleji nad tim, Ze kdyZz uz
stiidava péce, tak ale rodicd v tom byte. Jestli vitbec nékomu dochézi, jaky je to napor na
to dit€ a pak se divy, ze ma zhorSené vysledky ve Skole. Je to velice naro¢né, kdyz ditéti
dame sbalenou tasSku, kde ma obleceni, u€eni, hracky a poSleme ho na tyden k tatkovi.
Podle mé je to strasny stres pro to dité. Poté se nemame divit, ze se ty déti chovaji

neadekvatné. Déti poté nevédi, kde maji domov.

Je rozdil ve zméné chovani, pokud dité do MS privadi rodi¢, ktery ma dité svérené

do péce a rodic, ktery ma dité ,,jen na vikend*?

Nekdy je vidét, kdy to dité€ bylo u mamky a kdy u tatky. Ted’ nemam namysli, Ze se to da
poznat, kdy je dit€¢ vice nacancané, ale jak je na tom po té mentalni strance. M¢li jsme
tady tatinka, ktery se o chlapecka velice dobfe staral, ale hrali spolu stfileci hry. Kdyz
potom pfisel do skolky, tak mél v sobé nashromézdénou tu agresi, potad stiilel a zabijel,
je vice agresivngjsi. Takto jsem méla vice ptipadt — kdyZ je u tatky, tak je vice roztrzity

a je agresivnéjsi, zatimco kdyZ je u mamky tak je vice klidnéjsi. Je vidét, Ze se ten tatka



snazi, pofidil mu bryle na virtualni realitu, pousti mu rizné filmy, akorat to je vSe

neadekvatni k veku ditéte, coz ten tatka nedokaze pochopit.

Nelze tict obecné, jestli je vidét, kdy to dité je u rodice, ktery ho ma pouze ve své
péci a kdy ptijde od ,,vikendového* rodice. VSe zalezi na tom, jaké tam jsou vztahy v té
roding. Je to velice individudlni. Kdyz jsou ty rodi¢e v pohodé, tak to ¢loveék nepozna,
u kterého rodice dit bylo. Ale pokud ti rodi¢e v pohodé nejsou, tak je vidét zména
v chovani u ditéte. Je vice mazlivéjsi, plactivéjsi, zarazenéjsi, nebo Ze si zaleze do koutku

a mumla si tam plySéka. Je to velice individualni.
Jak muzZete jakoZto pedagog pomoci détem z rozvedené nebo rozvadéjici se rodiny?

Snazit se ho vice pochopit, byt ohleduplné;jsi. Nechtit toho po ném tolik jako po ostatnich
po urcitou dobu. Dat mu vice pozornosti. Je diilezité s nimi mluvit 1 za pomoci hracek,
které jsou uzasny sdélovaci prostfedek, nenasilny nez-li pfimy rozhovor s tim ditétem.
Prevést ten piibéh do téch zvitatek. Je hodné zajimavé, kdyz se s tim ditétem hrajeme,
vytdhneme ty zviratka a nejdfive to sto¢ime jenom na ty zvifatka a pak to so¢ime na
rodinu — které zvifatko by mohlo byt maminka, a které jsi ty? A které je tatinek? Je potieba
dat pozor na to, abychom se nedotkli citlivé paty. Détem mizeme pomoci nenésilnou
formou pomoci téch zvitatek. Ujistit je v tom, Ze tatka i mamka (pokud to tam dobie
funguje a neni tam nasili) je maji radi, pokud v té rodin€ neni nésili. Pomoci jim vysvétlit,
ze maji dva domovy. Vysvétlit, Ze tatka a mamka je maji porad radi, jenom oni mezi
sebou si nerozuméli. To dit€ za to nemtze. Toto je v nasi moci pedagogli. MiiZeme to dité
ujistovat, ze on za ten rozvod nemuze, on neni ten, ktery znicil rodinu. On je to $tastné
dité, které se narodilo mamce a tatkovi, ale oni dva si nerozumi. Ale jeho maji radi
a vzdycky ho budou mit radi oba. Pokud by tam byl ale vétsi problém, tak to je uz na
rozhovor s rodi¢i a pomoci je nasmérovat na né&jakou skupinu, na néjakého

psychoterapeuta.

v

Je potieba détem vénovat vice pozornosti, byt citlivéjsi, coz je trochu problém,
kdyz mame velké pocty déti ve tiid€. DéEti poté vyciti, ze se nékomu déva vice pozornosti,
stejné tak sympatie, nesympatie. Asi nejveétsi nepftitel je Cas. Myslim si, Ze je realné se
tomu konkrétnimu ditéti v€novat vice individualné, ale je potfeba si na to najit ¢as v té
dobé pobytu ve skolce. Domnivam se, Ze alespon trochu pedagog miiZze pomoci ditéti
Vv této situaci. Déti jsou citlivéj$i nez my a kolikrat potiebuji jenom ujistit, Ze oni za nic

nemuzou. Je dilezité pfistupovat k tomu ditéti lidsky.



Poskytla Vam materska Skola néjaké podklady k pomoci ditéti nachazejici se

V situaci rozvodu rodicu?

Ne, ani v této skolce ani v té predchozi, kde jsem pracovala. Spi§ jsme to s jednou pani
feditelkou rozebirali, jestli ten postup je spravny, jestli uz to nepiesahuje néjaké hranice.
Ale Zadné materialy jsem k tomu nedostala. Ale myslim si, Ze kdybych potiecbovala

poradit, tak mi vedeni pomuze.

Myslite si, Ze jste nékterému ztéch déti pomohla, kdyZz jste mu vénovala

individualnéjsi péci?

Ano, urcité. Je to sice beh na delsi trat,, ale ano. Pokud se jedna o agresi, tak je potfeba
tomu ditéti citlivé vyhranit ty hranice. Napiiklad, ze hracky ve tfid€ ni¢it nebude. V tuto
chvili je idealni tu agresi nasmérovat nékam jinam. Naptiiklad zmackat pet-lahev. To
nikomu neubliZi, naopak zmensime odpad. Nebo boxovaci pytel, antistresové micky
anebo jit si zab&hat apod. Je potieba ukazat, ze ty déti mame radi, i kdyz zlobi. Je potieba
se také domluvit s kolegyni na stejném ptistupu ke konkrétnimu ditéti. Je potfeba mit
s kolegyni spole¢ny plan, abychom tomu ditéti nedélali jesté vétsi hokej v hlavé. 1 zde

hraje velkou roli, zda spolu dokaZou kolegyné komunikovat, spolupracovat apod.

Pet-lahev, kineticky pisek, antistresové krtky, v tiché mistnosti madme valeci
zinénky, do kterych se da 1 bouchat. Velky benefit je, kdyZ mame dv€ mistnosti. Kdo
nema dvé mistnosti, tak je mozné mit tteba paravan s valeci dekou nebo s antistresovym

polstarem.

Snazime se naucit déti, aby si v§imali, jak jsou na tom 1 ostatni kamaradi. Mame
barometr nalady a ja vedu déti, aby se kamarada, ktery je dole ptal na rtizné otazky a tim
zjistime, co ho trapi. Vedu je hodné k tomu, aby si v§imali, co je tomu druhému — nejsme

sami, jsme my.

Jaké jsou zkuSenosti respondenta/Ky s postojem vedeni MS k pomoci porozuméni

emoci a situace ditéti béhem rozvodu?

Vedeni ma hlavné ndzor nedostat Skolku do problému. Nevime, na jaké stran€ je pravda.
Zazila jsem problémové rodice, které se rozvadéli, pak jsem musela psat rozsudek na to
dité, kde se tatinek proti tomu ohradil a poslal pravnika na Skolku. Takze ano poméahat,

ale jen do té miry, abychom si nespalili prsty.



Svéfuji se Vam rodice s tim, Ze prochazeji rozvodovym Fizenim ¢i Ze se rozvedli?

Nebo se to dozvidate od nékoho jiného?

Vétsinou mi to fikaji az po tom rozvodu jako informaci, abych se nedivila, ze se dité
chova tfeba jinak. Minimalni procento rodicli to oznamuje jeste pied rozvodem, Ze je tato

situace ¢eka.



Piiloha E — Rozhovor s Respondentkou ¢. 4
Jaké jsou konkrétni projevy rozvodu v chovani déti v pfedSkolnim véku?

Myslim, ze se to da jen tézko takto globalizovat. Jsou déti, které se ve Skolce projevuji
uplné jinak nez potom doma jakoby ty rodinné "starosti" nechali za dvefmi Skolky, kde
maji program a pratele. Takze je to zna¢né individudlni. Také hodné zalezi, jestli se ten
rozchod rodi¢l déje prave v tu chvili, nebo je to véc, kterd jiz probehla. Aktualné ze 4 déti
pouze u jednoho vnimam, Ze je emocionalné vice nevyvazena nez v predchozim roce,
kdy rodice byli jesté spolu — holCicka je vice citliva, plactiva, styska se ji a je také vice

unavena, témér denné nam usina u obéda.

Je diilezity vék ditéte ve vnimani rozvodové situace u jeho rodic¢u? Jaké jsou vyrazné

zmény v chovani mezi 3letym a 6letym ditétem?

Nemyslim si, spi§ zalezi, jak se celd situace v rodin€ poda, jak moc je jim vysvétleno, co
se pro n¢ v jejich zZivoté meéni/ neméni. Starsi déti si vice uvédomuji, se kterym rodicem,
ktery den/ tyden budou, ale jak jsem fikala, mam pocit, ze tyto emoce u nas az tak
neventiluji. Spi§ tfeba vnimédme my, jako pedagogové ten rozdil, u koho jsou v ramci

dodrzovani pravidel — kdo z rodicl je benevolentnéjsi.

Jaké jsou rozdily v chovani (konkrétné) u déti predSkolniho véku z rozvedenych

rodin a u déti z rodin prochazejicich si rozvodovym rizenim rodi¢a?

V pribéhu u nich vnimam vétsi nejistotu a emocni nestabilitu. Spi§ vyhledavaji klidné
¢innosti v Ustrani, nebo potiebuji vétsi kontakt s pedagogem — vétsi smutek po mamince/

tatinkovi.
Rozvod rodici vede u ditéte spiSe ke smutku, agresi nebo jiné emoci?

Ptijde mi Ze v predSkolnim vEéku spiSe ke smutku, s tim jsem se setkala. I kdyZz zalezi to
na povaze ditéte, umim si predstavit i to, Ze je dité vzteklejsi a reaguje pfemrSténé, protoze

neni tzv. v pohodé.

Je rozdil ve zméné chovani, pokud dité do MS privadi rodi¢, ktery ma dité svéiené

do péce a rodic, ktery ma dité ,,jen na vikend*“?

S timto modelem jsem se zatim nesetkala. VétSinou si je rodice sttidali v péci

rovnomeérng, takze ranni smutek byl pfipadné s obéma rodic¢i. Vétsi divokost ano, ale to



zase zalezi na tom, Ze jeden rodi¢ ma vice uvolnéna pravidla a dité tak po vikendu musi
zase zaradit zpatecku a naladit se na fungovani podle Skolkovych pravidel. Nebo tfeba
kdyz dit¢ védé€lo, ze jde na vikend k tatovi a Ze ho vyzvedne ve Skolce, tésilo se jakoby

vic, tim, ze se v tydnu nevid€li, obzvlast’, pokud je tfeba rodi€ z jiného mésta.

wer 7

Jak muzZete jakoZto pedagog pomoci détem z rozvedené nebo rozvadéjici se rodiny?

Podpiirné programy nemame. Snazime se v ramci takovych situaci komunikovat s obéma
rodici, zjistit alespont ramcove, jak to u nich chodi, abychom si pfi povidéani o rodiné, nebo
dalsich tématech nenabéhli Spatné polozenou otdzkou ditéti. Vzdy vysvétlujeme, ze se
ptdme pravé proto. Ditéti se pak snazime nabidnout otevienou naru¢, pomazleni,
pochopeni, povidame si s nim jen o tom, o ¢em chce samo. Nemyslim si, Ze jsme
kvalifikované na to, zasahovat a vice se vyptavat, jen pracovat s informaci od ditéte,
kterou mam. Pokud je dit€¢ smutné, snazim se mu vymyslet ¢innost, ktera ho zaujme, nebo

ho zacClenit mezi ostatni déti, aby "pfiSlo na jiné myslenky." Prost¢ lidsky.

Poskytla MS néjaké podklady k pomoci ditéti nachazejici se v situaci rozvodu

rodic¢u?

Nic m¢ nenapada. Maximalné sepisovani zpravy z MS pfi posuzovani svéfeni ditéte do

péce, coz je stejné Casto obecné.

Jaké jsou VaSe zkuSenosti v kontextu poskytovani pomoci détem proZivajicim

rozvodové Fizeni svych rodic¢u skrze vyuziti pedagogickych metod?

Asistentku v letoSnim roce nemame, ale mame skvélé tety provozni, jsme mala Skolka,
ktera ma dvé tfidy a pokud je tfeba, vzdy se najdou dvé milujici ruce a jedno velké srdce,
které se ditéte na chvili "ujme" a zaZene ten nejvétsi stesk, at’ uz u déti z rozvedenych

rodin, nebo béZné, Casto na tfidé malych déti.

Jaké jsou VaSe zkuSenosti S postojem vedeni MS k pomoci porozuméni emoci

a situace ditéti béhem rozvodu?

Myslim, Ze za vedeni MS mluvim ja — zastupkyné feditele pro MS. Nepfislusi nam fesit
jejich soukromé véci, je vZzdy pouze na rodi¢i, co nam fekne, ale jesté se mi nestalo, ze
by nas rodi¢ neinformoval o tom, Ze probihd rozvod/ rozchod, pravé proto, abychom

vedeli, ze jejich dité miize byt citlivéjsi. A na tom uz se pak da stavét citlivy rozhovor,



kde ziskdme informace podstatné pro nasi praci. Méli jsme nastésti zatim vzdy rozumné

a spolupracujici rodice.



Piiloha F — Rozhovor s Respondentkou ¢. 5

Jaké jsou konkrétni projevy rozvodu v chovani déti v pfedSkolnim véku?

v

Jsou dvé moznosti bud’ je roztékané, takové zlobivéjsi, divocejsi, neposlusné anebo je
naopak zase takové zamlklé, plactivejsi, kdyz tieba maminka se s nim louci u dvefi. To
Spatné louceni miize byt v nasledku, ze tfeba doma bylo svédkem néceho, néco slyselo.
Urcité maminky (n€kdy i tatinkové) jsou v rozvodovém fizeni vice upnuté na ty déti, vice
je hladi, chovaji, coz zptisobuje, Ze jsou ty déti poté uknourané, ustyskané, ubulené. Tyto

projevy u ditéte nam prozradi, Ze se néco d¢je. DEti jsou najednou jinaci.

Psychosomatické projevy nejsou tak casté. Spise déti vyciti a védi, Ze kdyz jim je
Spatné, tak se zavold mamince, takze je potieba to vyselektovat. Ty déti zname, takze
vime, zda je dit€¢ hodné citlivé nebo casto nemocné. Poté se mlzeme domluvit
s maminkou, jak postupovat pii opakované bolesti biicha. Ale spiSe je to, ze déti chtéji,

abychom zavolali maminku.

Spise jsou vice uplakanéjsi, uzavienéjsi, do sebe stazeny. Dité, které bylo naopak

v

agresivnéjsi jsem zaZila jenom jednou. SpiSe jsou plactivejsi (...)

Je diilezity vék ditéte ve vnimani rozvodové situace u jeho rodi¢u? Jaké jsou vyrazné

zmény v chovani mezi 3letym a 6letym ditétem?

Stra$né zalezi, jak je to dité vyzralé. Sestileté dité se projevuje jako &tyfleté a zase naopak.
Ttileté dité se chova jako Sestileté po psychické strance. A podle té vyzralosti se odviji,
jak dit€ vnima tu celou situaci. Nekteré dit€ mize byt vice Sikovnéjsi, bystiejsi uz ve ctyt
letech. A napftiklad dité fixované vice na maminku (,,mamindk*), tak ho to maze rozhodit,
i kdyz je predskolak. Kazdé dité je jinaéi a je jinak vyzralé. Upln& malickaté déti zas tolik
nepoznaji, Ze se néco déje. Nejvetsi rana je pro né odlouceni od matky pii néstupu do
Skolky. Ale, kdyZ se néco déje v roding, tak to ty déti ani nemusi zpozorovat. Zalezi také
na tom, jak to v té rodiné fesi. Pokud to nefesi pied détmi, tak to ani ty déti nemuseji
vnimat. To jsou Casto pfipady, kdy ani nezpozorujeme né&jaké zmény u déti. Déti jsou
S tim srovnané, Ze ten tatinek bydli jinde. Pokud se ale rodi¢e handrkuji o ty déti nebo
celkové jsou hadky, tak to dité to vice poznamena. Takze zélezi na tom, jak to fesi mezi

sebou rodice ale také, jak je dit€ citlivé, vnimaveé.



v

Zivé&jsi déti dokazou na nepiijemné situace, které prozivaji z domu zapomenout
v pribéhu dne ve Skolce, protoze se tam porad néco déje — zpiva se, cvici, hraji Si
S riznymi hrackami apod. A ty svoje myslenky pfesméruje nékam jinam. Ale pokud to

jsou citlivéjsi déti, které mély Spatnou adaptaci na Skolku, tak ty to prozivaji hire.

Jaké jsou rozdily v chovani (konkrétné) u déti predSkolniho véku z rozvedenych

rodin a u déti z rodin prochazejicich si rozvodovym Fizenim rodi¢a?

Vétsinou déti feknou, ze byli u tatky, nebo Ze méli dva dorty k narozenindm. TakZe ne
vzdy to pozname sami od sebe, ale az od téch déti, co nam povédi. Ty déti to dokazou
vétSinou pojmout. Pfijde mi, Ze se vétSinou ty déti zklidni ¢asem. Ale je par déti, které

maji problém se zvyknou na novy ritudl.

Je pravda, Ze v prib¢hu toho rozvodového fizeni pfijdou n¢jaké maminky plactivé
a pak to vysvétluji. Pak tfeba ty maminky maji jiné starosti (materialni — domecek, byt,
finance), pak nemaji Cas tolik brecet, takze to taky ovlivni to dité, jak se ta maminka

chova.

Je rozdil ve zméné chovani, pokud dité do MS privadi rodi¢, ktery ma dité svéiené

do péce a rodi¢, ktery ma dité ,,jen na vikend*?

Je to velice individualni. Ale kdyz se rodice rozvadéji, tak ty mamky jsou vice citlivejsi
a maji tendenci jako ta ,kvocna® si ty déti drzet u sebe. Vice je ,,iuchiat” apod. Ty déti

poznaji, Ze se néco déje, Ze se maminka chova jinak, a tak se na ni taky vice fixuji.

Déti chtéji vice pozornosti maminky, a to se nemuseji jejich rodice ani rozvadét.
Mamka potom odejde a dité€ je v pohod¢. Kdyz déti védi, ze toho tatku dlouho neuvidi,
tak to louceni miiZze byt téZsi. Ale u téch malych déti je to trochu jiny, protoZe uz na né
koukaji kamaradi, maji tu ve tfidé spoustu jinych podnétl, takze to, Ze toho tatku zase

delsi dobu neuvidi v tu chvili zapomenou.
Jak miiZete jakoZto pedagog pomoci détem z rozvedené nebo rozvadéjici se rodiny?

Napftiklad jdeme na prochdzce spolu za ruku, nebo si spolu malujeme. VéEtSinou jsou vice
hol¢icky rozhozené, ty to vice berou. I kdyz ted’ tu mame i jednoho chlapecka, ale pak se
s tim tak srovnaval. Je dobré i podporovat kamarady mezi s sebou. KdyZ pomiizeme jim
1 s tim kamaradskym poutem. Kdyz pak to dit¢ ma toho kamarada ve Skolce, tak pak se

I 1épe louci tomu ditéti od maminky. Dité se muze i vykreslit — ruka, oko, tuzka. Kdyz je



pohybové hra a dité nechce se s nami hrat, tak ho nenutit. Nebo nechce zpivat, protoze
mu je ouzko, tak ho nenutit. Je dulezité, aby dité chtélo samo od sebe. Nechce byt tiecba
ten hlavni, ale néjaky podruzny v té hie. Vzit si dité tfeba i na klin, poituchiidame. Pak mu

tteba ukdzeme néco a zkusime, aby si Sel hrat.

Problém je, ze pii takovémto poctu déti je 1 t€Zké mu poskytnout individualni péci,

ptichazeji rodice s dalsimi détmi, potiebuji si néco fict apod.
Zeptala byste se napiimo ditéte, jak je to doma?

Ano, to my se zeptame. Co d¢€lali o vikendu? Kdyz byli narozeniny, tak kdo byl na oslavé?
Apod. Nemam rada téma moje rodina, protoze je ¢im dal vice netuplnych rodin. A ted’ si
vypravovat, jak si vSichni pomahaji, jak jsou spolu, vzdyt ono to tak neni. Kdyz jdeme
malovat rodinu, tak je to taky velice citlivé téma. Dit¢ by chtélo malovat rodinu
pohromadé (mama, tata, dit¢, pes, ...). Ale nemam to rada, takze si to vezmeme letem
svétem. Nékdy se 1 déti rozpovidaji na toto téma, naptiklad, Ze tatinek mamku tlacil na
zed’, kde byl hiebik a mamka méla na zadech krev.... TakZe co nejdal od tohoto tématu...
Nékdy namaluji jenom sebe anebo namaluji sebe jako mali¢kého a ostatni jsou velky
¢lenové rodiny, anebo ze se namaluji v rohu. A proc jsi v rohu namalovany? ProtoZe jsem

zlobil .... Vysvétleni kresby ditéte je velice tézké a podobné.

Poskytla MS néjaké podklady k pomoci ditéti nachazejici se v situaci rozvodu

rodic¢u?

Ted’ je spousta seminarii (Skoleni), s psychologem se sejit, mrknout na néjakou literaturu

apod. Dnes je toho spousta.
Vnimate, Ze tém détem opravdu pomiiZete?

Ano, urcité. Kdyz vidim, Ze mi dit€ place, tak od toho jsem pedagog abych za tim ditétem
Sla a pomohla mu. M¢li bychom jit za tim ditétem a zjiStovat, co se d€je. A podle toho
reagovat. Vezmu si ho tieba na klin, anebo ho zavedu za kamarady, vytdhnu novéjsi
hracku anebo to, co jsme dlouho neméli. Naptiklad trampolinu, stavebnici ¢i néco
podobného. Ucitelka nahrazuje tu maminku v té Skolce. I ty maminky ocekavaji, ze ta

pani ucitelka je vysvobodi od toho placiciho ditéte. (...)



Rikavaji vam to rodice, Ze se rozvadéji?

Spise to nevime, rodice se timto nechlubi. Nebo jsou to tfeba maminky pedagozky, tak
feknou, ze by to dit¢ mohlo mit zménu chovani. Ale ostatni maminky to nefikaji. Nebo
dostaneme soudni piikaz, ze déti mizeme davat jenom mamince, ne tatinkovi apod.
Ted’ka tam mame ptipad, kdy jesté soudni fizeni neni ukonceno, takze tatinek ma na dité
pravo si ho vyzvednout, ale mame hned zavolat mamce, protoze hrozilo, Ze by tatinek

s ditétem odjel pryc¢.

Jaké jsou VasSe zkuSenosti S postojem vedeni MS k pomoci porozuméni emoci

a situace ditéti béhem rozvodu?

Vzdyt je to vSe v zajmu ditéte. Zjistit stav, proc to tak je, jestli mizeme my jako Skolka
néco pomoc. MuZe se stat, ze ndm mamka fekne, at’ se o tom moc s ditétem nebavime.
Nebo Ze ted’ka dit¢ delsi dobu neuvidi tatku, tak se ho neptat, kdo ho vyzvedne dneska,

jestli mamka nebo tat’ka apod. (...).



Priloha G — Rozhovor s Respondentkou ¢. 6
Jaké jsou konkrétni projevy rozvodu v chovani déti v predSkolnim véku?

U toho ditéte se vykazuji projevy litostivéjsi, plactivy, dit¢ mize zacit i koktat, takze se
to odrazi v logopedické strance. Najednou si je nejisty upln€ se vS§im. Ma pocit, Ze nic
nezvladne, vSe je Spatné. Coz se signal pro nas, ze se za¢iname ptat, co se doma d¢je, proc
se najednou chova jinak. AZ se to nakonec dozvime nebo naopak nékteti rodice jsou
sdilni, takze nam to feknou sami, ale vétSina rodic si to spiSe nechavaji sami pro sebe.
Nékteré déti se zaGnou najednou pocuravat, coz je taky jedna z pri¢in. Nesetkala jsem se
s tim, Ze by si déti stéZovaly na bolesti hlavy nebo bticha. Spi§ si myslim, Ze v tom maji
ty déti chaos. My ani Casto nevime, ze se néco déje, ale to dité sdili s ndmi, takze aniz

bychom to chtéli, tak ndm to najednou fekne.

Kresba — Grafomotorické cviky, tikoly — kresba je vice roztfesenéjsi, jsou tam
vykyvy. Dfive ji mél rovnou, ted’ ji ma takovou nepéknou. Nebo kolikrat to dité odmita,
nechce. Diive vypliovali s nadSenim a ted’ka se mu do toho vyplilovani nechce. Déti se

vice uzaviraji samy do sebe.

Emoce — Kazdé¢ dité to ma Gpln€ jinak. Kdybych to méla dat na vahy, tak je to ptl
na pul. Hol¢i¢ky jsou spise do sebe, uzavienéjsi, mazlivejsi, moc se nezapojovali apod.,
kluci jsou spiSe k agresi, kiik, nepokoj, chtéli se s tim poprat sami, konflikty mezi

kamarady, které dfive nebyvali.

Je dilezity vék ditéte ve vnimani rozvodové situace u jeho rodic¢i? Jaké jsou vyrazné

zmény v chovani mezi 3letym a 6letym ditétem?

Rekla bych Ze ano. Je tam uréity rozdil. Ty malé déti si to tolik neuvédomuji a nejsou
tolik sdilny o tom, co se doma dé&je. V&tsi déti dokazou na rovinu Fict, jak to je. Ze se tam

Mewvr

néco odehrava, nebo ze mamka kfici na tat’ku.

Jaké jsou rozdily v chovani (konkrétné) u déti predSkolniho véku z rozvedenych

rodin a u déti z rodin prochazejicich si rozvodovym Fizenim rodicu?

Jsou tam urcité véci, tieba kdyz to dité€ nevi, na ¢em asi je. Je najednou doma vice kiiku,
nepokoje, tak to na téch détech je hodné vidét. Jakmile se ale rodice uklidni a uz se vi,

jak to bude, tak se vétSinou snazi najet na n&jaky ten rezim. Napiiklad jeden tyden bude



u mamky a druhy tyden bude u tatky. Dité je poté jistéjsi, vi, co ho ¢eka. Dité se poté

zapoji i vice do kolektivu, ma vétsi jistotu

Je rozdil ve zméné chovani, pokud dité do MS privadi rodic, ktery ma dité svéiené

do péce a rodic, ktery ma dité ,,jen na vikend*?

Ptiklad chlapecka, kterého m¢l tata jenom na vikend a tento chlapecek se velmi t&sil, az
se uvidi s tatou. Mozna to bylo i tim, ze je to kluk a tata. Hrozn¢ se na n¢ho té&sil
a Vv pond¢li rano to bylo poté takové dlouh¢ louceni. Kdyz piisla mamka, tak byl taky rad,

ale k tomu tatinkovi vic inklinoval.
Ma pedagog moZnost pomoci ditéte v mateiské Skole?

Ano, pedagog by mél pomoci tomu ditéti, kdyz to potiebuje. Dit¢ by mélo védét, ze ten
ucitel je tam vzdy napomocny. Takze at’ uz se bude dit néco doma anebo i v té skolce, tak
vzdy se snazime tém détem pomoci, aby domt pfisli s tsmévem na tvafi. Mélo by tam
urcité nékolikrat zaznit, aby se nebal piijit, coz vnimam jako takovy kdmen Urazu, Ze se

ty déti boji. Nebo Ze nechtéji, stydi se za to.

Pocet déti ve tfidé — v nejmensi tfid€ 24, prostifedi — 26 déti a u predSkolaka 28
déti. Mame jednu chivu v malé tridé, kterd tedka v tnoru konc¢i kvili Sablon.
A u ptfedSkolnich déti mame asistentku, ale ta je urCena k jednomu chlapci, ktery ma
poruchu ADHD. Je pravda, Ze ted’ka tim poctem, nemaji pani ucitelky Cas se vénovat
tomu vSemu, i pfesto ze by chtéli, ale kvili kvantu, a 1 inkluzi jsou tam déti rizné, tak na

to neni cas.
Jak muzZete jakoZto pedagog pomoci détem z rozvedené nebo rozvadéjici se rodiny?

Zaméstnat to dité, davat do kolektivli, aby mél vice kamaradd, aby ho déti pfijali, aby na
to nebyl sam. SnaZit se o ten kamaradsky pfistup ostatnich déti. Cinnosti mu nabizet,
kresleni apod. Aby 1 ty déti dokazaly soucitit. ZacClenit dit¢ a aby dité¢ odchazelo
susmévem a s radosti. Zabyvat se emocemi, rizné smajliky, oblicejik (se slzami,
s ismé&vem, mraciciho apod.). Méli jsme i znacky, kam si davali symboly, které znacili,

jak se dneska citi.



Jaké jsou zkuSenosti respondenta/Ky s postojem vedeni MS k pomoci porozuméni

emoci a situace ditéti béhem rozvodu?

Jsme toho nazoru, Ze se snazime rodicim pomoc, mame to i v SVP, 7e chceme rodice
zapojit do spoluprace se Skolkou a i s tou rodinou. Nékdy ty rodice opravdu nejsou sdilny,
Kdyz je néjaky problém, tak mame i konzulta¢ni hodiny, coz je mnohem lepsi nez to fesit

s rodic¢i ve dverich. Chceme, abychom spole¢né spolupracovali s témi rodici.

Dozvime se to spiSe odjinud, ze se rodiCe rozvadéji. Rodice se za to Casto stydi,
nechtéji. My tomu vétSinou nechavame Cas, prib¢h, taky se hned nevyptavame. Jsme na
vesnici, takze se to dozvime, ale 1 véci, které nemuseji byt pravda. Takze kdyz uz to vime,
tak k tomu ditéti se snazime pfistupovat jinak. Myslim si, Ze si to rodiCe spiSe
neuvédomuyji, Ze ty déti maji usi a Ze vSechno slysi. Rodice to miiZou probirat pred t€mi

détmi a ty déti to sly$i a poznamena je to na hodné let dopiedu.



Priloha H — Pripadova studie €. 1
DIVKA, 5 LET

Z pripadové studie jsou vypsany pouze stézZejni informace. Vynechany byly identifika¢ni

udaje a informace, které nejsou pro ucely této prace podstatné.
Rodinna anamnéza

Vztahy uvnitf rodiny byly problematické. Matka pracovala z domu, ve vychové byla vice
neduaslednd. Ditéti se tolik nevénovala. Otec také pracoval, spiSe on zajistoval rodinu po
finan¢ni strance. Mé&l t€snéjsi vztah s dcerou nez matka. Matka méla spiSe volnéjsi styl
vychovy a netravila s dcerou tolik ¢asu jako otec. Otec ve vychoveé ditéte preferoval spise
demokraticky styl. Matka si naSla nového partnera, a to vedlo k vystéhovani otce
z domova. Nasledoval rozvod rodi¢t. Divee bylo v té dobé 5 let. Partner matky bydlel
hned po rozvodu jiz s nimi. Otec se snazil pfizplisobit nastalé situace a snazil se vyhoveét
pozadavkiim byvalé manzelky, aby rozvod probé¢hl rychle a hladce. Rodi¢e v matetské
Skole nic nefekli, az po zeptani ze strany pedagoga, ktery zpozoroval zménu v chovani
u divky, se rodice svéfili ohledné rozvodu. Matka nepovazovala za diilezité tuto informaci
sdélit matetské Skole. Nechtéla ani fesit nastalou zménu chovani své dcery. Otec byl rad

za podani informace o zméné chovani a spolupracoval s pedagogy.
Skolni anamnéza

Divka pted rozvodem byla pozitivné naladéna a vykazovala dobré vykony. Byla pribojna
a nebala se fici svij nazor. M¢la velké sebevédomi. Poté nastala zména v chovani — byla
ti881, plactivéjsi, smutnéjsi, ustarangjsi, stale zamyslend, duchem neptfitomna, nezdjem

nad riznymi vécmi, spiSe preferovala individualni hru a stranila se kolektivu.

Divka byla pfitomna v matetské Skole az témét do konce uzaviraci doby. Divka
se postupem cCasu svéfila pani ulitelce z mateiské Skoly, co se stalo. K navazani
komunikace s divkou pomohla metoda kresleni, prace s pénou na holeni (potravinaiské
barvivo podle néalady), divadelni scénky se zvitatky, individuédlni rozhovory, vysvétleni
situace divce. Divka méla obavy, aby se ostatni déti nedozveédély, Ze se néco dé&je. Pani
ucitelka se k divce chovala v pribéhu dne standardné jako k ostatnim détem, ale

Vv pozd¢jSich odpolednich hodinéach, kdy bylo malo déti ve tfide, vénovala divce vetsi



individuélni péci. Po dvou mésicich individualni prace s pedagogem byly zaznamenany

pokroky v chovani u divky. Divka dosla ke smifeni se situaci.



Priloha CH — Pripadova studie ¢. 2
CHLAPEC, 3 ROKY

Z pripadové studie jsou vypsany pouze stézZejni informace. Vynechany byly identifika¢ni

udaje a informace, které nejsou pro ucely této prace podstatné.
Rodinna anamnéza

Pfi nastupu chlapce (3 roky) do mateiské skoly, byly vztahy uvniti rodiny stabilni. Oba
rodice se ditéti vénovali. Matka méla vice pifisnou vychovu nez otec. Ten preferoval
kamaradskou vychovu. Poté nastaly hadky v rodin€ a celkovy nesoulad mezi rodici (dité
4 roky), doslo k odstéhovani otce z domova. Matka sama nahlasila v matetské Skole, ze
nastaly problémy uvnitf rodiny. Otec si mohl dité vyzvednout z mateiské skoly pouze na
vyzéadani matky. Otec si vétSinou chlapce vyzvedaval v patek odpoledne a travili spolu

vikendy.
Skolni anamnéza

Chlapec nastoupil do matefské Skoly ve tiech letech. Adaptace probéhla pomérné rychle,
komunikoval, brecel jen ze zacatku, poté uz ne. Bylo znat, ze je zvykly na kolektiv.
Chlapec byl zbrkly, ve v§em moc rychly, divoky. Ve ¢tyiech letech nastoupil do druhé
tfidy v matetské Skole, zde nastaly vykyvy v chovani. Mazlivéjsi, plactivéjsi, uzavieny
do sebe, moc nekomunikoval, nechtél chodit do matefské skoly, nasledovalo ublizovani
svym vrstevnikli ve tfid¢ (kousani), niceni hracek. Po rozvodu, kdyz chlapec ptisel od

otce po vikendu, byl opét divoce;jsi, ziveéjsi, vzdy nasledovalo dlouhé louceni s otcem.

Rodi¢im bylo doporuceno navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu, kde
potvrdili podezfeni ze strany pedagogti na ADHD. Chlapec dostal odklad Skolni
dochazky.

Chlapec, 5 let, tfida ptedSkolnich déti, dal§i zména chovani. Chlapec byl klidné;si,
veédél, kdy bude, s jakym rodi¢em. Doslo ke stabilit¢ v chovani chlapce a celkové

ke smifeni se se situaci.



