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1 UvoD

Florbal je mlady, avsak dynamicky se rozvijejici sport, ktery nabyvd kazdym rokem na
popularité. Spolecné se zvysujicim se zajmem o tento sport se zvysuji naroky na vykonnost hraci
na vrcholné urovni. Vhodnym prostfedkem pro vzrist vykonnosti florbalistl je zafazovani
malych hernich forem do tréninkového procesu.

Malé herni formy jsou v kolektivnich hrach velmi hojné vyuzivany pro své Siroké vyuziti.
Na zmenseném hfisti Ize pfizplsobit intenzitu tréninku dle preferenci trenéra, soucasné jsou
v malych hernich formach zachovany zakladni prvky dané sportovni discipliny (Xu et al., 2024).

V této praci bude zkouman vliv velikosti hfisté na vnitfni a vnéjsi zatizeni hracl pri
prapravné hre tfi proti tfem ve florbalu. | presto, Ze florbal je v soucasné dobé velmi rychle se
rozvijejici sport, neni k dispozici dostatek studii, které se vénuji zatizeni ve florbalu v malych
hernich formach (Perera et al., 2019). Florbalovi trenéfi se tak ¢asto pfi své praci nemaji moznost
oprit o ovérené poznatky, které by mohly zefektivnit tréninkovy proces. To je jeden z hlavnich
dlivodu, pro¢ bude toto téma v praci zkoumano.

Cilem prace bude zjistit, jaky vliv ma velikost hfisté pfi prlpravné hre tfi proti tfem na
vhitfni a vnéjsi zatizeni hracl ve florbalu. Velikosti hristé, na kterych vyzkum probéhne, budou
9x20, 11x20 a 13x20m.

Uvodni kapitola je vénovéna teoretickym poznatkdim. Nasledné jsou vyty&eny cile prace a
vyzkumné otazky. Dalsi ¢ast prace obsahuje metodiku vyzkumu véetné popsani postupu sbéru a
zpracovani dat. V zdvérecné Casti jsou prezentovany vysledky, které jsou v dalsi kapitole
diskutovany a zasazeny do Sirsiho kontextu.

Cilem prdce neni pouze provést vyzkum a odpovédét na vyzkumné otdzky, nybrz také
integrovat zjisténé skutecnosti do tréninkové praxe a poskytnout uzitek pro dalsi badani v oblasti

vnitfniho a vnéjsiho zatizeni florbalistl v tréninkové pripravé.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika florbalu

Florbal je v soucasné chvili velmi popularni a atraktivni sport, ktery se rychle rozrista.
Svou oblibu ma predevsim u mladych sportovcll. Ve své podstaté, je to kolektivni hra mi¢ového
typu, ve které dva tymy soupefi na hristi o vstreleni branek. Hfisté je ohranicené mantinely a
v jedné chvili na palubovce hraje na kazdé strané pét hract s hokejkami. Brankari mohou klecet
a maji brankarskou vyzbroj. Zapasy fidi dva rozhod¢i (Skruzny, 2005).

Za kolébku florbalu se rozumi predeviim Svédsko a v $iréim pojeti celd Skandinavie.
Pravdou vsak je, Ze prvopocatky florbalu maji stopu v USA. V soucasné dobé se Spickovy svétovy
florbal hraje ve Svédsku, Finsku, Svycarsku a Cesku. Od roku 1994 se pravidelné kazdé dva roky
kona mistrovsvi svéta ve florbalu, na kterych se o medailové pozice utkavaji nejcastéji prave tyto

ctyfri celky (Kysel, 2010).
2.1.1 Pravidla a herni struktura

Detailni florbalova pravidla se neustale méni dle herniho trendu a potreb, které utvafi cas.

Vse vSak vychazi z pravidel, kterd drzi florbal jako sport takovy, jak jej zname.

Hristé

Florbalové hfisté ma maximalni rozméry v muzské kategorii 40 metr( na délku a 20 metr(
na Sitku. Pokud neni v hale dostatek mista, je dle pravidel jednotlivych soutézi povolen i mensi
rozmér. Okolo obdélnikového hristé byva pul metru vysoky plastovy mantinel, ktery mohou
hradi v blizkosti své stfidacky prekrocit a vystfidat hrace v poli. Stfida se béhem hry, pficemz
kazdy z tym0 muiZe mit na hfisti Sest hracd, jeden z nich mizZe byt brankar. Branky maji ve
florbale velikost 160 cm Sitky, 115 cm vysky a jsou hluboké pfiblizné 65 cm dole a 40 cm nahofe.

V mlddeznickych kategoriich jsou branky zmensovany (Skruzny, 2005).

Hraci doba

Zapasy ve florbalu na nejvyssi Urovni maji tfi periody Citajici 20 minut, jedna se o Cisty ¢as,
tedy se stopovanim, pokud je hra prerusena. Pfestavky mezi tfetinami maji 10 minut. Kazdy
z obou tymd ma v prlibéhu zdpasu pravo na jeden pllminutovy time out, o ktery pozada
rozhodciho trenér kdykoli béhem zastavené hry. Dle pravidel soutéZi po uplynuti hraci doby

nasleduje v pfipadé nerozhodného stavu prodlouzeni, pfipadné najezdy (Skruzny, 2005).
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Vystroj

Hraci maji stejné dresy s oznacenim d&isel na dresu, kratasy, Stulpny a salovou obuv.
Chranice se nenosi. Mohou se vsak nosit ochranné bryle Ci fotbalové chranice holené. Micek je
z plastového materidlu o hmotnosti 23 gramd, je kulaty o priméru 7,2 cm. Micek je duty se 26
stejnymi otvory o priméru 1 cm. Hokejka je velmi lehka, jeji vaha nesmi byt vyssi nez 380 gram.
Hokejka musi byt zaopatfena certifikaci, coz zarudi, Ze je nacini bezpeéné a ke sportovani vhodné

(Hrabinec, 2017).

Obecna pravidla

Florbal je fizen dvéma rozhodcimi, ktefi jsou pravidelné skoleni. V pribéhu zdpasl natizuji
verdikty, kterym predchdzi pferuseni hry. Vhazovani na stfedu hristé nastane, pokud padne
branka nebo na zadatku periody. Vhazovani mlze nastat také pti pferuseni hry z neocekavanych
ddvodi. Misto vhazovani urci rozhoddi dle toho, kde k preruseni doslo. Ke vhazovani je uréeno
7 bodd na hristi. Vhazovani se Ucastni z kazdého tymu jeden hrac, ostatni musi odstoupit 2
metry. Na hvizd rozhodc¢iho mohou hréci udefit do micku, ktery je do té doby mezi hracovymi
holemi (Karczmarczyk, 2006).

Pokud dojde k opusténi micku z hfisté, nasleduje rozehrani dle toho, ktery tym se mice
dotkl posledni. Obdobou vhazovani je rozehrani volného uderu, ktery nasleduje po mensich
faulech. Vétsi fauly nasleduje dvouminutové vylouceni, pfipadné trestné stfileni (Taborsky,

2005).

2.2 Systematika florbalu

2.2.1 Individudilni ¢innosti jednotlivce

K zapojeni se do florbalového klani je potieba, aby hraci dosahli urcité drovné dle soutéze,
do které zasahuji. K dosaZzeni Urovné potrebuji hraci splfiovat dovednosti. Soubor dovednosti je

shrnut v této kapitole.

Spravné drzeni hole a postoj

Hrac¢ musi hrat s holi, ktera odpovida velikosti jeho postavy, idedlni délka hokejky je
pfiblizné 5-10 cm nad Uroven pupiku. Ruce nesmi byt pfi manipulaci s mickem zlomené v zapésti
(prilis velka hal) a stejné tak se pfi pouzivani kratké hole hra¢ nesmi v Zadném pripadé hrbit
(Karczmarczyk, 2006).

S hrbenim je spojen také sprdvny postoj florbalisty. SniZzeni téla je moZné pouze

pokréenim kolen a tedy celkovym sniZzenim téZisté. Hlava by méla byt v pfirozené poloze, aby
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hrac vidél vétsinu htisté. Prilisné koukani pod nohy na svou hal a micek je ¢astou chybou
florbalist. Obuv by méla byt v sifi ramen a hrac¢ by mél byt neustale ve stfehu, nebot ve florbale

jsou ¢asté zmény sméru velmi Casté (Kysel, 2009).

Dribling, vedeni micku a uvolnéni

Bez driblingu se neobejde zadny florbalovy hrac. Dribling je lehké ovladani micku ze strany
na stranu. V florbale se rozliSuje dribling hokejovy a florbalovy. Hokejovy dribling je takovy, kdy
hrac stfida forhendovou a bekhendovou stranu ¢epele. U florbalového driblingu vyuZiva pouze
forhendovou stranu. Dribling Ize aplikovat také v béhu, pokud je vSak micek veden bez driblingu,
povaZuje se za vedeni micku (Martinkova, 2009).

Pokud je potfeba s mickem obéhnout kolem hrace nebo hracli soupere, hovofime o
uvolnéni. Po uvolnéni s mickem muzZe nasledovat stfela nebo ptihravka. Provedeni uvolnéni
zavisi na prostoru na htisti a dané situaci, tedy vjakém postaveni brani. Uvolnéni muze

probéhnout pomoci klicky, otoc¢ky nebo prohozem (Karczmarczyk, 2006).

Zpracovani micku a prihravky

Po zisku micku hracem je nutné prevzit nad mickem kontrolu, k tomu je zapotiebi
zpracovani micku. Zpracovani micku je ovlivnéno situaci, kterd pravé nastava na hfisti. Po
zpracovani muze nasledovat prihravka. Pfi zpracovani je kliCové ztlumit energii micku svou
Cepeli, napriklad sklopenim cepele (Kysel, 2010).

Ke spravnému provedeni pfihravky pfi ndcviku je nutné dbat na spravny florbalovy postoj.
Hrac stoji v mirném stoji rozkro¢ném se snizenym tézistém, pootoceny bokem ke sméru, kterym
bude ptihravat. Zadda musi byt narovnana a hlava vzpfimena. Dale je duleZitd poloha téla, hradi,
ktefi drzi hal na levou stranu, stoji bokem tak, Ze maji pravou nohu blizZe cili pfihravky a pravaci
zase naopak. Timto zplsobem, pfi tomto postaveni, Ize zcela spravné tahem provést prihravku
smérem ke spoluhraci, obdobné je mozné také vystrelit. Je vSak v herni praxi bézné, Ze situace
ve hie nedovoluji zcela presné dodrzet tyto metodické pokyny. V takovych ptipadech jsou
prihravky nebo stifely méné presné, méné razantni nebo skakavé. Mezi nejc¢astéjsi chyby pfi
provedeni pfihravek a zpracovani patfi: hdl (Cepel) neni na zemi, hra¢ bez mic¢ku neni aktivni a

neuvolni se (Skruzny, 2005).

Uvolnéni hrace bez micku

Pfi Cinnosti uvolnéni se bez mi¢ku dochazi k odpoutani hrace bez mi¢ku od obranci a
vytvati se prostor pro pfihrdvku pro tohoto hrace. Pfi uvolnéni hrace bez micku je klicovy spravny
vybér mista a nacasovani, tzv. timing. Pokud hrac neni pfi uvolnéni dostate¢né dynamicky,

obranci rychle pfectou jeho pohyb a uvolnéni neni efektivni (Martinkova, 2009).
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Stielba
Strelba je jedna z nejdllezitéjsich ¢innosti hrace, nebot diky ni dosahujeme branek. Stfilet
se da z obou stran hole, tedy z forhendové i bekhendové strany cepele. Stfel zname nékolik typd,

pficemz kazdda z nich ma sva pozitiva a upfednostiiuje se v jinych situacich.

. Stielba tahem — je nejpfesnéjsi a nejrazantnéjsSim typem strely, pohyb hrace
s mickem zacina za télem s prenesenim vahy do hole, kdy hal postupné vypruzi a
micek vyleti z hokejky. Negativem této stiely je, Ze je avizovana, je vSak velmi
presna a tvrdd a tézko se brani. Lze ji aplikovat jak ve stoje s postupnym vykrocenim
vpred, tak i pfi béhu.

. Stielba priklepem — tato strela je také velmi tvrdd, vyuziva se v modernim florbale
predevsim pfi stfele z prvni, to znamena ihned po prevzeti prihrdvky. Pfesnost a
tvrdost stielby zavisi na dovednosti hrace, ktery strelu provadi.

° Strelba zapéstim — je velmi prekvapivd, neocekdvana a mnohdy velmi pfesna, to vse
vSak na ukor razance. Uplatiuje se Casto pri precisleni a situacich, kdy nelze
avizovat strelu dopredu, jelikoz by obranci provedli Usili pro blokovani strely

(Skruzny, 2010).

Castymi chybami pfi provadéni strel jsou zaklony hrach, $patny nebo slaby tchop hole,
nebo sttileni pfi nesledovani brankare nebo obrancd, kdy stfela leti do blokujicich hrac nebo

do pripraveného brankare (Kysel, 2010).

DorazZeni, tecovani

Ve florbale jsou Casto stfely zblokovany bud obrdnci, nebo pfimo brankdrem. Poté
nasleduje bud zmocnéni se mi¢ku obranci, nebo dorazka utoc¢nikd. Pro Utocici druzstvo je klicové
pro zefektivnéni Utoceni kvalitné dordzet a skdrovat zdordzek. K dordieni dochazi
v predbrankovém prostoru.

Kromé doraZeni lze z pozice utocnika v predbrankovém prostoru také tecovat strely.
Jemna tec, kterd zméni trajektorii stfely do branky, byva pro brankare ¢asto nechytatelna. Pfi
te¢ovani véak nesmi dojit k pfestupku vysokou holi. Castou chybou pfi praci utoénik(i (ale i
obrancu) v predbrankovém prostoru je, Zze hra¢ nema cepel ptichystanou na zemi a hracova
reakce na micek poté neni tak rychla, jako u hracd, ktefi maji cepel nachystanou na zemi pro

pfipadny uder do odrazeného micku (Karczmarczyk, 2006).
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2.2.2 Obranné herni systémy

Pfi hie 5 proti 5 jsou tymy na nejvyssi Urovni velmi dobre takticky pfipraveny. Pfedevsim
propracovana obranna strategie dodavaji tymam tvar a celkovou podobu. Kazdy tym ma vsak
uzplsobeny obranny systém, ktery je vhodny pro hrace daného tymu a vyhovuje tymu jako
celku. Pfi tvorbé obranné strategie tymU se vychazi ze zadkladnich obrannych systémd,

popsanych v této kapitole (Skruzny, 2010).

Zoénova obrana

Zdénova obrana je zdkladni obranna strategie, kdy kazdy hra¢ odpovida za své Uzemi dle
pozice micku na htisti. Jednd se o nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi obranny systém ve florbale.
Vsichni branici hraci maji uréenou vlastni oblast na hristi, kterou maji branit. Jedna se predevsim
o branéni na své vlastni obranné poloviné. Neni viak u zkusenéjsich hraca vyjimkou aplikovani
zoénové obrany napfi¢ témér celou palubovkou. Postavend obrana systematicky brani dle pozice
micku na holich soupere, pfi snaze zamezit protihrd¢dim ohrozit branku. V zénové obrané lze
popsat stav také jako kazdy na svém misté, coz hracim dodava sebedlvéru a celému tymu klid
(Bukac, 2014).

Mezi nejcastéji vyuzivané formace (od vlastniho gélmana) jsou: 2-1-2, 2-2-1 a 1-2-2 a
v neposledni fadé systém W (Skruzny, 2010).

Obrazek 1 nazorné ukazuje postaveni v obranné zéné 2-1-2.

Obrazek 1

Zonovd obrana ve formaci 2-1-2

Obrana 2-2-1 je velmi podobna stylu 2-1-2, je vSak vice zaméfena na napadani rozehrdvky
soupere pomoci hrotového hrace (Skruzny, 2010). Rozestavéni hracd v této obrané vykresluje

obrazek 2.
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Obrazek 2

Zonovd obrana ve formaci 2-2-1

< ! N

NC

S Sy

Obrazek 3 a obrazek 4 informuje o postaveni branicich hracli v zonové obrané W.

Obrazek 3

Zonovd obrana W se zesilenou levou stranou

Obrazek 4

Zonovd obrana W se zesilenou pravou stranou
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Osobni obrana

Osobni obranu lze aplikovat pfi kombinacni hfe protivnikova druzstva. Kazdy hrac
braniciho tymu si vezme na svou zodpovédnost jednoho hrace soupefe, kterého ma za ukol
branit. Pfi osobni obrané muze dojit k pfebirani hraca, jelikoz souper je v neustalém pohybu.

Obrana tedy ¢asto zUstdva 1 na 1 (Bélka et al., 2021).
2.2.3 Utoéné herni systémy

Postupny utok

Postupny utok je tymem vyuzivdn, pokud soupefova obrana neni nikterak rozhozena a
v poklidu ¢ekd na uUtok soupere ve zformované zénové obrané. Hlavni zbrani postupného utoku
je vysoka presnost prihravek, improvizace a skvéld individuaini rozhodnuti hraca pti prekonavani
takové obrany. Postupny utok je spiSe pomalejsi a hledd se vhodné feseni, jak obrannou tvrz
prolomit. Mohou se vSak uplatfiovat také Uto¢né Sablony zaloZeni Utoku, které vedou k tomu,
Ze se Utocici tym dostane postupné do strelecké pozice a ohrozi souperovu branku (Skruzny,

2005).

Rychly utok

Rychly atok predchazi zajisténou obranou, kdy soupefovo druzstvo napadd vysoko az na
souperove poloviné htisté. Dlouhou pfihravkou na nabihajiciho Utocnika za¢ne tento rychly utok
a prehraje se v rychlosti obranny systém soupefe. Mnohokrat vSak tento utok neni Uspésny a
nabidne se soupefi moznost k protiutoku (Bélka et al., 2021).

Rychly Utok muZze také zacit brankar po zisku micku dlouhym vyhozem (Kysel, 2010).

Presilova hra

V presilové hie hraje jedno druzstvo docasné v pocetni vyhodné oproti soupefi. Je to
dlsledek vylouceni hracée nebo hrac. Maximalni nepomér hracd na hristi ve florbalu pfi
vylouceni je hra péti hraca proti tfem (Martinkova, 2009).

V presilové hie se utocici hraci snazi postupné dostat co nejblize soupefové brance a
presnymi prihrdvkami v zavislosti na postaveni branicich hrach pfipravit streleckou pozici pro
nejlépe postaveného hrace. V presilové hie se rovnéz ¢asto uplatiiuje doradzeni a teCovani strel.

Cilem presilové hry je skérovat (Skruzny, 2010).
2.3 Sportovni trénink

Cilem sportovniho tréninku je, aby hra¢ daného sportovniho odvétvi podal v rdmci své

Ucasti na soutéZi ¢i zapase co mozna nejvyssi sportovni vykonnost, kterd vychazi z vSestranného
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rozvoje. Nejedna se pouze o snahu rozvoje sportovni vykonnosti, ale i o mentalni a lidsky rozvoj.
Sportovni trénink neni jednoduchy a prosty proces. Naopak, jedna se o pomérné sloZity proces,
ktery ma za ukol rozvinout sportovce v dané sportovni discipliné nebo sportu (Peri¢ & Dovalil,
2010). Sportovni trénink je tedy ucelné koncipovany a organizovany proces, ktery rozviji

specifické dovednosti hracl, sportovci, v konkrétni sportovni discipliné (Zumr, 2019).

2.3.1 Adaptace

Ve sportovnim tréninku dochazi vlivem zvySovani trénovanosti a vykonnosti k adaptacim.
Adaptace lze charakterizovat jako soubor biochemickych, funkénich a morfologickych zmén
dlouhotrvajiciho charakteru (Lehnert et al., 2014).

Adaptace lze charakterizovat také jako ptizpUsobeni. PFi prvotnim zatiZeni totiz dochazi u
sportovce kvyrazné odezvé organismu (vyrazné zvySend srdecni frekvence, prohloubené
dychani, zvySend koncentrace hormon( v krvi a dalsi). Po nékolika tydnech trénovani vsak télo
sportovce takové reakce nevyvoldvd a dochazi k oné adaptaci. Pro zvySovani vykonnosti je
nezbytné, aby v tréninku dochdzelo ke zvySovani zatizeni. Dale musi byt zatizeni opakované

(Botek et al., 2017).

2.3.2 Vnitini a vnéjsi zatiZeni, diagnostika

Aby adaptacni zmény nastaly, je zapotifebi, aby tréninkovy proces vyvolal naruseni
homeostazy, tedy neruseni funkéni dynamické rovnovahy organismu (Trojan, 2003).

Za zatiZeni je povazovdna pohybova aktivita, ktera takové naruseni rovnovahy v
organismu vyvold. Jednda se tedy o podnét kvyvoldni adaptacnich zmén. Zatizeni Ize
optimalizovat v tréninku pomoci fizeni tréninkovych podnétl jako je druh ¢innosti, doba, pocet

opakovani a sila. ZatiZzeni sportovcl musi odpovidat vykonnosti sportovcl. RozliSujeme dva typy

zatizeni

. vnitfni — velikost reakce organismu, napfiklad srdecni frekvence,

. vné;jsi — okolni parametry dané ¢innosti, napriklad pocty strel (Lehnert et al., 2014).
Diagnostika

Diagnostika ve sportu je povaZovana za védomé zjisténi méritelnych projevi sportovcu.
V souvislosti s hernim vykonem byva opakem diagnostiky nahodila improvizace. Diagnostika ma
nékolik technik, mezi které patfi pozorovani, posuzovani, testovani a dotazovani (Bélka et al.,

2021).
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V oblasti sportu je vSak mnohem Sirsi uplatnéni v souvislosti s diagnostikou. K icelim této
prace byl pouzit monitoring srdecni frekvence (SF). Sledovani SF je ve své podstaté okamZitou
zpétnou vazbou, jak télo reaguje na pohybovou aktivitu. Pfi monitoringu SF je dllezZité védét,
jakou ma sportovec maximalni srdec¢ni frekvenci (SFmax). SFmax udava pocet stahi srdce béhem
jedné minuty pfi maximalni télesné praci. Vlivem tréninku se SFmax neméni. Je vsak dllezitym
ukazatelem pfi zjisténi intenzity SF. SFmax zjisti sportovec provedenim vhodného terénniho testu
(Benson & Connolly, 2012).

V soucasné dobé jsou k dispozici na trhu pfistroje, tzv. sporttestery, které aktudlni
hodnotu SF dovedou méfit. Mezi nejpopularnéjsi vyrobce patti Polar, Suunto, Sigma a dalsi.
K méfeni SF je zapotfebi hrudni pas selektrodami a méfi¢, ktery data ukldda k dalSimu

zpracovani (Bélka et al., 2021).

Borgova Skala

Borgova PRE (Rating of Perceived Exertion) Skala je ndstroj pro zjiSténi subjektivniho
zatiZeni sportovcl. Jednd se o 15 stupi (Cisel), které jsou doplnény i slovnhim ohodnocenim
vnimané zatéze. Na obrazku 5 je skala znazornéna. Vztah mezi slovni hodnocenou vnimanou

zatézi a bodovym hodnocenim je ryze linearni (Dad'ova, 2016).
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Obrazek 5

Borgova skdla subjektivniho vnimdni intenzity zdtéZe (Dosbaba et al., 2023)

Bodové hodnoceni (RPE) Subjektivni vyjadieni
6

7 velmi, velmi lehka
8

9 velmi lehké

10

11 docela lehkeé

12

13 ponékud tézsi

14

15 téiké

16

17 velmi tézké

18

19 velmi, velmi tézké
20

Zkratky: RPE - hodnoceni vaimané ndmahy.

2.3.3 Kondice

Sportovni vykon je zavisly na celé fadé faktor(, véetné kondice. VSechny tyto faktory maji
rGzny vyznam v odli$nych sportech. Uloha téchto faktorl se mlze lisit mezi tréninkem a
soutéZemi. Kondici je minén celkovy energeticky, funkéni a pohybovy fond sportovce. Kondice
je podminkou k podani sportovniho vykonu. Urover kondice zavisi na mnoha faktorech, mezi ty

nejzasadnéjsi patfi:

° genetické dispozice (svalstvo, organy),

. vyspélost vzhledem k véku (vyvoj),

. délka trvani tréninku (tréninkovy vék),

° charakterové vlastnosti sportovce a celkova psychickd odolnost (Lehnert et al.,
2014).

2.3.4 Vytrvalost

Vytrvalost Ize charakterizovat jako schopnost jedince vytrvat a pokracovat v pohybové
aktivité, ¢innosti nebo Usili i pfes kladeny odpor, Unavu a dalsi prekazky. Vrcholni sportovci jsou

zvykli prozivat tézsi chvile, ale prekonat vSsechny nastrahy znamena vytrvat (Kortemeier, 2018).
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Vytrvalost Ize rozdélit dle Zahradnika a Korvase (2017) na Ctyfti zakladni druhy

. rychlostni vytrvalost (délka trvani v rozmezi 20-30 sekund),

. kratkodoba vytrvalost (délka trvani v rozmezi 30-180 sekund),
° stfednédoby vytrvalost (délka trvani v rozmezi 2-10 minut),

° dlouhodoba vytrvalost (délka trvani nad 10 minut).

Hlavnimi determinanty, které zavisi na urovni vytrvalostniho vykonu, jsou:

. typologie svalovych vldaken — zakladni déleni je: pomala 45 % zastoupeni a rychla 55
% zastoupeni v populaci,

° uroven VO,max — maximalni mnozstvi pfijatého kysliku, které je schopen
organismus vyuZzit pfi maximalni prdci, udava se v litrech za minutu,

° uroven anaerobniho (ANP) a aerobniho prahu (AP) — zavisi na intenzité zatiZeni, AP
je dosaZeno pfi intenzité zatizeni, kdy jsou energie pro svalovou praci tvoreny téz
jinak, nez aerobné za pfistupu kysliku, ANP je druhym predélem, kdy intenzita
zatiZzeni dosahuje Urovné, kdy jsou naruseny linearni rlsty srdecni frekvence,
koncentrace laktatu a mnozstvi vymény plynl pfi zvySujicim se zatiZeni. RozliSujeme

tfi druhy ANP: cirkulacni, laktatovy a ventilacni (Botek et al., 2017).

2.4 Sportovni a herni vykon

Anglicky psana literatura popisuje sportovni vykon a jeho analyzu jako prostiedek
k hodnoceni technického, taktického a fyzického vykonu. Hodnoceni lze uplatnit jak u
jednotlived, tak u celého kolektivu. Vykon lze analyzovat kvalitativné (rozbor videa) i
kvantitativné (interpretace nahromadénych dat), slouZi téZ jako poskytnuti zpétné vazby
sportovclim. Kladné aspekty Ize vyuzit do dalsi praxe, negativni poznatky je snazeno napravit.
Analyzu herniho vykonu lze uplatnit také v zefektivnéni tréninkového procesu. Za posledni
dekadu popularita analyzy sportovniho vykonu rapidné vzrostla u Spickovych profesiondlnich

kluba (Collins et al., 2019).

Sportovni vykon

Sportovni vykon je definovdn jako hlavni kategorii sportovniho tréninku a sportu.
Sportovni vykon je uplatfiovan u pohybovych aktivit a ¢innosti, které maji cil, pravidla a u kterych
maiji sportovci snahu své sportovni predpoklady uplatnit v co nejvétsi mire. Sportovni vykon je

pfimo spjat se sportovni pfipravou. Sportovni vykon a sportovni vykonnost neni totéz. Vykonem
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se rozumi soucasny projev sportovce a jeho organismu, vykonnost se vztahuje na déletrvajici,

opakujici se vykon na dané drovni (Bélka et al., 2021).

Herni vykon

Se sportovnim tréninkem v kolektivnim sportu je pfimo spjaty herni vykon. Herni vykon,
ktery je povazovan za sportovni vykon ve sportovnich hrach, byva ovlivnén celou fadou faktord,
mezi né patfi napriklad technické faktory, taktické faktory, somatické faktory, psychické faktory
¢i kondicni faktory. Herni vykon jednotlivce je ovlivnén i vykonem ostatnich Gcéastnikd dané
soutéze Ci zdpasu, se kterymi nebo proti kterym je veden souboj. Slozky herniho vykonu a
specifikace sloZzek herniho vykonu jsou znazornény na obrazku 6 a na obrazku 7 (Bélka et al.,
2021).

Faktory, které ovliviiuji herni vykon lze rozdélit na vnitini a vnéjsi. Vnéjsi faktory jsou

napftiklad pfirodni, spolecenské, ekonomické, zdravotni (Bahensky & Bunc, 2018).

Obrazek 6
Slozky herniho vykonu (Bélka et al., 2021)

21



Obrazek 7
Specifikace sloZek herniho vykonu (Bélka et al., 2021)
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2.5 Tréninkova jednotka

Pfi sportovni pfipravé je tréninkova jednotka vedena trenérem, ktery své svérence
zamérné zatézuje. V kazdém sportovnim odvétvi maji tréninkové jednotky zavedenou strukturu,
ta zavisi na mnoha aspektech, jako je vék hracd, sportovni odvétvi, sportovni vék hracu.
Tréninkova jednotka je rozdélena na nékolik ¢asti, které Ize spole¢né charakterizovat na zakladni

tfi ¢asti — Uvodni ¢ast, hlavni ¢ast a zavérecna cast (Peric, 2008).

Uvodni &ast

Uvodni &ast tréninku by méla seznamit svéfence o naplni tréninku, informovat o cili
tréninkové jednotky, prostor by mohl byt vénovan také zhodnoceni pfedchoziho tréninku a
poskytnuti zpétné vazby sportovclim. Poté by mélo dojit k tzv. zahtati. Zahrati se rozumi vykon

pohybové aktivity mirné intenzity bez prudkych, Svihovych pohybl. Po zahfati nasleduje
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protazeni spole¢né s dynamickych strec¢inkem. Uvodni €ast tréninku slouZi k ptipravé organismu
na hlavni ¢ast tréninku (Votik et al., 2020).

Mezi Uvodni a hlavni ¢asti mize byt umisténa také prlpravna ¢ast tréninku, zaleZi na
koncepcni praci trenéra béhem tréninkového obdobi. V pripravné ¢asti tréninku se organismus

pfipravuje jesté ddkladnéji na zatiZeni (Kresta, 2009).

Hlavni ¢ast

Trenér by mél pfedem pfipravit hlavni ¢ast tréninku (cil, metody, postupy). V hlavni ¢asti
tréninku Ize nalézt herni, kondi¢ni, koordina¢ni, véestranny pohybovy trénink (Votik & Spottova,
2023).

V hlavni ¢asti tréninku je potreba také dodrZet posloupnost zaméreni cviceni, pokud ma
trénink vice cild. Nejprve se trénuji rychlostni a koordinacni slozky kondice, nasledné az
vytrvalostni slozky (Jebavy et al., 2017). V prvni ¢asti hlavni etapy tréninku lze tedy zaradit
napftiklad nacvik novych pohybovych dovednosti, starty, sprinty, koordinacni cviceni. Posléze je
vhodné zaradit naptiklad cvic¢eni k vytfibeni jiz dfive naucenych dovednosti, cvi¢eni na rychlostni

vytrvalost, cvi¢eni na silové-vytrvalostni schopnosti (Votik et al., 2020).

Zavérecna cast

Zavérecna Cast je vénovdna v tréninku k uklidnéni organismu a zahdjeni faze zotaveni po
tréninku. Zavérec¢na ¢ast mlze byt rozdélena na c¢ast dynamickou a statickou. Dynamicka ¢ast
muze byt napfiklad vyklusani, lehky vyjezd na kole, zkratka aktivita, pfi které dojde ¢astecné
k odbourani odpadnich latek ztéla. Ve statické casti dochdzi pfimo k protazeni svalG kvdli
predejiti zkraceni svall. Je potfebné zaradit také kompenzacni cviceni, kterd maji za ukol
eliminovat jednostranné zatizeni (napf. u florbalistd). Kompenzacni cvi¢eni jsou prevenci pred
vadami v drzeni téla (Peric, 2008).

Na samém konci tréninku je opét prostor pro diskuzi, zhodnoceni tréninku, pochvaly,
karani, poktik a dalsi prvky, které jsou typické u kazdému druzstva.

Obrazek 8 ukazuje, jak by mohla tréninkova jednotka vypadat spole¢né s ¢asovou dotaci

tréninku.
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Obrazek 8

Priklad skladby tréninkové jednotky (Peric, 2008)
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2.6 Metodicko-organizacni formy ve sportovnich hrach

Metodicko-organizacni formy ve sportovnich hrach Ize charakterizovat jako postupy,

metody nebo systémy, které maji v tréninku za Ukol systematicky a efektivné rozvijet dovednosti

a strategie v

konkrétni sportovni discipliné (Potrac et al., 2013).

Do téchto forem muiZeme zaradit prlpravna cvieni, herni cvieni, prlpravné hry a

pohybové hry (Lehnert et al., 2014).

2.6.1 Pripravnd cviceni

Prdpravna cviceni jsou takova, kterd jsou vykonavana bez pritomnosti soupefll, nejéastéji

tedy obrancl. Maji doprfedu nastolené vnéjsi podminky, které nejsou béhem uplatnéni cviceni

ménény. Nej

Castéji jsou prlpravna cvi¢eni zamérena na opakujici se Ulohy, které maji zapficinit

zlepseni provedeni dané dovednosti Ci Cinnosti. Prlipravna cvi¢eni maji obycejné danou

posloupnost

pohybU hracl a herniho nécini. Pripravna cviceni jsou rozliSovany:

prapravna cviceni 1. typu (soupef schazi, dopfedu jsou dané ¢astecné neménné
podminky), napriklad vedeni mi¢ku hracem predem uréenou drahou bez moznosti
alternativnich rozhodnuti,

prapravna cviceni 2. typu (soupef schazi, podminky jsou ndhodné proménlivé,
napfriklad strelecké cviceni s libovolnym typem zakoncéeni na branku (Bélka et al.,

2021).
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2.6.2 Herni cviceni

Herni cviceni jsou takova, kterd jsou vykonavana s pritomnosti souperu, nejcastéji tedy
obrancd. Mohou mit dopredu nastolené vnéjsi podminky, které mohou a nemusi byt béhem
uplatnéni cviceni ménény. S ménicim se poctem zucastnénych hracl v hernim cvi¢eni se méni
také slozitost celého cviceni. Svou roli v hernim cviceni sehrava také vymezeny prostor uréeny

pro cviceni a cas, ktery je vymezen k uskutecnéni herni ¢innosti. Herni cviceni jsou rozliSovany:

. herni cviceni 1. typu (soupef je pfipraven, dopfedu jsou dané caste¢né neménné
podminky, soupef ma jasné danou cinnost, kterou ma délat), napfiklad hry hrac
nahrava micek do prostoru, dostava jej zpét, uvoliuje se kolem obrance (ktery ma
prfedem stanovenou cinnost, pouze blokovat forhendovou stranu) a po prevzeti
micku zakoncuje na branku,

° herni cviceni 2. typu (souper je pripraven, podminky jsou ndhodné proménlivé,
napfiklad kdy Uto¢nik po prevzeti nahravky fesi situaci proti obranci, ktery ma za

ukol libovolné situaci ubranit (Lehnert et al., 2014).

Pocet opakovani v situaci obrance a Uto¢nika by mél byt v ramci herniho cviéeni pfiblizné

v poméru 1:1 (Mitchell et al., 2013).

2.6.3 Pripravné hry

Prapravné hry jsou z vySe uvedenych forem nejpodobnéjsi klasické hie v dané sportovni
discipliné. Béhem prlpravnych her hraci zdokonaluji jak obranné, tak utocné Ccinnosti
jednotlivce, rozviji své rozhodovani na hfisti a rozviji herni mysleni. Jsou charakteristické
neprerusenym prabéhem a ménicimi se vlivy. Pripravné hry mohou vzniknout zménou pravidel
sportovnich a malych pohybovych her, jejich ndplf je pfiblizena hernimu cvi¢eni. RozliSujeme tfi

typy prapravnych her:

° fizenad — neni kladen dlraz na bodovy vysledek,
. soutéziva — zamérem hracl je zvitézit,

. volna (Bélka et al., 2021).

Soucasti prapravnych her jsou tzv. malé herni formy.
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2.7 Malé herni formy

Malé herni formy (small-sided games, SSG) jsou hry s upravenymi pravidly, oproti klasické
verzi zapasu daného kolektivniho sportu. Jsou aplikovany se znacné zjednodusenymi pravidly,
kratSi dobou trvani, na mensim hfisti a s mensSim poétem hracd. Dlvody vyuZivani malych
hernich forem jsou predevsim v Ucinnosti zlepsovani hracd, v zavislosti na zaméreni tréninku dle
potieb trenéra. Trenéti obvykle zamétuji malé herni formy na trénink individudlnich dovednosti,
hernich dovednosti, kondi¢ni pripravu hracu, technicky a takticky rozvoj. Malé herni formy
pomahaji dosdhnout ale i dalsi cile, jako jsou rychlost reakce, napodobeni intervall zatizeni
srovnatelné se zdpasem daného sportu, aplikace taktického chovani a zvySeni motivace a
angaZzovanosti trénovanych jedinc( diky zapojeni mic¢e. Tyto hry dovedou navic lépe
identifikovat talenty, rozeznat rozdily mezi nadanym a méné talentovanymi hraci. Talentovani
hraci totiz pfi malych hernich formdch urazi za stejny ¢as vétsi vzdalenost, dokdzi hrat ve vétsi
rychlosti oproti méné talentovanym hraclm (Dello lacono et al., 2023).

Malé herni formy nejsou vyuzivdny pouze ve florbalu, jedna se o hojné vyuzivany
tréninkovy postup napfti¢ dalSimi sporty, jako jsou basketbal, fotbal nebo hazena. Nize jsou
uvedeny nékteré konkrétni pripady, kdy byly malé herni formy tcéelné aplikovany v tréninkovém

procesu spolu s dalSimi statistickymi Setfenimi a zjisténimi.
2.7.1 Malé herni formy ve florbalu

V soucasné dobé jsou vyzkumy v oblasti malych hernich forem v tréninku florbalu velmi
omezené, muzeme vsak nalézt studii ze Skandinavie. Dle vyzkumu ve Finsku trenéfi a realizacni
tym druZstva méfili pocty prihravek, cetnost stiely a dotyky s micem pfi hrach 3 proti 3, 4 proti
4 a 5 proti 5, je dlleZité rozeznat, které dovednosti jsou nejefektivnéji rozvijeny pri dané hre. Pfi
hfe 3 proti 3 dochazelo castéji k vyhodnocovani situace jeden na jednoho a k cetnéjsSim
zakoncenim neZ pfi hie svétSim poctem hracl v poli. Naopak pfi hfe 5 na 5 dochazelo
k ¢astéjsSim vyméndam micku mezi spoluhradi, jelikoZz hristé bylo nejvétsi. Pfi hfe s mensim
poctem hracd na hfisti dochazelo k casovym prodlevam vzhledem k ¢astému stfidani,
vyhazovani mickd mimo hfisté a vstielenym brankam (Vanhanen, 2018). Celkové vzato,
florbalové tréninky a vyuZivani malych hernich forem v nich jsou klicové pro rozvoj hernich

dovednosti, rozhodovani a globalni rist herni vykonnosti.
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2.7.2 Malé herni formy ve fotbale

Malé herni formy ve fotbale maji za ndsledek zlepSeni predevsim atletického vykonu —
rychlost, zména sméru, hbitost hracl. Jedna se o vysledek z 53 vyzkumu u fotbalist rizného
véku a drovné. Vyuzivani malych hernich forem bylo obsazeno v tréninku 2x az 4x za tyden
(Bujalance-Moreno, 2019).

U malych hernich forem ve fotbale existuje velmi rozmanitd volnost pfi nastavovani
konkrétnich pravidel. At uz se jedna o pocet zapojenych hracl, zapojeni brankafi nebo o pocet
mic¢l ve hre, intervence ze strany trenér(, velikost plochy na hru nebo intenzitu tréninku
(intervalovy trénink versus kontinudlni). Nejvyssi intenzitu zatéZe dosahuji fotbalisté pfti nizsSim
poctu hracl na vétsi plose hfisté, tato intenzita dokonce presahuje zapasové tempo (Hill-Haas
et al., 2011).

| dalsi studie a jeji vysledky potvrzujuji, Ze manipulace s pravidly v SSG ve fotbale ma
klicovy vliv na narust vykonnosti v oblastech taktiky, technickych dovednosti i na fyziologické

zmény u hracd (Sarmento et al., 2018).

2.7.3 Malé herni formy v Hazené

Také v hazené jsou malé herni formy hojné rozsitené. Vyzkum Dello lacono et al. (2016)
porovnaval Géinky malych hernich forem v tréninku u dospélych vrcholnych hazenkar( s Gcinky
opakovanych sprintl. Vysledky po osmi tydnech ukazaly zlepSeni ve vSech mérenych
statistikdch. Zatimco opakované sprinty vedly k vétsimu zlepSeni ve strelbé, rychlosti 10m
sprintu a skoku z mista, malé herni formy vyraznéji zlepsily u hraca hbitost a silu hodu.

Jind studie se zamérovala na porovnani tréninkd s vyuzitim SSG a HIIT (vysoce intenzivni
intervalovy trénink) u mladych hazenkarek ve véku 16-17 let, za sledované obdobi rovnéz 8
tydn(. V prlbéhu vyzkumu byl sledovan u hracek srdecni tep, ktery v obou skupinach dosahoval
podobnych hodnot. Dale byl méfen skok do wvysky, sprint na 10m, 20m a 30m, hod
medicinbalem, pricemz ani u jedné skupiny sportovcl nebyly zaznamenany vyrazné rozdily.
Pouze anaerobni vydrz byla prokazatelné vyrazné zlepSena u skupiny hracek, které trénovaly
HIIT, neZli u skupiny, kterd trénovala formou SSG. Nicméné obé skupiny sportovkyn, které
trénovaly po dobu 8 tydnl, se ve vSsech méfenych atributech zlepsily a miZzeme povazovat obé
tréninkové formy za efektivni. Konkrétni tréninky u SSG byly takové, Ze hracky hraly, kromé
rozcviceni a protazeni, malé herni formy 45 minut na hfisti o velikosti 20x20m ve formatu 3 proti

3 (Jurisi¢ et al., 2021).
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2.7.4 Malé herni formy v Basketbalu

V basketbale je zjednodusend hra 3 proti 3 béZnou praxi vtréninku, pomaha totiz
zlepSovat dovednosti hracl. VyuZivani je vice béiné u mladeznickych druistev, nez u
profesionalt. Vysledky studie u hracek basketbalu potvrdily zlepsenou fyzickou kondici po
Sestitydennim tréninku se zapojenim SSG (Fldrez Gil et al., 2023).

Dalsi studie se zabyvala vyznamem pfidavani pravidel a podminek do malych hernich
forem v basketbalu. Bylo prokazano, Ze pfi hfe 3 na 3 bez omezeni jsou hrdci daleko méné
mentalné zatizeni, nez pfi hrach srlznymi pravidly a omezenimi. Mentalni zatiZzeni bylo
dokdzano celkovou frustraci a dalSimi emocionalnimi projevy béhem her (Camacho et al., 2021).

Pokud bychom chtéli shrnout vyuZivani malych hernich forem, jedna se o vyuzivany
tréninkovy proces napti¢ mnoha sporty. Oblibenost nese hlavné kvili vy$sim poc¢tdm doteku
s mi¢em u hracl, coZ prinasi celou fadu vyhod, oproti klasické hie bez omezeni. Zakladnim
vychozim omezenim je zmenseni poc¢tu hracl v hracim poli. Dalsi Uprava pravidel je

v kompetenci trenéru.

2.8 Vyvoj sportovce v obdobi dospivani, adolescence

Obdobi dospivani je povaZzovano za prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti (mezi
10 a 20 lety). V této etapé Zivota dochazi u jedince k celistvé transformaci osobnosti ve vsech
své viak sehrdvaji také faktory socialni a psychické. Jak se bude formovat jedinec, zalezi také na
prostfedi, ve kterém Zije. Kulturni a spole¢enské podminky jsou tedy pro vyvoj jedince
v dospivani stéZejni. Dospivani lze také charakterizovat jako hledani vlastni identity, coz je
spojené napf. s experimentovanim, pochybnostmi o vlastni osobé (Vagnerova & Lisa, 2021).

Konec dospivani byva klidnéjsi a je hare identifikovatelny, nez zacatek puberty. Zacatek
této etapy Zivota byva charakteristicky nestalym chovanim, nékdy az riskantnim, ¢astou zménou
nalad, konflikty s autoritami apod. (Smith, 2016).

Dle Ri¢ana (2010) lze dospivani rozdélit na dvé dalsi etapy, pubescence (11-15 let) a

adolescence (15 az 20-22 let).
2.8.1 Psychicky a socialni vyvoj

Adolescence je obdobim svelmi individualni odezvou u kaZdého jedince, zejména
v oblasti psychického a socialniho vyvoje. Biologicky je adolescence charakteristicka pohlavnim

dozranim, dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Postupné se méni a formuje osobnost i
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spolecenska pozice. Svou roli ve formovani a budovani osobnosti hraje také ukoncéeni profesni
pfipravy a nasledny nastup do zaméstnani, pfipadné nastup do dalsi etapy studia. Spolecné s tim
je spjato také dosazeni ekonomické samostatnosti, které dosahuji nejprve lidé v manudlnich
profesich, pozdéji vysokoskolaci. Ekonomickd nezdvislost je jednim z projevl a duakazl

dospélosti (Vagnerova, 2005).
2.8.2 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj v adolescenci u chlapcli nese tfi hlavni body: vyskovy narlst, hormonalni
zmény a snimi spojeny rdst pohlavnich organi a narlst svalové hmoty. U chlapcl je
v adolescenci rlst do vysky po pubescenci stale jesté vyrazny, primérné od 15 do 18 let chlapci
vzrostou jeSté o 7 cm. Trup roste vice neZ koncetiny a postava se formuje do konecné proporce.
Svalstvo se zvétSuje a postava se stava vice muzna predevsim diky vétsi produkci hormond.
Chlapclim se spolecné s narGstem svalové hmoty zvétsuji také kosti. Prohlubuji se rozdily mezi
postavou divci a chlapeckou, které v obdobi pubescence jesté nebyly tak zjevné (Vagnerova &
Lis4, 2021).

Chlapci ve véku 18 let jsou na vrcholu sexudlni aktivity (testosteron a jeho produkce je

nejvétsi), Zeny maji vrchol sexudlni aktivity aZ okolo véku 30 let (Ri¢an, 2004).
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

ve

Hlavnim cilem prace bylo zjistit vliv velikosti hfisté na vnitini a vnéjsi zatiZzeni hraca pfi

prapravné hre tfi proti tfem ve florbalu.
3.2 Dilcicile

° Zjistit terénnim testem maximalini srdecni frekvenci hraca.

. Zjistit intenzitu srde¢ni frekvence hracd béhem modifikované hry na trech
velikostech hristé.

° Zjistit technicko-taktické parametry (pocet strel, prihravek, stfeleckd Uspésnost,

gobly) béhem modifikované hry na tfech velikostech hristé.

3.3 Vyzkumné otazky

° Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvyssi primérnou intenzitu srdeéni
frekvence?

° Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvyssi pocet stfel na branku?

° Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvice pfihravek?

° Na které velikosti hraci plochy vstreli hraci nejvyssi pocet branek?

. Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvétsi ispésnost strelby?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum probihal mezi florbalisty 1.SFK Havifov u juniorského druzstva. Méfeni se

Gcastnilo 12 hracd, ktefi trénuji 3x tydné. Vékové rozmezi mezi hradi bylo od 16 do 19 let. Vékovy

pramér hracd dosahl 17,8 + 0,85 let. Primérna vyska hracd byla namérena 179 + 5,3 cm a

pramérna vaha 67,3 + 6,08 kg. Primeérna maximalni srdec¢ni frekvence hraca ¢inila 196,9 + 6,23

tepl za minutu (tabulka 1). Vsichni hracéi obdrZeli v papirové podobé informovany souhlas

s Ucasti ve studii, ktery podepsali jejich zadkonni zastupci nebo pfimo hraci, pokud byli starsi nez

18 let.

Tabulka 1

Parametr Hrac Vék Vyska Hmotnost SFmax

Jednotka [let] [em] [kg] [tepl / min]
1 17,4 180 72,3 200
2 19,2 186 76 209
3 18,4 186 69 194
4 17,4 178 68 198
5 17,5 177 73 196
6 17,8 175 65,5 192
7 16,6 180 63 195
8 16,3 170 53 192
9 17,5 184 70,5 197
10 18,6 180 70 185
11 17,7 180 64,5 201
12 18,7 170 63 204
M 17,8 179 67,3 196,9
SD 0,6 5,3 6,1 6,2

Pozndmka. M = aritmeticky prdmeér, SD = smérodatna odchylka.
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4.2 Vlastni vyzkum a zpracovani dat

Vyzkum probihal béhem péti tréninkovych jednotek, vidy na stejném misté v Méstské
sportovni hale Havifov a vidy ve stejny ¢as od 18 hodin. Pfesna data trénink( byla dne 19. 2.
2024, 26.2.2024, 4. 3.2024,11. 3. 2024 a 18. 3. 2024.

Samotny vyzkum spocival v komparaci vnitfniho a vnéjsiho zatizeni na tfech velikostech
hristé pfi hie tfi hracd proti tfem a se dvéma brankati na kazdé strané. Velikosti hiisté mély vidy
stejnou délku 20m, ménila se pouze Sifka hristé. Nejmensi hfisté mérilo 9x20m, poté 11x20m a
nejvetsi hristé dosahovalo velikosti 13x20m. Hra vzdy probihala se stejnymi pravidly, modifikace
spocivala pouze ve zméné velikosti hfisté.

Jesté pred samotnym testovanim hracd pfi hie tfi proti trem byla hraclim na tréninku,
v jiny den méreni her, zjiSténa maximalni srde¢ni frekvence SFmax pomoci terénniho testu Yo-Yo
intermittent recovery test (Owen, 2023).

Béhem jednoho tréninku se méfila hra na tfech rliznych velikostech hristé. Na kazdém
tréninku bylo vZdy jiné poradi velikosti hfist, aby bylo eliminovano ovlivnéni méfeni z divodu
kumulovani unavy hracd. Béhem vsech péti tréninkd se hraci pfed samotnym mérenim
rozcvicovali za neménnych podminek a k samotnému méreni byli pripusténi trenérem po
standardizovaném rozehrdani s mickem, aby bylo méfeni co nejpresnéjsi.

Na kazdé velikosti hfisté hrdl kazdy hra¢ béhem jednoho tréninku pét stridani o délce
trvani jednoho stfidani 30 vtefin. Interval zatizeni a odpocinku byl shodny 30 vtefin. Po ukonceni
hry na jedné velikosti hfisté doSlo béhem tfiminutové pauzy ke zméné velikosti hfisté a
k opétovné hre.

Obrazek 9 je ukdzkou jednoho z tréninku a monitoringu vnitfniho zatizeni pfi mérené Casti

tréninku pfi he 3 proti 3.

Obrazek 9

Ukdzka grafického vystupu aplikace Polar Flow
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4.3 Metody shéru dat

v vev

Sbér dat srdecni frekvence hracl probihal prostfednictvim hrudnich méfi¢t Polar TEAM
Basic Coach (Polar Electro, Kempele, Finland). Hrudni méfice byly umistény v oblasti hrudni kosti
a byly na téle nasazeny pomoci hrudnich pasl. VSechny hrudni pasy byly pfed nasazenim
navlh¢eny vodou pro kvalitnéjsi zaznamenadvani srdecni frekvence. Sledovana byla srdecni
frekvence hracéd béhem celého tréninku, avsak do samotného vyzkumu byla zafazena pouze
data béhem sledovanych her tfi hraca proti tfem a to pouze béhem hry, data SF sledovanych
her béhem odpocdinku do vyzkumu zahrnuta nebyla.

Zjisténi subjektivniho pocitu zatiZzeni probihalo nasledovné. Hradi bezprostfedné po
ukonceni posledniho stfidani na jedné velikosti hraci plochy vyplnili pfipraveny formular
k identifikaci subjektivniho vnimani zatizeni pomoci zakrouzkovani drovné Borgovy skaly. Kazdy
tedy béhem jednoho tréninku zaznamendval do zaznamového archu tfikrat. Varnay et al. (2020)
definuje Borgovu $kalu, kterd nabyva hodnot 6-20. Stejna Skala hodnoceni byla nabidnuta
k zaznamenani hrace v ramci vyzkumu.

Vsichni probandi si vytvofili vlastni uZivatelsky ucet v Polaru a nainstalovali si do svych
mobilnich telefon( aplikace Polar Flow a Polar Beat. Vsichni hradi ucastnici se méreni méli
béhem tréninku spusténé méreni v aplikaci Polar Beat ve svém mobilnim telefonu od zacatku
tréninku aZ do skonceni tréninku. Po ukonéeni tréninku byla zaznamenéana u v3ech sportovci
data do aplikace Polar Flow for Coach, do které byl umoznén autorovi vyzkumu pristup k dalSimu
statistickému zpracovani dat.

RozloZeni zdn intenzity srde¢ni frekvence bylo nastaveno dle déleni 2:

o Zéna 5: zatizeni vétsi nez 95 % SFmax.
. Zbna 4: zatizeni 90 — 95 % SFmax.
o Zéna 3: zatizeni 85 — 90 % SFmax.
o Zéna 2: zatizeni 70 — 85 % SFmax.

o Zbna 1: zatizeni mensi nez 70 % SFmax (Bélka et al., 2021).

Ke zpracovani dat z vnéjsiho zatiZeni byla nainstalovana nad htisté kamera mobilniho
telefonu Iphone 14pro, ktera snimala vSechny hry, aby doslo k co nejpfesnéjSimu vyhodnoceni
dat po tréninku. BEhem hry nebylo tedy zapotrebi ihned pocitat strely, nahravky ani vstielené

branky.
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4.4 Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani dat byl pouZzit softwarovy program Microsoft Excel, ve kterém
byla naméfend data zpracovana a interpretovana podle deskriptivni statistiky pomoci
aritmetickych prdmérQ a smérodatné odchylky. Pro pokrocilou statistiku bylo do programu
Microsoft Excel nainstalovano rozsifeni Real Statistics Resource Pack, které umoznilo vyhodnotit
statistickou analyzu Anova. Ovéreni normality soubor( bylo provedeno pomoci Shapiro-Wilkova
testu. Homoskedasticita byla ovéfovana pomoci Levenova testu. Statistické vyhodnocovani dat
bylo provadéno na standardni hladiné vyznamnosti a= 0,05. Sila statistického rozdilu byla
posuzovana dle determina¢niho koeficientu n?. U diskrétnich znaktd se normalita neovéfovala a

byl pouZit neparametricky Kruskal-WallisQv test.

4.5 Analyza odborné literatury

Odborna literatura, ze které bylo ¢erpano pfi vypracovani této diplomové prace, se sklada
jak z Ceskych, tak zahraniénich publikaci. Publikace byly zakoupeny v knihkupectvi nebo
vypUjceny z Moravskoslezské védecké knihovny v Ostravé.

Odbornd literatura byla hledana také v akademickych databazich Google Scholar,
Pubmed, Scopus, Web of Science a v online knihkupectvi Google Books. Hleddano bylo dle
klicovych slov. Nejcastéji byla hleddna slova small-sided games, intenzita zatiZeni, floorbal, load,

statistics anova a dalsi slova pribuzna tématu této prace.
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5 VYSLEDKY

Tato kapitola je vénovana vyhodnoceni namérenych dat a interpretaci graf(, které vychazi

z namérenych hodnot béhem vyzkumu.
5.1 Komparace zatiZeni pfi hre tfi proti trfem na tfech velikostech hristé

5.1.1 Primérna intenzita srdecni frekvence SFmax

Hraci pracovali na hfisti o velikosti 9x20m s primérnou intenzitou srdecni frekvence 86,68
+ 5,53 % SFmax. Na hfisti o velikosti 11x20m byla namérena primérna intenzita SF 86,7 £+ 5,21 %
SFmax, Na nejvétsim z mérenych velikosti hfist byla namérena nejvyssi primérna intenzita SF
87,23 + 4,71 % SFmax (znazorfiuje obrazek 10). Mezi hfisti 9x20 a 11x20 metrd nebyl zjiStén
v souvislosti s namérenou intenzitou SF statisticky vyznamny rozdil. Mezi dvojici h¥ist 9x20m a
13x20m byla stejné jako u dvojice htist 11x20m a 13x20m zjisténa v naméfenych Udajich
statistickd vyznamnost (p < 0,001). Hodnota determinaéniho koeficientu n? vysla 0,002.

Statisticka zavislost dle determinaéniho koeficientu n? byla velmi slaba.

Obrazek 10

Komparace primérné intenzity SF na trech velikostech hristé
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5.1.2 Zony intenzity SF

Obrazky 11-13 zndzorfuji, v jakych zénach intenzity SF se hraci béhem méreni pohybovali.
Nejvice ¢asu na vSech velikostech hfisté hraci stravili v zéné 3, které odpovida rozmezi intenzity

SF 85-90 % SFmax.

Obrazek 11

RozloZeni zon zatiZeni na velikosti hristé 9x20m

I 2,1%
m76na 5> 95% SFmax
29,5%
Zona 4 90-95 % SFmax
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Z6na 3 85-90 % SFmax e
Zona 2 70-85 % SFmax 29,9%
Zona 1< 70% SFmax 0.8%
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Obrazek 12

RozloZeni zon zatiZeni na velikosti hristé 11x20m
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W Z6na 5> 95 % SFmax
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Zéna 3 85-90 % SFmax 36,6%
Z6na 2 70-85 % SFmax 32,5%
Zéna 1< 70% SFmax 0,5%
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Obrazek 13

RozloZeni zon zatiZeni na velikosti hristé 13x20m

I3,0%

W Z6na 5> 95 % SFmax
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Zéna 4 90-95 % SFmax

Zéna 3 85-90 % SFmax 43,7%
Zéna 2 70-85 % SFmax 27,3%
Zéna 1< 70% SFmax 0,1%
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5.1.3 Borgova skadla

Obrazek 14 znazorfiuje primérné bodové ohodnoceni vnimaného zatiZzeni na vsech tfech
velikostech hristé. Na hfisti o velikosti 9x20m bylo vnimané zatiZzeni oznaceno primérné 13,47
+ 1,9 body. Po hrach na hristi velkém 11x20 hraci primérné hodnotili zatizeni 14,11 + 1,47 body.
Nejvice bodu, tedy nejvétsi zatizeni, které hraci pocitovali, bylo udéleno po hrach na hfisti o
rozméru 13x20m (14,94 + 2,4 bodu).

Rozdily v bodovém ohodnoceni vhimaného zatizeni hracd byly statisticky vyznamné pouze

mezi dvojici velikosti hrist 9x20m a 13x20m (p=0,007). Mezi jinymi velikostmi hristé nebyly

vysledky hodnoceni statisticky vyznamné.
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Obrazek 14

Komparace subjektivniho vnimdni zatiZeni na tfech velikostech hristé - Borgova skdla

20

14,9
14,1 :

Ciselné hodnoceni
=
%]

=
=]

[+.2]

9%x20m 11x20m 13x20m
Velikost hristé

Pozndmka. Jedna se o primérné bodové ohodnoceni ze vSech méreni od vsech hraca.

5.2 Komparace poctu strel na branku pfi hre tfi proti tfem na trech

velikostech hristé

Kromé vnitiniho zatizeni hraca byla zpracovana data také ohledné poctu strel. Méfeny
byly vSechny pokusy o stfelbu. Stfely na branku jsou hodnoceny jako Uspésné pokusy o strelbu,
po kterych padla branka, nebo musel zakrocit brankar. Stfelba, kterd nemitila mezi tfi tyce nebo
byla zblokovédna, byla hodnocena jako nedspésny pokus o strelu.

Statisticky vyznamny rozdil stfel mezi rdznymi velikostmi hfisté nebyl prokazan mezi
zadnymi velikostmi hfisté (p = 0,916).

Obrazek 15 graficky znazoriuje rozdily mezi namérenymi hodnotami stfel po secteni

vSech strel béhem vsech méreni.
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Obrazek 15

Komparace poctu stfel na tiech velikostech hristé
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5.3 Komparace poctu prihravek pri hre tri proti trem na trech velikostech

hristé

Béhem méreni probihalo také zaznamenavani prihravek. Vsechny pokusy o pfihravku byly
rozdéleny mezi Uspésné, které nasly adresata a nelspésné, které byly soupefem preruseny.

Mezi tfemi velikostmi hFisté nebyl ani u jedné dvojice hfist v souvislosti s poétem
nahravek zaznamenan statisticky vyznamny rozdil (p = 0,708).

Obrazek 16 graficky zndzornuje rozdily mezi namérenymi pocty nahravek po secteni vSech

nahravek béhem vsech méreni.
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Obrazek 16

Komparace poctu nahrdvek na tfech velikostech hristé
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5.4 Komparace poctu dosazenych gola pfi hie tFi proti tfem na tfech

velikostech hristé

Zaznamenavany byly také pocty branek. Nejvice dosazenych branek (30) bylo ve hrach na
nejvétsim hfisti o velikosti 13x20m. Obrazek 17 graficky znazorniuje rozdily mezi vstielenymi
brankami na rGznych velikostech hristé béhem vsech méreni. Mezi tfemi velikostmi hfisté nebyl
ani u jedné dvojice hFist v souvislosti s poétem vstfelenych branek zaznamenan statisticky

vyznamny rozdil (p = 0,529).
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Obrazek 17

Komparace poctu vstielenych branek na tfech velikostech hristé
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Namérené udaje vstrelenych branek nebyly statisticky vyznamné (p = 0,916).
Spocitana byla také Uspésnost stfelby. Uspé3nost stfelby byla spocitana dvakrat, jednou
na zakladé vsech streleckych pokustl, zaroven také pouze ze strel, které letély na branku.

Grafické znazornéni Uspésnosti stielby zaznamenava obrazek 18.

Obrazek 18

Komparace procentudlini uspésnosti stfelby na tiech velikostech hristé
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6 DISKUSE

Vysledky prace, které zkoumaji vliv velikosti hristé na vnitfni a vnéjsi zatizeni hracd
florbalu pri prlpravné hre tfi proti tfem potvrzuji, Ze pfi hfe na nejvétsim méreném hristi
(13x20m) hraci dosahuji nejvyssi intenzity zatizeni SF (87,23 + 4,71 % SFmax). Se zmenSujici se
velikosti hfisté o 2 metry na sitku se intenzita zatiZeni SF sniZovala na priimérné 86,7 + 5,21 %
SFmax. Velmi podobnou intenzitu SF hraci vykazovali také na nejmensim hristi o velikosti 9x20m
(86,68 £ 5,53 % SFmax). Soucasti vysledku prace s ohledem na vnitini zatiZeni je také vyhodnoceni
procentudlniho ¢asu straveného v jednotlivych zéndch zatizeni SF. Na vSech velikostech hfisté
hraci pracovali nejdelsi ¢as v zoné 3, tj. zatiZzeni v rozmezi 85-90 % SFmax (hfisté 9x20m 37,7 %,
hristé 11x20m 36,6 % a hristé 13x20m 43,7 % straveného ¢asu na hfisti).

Vzhledem k tomu, Ze dostupné vyzkumy, které by se zabyvaly intenzitou SF pfi hie na
zmensené velikosti hristé ve florbalu, jsou velmi omezené, nelze porovnat vysledky této studie
s vysledky studii shodného véku a sportu.

Vysledky rozloZeni v zénach zatizeni SF Ize vSak porovnat s vyzkumem od Hulky et al.
(2014), ktery se zabyval procentualnim ¢asem, stravenym v zéndach zatizeni SF, pti soutéznich
utkanich. Jedna se vsak o jiny vyzkumny vzorek (treti nejvyssi muizska florbalova soutéz).
Vysledky této studie zminuji 29% straveného ¢asu nad drovni 85 % SFmax. Pokud bychom
porovnali hodnoty tohoto vyzkumu s hodnotami vyzkumu této préce, na jednotlivych hfistich
nad Urovni 85 % SFmax bylo odehrdno na hfistich (postupné od nejmensi po nejvétsi hristé) 69,3
%, 66,9 % a 72,6 % Casu béhem mérenych SSG. Jedna se tedy o daleko vétsi ¢as straveny v zonach
zatiZzeni SF nad 85 % SFmax neZ ve vyzkumu ze zdpasu, coZ svédci o tom, Ze pfi SSG ve florbalu
hradi pracuji v daleko vyssi intenzité SF nez v zapase.

Obdobné studie zabyvajici se intenzitou srdecni frekvence pfi hre tfi proti trem miZeme
nalézt vsak v jinych sportech. Studie z basketbalu od Strnisté et al. (2020) sice prokazuji zvysujici
se intenzitu SF se sniZujici se velikosti hfisté, namérfené hodnoty intenzity SF jsou vSak obdobné
jako v této préci a to v rozmezi od 84,2 % do 87 % SFmax. Rozdil v zavislosti velikosti hristé a
raznych velikostech hristé.

Dalsi studie, Clemente at al. (2017) se zabyvala intenzitou SF pfi SSG v basketbalu 5 proti
5 a 3 proti 3, pficemz pfi hie 3 proti 3 byla u vékové kategorie do 16 let intenzita SF priimérné
87 % SFmax, coZ jsou hodnoty srovnatelné s vysledkem této prace.

Dalsi srovnani vysledkd prace mizeme provést s vyzkumem fotbalu of Selmi (2020), kde

prdmérna intenzita srdecni frekvence dosahovala pfi SSG 87,98 % SFmax. Jednalo se o vékové
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stejné staré hrace, aviak malé herni formy probihaly formou 4 hracud proti 4 na velikosti hristé
25x35m.

Béhem vyzkumu bylo sledovano také subjektivni hodnoceni vnimané zatéze hracd pomoci
Borgovy Skaly. Vnimané zatizeni se rovnéz zvySovalo se zvétsSujicimi se rozméry hristé. Statisticky
vyznamny byl rozdil mezi htisti 13x20m a 9x20m (p = 0,007). Vnimané zatizeni hraci odpovida
skutecné intenzité zatiZeni, ktera byla skutec¢né nejvyssi na hfisti o velikosti 13x20m.

Technicko-taktické parametry byly spocitany na vSech velikostech hristé bez statisticky
vyznamnych rozdil(i, coz by mohlo byt prekvapuijici. S rostoucim prostorem mista na hftisti totiz
nebyly prokazany vzrlstajici pocty prihravek hraca. Strely a gély byly na vSech velikostech hfisté
probandi, ktefi se méreni Ucastnili, byli dle autora vyzkumu na vysoké herni Urovni a vyspélosti.
Je moiné, Zze pokud by se vyzkumny vzorek sklddal z mladSich hracl, byly by naméreny

statistické rozdily i u technicko-taktickych parametrda.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo zjistit vliv velikosti hfisté na vnitfni a vnéjsi zatiZzeni hrach pri
prapravné hre tfi proti tfem ve florbalu. Velikosti hraci plochy, které byly pomérovany, citaly
9x20m, 11x20m a 13x20m. Pfed samotnou hrou na tfech velikostech hristé byla hracélim
zmérena terénnim testem maximalni srdecni frekvence, aby bylo mozné pracovat s intenzitou
srdecni frekvence. V souvislosti s timto cilem byly poloZeny ¢tyfi vyzkumné otazky, na které bylo

mozné po provedeni vyzkumu odpovédét.

. Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvyssi primérnou intenzitu srdeéni

frekvence?

Nejvyssi primérna intenzita srdecni frekvence byla potvrzena na nejvétsim méreném
hracim poli 13x20m a to 87,23 + 4,71 % SFmax. Na hfiStich 9x20m a 11x20m se intenzita SF
pohybovala ptiblizné o pll procentniho bodu nize, nez na nejvétsim hristi. | pres tento zdanlivé
maly rozdil byla mezi dvojici hfist 13x20 a mensimi hfisti zjiSténa statisticka vyznamnost (p <

0,001), determinaéni koeficient n? byl véak 0,002 — velmi slabd zévislost.
. Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvyssi pocet strel na branku?

Nejvyssi pocet strel na branku byl zaznamenan na hraci plose o velikosti 11x20m (81 stiel),
nasledovalo mensi hristé 9x20m (78 strel) a nejméné strel bylo na nejvétsim hristi 13x20m (69
stfel). Nebyly vsak prokazany vyznamné statistické rozdily v poctu stfel na tfech velikostech

hfisté (p = 0,916).
. Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvice pfihravek?

Nejvice prihravek bylo provedeno na hristi 9x20m (103 pfihravek), o jednu prihravku
méné bylo na nejvétSim hfisti (13x20m). Na hfisti o rozmérech 11x20m bylo zaznamendano

prihravek 98. Statisticky vyznamné rozdily nebyly zjistény (p = 0,708).
. Na které velikosti hraci plochy vstreli hraci nejvyssi pocet branek?

V poctu branek také nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mezi tfemi velikostmi
hristé (p = 0,529). Nejvice branek viak padlo na nejvétsim hfisti (30 branek), na hfisti o

velikosti 11x20m padlo branek 24 a na nejmensim hristi 26.

. Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvétsi ispésnost strelby?
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Nejvyssi Uspésnost stielby byla na nejvétsim hfisti (24,4 %), na nejmensim a prostfednim
hristi byla Uspésnost 19,8 % (9x20m) a 18,3 % (11x20m).

Vyzkum naznacuje, Ze se zvysujici se velikosti htisté pfi SSG ve florbalu s jinak neménnymi
podminkami (predevsim poctem hracll) se intenzita zatiZzeni velmi mirné zvysuje. Pocty strel,
nahrdvek a branek vSak nemaji v této vékové kategorii a herni vyspélosti se zvétsujici se velikosti
hristé statisticky vyznamné rozdily, coz svédci o tom, Ze technicko-taktické parametry nejsou

pfilis citlivé na zménu velikosti hfisté pfi SSG.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo zjistit vliv velikosti hfisté na vnitini a vnéjsi zatiZzeni hraca pfi

prapravné hre tfi proti tfem ve florbalu.

Dilci cile:
[

Zjistit terénnim testem maximalni srdec¢ni frekvenci hraca.

Zjistit intenzitu srdeéni frekvence hracd béhem modifikované hry na trfech
velikostech hfisté.

Zjistit technicko-taktické parametry (pocet strel, pfihravek, stfeleckd Uspésnost,

gobly) béhem modifikované hry na tfech velikostech hfisté.

Vyzkumné otazky:

Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvyssi primérnou intenzitu srdec¢ni
frekvence?

Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvyssi pocet stiel na branku?

Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvice pfihravek?

Na které velikosti hraci plochy vstreli hraci nejvyssi pocet branek?

Na které velikosti hraci plochy budou mit hraci nejvétsi dspésnost strelby?

Data byla snimand pomoci hrudnich méricd Polar TEAM Basic Coach (Polar Electro,

Kempele, Finland) a kamery Iphone 14pro umisténé nad hfistém. Data byla statisticky

zpravovana v Microsoft Excel s rozsifenim Real Statistics Resource Pack. Statisticka analyza byla

provedena pomoci Anovy, vSechny testy byly vyhodnocovdny na standardni hladiné

vyznamnosti a= 0,05.

Zpracované vysledky prace byly v nasledné diskuzi porovnany s jinymi studiemi a zasazeny

do sirsiho kontextu. Vysledky potvrzuji zvysujici se velikost intenzity SF se zvétsujici se velikosti

hristé. Subjektivni vnimani zatiZzeni koresponduje s namérfenymi hodnotami, jelikoz nejvyssi

hodnoceni na Borgové skale bylo na nejvétsi velikosti hristé. Zaroven bylo prokazano, ze

technicko-taktické parametry nejsou pfilis citlivé na zménu velikosti hfisté pfi SSG.
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9 SUMMARY

The main goal of the work was to determine the effect of the court size on the internal

and external load of the players during a preparatory game of three against three in floorball.

Sub-goals:
. Determine the maximum heart rate of the players with a field test.
. Determine the heart rate intensity of the players during a modified game on three
court sizes.
. Determine the technical-tactical parameters (number of shots, passes, shooting

success, goals) during the modified game on three court sizes.

Research questions:

° On which court size will players have the highest average heart rate intensity?
° On which court size will the players have the highest number of shots on goal?
° On which court size will the players have the most passes?

. On which court size will the players score the most goals?

° On which court size will players have the greatest shooting success?

The data were recorded using Polar TEAM Basic Coach (Polar Electro, Kempele, Finland)
and an Iphone 14pro camera placed above the court. Data were statistically managed in
Microsoft Excel with the Real Statistics Resource Pack extension. Statistical analysis was
performed using Anova, all tests were evaluated at the standard level of significance a= 0.05.

The processed results of the work were compared with other studies in the subsequent
discussion and placed in a wider context. The results confirm the increasing magnitude of the
intensity of SF with the increasing size of the field. The subjective perception of the load
corresponds with the measured values, as the highest rating on the Borg scale was on the largest
court size. At the same time, it was proven that the technical-tactical parameters are not very

sensitive to the change in the size of the court during SSG.
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11 PRILOHY
11.1 Informovany souhlas zakonnych zastupct

Informovany souhlas

Vazeni rodice,

#adame Vas o souhlas s uéasti Vaseho syna ve vyzkumu, ktery se zaméfuje na analyzu intenzity
zatizeni béhem tréninkovych jednotek. Tréninkové jednotky, béhem kterych dojde k méfeni
intenzity srdeéni frekvence, se budou konat od 19. 2. 2024 do 18. 3. 2024, Vyzkum je soudasti
diplomové price na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, jejimZ autorem
je Vaclav Simé&ik. Vybrani hraéi se zi¢astni méfeni srdeéni frekvence pomoci sporttestrii
TEAM Polar2 Pro. Vyzkumna metodika je ovéfena mnoha studiemi a spliuje viechna
zdravotni, socidlni a eticka kritéria. Z méfeni nevyplyvaji pro hrade zadna nebezpetéi. Dékujeme
Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas.

Jméno hride:

Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zafazen pod &islem:

1. Ja, nize podepsany(d) souhlasim s Géasti syna ve studii.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé oéekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou &innosti. Pokud je
studie randomizovana, beru na védomi pravdépodobnost ndhodného zafazeni do
jednotlivych skupin ligicich se 1éébou.

3. Porozumél jsem tomu, #e svou Géast ve studii mohu kdykoliv pferusit éi odstoupit. Moje
udcast ve studii je dobrovolna.

4. Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakonii CR. Je zarufena ochrana divémosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez wvyse
uvedenym subjektim pouze bez identifikaénich adaju, tzn. anonymni data pod &iselnym
kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké héely mohou byt moje osobni tdaje
poskytnuty pouze bez identifikaénich Gdaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis rodiée/zdkonného zastupce:

Datum:
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11.2 Informovany souhlas hraca

Informovany souhlas

Vazeni hraéi,

#adame Vas o souhlas s G¢asti Vasi osoby ve vyzkumu, ktery se zaméfuje na analyzu intenzity
zatizeni béhem tréninkovych jednotek. Tréninkové jednotky. béhem kterych dojde k méfeni
intenzity srdeéni frekvence, se budou konat od 19. 2. 2024 do 18. 3. 2024. Vyzkum je soucasti
diplomové prace na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, jejimz autorem
je Vaclav Siméik. Vybrani hraéi se ziéastni méfeni srdeéni frekvence pomoci sporttestrii
TEAM Polar2 Pro. Vyzkumna metodika je ovéfena mnoha studiemi a spliuje vSechna
zdravotni, socialni a eticka kritéria. Z méfeni nevyplyvaji pro hrace zadna nebezpeéi. Dékujeme
Viam za pochopeni viznamu a za souhlas.

Jméno hride:

Datum narozeni:

Utastnik byl do studie zafazen pod &islem:

1. Ja, nize podepsany(d) souhlasim s Gcasti ve studii. Jsem starii nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovin(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé oéekava. Beru na védomi, #e provadéna studie je vyzkumnou Einnosti. Pokud je
studie randomizovand, beru na védomi pravdépodobnost nihodného zafazeni do
jednotlivyeh skupin lisicich se léébou.

3. Porozumél jsem tomu, Ze svou uéast ve studii mohu kdykoliv prerudit &1 odstoupit. Moje
ucast ve studii je dobrovolna.

4. PFi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovina s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zikoni CR. Je zaruena ochrana diivérnosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez wvyse
uvedenym subjektiim pouze bez identifikaénich udaji, tzn. anonymni data pod &iselnym
kodem. Rovné# pro vyzkumné a védecké héely mohou byt moje osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifikaénich idaji (anonymni data) nebo s mym vyslovaym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkt z této studie.

Podpis:

Datum:

53



