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Anotace

Bakalatska prace se zaméiuje na roli Skolni druziny v prevenci rizikového chovani
zakl 1. stupné zakladni Skoly. Hlavnim cilem je analyzovat metody a ptistupy, které vycho-
vatelé vyuzivaji k predchazeni rizikovému chovani, a identifikovat faktory ovlivitujici efek-
tivitu téchto strategii. Teoreticka ¢ast se vénuje definici Skolni druziny, jejimu vyznamu v
ramci vychovy, rizikovému chovani a metodam jeho prevence, pficemz zduraziiuje spolu-
préaci mezi rodinou a Skolnim prostiedim. Vyzkumna ¢ast je zalozena na dotaznikovém Set-
feni mezi vychovateli zakladni §koly v Novém Ji¢in¢ a analyzuje jejich zkuSenosti, nazory
na efektivitu preventivnich metod a piekazky pfti jejich implementaci. Zavéry prace propo-
juji praktické poznatky s odbornou literaturou a nabizeji doporuceni pro zlepSeni preventiv-

nich piistupti ve skolnich druzinach.

Kli¢ova slova: prevence rizikového chovani, rizikové chovani, §kolni druzina, volno¢asova

vychova

Annotation

The bachelor thesis focuses on the role of school childcare facilities in preventing risky
behaviour among primary school students. The main goal is to analyse the methods and
approaches used by educators to prevent risky behaviour and identify the factors influencing
the effectiveness of these strategies. The theoretical part addresses the definition of school
childcare facilities, their importance in education, risky behaviour, and prevention methods,
emphasizing the collaboration between families and the school environment. The research
part is based on a survey conducted among educators in elementary school in Novy Ji¢in,
analysing their experiences, perspectives on the effectiveness of preventive methods, and the
obstacles to their implementation. The conclusion of the thesis connects practical findings
with academic literature and provides recommendations for improving preventive ap-

proaches in school childcare facilities.
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Uvod

Rizikové chovani déti je problémem, ktery se v dnesni spolecnosti stava ¢im dal
tim vice aktualnim. Zahrnuje Siroké spektrum jevi, od Sikany, zavislosti a zaskolactvi, az
po agresi a dal$i socialné patologické jevy, které mohou mit zavazné dasledky pro fy-
zicky, psychicky a socialni vyvoj déti. Tento problém je o to zavaznéjsi, ze rizikové cho-
vani mé schopnost negativné ovlivnit nejen individualni Zivot déti, ale také jejich vztahy
s vrstevniky, rodinou a $ir§i komunitou. Vychova a vzdélavani proto musi hrat kli¢ovou
roli pfi prevenci téchto jevi, a to prostfednictvim instituci, které se zamé&fuji na rozvoj
déti v bezpe¢ném a podporujicim prostiedi. Jednou z takovych instituci je Skolni druzina,
ta predstavuje specifické prostiedi, kde mohou byt déti ovlivnény pozitivhim smérem
mimo ramec tradi¢niho vyucovani. Druzina nejen dopliuje vzdélavaci proces, ale prede-
v§im se zamétuje na podporu socidlniho, emocionalniho a psychického vyvoje déti pro-
sttednictvim volno€asovych aktivit a cilenych preventivnich programil. Diky neformal-
nimu charakteru a blizkému kontaktu s détmi mé Skolni druzina jedine¢nou moznost vcas
identifikovat projevy rizikového chovani, zasahnout a pfispét k jeho minimalizaci. Role
vychovatelt je v tomto ohledu zcela zasadni, protoZe pravé oni vytvareji prostiedi, které

podporuje zdravy vyvoj déti a posiluje jejich schopnost Celit vyzvam soucasného svéta.

Cilem této bakalarské prace je analyzovat, jakym zptisobem muze Skolni druzina
piispivat k prevenci rizikového chovéni déti na prvnim stupni zakladni Skoly. Prace si
klade za cil popsat metody a ptistupy, které vychovatelé vyuzivaji k prevenci téchto jevi,
a identifikovat klicové faktory, jeZ ovliviuji efektivitu téchto postupti. Soucasti vyzkumu
je také zkoumani prekazek, které mohou komplikovat implementaci preventivnich stra-
tegii, a navrhy na jejich prekonéani. Téma bylo vybrano nejen s ohledem na jeho spole-
Censky vyznam, ale také na zdklad¢ praktickych zkuSenosti autorky, ktera plisobi jako
vychovatelka v druziné a pravidelné Celi situacim, jeZ vyzaduji citlivy a individualni pfi-

stup k prevenci rizikového chovéani.

Prace je strukturovdna do dvou hlavnich ¢asti. V prvni, teoretické Casti, jsou
popsany klicové pojmy a souvislosti tykajici se rizikového chovani, jeho typa, faktora,
které ho ovliviiuji, a metod prevence. Zvlastni pozornost je vénovana roli Skolni druziny
jako prostiedi, které¢ mize vyznamné pfispét k prevenci rizikového chovani. Druha, vy-
zkumna ¢ast, se zabyva kvalitativnim Setfenim, které zkouma nazory a zkusenosti vycho-

vatelll pusobicich ve Skolnich druzinach. Vysledky vyzkumu ptinesou poznatky o tom,



jakym zpiisobem vychovatelé pfistupuji k prevenci rizikového chovani, jaké metody po-
vazuji za nejefektivnéjsi a jaké pfekazky vnimaji jako klicové pro GspéSnou implementaci

téchto strategii.



1 Skolni druZina

Skolni druZina pfedstavuje dilleZitou slozku vzdélavaciho systému, jelikoZ zabezpeluje
péci, zazemi a organizaci volnoc¢asovych aktivit pro zdky mimo rdmec vyucovani. Jejim pri-
marnim posldnim je poskytovat détem bezpecné a podptrné prostiedi, ve kterém mohou travit
svlj volny Cas, relaxovat a soucasné rozvijet své schopnosti. Pod vedenim odbornych pedago-
gickych pracovnikli maji déti moznost nejen ziskavat nové dovednosti a prohlubovat vzdélani,
ale také posilovat socidlni vazby a budovat kvalitni mezilidské vztahy. Dalsi vyznamnou funkci
Skolni druziny je podpora zdravého psychického, socidlniho a emociondlniho vyvoje déti. Pe-
dagogové pusobici v této instituci, oznacovani jako vychovatelé, zastdvaji komplexni role od-
borniktli, mentort i psychologii. Tito profesiondlové nejen organizuji volno€asové aktivity, ale
také cilen€ ptispivaji k podpote socidlniho a emocionalniho rozvoje déti. Zasadni je jejich uloha
pii ovlivitovani zptisobu, jakym déti travi svilj volny Cas, pficemz se zaméiuji na rozpoznavani
individudlnich schopnosti zakii, odhalovani jejich silnych a slabych stranek a jejich rozvoj v

ramci bezpecného prostiedi.

Vychovatelé hraji rovnéz kli€ovou roli v oblasti prevence a intervence v ptipadech rizi-
kového chovani. Diky svému pfimému kontaktu s détmi maji moznost v€as reagovat na projevy
nevhodného chovéani, nasledn¢ je usmérnovat a ptispivat k jejich napravé prostiednictvim vy-
svétlovani ¢i dalSich vychovnych metod. Vyznamnou roli sehrava i jejich spoluprace s rodici a

uciteli, ktera je nezbytnd pro vytvoreni koordinovaného vychovného piistupu k détem.

1.1 Vyznam $kolni druziny

Skolni druzina hraje vyznamnou roli v Zivoté déti, a to zejména v dobé ukonéeni denni
$kolni dochazky, kdy nemohou samotné odejit do doméciho prostedi. Skolni druziny ,, se za-
méruji na praci s détmi prvniho stupné zakladni Skoly. Kromé vychovné a zdravotni funkce ma
velky vyznam socidlniho poslani, protoZe toto zarizeni zajistuje socialni péci a bezpecnost déti
V dobé, kdy jsou rodice v zaméstnani ** (Pavkova, a dalsi, 2002 str. 43). Vychova probiha mimo
povinné vyucovani, neplisobi zde bezprosttedni vliv rodiny a uskuteciiuje se ve volném cCase
ditéte. Nejedna se vSak o pokracovani vyucovani ani jej nenahrazuje. Vychovné ¢innosti jsou
sestaveny a velkou mérou zaméfeny na duSevni hygienu déti. Jedna se o prostiidani klidovych
a aktivnich €innosti se zaméfenim na praci a odpoc€inek, na spontanni a organizované ¢innosti
tak, aby jednotlivé ¢innosti odpovidaly a vyhovovaly potiebdm i1 z4jmu déti s ohledem na jejich

veék a moznosti.



1.2 Aktivity a programy

Skolni druZina zaji$t'uje bezpeéné a podptirné prostiedi, v némz jsou déti pod dohledem
kvalifikovanych vychovateld. V rdmci péce o déti se vénuje jejich individualnim potiebam,
pfi¢emz je kladen diraz na jejich bezpecnost, pohodu a dusevni zdravi. Skolni druZina nabizi
détem pestrou Skalu volnocasovych aktivit, které¢ podporuji rozvoj jejich individualnich doved-
nosti. “Volny cas by mél byt prozivan v interakci s ostatnimi lidmi, s prateli. Kazdy by mél byt
prijiman, mit ve skupiné své misto. Instituce nema nadmerne omezovat cas, kdy je dité se svou

rodinou” (Pavkova, a dalsi, 2002 str. 48). Hofbauer definuje volny cas jako: ,, Presnéjsi a upl-

vevr

¢

Jjina zdklade svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu prindseji prijemné zazitky a uspokojeni*

(Hofbauer, 2004 str. 13).
1.2.1 Odpocinkové ¢innosti

Po skonceni vyu€ovani ma kazdé dit€ moznost vyuzit sviij volny ¢as podle svych indivi-
dualnich potieb a preferenci, a to v prostiedi, v némz travi tento ¢as. Tento aspekt podporuje
emocionalni a dusevni zdravi déti. Odpocinek Ize realizovat aktivné i pasivne, ,,md odstranit
unavu. Dulezité je zarazeni odpocinkovych cinnosti do denniho reZimu skolni druziny, jejich

organizace a ndpin plni psychohygienické poslani “ (Pavkova, a dalsi, 2003 str. 17).

Aktivni odpo€inek zahrnuje napiiklad komunikaci s ostatnimi Zaky, spole¢né hrani stol-
nich her, stavéni stavebnic ¢i jin€ interaktivni ¢innosti, které rozvijeji socialni a kognitivni do-
vednosti. Naopak pasivni odpocinek miize mit podobu klidného relaxovani, kdy dité¢ naptiklad
lezi na koberci ¢i pohovce, poslouchd hudbu nebo pohadku, ptipadné prostiednictvim mobil-
nich siti komunikuje s rodi¢i nebo kamarady. Jak uvadi Pavkova: ,, Odpocinkové cinnosti mo-
hou mit podobu klidnych her, cetby, vypraveni apod., nejlépe podle prani zZakii“ (Pavkova, a
dalsi, 2002 str. 114). Variabilita odpocinkovych €innosti umoziiuje détem nejen regenerovat
sveé fyzické a psychicke sily, ale také ptispiva k jejich celkovému rozvoji a pohodé, pticemz

respektuje jejich individualni potieby a zajmy.
1.2.2 Rekreaéni ¢innosti

Rekreacni Cinnosti ,, slouzi k regeneraci sil, prevazuje v nich aktivni odpocinek s naroc-
nejsimi pohybovymi, sportovnimi, turistickymi nebo manudalnimi prvky *“ (Pavkova, a dalsi, 2003
str. 17). Déti, které stravi 4-5 hodin pfevazné v sedé¢ pii skolni vyuce, potiebuji po skonceni

vyucovani zasadni zménu aktivity, jez jim umoZzni odreagovat se a fyzicky se vycerpat. Pohy-
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bové aktivity, jakymi jsou béhani, skakani ¢i hrani her s kamarady, ptedstavuji dilezitou sou-
¢ast kompenzace energie, kterd byla béhem plnéni Skolnich povinnosti potlacovana. Tyto akti-
vity, napiiklad micové hry ¢i rizné honic¢ky, mohou byt zivé a hlu¢né, coz je pfirozenym pro-
jevem détské radosti a energie, musi ovSem byt provadény za dodrzeni zasad bezpecénosti. Ide-
alnim prostfedim pro tyto ¢innosti je venkovni prostor — park, Skolni hfi$té ¢i okolni pfiroda.
Pobyt na ¢erstvém vzduchu nejen podporuje fyzické zdravi, ale zaroven poskytuje prilezitost
K poznavani okolniho svéta. Béhem vychazek do pfirody se déti seznamuji s riznymi druhy
rostlin a stromu, pozoruji volné Zijici zvitata a hraji tematické ¢i postiechové hry. Timto dochazi

k rozvoji pozornosti a dovednosti u déti, ale zaroven se posiluje jejich vztah k okolni ptirod¢.
1.2.3 Zajmové ¢innosti

Dle Pavkové zajmové Cinnosti ,, rozvijeji osobnost ditete. Umoznuji détem nejen sebere-
alizaci (popr. také kompenzaci mozZnych Skolnich neuspéchii), ale i dalsi pozndavani a rozvoj
pohybovych dovednosti* (Pavkova, a dalsi, 2003 str. 17). Zajmové ¢innosti podporuji dalsi po-
znavani, rozvoj pohybovych dovednosti a nabizeji prostor pro Kreativitu a individualitu. Tyto
aktivity mohou byt organizovany jako skupinové ¢i individualni a probihat planovanou i spon-
tanni formou. Kreativni ¢innosti navic poskytuji détem moznost projevit volné chovani, které
se odliSuje od pravidel kdzné uplatiiovanych béhem Skolniho vyucovani. Dominantnim prvkem
téchto Cinnosti je vlastni aktivita déti, kterd ptinasi radost, uspokojeni a napomaha predchazet

pocitim nudy a nenaplnéného ¢asu (Pavkova, a dalsi, 2002).

Nedostatek kvalitné vyuzitého volného ¢asu mize vést k nezddoucim jeviim, jako je unik
do virtudlni reality, gambling nebo projevovani agresivity a destrukéniho chovéani. Zajmové
aktivity vSak nabizeji détem prileZitost rozvijet specifické zajmy a zaliby dle jejich vlastni
volby, zejména v oblastech uméni, sportu ¢i kultury. Umélecké ¢innosti zahrnuji malovani,
kresleni, modelovani a realizaci kreativnich projektd, které rozvijeji umélecké nadani a este-
tické citéni déti. Sportovni aktivity se realizuji v télocvicné€, na Skolnim hfisti nebo v jinych
venkovnich prostorach, kde se déti mohou ucastnit riiznych sportovnich her a soutézich. Tyto
aktivity podporuji jejich fyzickou kondici a zdravy zivotni styl. Hudebni a dramatické ¢innosti
umoziuji détem poznavat hudebni nastroje, rytmy, zpév a dramatické uméni. Déti se mohou
vénovat skladani basni, cteni knih, nebo ptipraveé divadelnich pfedstaveni, kterd mohou byt in-
spirovana jejich vlastni fantazii ¢i literarnimi dily, ¢imz dochazi k rozvoji vyjadiovacich schop-
nosti a kreativity. Socialni aktivity zahrnuji komunikaci, sdileni zazitk a navazovani pratel-

skych vztahd, déti se tim uci socialnim dovednostem a mezilidskym vazbam.
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1.2.4 Vzdélavaci aktivity

Ptiprava na vyucovani ,, zahrnuje okruh cinnosti souvisejicich s plnénim skolnich povin-
nosti, neni vsak legislativné stanovena jako povinnda cinnost skolni druziny “ (Pavkova, a dalsi,
2003 str. 17). I pies to je podpora vzdélavani ve skolni druziné dulezitou soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu, béhem n¢hoz vychovatelé poméhaji détem s domacimi lohami a pii-
pravou na vyucovani. Jelikoz je tato ¢innost Casové naméahava, v praxi se tomu déje pouze vy-
jimecné, a to zejména u zakl vyssich ro¢nikid prvniho stupné, kteii ziistavaji ve Skolni budové
do pozdnich odpolednich hodin. Zaroven tato omezena praxe reaguje na nazory pedagogi,
podle nichz vypracovavani ukold v druzin€ ¢asto vedlo k pasivité rodict. V mnoha piipadech
rodi¢e omezili sviij zdjem na pouhy podpis tkolu, ¢imz se jejich aktivni zapojeni do vzdélavani

ditéte minimalizovalo (Pavkova, a dalsi, 2003).

Efektivngjsi pfistup spociva v zaclenéni uciva do programu Skolni druziny prostiednic-
tvim didaktickych her a praktickych ¢innosti. Tyto metody umoziiuji détem zabavnou formou
procvicovat ziskané znalosti a rozvijet dovednosti. Skolni druZina navic nabizi pestrou $kalu
Casopist a knih obsahujicich hadanky, rébusy a dopliovacky, které rovnéz podporuji vzdéla-

vaci proces interaktivnim a zabavnym zplisobem.

1.3 Oc¢ekavany profil vychovatele

,, Ucitel chovanim ve volném case miize vysledky své pedagogické cinnosti podporit, zvy-
raznit, ale i znehodnotit. Zdci hodnoti ucitele dlouhodobé a komplexné — tedy nejen jako od-
bornika v urcitéem predmeétu, ale jako clovéka, ktery je pro né vyznamny celym svym jednanim *
(Kantorova, 2008 str. 176). Pedagogicky pracovnik ve volno€asovych aktivitdich nepisobi
pouze jako vychovatel, ale zastava rizné role — ucitele, radce, instruktora, inspiratora ¢i starSiho
pritele. ,,Jeho vychovné piisobeni musi byt citlivé a nendsilné, nevhodny je autoritativni vy-
chovny styl. Pusobi svym osobnim prikladem, svoji ochotou pomoci a poradit, svoji prirozenou

autoritou” (Bendl, 2015 str. 115).

Pedagog volného casu hraje klicovou roli ve vychove a vzdélavani mimo Skolni prostiedi.
Jeho ukolem je organizovat strukturované a vyvojové vhodné aktivity, které podporuji osob-
nostni rozvoj déti a mladeze, a zaroven vytvaiet bezpecné a podporujici prostiedi. Tato ¢innost
zahrnuje nejen planovani a vedeni volnocasovych aktivit, ale také podporu socialniho, emoci-
ondlniho a fyzického rozvoje déti. ,, Pripravu pedagoga na pripravu a realizaci volnocasového

programu lze chapat jako souhrn v§ech jeho cinnosti, kterymi se vytvareji nezbytné predpoklady
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pro splnéni predem vytycenych cilit daného projektu “ (ValiSova, a dalsi, 2021 str. 38). Pedagog
by mél byt citlivy k individualnim potebdm a zajmim déti, zejména proto, ze Casto pracuje s
heterogennimi skupinami. Diilezitym aspektem jeho prace je pochopeni vyvojovych fazi déti a

podpora zdravého zivotniho stylu, véetné fyzické aktivity a vyzivy (Opravilova, 2016).

Pro vykon své profese musi pedagog volného Casu ziskat odpovidajici kvalifikaci. Ta
obvykle zahrnuje pedagogickou a psychologickou priipravu, kterd mu umoznuje porozumeét po-
trebam a vyvoji déti. Kvalifikaci 1ze ziskat ukon¢enim vysokoskolského vzdélani v akreditova-
ném programu pedagogickych véd nebo prostfednictvim programu celozivotniho vzdélavani
na pedagogické fakulté. DalSi moznosti je ukonceni stiedniho vzdélani s maturitni zkouSkou
nebo vyucnim listem. Pedagog volného ¢asu by mél rovnéz disponovat znalostmi v oblasti pre-
vence rizikového chovani, efektivni komunikace, tymové spoluprace a pravnich aspektii prace

s détmi (Pavkova, a dalsi, 2002).

1.4  Vychova ve §kolni druziné

Vychova je kontinudlni a systematicky proces zaméteny na formovani jednotlivce nebo
skupiny déti se stejnym zaméfenim. Jeho cilem je pfedavani hodnot, zkuSenosti, znalosti, do-
vednosti a norem nezbytnych pro plnohodnotné zapojeni se do spolecnosti. Oblast vychovy a
vzdélavani se zamétuje na rozvoj oteviené, komplexni a efektivni komunikace, schopnosti pra-
covat v tymu a Ucastnit se tymovych aktivit. Déle je kladen dlraz na osvojeni zakladl spole-
¢enského chovani, komunikace a spoluprace, a to nejen mezi détmi samotnymi, ale také mezi
détmi a dospé€lymi. Tento proces zahrnuje rozvoj schopnosti respektovat nazory druhych, ale
zaroven umét prosadit vlastni stanovisko. Vychovatel se stdva vzorem specifickych zkuSenosti,
postojti, rysti a pomoci spravné komunikace napoméhd détem v jejich seberealizaci a vzdéla-
vani. ,, Rozvoj vztahu mezi mentorem a vzdeélavanym tim, Zze mu poskytuje ruzné typy socialni
opory, a tak napliuje jeho potieby, dokud se nerozvine oboustranna blizkost, empatie a duvera.
V této fazi vztah zacina ditéti prinaset dlouhodobé prinosy v osobnostnim a emociondlnim roz-
VOji, V mezilidskych vztazich a socidalni integraci, kognitivnich schopnostech a dovednostech*

(Burmovska, a dalsi, 2010 str. 70).

1.4.1 Psychologické a socialni aspekty vychovy ve §kolni druZiné s ohledem na rizikové

chovani

Podle Bendla (2015) Ize vychovu definovat jako proces zamérného plsobeni na jednot-

livce s cilem dosahnout zmén v ruznych slozkach jeho osobnosti. Na tomto zakladé se ¢asto
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rozliduji jednotlivé slozky vychovy, naptiklad télesna, mravni a estetickd. Skolni druzina jako
soucast vzdélavaciho systému ptispiva k prevenci spolecensky nevhodného a skodlivého cho-

vani. Proto se ve skolni druzin¢ zameétuje na nésledujici aspekty:
Védomosti a znalosti

Jedna se o pfedavani informaci, které détem pomahaji pochopit dilezité koncepty, jakymi
jsou napitiklad Sikana, jeji praktické dusledky, zaskolactvi a jeho nasledky, znaky agresivniho

chovani nebo projevy manipulace.
Hodnoty a normy

Vychova déti v oblasti hodnot a norem podporuje formovani moralniho a etického ramce,
ktery je nezbytny pro jejich adekvatni chovani ve spole€nosti. Cilem je naucit déti rozliSovat

mezi vhodnym a nevhodnym chovanim (Cutrona, 2000).
Osobnostni rist

Osobnostni rozvoj se zaméiuje na podporu jedine¢nosti kazdého jednotlivce, posilovani
sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti sebetcty. Pochopeni vlastnich silnych a slabych stra-

nek muze détem pomoci zvladat konfliktni situace (Cutrona, 2000).
Emocni a socialni rozvoj

Tento aspekt zahrnuje rozvoj schopnosti budovat kvalitni mezilidské vztahy, vyjadirovat
emoce a zvladat komplikované zivotni situace. DileZitym prvkem je rozvoj prosocialniho cho-

vani, tedy ochoty pomahat druhym (Spencer, 2007).
Rozvoj kritického mysleni

Stimuluje schopnost analyzovat informace, formovat vlastni nazory a rozhodovat se
na zéklad¢ promyslenych rozhodnuti. Pedagogové mohou citlivé upozoriiovat na chyby a tispé-
chy, aby podpofili pozitivni vlastnosti déti a pomohli jim poucit se z chyb (LokSova, a dalsi,
1999).

Adaptabilita na spoleCenské zmény

Vychova se zaméfuje na flexibilitu a ptizplisobivost, coz umoznuje détem efektivné rea-
govat na zmény ve spolecnosti. Pedagogové vedou zaky k pochopeni diivodl téchto zmén a

jejich potieby, aby byly pozdé¢ji samy schopny zvladnout piechod do novych podminek.
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1.5 Vychova v rodiné jako zakladni kamen jejich budoucnosti

Rodina hraje klicovou roli ve vyvoji osobnosti ditéte, pri¢emz vliv rodicli, sourozencii a
dalSich ¢lenti rodiny je nenahraditelny. Tento vliv zahrnuje psychicky a emocionalni rozvoj
ditéte, ktery je formovan prostiednictvim interakci a zazitka v rodinném prostiedi. Milujici a
stabilni rodinné zdzemi prispiva k budovani diivéry, pocitu bezpeci a sebedtivéry, coz jsou za-
sadni faktory pro zdravy rozvoj ditéte. Rodice vystupuji jako prvni ucitelé ditéte a predavaji mu
dovednosti a hodnoty, které jsou klicové pro jeho budouci zivot. Timto zptisobem formuji jeho
schopnost komunikovat, navazovat mezilidské vztahy, zvladat stresové situace a jednat v kri-
zovych podminkach. Kromé toho se dité u¢i hodnotit praci, vytvaret rodinné vazby a napodo-
bovat vzory chovani, které jsou mu v rodiné nabizeny. Oteviend a srozumitelnd komunikace v
rodinném prostiedi podporuje schopnost ditéte sdilet své pocity a dojmy a zaroven se nebat
vyjadiovat sviij nazor. Jednou z diilezitych funkci rodiny je poskytnout hodnotné a trvalé zi-
votni krédo. Cilem dobré vychovy je, aby bylo dité spokojené, Stastné a mohlo se realizovat
jako autenticka osobnost. Tento proces trva az do dospélosti a odrézi se v jeho postojich, roz-

hodovani a schopnosti €init informovana rozhodnuti (Matéjcek, 1994).

Ve Skolnim prostiedi, konkrétné ve Skolni druzinég, je role rodict sice vedlejsi, avSak di-
lezitd. Zakon¢ déti nemaji plnou zpusobilost k pravnim tikontim, a proto je nutnd spoluprace
mezi vychovateli a jejich zdkonnymi zastupci. Klicovém aspektem této spoluprace je komuni-
kace, ktera by méla byt efektivni a konstruktivni. Komunikace mezi vychovateli a rodi¢i zahr-
nuje nejen feSeni kazeniskych otazek, ale také sdileni informaci o specifickych potiebach a pod-
minkach ditéte. Kazdé dit€ je vychovavano v riznych socialnich a kulturnich prostiedich, coz
se odrazi v jeho chovani a projevech. Pro efektivni praci s détmi je nezbytné, aby vychovatelé
byli o téchto podminkach informovani. Zakladni informace o ditéti by méli rodice ptedat jiz na
zacatku Skolniho roku, ptipadné pfi nastupu ditéte do druziny béhem roku. Tyto informace mo-
hou zahrnovat zdravotni stav ditéte, specifické potieby nebo jakékoli jiné relevantni skutec-

nosti. Komunikace mtze probihat prostfednictvim osobnich schiizek, které jsou obvykle ne-

jefektivnéjsi, ale i telefonicky nebo elektronickou formou.

1.6  Role rodici a pedagogii pri prevenci proti rizikovému chovani

Pti vychové ditéte a prevenci rizikového chovani je zdsadni efektivni komunikace mezi
vychovatelem a rodicem. Vychovatel cilené€ ptisobi na déti, hledd vhodné zplisoby a prostiedky,

jak se pfiblizit jejich potfebam a zajmim. Jeho cilem je najit spravnou cestu, ktera podpoii
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rozvoj osobnosti ditéte spravnym smérem. Soucasti prace vychovatele je také, jak je v praci
zminéno vyse, komunikace s rodi¢i, béhem niz pfedava informace o chovani ditéte, upozoriuje

na zmény v jeho chovani, a zaroven poukazuje na jeho dovednosti a prednosti.

Rodice hraji kli¢ovou roli pfi utvafeni védomych principti, které jsou nezbytné pro soci-
alizaci ditéte. Déti, které jsou emocné 1 socialné vyvazené, se ochotné zapojuji do riznych ak-
tivit, pfemysleji a komunikuji. Nemusi byt nuceny k u€eni, protoze maji ptirozenou touhu byt
uzitecné a podilet se na spole¢nych ¢innostech. Vychovna role rodic¢i spociva v pripraveé déti
na zivot, coz zahrnuje i schopnost pochopit a rozliSovat protiklady svéta, jako je dobré a Spatné
nebo horké a studené, a porozumét vlastnim emocim a pocitiim. Spoluprace a komunikace mezi
vychovateli a rodinou jsou pro dité klicové. Vychovatel ma moznost piedavat informace, po-
znatky, a zdroven vysvétlovat a objasiiovat situace, se kterymi se dité setkava. Stejnou moznost
ma i rodi¢, ktery by mél aktivné komunikovat s vychovatelem. Jak uvadi Cimlova a Capek
(2024 str. 219): ,, Rodic je ve skutecnosti klientem skoly a jeho pozice je se Skolou minimalné
rovnocenna. Vse je tedy s nim nutné a potiebné projednat a skola bez jeho souhlasu nemiize nic

zavazného podniknout. *
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2 Rizikové chovani

Rizikové chovani u ditéte se mize projevit v pribéhu jeho vyvoje a mit negativni dopad
na jeho fyzické, psychické a socialni fungovani az do dospélosti. Jde o rizné odchylky od ob-
vyklych nebo spolecensky piijatelnych norem chovani, které si spolecnost definuje v oblastech,
jako jsou pedagogika, medicina, psychologie nebo sociologie. U déti se tyto normy tykaji
zejména rodinného a skolniho prostiedi. Jak uvadi Bendl (2015 str. 233): ,, Rizikové chovani je
vysledkem interakce osobnosti clovéka s prostiedim, ve kterém Zije.“ V obdobi adolescence
dochazi Casto k nariistu rizikovych faktort, které mohou komplexné ohrozit zdravi jedince.
Pojem ,,riziko* zahrnuje situace, kdy je jedinec vystaven nepiiznivym podminkam, jimz musi
celit. Pokud se dokdze UspéSné adaptovat na tyto podminky, hovotime o tzv. ,resilienci®

(Nielsen Sobotkova, 2014).

Rizikové chovani je tedy tizce spjato s problémy spole¢enské adaptace mladeze. Labath
(2001 str. 11) definuje rizikovou mladez jako ,, mladez dospivajicich, u kterych je, ndsledkem
spolupiisobeni vice faktorii, zvySena pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti. *
Tento pojem, oznacovany jako rizikové chovani, se zacal vice pouzivat v poslednich letech,
kdy postupné nahradil dfive pouzivany termin ,,socidln¢ patologicky jev*, spojovany s anglic-

kym filozofem a sociologem Herbertem Spencerem (Skopalova, a dalsi, 2017).

2.1 Faktory ovliviiujici rizikové chovani u déti

Chovani déti je komplexné ovliviiovano riznorodymi faktory, které vychazeji z mnoha
oblasti zivota, zahrnujici osobnost, rodinu, socialni prostiedi, kulturni vlivy a média. Tyto fak-
tory se mohou kombinovat a vzdjemné na sebe plsobit, coZ miiZze mit rlizné disledky na for-

movani osobnosti a chovani jedince.
Podle Bendla (2011 str. 77) Ize faktory ovliviyjici chovani rozdélit do n€kolik skupin:

Biologické faktory: vrozené vlastnosti, poruchy nervové soustavy, hyperaktivita.

Duchovni faktory: hodnotova orientace, tolerance.

e Socialni faktory: rodina, vrstevnici, Skolni prostfedi, média.

« Biologicko-socialni faktory: zdravotni stav, inteligence, citova zralost.
e Zdravotnicko-hygienické faktory: strava, pohyb, odpocinek.

o Fyzikalni faktory: estetika prostfedi, pocasi.
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o Situacni faktory: momentalni nalada, Skolni zatéz.
o Kombinované faktory: kombinace vyse uvedenych skupin.
o Neznamé faktory: pfi€iny, které nejsou zfejme identifikovatelné.

Mezi individualni faktory patii osobnostni rysy, temperament, sebevédomi, sebekontrola
a schopnost zpracovavat emoce. Naprtiklad nizka sebekontrola nebo potlacovani emoci mohou
prispet k rozvoji uzkosti, depresi ¢i problému s diivérou v sebe sama. D¢Eti s témito problémy
mohou vykazovat sklon k pfehnanému riskovani, coz ma ¢asto negativni dopady na jejich zivot.
Rodinné prostiedi hraje dulezitou roli v socializa¢nim procesu déti. Faktory jako styl vychovy,
stabilita rodinného zazemi, pfitomnost domaciho nésili, nedostatek podpory ¢i neefektivni ko-
munikace mohou mit Skodlivy dopad na formovéani identity ditéte. Tyto vlivy mohou zplsobit
podvédomé strachy, naptiklad z odmitnuti nebo opusténi, které mizou dale negativné ovlivnit
jejich sebeuctu. Velky vliv hraje i socialni prostedi, ve kterém se déti pohybuji, to zahrnuje
jejich vrstevniky, Skolu a volnocasové aktivity. Déti si v§imaji rozdila v tirovni bydleni, oblé-
kani, volno€asovych aktivitach a chovani svych vrstevniki. Socidlni tlak mlZe zplsobit, Ze se
jedinec snazi zapadnout, a pokud se mu to nedafi, mize hledat alternativni zptsoby, jak si ziskat
pozornost, coz nékdy vede k rizikovému chovani, jakym je uzivani drog nebo alkoholu.
V dnes$ni dob€ maji rostouci vliv také kulturni a medidlni faktory, zejména diky snadné dostup-
nosti informaci. Socilni sit€ a internet mohou poskytovat nejen vzdélavaci obsah, ale také in-
formace o Skodlivych aktivitach, naptiklad o ziskavani drog ¢i tvorba nebezpecnych predméti.

Tato puisobeni mohou dale negativné formovat postoje a hodnoty déti (Bendl, 2015).

Albert Bandura upozoriiuje na vzajemnou interakci faktord osobnosti, prostiedi a cho-
vani. Tato tridda faktorti (tzv. Bandurova tridda) je dynamicka, pfi¢emz nelze jednozna¢né ur-
¢it, ktery z faktorti je pocate¢nim iniciatorem zmén v chovani (Bandura, 2006). Vojtova (2013)
zdiraziuje, ze vliv jednotlivych faktorti je zavisly na individualni védomi a schopnosti jedince
celit témto vliviim. Chovani déti je formovano komplexnim propojenim mnoha faktort, jejichz
vliv je zavisly na individualni citlivosti jedince. Porozuméni téchto vlivii je klicové pro podporu

zdravého vyvoje déti a prevenci rizikového chovani.

2.2  Typy rizikového chovani u déti

Na zaklad¢ ,,Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani zaki a stu-
dentl ve Skolach a Skolskych zatizenich® €l. 1 odst. 2 lze rizikové chovani déti rozdélit do sedmi

kategorii, na které se pedagogové v ramci $kolni prevence prioritné zaméiuji (MSMT, 2010):
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o Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasis-
mus a xenofobie, homofobie.

e  Zaskolactvi.

e  Zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling.
e  Rizikové sporty a rizikove chovani v doprave, prevence urazii.

o  Spektrum poruch prijmu potravy.

e Negativni piisobeni sekt.

e  Sexualni rizikové chovani.

Sikana a kybersikana zahrnuji chovani vedouci k zesm&$iovani, ponizovani a fyzickému
¢i psychickému ublizovani ostatnim. Tyto projevy agresivity mohou zahrnovat Sikanu, kyber-
Sikanu, rasismus, extremismus, vandalismus, intoleranci a xenofobii. Obéti mohou byt vysta-
veny urdazkdm, zastrasovani, fyzickym utokiim nebo poskozeni jejich majetku. Mezi ¢asté pro-
jevy tohoto chovani patii vandalismus, sprejerstvi a kradeze, jez mohou mit pravni néasledky.
Dle Kovare existuje nékolik rovin Sikany — prvni rovina zahrnuje rizné typy agrese typické pro
prvni stupeii ZS, druha rovina se tyka naruseni vztahti mezi jednotlivymi spoluzaky, tfeti rovina

je jiz kompletni naruseni vztahli mezi Zaky ve tiidé (Kolat, 2000).

Pod pojmem zaskolactvi se skryva zamerné a neopravnéné vynechavani skolni dochazky bez
omluvy nebo védomi rodict. Déti, které zaskolactvi praktikuji, se ¢asto zdrzuji mimo $kolu i mimo
domov. Podle Skolnich fadii je neomluvend absence vnimana jako ptestupek, ktery je zaroven po-
ruSenim Skolského zakona. Specifickou formou zaskolactvi je situace, kdy rodice o absenci védi,
ale dit¢ omlouvaji, nebo kdyz dit€ Skolu navstivi, avSak po zapsani do dochazky ji opusti. Mezi

projevy zaskolactvi patii také strach z navstévy skoly z jakéhokoli diivodu (Kolat, 2000).

Zavislostni chovani je uzivanim navykovych latek, jako jsou alkohol, tabak a drogy. D1-
sledkem uZzivani téchto latek miiZze byt vznik zavislosti, kterou dité zpravidla neni schopno fesit
samo bez pomoci odbornikt. Oproti tomu rizikové sporty zahrnuji ¢innosti spojené s védomym
vystavovanim sebe nebo druhych nepfiméfenému riziku trazu ¢i ohrozeni zivota. Napiiklad
sem patii sjezdové lyzovani v neupravenych terénech, snowboarding v oblastech s lavinovym
nebezpecim, nelegalni automobilové zavody v béZném provozu, amatérské sjizdéni divokych
ek bez ptedchozich zkuSenosti ¢i specidlniho vybaveni a skoky do vody v nebezpecnych loka-
litach. Podobné na tom mtize byt rizikové sexudlni chovani, to zahrnuje nevhodné a potencialné
nebezpecné sexualni aktivity, jako je sexualni zneuzivani, nadmérné promiskuitni chovani, po-

rusovani hranic pfi sexualnich interakcich ¢i rizikové sexualni praktiky (Bendl, 2015).

19



Poruchy pfijmu potravy, jako je anorexie, bulimie nebo obezita, jsou vysledkem nezdra-
vych stravovacich navyki, nedostatku pohybu a celkové nedostate¢né péce o zdravi. Tyto pro-
blémy mohou mit vazné dasledky pro fyzické i psychické zdravi ditéte. Jidlo je pro zZivot ne-
zbytné, ale o poruse piijmu potravy se mluvi, pokud ¢lovék vyuziva jidlo k feSeni svych emo-
cionalnich problému, mize se tudiz mluvit o zavislost na jidle (Maloney, 1997). Posledni dobou
je toto téma ¢im dal tim vice diskutovangjs$i, na druhou stranu se tim muize spole¢nost dostat do

extrému, kdy z glorifikace extrémni hubenosti se za¢ind normalizovat extrémni obezita.

Nebezpeci spojené s ptisobenim sekt spo¢iva v manipulativnich technikach, které mohou
vést k odcizeni jedince od rodiny, ptatel a jeho postupné socialni izolaci. Clenstvi v sektach

muze mit dopad na soukromi jednotlivce a vést k zadvaznym zdsahtim do jeho osobniho Zivota.

2.3  Disledky rizikového chovani

Rizikové chovani ma vyznamné negativni dopad na zdravy vyvoj ditéte. Z hlediska zdra-
votniho pfinasi toto chovani disledky zejména v oblasti psychického zdravi. Déti vykazuji zvy-
Senou psychickou nevyrovnanost, jsou fyzicky zraniteln€jsi a mohou u nich nardstat dusevni
problémy, které casto vedou k rozvoji riznych duSevnich poruch. Tyto problémy mohou byt
dale prohloubeny vznikem a rozvojem zavislosti, pfiemZz mnohdy nezlstavé u jediné formy

zavislosti, ale dochazi k jejich kumulaci.

Dalsi disledky rizikového chovéni se promitaji do socidlni a socialné-pedagogické ob-
lasti. Déti vykazujici rizikové chovani maji tendenci se izolovat, snizuje se jejich ochota komu-
nikovat s okolim a ztraceji zajem o spole¢né aktivity se svymi vrstevniky. Ve Skolnim prostiedi
mohou takovi jedinci nepfiznivé ovliviiovat chovani ostatnich Zakd, coz vede ke zvySovani po-
¢tu konfliktd — jak mezi vrstevniky, tak mezi zaky a pedagogy. V dusledku téchto konflikti
dochazi Casto ke stigmatizaci ditéte, coz vede k jeho postupnému vytlaCovani ze skupiny a k
oslabeni jeho spoleenského postaveni. Tento proces miize u ditéte prohlubovat pocity studu,
viny, beznadéje a uzkosti, coZ nasledné negativné ovliviiuje jeho schopnost fesit kazdodenni
situace a ¢elit vyzvam ¢i konfliktnim situacim. Tyto problémy maji zadvazné psychologické di-
sledky, mezi néz patii nahlé vykyvy nalad, nesoustiedénost, pocity smutku ptfechazejici az v
depresi, nizkou sebeuctu a zvySenou tzkost. Projevy rizikového chovani jsou navic vzajemné
propojené a Casto spolu uzce souviseji. Jak uvadi Bendl (2015 str. 227): ,, Ukazuje se, zZe pokud
se dospivajici jedinec zapoji do jedné z forem rizikového chovani, vétsinou své ,portfolio ‘ na-

sledné rozsiri o dalsi formy, které jsou dostupné v daném prostiedi.

20



3 Prevence rizikového chovani

Prevence piedstavuje soubor metod a pristupti zamefenych na predchazeni negativnim
jevam, které ohrozuji jedince ¢i spolecnost. Mezi tyto nezadouci jevy lze zahrnout nasili, Si-
kanu, trestnou ¢innost, ale také zdravotni komplikace, Grazy ¢i neuspéchy ve vzdélavacim pro-
cesu. Odborné zdroje obvykle rozliSuji tii irovné prevence: primarni, sekundarni a terciarni.
Pokud jde o rizikové chovani, prevence nabyva komplexné&jsi podoby. “Pod pojmem prevence
se rozuméji veskeré aktivity a opatreni smerujici k predchazeni a minimalizaci jevii, které jsou
spojeny s rizikovym chovanim a jeho dusledky. V oblasti rizikového chovani se rozlisuje pre-
vence primarni, ktera se deli na tzv. prevenci specifickou a nespecifickou, prevence sekundarni

a terciarni,” (Bendl, 2015 str. 229).

1. Primarni prevence zahrnuje faktory, které maji zasadni vliv na formovani osobnosti jed-
notlivce. Klicovou roli zde hraje rodinné zazemi, Skolni prostiedi a ptipadn¢ také obcan-
ska sdruzeni. Cilem primarni prevence je pozitivni ovlivnéni vychovy, vzdélavani a vol-
nocasovych aktivit. Tento pfistup je ur€en predevsim jedinciim, ktefi dosud nebyli vysta-

veni rizikovému chovani. Primarni prevence se dale déli na specifickou a nespecifickou:

. Specificka primarni prevence se zamétuje na konkrétni skupiny prosttednictvim
cilenych aktivit a sluzeb splitujicich standardy primarni prevence. Tyto aktivity
maji zajistit pozadovanou uroven kvality a zabranit negativnim dopadiim ve spo-

le¢nosti. Bartik (2010) dale rozlisuje tii irovné specifické prevence:

o Vseobecna prevence: Urcena Siroké populaci, bez ohledu na vyskyt riziko-

vého chovani. Piikladem mutZe byt Skolni fad.

o Selektivni prevence: Zamé&fuje se na jednotlivce z rizikovych skupin, napfi-
klad ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi, a klade diiraz na rozvoj social-

nich dovednosti.

o Indikovana prevence: Cili na jedince, u nichZ se jiz rizikové chovani proje-

vilo, a usiluje o jeho zmirnéni a omezeni nasledkd.

e Nespecifickd primarni prevence zahrnuje metody a pfistupy podporujici vSe-
stranny osobnostni rozvoj a pozitivni socidlni chovani. Patfi sem naptiklad volno-
casové a pohybové aktivity, které prispivaji k rozvoji dovednosti bez ohledu na
pfitomnost socialné patologickych jevi, jelikoz se v ramci téchto aktivit upeviiuje

pozitivni socialni chovani (B¢lik, a dalsi, 2018).
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2. Sekundarni prevence je zamétena na osoby ohrozené zvysenym rizikem vzniku socidlné
patologickych jevii. Tyto osoby mohou byt potencialnimi pachateli nebo ob&t'mi trestné
¢innosti. Mezi instituce vénujici se sekundarni prevenci patii krizova centra, poradny,

kontaktni centra ¢i stfediska preventivné-vychovné péce.

3. Terciarni prevence se uplatituje u jedincu, jejichz chovani jiz vykazuje deviantni rysy.
Tato forma prevence se zaméfuje na minimalizaci dopadu rizikového chovani na spo-
le¢nost. Typickym konceptem je harm reduction, ktery usiluje o sniZzeni negativnich
nasledka takového chovani. Mezi ptiklady zafizeni zabyvajicich se tercidrni prevenci
patii détské domovy, vychovné Gstavy a zatizeni pro vykon ochranné ¢i tistavni vychovy

(Bendl, 2015).

3.1 Metody prevence rizikového chovani

Metody prevence rizikového chovani jsou dlouhodobé zkoumdny a zaméfuji se na riizna
stadia tohoto typu chovani u déti. Vyvoj civilizace pfinesl postupné zmény v pfistupech k pre-
venci, kdy tradi¢ni metody zalozené na zastrasovani a fyzickych trestech byly nahrazeny kom-
plexnéjSimi piistupy, zahrnujicimi intenzivnéj$i spolupraci mezi Skolou a rodi¢i. Moderni tech-
nologie umoziuji okamzity pfistup k informacim o prospéchu a chovéni zaki, coz usnadnuje
sladéni potieb déti s pozadavky spolecnosti. Cilem dne$ni vychovy je sladit potieby ditéte s
potiebami ostatnich. “Jinak receno, obecnym vychodiskem skolni kazné, respektive prevence a
napravy nekazné je sladeni potreb a kapacity Zakii s naroky, které vede spolecnost na Skolu,

harmonizace potreb a moznosti déti s cili a funkcemi skoly,” (Bendl, 2015 str. 242).
3.1.1 Eduka¢ni programy

Dnesni skolsky systém nabizi Sirokou Skalu moznosti pro vychovu a vzdélani déti. Vedle
statnich Skol existuji soukroma zatizeni 1 moznost domaciho vzdélavani. Soucasti prevence ri-
zikového chovani jsou tzv. edukacni programy, jejichz cilem je minimalizace rizik spojenych s
dospivanim. Tyto programy mohou zahrnovat nizkoprahové kluby, které nabizeji bezpecné
prostiedi pro déti, kde mohou hledat podporu a rady pfi feSeni Zivotnich situaci, sdilet své pro-
blémy a predchdzet riziku socidlniho vylouceni. Dal§i moZnosti jsou terénni programy, které
poskytuji odbornou pomoc ve vetejnych prostranstvich, kde se déti mohou neformalné bavit o
svych problémech. Preventivni programy se zaméfuji na spolupraci mezi Skolami, rodic¢i a komu-
nitami v oblasti vzdélavani a feseni konfliktd. Intervenéni strategie zahrnuji terapeutické piistupy,

jako je rodinna a skupinova terapie, které pomahaji détem zapojenym do rizikového chovani.
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Preventivni program $koly je zaméten predev§im na aktivity a intervence v oblasti pri-
marni prevence. Tyto programy lze obecné rozd¢€lit do dvou hlavnich kategorii. Prvni kategorie
se soustiedi na rozvoj zivotnich dovednosti, zatimco druhd podporuje intrapersonalni rozvoj.
Programy zaméfené na rozvoj zivotnich dovednosti zahrnuji techniky zvladani stresu a uzkosti,
trénink socidlnich dovednosti a procvi¢ovani schopnosti odolavat tlaku. Na druhou stranu in-
trapersonalni rozvoj je podporovan programy, které pomahaji tiCastnikim uvédomovat Si
vlastni hodnotu, stanovovat si osobni cile, posilovat pozitivni sebeobraz, definovat normy cho-
vani a ziskavat relevantni informace. Soucasti této kategorie jsou také aktivity spojené se skla-

danim zavazkt nebo pfisah, vrstevnické programy a spoluprace s rodici.

Pti realizaci preventivnich programii a intervenci se vyuzivaji rizné metody, jejichz kom-
binace se doporucuje pro dosazeni co nejlepsich vysledki. Podle Miovského (2015) Ize tyto
metody rozdglit do ¢ty hlavnich skupin. Verbalni metody zahrnuji slovni projev, jakym je vy-
praveni, vysvétlovani nebo prednaska, a mély by byt kombinovany s dal$imi, které zaky aktivné
zapojuji. Dialogické verbalni metody umoziuji vyménu nazorti mezi lektorem a zaky nebo
mezi samotnymi zaky, pfi¢emz sem patii rozhovory, prace s textem a modelovani situaci. Ak-
tivizacni metody kladou diraz na rozvoj kli€ovych kompetenci, feSeni problémul a mysleni a
zahrnuji diskuse, situacni techniky a inscenace. Komplexni metody pak zahrnuji organizaéni

formy aktivit, jako je brainstorming nebo vyuzivani medidlnich technologii.

Volba vhodného programu pro preventivni aktivity je dnes usnadnéna diky systému cer-
tifikace odborné zplisobilosti poskytovatelli programli Skolské primarni prevence rizikového

chovéani. Skoly mohou ¢erpat inspiraci z osvédcenych piikladii dobré praxe.
3.1.2 Podpora socidlnich dovednosti a posilovani pozitivnich vzorcii chovani

,, Cilem je zapojeni cloveka do spolecnosti tak, aby byl schopen uvédoméle a kvalifiko-
vané plnit své socialni funkce, “ (Kantorova, 2008 str. 113). Rozvoj socidlnich dovednosti je
celoZivotni proces zaméieny na formovani pozitivnich hodnot a emo¢ni gramotnosti. Mezi kli-
cové dovednosti patii schopnost komunikovat, adaptovat se v riiznych prostiedich, navazovat
vztahy a vzajemné si porozumét. DlileZitou roli hraje také posilovani sebediivéry a odstrafiovani
bariér v tfidnim kolektivu. Tyto dovednosti umoziiuji jedinci 1épe se zapojit do spolecnosti a

plnit své socialni funkce.

Posilovani pozitivniho chovani zahrnuje rozvoj emoc¢ni gramotnosti, kdy se déti uci pro-
Zivat a popisovat emoce, a nastaveni jasné definovanych a pochopitelnych pravidel. Dtlezit4 je

také zpétna vazba ve formée pravidelného hodnoceni a pochvaly. Cilem téchto snah je, aby si
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déti dokézaly védomeé fici, Ze jsou schopné zvladnout problémy, jsou Gspésné a empatické a

mohou pomahat ostatnim.
3.1.3 Spoluprace s rodinou a komunitou

Spoluprace mezi profesionaly, jako jsou ucitelé a vychovatelé, a rodici je klicova pro
zdravy vyvoj déti. Dulezité je vzajemné poznavani, sdileni nazori a zkuSenosti. Tato spolu-
prace muze byt posilovana spolecnymi akcemi, naptiklad vylety, navstévami divadel nebo
workshopti, kde mohou rodice sdilet zkusenosti s pedagogy a naopak. Takova spoluprace muize
podpofit napravu ruznych stadii rizikového chovani. Kantorova (2008 str. 148) upozornuje:
., Pro vytvoreni neformalni vzajemné spoluprace mezi profesiondlnimi vychovateli a rodici je

3

dillezité vzajemné poznavani a ochota k nemu. *

Prace s komunitou piedstavuje dilezity ptistup, ktery propojuje rtizné skupiny déti a mla-
distvych. Cilem je posilit jejich schopnost zvladat problémy a hledat pozitivni feSeni. Tento
ptistup podporuje rozvoj divéry a spolecné feSeni problémd, sdileni Gspéchil i netispéchi a
respekt k odlisnostem. Na druhou stranu Miovsky (2015 str. 30) fika: ,, ...existuji a budou vzdy
existovat deti a mladi lidé, pro které nebudou nabizené programy volného casu z néjakého dii-
vodu atraktivni ¢i dostupné. Témto détem nestaci vytvaret pouze nabidku volnocasovych aktivit
(které v takovém kontextu povazujeme za tzv. nespecifickou prevenci). Mnohé z nich vyZaduji
specifické podpiirné programy, které jim umozni vyrovnavat se se svym hendikepem a zabrani

jejich vyclenéni z bezné spolecnosti.
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4  Prevence rizikového chovani ve §kolni druziné — vyzkumna ¢ast

Dalsi kapitola bude pojednavat o vyzkumu provedeném pro tuto praci. Jeho cilem bylo
zjistit, jakym zplisobem Skolni druzina piispiva k prevenci rizikového chovani u déti mladsiho
Skolniho véku, jaké metody jsou nejucinnéjsi, a identifikovat bariéry, které mohou tuto roli
omezovat. Data byla ziskana prostfednictvim rozhovoru s Sesti vychovateli skolni druziny za-
kladni skoly v Novém Ji¢in€. Vychovatel¢é byli riizného pohlavi, byt z diivodu vyssiho zastou-
peni zen v tomto povolani se rozhovoru zicastnil pouze jeden muz. Staii respondentu se ome-
zuje pouze na identifikaci ,,mlady*, ,stfedni vek®, ,stars$i* a ,,dchodovy vek*. U kazdého vy-

chovatele je uvedena délka praxe, ktera se pohybuje od 2 do 30 let praxe.

Rozhovor byl polostrukturovany, zdkladem bylo pét hlavnich otdzek, podle kterych pro-
béhne nésledujici analyza. U kazdého rozhovoru byly uzity dopliujici otazky v pfipad¢ nejas-
nosti, nebo moznosti rozvinuti zminéného tématu. Transkript vSech rozhovort je ptilozen v pfi-

loze 1.
Vyzkumné otazky jsou:

1) Jak vnimaji vychovatelé svou roli v prevenci rizikového chovani?

2) Jaké metody prevence jsou ve $kolni druziné nejéastéji vyuzivany a jak jsou
hodnoceny jejich efektivity?

3) Jaké bariéry ovliviuji efektivitu preventivni ¢innosti $kolni druziny?

4) Jaky pohled na preventivni roli $kolni druziny maji rodice a zaci?

5) Jak spoluprace mezi $kolni druzinou, rodi¢i a Skolnim vedenim ovliviiuje pre-

venci rizikového chovani?
4.1 Ramcova analyza vyzkumu

Réamcova analyza byla tvofena dle Hendla (2016), tabulka nize vychazi z vyzkumného

souboru. Kazdy sloupec bude néasledné podrobné interpretovan.
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Tabulka 1: Ramcovad analyza — vyznam prevence, metody a bariéry

Vychovatel/ka

Vyznam prevence

Metody

Bariéry

¢. 1 (muz, mlady, 2
roky)

Dilezita, ale nova ob-
last

Tymové hry, zapo-
jeni déti

Nizka zkuSenost, ne-
spoluprace déti

¢. 2 (Zena, stiredni vék,
8 let)

Kli¢ova soucast prace

Zazitkové aktivity,
diskuse, pravidla

Nedostatek Casu, ro-
dice

¢. 3 (Zena, starsi, 20 let)

Zakladni kamen vy-
chovy

Pravidla, ptib&hy,
dislednost

Neochota rodi¢a, tlak
na vysledky

¢. 4 (Zena, mlada, 3

Zajisténi bezpeci a

Hry, chvala, projekt

Nepozornost déti,

vk, 30 let)

zace, duslednost

. »Kniha dobrych .
roky) vztaht skutk® vlastni nejistota
¢. 5 (Zena, diichodovy Dilouhodoby vliv Diskuse, dramati- Rodice, finance

¢. 6 (Zena, sti‘edni vek,
15 let)

Dutlezita, ale kompli-
kovana

Pravidla, tymové
aktivity

Cas, rodiée, finance,
frustrace

1) Vnimani jejich role v prevenci rizikového chovani vychovateli

Vychovatelé obecné vnimaji prevenci rizikového chovani jako klicovou soucast své
prace a shoduji se na jeji dulezitosti. Ptistup k této problematice se vSak 1i$i v z&vislosti na
jejich praxi a zkuSenostech. Mladsi vychovatelé ¢asto povazuji svou roli za pfileZitost pozi-
tivn¢ ovlivnit chovani déti, ale zaroven piiznavaji, ze jim chybi dostatek praxe a metodicka
podpora. Tato nejistota je patrné zejména pii aplikaci preventivnich metod, kdy mladsi vy-
chovatelé hledaji vhodné strategie, jak efektivné pracovat s détmi a predchazet rizikovému
chovani. Na druhé stran¢ zkuSeni vychovatelé kladou dliraz na dlouhodobou praci, ktera za-
hrnuje vytvareni divéry a udrzovani konzistentni komunikace s détmi. Vnimaji prevenci
jako neoddélitelnou soucast své kazdodenni ¢innosti a zdiraziuji, Ze klicovym faktorem
uspéchu je bezpecné a podporujici prostiedi, kde se déti citi pfijimané a motivované ke

spravnému chovani.

Zaroven nékteti vychovatelé upozoriuji, Ze prevence rizikového chovani byva casto
vnimana jako sekundarni zalezitost. Kvili organiza¢nim a ¢asovym omezenim je nékdy od-

souvana na vedlejsi kolej, coz snizuje jeji u¢innost a vyznam v kazdodenni praxi. Pfesto Si
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vétsina dotazovanych uvédomuje, Ze efektivni prevence ma potencial vyrazné ovlivnit cel-

kové klima vychovného prostiedi a prispét k pozitivnimu rozvoji déti.

2) Nejcastéji vyuZivané metody ve $kolni druziné a jejich efektivita

Z rozhovora vyplynulo, Ze nejcastéji pouzivané metody prevence rizikového chovani za-
hrnuji hry, tymové aktivity, diskuse, dramatizace a nastavovani pravidel. Tyto metody byly
obecné hodnoceny jako velmi efektivni, zejména pokud jsou propojeny s realnymi situacemi a
individualnim pfistupem ke kazdému ditéti. Hry a tymové aktivity jsou povazovany za jeden z
vijet klicové dovednosti, jako je spoluprace, efektivni komunikace a respekt vii¢i ostatnim.
Zvlast pozitivné byla hodnocena cviceni, kterd déti motivuji k vzajemné pomoci a podporuji
jejich schopnost fesit problémy spolenymi silami. Diky hram a tymovym aktivitam mohou
déti 1épe pochopit dilezitost kolektivni odpovédnosti a empatie. Dale byly zminovany diskuse
tech, jako je Sikana, respektovani pravidel nebo socidlni problémy, navic byla zminéna dilezi-
tost skolni druziny, jelikoz déti se citi v druzin€ uvolnénéji a nemaji pocit takové kontroly, ho-
vor diky tomu muzZe byt otevienéjsi a ptinosnéjsi. Mnozi vychovatelé zduraznili, Ze tyto rozho-
vory mohou byt ndpomocnym néstrojem k identifikaci problému a hledani spole¢nych feseni.
V neposledni fadé byly zminiovany dramatizace a ptib&hy, jelikoZ skrze hru na role a vypravéni
pribehit mohou déti 1épe porozuméet emocim druhych, coz opét vede k rozvoji empatie a schop-

nosti vcitit se do perspektivy ostatnich.

Nicméné nékteti vychovatelé vyjadrili obavy, Ze efektivita téchto metod je vyrazné ovliv-
néna nedostatkem kontinuity a podpory ze strany rodi¢t. Upozoriiovali, Ze bez aktivni spolu-
prace rodiny a pravidelného posilovani hodnot a dovednosti mimo Skolni prostiedi je dlouho-
doby dopad preventivnich metod omezeny. Tato absence vede k tomu, Ze pozitivni zmény zis-

kané béhem aktivit se postupné ztraceji a jsou pouze kratkodobé.

3)  Bariéry ovliviiujici efektivitu preventivni ¢innosti §kolni druZiny

Respondenti poukazovali na nékolik klicovych bariér, které jim brani v efektivni realizaci
prevence rizikového chovani. Mezi nej€asteji zmiflované patii Casova narocnost, nedostatecné
financovani a omezena spolupréace s rodi¢i. Casova naroc¢nost predstavuje zasadni prekazku.

Organizace kazdodennich aktivit ve skolni druZin¢ je natolik naro¢nd, Ze prevence rizikového
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chovani ¢asto nemuze byt zafazena mezi priority. Vychovatelé také upozornovali na fakt, Ze
déti prichéazeji do druziny v riznych ¢asech, coz znacn¢ ztézuje planovani a realizaci skupino-
vych preventivnich aktivit. Nedostatek financi byl dal§im vyznamnym faktorem ovliviiujicim
kvalitu preventivnich aktivit. Volnoc¢asovi pedagogové poukazovali na to, Ze pro efektivni pre-
venci by bylo potfeba vice finan¢nich prostfedkd, a to nejen na externi programy, ale i na nakup
pomucek, vzdélavaci materidly a odborné Skoleni. Chybéjici zdroje tak omezuji moznosti obo-
haceni preventivnich aktivit a vyuzivani inovativnich metod. V neposledni fad¢ byla spoluprace
s rodiCi oznacena jako dal$i slabé misto v preventivnim procesu. Nékteti rodi¢e podle vycho-
vateli odmitaji pfipustit existenci problémii, coz brani hledani efektivniho feeni. Casto byla
zminovana pasivita rodicl, ktefi se jen minimalné zapojuji do preventivnich aktivit, a tim sni-
zuji jejich celkovou ucinnost. Vychovatelé také zduraznovali, Ze bez podpory ze strany rodiny

se preventivni snahy ve Skole ¢i druzin€ ¢asto mijeji ucinkem.

Tabulka 2: Ramcovad analyza — spoluprace, reseni problémii, vedeni skoly a reflexe praxe

Vychovatel/ka Spoluprace Reseni problémi Vedeni $koly Reflexe praxe
¢. 1 (muz, mlady, 2 Ucitelé, zajem o | Uklidnéni situace, L, . Potieba dalsiho
" , 1 Nejasny postoj .
roky) Skoleni vysvétleni uceni
¢. 2 (Zena, stiredni Tr1dn_1 ucitele, Individudlni P oho- Maly prostor v pro- | Snahy o systé-
9 metodik, odbor- | vor, spoluprace s ; .
vék, 8 let) . gramech mové zlepSeni
nici kolegy
& 3 (Yena, starsi, 20 | Ugitelé, metodik, | Disledné a klidné | Podporadle po- | Dusiedny, re-
o ©ox s y flektujici pii-
let) krizova centra feseni tieby stup

€<

. 4 (Zena, mlada, 3
roky)

Ucitelé, zajem o
odborniky

Komunikace, za-
pojeni rodica

Podcenovani vy-
znamu SD

Osobni nasa-
zeni, ochota
ucit se

¢. 5 (Zena, dichodovy
vék, 30 let)

Tymova prace s
uciteli a odbor-
niky

Zapojeni vSech
stran podle po-
tteby

Dilezita role, ak-
tivni spoluprace

Reflexe vyvoje
tématu

¢. 6 (Zena, stiredni
vék, 15 let)

Formalni spolu-
prace, nizka ucin-
nost

Individualni roz-
hovory, improvi-
zace

Nedostate¢né
uznani

Pocit vyhoteni,
frustrace
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4) Pohled rodiéi a Zaki na preventivni roli $kolni druZiny

Z rozhovori vyplynulo, Ze rodiCe a zaci vnimaji $kolni druzinu rozdiln¢, coz ovliviiuje
jeji potencial jako prostiedi pro prevenci rizikového chovani. Rodice ji ¢asto povazuji spise za
prostor pro traveni volného Casu, zatimco zaci ocenuji jeji atmosféru a moznosti osobniho roz-
voje. Tazani zduraznili, ze jednou z hlavnich vyzev je presvédcit rodice o vyznamu prevence
rizikového chovani pravé v prostfedi Skolni druziny. Rodice ¢asto kladou diraz na vzdélavaci
vysledky a $kolni uspéchy svych déti, zatimco rozvoj socidlnich dovednosti nebo prevence ri-
zikového chovani zlstavaji v jejich prioritach na vedlejsi koleji. Vychovatelé také uvedli, ze
rodice maji n¢kdy tendenci podcenovat vliv druziny na utvaieni hodnot a chovani déti, coz
muze oslabovat podporu preventivnich aktivit. Naopak samotni zéaci Skolni druzinu dle slov
respondentl hodnoti pievazné pozitivné. Nejvice ocenuji hry a tymové aktivity, které jim umoz-
fluji navazovat nové pratelské vztahy, ucit se spolupraci a bezpecné tesit konflikty. Druzinu
také Casto vnimaji jako prostor, kde se citi bezpecné a mohou byt sami sebou. Mezi oblibené
aktivity patfi ty, kde jsou déti samy aktivni a tvofi nova pravidla, pfipadné se zapojuji do tvorby
celé hry. Tento pocit diivéry jim muze pomoci rozvijet nejen socidlni dovednosti, ale i sebeve-

domi a schopnost zvladat pozd¢;jsi slozitéjsi situace.

5) Ovliviiovani prevence rizikového chovni spolupraci mezi $kolni druZinou, rodici

a $kolnim vedenim

Spoluprace byla v rozhovorech oznacena za dllezitou pro efektivni prevenci rizikového
chovani. Respondenti zduraznovali nutnost podpory a komunikace mezi riznymi aktéry, pii-
¢emz pozitivné hodnotili roli uciteld a Skolnich metodikid prevence. Naopak kritiku sméfovali

vuci vedeni skol a rodi¢iim, jejichZ zapojeni povaZovali za nedostatecné.

Vychovatelé oceniovali pfinos svych kolegi, ktefi jim poskytovali cenné rady a podporu
pii feseni problémi. Spoluprace s metodiky prevence byla popisovana jako uzite¢na, zejména
pii hledani konkrétnich strategii pro prevenci rizikového chovani a pii organizaci vzdélavacich
programu. Na druhou stranu néktefi vychovatelé¢ vyjadrili zklamani nad pfistupem vedeni Skoly
k preventivnim aktivitdm. Uvedli, Ze vedeni Casto nevénuje prevenci rizikového chovani dosta-
te€nou pozornost, coz ma za nasledek nizkou motivaci pro realizaci takovych aktivit. Mnozi
zdiraziovali, Ze podpora vedeni je klicova nejen pro zajiSténi finan¢nich a materidlnich zdrojd,
ale i pro vytvéafeni prostfedi, kde je prevence prioritou. Pfesto nejvétsi vyzvou podle vychova-

telll zUistava nedostate¢né zapojeni rodic¢l do preventivnich programi. Mnozi rodi¢e podle nich
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podceniuji vyznam prevence nebo nejsou ochotni pfipustit existenci problémd, coz znemoziuje
efektivni spolupraci. Vychovatelé by uvitali vétsi podporu a aktivni zapojeni rodict, napiiklad
formou ucasti na preventivnich programech, pravidelné komunikace a sdileni odpovédnosti za

rozvoj déti.

6) Reflexe zmén a vlastni role

Rozhovory ukézaly vyrazné rozdily v tom, jak vychovatelé reflektuji vyvoj rizikového
chovani u déti v pribehu let a jak vnimaji svou vlastni roli v tomto kontextu. Zkusengjsi vy-
chovatelky, které maji za sebou vice nez 20 let praxe, upozoriiuji na zdsadni zmény v chovani
dnesnich déti. Podle jejich slov se u zaki 1. stupné stéle Castéji objevuje impulzivita, snizena
schopnost empatie a slabsi respekt k autoritam. Tyto jevy davaji do souvislosti zejména s vli-
vem modernich technologii, pfedev§im s ¢asem stravenym na mobilnich telefonech, tabletech
a socialnich sitich. Jedna z respondentek uvedla, ze déti ,,éasto pienaseji konflikty z online
prostfedi do reality, a mnohdy ani nerozumi nasledkiim svého jednani.“ Také poukazuje na to,
ze u n¢kterych déti je stale slozitéjsi navazat ptirozeny vztah, protoze jsou zvyklé komunikovat
pfevazné digitalne. Tyto promény v détském chovani vnimaji dlouholeté vychovatelky jako
vyzvu, ale zdroven jako zdroj urcité frustrace — maji pocit, ze jejich kazdodenni prace, byt

dlouhodobad a systematickad, neni vZdy spolecensky ¢i institucionalné docenéna.

Naopak mladsi vychovatelé a vychovatelky, s praxi do péti let, popisuji svou praci s vel-
kou davkou entusiasmu. Casto zdiiraziuji, ze vnimaji §kolni druzinu jako prostor pro pozitivni
ovlivitovani déti a budovani bezpecnych vztahd. Jsou motivovani moznosti byt pro déti vzorem,
podporovat jejich socialni dovednosti a pomahat jim vytvafet zdravé vztahy s vrstevniky. Tito
zac¢inajici pracovnici v8ak zaroven oteviené hovoii o potieb€ dalSiho vzdélavani a metodické
podpory, zejména v situacich, kdy se setkaji s rizikovym chovanim, na které nejsou pln¢ pfi-
praveni. Z jejich vypovédi vyplyva i urcita nejistota ohledné volby vhodnych postupt — napf.
jak reagovat na dit€, které nereaguje na domluvu, nebo jak navéazat ditvéru s problémovym za-
kem. Pfesto vSak mladi vychovatelé¢ pisobi velmi motivovani a maji chut’ na sobé pracovat.
Ocenuji moznost konzultaci se zkusenéjSimi kolegy a oteviené ptiznavaji, ze kazda situace je

pro né prileZitosti k uceni.
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4.2 Zavéry a doporuceni

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze Skolni druzina ma vyznamny potencial v prevenci riziko-
vého chovani, predevs§im diky svému prostredi, které podporuje bezpeci, divéru a rozvoj soci-
alnich dovednosti. Tento potencial je vSak ¢asto omezen fadou bariér, které brani plnému vyu-
ziti preventivnich moznosti druziny. Na zéklad¢ téchto zjisténi byla formulovana klicova do-
poruceni, ktera mohou pomoci piekonat tyto prekazky a posilit u€innost prevence: zvyseni fi-
nancovani, podpora ze strany vedeni skoly, vétsi zapojeni rodic¢ti a metodickd podpora pro vy-

chovatele.

Zvyseni financovani: Je nezbytné zajistit dostate¢né finan¢ni prosttedky na realizaci pre-
ventivnich programu, nakup potfebnych pomicek a odborné skoleni pro vychovatele. Dostatek

financi umozni implementaci inovativnich metod a zvysi kvalitu preventivnich aktivit.

Podpora ze strany vedeni $koly: Prevence rizikového chovani by méla byt zafazena
mezi dlouhodobé strategické cile Skoly. Vedeni $koly by mélo vytvaiet podminky, které¢ umozni
vychovatelim efektivné integrovat preventivni aktivity do kazdodenni prace, a zaroven by

m¢élo poskytovat podporu pii jejich realizaci.

Vétsi zapojeni rodici: Rodi¢e by méli byt aktivné zapojeni do preventivnich aktivit pro-
sttednictvim pravidelné organizovanych akci, workshopt a informacnich setkani. Tyto aktivity
by mély posilovat jejich povédomi o dllezitosti prevence a podporovat spolupraci mezi Skolou,

druzinou a rodinou.

Metodicka podpora pro vychovatele: Pro zvySeni kompetenci vychovatela je klicové
zajistit dalsi vzdélavani a metodickou podporu v oblasti prevence rizikového chovani. Specia-
lizované seminate, vyména zkuSenosti s kolegy a dostupné materidly mohou vychovateltim po-

moci efektivnéji reagovat na potieby déti.
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Zavér
Tato bakalatska prace se zabyva roli $kolni druziny v prevenci rizikového chovani zaka
na 1. stupni zékladni Skoly. Prostfednictvim teoretickych poznatkt i praktického vyzkumu pfi-

nasi informace o metodach prevence, vyznamech spoluprace mezi vychovateli a rodici, a o pte-

kazkach, které mohou snizovat efektivitu preventivnich snah.

Z vysledka vyzkumu vyplyva, ze Skolni druzina mize hrat zasadni roli v podpoie zdra-
vého vyvoje déti a prevenci rizikového chovani diky svému neformalnimu prostiedi a izkému
kontaktu s détmi. Kli¢ovymi metodami prevence jsou tymové aktivity, hry a diskuse, které
podporuji rozvoj empatie, spoluprace a kritického mysleni. Vyznamnym faktorem uspéchu je
také individualni pfistup ke kazdému ditéti. Prace zaroven identifikovala nékolik piekazek,
které limituji efektivitu preventivnich ¢innosti. Mezi nejvyznamnéjsi patii ¢asova a finan¢ni
omezeni, nizkd angazovanost rodicli a organiza¢ni narocnost prace ve skolni druziné. Tyto fak-

tory je tieba adresovat, aby mohla byt prevence rizikového chovani efektivni a udrzitelna.

Prace zdUraznuje potiebu uzké spoluprace mezi Skolni druzinou, rodici a Skolou, protoze
pouze koordinovany piistup miiZe zajistit komplexni podporu déti. Déale doporucuje vétsi diiraz
na vzdélavani vychovatelll v oblasti prevence a rozsifeni finan¢nich i materidlnich zdrojt pro
podporu inovativnich preventivnich programi. Celkové prace prispiva k lepSimu porozuméni
vyznamu Skolni druZiny v prevenci rizikového chovani a poskytuje uZite¢né podnéty pro praxi

1 dal$i vyzkum v této oblasti.
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Summary

This bachelor thesis focuses on the role of after-school programs in preventing risky
behaviour among primary school students in the first stage of elementary education. Us-
ing both theoretical knowledge and practical research, it provides information on preven-
tion methods, the importance of cooperation between educators and parents, and the ob-

stacles that can reduce the effectiveness of preventive efforts.

The research findings indicate that after-school programs can support children’s
healthy development and prevent risky behaviour thanks to their informal environment
and close contact with the children. Key prevention methods include team activities,
games, and discussions that foster the development of empathy, cooperation, and critical
thinking. Another significant factor for success is an individualized approach to each
child. The thesis also identifies several obstacles that limit the effectiveness of preventive
activities, with the most prominent being time and financial constraints, low parental in-
volvement, and the organizational demands of working in after-school programs. Ad-
dressing these factors is essential to ensure that the prevention of risky behaviour is ef-

fective and sustainable.

The thesis emphasizes the need for close cooperation between after-school pro-
grams, parents, and schools, as only a coordinated approach can provide comprehensive
support for children. It further recommends emphasizing training educators in prevention
and expanding financial and material resources to support innovative prevention pro-
grams. Overall, the thesis contributes to a better understanding of the importance of after-
school programs in preventing risky behaviour and offers valuable insights for practice

and further research in this area.
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Piiloha 1: Prepis rozhovori

Vychovatel ¢. 1: Mlady muz, 2 roky praxe (nervozni, ale nadSeny)

Tazatel: Jaky vyznam p¥isuzujete prevenci rizikového chovani ve SD?

Vychovatel: (trochu nejiste, ale s nadsenim) Myslim si, Ze prevence je nesmirné dulezita, i
kdyz to zni jako velké slovo. Zatim se s ni teprve seznamuji, ale vidim, ze déti v druzing€ pro-
chazeji velkym vyvojem. Je to prostor, kde je mizeme ucit, jak se k sob¢ chovat, nez si zafi-

xuji $patné navyky.
T: Je pro vas tézké reSit konflikty mezi détmi?

Zatim neni, jest¢ jsem netesil zadné zdvazné problémy. Vzdy se jedno o mensi neshody, které
jsme vyftesili v rdmei duziny.

T: Jaké metody prevence povaZzujete za nejucinnéjsi?

Vychovatel: (nadsené) Rozhodné hry a aktivity, které déti bavi! Tieba tymové tikoly, kde se
musi spolu domluvit. Bavi mé sledovat, jak se pfi tom uci jeden od druhého. Nékdy ale ne-
vim, jestli je to uplné spravny pfistup, protoze nemam tolik zkuSenosti.

T: Jak zapojujete déti do prevence rizikového chovani?

Casto je nechavam, aby samy piichazely s navrhy, jak bychom mohli zlepsit nase pravidla nebo pro-
stiedi v druziné. Kdyz se aktivné podileji, Iépe to piijimaji.

T: Myslite, Ze prevence rizikového chovani je dostate¢né reflektovana v programech druZiny?
Obc¢as mam pocit, Ze se na prevenci zapomina, protoze jsme pod tlakem jinych povinnosti. Bylo by
skvélé mit v programu jasné vyhrazeny Cas jen na preventivni aktivity.

T: Jaké bariéry vnimate p¥i realizaci prevence?

Vychovatel: (trochu nejisté) No... asi to, ze ne vzdycky déti spolupracuji. Taky obcas tapu,

jaky pfistup zvolit, kdyz se déti nechtgji sveétit. Myslim, ze se jesté potiebuji hodné ucit.

T: S kym spolupracujete na prevenci?
Vychovatel: (s iismévem) Hlavné s uciteli. Kolegové mi dost pomahaji, protoZze mam, na

koho se obratit. V budoucnu bych rad zkusil 1 n&jaké externi Skoleni, abych si rozsifil obzory.
T: Jak reSite rizikové chovani, kdyZ uz k nému dojde?
Vychovatel: (s mirnou obavou) No, zatim hlavn¢ zkousim situaci uklidnit a vysvétlit détem,

co se stalo a jak bychom mohli situaci fesit s klidem. Nékdy méam strach, abych to zvladl

spravng, ale snazim se ucit z kazdé situace.
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Vychovatelka &. 2: Zena stiedniho véku, 8 let praxe (prakticka, soustiedéna)

T: Jaky vyznam pfisuzujete prevenci rizikového chovani ve SD?
Vychovatelka: (klidnée, zamyslené) Je to dilezita soucast nasi prace. Ve druziné maji déti pro-
stor, kde se citi volnéji, a prave tady se Casto ukazuji jejich skute¢né povahy. Prevence je o

tom, vést je k tomu, aby um¢ly fesit problémy diiv, nez se rozvinou do néceho vaznégjsiho.
Miyslite si, Ze prevence miiZe byt efektivni i bez spoluprace rodi¢ia?

Muze, ale bude to mnohem t€z8i. Rodice hraji zasadni roli. Kdyz prevence neni podporovana i

doma, déti Casto prejimaji nevhodné vzorce chovani, které vidi ve své roding.

T: Jaké metody prevence povaZzujete za nejucinnéjsi?

Vychovatelka: (prakticky) Ruzné zazitkové aktivity, diskuse, ale také jasné nastavena pravi-
dla. Déti potiebuji védet, co je prijatelné a co ne. Kdyz je to navic propojeno s hrou, 1épe si to
zapamatuji.

Jak zapojujete déti do prevence rizikového chovani?

Casto je nechavam, aby samy pfichazely s navrhy, jak bychom mohli zlepsit nage pravidla nebo pro-
stiedi v druziné. Kdyz se aktivné podileji, 1épe to prijimaji.

Myslite, Ze prevence rizikového chovani je dostatecné reflektovana v programech druziny?
Obc¢as mam pocit, Ze se na prevenci zapomina, protoze jsme pod tlakem jinych povinnosti. Bylo by
skve€lé mit v programu jasn€ vyhrazeny ¢as jen na preventivni aktivity.

T: Jaké bariéry vnimate pri realizaci prevence?

Vychovatelka: (s povzdechem) Nejvétsi prekazkou je ¢as. Mame hodné aktivit a déti pficha-

zeji v riznych Casech. Také je obcas tézkeé piimet rodice k tomu, aby s nadmi spolupracovali.
Jak by podle vas mohlo vedeni §koly 1épe podporovat prevenci v druziné?

Mohlo by ndm vénovat vic prostoru v ramci §kolnich programii. Taky by pomohlo, kdyby se

prevence vice zaclenila do celkové vize Skoly.

T: S kym spolupracujete na prevenci?

Vychovatelka: (presvédcene) Nejcastéji s ttidnimi uciteli, protoze ti znaji déti nejlépe a také
metodikem prevence. Kdyz je potteba, zveme odborniky, naptiklad na téma Sikana nebo ky-
berneticka bezpecnost.

MEéli jste moZnost preventivnich programi i v druziné?

Ano, n€kolikrat jsme méli ve druziné€ lektory z neziskovych organizaci. Déti to bavilo, ale

myslim, Ze by to chtélo vétsi navaznost na kazdodenni praci s détmi.
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Vy: Jak reSite rizikové chovani, kdyZ uz k nému dojde?
Vychovatelka: (s klidem) Nejprve si s détmi individualné promluvim, pak situaci fe$im s ko-
legy a rodici. Vzdycky je lepsi problém zachytit hned v poc¢atku. Pokud se to ale nepodafi, je

tteba ptizvat k feseni 1 jiné odborniky.
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Vychovatelka €. 3: StarsSi Zena, 20 let praxe (klidna, zkuSena)

T: Jaky vyznam pfisuzujete prevenci rizikového chovani ve SD?
Vychovatelka: (vazné) Prevence je zaklad. Za ta l1éta jsem vidé€la spoustu situaci, kdy v¢asny
zasah mohl zabranit vétsim problémlim. Je to o tom naucit déti zakladnim hodnotdm a re-

spektu.
Jak Casto se ve své praxi setkavate s projevy rizikového chovani?

Bohuzel stéle castéji. At uz jde o agresi, Sikanu nebo jen netctu k autoritdm. V poslednich le-
tech mam pocit, ze déti jsou impulzivnéjs$i a méné si uvédomuji nasledky svého chovani.

T: Jaké metody prevence povaZujete za nejucinnéjsi?

Vychovatelka: (s tismévem) Osvédéila se mi jasna pravidla a konzistence. Déti potiebuji védét, co se
od nich o¢ekava. Rada pouzivam piibéhy nebo ptiklady ze zivota, které jim piiblizi, pro¢ je dilezité se
chovat spravné. Nékdy to ale vypada, Ze veskeré nase usili konci, jakmile déti odejdou z druziny.
Miyslite si, Ze je nutné prizptisobit metody prevence individualnim potiebam déti?

Urcite ano. Kazdé dité je jiné. Nékteré potebuje piimy a disledny pfistup, jiné spise empatickou ko-
munikaci.

T: Jaké bariéry vnimate pri realizaci prevence?

Vychovatelka: (povzdechne) Rodice... Nékdy prosté nechtéji uznat, ze by jejich dit¢ mohlo
mit problém. Také vniméam tlak na vysledky — prevence je dlouhodoba prace a vysledky nej-
sou hned vidét. Je to dlouhodoby proces, na ktery vétsinou nikdo nema €as a nejspis ani chut’

rozebirat.

T: S kym spolupracujete na prevenci?
Vychovatelka: (se zamyslenim) Nejvic s u€iteli a metodikem prevence. V minulosti jsem spo-

lupracovala i s krizovymi centry, kdyz to bylo potieba. Je to tymova prace.

Je vidy spoluprace oboustranné pozitivni?

Samoziejmé je tieba najit spolecnou volnou chvili. Ve vétSin€ situaci, které jsem feSila mi
vzdy bylo vyhovéno a byla mi poskytnuta pomoc pfi feSeni problému.

T: Jak FeSite rizikové chovani, kdyZ uz k nému dojde?

Vychovatelka: (klidné) Nejprve mluvim s ditétem, pak s rodi¢i. Snazim se véci fesit s klidem,

ale dasledné. Samoziejme zalezi na situaci. Pokud se problém opakuje, tak je dle mého na-

v

zoru dilezité ukézat ditéti 1 pfisnéjsi jednani.
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Vychovatelka €. 4: Mlada Zena, 3 roky praxe (nadSena, ale lehce nejista)

T: Jaky vyznam pfisuzujete prevenci rizikového chovani ve SD?
Vychovatelka: (nadsené) Je to stra$né dilezité! Myslim, Ze je to hlavné o tom, aby se déti ci-
tily v bezpeci. Kdyz se citi dobie, chovaji se 1épe i k ostatnim. Myslim si, ze mame velkou

pftilezitost plisobit na déti pozitivné a ukdzat jim, jak fesit konflikty mirn€ a s respektem.
Miyslite si, Ze prevence miiZe ovlivnit i déti s problémovym chovanim?

Urtité, ale je potieba hodné trpélivosti. Casto to nejsou okamzité vysledky, ale malé pokroky,

vvvvvv

T: Jaké metody prevence povaZujete za nejucinnéjsi?

Vychovatelka: (s tismévem) Hry! Déti miluji hry, a kdyZ jsou dobie promyslené, nauéi je spolupraci i
feSeni problémt. Také se mi osvédcilo nastavovani pravidel spole¢né s détmi — kdyz si je samy vy-
tvofi, maji vétsi chut’ je dodrzovat. DuleZité je ale také déti chvalit za sebemensi pokrok a ukazovat
jim pozitivni vzory. Také se snazim vést diskuse, ale to jesté trénuji.

Mate priiklad aktivity, ktera méla velky tuspéch?

Ano, jednou jsme vytvorili projekt ,,Kniha dobrych skutkd®, kam déti zapisovaly, co dobrého udélaly

pro své kamarady nebo rodinu. Motivovalo je to k pozitivnimu chovani.
T: Jaké bariéry vnimate pri realizaci prevence?
Vychovatelka: (trochu smutné) Nekdy je té€zké udrzet déti soustiedéné. A ob¢as mam pocit,

ze nevim, jak jim nékteré véci vysvétlit, aby to pochopily.

T: S kym spolupracujete na prevenci?
Vychovatelka: (nadsené) Nejvic s uditeli, ale t&$im se, ze budu vic spolupracovat i s odbor-

niky. Myslim, Ze bych se tim hodné naucila.

Jak hodnotite spolupraci s ostatnimi kolegy?

N

Vétsinou je dobrd, ale nékdy narazime na to, ze ucitelé druzinu neberou jako dulezitou sou-

¢ast Skoly. To by se mohlo zménit.
T: Jak reSite rizikové chovani, kdyZ uz k nému dojde?
Vychovatelka: (trochu nejisté) Snazim se mluvit s détmi a vést je k tomu, aby situaci pocho-

pily. Pokud to nestaci, zapojim rodi¢e nebo vedeni Skoly. Myslim si, Ze oteviena komunikace

vvvvv
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Vychovatelka ¢&. 5: Zena diichodového véku, 30 let praxe (zkuSena, autorita-
tivni)
T: Jaky vyznam p¥isuzujete prevenci rizikového chovani ve SD?

moc miize druzina ovlivnit chovani déti nejen ve Skole, ale i1 v zivoté. Déti jsou v druzin€ v

mén¢ formalnim prostiedi nez ve tfid¢, takze se s nimi da 1épe mluvit o jejich problémech.

T: Jaké metody prevence povaZujete za nejucinnéjsi?
Vychovatelka: Nejlepsi jsou ty, kde déti aktivné pfemysleji — dramatizace, piibéhy, diskuse.
Také hodné pom4ha diisledné vedeni a pochvala za pozitivni chovani. Ale nékdy ani ty nej-

1épe promyslené metody nestaci, protoze déti prichazeji s riznymi problémy z domova

T: Jaké bariéry vnimate pri realizaci prevence?
Vychovatelka: Hlavni problém vidim v tom, Ze nékteti rodi¢e nechtéji ptipustit, Ze jejich dité

muze mit problém. Také chybi dlouhodobé financovani kvalitnich programd.

T: S kym spolupracujete na prevenci?
Vychovatelka: Vzdy pracuji v tymu s uiteli a vedenim $koly. V minulosti jsem spolupraco-

vala i s krizovym centrem, kdyZ bylo potieba.

T: Jak FeSite rizikové chovani, kdyZ uz k nému dojde?
Vychovatelka: Nejprve hledam feseni s ditétem. Pokud se situace nelepsi, svolam setkani s

rodic¢i a tfidnim ucitelem. V nejvaznéjSich ptipadech zapojujeme odborniky zvenci.

Jak se prevence rizikového chovani zménila za dobu vasi praxe?
Diive se tolik netesila témata jako kyberSikana nebo vliv technologii. Ted’ je to naopak jedno
Z hlavnich témat. Také se zménil pfistup — dnes klademe vétsi diraz na zapojeni déti do roz-

hodovani a na vytvareni prostiedi, kde se citi bezpecné¢.

Jakou roli hraje v prevenci komunikace s rodici?
Rodice jsou kli¢ovi. Pokud nevidi prevenci jako diilezitou, dité nema podporu doma a nase
prace pak nemusi byt tolik u¢inna. Proto se snazim rodice pravideln¢ informovat, at’ uz for-

mou setkani, nebo pfes emaily, a vysvétluji, pro€ je prevence dilezita.

T: Jaké vyuzivate moZnosti a prostiedky k ieSeni rizikového chovani u zaka?
Vychovatelka: Snazim se o kombinaci prevence a rychlé reakce na problémy. Dilezité je

také mluvit s détmi individudlné, coz ale ¢asto nejde, protoze mam na starost velkou skupinu.
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Vychovatelka &. 6: Zena stiedniho véku, 15 let praxe (zkuSena, negativni)

T: Jaky vyznam pfisuzujete prevenci rizikového chovani ve SD?

Vychovatelka: Prevence je samoziejmé dulezita, ale nékdy mam pocit, Ze od nas o¢ekavaji
zazraky. Déti jsou ve druzing jen ¢ast dne, a pokud si uz nesou Spatné vzorce chovani z do-
mova, neni v na$ich silach to plné napravit. Navic se nam nedostava dostatecné podpory ze
strany vedeni ani rodici, coz celou véc komplikuje. Prevence je tak trochu boj s vétrnymi

mlyny.
Jak byste zhodnotila podporu ze strany vedeni Skoly?

Uptimné, vedeni Skoly se vétSinou tvari, Ze druzina je néco jako hlidaci koutek. KdyZ upozor-
flujeme na problémy, Casto se to odbude slovy, ze ,.,to k détem patii* nebo ze mame prosté vy-

drzet. Nékdy mam pocit, Ze naSe prace neni dostateCn¢ ocenovana ani chapana.

T: Jak jsou podle vas efektivni metody a postupy prevence a jak s nimi pracujete?
Vychovatelka: Nejlépe funguji jasna pravidla a dislednost. Bohuzel ale ne vSechna pravidla
déti respektuji, protoze doma Casto slysi néco Gplné jiného. Snazim se také o tymové aktivity,
které vedou k lepsi spolupraci, ale obcas to spis§ vyvola konflikty. Pfiznam se, ze n¢kdy uz ne-
vim, co vic zkusit — pofad jen opakujeme ty samé véci, ale efekt neni dlouhodoby. A Skoleni?
To vétSinou nepiinasi nic nového.

T: Jaké bariéry vnimate p¥i realizaci prevence v SD?

Vychovatelka: Bariér je spousta. Nejvetsi problém je podle mé nedostatek ¢asu — na druzinu
je kladen obrovsky tlak, abychom vSechno zvladli, od dohledu po pfipravu aktivit. Dalsi bari-
érou je nezajem nékterych rodicl. Nekteti se tvari, Ze problém je vzdycky nékde jinde, ane u
jejich ditéte. A pak je tu také problém financi — nemame prostiedky na specialni pomucky

nebo zajimavé programy.
Vnimate zmény v chovani déti za poslednich 15 let?

Ano, a bohuZel ne k lepSimu. Déti jsou dnes mnohem impulzivngjs$i, méné respektuji autority
a Casto travi vétSinu ¢asu na mobilech. Pfipada mi, Ze se ztraci schopnost empatie a spolu-

préace. Diiv jsme takové problémy fesili jen vyjimecné, dnes je to na dennim poradku.
Jak podle vas ovliviiuje rizikové chovani déti technologie a socialni sité?

Velmi negativné. Déti si berou piiklady z internetu, sleduji nevhodné vzory, a pak to prenasi
do redlného zivota. Casto mezi nimi vznikaji konflikty kviili né&¢emu, co se stalo online.

Mame s tim velké problémy, ale moZnosti, jak to ovlivnit, jsou omezené.
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T: S kym a na jaké bazi spolupracujete na realizaci preventivnich aktivit?
Vychovatelka: Spoluprace je vétsinou jen na papife. Oficialné bychom méli spolupracovat s
uciteli a metodiky prevence, ale v praxi to vypada tak, ze si vSechno musime vyftesit sami.
Obcas se zapoji vychovny poradce, ale jen kdyz jde o opravdu vazny problém. A rodice? Ti

se do prevence vétSinou nechtéji zapojit, dokud neni pozdé.
Co by podle vas mohlo situaci zlepsit?

Urc¢ité by pomohla lepsi spoluprace s rodici a vétsi zapojeni odbornikti. Také by bylo potieba,
aby Skolni druziny m¢ly vice finan¢nich prostfedki na preventivni programy a vybaveni. A

hlavné bych uvitala, kdyby se prevence stala prioritou nejen na papite, ale i v realné praxi.

T: Jaké vyuZivate moZnosti a prostiedky k FeSeni rizikového chovani u Zaka?
Vychovatelka: Casto ndm nezbyva nic jiného neZ si s détmi promluvit a pokusit se situaci
uklidnit. Pokud se problém opakuje, zvu rodi¢e na pohovor, ale to ne vzdy vede k feseni.
Chybi nam prostfedky na odborné programy nebo specialisty. VSechno se fesi za pochodu a

improvizaci.
Jak zvladate svoji vlastni frustraci pri praci?

Uptimné? Nékdy je to velmi tézké. Po tolika letech v praxi citim vycerpani, kdyz vidim, Ze
nékteré problémy se opakuji a narazime stale na stejné prekazky. Ale snazim se brat si z
kazdé situace ponauceni a zamétovat se na ty déti, které opravdu chtéji spolupracovat. To je

asi to, co me drzi nad vodou.
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