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Abstrakt

Préce se vénuje tématu masky a mozZnostem jejiho uziti pro déti piedSkolniho véku
z pohledu arteterapie. Teoreticka ¢ast je vénovana pojmu masky, jejimu puvodu
a psychologickému rozméru, druha pak specifikim vyvoje déti predskolniho véku a uziti
arteterapie a artefiletiky pro tuto vékovou skupinu. Praktickd cast prace se zaméiuje
na moznosti vyuziti prace s maskou u déti pfedSkolniho véku v ramci artefiletickych aktivit,
které se opiraji o teoretickou ¢ast. Jsou v ni popsany pouzité techniky, pribéh jejich uplatnéni
a zhodnoceni uskutecnénych aktivit. Cilem této prace je vyhodnoceni procesu prace
s maskou, v jakych oblastech mulze plsobit podpirné a jaka rizika mohou vyvstat

pro zminénou vekovou skupinu.
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Abstract

The thesis delves into the topic of masks nad their potential use in art therapy
for preschool children. The theoretical part explores the concept of masks, their origins and
psychological dimensions. Further it focuses on the specifics of preschool children's
development and the use of art therapy and and artephyletics for this age group. The practical
part of the work concentrates on the possibilities of using masks for prechool children as part
of artephyletics activities, based on theoretical part. It describes the techniques used,
the course of their application and the evaluation of the activities carried out. The aim of this
work is to evaluate the process of working with masks, identify areas here they can have

a supportive effect, and potential risks that may arise for preschool-aged children.
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UVOD

Bakalafska prace pojedndva o uziti masek u déti pfedskolniho véku. K vybéru tématu
této préce piispéla ma dlouholetd praxe v predS$kolnim zafizeni, kde jsem mnohdy
pfipravovala détem program spojeny s maskami, at’ uz si déti masky vyrab¢ly, ¢i v nich hraly
rizné hry. Obcas si i déti nosily vlastni dopliky Satniku, které jim zprostiedkovavaly
vstoupeni do urcité role (napf. policista, princezna, apod.). Bylo pro mé zajimavé pozorovat
rozdilnost ptistupu déti k maskam, jaky vztah si k nim utvaii, jak na né reaguji, ¢i jak dlouho
si v takové masce vydrzi hrat. Kromé pozitivnich zkuSenosti s maskou u déti piedSkolniho
véku jsem narazila parkrat i na negativni, az zivot ohrozujici zkuSenost uziti masky détmi.
Premyslela jsem proto nad nutnou obezietnosti pti zachazeni s maskami u déti predskolniho
véku. Casto se na zabavéch cilenych pro déti mazeme setkat s barvitou nabidkou malovani
masek na obliCej a dopfat tak détem moznost ponofit Se do fantazijniho svéta
zprostiedkovaného skrze masky, avSak bez toho, aniz bychom se zamysleli nad tim, jaky
pfesah v sobé maska muzZe nést a jaky muze mit na dité¢ vliv, a to jak v pozitivnim, tak
i negativnim smyslu.

V teoretické Casti této prace se vénuji dvéma oblastem, a to pojmu masky obecné,
jejimu pivodu a psychologickému rozméru, dale pak specifikim vyvoje déti piedskolniho
véku a uziti arteterapie a artefiletiky pro tuto vékovou skupinu. V praktické ¢asti prace se
zamé&fuji na moznosti vyuZiti prace s maskou u déti pfedskolniho véku v rdmci artefiletickych
aktivit, které se opiraji o teoretickou cast. Jsou v ni popsany pouzité techniky, prabéh jejich
uplatnéni a zhodnoceni uskutecnénych aktivit. Cilem této prace je vyhodnoceni procesu prace
s maskou, jaka témata pro déti predskolniho véku otvird a v jakych oblastech muze pusobit

podptrng, ¢i jaka rizika mohou vyvstat pro zminénou vékovou skupinu.



A. MASKY

Masky maji tradici v kultuie v§ech narodt uz od jejich pocatkl, na vSech kontinentech
1 ve vSech dobach. Ku ptikladu v egyptské kultufe byly masky faraonii ¢i dalSich vysoce
postavenych ¢lent kralovské rodiny projevem viry v posmrtny zivot a pomahala jim na cesté
k zivotu po smrti. Velmi zndmé, a¢ na prvni pohled méné honosné oproti egyptskym
maskam, jsou masky puvodnich africkych kmend. Na téchto maskach je podstatné, ze
se nesnazi zachytit realistickou podobou tvafe (a¢ realistické zobrazeni tvare jejich autofi
dobte ovladali, kupt. maska ,,Kral z Beninu®), tak jako tomu bylo u odlitkli v Egypté, ale
0 zachyceni vnitini podstaty toho, co se nam jevi. Proto masky nabyvaji podoby mytickych
stvir. Jifi Anderle o africkém uméni tika: ,,Africké umeni je jiné. Ta kvalita je nékdy mnohem,

zadnou formou, ale vyjadiuje vnitini podstatu (Dvoracek, 2008).

Na mnohych kontinentech ptedstavuji masky dale riznad bozstva a nasazuji
se pfi ritualnim tanci, pfi posvatném divadle, tradi¢nich ndbozenskych obtadech. Nékteré jsou
stale zivé az dodnes, napt. drama Barong a Topeng z ostrova Bali, jehoz hlavnim tématem je
dé&j mezi kosmickymi silami dobra a zla. V evropské kultuie ziskaly masky svého uziti jiz
v dobé antiky pod znaméj$im vyrazem masky feckého dramatu a staly se tak dodnes
symbolem divadla. Rekové v klasickém obdobi usilovali o dokonalou krasu, hledali idealni
proporce a tvar — tedy pojeti takovych masek bylo zcela odlisné od afrického uméni. Vizaz
avyraz masky vychazela z charakteru role, herec tedy nemohl uzivat mimiku, musel si
vystacit s hlasovym projevem a gesty zbylého téla (Dvotacek, 2008). O existenci masek
v naSem teritoriu v minulosti vime jen znapomenuti a poznamek cirkevnich synodu
z12. stoleti, které varuji pfed vystupovanim v maskach. V Kosmové kronice se mluvi
0 maskach jako ,larvaes™ a zminuje se tu o liceni div€ich tvafi pti svatojanskych ohnich. Téz
se Vv kronice pise o magickém kondni masek piiobfadech, které se konaly o letnicich
a pohibech, a mluvi se i o rejich na rozcestich a kiizovatkach na zaplaseni, ¢i pfivolani

prazdnych stinti, které se ¢esky knize Bfetislav | snazil vymytit. (Baran & Stankova, 1998).

A.l. Puvod a uziti masek
Z prvnich nalezi trojrozmérnych artefaktt masek z doby neolitu archeologové
usuzovali, Ze Slo bud o ritudlni néstroje Samant ¢i posmrtné masky. Snad nejstarSim
vytvarnym dokladem existence masek je vyobrazeni maskované postavy na fragmentu stény

zadus$niho chramu egyptského faraona Sahura z doby kolem 2500 pi.n.l. Funkce masky napii¢



vSemi kulturami byla riizna a ani staii masky neudava jeji zptisob pouzivani. Dalo by se vSak
obecné Fict, Ze masky historicky vzdy slouzily K vytrZeni v jinou, nadpiirozenou identitu
(ptichazejici z duchovniho svéta) (Erban, 2010). Dle Cailloise (1998) se postupné tento jejich
ucel vytracel a namisto toho se masky stavaly nastrojem anonymity, ptetvarky a prosttedkem
taktiky ve spletitych socialnich hrach. Z ptivodnich ritualnich pfedmétu tak vznikaji odvozené

zpusoby pouzivani a jejich sakralni vyznam v soucasnosti slabne. (Caillois, 1998).

Erban ve své préaci shrnuje neméné znamy prvotni puvod masky, kdy maska vzesla
z loveckého maskovani, které ¢lovék musel pouzit, chtél-li se co nejvice piiblizit lovné zvéti.
Zoomorfni maska je mnoha autory vniméana jako nejstarsi typ masky a domnivaji se, Ze snad
proto byly v evropské lidové kultufe zvifeci masky na rozdil od jinych typd velmi malo
ovlivnény historickymi vlivy. Pfevazné tak tyto masky dokladuji smysl obyceji spojeny
s fenoménem piirody a zapojeni lidi do jeji napodoby (Erban, 2010). Poté, co si vSak
primitivni narody osvojily magické mysleni, piesli lovci k maskovanym tanciim magického

charakteru, pfi kterych uzivali ritudlnich pfevleku.

Magické mysleni jsou relativné primitivni pozndvaci procesy, jeZ jsou projevem
pretrvavajici détské slozky Vv psychice dospélych. U déti piedSkolniho véku se s magickym
mySslenim béZné setkavame a je pro né charakteristické. V pozitivnim smyslu mize vest
K produkci originalnich napadu, a to jak u déti, tak i dospélych, v negativnim smyslu vSak
muze vést K velmi naivnim zavéram. Magické mysSleni je charakteristické synkrezi (tj.
tendenci spojovat riznorodé prvky v celistvy Utvar) a projevuje se tim, Ze ¢lovék predpoklada
pti¢innou souvislost véci, mezi kterymi existuji pouze jen povrchni podobnosti. Vétsinou je
souvislost mezi pfi¢inou a nasledkem shleddvéna na principu podobnosti (tedy ze pribéh
udélosti miizeme ovlivnit na zakladé¢ manipulace s nécim, co se podoba véci, kterou chceme
ovladat) ¢i na principu nakazy (véci, které se jednou dostaly do kontaktu, se mohou pozdéji
vzajemn¢ ovliviiovat). Dalsi charakteristikou je ,,pars pro toto*, coz je zdméena Casti za celek
(PIhakova, 2020).

O magickém mysleni mizeme hovofit téZ i V situaci, povazujeme-li nahodu za d¢j,
ktery se d&je v souvislosti s ndmi. Napriklad kdyz ¢loveék pii cesté do prace uvizne v dopravni

zacp€, muze mit tato udalost dvé pii¢iny — bud’ snahu ¢lovéka vydélat si penize anebo nehodu



na silnici. Clovék pak ve své fantazii mize tuto udalost posuzovat za znameni piichazejiciho
Stésti. V tomto piipadé se setkdvame s dalSim fenoménem magického mysSleni, a to
s egocentrickym zkreslenim udalosti, kdy ¢lovék povazuje nahodu za synchronni udalost
vyznamné a smysluplné souvisejici s nim samotnym (Plhakova, 2020).

Takova magie, jenz dava clovéku iluzi ovladnuti okolniho déni, at’ uz skrze
zprostfedkovani osvobozeni od nahodilosti a objev kauzality, ¢i skrze piislib ocekavané
prosperity, je narozdil od ptimluvné ¢i dékovné modlitby imperativni. Dle Barana & Staiikové
(1998) touzi ¢lovek pii uziti magie zménit nahodu v jistotu, zajistit pocit bezpeéi, ziskat
sebedtivéru a mit nad&ji na udrZeni své existence a existence svého rodu. Magie vytvafi také
vlastni obtfady jako ustdleny nabozensky systém, které vysvétluje ptirodni jevy pomoci bytosti
bohtl, ¢i jednoho Boha. Hlavni pfedpoklad je fenomén lidské duvéry a viry. Maska jako
produkt obrazného mysleni je jednou z moznosti, jak sménit identitu ¢loveka a povysuje ho

na osobnost schopnou komunikovat s tajemnem (Baran & Stankova, 1998).

PGvodni i soucasné narody, jejichz zpisob Zivota se stale jeSt¢ podoba podminkam,
Vv nichz zili nasi davni pfedkové, nazyvame ,,primitivni“. Slovo primitivni vSak neni uzito ve
smyslu, ze by tyto narody byli jednodussi nez my (jejich mysleni se zda byt naopak mnohem
veskeré lidstvo kdysi vyvinulo (Gombrich, 1989). Existence ¢lovéka v pravéku zavisela na
uspéchu v lovu a sbéru plodi ptirody, coz uréovalo jeho mysleni. Ze zapasu o existenci
Vv ptirodnim prostfedi, prostoru a €ase, ve snaze organizovat své byti se v obrazném mysleni

rodi magie a mytus (Baran & Starikova, 1998). Z hlediska uzite¢nosti neexistuje pro primitivni

narody rozdil mezi vybudovanim nééeho praktického a uctivanim idoli. Jejich chatrée maji
poskytnout ukryt pted deStém, vétrem a sluncem, ale také pted duchy, ktefi tyto pfirodni
nesnaze zpuasobuji. Obrazy a sochy maji vtomto smyslu ptsobit jako kouzlo. Gombrich
(1989, s. 34) ve své knize pise, Ze ,,primitivové nikdy zcela presné nechdapou, co je skutecnost
a co je obraz. Kdyz si jednou jeden evropsky malir nakreslil v jakési africké vesnici dobytek,
dostali jeji obyvatelé strach: ,,Kdyz si ho odnesete, z ceho pak budeme zivi?“. Gombrich
(1989) tedy usuzuje, ze primitivni lovci se domnivali, Ze kdyZ svou obé&t’ zobrazi, skute¢na
zveét jejich moci podlehne také. Jsou kmeny, které potadaji pravidelné oslavy, pii nichz se
muzi maskuji, aby vypadali jako zvifata, a pfi obfadnych tancich se jako takova také

pohybuji. Lidé v téchto kmenech véfi, Ze skrze takto vykonany obiad ziskaji moc nad svou



koristi. Zda se, Ze Ziji v jakémsi snovém svété, v némz jsou zvifetem i ¢lovékem zaroven.
Mnoho kmend vykonava obiady, pii nichz si lidé nasadi masky srysy zvifat a maji pak
ziejmé pocit, Ze se stali napf. VIKy nebo medvédy. V tomto se podobaji malym détem, které si
tematicky hraji napt. na rizné profese tak dlouho, ze uz samy nevédi, kde kon¢i hra a kde
za¢ina skute¢nost. Narozdil od déti, které obklopuji dospéli s jejich realistickym pohledem na
svét, v8ak primitivové nemaji kolem sebe nikoho, kdo by jim kazil iluzi (Gombrich, 1989).

V mysleni primitivnich narodi maska, obraz ¢i jakykoli artefakt neptedstavuje véc — je
véci, nezastupuje ji jenom, nybrz pusobi stejné jako ona, takze ji nahrazuje v jeji
bezprostiedni soucasnosti. Obrazy se stavaji symboly, které maji magickou silu, napi. takové
totemy. Téz na mnohych stavbach uplatiiovaly masky svou magickou moc, kdy tvaie netvort
zvenku na romanskych a gotickych chramech znamenaly vystup démonu z chramu, ale i
zabrénéni jejich vstupu. Zlo totiz podle povéry nesnasi svou vlastni podobu — vlastni obraz, a
prcha pied nim (Baran & Stankova, 1998).

Hlavnimi motivy maskarnich evropskych tradi¢nich lidovych obtadii byly vegeta¢ni
obnova, povzbuzeni a udrzeni plodivé sily — kopirovaly cyklus ptirody. V lidové tradici
masopustl se manifestuje princip cyklu Zivota ¢lovéka — smrt a znovuzrozeni — stafi a mladi.
Masky a obfady s nimi tedy prostupovaly cely rok, byly reflexi existence, osudu a smyslu
Zivota. Tradi¢nimi maskami a postavami téchto obfadi proto byli Zenich a nevésta, smrt,
sedlak, medvéd (zajiStujici bohatou urodu), dalsi povétSinou doméci zvifata symbolizujici
plodivou silu apod. Vlivem christianizace, trvalych zakazii a mravokarnych napomenuti
béhem staleti valnd vétSina vymizela, nebo prostoupila liturgickym kiestanskym obfadem.
Poziistatkem masopustu jsou zimni maSkarni plesy, karnevaly apod.

Moderni masky ovlivnéné tiskem, kinem, televizi a reklamou vétSinou nemaji napli své
role, jsou pouze ,,prazdnymi“ postavami pozistalého masopustniho privodu. Jsou napadité
¢i absurdni (napt. lahve plzeniského), ale bez vnitiniho naboje a byvaji docasné. Nekdejsi
ochranna a prosperitni funkce masek vymizela a zanikla jednak proménou Zivotniho stylu,
dale vétsi nezavislosti na vlastni zemédélské produkei, také zménou zpiisobu zivota na vsi,
I otevienim existenéniho prostoru bez hranic a oslabenim cirkevniho vlivu. Magicky
a symbolicky zaklad se ztratil a maskarni obchlizky a zabavy ptestaly byt obfadem a staly se
hrou a odreagovanim. Zbytky magického mysleni v souvislosti s obfady se konzervovaly

v rodinnych obycejich, odehravaji se v uzavienych skupinach ucastnikli (napt. narozeni ditcte,



pohieb, svatba). Kdysi u téchto obfadi byly i masky, zejména u svateb. Postupné z téchto
obfadl prestoupili do masopustnich privodi a masky se spiSe staly komedialni parafrazi

kdysi masek obfadnich (Baran & Stanikova, 1998).

A.2. Masky z pohledu transpersonalni psychologie

Vykro¢ime-li od uziti masky v kontextu magického mysleni, maska muaze pfispivat
k pozadované zméné védomi, coz uvadi vlastni osobu i divaka do skute¢né uplné zmény
védomi — do transu. Maska se stavd zdanim jiné reality nebo pievlekem, kterym ¢loveék
dosahuje reality vyssiho fadu — reality siln€ji uvédomované, jasnéjsi a skute¢n&jsi ve svém
vyrazu, nez je prchavy, pieludny obraz reality samotné (Erban, 2010).

V urcitych ptipadech maska pfesahuje hranice redlné skuteCnosti, vytvari iluzi
»antisvéta®, osvobozuje se od omezujicich pravidel jednani i chovani a vytvaii novou iluzivni
skute¢nost s novymi hodnotami i novym vymezenim, které ma puvod v ritu ¢i lidové tradici.
Stav extatického vzruseni a ztotoznéni se s maskou popsal N. Kuret u jednoho mléadence,
ktery o sob¢ i jinych Clenech skupiny slovinskych korantt sdélil, ze ,,...pocituje jiné Ja,
jakmile si nasadi kuklu, a néco neznamého ho pohdni k poskakovani. Jedna se snad
0 jedinecny duSevni stav, ktery je zprostredkovan urcitym predmétem — maskarni kapuci —
jako vysledek staletého prenosu ztotoznéni — Cili tzv. transpersonalni psychologie, jak

poznamenava Baran & Stafikova (1998).

Transpersonalni psychologie vznikla koncem 60. let v USA, a to v souvislosti
s objevovanim novych zkuSenosti, které byly oznaCovany jako mystickeé, spiritudlni
¢i transpersondlni. Pfedmétem studia tohoto sméru jsou zazitky rozsiten¢ho nebo zesilené¢ho
védomi. Pii téchto zazitcich provazi ¢loveéka pocit, Ze se jeho védomi rozsifilo za hranice

vlastniho ega a ptekrocilo omezeni ¢asem i prostorem (Plhakova, 2020).

A.3. Masky a identita
Je mnoho kategorizaci masek, jako fyzickych artefaktd. Jsou vSak i takové, které
neopomiji i nehmotnou formu masek, napi rozdéleni podle funkce na pohiebni, obiadni,
divadelni a masky oznacujici jakousi vné&j$i, povrchni slupku socidlni role. Tato Ctvrta
kategorie hovoii o nehmotné form¢ masky. TéZ se nabizi i definice, ktera pojima masku jako
dynamicky prosttedek ¢i nastroj lidského sebevyjadieni a sebereflexe. Napiiklad definice
Andrease Lommela zminovana v knize Erbana (2010), kdy ,maska je médiem uvolnéni

a aktivizace psychickych sil*.



Maska muze tedy slouzit jako prostiedek lidské hry s identitou a byt tak vhodnym
prostiedkem ke studiu pojeti identity, konceptu individuality a prozitku ,,ja* urcité kultury.
Ptvod masky totiz nemusi vychazet jen z aspektu kazdodenniho zivota. Erban (2010) ve své
knize shrnuje dalsi poznatky o puvodu masky, ktery dle mnoha autort tkvi spise v evoluci
lidskych kognitivnich dispozic. Da se tedy pfedpokladat, ze pivod masky tésné souvisel
srozvojem védomi sebe sama, védomi vlastni télesnosti a schopnosti introspekce, tedy
celkového konceptu ja. Pojem identita dale zahrnuje jak védomi jedine¢nosti (napt. osobni
identita), tak i védomi sounalezitosti (napt. kulturni, sociélni ¢i nazorova identita). Sebeurceni
¢i sebevymezeni c¢lovéka tedy probiha v mnoha aspektech, at” jsou toho zdrojem ryze
individudlni pozitky, city a zkusenosti, nebo sdilené, kolektivni vzorce mysleni a vnimani.
(Erban, 2010)

Maska ve spletitych socialnich hrach nabizi nositeli moznost zit jiny vybrany charakter.
Buduje-li si nékdo sviij image, protoze potiebuje zvlastni idealni obraz sebe samého, aby tim
mohla vzrist jeho chaba sebediivéra, nebo véri-li, ze se musi z ohledu na utiskujici vétSinu
ptizplsobit konvencim a k nerozeznani se uniformovat, neméni to nic na skutecnosti, ze cilem
je dosahnout vzdy téhoz: opatfit si vyhodu. Spolecenské normy, konvence, idedly, ocekavani
a natlak vétSiny, skupinové chovani a vysnéné predstavy vyvolavaji nutkani, na které velmi
ptirozené reagujeme nasazenim masek. Predvadime vidce nebo pfitakavace, ze strachu a

nesvobody utikdme do perfekcionismu, od masky k sebeklamu, k Zivotni 1zi. (Erban, 2010)

Smyslime-li 0 masce jako o socialni roli, pak v oblasti psychoanalyzy by se snad
funk¢éné blizila pojmu ,,superego® - tedy roli socidln¢ ptijimané. Z pohledu strukturélniho
modelu osobnosti by se vsak dalo s nadsazkou fict, Ze cely zivot je divadelni hra mezi id,
egem a superegem (Drapela, 1998). Tahle hra tfi slozek utvafi nasi osobnost, ale ani jedna
z téchto slozek neni zamyslena tak, Ze bychom je mohli v ur€ity ¢as odlozit a dostat se
k jadru nasi podstaty, tak jak to u masek byva, kdyz je sundame, tak jako herec se po zatazeni

opony vraci zpét sam k sobé.

Vice se problematikou osobnosti v propojeni s maskou v oblasti psychodynamiky
zabyva analytickd psychologie. Jung mluvi o masce jako o person¢, o archetypu, ktery je
ptirozenou vybavou kazdého jedince. Pljcuje si pojem masky k popsani nezbytné soucésti
vyvoje jedince. Ve své knize (Jung, 2019) se zmiiiuje o tom, ze vyvoj jedince zacina osobnim
pfispénim a vnitinim rozporem mezi kolektivni ctnosti a nefesti. V ten moment nastava

osobni vyvoj psyché a Clovék rozumem pozna neslucitelnou povahu protikladii. Jung ftika,



ze Clovek chce byt dobry, a to zlé v této snaze vytesiuje, a tim se 1 vyclenuje z kolektivni
psyché. Obal, vnéjsi znaky, kterymi jedinec ohranicuje pak své individuum, nazyva Jung
personou neboli maskou. Pak nastdvd dlouhé obdobi zivota, kdy jedinec buduje svou
personou a tim se odtrhava od kolektivni psyché uplné. Skrze personu miize byt u jednotlivce
projevena a realizovana individualita védomého ja. Kdyby k procesu vzniku persony nedoslo,
nastal by dle Junga efekt ztotoznéni se s kolektivni psyché a ,,ztratou duse®, nebot” kolektivni
mysleni, citéni a vykon jsou snazsi nez individudlni. Jung (2019) upozoriiuje na dulezitost
spolecnosti v tomto procesu. Personu by nebylo mozné hrat bez spole¢nosti, ktera by roli
jedince nevyzadovala, a tak pfitomnost persony je viceméné téz i kolektivni zaleZitosti.
Persona je vSak stale jakousi ptedstavou o vlastni osobnosti, vytvaii osobity idedl a iluzi
jedinec¢nosti, ale neni skute¢nym individudlnim védomym ja ¢i posléze bytostnym Ja (pravou
podstatou zahrnujici ja i ne-ja, subjektivni i objektivni, individudlni i kolektivni, tedy
sjednocuji symbol). A jak tomu tak byva, kazdou masku ¢eka nevyhnutelné i odlozeni.
Pod maskou jako hmotnym artefaktem se pieci jen hai dycha, otvor na o¢i byva zizeny
a hlava je obtézkana vahou masky. Stejné tak v pojeti analytické psychologie by mél jedinec
dospét k ,,odlozeni své persony a naucit se s ni flexibiln€¢ zachazet. Jung (2019) se zminuje
o0 tom, jak vyvojové moznosti persony jsou v podstaté (jmy na vlastnim bytostném Ja, a to
vzdanim se bytostného Ja ve prospéch vnéjsi role nebo ve prospéch néjakého domnélého
vyznamu. Negativni dopad persony nastava tedy v momenté, kdy je s ni jednotlivec naprosto
identifikovan presto, Ze nastavd doba pro cestu individuace, cestu za nejniterné;si
jedinecnosti. K této cesté vedou totiZ dva tkoly, a to osvobodit se z faleSnych oball persony
az moci nevédomych obsahli. Vybudovana role ve spole¢nosti nemusi byt automaticky
V negativnim vztahu s bytostnym J4. Tedy spiSe jde o to ji integrovat a flexibilné s ni
zachazet, tak aby jednani jedince bylo pln€ v souladu s bytostnym J4 a nevychazelo z persony
(Jung, 2019).

B. VYVOJOVA SPECIKA DETI PREDSKOLNIHO VEKU A NASTROJE
ARTETERAPIE PRO TUTO VEKOVOU SKUPINU

B.1. Zakladni specifika vyvoje déti piredskolniho véku
V obdobi mezi tfetim a Sestym rokem nastadvd vyrazny pokrok ve vnimani, ktery jde

ruku v ruce s rozvojem fteci, ale téz i kontaktem s SirSim kolektivem déti i dospélych mimo
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bazalni rodinu. Mysleni piedskolniho ditéte jesté nerespektuje zakony logiky, jejich
uvazovani je intuitivni a prelogické a projevuje se specifickym zptusobem zpracovani a selekci
informaci (Vagnerova, 2019).

Typickymi zékladnimu znaky uvazovani déti pfedskolniho véku jsou:

- Egocentrismus: Neboli egocentricky zpisob uvazovani. Dité v tomto véku nedovede
uvazovat komplexnéji, tedy vzit v uvahu vice nez jeden aspekt situace. Opomiji odlisné
nadzory jinych a ulpivd na vlastnim nédzoru. Dité¢ nechape, pro¢ by mélo posuzovat situaci
z vice thla pohledu.

- Magiénost: Dit¢ v pfedSkolnim v€ku ma tendenci pomahat si pii interpretaci déni
Vv realném svété fantazii, a tak jeho poznani zkreslovat. Zaroven ur€ité magické mysleni se
vyskytuje v momentech, chce-1i néco dité ziskat, jinymi slovy véci se déji diky mému jednani
¢i rozhodnuti.

- Antropomorfismus: Jedna se o pfi¢itani vlastnosti zivych, resp. lidskych bytosti
nezivym objektim (napf. usmivajici se slunic¢ko). Dité svétu Iépe rozumi, kdyz mize nezivé
objekty takto personifikovat. Pfedskolni déti jsou presvédéeny, ze fyzikalni pohyb a promény
také sleduji n&jaké cile a jsou néjakym zpisobem motivovany (pf. ,,ten viitr je lotr, shodil mi
papir®).

- ZKkreslené vnimani ¢asu: DéEti jsou zaméfeny na pfitomnost, coZ znamena, Ze si té¢Zko
dokazou piedstavit minulost i budoucnost, zejména v né&jaké casové posloupnosti (Vagnerova,

2019).

Détské sebepojeti je vzhledem k citové a rozumové nezralosti stale zavislé na hodnoceni
jinych lidi, zejména rodi¢h. PfedSkolni dité pfejima nazor dospélych na sebe nekriticky, tak,
jak je mu prezentovan. Dit¢ se uci uplatfiovat svoje schopnosti a prosazovat se mezi ostatnimi,
zahrnuje do svého sebepojeti dovednosti, které se prokazuji uz i samostatnosti v jednotlivych
ukonech, a vyuziva kazdé piilezitosti, aby ukazalo, co dovede (napi. klasické ,koukej, jak
se houpu®). Prozitek uspéSnosti ¢i nelspéSnosti se stava soucasti osobni identity a ovliviluje
v tomto sméru détské prozivani i chovani (Vagnerova, 2019).

V piedskolnim véku se rozviji i schopnost spolupracovat, ale i soupefit na zakladé
socidlnich roli, které dit¢ zastavd. Zejména ve star§Sim piedSkolnim véku je dité ovlivnéno
zkusenostmi z kontaktu s vrstevniky, s kterymi se srovnava. Pro dité tak vyvstava novy

vyvojovy Ukol — jak se chovat a jak obstat v roli, pfitom vSak zlstat samo sebou. Tato
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kompetence by neméla byt chapana jako maska, ktera pfiroste strnule k tvafi, az tvar aplné
zakryje a potla¢i. Osvoji-li si dité¢ si tuto kompetenci, mize byt kulturnim obohacenim
a rozvinutim sebe sama, a ma byt spiSe potvrzenim vlastni identity (Slavikova a kol., 2010).

Véagnerova (2019, s. 246) o sebepojeti pise, Ze .,...piredskolni déti do svého sebepojeti
zahrnuji predevsim viditelné, okem pozorovatelné charakteristiky. Proto kladou diraz na
zevnéjSek a je pro né dilezité, jak vypadaji. Proména vnéjsich znakit byvd chdpdana jako
promeéna identity. Dité se odlisné citi i chova napr. v jiném prevleceni. To znamend, kdyz
Zisk& néjaky znak, ktery ma dle jeho ndzoru znacny identifikacni vyznam, (napi. oblece si
stejny dres jako starsi bratr). Pricinou odmitani nového, odlisného obleceni, zmény ucesu
apod. miize byt strach ze ztraty identity. Téz vSe, co dité oznacuje jako ,,moje* je soucdsti
jeho ,,ja“. Predskolni déti maji proto majetnické sklony .

Sebepojeti predskolniho ditéte se taktéz projevuje skrze predstavy o budoucim
uplatnéni. Jednd se o méné realistické predstavy, n€kdy az fantazijni (pf. ,,aZ bude velky, budu
jako slon®). Fantazijni pfedstavy o sobé samém mohou fungovat i jako obranné reakce,
mohou byt signidlem stradani, neuspokojeni osobné dulezité potieby nebo jen néjaké
nerovnovahy. Obecnéjsi konstrukt sebe sama, ktery zahrnuje minulost, pfitomnost i piedstavu
o své budouci podobég, nastava cca ve Ctvrtém roce Zivota. Dité si zacind propojovat minulé

zkusenosti se soucasnym sebepojeti (VVgnerova, 2019).

Specifika vyvoje déti piedSkolniho véku se odrazeji ve vytvarném projevu. Kresba
nebo graficky obraz jsou ve svych zaatcich pfechodem mezi hrou a obraznou piedstavou
a objevuje se az po druhém roce. Toto obdobi po druhém roce je nazyvano obdobim ¢aranic.
Déti piedskolniho véku vSak ptechazi z obdobi ¢aranic do preschematického obdobi (4-6 let),
vnémz hlavni psychickou funkeci je emocni slozka a kresli to, co je pro n¢j emocné
vyznamné. Kupiikladu dle emoc¢ni zatéze, at’ uz pozitivni ¢i negativni, davaji objektim vétsi
¢i mensi velikost. Vyznamy zobrazenych objektil zacinaji byt jasné az v Sestém roce, kolem
patého roku se vSak zacinaji objevovat prvni pokusy o zachyceni ¢loveka, stromu nebo domu.

Dité v preschematickém obdobi neni jesté schopné pojmout zakony logiky, prostoru
a ¢asu. Vnima skute¢nost egocentricky, coz se i projevuje ve vytvarné tvorbé umisténim sebe
do stiedu obrdzku a ostatnich objekti difuzné po obvodu papiru, mezi nimiz neni
pozorovatelnd snaha o vytvareni vztahti. Ke konci obdobi uz fadi objekty na spodni linku.

Dité pouziva i vicepohledové znazornéni — jako pozorovatel méni stanovisté a zobrazuje

12



objekty bez piekryvani. Uziti barvy v tomto véku je spiSe nahodilé bez spojitosti s redlnym
objektem. Clovék mize byt zeleny, zluty &i modry v zavislosti na oblibé barev. Déle se

Vv tvorbé vyskytuje vy$e zminény antropomorfismus (Lhotova & Perout, 2018).

B.2. Uloha détské hry

Podle Piageta (2014) tvotivost a hra souvisi tizce se zpisobem, jak v ur¢itém véku déti
chapou svét. Psychologickym piedpokladem tvofivosti v raném véku je zrod piedstavivosti,
schopnost jednoduchého zobecnéni a napodobovani. Déti piedSkolniho véku se dle Piagetovy
Klasifikace kognitivniho vyvoje nachazi v ptedopera¢nim obdobi, které trva mezi druhym a
sedmym rokem. Proces uceni v tomto v&ku probiha na zakladé napodoby, ktera je pfechodem
mezi senzomotorickou dovednosti poznavani a jednanim zalozenym na piedstavé. Na konci
senzomotorického obdobi zvlada dit¢ zobecnénou napodobu tak dokonale, Ze je schopno
napodobovat i nepfitomnou predlohu. Predstava se osvobozuje od pozadavku, které s sebou
nese piimé senzomotorické znazoriiovani vnimané ptedlohy, a dospivéa k ptrechodné urovni,
kdy se akt stava z ¢asti i predstavou v mysli. Tento piechod od piedstavy, vyjadfované aktem,
K mentalni piedstave je posilovan symbolickou a tematickou hrou a kresbou. Symbolicka hra
ma dilezitou funkci v Zivoté ditéte z toho divodu, ze je dit€é nuceno se bez prestani
piizptisobovat jednak socialnimu svétu dospélych, jejichz zajmy a pravidla jsou mu dosavad
cizi, a jednak zakonitostem fyzikalniho svéta, které jest¢ zcela nechédpe. Neni sto vsak
uspokojovat své citové i intelektualni potieby, kdyZz se vyrovnava s timto prostfedim, jemuz
se dospély ¢lovék celkem dobie pfizpisobuje. Cim je dité mladsi, tim méné dokonala je jeho
adaptace. Piaget (2014, s. 52) se domniva, Ze ,,...pro citovou i intelektualni rovnovahu ditete
je nezbytné, aby mohlo vykondvat Ccinnosti, které by nebyly motivovany adaptaci
ke skutecnosti, ale naopak asimilaci skutecnosti k sobé samému, bez natlaku, bez sankci.
A prave hra preménuje skutecnost tim, Ze ji viceméné zcela asimiluje potrebam ,,ja“. Naproti
tomu napodoba (pokud je sama sobé cilem) je viceméné cistou akomodaci vnéjsim potrebam.
Inteligence je potom rovnovahou mezi asimilaci a akomodaci. “. Funkce symbolické hry -
tj. asimilace svéta k vlastnimu j& — se projevuje v nejriznéjSich podobach a vznikalo mnoho
teorii vysvétlujici hru vibec, nicméné Piaget jako prvni upozornuje na to, ze dité neni
schopné své zazitky formulovat a asimilovat jazykovymi prostfedky a pro vyjadieni zazitkl
uziva symboll. Kupiikladu hol¢icka, ktera se vyptavala na mechanismus zvont, si poté za¢ne
hrat na kostel. Symbolika, ktera je soustfedéna kolem vlastniho ,,ja“, neformuluje a nezivi

pouze ruzné védomé zajmy ditéte, ale Casto se tyka také nevédomych konflikt: sexudlnich
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zajmu, obrany proti strachu, fobii, agresivity nebo identifikace s agresory, Uuniku
pted strachem zrizika nebo ze soutéZeni apod. Symbolika hry se pak vtomto kontextu
napojuje na symboliku snu. Tenka hranice mezi védomim a nevédomim, kterd je
pozorovatelna pii symbolické hie ditéte, vede spise k domnénce, Ze symbolika snu je podobna
symbolice hry, protoze spa¢ ztraci jak schopnost soudného uzivani jazyka, tak i smysl
pro skute¢nost a deduktivni ¢i logické nastroje své inteligence (Piaget, 2014).

Oproti hie, ktera slouzi jako prosttedek k vyrovnani se s realitou, stoji hra tematicka.
Ta dle Végnerové (2019) slouzi jako procvic¢ovani budoucich roli, vhodnych feSeni ur¢itych
situaci, nabizi moZnost proziti riznych socidlnich roli, i téch negativnich (napf. roli agresora),
které déti lakaji a v jiné podob& by jim nebyly dovoleny atd. Pfikladem muze byt hra na
Skolu, na maminku a tatinka, na val¢eni atd. Ve hfe mize byt samo dobré i zI¢ a nauci se tak
vnimat a rozliSovat své osobnostni vlastnosti, at’ uz jsou pozitivni ¢i negativni (Vagnerova,

2019).

B.3. Vytvarna vychova pro déti predskolniho véku
Od ctvrtého roku svede dité presnéji a s jistotou rozliSovat a pojmenovavat zakladni

barvy, s ptibyvajicim vékem uz i barvy podvojné i podtrojné. Vlastni malitska tvorba mize
déti vést k pojmenovavani a rozliSovani barev, pii ni mohou experimentovat s michanim
a odstiny barev. Co se perspektivni deformace predméti, ¢i modelace svétlem a stinem tyce,
pak déti vtomto véku nemohou tyto jevy chapat. Nebylo by proto sprdvné je k témto
vytvarnym dovednostem vést. Co vSak miZeme délat, je jim ukazovat obrazky, kde se tyto
jevy vyskytuji a dat jim prostor obrazky aktivné vnimat. Tim se v nich mohou rozsifit
ptedpoklady pro dalsi pokroky vnimani (Slavikova a kol., 2010).

Read (1967) ve své knize pise, ze skrze vytvarnou vychovou je détem piedskolniho
veku tfeba poskytnout vSemoznou prilezitost vyjadfovat své mysSlenky a zkusSenosti kresbou
a malbou, ruéni praci, mimicky i jinou dramatickou ¢innosti. Témito zplsoby se casto mohou
pInéji projevit a dat prichod pfirozenému tvofivému impulsu. Hudbou, tancem, pfednasenim
basni nebo riznymi zpiisoby zdobeni a ornamentalniho kresleni mohou dat prichod citim,
které si samy sotva uvédomuji, ale jeZ proto nejsou o nic méné skute¢né. Ukolem uditele ma
pak byt porozumivé vybizeni nezli pifimo vyucovani (Read, 1967). Diky této tezi se
dostdvame do oblasti pedagogiky, ktera ma v sob¢ i terapeuticky potencial, znamé pod
vyrazem artefiletika.
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B.4. Fantazie u déti predskolniho véku a jeji potencial v terapii

To, co je velmi charakteristické pro déti piedSkolniho véku, je lavirovani mezi fantazii
a realitou. Détska fantazie je béznou a pfirozenou soucasti détského vyvoje. DéEti pouzivaji
své predstavivosti k vytvareni ptibéht, scénaiti a postav, které mohou, ale nemusi vychazet
Z reality. Tento typ hry je dilezity pro rozvoj kognitivnich, emociondlnich a socialnich
dovednosti ditéte (Oaklander, 2020). Déti, zvlasté predskolniho veéku, maji potize presnéji
formulovat své problémy, at’ uz jsou sebevic bolestivé. Mnohdy tieba o nékteré traumatizujici
skutecnosti mluvi az pro nas dospélé se zdanlivou piekvapujici netcasti. To vSak viibec
nevypovida o tom, ze je tato traumatizujici zkusenost stale nezranuje (Slavikova a kol., 2010).
Je pro né Casto snadngjsi vyjadiit svij nejvetsi strach a zmatek pomoci svéta predstav, her
a uméni. Kupftikladu pokud si dit€¢ hraje s hrackami a pfehravd znovu a znovu tutéz situaci,
pfiniz panenka ublizuje druhé panence, pak je mozné, Ze se tak snazi zpracovat néjakou
nasilnou situaci, kterou zazilo a dosud ho znepokojuje (Levine & Klineova, 2014).
V psychoterapii se proto détska fantazie Gasto pouziva jako nastroj, ktery détem pomaha
vyjadtit jejich myslenky, pocity a zkuSenosti. Umoziuje jim prozkoumat jejich vnitini svét
V bezpecném a kontrolovaném prostiedi v pozitivnim slova smyslu. Terapeut by mél détem
vytvofit takové misto pro hru, kde se mohou svobodné vyjadfit a prozkoumat své pocity.
Fantazie se miize realizovat v terapii skrze spole¢nou hru a jejim prostiednictvim také
muzeme zjistit, co se V ditéti pravé déje. Obvykle jeho fantazijni proces (jak mysli a pohybuje
se ve svété fantazie) odpovida jeho Zivotnimu procesu. Muzeme tak nahlédnout do vnitiniho
svéta ditéte a pojmenovat to, co je skryté, ¢emu se naopak vyhyba, a dozvédét se, jak
na situaci, v které se dité ocita ¢i dfive ocitlo, samo nahlizi. Z téchto divodu je dobré v ditéti
podporovat jeho pfirozenou piedstavivost neb v sob&é nosi terapeuticky prvek (Oaklander,
2020).

Détska fantazie v psychoterapii mize mit mnoho podob. Vyuziva se naptiklad détské
imaginativni hry vypravéni pfibéhti a pohadek, poezie, psani, hry s loutkami. Né¢kdy muzeme
k vyjadieni fantazijniho materidlu pouzit kresbu nebo hlinu. V nékterych pfipadech muze
terapeut pouzit fizenou predstavivost, kdy je dit¢ pozadano, aby zavielo oc¢i a piedstavilo
si konkrétni scénar nebo ptib¢h (Oaklander, 2020).

Dalsi strategie, jak se dité tieba vyrovnava se zrafiujicimi pocity za pomoci fantazie, je
tzv. bajné lhani, kdy vydava sva vysnéna prani za realitu. Déti si Casto piedstavuji véci, které
se nikdy nestaly. AvSak pro n€ jsou zcela redlné a Casto je drzi uvnitt v sobé€, coz je nékdy nuti

chovat se nevysvétlitelnym zptisobem. Tyto vysnéné skutecnosti vS§ak mohou za sebou vléct

15



pocity strachu a uzkosti, je tfeba je vynést na svétlo, aby byly zpracovany (Oaklander, 2020).
Slavikova a kol. (2010, s. 70) uvedla ve své knize piikladny piibéh hol¢icky jménem
Drahuska. ,,Nase Drahuska se v kresbach dlouho potrebovala vracet ke svému smyslenému
pribéhu o tatinkovi, kterého ve skutecnosti nikdy nepoznala. Po néjaké dobe, kdyz do rodiny
prisel novy partner jeji matky, ktery se ukazal jako rozumny a zodpovédny otcim, bylo toto
téma opusténo a nahrazeno vypovedi o redlnych zdzitcich.“ V ramci expresivnich aktivit, kde
mohou déti projevit svou fantazii, maji déti jedine¢nou prilezitost své sny dobie uplatnit, at’
uz jsou to sny, které pomahaji ditéti dostat se z né¢jakého traumatu, ¢i reflektuji vselijaké
touhy a nenaplnéné potieby. Byla by hloupost zastavit détem tento proces a vymlouvat jim
jejich bajné lhani. Naopak je zapotiebi s citem a pochopenim pozorovat a naslouchat
détskému svétu, jak fika Slavikova a kol. (2010, s. 70): ,,Neberte jim jejich sny, ale poméhejte
jim, aby pro né vymezily priméreny prostor, aby s nimi mohly hodnotné a tviircim zpiisobem

zachazet.

B.5. MozZnosti arteterapie u déti piredSkolniho véku

Déti od utlého ve€ku maji v sobé velkou potfebu vytvarného projevu. Samotnou
arteterapii pro deti predskolniho véku mizeme vést ve smyslu, ze jim poskytneme prostor
aprosttedky pro vytvarny projev. Na rozdil od dospélych, déti nemivaji zabrany
ve vytvarném projevu, dokud nepfijde pozd¢ji vytvarna krize, tedy pro arteterapii s détmi
se vyuziva jejich vyrazné potieby hravosti, experimentovani a ponofeni se do tvorby. Chce-li
terapeut s détmi proniknout do smyslu jejich obrazki a vytvorl, sta¢i je tfeba nechat
rozmluvit obrazek, nechat vypravét rizné ptibéhy postav z obrazkl, nechat ozivnout rizné
pfedméty. Pfi tomto procesu, kdy je terapeut pro déti privodcem, mohou déti naptiklad
uvolnit své emoce, nékdy si ve vlastnim vypravéni najdou danou spojitost s redlnou vlastni

zkusenosti, néco si skrze piibéh uvédomi, vymezi, ujasni (Slavikova a kol., 2010).

Arteterapie byva v Sir§im slova smyslu pfifazovana k psychoterapii. Existuje mnoho
arteterapeutéinych sméru, které arteterapii blize definuji. Pfesuneme-li se vSak s arteterapii
do oblasti pedagogiky, zachazime jiz spojmem artefiletika. Cilem artefiletiky je
dle Potmésilové & Sobkové (2012) poskytnout Eloveéku prilezitost k odhaleni vlastnich

psychickych mozZnosti a mezi, dit mu Sanci nalézt jeho misto a jeho tulohy v lidském

16



spoleCenstvi, vybavit ho citlivosti k bolesti druhych, pfipravit ho k duchovnimi rastu
a k nalézani Zivotniho smyslu s oporou v lidské kultufe, zejména v uméni.

Zachéazi-li se v rdmci artefiletiky s vytvarnou expresi, mohlo by dojit snadno k zamén¢
artefiletiky s vytvarnou vychovu. Artefiletika vSak pfinasi rozmér, kterym od sebe odliSuje
vytvarnou vychovu, a tim je reflexe. Artefiletika stavi na spojeni vyrazové hry
s tzv. reflektivnim dialogem, a tim napliiuje sviij cil zaméfeny nejen na vzdélavani v oblasti
uméni a kultury, ale téz sméfuje k poznavani sebe sama v nitru kultury, k rozvoji sociélni
a emo¢ni inteligence, kritického mysleni a k etické kultivaci zakt (Potmésilové & Sobkové,
2012).

Avrtefiletika si neklade za cil 1éCit ¢i objasniovat problémy klientdl, jenZ patii arteterapii.
Nabizi vSak pfilezitost k zachyceni riznych potizi, které dit¢ zaziva a lze jej proto vcas
ve spolupréci s rodinou ditéte svétit odbornikim. Dle Slavikové a kol. (2010) muze piesto ale
artefiletika pasobit podpurné az 1ééebné skrze samotny vytvarny projev, a to jesté diive,
nez Si lidé v8imnou, Ze v duSi nastal problém. Proto je hlavnim uUkolem pedagoga
pfi artefiletice poskytnout détem piilezitost ktvorbé a radosti zvytvarnych aktivit.
Skrze vytvoieni takového prostiedi je dit€ ponechano vlastnim vnitinim obrodnym
schopnostem ditéte. Slavikova a kol. (2010) uvadi ve své knize piiklady, kdy vytvarny projev
slouzi détem téz jako ventil pro détské strachy, a to zejména tehdy ma-li dité ptileZitost
k opravdu spontanni tvorbé v bezpe¢ném a chapajicim socialnim prostiedi. Poskytuje Sanci
zachytit a zvladnout ty fantazijni projevy, které dité¢ vnima jako ohrozujici, a to i takové, které
se zacaly vynofovat nasledné po proziti psychicky naroénych situaci. Dité¢ se v takovém
ptipadé¢ potfebuje doslova vymalovat ze svych Gzkostnych vzpominek a fantazii. Je tfeba vsak
ditéti dat vlastni prostor a jeho tempo pro tento proces. Pfiznivym znamenim pak byva, kdyz
dit¢ ve svych obrazcich postupné dokaze symbolicky zvladnout svou Spatnou zkuSenost.
Vtom mu vramci artefiletiky mize doprovézejici pomoct tak, Ze bude s ditétem hledat
alternativy zobrazeni, napf. pomocnou otazkou ,,jak by to mohlo byt jinak?* (Slavikova a kol.,
2010).

Artefiletika je do velké miry zaméfena i na cviceni ,,jak se chovat a jak obstat v roli, ale
pfitom zlstat sim/sama sebou®. V tomto snaZeni ma artefiletika blizko k dramatické vychove.
Na rozdil od ni je vSak podnétem pro rozehravani symbolického ,,pobytu v roli“ vytvarny

projev, nikoli dramaticky namét (Slavikova a kol., 2010).
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B.6. Prace s maskou v arteterapii a artefiletice nejen u déti predskolniho
véku

V psychoterapii je dle Sickové—Fabrici (2016) vyznam masky nesporny a v arteterapii
jako takové nabyva jesté bohatSiho rozméru. Pokud si klient masku vytvori sdm, efekt uziti
masky je o to vétsi. Klient pfi tvorbé masky proziva vnitini vzpominky, identifikace, asociace,
vciténi do role druhého. Konfrontuje se s postavou nékoho jiného nebo se svym ,,ja“,
integruje své myslenky, reakce, pocity a nasledné prostiednictvim prace na masce ma klient
moznost transferovat vSe prozité do dalSiho svého zivota. Kdyz jsou masky hotové, jejich
autofi mohou skrze né¢ komunikovat jejich jménem. Mohou klést otazky o tom, jak se citi, co
si mysli nebo co by tieba chtéli v budoucnosti délat (Sickova-Fabrici, 2016).

Artefakt masky dava mozZnost pfilozit si ji na tvar, coZ mlze V nékterych piipadech
usnadnit klientovi vyjadieni hlubsich skrytych zkusenosti, které se za normalnich okolnosti
brani sdilet s okolim ¢i mu zistavaji skryté. Kuptikladu Slavikova a kol. (2015) uvadi ve své
knize kazuistiku holCi¢ky v predskolnim véku, ktera diky tvorbé masky jezibaby (namét
masky si sama vybrala) dokazala pii reflektivnim dialogu vyslovit skrze postavu néco, co ji
dlouhodobé¢ trapilo. V masce si dovolila dle jejich slov byt ,,zlou jezibabou®, ktera to v jejich
oc¢ich zkratka umi vyjadfit. K procesu vyjadieni ji téZ pomohl pocit sebedivéry, kterého
nabyla skrze samotnou tvorbu masky — meéla totiz radost, jak moc se ji maska povedla.
V tomto piipadé se proces s maskou pohybuje v rozhrani mezi fantazii a realitou. Skryt se
za masku znamena proménu v jinou bytost — v bytost z fikéniho svéta. Proména identity pak
snaz umoziuje piestupovat pravidla a nositel masky tak mtize pocitit nevazanost v projevu.
Maska se tak stala jakymsi magickym pifedmétem, ktery je mocny a poméaha (Slavikova
a kol., 2015). Samotné pohadky v détském véku mohou mit terapeuticky podtext. Lhotova
a Perout (2018) uvadéji, ze vhodnou inspiraci pro vytvarny zaznam skutecnosti je prave
pohadka. Zdlvodnuji to tim, ze pohddkové postavy jsou jednoznacné a skytaji tak ditéti
prostor pro identifikaci. Zaroven se pro terapeutické vyuziti nabizi skrze pohadky vrstva
archetypdlnich obrazii, jez umoZiluji bez rizika retraumatizace vytvarné zpracovavat
I problematické détské zkuSenosti. V neposledni fadé se déti skrze tviréi ¢innost spojenou
s maskou mohou propojovat i s kulturnimi vzory dané spole¢nosti, jakymi jsou pravé bytosti
z pohadek nebo modernich piibéhti a opakovat si tak charakteristické znaky urcité kulturni
tradice. Dle Slavikové a kol. (2015) mohou déti soucasn¢é piemyslet jesté i o tom, co si
pfi jejich vytvareni mohou dovolit pozménit a co uz ne (mize byt napf. vodnik oblecen

do fialového kabétu a co by to znamenalo?).
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Svét fantazie umi byt détem prospésny. Je s nim vSak tieba zachazet s obezietnosti, a to
zvlasté pii uziti masky, ktera umi snaze uvést ¢lovéka do fiktivniho svéta (viz kapitola A.2.).
S opatrnosti nahlizi na fantazii déti napfiklad Maria Montessori (2012). V pozitivnim smyslu
mluvi o fantazii jako o ,,tviir¢i predstavivosti®, kterou bere jako pfirozenou détskou vlastnost
¢i dusevni vybavu. Mezi n¢ dale tfadi potéSeni z ptibehli, oddanost druhym, hravost,
zvédavost, sklon k napodob¢, ale i nestdlost a prchavou pozornost. Dité, pokud je mu
poskytnuto zdravé podnétné prostiedi se dle Montessori samo zdravé vyviji diky vyétenym
vlastnostem, které¢ dospivajicim a dospélym casto vymizi. Uvadi vSak i dva mechanismy,
které odvadi dit¢ od zdravého vyvoje, a rozdéluje je na tnikové tendence (fantazijni snéni)
a mentalni bloky (zpisobené napf. prozitym utrpenim a nasilim). Ve své knize piSe, ze pokud
neni té€kajicimu duSevnu pifedlozeno néco, co by ho zaméstnalo, nachazi utoCisté ve svéte
predstav a symboli (Montessori, 2012). Déti postizené takovou poruchou se neklidné
pohybuji po svém okoli. Z jakéhosi nejasného dtvodu jsou Zivé, az nezkrotné. Zacnou
s jednou ¢innosti, jen aby ji vzapéti prerusily, protoze jejich myslenky se rozbihaji na vSechny
strany a nejsou schopny se upnout k jedné véci. Dospéli, at’ uz trestaji anebo toleruji
nepochopitelnou a neorganizovanou aktivitu takto postizenych déti, ve skutecnosti podporuji
jejich fantazirovani. Bud’ tak, Ze vytvareji prostfedi, z néhoz chce dité uniknout, anebo tak, ze
nenormalnimu chovani poskytuji volny prostor, ponévadz si obranné Uniky vysvétluji jako
tviréi sklony détské osobnosti. Montessori (2012) proto jinak nahlizi i na hracky, které détem
predkladame. Kritizuje hracky, které vytvareji iluzorni svét a neumoziuji Zadny opravdovy
a produktivni kontakt s realitou (napf. Ze jedna hracka je chvilku bagr, pak telefon, pak
letadlo). V tomto smyslu vytvaieji hracky kolem ditéte prostfedi plné klamu, v némz nejsou
zadné skutecné cile a jez nevyzaduje zddnou mentalni koncentraci. Montessori (2012) pise, ze
psychoanalytici pojmenovali abnormalni rozvoj pfedstavivosti a pfehnany zajem o hrani jako
tichylku, kterou nazvali ,,dusevni unik“. Unik v tomto smyslu slova je utékem do jakéhosi
ito¢isté (svét fantazirovani a her), ktery zpuasobil tlak okoli na jedince. Unik predstavuje
podvédomou obranu ega, kterd se snazi ukryt se za néjakou masku, aby se vyhnulo utrpeni
nebo nebezpeci. Nabizi vSak myslenku k zamysleni: ,Jestlize nejaky clovek utekl z jednoho
mista, protoze mu neposkytovalo to, co potreboval, miize se tam kdykoli vratit, dojde-li
na onom misté ke zmené podminek. (Montessori, 2012, s. 133) Tuto mySlenku zaklada
na osobni zkuSenosti =z jejich $kol, kde dochdzelo krychlé proméné agresivnich

a neukaznénych déti, a to tim, Ze jim nabizeli podnétné prostfedi k uceni se redlnym tkonim.
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»2da se, jako by se temer okamczite vratily ze vzdalenych svéti. Dochazi nejen ke zméné jejich
neusporadanych pracovnich pohybii, ale i k hlubsi promeéné zpiisobené znovunalezenim klidu
a uspokojeni v cinnosti. Uchylky tohoto typu mizi spontinné a dité projde pFirozenou
proménou.” (Montessori, 2012, s. 133). Jeji pohled m¢ ptivadi ke spojitosti s terapeutickym
smérem V. Frankla s akcentem na sebeaktualizaci a pro klienta smysluplné zapojeni se do

reality.

C. PRAKTICKA CAST

C.1. Vyzkumna studie

V praktické Casti prace jsou piedstaveny konkrétni artefiletické Cinnosti souvisejici
stématem masky se skupinou déti ptredSkolniho véku. Jednotlivé piedstavené aktivity
pro praci s maskou byly koncipovany a provadény tak, aby vychazely ze specifik déti
ptedskolniho véku. Jsou zde popsany pouzité techniky, pribéh jejich uplatnéni pii praci s
détmi a zhodnoceni uskute¢nénych aktivit. Zavérem bylo zhodnoceno, v jakych oblastech
mize prace s maskou u déti predskolniho véku pisobit podpurné ¢i naopak jaka rizika mohou
vyvstat pii zachazeni s maskou, a jak se pii zachazeni s maskou u déti predskolniho véku
muze odrazet tematika vlastni identity, osvojovani Si roli a magické mysleni specifické

pro tuto vékovou skupinu.

Pro sbér dat byla pouZita metoda akéniho vyzkumu. Na déni skupiny jsem se aktivné
podilela pfipravou a vedenim jednotlivych aktivit a reflektivnich rozhovorti nad prob&hlymi
aktivitami a hotovou tvorbou déti. Zdrojem dat byly vSechny aktivity, tedy pfiprava,

uskute¢néni a zhodnoceni artefiletickych hodin, dale tvorba déti a rozhovory s détmi.
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Projekt byl realizovan v lesni matefské Skole v ramci dopoledniho programu se
skupinou Sesti déti ve véku péti let. Do tiidy lesni matetské Skoly dochazi Sestnact déti
vV rozmezi tii az Sest let, pro artefiletické aktivity jsem vsak vybrala omezeny pocet déti.
Kritériem byl star$i vék, kdy maji déti vice rozvinuty feCové schopnosti, 1épe se jiz
koncentruji na zadané aktivity a jsou motoricky zdatnéj$i a tim i ve vytvarné tvorbé
samostatnéjsi.

V této lesni Skolce jsem béhem vyzkumu, a jesté dlouho pied nim pisobila jako
pedagozka, diky ¢emuz jsem méla moznost znat povahu déti a rodinné zazemi, z kterého
pochazeji.

Vsechna nize zminénd jména déti jsou z divodu anonymizace uvedena fiktivné.

C.2. Diilezité soucasti artefiletickych hodin

Podstatné u artefiletickych hodin pro pfedskolni déti je stfidani riznych aktivit. Déti
v tomto v€ku neudrzi dlouho pozornost u jedné Cinnosti. Prili§ dlouze zvolené aktivity by
byly spise kontraproduktivni a cely koncept artefiletické hodiny by se narusil. Proto jsou
do hodin kromé vytvarnych ¢innosti zatazeny ruzné jiné interaktivni aktivity a pohybové ¢i
dalsi vyrazové hry. Tyto aktivity jsou za sebe fazeny do jednotlivych ¢asti, které na sebe
navazuji tak, aby poskytovaly kontinuitu programu.

Zacina se uvodnim vstupem, kde se sdétmi pfivitame, rozvolnime atmosféru
a propojime se né&jakou kratkou aktivitou nebo rozhovorem. Dale prichdzi motivacni vstup,
ktery slouzi pro uvedeni déti do tématu artefiletické hodiny. Po ném nastava ¢as pro stézejni
vyrazovou hru, pro tuto studii tedy aktivity spojené s procesem tvorby masky ¢i maskovanim
se. Nejpodstatnéjsi ¢asti, ktera odliSuje vytvarnou vychovu jako takovou od artefiletiky, je
pak nasledny reflektivni dialog s détmi nad celym procesem artefiletické hodiny. Cela hodina
je pak uzaviena zaveére¢nym ritualem.

Dulezitou soucasti je i ohrani¢eni spole¢ného prostoru, ve kterém artefiletické hodiny
probihaji. Béznym uskupenim byva setkani se v kruhu, které je téz do vyzkumu zafazeno.
Jelikoz se aktivity odehravaji jak v lese, tak i v zazemi Skolky, poradili jsme si v lese tvorbou

kruhového prostoru z pfirodnin, v zazemi uz nam k tomu poslouzili zidlicky a stoly.
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Pomérn¢ dilezitou soucasti artefiletickych hodin je efektivni zachazeni s realnym
a fiktivnim svétem. Vzhledem k tomu, Ze déti predskolniho véku teprve dozravaji v pojeti
sebe sama a nejsou jesté zcela myslenim ukotveny v Case ani prostoru, mohlo by byt bezbiehé
uzivani masek pro déti v kontextu vytvafeni iluze ,antisvéta“ (viz kap. A.2.) nejen
kontraproduktivni pro jejich vyvoj, ale az ohrozujici. Ve své praxi jsem zazila piedskolni dite,
které po nasazeni kukly skocilo zvelké vysky na zem v domnéni, Ze je nedotknutelny
bojovnik ninja, a natlouklo si. Tato zkuSenost mé piivadi k myslence, jak dilezité je détem
v piedSkolnim véku ukazovat hranice realného svéta, zachazime-li s maskou. Piikladnou
ukazkou toho mi byla praxe v matefské Skole Klubicko pod vedenim pani doktorky
Slavikové. Pokazdé, kdy vedla pro predskolni déti artefiletické hodiny a kde se zaroven
pracovalo s metaforou (aneb ,hra na jako), vracela pfed skonfenim hodiny déti skrze
interaktivni otdzky do pfitomnosti a redlné¢ho svéta. Ku ptikladu blizil-li se obéd, stacilo se

déti zeptat, zda s maminkou radi vaii a kdyz ano, tak co.

C.3. Artefiletické hodiny a jejich realizace

Slozeni skupiny: Sest déti

Prostor odehrani hodiny: les

Aktivity pro prvni hodinu jsem zvolila na zakladé kapitoly A.3., kde se zmifuji
0 pavodu masky, ktery souvisi srozvojem védomi sebe sama, védomi vlastni télesnosti
a schopnosti introspekce. Détem Vv piedSkolnim véku se koncept vlastniho J& teprve utvari,
proto jsem zvolila pro tuto hodinu aktivity vychazejici z této teorie ptivodu masek. Pro prvni
hodinu jsem détem pfipravila vice aktivit nez v dalSich hodinach, nicméné aktivity byly

kratké, aby déti zvladly spolupracovat po celou dobu.

Prvni hodinu jsme zahdjili vytvofenim spoleéného kruhového prostoru (zametli jsme
listi a vyskladali z klackt kruh), déti jsou ze Skolky zvyklé nazyvat takovy Gtvar z klackt

hnizdeCkem. Toho jsem vyuZila a navazala tim na motivacni vstup.
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Uvedla jsem déti do ztideni se, aby se na nasledné aktivity lépe zkoncentrovaly. Rekla
jsem détem, aby si predstavily, Ze jsou ptacci, ktefi se ted’ v hnizdecku uvelebily a chtély si
po stavbé hnizda na malou chvili odpo¢inout, a tak si lehly a zaviely o¢i. Déti dostaly za ukol
zaposlouchat se do zvuku lesa. Po probuzeni jsem je proménila zpatky v déti a ptala se, co
vSechno za zvuky slySely, kdyZ byly ptacky, a déti odpovidaly.

Déle jsem se jich ptala, zda vidi néjakého ptacka ¢i pta¢i hnizdo kolem sebe. Déti
odpovédely, Ze ne, jen Séra si rozvzpomenula na to, jak na$la s babi¢kou hnizdo na zahradé.
Pritakavam détem, Ze je hodné tézké zahlédnout néjakého ptacka — v lese je hodné listeckt
a ti ptacci s tim lesem zcela splyvaji. Ptam se: ,,... stalo se vam nékdy, Ze jste nebyly videt jako
ti ptacci na stromé?* Déti odpovidaly ruzné ano i ne. Pokracuji: ,,Oni fotiz maji ptdacci
avSechna dalsi zviratka specialni schopnost se dobie v prirode skryt, tzv. kamuflovat. * Pak
jsem détem piedlozila fotky redlnych zvirat zakamuflovanych v piirodé a déti mély zvife
od svého okoli rozeznat. Pokrac¢uji v rozhovoru s détmi a ptam se: ,,Prredstavte si, Ze byste
byly zviratkem. V které byste se chtély proménit a pripadné kam byste se jako zvirdtko

schovaly? “

Eva odpovédéla: ,,...kocka, libi se mi, kdyz mioukaji a mam je rdada. Ben se ji
doptal: ,, Chtéla bys byt cernou kockou? “ Doptdvam se: ,, Pro¢ pravé cernou?* Ben:
., To by ses mohla maskovat v noci.

- Vojta na mou otazku odpovédél: ,,VIK polarni.“ Rozvijim dal odpovéd’ otazkou:
., Pro¢ zrovna vik, co takovy vlk umi?“. Vojta: ,,Umi se schovat ve snéhu*.
Pfitakavam: ,,...takhle bila zvirata se dobie a velmi snadno umi schovat ve snéhu “.

- Ben na mou otazku s uchechtnutim tekl ,, Chtél bych byt vsechno. *

- Kdyz pfisSla fada na LukaSe, nechtél na otdzku odpoveédét. Rozhodné jsem Lukase
nenutila odpovidat, dtilezité bylo mu dat prostor a Cas.

- Anicka ftekla: ,,Chci byt sovicka, protoZe bych byla vlese a hledala hnizdo“.
Doptavam se: ,,K cemu potiebuje takova sovicka hnizdo? “ Anicka: ,,Abych neméla
hlad.

- Séra odpovida: ,, Chameleon, protoze bych se mohla slozit jako listy. Ptitakavam:

,Chameleon se umi zbarvit na jakoukoli barvu. Je néjakd barva, kterou by ses

chtéla zakryt? ** Sara: ,,Modra.
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D¢éti ted” dostaly pokyn k zakamuflovani: ,, Rozbéhnéte se tajemné a potichounku
do lesa, tak jak to umi zvirdtka, a zakamuflovat se tam, aby vas nikdo nevidél a uplné jste tak
splynuly s lesem.” Nechala jsem je chvili v lese skryté, déti se po signalu vraci zpatky.
Pii cesté zpét do ,hnizda“ si spontanné hraly na zvitatka, délaly rizné zvifeci zvuky
a skotaceni. Ptam se jich, jaké to pro né bylo a déti odpovidaly: ,,Schovaly jsme se za strom.*,
,Ja do hromady vétvi®, ,,Ja byl vlk.“ Déti nadSené odpovidaly, jak byly maskovany. Ben si
dokonce vymyslel tla¢itko, kterym se pfeménuje na hnédou barvu (barvu lesa). Déti ho pak
napodobovaly. Doptavam se jich, zda se jim libilo nebyt viibec vidét?

- Eva odpovida: ,,Jo, preménila jsem se na kocku — kocka umi vsude vylézt

a vybéhnout, treba na strom. *
- Vojta: ,,.Do baziny jsem se schoval, jako krokodyl. Krokodyl totiz umi potapét lode,
aby mohl néco snist a ji ty lidi z lodé. *
- Ben:,, Byl jsem vik a pripadal jsem si jako ve snehu.*
- Lukas opét nechtél nic fict.
- Anicka: ,, V sovu jsem se proménila. “
- Séra: ,, Libilo se mi, Ze jsem byla schovana a zZe holky byly schovany spolu se mnou

‘

v jedné parté.

Doted’ jsme se bavili o zvitatkach a déti si na né a na jejich schopnost se kamuflovat
hraly. Ted’ jsme vSak pfesunuli téma na to, Ze jsme lidé a kazdy z nas je velmi odlisny
od okoli i jeden od druhého. Podivali jsme se kolem sebe a hned zahlédli v délce ostatni déti
ze Skolky na prochazce v lese. Déti hned popisovaly a pojmenovavaly koho vidi. Ptdm se
dale déti: ,,Umime se v lese schovat, ale chteli bychom byt takhle schovani porad? “

- Ben: ,Jd bych se nejvic previékl do maskacii.

- Eva: ,,To bychom mohli jen lezet vV pohodlicku, lenosit a nékdo by nam musel akorat

jenom slouzit. *

Na to konto pokracuji: ,, No ale predstavte si, Ze kdybychom ziistali jen nékde schovani, treba
jako pred chvili tady v lese, myslite, Ze bychom nékoho mohli potkat?“ Déti odpovidaly, ze
ne. Ptam se dal: ,,Ze by nds treba maminka mohla potkat? “ Dé&ti odpovidaly, Ze ne. ,,Nebo ze
by nds tireba prodavac slysel a mohli bychom si u néj koupit zmrzlinu? “, ptam se. Dé&ti

s ism&vem odpoveédely, Ze ne. Doptavala jsem se jich takto konkrétn€, aby si samy Kkriticky
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zvazily, zda se nam byt schovany vyplaci, ¢i zda je pro né ptihodné zit ve spole¢nosti. Déti
dle ptivodni reakce byly stale ponofeny do hry na kamuflovani, potfebovala jsem je proto

prenést bliz k nim samotnym a uvést je tak do nésledujicich aktivit.

Zduraziuji détem, ze ted’ uz nejsme zviratka, jsme lidé s lidskym télem. Na uvédomeéni
si vlastni télesnosti dostaly déti nyni postupné zadani ,,Najdi strom, ktery je: 1. sirsi, 2. uzsi,

3.nizsi nez ty.* Déti pti této hie spontanné vyivavaly: , koukejte, ja jsem videt".

Vratili jsme se pak zpét do ,,hnizda* a povidali jsme si o tom, jak se sami od sebe jako
lidé lisime. Dnes k ndm k tomu pomaha i to, co si na sebe oblékame. Povidame si dale velmi
zjednodusené 0 tom, jak se oblékali lidé v pravéku, kdy vSude byla jen sama piiroda
a obleCeni méli téméf vSichni stejné, a Ze se odliSovali od okoli tieba tim, Ze si pomalovavali
t€lo nebo jen oblicej. Rozdala jsem détem prstové barvy na télo a dostaly zadani: ,, Kdybyste
se chteli zviditelnit a zcela odlisit od svého okoli, jakou barvickou byste se pomalovali.“ Dala
jsem jim volnost, Ze si mohly nanést barvu kamkoli chtély, ov§em si musely dat pozor
na obleceni (to byla nevyhoda pro tuto aktivitu).

- Vojta barvu na sebe nechtél davat, a tak si vymyslel, ze by chtél pomalovavat strom

(za ktery se predtim schovaval). Vojta se barvy nechtél ani dotykat, nechala jsem ho
proto vzit si klacik, ktery mu souzil jako Stétec.

- Ben prve komentuje aktivitu: ,, 7o se asi budou mamy hodné divit!* Eva mu
ptitakava a prenasi tenhle nazor dal na ostatni déti. DéEti jsou upozornény na to, aby
se navzajem neruSily. V tomto piipadé¢ mi Slo touto vyzvou hlavné o to, aby
nenarusovaly ostatnim détem proces a prozitek z tvorby.

- Po ngjaké chvili Ben napodobuje Vojtu s kreslenim na strom.

- Barvy, kterymi dé&ti zacinaly, aneb barevna preference: Sara — zelenou,
Anicka — bilou, Lukas — ¢ervenou, Ben — ¢erna, Vojta — zelenou.

Détem jsem ponechala volny prostor pro tvorbu. Béhem tvorby a nanaseni barev na

sebe se jim rozjizdéla fantazie a skrze pouhé nanaSeni barev se zaCaly proménovat v rizné
pohadkové bytosti €i zvifata. Nékdy se jim to proménovalo — chvilku bylo to, pak zas néco

jiného.
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Po dokonceni prace Sbarvou jsme barvy zavieli a uklidili. Sedli jsme si do kruhu/
,hnizda“ a poslala jsem détem po kruhu povidaci predmét. Kdo mél v ruce predmét, poveédél
nam své zazitky z tvorby, v co se tieba promeénil a proc.

- Vojta (nakonec krom stromu pomaloval i své ruce a oblicej): ,, Chci se takhle ukdzat

rodiciim.

- Ben (pomaloval ruce i obli¢ej, nakonec i strom): ,,J& jsem super-spiderman, protoze
muzu stfilet pavuciny a vSechny zamotéavat.“ Doptavam se: ,,4 koho bys tieba
zamotal? “ Ben: ,, Treba zlodéje.” Ptdm se dal: ,, 4 znds nékoho, koho bys nejradsi
zamotal? “ Ben: ,,Asi mamu. “ Ptam se: ,,Ty bys chtél zamotat maminku do pavouci
sit€?“ Ben se smichem odpovida: ,,J000 a tak by se nemohla hybat a pordad by mi
neprikazovala.” Rikam: , Tudiz kdyz se maminka nemiize hybat, tak ti nemiize
prikazovat? “ Ben: ,,Jo, Ze tireba by mi nemohla davat na zadek a mlatit, a taky bych
ji mohl dat pusu, aby mi neprikazovala.” Rikam: ,,Aha a pusa by tomu vsemu
pomohla? Ben: ,, Jo.“

- Séra (pomalovala si ruce i oblicej): pfi reflexi se sméje, protoze ji piijde srandovni
byt namatlana barvou. Chce, aby ji vSichni vidéli, hlavné kamaradka, protoze by ji
to pfislo srandovni. Pouzila v§echny barvy, aby si vytvofila svoji vlastni barvu.

- Lukas (pomaloval si jen ruce, a to pouze Cervenou barvou): sméje se, kdyz ma
mluvit (usuzuji, ze spiSe z takové nervozity ¢i studu se vyjadiit, kdyz mu ostatni
v tichosti naslouchali) a fika, Ze nechce, aby ho né€kdo vidél.

- Anicka (pomalovala si jen ruce, na které se ji jesté nalepilo listi): fika, Ze se chce
uké&zat mamince, a Ze je papousek

- Eva (pomalovala si oblicej i ruce): ,,Ja vypadam jako papousek.“ Ptam se ji: ,,A CO
umi takovy papousek?“ Eva na to zadala hodné hlasité krakat. Rikam: ,,To vypada,
Ze jako papousek jsi hodné slyset? “ Eva pfitakava: ,,J0000.“

Pak ale Eva pokracuje a tika: ,,Ja jsem kralovna!* Ptam se: ,,A kdybys byla kralovna,
€0 bys pak mohla délat? “ Eva: ,,Porucovat vsem. “ Doptavam se: ,,Komu nejvic bys
chtéla porucovat?“ Eva: ,, Tatinkovi a mamince, protoze ti mi furt davaji jenom
na zadek a k7ici na me. “ Pritakavam: ,,Kralovny, ty na sebe nenechavaji kricet, ze? *

Eva: ,Jo!“

V reflektivnim kolecku jsme jesté pozorovali, kdo s kym ma tfeba stejnou ¢i rozdilnou

barvu a tim vznikl prostor pro krok od sebe k druhému.
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Po skonceni reflexe jsme se §li s détmi umyt. Barvy §ly hufe dola, a tak jsem détem

s mytim pomahala. Myti pod tekouci vodou dostate¢né naplnilo i funkci zavére¢ného ritualu.

Slozeni skupiny: pét déti (chybéla Sara z diivodu nemoci)

Prostor odehrani hodiny: les

V této hodiné jsme se nyni s détmi zaméfili na vztah k vSednodennim maskam, a to
K naSemu obleCeni a barevnym kombinacim, do kterych se odivdme. Zaméfila jsem se
s aktivitami na zvédomeni vtahu k barvam, které charakterizuji na§ odév, a moznosti smét se
se autenticky a flexibilné podilet na nasazovani a sundavani odévu v zavislosti na tom, co
¢lovek proziva. Pro tuto hodinu jsem vychézela z kapitoly A.3. o masce a identité, kdy maska
muze slouzit jako prostfedek lidské hry s identitou a kde se i rozepisuji o dulezitosti

flexibilniho zachazeni s maskou.

Zavitali jsme s détmi do jiz stejného ,,hnizda® jako pii prvni hoding a pfivitala jsem se
s nimi. Na prolomeni ledu jsem se jich ptala, na co si od posledniho setkani pamatuji a jelikoz
ptichazel podzim, tak i na zmény v pfirodé, které kolem sebe vidi. Déti se rozpovidaly, kde
vSude se i doma schovavaji, viceméné ze srandy, nékdo i bajné vypravi, jak se schovava ze
strachu pted strasidly. Lukas se od posledniho setké&ni vice rozpovidal, reagoval na to, co
fikaly ostatni déti a vypravél, kde se doma téz schovava. Pfed motivacnim vstupem jsme se
s détmi opét ztisili a zaposlouchali do zvukt lesa pro zkoncentrovani na to, co nas dale ¢eka
(Casto to ve své praxi pouzivam, détem to pomaha dostat se k sobé, lépe se naladit na

ptitomnost a spolupraci).

Po otevieni o¢i jsem déti zpozornéla otdzkou ,,...co to mam na sobe?*. Déti pobavené
komentovaly, Ze pfece obleCeni a rozvypravéli jsme se 0 tom, vV ¢em je nam obleceni
napomocné, ale zaroven ze se skrze né¢j téz od sebe odliSujeme, a ze kazdy mame rad jinou
barvicku, do které se oblékame. Vypravéla jsem détem, jak jsem se rano probudila

a premyslela o tom, co mé ¢eka a jak se asi obléknu. Ptam se dale déti: ,,Vybirate si, jak se
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rano obléknete? Je néjakda barva, kterou byste si na sebe nechtéli vzit? Ma nékdo na sobé

stejné barvy? Kdo méa naopak jinou barvu?

Vysypala jsem do stfedu naseho kruhu barevné $atky a nazvala jsem to pro déti hrou,
pti které se nachdzime v ,,médnim salonu®, kde se kazdy mutze obléknout do barvy dle své
preference v zavislosti na tom, jak se citi, kam se chysta jit, ¢i co by chtél tou a tou barvou
vyjadfit. Postupné jsem tedy détem kladla otazky typu ,,Do jaké barvy se obléknes, kdyz mas
radost?* apod. Jednotlivé otdzky jsem uvedla v tabulkach nize (tab. 1, tab. 2). Pokud to byly

situace zamétfené na emoce, pak jesté déti mély za ukol pohybem vyjadfit zadanou emoci.

o, - Mam
Oblibena | Citim Jsem Jsem Jsem Jsem chuf si
barva | radost | smutny | nastvany | unaveny | nerozhodny hrat
.y . , svétle o bila, " , | tyrkysovo- svétle
Anicka | fialova A 7luta .. . | meruiikkova YIKy , X .
riazova bézova -modra fialova
rizovo- a4« | bézovo- | biloCerny . rizovo- y .
Eva 2 bila . ., mint 2 dervena
-bila -hnéda Satek -bila
Vojta cerna Cerna | Cerna ¢erna ¢erna mint ¢erna
, hnéda tmavé . Yy . 1
Ben zelena SR , c¢erna hnéda oranzova hnéda
zelend | dervena
, svétle bézovo-
Lukas zelend 7luta ! éervena hnéda 1z dervena
modra -hnéda
Tabulka 1
Setkam se Potkam nékoho, Setkam se
Jdu se setkat s o . .
. s nékym, koho | nad kym bych s nékym, koho
kamaradem 2 2 , ,
se bojim chtél zvitézit mam moc rad
. mint (svétle svétle fialova
Anicka . tmaveé fialova svétle fialova
zelenomodra) (se sestrou)
. , cervena, . , cervena
Eva éervena g ¢ervena .
nakonec bila (s babickou)
- . . . ¢erna
Vojta cerna cerna cerna . .
(s médmou, tatou)
Seda, nakonec . 1 . cervena
Ben N Sediva zelena .
cerna (s mémou)
. . . , . cervena
Lukas derna dervena zelena
(s Benem)
Tabulka 2
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Otazky a odpovédi jsem uvedla pro prehlednost opét do tabulek (viz tab.3 a tab.4).

Do zavorky jsem do tabulek dopsala pfipadné dal$i komentéafe.

Do které barvicky/satku Proc?
jste se nejradéji oblékali? ’
Anicka bilo-riizovy ,Mam ho rdda, libi se mi, dobie se v ném citim*“
i ovo- ., Protoze jsem nekoho chtéla rozveselit, kdyby byl
Eva bil4 smutny. Chtéla jsem se mu ukazat jako vila a
rozveselit ho.
. . Protoze jsem vypadal jako cerny krokodyl. Ten
Vojta cernd ” . v
J lovi ryby .
Ben Jlatou ., Miizu si pak hrat na zlaty Sonic (postava
z pohédky, co béha rychle a je superhrdina)
Lukas Cervend ,, Protoze nic. “ (u toho se uchechtl)
Tabulka 3
Do které barvicky byste Prog?
se vubec neoblékli? i
Anicka cernda, hnéda, zelena ,, Protoze jsou klucici.
Eva Cernd. hndda ,, Protoze se mi nelibi, ale cerna trochu jo, protoze
’ je to nocni obloha *
Vojta fialova a rizova ,, Protoze jsou holcici.
Ben fialova a rizova ,, Protoze jsou holcici.
Lukés hnédou Netekl nic. (Ben mu skocil do feci, a to ho
zastavilo.)

Tabulka 4

Kdyz si déti oblékly svou oblibenou barvu, zacaly spontanné vyjadifovat, ¢im se diky té

barvé stavaji. Anicka tteba baletkou, kdyz vsak Eva fekla, ze je vila, kterd umi kouzlit, tak se

Anicka téZ zménila ve vilu. Ben se Casto proménoval ve vojdka se slovy, ze umi stiilet

a schovavat se jako chameleon. Vojta na sebe neoblékl jinou barvu nez ¢ernou. Upozornila

jsem ho nato, ale i tak si trval na ¢erné, a tak jsem ho nechala v ¢erné.

Na zéavér jsme spolecné Satky vyklepali a uklidili. Zavéreénym ritudlem ndm bylo opét

ztiSeni se a aktivace sluchového vjemu na zvuky v lese a pak otadzky na to, co ted’ budou déti

V lese jesté délat a vratili jsme se ke zbylé skupince déti ze skolky, které byly opodal v lese.
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Slozeni skupiny: Sest déti

Prostor odehrani hodiny: zahrada Skolky (vybaveni zahrady zahrnuje zidle a stoly)

Ve tieti artefiletické hoding jsem se s détmi zamétila uz na samotné masky jako hmotné
artefakty. V této hodiné se déti sezndmily s variabilitou masek a jejich uzitim v kultufe a sami

si na volné téma vyrobily masku.

Ptipravili jsme si stolecky a s nimi zidle, abychom si mohli opét sednout do kruhu.
Uvitala jsem déti kratkou pripovidkou a vzpominali jsme na to, co bylo minule a co od té

doby udalo.

Motivaéni vstup jsem zacala otazkami, co je to vlastné maska, jaké masky déti znaji
a pro¢ si vibec lidé masky nasazuji. Déti po rtiznu odpovidaly nebo zacaly fantazirovat, jakou
masku by chtély. Poté jsem détem vyndala na stil pfipravené obrazky s fotografiemi masek
(rizné druhy pro rtuzné ptilezitosti, rizné podoby) a ptam se déti, jak na né¢ masky pisobi,
jakou v nich vzbuzuji néladu (dle vyrazu tvare, dle barevnosti, dle postav, které ztvariuji).
Doptavam se otazkami:

- Které se vam libi?“ Déti vétSinou mély pozitivni zaujeti predev§im k maskam
ztvarnujici zvifata. Ptam se jich dale, pii jaké pfileZitosti by se tieba takovou masku
nasadily. Napft. Sara koci¢i masku na party s kocickami, Vojta pti Halloweenu a Ben,
kdyby mél radost.

- které by si viibec nenasadili (napft. lidské masky vyjadiujici strach ¢i zlobu).

- Masku Certa by si Eva nasadila, kdyby méla jit do pekla, aby ji tam nepoznali.

Pfed vyrazovou hrou jsme se opét ztiSily. Vedla jsem déti k uvelebeni se do pohodiné
pozice a zavieni o¢i a pak si mé¢ly v tichosti predstavit, jak si na sebe oblékaji masku, co by

v té masce chtély délat a jak takova maska vypada.

Détem jsem rozdala material K tvofeni (Stvrtky, pastelky, kiidy, voskovky, krepové

papiry, barevne papiry, lepidla atd.). Na zakladé toho, co si ptedstavovaly pii ztiSeni mohly
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zacit tvofit vlastni masku. Détem jsem pii tvorbé pomahala dle jejich schopnosti. Pokud
chtély, tak jsem jim na zavér pomohla vystiihnout jesté oc¢i a pfidat gumicku, aby si ji mohly
ptipadné nasadit.

Béhem tvorby mély déti tendence komentovat tvorbu svoji i1 ostatnich. Snazila jsem se
je proto veést k tomu, aby se navzajem nerusily a délaly masku jen podle sebe. Naptiklad Vojta
zacal tvofit masku dracka, pak si to rozmyslel a zacal délat masku vlka s vlasy, kterou se
rozhodl d¢€lat i Ben, a nakonec masku pfeémaral a chtél novy papir pro novou masku. Bylo
vidét, jak se okolim nechava ovlivnit, ale pracovala jsem snim na tom, aby si dokéazal
vytvofit masku podle sebe. Sara zacala tvofit masku ko€i¢ky. Eva tvofila usmévavou masku
kréalicka se slovy ,,Mij bracha zadnou masku nema a ja budu mit.“ Anicka zacala tvofit
masku ¢arodéjnice. Lukas na zac¢atku byl bezradny, jakou konkrétni masku ma tvofit, tak jsem
mu dopomohla s vybérem, Ze se nemusi snazit o konkrétni masku, ale ze mize vytvofit jen

barevnou masku a vyzdobit ji tak, jak by se mu to libilo. Tenhle napad se mu zalibil

Sesedli jsme si do zavéreéného kolecka a kdo chtél, mohl si masku nasadit. Vsechny
déti si je nasadily. Jen Ben a Sara si ji v pribéhu reflexe sundaly. Mé otazky a odpovédi déti
jsem sepsala do tabulky ¢. 5.

Jméno Maska Pro¢ tuto masku? Co ta maska umi? Dopliujici otazky.
Co a komu by néco
, e takové Carodéjnice
Anicka | . Je moje atna KOSt eyl fict? , Ahoj
(Obr. 3) arodagmice nejoblibenéjsi. * J I, jaKty druhy carodéjnici,
etl. . ry .
treba Klare (o je
starsi sestra). *
., Kralik je kouzelny,
miize se proménit i
v zajice. Pied kym by sis
,, Kralik je Kralicek umi hopsat, a chtéla tu masku
E kouzelny, miize se to ja neumim. nasadit? ,, Pred
va L1y v oL . . ) .
(Obr. 1) Kralicek promenit i Potrebvbt]e hopsat, aby mavmou,’ kdyby mi
Vv zajice . se nekam dostal. * chtéla dat na zadek
(pak zacala predvadét a aby mé
hopsani, jakoze se nepoznala. “
dostane hodn¢ daleko
jako kralicek).

31



,,Mam kocicky
rada. Protoze
Jjsem chtéla C ,
. ., L c o 0 by takovéa
SAA | poicka | Prekvapitmamu, | Umistlizat tapky. o T et
(Obr. 2) Ze jsem nékdo Je to roztomilé. Mian™
cizi, kdyz bych 7
prisla na
navstevu.
Indianska
Voita maska Vybafnout na mamu.
(Ob I! 5) (pitvodné Mamka mé pod tou
' delal vika maskou nepozna.
s vlasy)
., Vlk umi kouzlit Miize
vkouzlit treba zbrvan. Co by takovy vik
Ben Lo v A na co tu zbran 1 %
Vika ,,Mam rad vlky. P chtél fict?
(Obr. 6) potrebujes? Na . .
. ,,Auuuu. “ (zaviti)
obranu proti
nebezpeci.
Pied kym by sis
Lukég Barevna ., Kdyz v ni chce chtél masku
(Obr. 4) maska - predvést, co maska nasadit? ,, Pred
' umi, lehne si na zem. Tomem “ (starsi
bratr)
Tabulka 5

Eva si pak odpoledne v ramci volného programu ve Skolce vyrobila masku carodéjnice
v navaznosti na dopoledni artefiletickou hodinu — pravdépodobné nasla inspiraci u Anicky.
Vice se o této véci rozepisuji v kapitole C.4.

Na zavér si déti uklidily masky na své misto a rozloucili jsme se s nimi. V ramci
zaveéretného ritualu jsme se jesté ztisili, zacviéili si formou hry par cviki zamétenych na télo

a vyrazili za ostatnimi détmi do lesa.

SloZeni skupiny: pét déti, chybi Vojta z divodu nemoci

Prostor odehrani hodiny: zahrada Skolky (vybaveni zahrady zahrnuje Zidle a stoly)
Ve ctvrté artefiletické hoding jsem se s détmi zaméfila na vytvafeni masek na motivy

pohadky Pernikovéa chaloupka. Pro pohadkovou tematiku jsem se rozhodla z davodu, které

zminuji v kapitole B.6. a B.4.
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Sesedli jsme si s détmi do kruhu, uvitala jsem je a vzpominali jsme, co se délo minule.
Déti zacaly vzpominat na masky a rozvypravély se, co by si ted’ vzaly za masku. Anicka
u toho pronesla: ,, Mdam rada draky, protoze mé strasi sestra a ja se u toho sméju. “ Ben na to:

., Mdm také rad draky, protoze drakitm pomdaha Ninja.*

Seznamila jsem déti s tim, ze dnes si pfe¢teme pohadku a na jeji motivy si budou moc
vytvorit masku kterékoli postavy z pohadky, kdyby se ji chtély stat nebo ji zahrat v divadle.
Jelikoz ¢teni pohéadek déti bavi a ¢teni bude delsi, nepouzila jsem nyni dals§iho ztiSeni, tak
jako v piedchozich hodinach. Ke ztiSeni pomohlo ¢teni pohadky samo o sobé. Precetli jsme

pohadku a zpétné jsem se déti doptavala na déj a na dilezité momenty pohadky.

Détem jsem rozdala material k tvofeni (Ctvrtky, pastelky, kiidy, voskovky, krepové
papiry, barevné papiry, lepidla atd.) a zacaly vyrabét masku postavy z pohadky dle svého
vybéru. Détem jsem pii tvorbé poméhala dle jejich schopnosti. Pokud chtély, tak jsem jim
na zavér pomohla vystfihnout jesté oci a pfidat gumu, aby si ji mohly pfipadné nasadit.
Pti vyrabéni déti komentovaly svou tvorbu, a tak jsem se jich rtizné doptavala na to, co
tvofti a fikaji.
- Ben zacal tvotit Jenicka se slovy: ,.S fou maskou udélam to, Ze na mamku vybafnu.
Postupné vytvoftil ¢erny pas v oblasti o¢i (podobny, co maji bojovnici Ninja). Ptam se
Bena, pro¢ maji Jenickovy oci ¢erny pas pies oci. Ben odpoveédél: ,,Protoze jsem chtél
strasit, Jenicek je strasidelny.” Ptam se ,,Co takovy strasidelny Jenicek miize udelat? *
Ben odpovedel: |, Vystrasit tu JeZibabu . Odpovédé€la jsem mu: ,,Jenicek nemusel byt
jen strasSidelny. Aby babici premohl, stacila mu moudrost, vychytralost a spoluprace
S Marenkou. Jenicek vzdycky vymyslel néco chytrého, jak to celé vyresit.” Ben na to
zareagoval: ,,Aha“. Poté jsem ho nékolikrat (i po skonceni hodiny) zaslechla, jak svym
kamaradam fika, ze Jeni¢ek byl moudry, a tak pfemohl jezibabu.

- Eva vyrab¢la Matenku, ktera si vzala ¢arodéjnicky klobouk a dodala: ,, Koukejte se,
jak vypadadm. Marenka je chytrejsi nez Jenicek ™ Eva zdobila masku z obou stran, tak

se ptam pro¢, a odpovédéla ,, 4bych z jedné strany mohla strasit mamu a z druhé tatu,

to bude legrace!“
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- Sara tvotila Mafenku se slovy ,,mam to fakt hezky* a snazila se ud¢lat Mafenku co
nejkrasnéjsi, a proto ji vytvotila z krepakt 1 dlouhé vlasy.

- Anicka méla problém se rozhodnout pro postavu, nakonec jsme si spolu vyjmenovaly
postavy z pohadky, a to i zvifeci, a zvolila si labut’ (ta pfevezla Jeni¢ka a Mafenka
pies feku na cesté zpét za tatinkem).

- Lukas tvoril Jenicka.

Uklidili jsme spole¢né pomicky k tvofeni a sedli jsme si do zavéreéného kruhu. Kdo
chtél, mohl si masku opét nasadit. VSechny déti si je nasadily. Mé otazky jsem smétovala na
rozmluveni masek a sepsala je i s odpovéd'mi déti do tabulky ¢. 6. Aby se détem v roli své
postavy sndz komunikovalo s vybranymi postavami ptib&hu, dotvofila jsem tvare, které si déti

k tvorbé nezvolily (tj. jeZibaba, macecha a tatinek).

Jméno MEELE | (i ves ta postava Komu a co by chtéla tvoje postava fict?
postavy zaujala?
. ,Umi preplavat na
(’(*)‘E)‘rckg‘) Labuf druhy bieh a (nic neickla)
' prenesla tam J+M
Eva: ,, Tatinkovi — kde se miizu najist a
. . estli néco prinese domu? “
»Protoze Stralc,l Pfitakévém: L, T atll?nek byl hodny na deéti,
Eva y babu do pece a tim o s y
(Obr. 8) Marenku sachranila mél je rac? a bylo mu lito, zezsog pryc.
Jenicka. Zatimco macecha ne, ze?
Eva. ,, Jol. Macecha byla totiz ta
jezibaba!“
., Ze Soupla babu do
(Oﬁ?.ra10) Marenka Spoll,rl)pel?:szala Tatinkovi — ,, Vezmi mé na kolo. *
S Jenickem *
Jezibabé — ,, Chci té Soupnout do pece,
abych nemonhl ztloustnout, protoze pak
Ben ) byc_h nemohl béhat. “
(Obr. 11) Jenicek | , Lezl po strome* Tatinkovi —,, Ahoj, chci domui.
' Macese — ,, Chci té hodit do vesmiru a
pokakam te, protoze jsi zla. **
,, Nevim “ *
(kvuli této odpovedi
Bilck Jenicek zapojuji ostatni déti Tatinkovi — ,, nevim, co bych mu rekl
(Obr. 7) do diskuse, a ptam 7 ’ V
se jich, ¢im je
Jeni¢ek zaujal)

Tabulka 6
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Po skonceni reflektivniho dialogu si déti uklidily masky na své misto. Abych je
prenesla z ptibéhu o Pernikové chaloupce myslenkami zpét do pifitomnosti, ztiSili jsme se
a zeptala jsem se jich, zda slysi v dalce n&jaké zvuky. Cekala nas nyni vyprava za ostatnimi
détmi do lesa, a tak jsem se ptala, zda zaslechly i hlasy kamaradd, a jelikoz jsme nic neslyseli,
tak jsem se jich ptala dal, na jaké oblibené misto v lese asi mohly jit, a pak jsme teprve

vyrazily je najit.

Slozeni skupiny: pét déti, chybi Lukas z divodu nemoci

Prostor odehrdni hodiny: zahrada Skolky (vybaveni zahrady zahrnuje zidle a stoly)

V paté artefiletické hoding€ jsem se s détmi zaméfila na vytvaieni masek na motivy dalsi
pohadky, a to pohadky ,,Dlouhy, §iroky a bystrozraky“. Tuto pohadku jsem zvolila skrze to,
Ze se v pohadce objevuji ,,superhrdinové™ (hrdinové se zvlastnimi schopnostmi), Které maji

kluci radi, zejména Ben, a pro holky je tu moznost byt tou krasnou princeznou.

Sesli jsme se s détmi v kruhu, uvitala jsem je a seznamila s tim, ze se dnes setkavame
pii téchto aktivitach naposledy. Dale jsem se jich ptala, na co si vzpominaji z minula a co se

od té doby zménilo. Koukali jsme i na promény, které se odehraly v ptirodé.

Sezndmila jsem déti s tim, Ze dnes si pfecteme pohadku, tentokrat vSak jinou, a na jeji
motivy si budou moc vytvofit masku kterékoli postavy z pohadky. Opét jsem nepouzila
zadného ztiseni, protoze k tomu dopomohlo ¢teni pohadky samo o sobé. Po piecteni pohadky

jsem se déti doptavala na dé€j a na dtlezité momenty pohadky.

Détem jsem rozdala material k tvofeni (Ctvrtky, pastelky, kiidy, voskovky, krepaky,
barevné papiry, lepidla atd.) a zacaly vyrabét masku postavy z pohadky dle svého vybéru.
Détem jsem pii tvorbé pomadhala dle jejich schopnosti. Pokud chtély, tak jsem jim na zavér

pomohla vysttihnout jesté oci a pridat gumu, aby si ji mohly pfipadné nasadit.
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- Vojta zacal vyrab&t masku prince, syna krale.

- Ben vyrab¢l bystrozrakého a déla mu Eernou pasku pies oci, tak jak to nosi Ninja

a tak, jak to délal pfedtim i u Jenicka.

- Eva zacala vyrabét smutnou princeznu. Jakmile ale uslySela, ze ostatni holky délaji

usmévavou, oto¢ila masku a zacala od znova, aby méla taky usmévavou princeznu.

- Sara tvorila veselou princeznu.

- Anicka tvorila téz veselou princeznu.

Déti mély tendence u tvofeni vypraveét, avSak uz mén¢€. Snazila jsem se miru mluveni

korigovat, aby se navzajem moc nerusily, zaroven jsem se jich ale opét doptavala na to, co u

tvorby fikaly. Skrze tuto pohadku se holky a kluci ponofili do rozdélovani se na kluky a

holky, a ze jedna skupinka je lepSi nez ta druha. Holky se opiely do prace s krepovym

papirem, jimz vytvately princeznam dlouh¢ vlasy a snazily se mit princezny co nejkrasnéjsi.

Po dokonceni tvofeni jsme s détmi uklidili pomuicky a seSli jsme se v kruhu

na zavéreény reflektivni dialog. Mnou kladené otazky a odpovédi déti jsem sepsala

do tabulky ¢. 7.

Cim je pro vas Komu bys tu
. Maska y .
Jméno postavy postgya/mgska maskq chtél/a Dalsi otazky
zajimava? ukazat?
., Ze tata mé uvidi
Anicka . s tou maskou. Jsem
(Obr. 14) princezna ted’ princezna pro i )
tatinka.
Rada tancujes?
., Umi dobre tandit. ,,Na tancovani
Eva princezna | Muzu totiz délat dobré - mam rada, Ze miizu
otocky. tancovat a pak
mame vystoupeni.
. . T 1
saa | .Princezny umi O omoena
princezna | kouzlit. A ma maska - .
(Obr. 13) vykouzlit?

ma dlouhé vilasy. *

,, Krasné saty.
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A tatkovi by si
Vojta . ,, Bych ochrénil pomahal? ,, Tatkovi
(Obr. 15) princ mamku “. i ne. Mamka je
princezna. “
,,Jako bystrozraky Kde véude se i
bych mohl pomoc .
s . mamé a Daisy takova SUper
Ben bystrozraky ., Ze vidi do dalky a to (i&jich pes) 7 schopnost hodi?
(Obr. 12) y y je super schopnost. J b ph 4 me ,,Abych se mohl
yehvic. chranit pred
schopnosti, i se cateli
natahovat. nepratetl. .,
Tabulka 7

Ptala jsem se jesté vSech déti: ,,Nikdo nechtél byt cernoknéznik. Pro¢ myslite? * Anicka
odpovédéla: ,, Protoze je cernej.* Ptala jsem se: ,,CO umi cernd barva?“ \ojta: ,, Zacernit
celej pokoj. “ Ptala jsem se: Jak byste se citili v upiné v cerném pokoji?“ Vsechny holky
odpovédély citosloveem ,,bléééé . Ben odpoveédél: ,,Ja bych se v ném citil dobre, protoze

NPV
Cernd je tajidcka.

Po skonceni reflektivniho dialogu si déti uklidily masky na své misto. Abych hodinu
opét uzaviela a ptenesla je z ptibéhu myslenkami zpét do pfitomnosti, ztiSili jsme se skrze
ruce, kdyz ji zvednou nad hlavu. Déti ukazaly smér. Cekal nas nyni opdt navrat za ostatnimi
détmi do lesa, a tak jsem se zas déti ptala, na jaké oblibené misto v lese asi mohly jit, a pak

jsme teprve vyrazily je najit.

C.4. Vysledky pozorovani a postirehy k jednotlivym aktivitam a k détem

v kontextu jejich rodinného zazemi
Pfi rozhovorech s détmi, at’ uz béhem celé hodiny ¢i v reflektivnich dialozich, jsem se
zaméfila na zvédomovani jejich zazitka z tvorby, verifikovani ¢i rozvinuti jejich postieht
a usudku, a v ¢em je pro né¢ maska, kterou si vyrobily, vyznamna a jak se jeji charakteristické
vlastnosti odrazi v jejich zivoté. Déti sdilely své nadSeni, vzpominky a touhy, které v nich
maska probouzela. Jen stézi se da ale porozumét rozmeéru artefiletickych aktivit, pokud
nezname kontext rodinného zazemi déti. Uvedu nyni par posticha z artefiletickych hodin

K jednotlivym détem a pak se vratim k celkovému vyhodnoceni vsech aktivit.
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Eva

Eva je v kolektivu vcelku nepiehlédnutelné dité. Viele projevuje své city a v pfi hrach
s détmi vétSinou piebira vedouci ulohu. Rada détem rozkazuje a #idi sled udalosti, coz
ostatnim détem neni vzdy piijemné. V prvni hodiné pii kamuflovacich aktivitach se Casto
vzivala do toho, jak v prostoru, kde ji nikdo nenajde, nebude muset délat nic a ostatni ji budou
slouzit. Eva pochazi z milujici Gplné rodiny, kde se vsak zaroven uplatiiuje raznost a piisnost
pfi vychové déti stran rodicid, zvlasté jeji matky, kdy je po ni vyzadovana jejimu véku
nepfiméfend samostatnost a zodpovédnost. Eva téz musi cCelit riznym nepfiméfenym
omezenim ve stravé danymi rodi¢i (ne zdravotnim stavem), diky nimz dostiva mensi
mnozstvi stravy a neni ji dovoleno jist jakékoli sacharidy po poledni az do vecera. Eva si
Casto po jidle styska a vypéstovala si sklon k piejidani se, dostane-li se k vétSimu mnozstvi
jidla, naptiklad u babicek (0 nich se také Eva zminila pfi aktivité s $atky jako o téch, ktera ma
moc rada). Rodice timto odivodiiuji jeji omezeni ve stravé. Z téchto divodu vnimam, ze jeji
sklon k vidéi roli a potiebé ovladat své okoli vychazi z omezeni a stylu vychovy, ktery je
na ni uplatiiovan, a muze to pro ni byt jakymsi ventilem. Pti dalSich artefiletickych aktivitach
vSak naptiklad hovotila o tom, ze by chtéla byt koc¢iCkou, kterd miize kamkoli skocit a viézt,
zkratka byt svobodna ve svém pohybu. Pii prvni tvorbé masky si stejné tak vyrobila masku
krélicka se slovy ,,Krdlicek umi hopsat, a to ja neumim. Potrebuje hopsat, aby se nékam
dostal. “ Pii stejné hoding si Anic¢ka vyrobila masku ¢arodéjnice, kterd byla specificka tim, ze
uméla rychle 1état. To ziejmé Evu inspirovalo a odpoledne v ramci volné hry na zahrad¢ si
vyrobila sama od sebe masku ¢arodéjnice a k tomu jesté kosté z klacku a listi. Carodgjnice pro
ni méla vyznam bytosti, kterd umi létat na koStéti, a tudiz si mize svobodné kamkoli
a jakoukoli rychlosti Iétat kam chce. V masce a na koS§téti radostné 1étala téméf celou hodinu,
dokud si ji matka nevyzvedla a Eva se tak i mohla pochlubit matce, co ma. Maska pfi jejim
nasazeni zprostiedkovala a saturovala Evé pocit svobody v pohybu a byti, a mohla tim
mit pro ni mozna i lé¢ebny presah. Snad by se diky tomu mohla do budoucna zmensit jeji
potieba mocenskych her.

Nemén¢ dulezitym poznatkem pii praci s maskou u Evy byla maska tvofena na téma
pohadky Pernikova chaloupka. KdyZ jsme s détmi V reflektivnim dialogu hovofilo o tom,
,komu bych co chtél jako moje postava fict”, Eva si vybrala z poh&dky tatinka a fekla mu
Hati, ja chci jist“. Hodnotila tatinka jako kladnou postavu a macechu jako tu ¢arodéjnici.
Tohle zpétn¢ hodnotim, Ze byla zprava zvlasté pro mé, jako pro ucitelku, ktera komunikuje
s rodici veskeré veci ohledné déti. Jak jsem se zminila vySe o omezovani ve stravé, doslo mi,

ze dosud jsem veskerou komunikaci ohledné stravy a pifipadné potiebé zvétsit objem stravy
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Evinych svalin feSila vzdy jen S matkou, stejné tak i moje kolegyné. Nedlouho po této
aktivité jsem méla pfilezitost fesit Evino omezovani ve stravé a nutnost svétit se do rukou
odbornikd vzhledem k jejimu vytvofenému patologickému vztahu k jidlu tentokrat s Evinym
otcem a byla jsem piekvapena, jak hned slySel na méa doporuceni. Eva téz zacala ke sva¢indm
dostavat takové mnozstvi stravy pifimétené Ku jejimu véku, a i sacharidy po poledni v podobé
ovoce. Z vysledki vnimam, ze jsme-li pFi artefiletickych aktivitich pozorni, je moZné se
dovédét i moznosti FeSeni situaci, v kterych se déti nachazi a jsou pro né komplikaci.
Dité zkratka neumi pFijit a Fict jasné, co mu pomiiZe, a prace pres masku ¢i dalSi
metaforické aktivity dava moznost déti vyslechnout.

Vztah krodi¢im a dopad jejich vychovy se mimo jiné odrazel velmi casto
v prupovidkach béhem vsech hodin, napiiklad ,,to se mamy budou divit, jd na rodic¢e v masce

bafnu apod. ¢i kuptikladu stavéni se do role kralovny, jakozto vzdor rodi¢am (viz C.3.1.e.).

Ben

Ben byl druhym ditétem v kolektivu, které v artefiletickych hodindch ventilovalo svij
vztah k matce a ptipadnou negativni zkusenost Spojenou s ni, a¢ maji spolu laskyplny vztah.
Kdyz si Ben pfi hodiné ¢. 2 piedstavoval, s kym se chce setkat a koho mé rad, byla to matka,
a Casto se zminoval o tom, jak matku a jejich psa ochrani. Ben pochazi z rozpadlé rodiny a
vétSinu ¢asu je svéfen do pée matky. Ve svych prapovidkach pti aktivitich mél vSak stejny
sklon jako Eva a probihaly mu hlavou stejné otazky typu, co na to fekne matka, ale spiSe
V negativnim smyslu. VétSina déti se chtéla naopak rodi¢tim svymi maskami spiSe pochlubit
anebo si s nimi v masce hrat. Mozny naznak toho, ze Ben proziva odlouceni od otce, se mohl
projevit pti reflektivnim dialogu po aktivitich spojenych s pohadkou Pernikové chaloupka,
kdy Ben pronesl vétu mifenou k postavé tatinka ,, Ahoj, chci domii “.

Ben mé& vsobé sklon k agresivité a zvlast ji v posledni dobé podpotilo sledovani
détského serialu Ninjago, kde je mnoho bojovych scén. M4 velkou oblibu ve vojécich,
policajtech a hasicich, ktefi dle n&j chrani pifed nebezpecim, tak jako jeho maska vlka, kterou
st vytvoftil pfi hodin€ €. 3. Pfi artefiletickych hodinach si €asto vybiral, Ze chce byt nékym,
kdo ma né&jaké super schopnosti a ma velkou silu ¢i vzbuzuje strach. Napt. pii pohadce
Dlouhy, Siroky a bystrozraky to byl bystrozraky, princ ho prakticky nezaujal, protoze
bystrozraky se super schopnosti mél pro néj hodnotu toho, kdo mtze ochranit mamu. Stejné
tak mu nestacil obycejny Jenicek, potfeboval mit Jenicka straSidelného, aby se ho jezibaba
lekla. Pfi rozhovoru jsem ho vSak navedla na to, Ze Jeni¢kova sila byla pouze moudrost

a spoluprace s Mafenkou, a Ze nepotieboval jiné schopnosti, aby babici pfemohl, viz kapitola
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C.3.4.c. Artefiletické aktivity mohou slouzit pravé k rozsifovani obzoru déti a nachazeni
novych kompetenci a postoji. U prace s maskou to v tomto piipadé bylo o rozsifeni
obzoru, co zvolena role miZe pojimat za dovednosti a co se miZeme od ni naudit.
Zjisténi, ze se Jeniek nemusel prokazovat zadnou neumérnou silou, ale Ze staila pouha
moudrost pro piemozeni babice, mohlo na Bena ptlisobit i ulevn¢, vzhledem k tomu, jak Casto
to pak béhem hodiny i po jejim skonceni zminoval kamaradam.

Zvédomovani jinych strategii nez pouzivani super schopnosti a nasili prob&hlo uz pti
prvni hodiné, kdy se Ben zminil o tom, jak se stava super spidermanem, aby mohl chytat
zlodgje do sité a potazmo pak i matku, aby mu nemohla pfikazovat a davat mu na zadek (zde
mozna muze pramenit sklon k agresivité), az dosel k tomu, ze pouhé projeveni lasky (dle jeho
slov ,,d4t mamce pusu®) celou situaci zklidni (zde naopak mize pfichazet zdroj K jinému
feSeni celkem bezmocné situace, nez pouzivani agresivni sily).

Ve skolce jsme hodné s Benem pracovali na jeho agresivité, kterou projevoval vici
kamaradam, a¢ sice ve hie, ale nedokdzal rozeznat miru a konéilo to slzami kamarada. Jeho
bojovné sklony podporovalo vziti se do role hrdiny ze zmifiovaného serialu Ninjago. Ponofeni
se do této role mu navic umocnoval nasazeny nakrénik pies ¢ast obliceje, takze si mohl zakryt
obli¢ej obdobné jako jeho hrdina ze serialu. Vedla jsem s nim proto rozhovory o tom, co jeho
nasazeni nakréniku a hra na Ninju zpusobuje. Po né&jakém case se zdalo, ze to pochopil a
nepfiméfena agresivita podpofena hrdinou z Ninjago postupné mizela. Uplatiovala jsem pfii
rozhovorech s nim dulezity princip p¥i zachazeni s maskou, a to zvédomovani hranice
mezi fiktivnim a realnym svétem, kdo jsem j& ,,tady a ted’* a kdo je ta postava, do niz se
oblékdm, a pro Bena bylo toto zvédomovani velmi zadouci. Maska hrdiny z Ninjago ho

uméla zcela pohltit. Vice se o této problematice jesté zmituji v diskusi.

Lukas

Ptedevsim je tieba u LukaSe zminit, Ze pochazi z cizojazy¢né rodiny, kde se jeho rodice
teprve uci Cesky. Sam si tedy ceStinu osvojuje v ramci pobytu ve Skolce a ac sice S nékterymi
nedostatky, tak zdarn¢. Obcas miva problém komunikovat piesné to, co potiebuje, ale s détmi
i sndmi se i tak dorozumi, pti hie s détmi se nestydi mluvit a rozumi vSem zadanim, které
jemu i v§em Vv kolektivu sdélujeme. Velkd mira jeho mléeni pti rozhovorech ¢i jeho odpovédi
»nevim“ mohla souviset s nejistotou komunikace v cestin€. Na druhou stranu Luka$ neni
zakiiknuté dit¢ a jak jsem psala, porozumét druhym a komunikovat dokaze. Pozorovala jsem
vsak, ze jakmile se mu dostane plné pozornosti od vSech (déti i ucitelt zaroven), propadne se

do studu ¢i jakési nejistoty. Proto dal§i mou tvahou, pro¢ muze Lukase plna pozornost
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znejistovat, je to, Ze na to nemusi byt zkratka zvykly. Lukas ma star§iho bratra, ktery skrze
specialni potfeby a diagnostikované poruchy uceni dokaze Casto sebrat veskerou pozornost
druhych a prostor v mistnosti. Domnivam se, ze v takovém domacim prostiedi mize mit
Luka$ mensi prostor pro vlastni osobity vyvoj a autenticitu. Kdyz si Lukas poprvé vytvoril
papirovou masku, u které mé¢l problém vymyslet motiv, projevil pfani ukazat masku jeho
bratrovi. Artefiletika obecné v tomto kontextu poskytuje prileZitost objevit v sobé vili
vyjad¥it se svobodné a autenticky, a to jak vytvarné, tak islovné. Vyznam probé&hlych
artefiletickych hodin pro Lukase nevnimam v kontextu tvorby masek, ale celkové v kontextu
jakékoli artefiletické aktivity, ktera by umoznovala se vyjadiit a skrze vytvarnou tvorbu to jde

pfeci jen SNaz nez pres slova.

Séra

Séra je hravé optimistické dité, kterému zaleZi na vztazich s t€émi, které ma rada, a rada
proziva rizné pohadkové ptibéhy. U Sary jsem pii praci s maskou zpozorovala, Ze je pro ni
maska pro prostfedkem k barvitéjSimu prozivani pohadkovych a fantazijnich pfedstav a sniva
si rizné podoby sebe sama, svého vzhledu. Napiiklad pii prvni hodiné projevila zajem byt
jako chameleon, ktery Casto stfida svoji barvu, jak potfebuje. Pti tvorbé papirovych masek
se nejvice ze vSech déti zamétovala na to, aby maska byla krasna a snad proto ji i tvorba
masky vzdy trvala nejdéle. PFinosem prace s maskou pro Saru byla dle mého pozorovani
samotna tvorba masky pro zkoumani raznych poloh sebeidentifikace, ktera je u déti
predskolniho véku vazana na vnéjsi vizualni podobu (viz kap. B.1.1.). Pfi tvorbé masky
prozivala radost, mohla si svobodné na masku nanaset, co si ptala, a utvrzovala se pfi tvirci
¢innosti slovy, jak je jeji maska krasnd a pak se o tu radost z masky chtéla vzdy s nékym
podélit, at’ uz se svymi rodi¢i ¢i s kamaradkami. Zaroven jsem vnimala, Ze ji maska

nikterak nepohlcuje, ale ziistava ji dekorativni pomiickou pro jeji tematické hry.

Vojta

Vojta je hravé a klidné dité, ma rad své kamarady a svou rodinu a velkym koni¢kem mu
je ptiroda. Tento konic¢ek se projevoval pfi rozhovorech, kdy vypravél néco zajimavého, co
0 pfirodé¢ vi. Zaroven, na to, jak nekonfliktné pusobi, m¢l ¢asto zabavu z agresivniho jednani
zvifat vaci lidem a cCasto si predstavoval, ze je onim zvifetem, které napada lidi. Vojta
disponuje i velkou mirou rozvahy, coz se napiiklad projevilo pfi prvni hodiné, kdy se vyhybal
dotknuti se barvy rukou a malovani na kizi a rad&ji si sam nasel moznost malovat na strom,

za ktery se v ptedeslé hie schovéval. Vzhledem k povaze aktivity (tj. aktivity spojené
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S umazavanim téla, které mohou byt velmi bézné pro n¢koho neptijemné) jsem ho rozhodné
nepiesvédéovala, aby se do pouZzivani barev na t€lo poustél, a podpofila jsem ho spise v jeho
vlastni cesté. Nakonec si po néjaké chvili nasel motivaci k malovani na ktzi a dost mu k tomu
dopomohlo, kdyz vidél, jak je to pro druhé zabava. V tomto piipad¢ vnimam, ze pii jakékoli
vytvarné tvorbé béhem artefiletiky je dilezité nechat ditéti volny prostor pro to, do ¢eho se
chce pustit a co je mu piijemné. Artefiletické hodiny nemaji kritérium splinit vytvarné
zadéni, ale rozvijet se s moznosti zapojeni se do vyrazové hry.

U Vojty je téz zajimavé pozorovat, jak snadno se nechd ovlivnit svym okolim
(naptiklad pfi tvorbé prvni papirové masky, kdy nejprve chtél tvotit dracka, pak zas vlka, jako
Ben, a nakonec to zménil na indiana, protoZze se mu vlk nepovedl), ale i si stat za svym, kdyz
ma jasny cil. Napiiklad jeho oblibenou barvou byla ¢erna a pii aktivitach s Satky byl tak
zaméfeny na to, aby si vzdy vzal cerny Satek, Ze neposlouchal zadani, kterd jsem fikala. A¢
jsem ho upozoriiovala na to, Ze je mozné vyzkouset i jiné barvy v zavislosti na zadané situaci,
nic s nim nepohnulo k vybéru jiné barvy.

Maska jako takova méla povétSinou pro Vojtu vyznam vtom, Ze se v ni chystal
vybafnout na matku, ¢i ho bavila piedstava, Ze ho pod ni nepozna, a maska prince z pohadky
Dlouhy, Siroky a bystrozraky pro n¢j méla vyznam ochranitele matky. VVojta ma zrovna oba
rodice skrze zaméstnani velmi zaneprazdnéné a maji na néj méné Casu, nez ostatni rodice
bézn¢ mivavaji. Vojta to Casto proziva. Je snad mozné, Ze skrze masku vyslovil takto
nékolikrat ptani svou matku zaujmout. Maska byla v tomto pripadé opét pro uditele

zpravou o pranich a poti‘ebach ditéte.

Anicka

Anicka je hravé, sebevédomé dévée. Pochazi z uplné rodiny a pii hodinach se Casto
pozitivné zminovala o vztahu s tatinkem a svoji starsi sestrou, s kterou si rdda hraje. Anicka
ptesné vi co chce ¢i nechce a umi si stat té€Zce za svym, a¢ to muze (tfeba pii hie s kamarady)
mezi ostatni vnaset konflikt. U vybéru masek dokazala byt autentickd a ptikladat postavam
takovou charakteristiku, jakou s nimi méla pevné spojenou. Pti prvni tvorbé papirové masky
si s nadSenim zvolila ¢arod¢€jnici. Pti rozhovorech se pak ukazalo, Ze to bylo z toho divodu,
Ze si rada se sestrou hraje na carodéjnice, které umi 1état na kostéti, a je to pro ni velka
legrace. Jakmile jsme ale pristoupili k pohadce Pernikova chaloupka, neprojevila zajem se
zapojit do jakékoli role skrze masku, a proto si pak po rozhovoru vybrala pro piibéh téméf

neutrdlni labut. Mozna mohl pro ni byt archetyp zl¢ jezibaby rozporny, Ze se do ptibehu
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nechtéla zapojovat. Je dileZité rozhodné détem nenutit Zadnou roli p¥i praci s maskou. Je
to jako bychom si na sebe méli vzit obleceni, které se nam velmi pfici.

Dalsi poznatky z prubéhu hodin

o Préace s maskami velmi efektivné zprosttedkovavala informace o rolich, které jsou pro
déti néjakym zpusobem dulezité. Skrze vstoupeni si do role mohly déti vyjadfit
a piipadné saturovat metaforicky své potieby a touhy, ¢i si uvédomit nové kompetence
té role, do které vstoupily a ziskat tak nove zkusenosti.

o Skrze sebrana data jsem méla moznost détem lépe porozumét a lépe vyhodnotit, jak
na né plsobi rodinné zadzemi, at’ uz se jednad o malickosti, jako je Safina vzpominka
na zazitek s babickou, kdy spolu nasly na zahrad¢ ptaci hnizdo. Je tieba brat vazné
jakoukoli sebemensi vypovéd® déti, i kdyZ by se mi zdala bezcennd. V celkovém
kontextu pak muze byt klicovou informaci.

o Dé&tem se pfi praci s maskami aktivovaly rizné vzpominky a piedeslé zkuSenosti

o Zpozorovala jsem, ze ¢im abstraktngj$i zadani pro tvofeni déti dostavaly, tim vice
vznikalo prostoru pro fantazii.

o Déti mély hodné tendence skékat si do feci, chtély hodné vypravét a reagovat na to,
co jsem fikala. Vedla jsem je proto Kk vyslechnuti jeden druhého.

o Ukazalo se, ze nevyhodou préce s barvami na té€lo bylo pravé to, ze se nedaly snadno
sundat a nandat. Jedna polovina déti mé¢la potiebu si barvy hned po skonéeni aktivity
smyt, druha si naopak barvy chtéla na sobé ponechat, aby to mohly ukazat rodi¢tm.
K takovému typy malovanych masek na kizi/obli¢ej se nejde vracet a nasledné s nimi
pracovat. Po aktivité¢ s barvami na télo je dle mého nazoru Zadouci se umyt. Déti to
vrati zpét do redln€¢ho prozivani svéta tady a ted’. Barva na obliceji/téle nelze jen tak
jednoduse sundat, kdyz se pro to dité¢ zrovna rozhodne a ma potiebu si dat od masky
odstup.

o Sesbirand data o barevnych preferencich pii hie s Satky by se snad dala dale
interpretovat barevna preference. Cilem vSak nebyla interpretace, ale proziti Si
autentického a flexibilniho zachazeni stim, co si na sebe oblekam, kdyz zazivam
rizné situace. Barva méla druhym zprostfedkovat komunikaci toho, jak se citim.
KaZzdopadné si neslo nevSimnout rozdilné preference barev u holek a kluk.

o Ziskana data snadno mohla byt zkreslena moji ucasti na aktivitach. Bylo proto dulezité
zachovavat tyto zasady:

» Udrzovat komunikaci s détmi pii tvorb&é v popisné roviné neboli
pouzivat pti komunikaci tzv. popisny jazyk bez hodnoceni. Napft.
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3

»Vojto, koukam, Ze si na sebe stale oblékdas cernou barvu.“, Ci

verifikovat stejnymi slovy to, co prave tekly a je pro né podpurné.
= Byt vroli aktivniho pozorovatele, tzn. provdzet je procesem a
zvédomovat jim to, co pravé délaji a zda jsou 1 jiné moznosti feSeni bez

znehodnocovani jejich vypovédi.

o Ziskana data mohla byt téz zkreslena sklonem déti k napodobovani druhych, které je
vSak pro tento vék typické. Nemyslim, Ze by tzv. ,,papouskovani* pro sbér dat bylo
na zavadu, jen je tfeba k tomu piihlizet pfi vyhodnocovani dat a citlivé rozeznat

motivaci ditéte.

C.5. Diskuze

S maskami ve Skolce pracuji rizné¢ béhem roku, nejcastéji vSak v obdobi masopustu.
Pro masopustni privody ¢asto nechavam détem volnost pfijit, v ¢em chtéji, a je zajimavé, jak
v maskach manifestuji své touhy a postoje, stejné tak jak se délo pfi artefiletickych hodinach.
Napiiklad hol¢icka, ktera byla vzdy povahové drsna, nebojacnd holka a pysnila se, co vse
zvladne, ptisla v ramci masopustu pievlecena za rytife. Kluk, jehoz nejvétsi oblibou doma
i ve Skolce bylo vafeni, pfiSel za kuchafe. Nékdy si déti ptinesou do Skolky néco, co jim
zprostiedkovava pocit pievleceni se do jiné role (napt. policejni kSiltovka, princeznovské Saty
apod.). Nékdy v ramci SVP si déti v jimi vytvofenych maskéach hraly na zvitatka a skrze tuto
hru poznavaly prostiedi lesa a jak jim jako zvifatkiim v lese je. Zpozorovala jsem, ze kazdé
dit¢ na masku reaguje jinak. Jsou déti, které si nasadi masku, a je$t¢ by v ni spaly
az do druhého dne. Jiné déti si zas s radosti masku nasadi, ale v ur¢ity ¢as uz si ji odhodlané
chtéji sundat, a¢ si celou dobu byti v masce uzivaly. Zkratka jako kdyby znaly miru toho, jak
dlouho se chtéji v roli masky zdrZet. Pak jsou naopak déti, které si s nadSenim zhotovi masku,
ale v zadném piipadé¢ si ji na sebe nenasadi. Jednou jsem se shledala s pfipadem, kdy dité
pfislo na masopustni privod s vyrobenou maskou z domova, ale za kazdou cenu si ji odmitalo
nandat. Toto dit¢ bylo uzkostn&jsi povahy, prozivalo nejistotu z vétsiho kolektivu a jeho
matka mi popisovala, jak dlouho mu rano trva se obléci, nez se zacne citit jisté v obleceni,
v kterém by mohlo vyrazit ven. Vagnerova (2019) se zminuje, Ze strach ze ztraty identity
v piedskolnim véku mlzZe byt doprovazen odmitanim nového oble€eni, zmény Ucesu apod.
Pii jedné artefiletické hodiné se u jednoho ditéte projevila nejistota, kdy si zprvu odmitalo
nanest na kazi barvu. Vnimam, Ze je dulezité détem masku nenutit, a pokud dit¢ dostatecné

nezname, pak je na misté davat détem moznost si vybrat, zda si masku vyrobi a budou si ji
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chtit nandat, ¢i si ji budou jen tak drzet v ruce. Nastavaly vSak i chvile, kdy nasazeni masky
ohrozovalo bud’ dité samotné, ¢i jeho okoli.

Pii artefiletickych hodinach jsem si kvuli zkuSenostem z piedeslé praxe ve $kolce, kdy
jsem zazila, jak umi v nékterych piipadech maska déti pohltit, davala pozor na zavéreéné
vystupovani z masek a jejich uklizeni na své misto. Zaroven jsem vnimala poticbu déti
zustavat v masce deéle. Vyhodou pro mou artefiletickou praci bylo, Zze jsem s détmi mohla
zastavat i mimo artefiletické hodiny v rdmci provozu skolky, a pozorovat, jak se k maskam
vraci ¢i nevraci a ptipadné jim byt k ruce, kdyz by chtély jesté néco vyzkouset, tak jako Eva,
kterd si vyrobila masku ¢arodéjnice navic. Jelikoz maska umi uvést ¢lovéka do magického
svéta a pohltit ho, ptijde mi pfi praci s maskou dillezité udrzovat déti v roviné tematické a
symbolické hry. Pokud by se dostaly mimo ramec symbolické ¢i tematické hry, je dle mého
pozorovani dilezité s détmi komunikovat, co se odehrava, kdyz si masku nasadi a jaky to ma
vliv na n¢ samotné a okoli, pfipadné jim nastavit hranice uzivani masky. Nemalo hercti hovoti
0 tom, jak je hrana role umi pohltit a jak je dtlezité naudit se po skonéeni piedstaveni z této
role vystoupit a oprostit se od ni. Kupiikladu se o tom zminuje herec Karel Hefmanek mladsi
v rozhovoru pro Lidové noviny (Plavcova, 2021). Pokud jsem se kdy u déti pfedskolniho
véku setkala s negativnim pohlcenim roli, kterou maska zprostfedkovavala, stavalo se to u
déti z komplikovaného rodinného zézemi, kde doslo az k rozpadu rodiny, a jesté casto
v kombinaci se sledovanim détskych seriald, které byly plné bojovych scén. Takové déti mi
pii nasazeni masky ve Skolce propadaly do bezmezné agresivity vuci okoli a zavislosti na
masce, kterou jim zprostfedkovavala i pouha kukla ¢i nakrénik, a v které si ptipadaly
napiiklad jako rytiti, bojovnici ¢i Ninjové. Déti nebyly ochotné se nakréniku ¢i kukly vzdat a
kdyZ nékomu ublizily ¢asto svadély vinu jinam a fikaly ,,to ta maska udélala®. Dalo by se to
snad srovnat i s tzv. ,,duSevnim Unikem®, ktery vysvétluje Montessori (2012). Stejné takto se
to délo ve skolce Benovi, avsak mimo artefiletické hodiny. Domnivam se, Ze maska muze dité
pohltit, pokud neni stabilné ukotvené v konceptu J& a zatéZuji ho traumatizujici zkusSenosti.
Snad pravé témto détem by méla byt pii praci s maskou vyraznéji zvédomovana hranice mezi
realitou a fantazii.

Pii artefiletickych hodinach bylo jednim z piinost prace s maskou u déti pfedskolniho
véku piimé zprostiedkovani symbolicke a tematickeé hry, ktera je pro déti v tomto véku
charakteristicka a zadouci, jak pise Vagnerova (2019). Pro pozorovatele muze byt dale détska
hra s maskou voditkem ke komunikaci skrytych stran détské duse, které jsou pro dité té€zko a
slozit¢ komunikovatelné, ¢i nedostupné. Vagnerova (2019) téz uvadi, ze fantazijni piedstavy

o sob& samém mohou u déti fungovat i jako obranné reakce a mohou byt signalem stradanti,
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neuspokojeni osobn¢ dulezité potieby nebo jen né&jaké nerovnovéhy. To se napiiklad
prokazalo u Evy a Bena. Déti si v roli masky mohly dale osahat nové moznosti a kompetence
a mohly saturovat své potfeby, Které jim maska zprostiedkovavala a v nékterych piipadech
tak mozna mohla putsobit i 1é¢ivé (napt. Evino Iétani na kosStéti v masce cCarodéjnice).
V neposledni fadé mohly déti podporovat a rozvijet skrze tvorbu masky a vstupovani do roli
své sebepojeti, a to jak skrze predstavy o budoucim uplatnéni (,,budu jako vik*) nebo skrze
vizaz masky, ktera pro né byla v danou chvili potiebna, tak jako tomu bylo v pfipadé Sary, ale
i dalsich. Rozvijeni sebepojeti pti budovani identity v pfedskolnim véku je u déti stejné tak
zadouci a opira se pravé téz o zevnéjsek, jak se zminuje Vagnerova (2019).

Maska ptisobi jako magicky pfedmét. Magickym predmétem chépeme takovou véc,
kterd zprostfedkovava pocit ovlivnéni reality, kterou neni mozné jinymi zpusoby ovlivnit.
Po nasazeni masky, ¢i pfi pouhé predstaveé vstoupeni si do role néjaké postavy ¢i zvitatka, se
détem hned rozvinula piedstavivost, ¢eho vSeho jsou schopny. Primitivni narody a déti
spojuje pravé ono magické mysleni. Tak jak na masku pohlizely primitivni narody, je mozné,
ze 1 déti v piedskolnim véku mohou k masce podobné ptistupovat. Piedevsim proto, Ze stejné
jako primitivnim narodtim, tak i détem je v jejich stupni vyvoje blizké magické mysleni, jako
1 egocentrické vnimani déju. Stejné tak se o podobnosti mySleni déti a primitivnich naroda
zmifiuje Gombrich (1989). Nachazime se tak pravdépodobné v prostoru, kde se potkava
ontogeneze s fylogenezi. Maska je mozna proto vhodnou pomtickou u déti pii praci
s metaforou. Pro déti v této studii byla prace s maskou velmi snadno uchopitelnd, pfirozena
a i ldkava. Koneckonct jakykoli pfedmét, ktery v sobé nosi magicky podtext, byva pro né
vzdy zajimavy. Téma masek jsem détem nijak slozit¢ nemusela pfiblizovat a k jakékoli
aktivité spojené s maskou se hlasily s nadsenim.

Skupinove artefiletické prace nabizi jesté dalsi rovinu, kterou vnimam jako neméné
dulezitou nez vySe zminéné piinosy, a tim je empaticka rovina artefiletiky. V této roviné Ize
pozorovat, jaky vztah si déti s dilem vytvaieji, coz je podstatné zvlast’ kvili tomu, ze vztah
k vlastnimu vytvoru odrazi vztah k sob¢, jak se ve své knize zminuje Slavikova a kol. (2010).
Pii artefiletickych hodinach se déti skrze popis, rozhovory a pozorovani dostavaly blize
K tomu, co vlastné vytvotily. V rozhovorech byl davan prostor jak jim, tak i ostatnim. Déti
mély moznost vnimat rozdilnost toho, jak se kazdy zvlast' vtahuje ke svému vytvoru ¢i
k vytvordm druhych, avsak s dirazem na respekt a uznani kazdého dila, at’ uz na né ptsobilo
libivé ¢i ne. Dé&ti mély pii vyrazovych hrach velkou tendenci hodnotit vytvory ostatnich, coz
mohlo narusovat jejich tvorbu. Celkem mé to prekvapilo, protoze pii béznych vytvarnych

aktivitach béhem provozu Skolky takovou potiebu komentovat proces tvorby druhych
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nemivaly. Nastavovala jsem proto détem v prabéhu vyrazovych her dalsi pravidla a
zvédomovala jim, jak takové komentafe mohou pusobit na druhého. Déti se ucily takto

respektovat projev kazdého. Pti posledni aktivité se uz déti téméf navzajem nerusily.

D.ZAVER

Bakalarska prace ukazala moznosti prace s maskou pii artefiletickych aktivitach
cilenych pro déti piedskolniho véku. Cilem bylo pozorovat ptinosy, které détem artefilaticka
prace s maskou umoziiuje nejen z pohledu vytvarného a edukativniho, ale i psychologického.
Stejn¢ tak bylo cilem poukézat na mozna rizika, ktera pii praci s maskou mohou u déti
ptredskolniho véku vyvstat. Teoreticka ¢ast se vénovala dvéma oblastem, a to vymezeni pojmu
maska, jejimu puavodu a psychologickému podtextu masky, a dale specifikim déti
piedskolniho véku a moznosti arteterapie a artefiletiky s touto vékovou skupinou. Obsahem
praktické ¢asti bylo vytvoreni artefiletického programu zaméieného na praci s maskami pro
déti predskolniho véku, ktery se zaroven opiral o poznatky z teoretické ¢asti.

Artefiletika zaujima vyznamné misto nejen v pedagogické oblasti. Artefiletické aktivity
zaméfené na praci s maskou pomahaji détem rozvijet své sebepojeti, jsou vhodnou ptileZitosti
pro symbolickou ¢i tematickou hru a pro realizaci a sdélovani skrytych potieb déti. Vedouci
artefiletické hodiny ma moznost détem 1épe porozumét a je mu davana vétsi Sance zachytit
signaly vnitini nepohody ditéte, v zavaznych piipadech pak lze na zakladé pozorovani
doporucit roding ditéte svéfeni se do odborné péce. Diky artefiletice se déti dale uci pochopit
nejen samy sebe, ale i druhé, a stejné tak jak respektuji své dilo, uci se respektovat dilo
druhého.

Maska je pro déti magickym pifedmétem, ktery ma sva pozitiva i své nastrahy. Pii praci
s maskou je dulezité zachovavat détem volnost pro vybér masky, do které chtéji ve svém
fantazijnim svéte vstoupit. Dale je dulezité vytvorit moznost pro flexibilni zachazeni
s maskou, aby si masku mohly déti kdykoli nandat a sundat, dle svych potieb. Vedouci
artefiletickych hodin musi byt dale pozorny k motivaci, pro¢ se dit¢ do masky obléka. Pokud
se dit¢ v masce zacne ztracet a je pro n¢j t€zké rozeznat hranici mezi realitou a fantazii,
ptipadné vznika zavislost na masce jako takové, je tieba ditéti nastavit hranici mezi realnym

a fiktivnim svétem a zvédomit mu, co jeho konani v masce zpusobuje okoli ¢i jemu samému.
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