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Health risks related to occupational exposure to asbestos

In our republic, occupational exposure to asbestos has been restricted to
jobs concerned with disposal of products, materials and buildings containing
asbestos, and research work studying asbestos fibres. The reason consists in health
risks as all kinds of asbestos belong to high-risk carcinogens. The asbestos fibre
related diseases should be reported. All data connected are kept in the National
Institute of Public Health (NIPH) in Prague.

The purpose of this study was to find out how much people are aware of
the risks related to asbestos and find people who suffered from asbestos dust-

induced disease, i.e. mesothelioma of pleura.

The quantitative method was used to summarise information on asbestos-
induced disease occurence in 1970-2010 available in the National Institute of
Public Health in Prague. Along with that, the work maps the population
awareness of asbestos risks. The thesis itself can be divided into two parts. The
first one contains information based on data collection while the other part deals
with data of NIPH in Prague.

Two hypotheses were predicted:

Hypothesis H1: People are aware of the material containing asbestos.

Hypothesis H2: People are aware of negative impact of asbestos on human
health.

Both hypotheses were proved.



Three hypotheses were suggested in the other part:

Hypothesis H3: Latency, the time between first exposure to manifestation
of disease, is never less than 20 years.

Hypothesis H4: Incidence of mesothelioma of pleura and peritoneum is
higher in people aged 60-69.

Hypothesis H5: Smoking affects the course of the disease negatively.

Hypotheses H3 and H4 were proved. Hypothesis H5 cannot be neither
proved or disproved. Although the number of smokers among mesothelioma
patients was higher, there is no evidence of negative effect of smoking on the
disease. To prove this hypothesis, the data colllection should be larger. Findings
of the study proved the time of exposure to asbestos fibres does not affect the
occurence of this disease.

The findings can be used in further research studies.



ABSTRAKT
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a peritonea

Zdravotni rizika p¥i manipulaci s materialy obsahujici azbest

Nakladdani s vyrobky s obsahem azbestu se v soucasné dobé v nasi
republice omezuje na prace, které jsou spojeny s likvidaci vyrobkl, materiali
a staveb s obsahem azbestu, pfipadné¢ se jedna o prace vyzkumného charakteru,
pii1 kterych je predmétem vyzkumu vldknita forma nerostd. Diivodem omezeni
nakladani s materidly obsahujici azbest jsou zdravotni rizika, nebot’ vSechny
druhy azbestu jsou karcinogeny kategorie 1. Onemocnéni, kterd se manifestuji pii
vdechovani azbestovych vldken podléhaji ohlaSovaci povinnosti. Data
nemocnych, vcetné pribéhu onemocnéni se zpracovavaji a archivuji ve Statni
zdravotnim tstavu v Praze.

Cilem této prace bylo zmapovat védomi populace o nebezpecnosti azbestu
a zjistit zakladni informace o lidech, ktefi méli onemocnéni zpiisobené
azbestovym prachem — tj. prodélali mezoteliom pleury.

Prace formou kvantitativniho vyzkumu sumarizuje informace o hlaseni
nemoci z azbestu, které jsou archivovany ve SZU Praha, v prubéhu let 1970 —
2010 a zmapuje védomi populace o nebezpecnosti azbestu. Prace lze rozdélit na
dveé ¢asti. V prvni ¢asti jsou zpracovany udaje ze sbéru dat, ve druhé €asti jsou

vyuzita data SZU Praha.

Pro prvni ¢ast byly stanoveny dvé hypotézy:

Hypotéza H1 ,Vefejnost si uvédomuje v jakych materidlech je obsazen
azbest.*

Hypotéza H2 ,Vefejnost si je védoma negativnich ucinkli azbestu na

zdravi ¢loveéka.«



Obé¢ hypotézy byly potvrzeny.

Pro druhou c¢ast byly stanoveny tii hypotézy:

Hypotéza H3 ,,Doba latence od prvni expozice do rozvoje mezoteliomu
nebyva kratsi nez 20 let*

Hypotéza H4 ,Ke vzniku mezoteliomu pleury a peritonea dochazi
nejcastéji ve vékove skupiné 60-69 let*

Hypotéza HS5 ,Kufactvi negativné ovliviluje pribéh onemocnéni

z azbestu.

Hypotézy H3 a H4 byly potvrzeny. Hypotézu HS5 nelze vyvratit ani
potvrdit. I kdyZ kufakd, ktefi onemocnéli mezotelionem bylo mezi nahldSenymi
pacienty vice, nelze konstatovat, ze pribéh onemocnéni z azbestu negativné
ovlivituje koufeni. Pro potvrzeni této hypotézy, ktera je dle lateralnich udaji
pravdiva, je nutny vétsi soubor dat. Vysledky provedeného vyzkumu potvrdily, ze
doba expozice k azbestovym vlaknlim neovliviiuje vznik onemocnéni.

Vysledky vyzkumu Ize vyuzit pro dalsi vyzkum v této oblasti.
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UvVOD

,,Azbest trapi vsechny zemé na nasi planeté.

Je jako chobotnice, kterd roztahuje sva chapadla:

To, co je V nasich koncindach zakdazano, se nyni deje jinde

- tam, kde nejsou tak prisné pracovnépravni predpisy,

kde neexistuji potrebné urovné ochrany, kde je stdle silnd azbestova lobby"

Xavier Jonckheere

Azbesty jsou mineraly s vlaknitou strukturou, které byly v minulosti ¢etné
vyuzivany pro své vlastnosti, jako je napf. nehoflavost, chemickd odolnost
a tepelné-izolani schopnost, atd. Dnes jsou znama rizika plynouci z jejich
pouzivani, Svétova zdravotnicka organizace uvedla, Ze nejefektivnéjsi zpiisob, jak
odstranit nemoci zptisobené azbestem je prestat pouzivat vSechny typy azbestu.
V Ceské republice jsou povoleny jen demoliéni a vyzkumné prace. Nebezpeénost
azbestu dokladaji i poéty hlasenych nemoci z povolani v CR, které kazdoroéné
zpracovava Statni zdravotni ustav v Praze.

Diplomova prace obsahuje dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V prvni
teoretické ¢asti je definovano, co je to azbest a jeho druhy. Dale je zde vénovana
pozornost negativnim vlivi azbestu na zdravi, ochran¢ zdravi zaméstnanct pii
praci, povinnostem zaméstnavatele, odbéru vzorki, jejich zpracovani
a problematice azbestu v Ceské republice. Ve druhé &isti jsou stanoveny
hypotézy, které vyplyvaji z teoretické Casti, zjiSténa data, kterd jsou piehledné
uvedena grafech.

Cilem této prace bylo zmapovat védomi populace o nebezpecnosti azbestu
a zjistit zakladni informace o lidech, ktefi méli onemocnéni zplsobené
azbestovym prachem — tj. prodélali mezoteliom pleury. Ptehled hlasenych
onemocnéni byl pfevzat z archivu Statniho zdravotniho Gstavu z Odboru hygieny

prace a pracovné lékatské péce.
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1 SOUCASNY STAV

Azbest (osinek) je mineral vyskytujici se v n€kolika formach. Spole¢nymi
vlastnostmi téchto minerali je vlaknitd struktura, nehoflavost, chemicka odolnost
a tepelné-izola¢ni schopnosti, a proto byl v minulosti ¢asto vyuzivan. Pracovnici
jsou vystaveni riziku pfi tézb€, vyrob€, pouzivani a odstranovani minerall
obsahujicich azbest'. Nyni jsou dle zakona & 309/2006 Sb. § 8, odstavec
2 zakazany prace s azbestem, s vyjimkou pokud jde o vyzkumné laboratorni
prace, analytické prace, prace pii likvidaci zasob, odpadii a zatizeni, ktera
obsahuji azbest, a prace pii odstraniovani staveb a ¢asti staveb obsahujicich azbest,
opravy a udrZzovaci prace na stavbach, nebo prace, kde je ojedinéla a kratkodoba
expozice®. Jelikoz hlavni vyjimkou jsou stavebni prace, stalo se stavebnictvi
klicovym oborem, rozhodujicim do velké miry o ochrané zdravi zaméstnancii
provad¢jicich stavebni prace i uzivateli budov a byt pied nebezpecim azbestu®.
Déle odstavec 3 vySe jmenované¢ho zdkona nebo zdk. ¢. 309/2006 Sb. zakazuje
aplikaci azbestu nastiikem a pracovni postupy, které zahrnuji pouziti tepelné nebo
zvukové izola¢nich materiali s hustotou mensi nez lg/cm3 obsahujicich azbest.

V roce 1930 piedstavovala svétova tézba celkem 340 tisic tun azbestu
a vroce 1980 dosahla svého vrcholu na 4 685 tisic tun *. Ve v&tsing evropskych
zemich a ve Spojenych statech americkych dochdzelo po prokdzaném zjisténi
zdravotni zévadnosti azbestovych vlaken k postupnému zdkazu pouzivani
azbestovych materiali. V roce 1999 rozhodla evropska komise o postupném

v o vror_o s v o 5
odstrailovani vyuzivani vSech typl azbestu”.

! NAKLADAL, Z., Profesionalni expozice azbestu a riziko vzniku Kkarcinomu plic [online]. [cit.2010-08-

25].Dostupnéz:<http://www.prolekare.cz/pracovni-lekarstviclanek?id=1680&search=Profesionalni+expozice+azbestu
2 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

8 SULC J., Azbest problém nas vSech. Stavebni informace. 2007,r0¢.XIV.s.22-26. ISSN 1211-2259

4 SULC J., Azbest problém nas vSech. Stavebni informace. 2007,ro¢.XIV.s.22-26. ISSN 1211-2259

° SULC J., Prizkum vyskytu azbestu — demoli¢ni, rekonstrukéni prace bezpe&ng. Stavebni informace, 2008, ro&.XV.s.2-
3.ISSN 1211-2259
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Nyni je pouzivani azbestu prakticky v celé Evropské unii zakazéno, av§ak
mnoho azbestového materidlu zGstava v prostiedi a proto mize dochazet
Kk expozici i nyni. Azbest je soucasti kolem 3000 vyrobki, které se vyskytuji
kolem nas. Miuzeme jej nalézt v konstrukci stén, stropt 1 podlah
z azbestocementovych nebo vinyl-azbestovych desek, v izola¢nich materialech
(stfikana 1izolace na ocelovych konstrukénich prveich, elektrickd izolace
v domacich spotiebicich, izolace v elektrickych akumulaénich kamnech, izola¢ni
Sndry a ucpavky), v azbestovych omitkéach, jako souc€ést klimatizacnich zatizeni,
stte$ni krytina (eternit) a azbestocementové potrubi .

Azbest se uvoliluje ze starych a poskozenych izolaci, jak poukazal Ganor
se svymi spolupracovniky. Pifiméfena koncentrace krokydolitovych vlaken
vV ovzdus$i vetfejnych budov je 4 F. cm 3, coz piestavuje dvojnasobek béznych
Gidaji .

V Ceské Republice se azbest prakticky netézil a tak se s vyznamnou
expozici azbestovym vlaknim setkdvali zaméstnanci zpracovatelskych zavodu,
stavebni dé€lnici, elektrikari, udrzbafi a d€lnici pracujici s odpadem obsahujici
azbest °.

Avsak pouzivani azbestu neni zakazano upIné vSude, bohuzel v mnoha
zemich je azbest stale t&Zen a zpracovavan pro daldi vyuziti °. Zde se pouziva
i pfes opakované varovani, Ze jeho pouZivani je velmi nebezpené *°. Dodnes

naptiklad v Ciné existuji firmy, které se zabyvaji vyrobou interiérovych prvki

® VISINKOVA,M., Azbest a paragrafy-Privni ridce obtéZovaného obéanaN'yd.1. Ekologicky pravni servis, 2006.45s.
ISBN 80-86544-07-9

7REICHRTOVA,E.,Azbest vo volnom ovzdusi, Vesmir, [online].[cit.2011-01-05]Dostupné z:
http://www.vesmir.cz/clanky/clanek/id/2822

8 LEBEDOVA,J.,DLOUHA,B., Negativni Gi¢inky azbestu na lidské zdravi.In: Azbest a jeho nebezpecnost-vybrané kapitoly
ze zdkladni problematiky azbestu Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.53-62

9 SULC J., Priizkum vyskytu azbestu — demoliGni, rekonstrukéni prace bezpeénd. Stavebni informace, 2008, ro&.XV.s.2-
3.ISSN 1211-2259

10 RAMAZZINI C. Asbestos is still with us:repeat call for a universal ban, Odontology, [online]. 2010,ro¢. 98.,¢.2,5.97-
101,[cit.2011-02-10].Dostupné z: http://www.springerlink.com/content/e6378g01897r888l/
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a do svych materiali ptidavaji azbestova vlakna, je jen otazkou cCasu, kdy se tyto

vyrobky objevi na Eeském trhu .
1.1 Azbest

Azbest byl zndam ddvno v minulosti, svéd¢i o tom i1 dolozena skuteCnost, Ze
Karel Veliky jiz v 8. stoleti vlastnil nehoflavou kosili, av§ak primyslové vyuziti
azbestu se datuje na rozhrani 19. a 20. stoleti. Azbest byl hlavné vyuzivan pro své
vyborné izola¢ni vlastnosti a velka ptirodni loZiska azbestovych minerali.

Asi 125 miliént lidi na celém svété je vystaveno azbestu v pracovnim
prostiedi, mnoho dal§ich miliénd pracovnikii bylo vystaveno azbestu v minulych
letech. Asi 20 % - 40 % dospélych muza hlasi, ze pracovali v profesich, kde mohli
pijit do styku s azbestovym materialem .

Azbest patii mezi prirodni, minerdlni vlaknité prachy. Ma karcinogenni
Gginek, ktery je dan tvarem &astic **. Tento uginek byl prokazan v 30. letech 20.
stoleti *°, kdy WHO zafadila azbest mezi karcinogeny 1. t¥idy'® bez ohledu na
jeho mineralogickou povahu'’. PouZivani vyrobki s obsahem azbestu bylo

zakazano prakticky v celé Evropéls. Do organizmu se azbestova vlakna dostavaji

suLc J., Prizkum vyskytu azbestu — demoli¢ni, rekonstrukéni prace bezpecné. Stavebni informace, 2008, ro¢.XV.s.2-
3.ISSN 1211-2259

2 STARKOVA,B., Azbestova vlakna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické wéinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30

¥ RAMAZZINI C. Asbestos is still with us:repeat call for a universal ban, Odontology, [online]. 2010,ro¢. 98,¢.2,5.97-
101,[cit.2011-02-10].Dostupné z: http://www.springerlink.com/content/e6378901897r888I/

1% TUCEK M., CIKRTM,. PELCOVA, D., Pracovni lékafstvi pro praxi. Vyd.1.Praha: Crada Publishing,2005. 328s.,16
s.piilohy. ISBN 80-247-0927-9

B STARKOVA B., Chrizotil a zdravi lidi. In: Azbest a jeho nebezpecnost-vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky
azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.63-72

18 SULC J., Azbest problém nés viech. Stavebni informace. 2007,108.XI1V.5.22-26. ISSN 1211-2259

r STARKOVA B., Chrizotil a zdravi lidi. In: Azbest a jeho nebezpecnost-vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky
azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.63-72

B suLc J., Azbest problém nas vsech. Stavebni informace. 2007,r0¢.XIV.s.22-26. ISSN 1211-2259
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dychacimu cestami a mohou vyvolat n¢kolik zakladnich onemocnéni jako je napf.
azbestoza, karcinom plic a mezoteliomy *°.

Dle smérnice Evropského parlamentu a rady & 2003/18/ES ?°, o ochrand
zaméstnancl pred riziky spojenymi s expozici azbestu pii praci, jsou mineralni
vldkna azbestu jednoznacné definovana bud’ pomoci mineralogickych termint,
nebo podle ¢isla CAS (Chemical Abstract Service). Pro ucely této smérnice

se azbestem rozumi tyto vlaknité kifemicitany:

a) aktinolit CAS ¢. 77536-66-4
b) amosit CAS ¢. 12172-73-5

¢) antrofylit CAS ¢. 77536-67-5
d) chryzotil CAS ¢. 12001-29-5
e) krokydolit CAS ¢. 12001-28-4
f) tremolit CAS ¢. 77536-68-6

Jednotlivda azbestova vlakna se 1i§i vtvaru, délce a flexibilit¢ a také
Vv agresivit¢ jejich biologického plisobeni v organismu21.

Azbestova vlakna vytvari vldknity prach, kdy tato vlakna ve vzduchu polétaji
a jsou snadno vdechnutelna %,

Azbesty se odliSuji dle své typické barvy a podle ni jsou nejrozsitenéjsi druhy
pojmenovany, napi. chryzotil - bily azbest, krokydolit — modry azbest, amozit —

hnédy azbest.?

1o STARKOVA B., Chrizotil a zdravi lidi. In: Azbest a jeho nebezpecnost-vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky
azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.63-72
2 Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2003/18/ES ze dne 27. bfezna 2003 novelizujici smérnici Rady c. 83/477/EHS

o ochrané pracovniki pted riziky vystaveni azbestu pii praci. Dostupné z: http://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=DD:05:04:32003L0018:CS:PDF
21 .
PROVAZNIK K. a kol.,Manual prevence v l1ékai'ské praxi.l1vyd. Praha:Fortuna,2003,2004.733s.ISBN 80-7168-942-4
2 4

SULC J., Azbest problém nas vSech. Stavebni informace. 2007,ro¢.XIV.s.22-26. ISSN 1211-2259

2 STARKOVA,B., Azbestova vlakna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické ucinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30
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Diplomova prace — Zdravotni rizika pri manipulaci S materialy obsahujici azbest

Mezi fyzikélni vlastnosti azbestu patii Gdaje o teplotni stabilit¢ vlaken.
Dulezita je teplota rozkladu, ktera se pohybuje od 400° C do 1 040° C a teploty
taveni zbytkového materialu 1 200° C. Chryzotilova vldkna zahiivanim nad
teplotu 600 °C zacinaji ztracet molekuly vody z krystalick¢ miizky a tim vlakna
ztraceji svoji ohebnost. Pii teplotach okolo 800 °C jsou vldkna tak narusena, ze
probih4 rekrystalizace na nevlaknity fosterit a kiemen **. U vétiny azbestu
je odolnost vici kyselindm a zasaddm dobra az velmi dobra, pouze chryzotil
se pusobenim kyselin rychle rozklada 2

Azbestova vldkna se ve vzduchu ptsobenim zemské tize pohybuji (klesaji)
a jejich kone¢na ustalena rychlost (padova rychlost) zavisi na jejich velikosti,
tvaru a hustoté vldkna, na viskozité a hustot¢ prostredi 26,

Dalsi fyzikalni vlastnosti azbestovych vldken je elektricky naboj. Azbestova
vldkna jsou ve vnitfnim prostfedi, pfedev§im v pracovnim prostfedi elektricky
nabita a tento naboj je dulezity pti odbéru vzorki, jelikoz mize negativné nebo
1 pozitivné ovlivnit u¢innost odbéru vzorkil vlaken. Pii pozitivnim ovlivnéni
dochazi ke zvySeni poctu zachycenych vldken na povrchu filtru dasledkem
rizného elektrostatického naboje na filtru a na casticich a pfi negativnim

ovlivnéni dochéazi ke zméné trajektorie vldkna 27,

1.1.2 Azbesty serpentinového typu-chryzotil

Azbesty serpentinového typu jsou skupinou fylosilikdti a obecnym

vzorcem MgsSizOs(OH)s, kdy u n€kterych druht mize byt hoi¢ik nahrazen Al,

24 . .
STARKOVA,B., Azbestova vlakna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické ucinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-

vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.

25 . ] .
STARKOVA,B., Azbestova vlakna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické Gc¢inky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-

vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.

6 STARKOVA B., Azbestova vlakna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické w&inky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.
a STARKOVA B., Azbestova vlikna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické &inky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.
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Fe? * Fed * Ni, Mn, Zn a kiemik je n¢kdy nahrazovan Al a Fe® *. Strukturni
jednotka serpentini je tvofena z trioktaedrickych vrstvicek tetraedra Si-O
a oktaedri Mg-(OH). Dle zpusobu vzijemného ulozeni tetraedrickych
a oktaedrickych vrstvicek na sebe, jsou serpentiny tvarovany do riznych forem,
napt. destickovité (lizardit), zvinéné formy (antigorit), az valcovité miizky
(chrizotil) %,

Chryzotil

Chryzotil MgsSi;Os(OH)s je vlaknity serpentin patiici do skupiny
trioktaedrickych serpentintl. Je zbarven bile, Sedé, zlatozluté, zelené a hnédave 29,

Vlédkna chryzotilu jsou tenka trubickovita, dutd, prevazné zvinéna,
zkroucena a smycCkovita. AvSak u kratSich vldken se mohou vyskytovat piima
vlakna i svazky™. Diky své ohebnosti mél chryzotil velké priimyslové pouziti **.

Mezi hlavni producenty chryzotilu patéi Kanada, Cina, Italie, Jizni Afrika,
USA, Rusko a Zimbabwe *.
Zilky chryzotilového azbestu se u nas vyskytly v Mirovicich, Nové Vsi
u Biskupic, kde byl azbest difve t&zen *.

Casto se objevuji ndzory, hlavné primyslovych firem, Ze chryzotil je méné
nebezpecny nez ostatni formy azbestu a nemoci zplisobené azbestem jsou
piipisovany amfibolovym typim azbestu. Avsak védci, I€katfi a mnoho narodnich
zdravotnich agentur po celém svété¢ na zakladé epidemiologickych studii,
kazuistik, pokusi na zvifatech a toxikologickych studii, jasné dokazuji, ze
chryzotil je vysoce nebezpeény a mize zpusobit rakovinu. Tyto studie dokazuji,

"

ze takzvané " kontrolované pouziti " azbestu je mylné a pracovnici vystaveni

% BERNARD, J.H., ROST, R. Encyklopedicky prehled mineralii.Vyd.1. Praha:Academia.1992.ISBN 80-200-0360-6.
% BERNARD, J.H., ROST, R. Encyklopedicky prehled mineralii.Vyd.1. Praha:Academia.1992.ISBN 80-200-0360-6
%0 STARKOVA B., Azbestova vlikna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické G&inky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-

vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.

31
BERNARD, J.H., ROST, R. Encyklopedicky prehled minerahi.Vyd.1. Praha:Academia.1992.ISBN 80-200-0360-6

32 STARKOVA B., Azbestova vlikna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické G&inky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.
% BERNARD, J.H., ROST, R. Encyklopedicky prehled mineralii.Vyd.1. Praha:Academia.1992.1SBN 80-200-0360-6
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chryzotilovym vldkniim jsou vystaveni nadmérnému riziku rakoviny plic a dalSim

o ’ 34
nemocem zpusobenych azbestem .

1.1.3 Azbesty amfibolového typu

Mezi tyto azbesty se fadi krokydolit, amozit, antofylit, tremolit a aktinolit.

Tato vlakna maji na rozdil od chryzotilu vldknitou podstatu35

strukturné jsou
tvofeny zdvojenymi nekoneénymi fetézci tetraedrd (SiO4), kde jsou dva
jednoduché fetézce pyroxenové spojeny navzajem vzdy jednim atomem kysliku36.
Amfibolova vladkna jsou silngjsi, pfima i zvIinéna a jehlicovita morfologie
je odlisuje od chryzotilu *’.
Krokydolit

Krokydolitovy azbest je vladknitd odrida riebeckitu, casto prorostla
kifemenem, pattici do podskupiny alkalickych amfibolt %,

Krokydolit obsahuje vétSinou pfima vldkna s jemnou az drsnou texturou,
S piiméfenou ohebnosti a spfadatelnosti. Pii vétSich délkach se vyskytuji zvinéna
vlakna a naopak rovna vlakna pozorujeme u kratkych vlaken. Vldkna Krokydolitu
jsou na rozdil od chryzotilu kiehka, ale presto mohou byt ohnuta pod thlem vice
jak 90 °.%

Vyskytuje se v metamorfovanych rudach Zeleza a muze se objevit také

vrule 4.

Mezi hlavni producenty se fadi Jizni Afrika **.

3 RAMAZZINI C. Asbestos is still with us:repeat call for a universal ban, Odontology, [online]. 2010,ro¢. 98,¢.2,5.97-
101,[cit.2011-02-10].Dostupné z: http://www.springerlink.com/content/e6378g01897r8881/

% STARKOVA,B., Azbestova vlakna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické wéinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30,

% BERNARD, J.H., ROST, R. Encyklopedicky prehled mineralii.Vyd.1. Praha:Academia.1992.ISBN 80-200-0360-6

3 STARKOVA B., Azbestova vlikna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické &inky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.

% BERNARD, J.H., ROST, R. Encyklopedicky prehled mineralii.Vyd.1. Praha:Academia.1992.ISBN 80-200-0360-6

% STARKOVAB., Azbestova vldkna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické w&inky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30

“0 BERNARD, J.H., ROST, R. Encyklopedicky prehled mineralii.Vyd.1. Praha:Academia.1992.1SBN 80-200-0360-6
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Amozit

Tenka amozitova vlakna jsou velmi kiehka, ¢asto se ohybaji v Sirokych
klenbéch a konce vldken jsou ploché nebo piipominaji &epel noze 2.

Vyskytuje se obdobné jako krokydolit v metamorfovanych rudach zeleza
a hlavnim producentem je téz Jizni Afrika %,
Antofylit

Tato vlakna jsou velmi tenka a maji charakteristicky tvar, ktery je velmi
podobny &epeli noze .

Antofylit se vyskytuje v zelené, hnédé a rizové barve, ale mize byt
i bezbarvy, lesk skelny, neprihledny a prisvitny *°. Vyskytuje se velmi vzacné
a to napf. jako ptimes ve slid¢.

Jeho hlavnim producentem je Mozambik a USA.*®

U nas se vyskytl v Pucové u Namésté nad Oslavou, kde jako azbest byl
Sedozeleny a zlutavy vlaknity antofylit dobyvan ze zvétralého serpentinu,
s biotinem, chloritem a opalem. Dale se vyskytl v lateritizovaném serpentinu
u samoty Krak u Kiemze */.

Tremolit a aktinolit

Tremolitova a aktinolitova vlakna maji Cepelovitou az jehlicovitou morfologii

vldken, kdy tvar epele se vétsinou objevuje na obou koncich vlaken %,

1 STARKOVA,B., Azbestova vlakna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické Géinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.

42 STARKOVA B., Azbestova vldkna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické uéinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.

43 STARKOVA B., Azbestova vldkna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické uéinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.

44 STARKOVA B., Azbestova vldkna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické uéinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.

4 BERNARD, J.H., ROST, R. Encyklopedicky prehled mineralii.\Vyd.1. Praha:Academia.1992.1SBN 80-200-0360-6

46 STARKOVA,B., Azbestova vlakna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické uéinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30.

4 BERNARD, J.H., ROST, R. Encyklopedicky prehled mineralii.Vyd.1. Praha:Academia.1992.1SBN 80-200-0360-6

48 STARKOVA B., Azbestova vldkna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické ucinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30
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Tremolit je bezbarvy, Sedy se zelenym nadechem, nebo fialovym
odstinem, také jasn¢ zeleny, lesk ma skelny, u azbestu hedvabny, je prusvitny
az poloprisvitny a kiehky *.

Tremolitova vlakna jsou nejdelsi ze vSech azbestovych vlédken, dosahuji
délky az 15 cm. Tremolit se vyskytuje jako kontaminant ostatnich azbestovych
vlaken, predevSim chryzotilu nebo ve slidé. Jeho hlavnim producentem je Italie

a USA >,

1.2 Negativni vliv azbestu na zdravi

Prvni informace o Skodlivém uc¢inku azbestu azbestového prachu
se objevily na konci 19. stoleti a zacatkem 20. stoleti. Prvni zminka o neptiznivém
ucinku azbestu na zdravi v naSich zemich pochazi zroku 1897, kdy byly
popisovany dechové obtize a kaSel u zaméstnancii pradelen baviny a azbestovych
vlaken v Tachové v Cechach. Ve 40. letech byl popsan vztah mezi expozici
azbestu a vazivovych ztlusténin pohrudnice. Ve 30. letech se objevily zpravy
o vyskytu karcinomu plic ve spojeni s azbestozou, avSak epidemiologicky dikaz
o pri¢inné souvislosti byl podan az v letech 1950-1955. Dr. Murray poprvé v roce
1899 popsal plicni fibrézu zptasobenou vdechovanim azbestového prachu. V roce
1927 tuto nemoc oznacil Cooke jako azbestézu. V roce 1960 byl podan dikaz
o vztahu maligniho mezoteliomu k expozici azbestu Wagnerem a kolektivem °*.

Azbest se dostava do lidského organizmu dychacim systémem, vlakna delsi
nez 5 um, ten¢i nez 3 pm s pomérem délky : tlouStce vétsi nez 3 : 1, tzv.

respirabilni vldkna, mohou byt inhalovéna az do plicnich sklipki >,

49 BERNARD, J.H., ROST, R. Encyklopedicky pirehled mineralii.Vyd.1. Praha:Academia.1992.ISBN 80-200-0360-6

%0 STARKOVA,B., Azbestova vlakna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické uéinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30

51 LEBEDOVA,J.,DLOUHA B., Negativni t&inky azbestu na lidské zdravi.In: Azbest a jeho nebezpecnost-vybrané
kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.53-62

52 STARKOVA B., Azbestova vldkna-vyskyt, vlastnosti, méfeni a biologické ucinky.In: Azbest a jeho nebezpecnost-
vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.6-30
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Azbest je velmi nebezpeény, pokud je rozptylen ve vzduchu, ve formé malych
vldken %,

Mezi onemocnéni plic, pohrudnice nebo pobfiSnice zpisobené¢ prachem
azbestu, které jsou uvedené pod polozkou 2, kapitoly III. ptilohy k nafizeni vlady

&. 290/ 1995 Sb. patii **:

e azbestdza (intersticidlni plicni proces)
e hyalin6za pohrudnice s poruchou plicnich funkei (pleurdlni ztlusténi)
e mezoteliom pohrudnice nebo pobfisnice

e rakovina plic ve spojeni s azbestozou nebo hyalinézou

Objevuji se 1 takova podezfeni, ze azbest vyvolava rakovinu hrtanu
a gastrointestinalniho traktu, pfedevSim pii poziti azbestu ve zneCiSténé pitné
vodé. Jedna studie tuto domnénku potvrdila, avSak toto podezieni nebylo
podporovéano daliimi dikazy .

Nemoci, které zpiuisobuje azbest, mizeme rozdélit i do dvou kategorii na
nenddorovd onemocnéni a maligni onemocnéni. VEtSina nenddorovych
onemocnéni je spojena s jizvenim (fibrézou) urCitého typu, zhoubna onemocnéni
se primarn¢ vyskytuji v plicich, pohrudnici, pobfiSnici a osrdecniku. Azbest
je také schopen zpusobit pleuralni vypotek %,

Odbornici predpokladaji, ze karcinogenni ucinek azbestu spocCiva vice
Vjeho fyzikélnich vlastnostech nez v chemickém slozeni. Zavisi na délce
a pruméru vlaken, kde, dle mezindrodni konvence, se za nebezpecné povazuji

vlakna, kterd jsou del$i nez 5 um a primér maji mensi nez 3 pm. Razné typy

%3 MALEK, B. (edit.): Praktickd prirucka o osvédcenych postupech pro prevenci a minimalizaci rizik azbestu pri praci
(potenciondlné) zahrnujici kontakt s azbestem.Praha:Statni zdravotni ustav, 2007, 144 s.
54BRHEL,P.,MANOU§KOVA,M.,HRNCiR,E., Pracovni lékarstvi-Zaklady — primarni  pracovné lékarské
péce.Brno:Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborii, 2005, 338 s. ISBN 80-7013-414-3

% MALEK, B. (edit.): Praktickd pFirucka o osvédcenych postupech pro prevenci a minimalizaci rizik azbestu pFi prdci
(potenciondlné) zahrnujici kontakt s azbestem.Praha:Statni zdravotni ustav, 2007, 144 s.

% DODSON,R., HAMMAR, S., Asbestos-Risk Assessment, Epidemiology, and Health Effects. Taylor & Francis: Boca
Raton. 2006. ISBN 0-8493-2829-2
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azbestovych vlaken se podileji odlisSné na vzniku rakoviny. Dle
epidemiologickych studii se u lidi exponovanych amfibolu vyvine mezoteliom

Gast&ji nez u lidi vystavenych chryzotilu *.

1.2.1 Pleurdlni vypotek

Patogeneze pleurdlniho vypotku vyvolané¢ho expozici azbestu neni dobie
znama, ale mize se tykat pfitomnosti azbestovych vlaken v pleuralnim prostoru
nebo v pleuralni tkani, kde zpasobuji zanét. Vypotek vznika az za 15-20 let
po posledni expozici azbestu. Ve vétSin¢ piipadi obsahuje pleurdlni tekutina
vysoky obsah bilkovin, vysoké koncentrace laktatdehydrogendzy a nizky obsah
glukdzy %8 Vypotek vétSinou nepiesahne objem 500 ml a obvykle se spontanné
vstieba. Pokud je mnozstvi vypotku vétsi, nemocni maji dechové obtize, kaSel a
bolesti

na hrudniku pleurdlniho charakteru >

1.2.2 Azbestoza

Dlouhodobé ptisobeni azbestu na clovéka ma za nasledek vznik azbestdzy.
Dochazi k zapraseni plic azbestem a specifickou dlouhotrvajici reakci plicni
tkang, ktera vytstuje v charakteristickou difiizni fibrozu plic a pohrudnice. Jejim
nasledkem se redukuje funk¢ni tkéan plic a vznikaji poruchy dychani 60,

Azbestoza patii mezi silikatézy vyvolané inhalaci azbestovych vldken,

bud’ pfi jeho dobyvani, nebo v nasich podminkach spise pii jeho zpracovavani.

°  REICHRTOVA,E.Azbest  vo  volnom  ovzdu$i,  Vesmir, [online].[cit.2011-01-05]Dostupné

z: http://lwww.vesmir.cz/clanky/clanek/id/2822

%8 DODSON,R., HAMMAR, S., Asbestos-Risk Assessment, Epidemiology, and Health Effects. Taylor & Francis: Boca
Raton. 2006. ISBN 0-8493-2829-2

%9 LEBEDOVA,J.DLOUHA,B., Negativni t&inky azbestu na lidské zdraviIn: Azbest a jeho nebezpecnost-vybrané
kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu. Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.53-62

60REICHRTOVA,E.,Azbest vo vol'nom ovzdusi, Vesmir, [online].[cit.2011-01-05]Dostupné
z: http://www.vesmir.cz/clanky/clanek/id/2822
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Diagndza je potvrzena na zéklad¢ pracovni anamnézy a rentgenového néalezu. Pro
azbestoézu je typické na rentgenovém nalezu ztlusténi pleury a tvorba plaki,
zvy$ena retikulace plicni, hlavng v basalnich oblastech a znamky fibrotizace ®*.

Makroskopickd morfologie azbestozy zavisi na zavaznosti onemocnéni.
Cim je azbestdza zavazngjsi, tim vice se objevuji Sedobilé pruhy loZisek vazivové
tkan¢ v parenchymu, zpravidla v sub-pleuralni oblasti a jsou pozorovatelné
u zékladu plic %,

Diagnozu dal potvrzuje pfitomnost azbestovych télisek v lavazni tekutiné
pi1 bronchoalveoldrni lavazi a ve spornych ptipadech se provadi plicni biopsie.
Poté je nutné sledovat pacienta, protoze hrozi riziko vzniku bronchogenniho
karcinomu nebo mezoteliomu pleury Ci peritonea. V ramci terapie je nutné
zabran&ni dal3i expozice azbestovym vldknim a 16¢ba je pouze symptomatické .

Pti diagnostice jsou na RTG snimku plic nepravidelné opacity
s maximem V dolnich plicnich polich. Oznacuji se pismeny s (nepravidelné
linearni stiny), t (stfedné hrubé stiny), u (hrubé skvrnité az nepravidelné opacity)
s Cetnosti 1-3. Aby byla azbestéza uznana jako nemoc =z povolani jsou
vyzadovany zmény Cetnosti 2 a vyse u vSech popisovanych typu o4,

V pribéhu mutze onemocnéni dospét az do obrazu chronického cor
pulnomale. Azbest6za vylécitelna neni, 1écba je pouze symptomatickd, progndza
je u nekomplikované azbestozy dobra %

Dle Statniho zdravotniho tustavu bylo vroce 2009 hlaseno 8 osob

s azbestozou °°.

8 KLENER P. a kol. Vaitini Iékarstvi II. Praha: Karlova univerzita 1995.1SBN 80-7184-046-7

62 DODSON,R., HAMMAR, S., Asbestos-Risk Assessment, Epidemiology, and Health Effects. Taylor & Francis: Boca
Raton. 2006. ISBN 0-8493-2829-2

88 KLENER P. a kol. Vaitini Iékarstvi II. Praha: Karlova univerzita 1995.1SBN 80-7184-046-7
64BRHEL,P.,MANOU§KOVA,M.,HRNCI'R,E., Pracovni  lékarstvi-Zaklady — primdrni  pracovné lékarské péce.
Brno:Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort,2005, 338 s. ISBN 80-7013-414-3

85 BRHEL,P.,MANOUSKOVA,M., HRNCIR,E.,  Pracovni lékarstvi-Zaklady — primdrni  pracovné  lékarské
péce.Brno:Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékai'skych zdravotnickych obort,2005, 338 s. ISBN 80-7013-414-3

66 FENCLOVA,Z., Nemoci z povolani v Ceské republice 2009, Statni zdravotni tstav, [online].[cit.2011-20-03]. Dostupné

z: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolani-a-ohrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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1.2.3 Maligni mezoteliom pleury a peritonea

Maligni mezoteliom je vétSinou primarni maligni nador pleury o7 ktery

je oznacovan za signal vzniku nadoru v dusledku expozice azbestu. U muzl
je nejvyssi vyskyt mezoteliomu v 6. dekadé zivota %8 vzacne dochazi ke vzniku
mezoteliomu pied 40. rokem u nemocnych, ktefi byli masivné exponovani azbestu
v détstvi. Je to jeden z nejmalignéjsich a nejhtife ovladatelnych nadort.
U 50-80 % nemocnych byla potvrzena diivéjsi expozice azbestu a u zbylych 20-
50 % pacientii neni expozice azbestu ziejma, ale pti histologickém vySetfeni plic
je u nékterych pacienti mozné najit azbestova vldkna, i kdyz toto mnozstvi
je mensi nez u profesionalni expozice. Tento nalez potvrzuje teorii, ze ke vzniku
mezoteliomu miiZe sta¢it i kratkodoba, ndhodna expozice azbestu *°. Doba latence
od prvni expozice do rozvoje mezoteliomu se pohybuje nejcastéji v rozmezi 30-40
let, malokdy je krat$i nez 20 let 0,

Mezi hlavni klinické ptiznaky patii vznik opakovaného pleuralniho
vypotku, kasel, duSnost, hubnuti a bolest na hrudi naznacujici postupné
rozsifovani "', Jak nemoc postupuje, tak se duSnost zvySuje, snizuje se chut

k jidlu a vyskytuje se no¢ni poceni. Lokalni invaze ndidoru muze mit i za nasledek

&7 KLENER P. a kol. Vnitini lékaistvi I1. Praha: Karlova univerzita 1995.ISBN 80-7184-046-7

68 HIECKEL, H.HERIG,K. Asbestverursachte Veranderungen am Thorax, Radiologie, , [online]. 2010,5.623-

634,[cit.2011-02-05].Dostupné z: http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=3&hid=113&sid=137ea95b-

e0f4-4f6d-814c-57e5ee7daf75%40sessionmgrill

69 PALATKAK. Maligni mezoteliom.Postgradualni medicina. Postgradudlni medicina : odborny casopis pro

lékate[online].2006.108.8,6.6.[cit.2010-12-11]. ISSN 1212-4184 Dostupné z:http:/www.zdn.cz/clanek/postgradualni-

medicina/maligni-mezoteliom-280962
70

DUDEK,R.,  Zhoubny  nddor  pleury  (Maligni  mezoteliom).  [online].[cit.2011-03-20].Dostupné  z:
http://www.drdudek.respinet.com/Generic/servlet/Main.html;jsessionid=F ASBOEAID A354FFF028C320E28BD2B85?p_p
ageid=94747

n HIECKEL, H.,HERIG,K. Ashestverursachte Veranderungen am Thorax, Radiologie. [online]. 2010,5.623-634,[cit.2011-
02-05].Dostupné z: http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=3&hid=113&sid=137ea95b-e0f4-4f6d-814c-

57e5ee7daf75%40sessionmgrlll
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zménu hlasu, ztratu funkce branice. Symptomy jsou specifické pro oblast
ptilehlych struktur ",

Jako u vétSiny nadorovych onemocnéni progndza pro tuto nemoc zavisi
na tom, jak Casn¢ je stanovena diagnoza a nasledné zahajena lécba. Bohuzel
vét§inou je mezoteliom objeven az ve stadiu, kdy vyléeni neni mozné ",

Diagndza je obtizna, provadi se biopsie pleury. Lécba je malo ucinna,
jelikoz radikalni pleuropneumonektomie, radioterapie, lokalni ani systémova
chemoterapie neptinasi zadny efekt ™.

Progndza je u tohoto onemocnéni Spatna, vétSina nemocnych umird do
1 roku od stanoveni diagnézy ™. Mezoteliom se nejcastéji vyskytuje u pracovniki
lodénic, tovaren piimo zpracovavajicich azbest nebo u hornikii. Ohrozeni mohou
byt 1 rodinni ptislusnici téchto zaméstnancti, kteti si pfindsSeji domi azbestova
vladkna ve vlasech nebo na oblefeni, nebo milZze jit o neprofesiondlni expozici
obyvatel zijicich v blizkosti dolii na azbest ¢i tovaren zpracovavajicich azbest.”®

Pocet timrti na mezoteliom ve Vychodni Evropé v obdobi 1995-2029
pravdépodobné dosahne pocet 250 000 piipadi. V nejrizikovéjsi skupiné jsou
muzi narozeni v letech 1945-1950 "". Od 60. do 80. let 20. stoleti se vyskyt
mezoteliomil zvysil u muzi 3,5x a u Zen 1,4x. Maximum vyskytu se prfedpoklada
kolem roku 2020 z divodu dlouhé latence (20-40 let) mezi expozici azbestu
a vznikem maligniho mezoteliomu. Az po této dob¢ se zacnou projevovat opatieni
zavedend v 70. letech regulujicich spotiebu a vyuziti azbestu. Kvili nartstajici

incidenci je mezoteliomim vénovana velkd pozornost a neustale jsou zkoumany

2 SCHIFFMAN,G.,Mesothleioma-What are the symptoms of mesothelioma. [online].[cit.2011-01-02].Dostupné z:

http://www.medicinenet.com/mesothelioma/article.htm#symptoms
& SCHIFFMAN,G.,Mesothelioma-What id the prognosis for mesotheloima[online].[cit.2011-01-02].Dostupné z:

http://www.medicinenet.com/mesothelioma/page3.htm#6whatis

™ KLENER P. akol. Vnitini [ékaistvi II. Praha: Karlova univerzita 1995.1SBN 80-7184-046-7

™ KLENER P. a kol. Vaitini Iékarstvi 11. Praha: Karlova univerzita 1995.1SBN 80-7184-046-7

7 PALATKA K. Maligni mezoteliom.Postgradualni medicina. Postgradualni medicina : odborny casopis pro lékare
[online].2006.r0¢.8,8.6.  [cit.2010-12-11].ISSN  1212-4184  Dostupné  z:http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-
medicina/maligni-mezoteliom-280962

" GERGELOVA,P.SULCOVA,M..HURBANKOVA,M.,Pouzivanie azbestu a vyskyt mezoteliomov. Ceské pracovni
lékatstvi. ISSN 1212-6721
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nové lécebné metody. I piesto je maligni mezoteliom pleury nadale onemocnéni
s velmi $patnou progndzou .
Dle Statniho zdravotniho ustavu byly vroce 2009 hlaSeny 4 osoby

: . vy T
s mezoteliomem pohrudnice nebo pobfisnice .

1.2.4 Hyalindza pohrudnice

Hyalin6za je pfima lokalni reakce na pfitomnost azbestovych vlaken
v pleuralni dutiné, kam jsou transportovana z alveolu lymfatickou cestou.
Azbestova vladkna zranuji povrch pleury, vyvoldvaji zanétlivou a hemoragickou
reakei, ktera vede k vzniku pleuralniho platu .

Hyalin6za je difuzni fibrozni nebo Castecné zvapenatéla ztlustéla oblast
vystupujici z povrchu pleury, kterou Ize odhalit rentgenovym vySetienim hrudniku
nebo pomoci pocitacové tomografie 8,

Toto onemocnéni mize byt asymptomatické nebo spojeno
s recidivujicim pleurdlnim vypotkem s rychlou progresi dechovych obtizi,
S nutnosti uvazovat o predispozici ke vzniku mezoteliomu. Pokud jsou pleuralni

ztlusténi kalcifikovana, potom mluvime o pleuritis calcarea 8,

78 PALATKA K. Maligni mezoteliom.Postgradualni medicina. Postgradudlni medicina : odborny casopis pro lékare
[online].2006.r0¢.8,8.6.  [cit.2010-12-11].ISSN  1212-4184  Dostupné  z:http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-
medicina/maligni-mezoteliom-280962)

& FENCLOVA,Z., Nemoci z povoldni v Ceské republice 2009, Statni zdravotni Gistav, [online].[cit.2011-20-03]. Dostupné

z: http://lwww.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolani-a-ohrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice

80 . .
LEBEDOVA,J.,.DLOUHA,B., Negativni u¢inky azbestu na lidské zdravi.In: Azbest a jeho nebezpecnost-vybrané

kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.53-62
81 BRUCKNER,B., Praktickd piirucka o osvédcenych postupech pro prevenci a minimalizaci rizik azbestu pii praci
(potencialn€) zahrnujici kontakt s azbestem: pro zaméstnavatele, zaméstnance a inspektory prace, Vyd.l.Praha: Statni
zdravotni Gstav a Ministerstvo zdravotnictvi, 2007, 143s. ISBN:978-80-7071-282-5

BRHEL,P.. MANOUSKOVA M. HRNCIR,E.,  Pracovni lékarstvi-Zaklady — primarni  pracovné  lékarské
péce.Brno:Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obord,2005, 338 s. ISBN 80-7013-414-3
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Dle Statniho zdravotniho ustavu bylo v roce 2009 hlaseno 20 osob

s hyalinézou pohrudnice s poruchou plicnich funkei ®.

1.2.5 Bronchogenni karcinom

Bronchogenni karcinom je jeden z nejcastéji vyskytujictho se nadoru
a jeho vyskyt ma trvale vzestupny trend. Vysoky vyskyt je zejména u muza.
Etiologie bronchogenniho karcinomu neni zndma, ale je jisté, Ze se na jeho vzniku
muaze podilet vice faktor. Mezi endogenni faktory mizeme zafadit genetické
dispozice, nebo poruchy imunologickych procest. AvSak vyznamnéj$i jsou
faktory exogenni, kde je nejvyznamnéjSim faktorem kouieni. Z profesiondlniho
hlediska se ¢asto vyskytuje u hornikii v uranovych dolech, pti vdechovani prachu
Z azbestu nebo jinych anorganickych latek, zejména kovi. Snadnéji se vyvine
Vv tkani zménéné jinou plicni chorobou (plicni fibroza) 8,

v r

Epidemiologicky prukaz o pfi¢inné souvislosti ptisobeni azbestu na vznik
bronchogenniho karcinomu byl zjistén v 50. letech 20. stoleti 8,

Histologicky obraz onemocnéni bronchogennim karcinomem z azbestu
odpovida vSem obvyklym histologickym typtiim karcinomu (dlazdicobunécny,
malobunéény, velkobunécény, adenokarcinom) 8,

Profesionalni onemocnéni z expozice azbestového materidlu ma ptiznaky
stejné jako u neexponované populace azbestem®’ . Projevuje se zvysenou teplotou,

kaSlem, hemoptyzou, bolesti na hrudi, vahovym ubytkem, bolesti na hrudi,

nechutenstvim, vahovym ubytkem a dal§imi pfiznaky v zavislosti na propagaci

8 FENCLOVA,Z., Nemoci z povolani v Ceské republice 2009, Statni zdravotni tstav, [online].[cit.2011-20-03]. Dostupné

z: http://lwww.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolani-a-ohrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice

84 KLENER P. a kol. Vnitini lékarstvi I1. Praha: Karlova univerzita 1995.1ISBN 80-7184-046-7

8 NAKLADAL, Z., Profesionalni expozice azbestu a riziko vzniku karcinomu plic [online]. [cit.2010-08-25]. Dostupné z:

<http://www.prolekare.cz/pracovni-lekarstvi-clanek?id=1680&search=Profesionalni+expozicet+azbestu >

86 . .
LEBEDOVA,J.,.DLOUHA,B., Negativni ucinky azbestu na lidské zdravi.In: Azbest a jeho nebezpecnost-vybrané

kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu. Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.53-62
87 BRHEL,P., MANOUSKOVA M. ,HRNCIR,E.,  Pracovni lékarstvi-Zaklady — primdrni  pracovné  lékarské
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tumoru. Incidence nadort je nejcastéjsi okolo 15 — 30 let od expozice azbestového
materialu. Pracovnici, ktefi souc¢asné koufi a jsou vystaveni riziku azbestového
materialu maji 50-90x vyssi pravdépodobnost, Ze onemocni karcinomem plic nez
neexponovani nekufaci 88,

Tato onemocnéni se mohou vzajemné kombinovat nebo na sebe po delSim
&i krat§im Gasovém useku nasedat ¥

Ve Velké Britanii se uskutecnil vyzkum u pracovnikli exponovanych
azbestem, ktefi zemieli v letech 1971-2005 na azbestozu a mezoteliom plic.
Vyzkum zjistoval, zda je azbestoza a mezoteliom patii mezi hlavni pfi¢iny smrti
u pracovnikii exponovanych azbestem. Cilem této studie bylo odhadnout
skute€nou frekvenci azbestdozy a mezoteliomu azbestem exponovanych
zaméstnanct ve Velké Britanii a identifikovat faktory podilejici se na riziku imrti
na tyto choroby. Ve studii bylo zjisténo, ze ¢tvrtina umrti souvisela s azbestozou
a dvé tfetiny umrti s mezoteliomem. Dulezité poznatky studie je klesajici
incidence azbestozy a mezoteliomu, kterd je pozorovand u profesné
exponovanych zaméstnanci v nedavné dobé. Tento trend muize odrazet lepsi
opattfeni a ochranu zaméstnancii pti expozici azbestového materialu %,

WHO uvedla, Ze nejefektivnéjsi zplisob jak odstranit nemoci zptisobené

azbestem je prestat poZivat viechny typy azbestu **.

Dle Statniho zdravotniho tustavu vroce 2009 byly hldseny 4 osob

s karcinomem plic ve spojeni s azbestozou nebo hyalinézou %

88 . .
LEBEDOVA,J.,.DLOUHA,B., Negativni u¢inky azbestu na lidské zdravin: Azbest a jeho nebezpecnost-vybrané

kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.53-62
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Journal of Industrial Medicine,[online].2010,r0¢.53,¢.11,5.1070-1080,[cit.2011-02-10]. Dostupné z:
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1.2.6 Diagnostika %

l. pracovni anamnéza

. subjektivni potize a kutacké zvyklosti (souvislost mezi bronchogennim
karcinomem a kufactvim)

1. fyzikalni interni nalez (krepitace nad plicnimi bazemi u pleuralniho
vypotku)

IV.  RTG snimek a porovnani ndlezu s Mezinarodni klasifikaci
pneumokoniéz vydanou Mezinarodnim tfadem prace v Zenevé (ILO)

V. HRCT u diagnostiky malignich onemocnéni a hyalindzy

VI.  Funkéni vySetieni plic (azbestoza)

VII.  Bronchoskopie s bronchoalveolarni lavazi (nalez azbestovych télisek,
cytologické vysetteni)

VIII. Cytologické vysetteni pleuralniho vypotku nebo ascitu

IX.  Biopsie predevsim pleury

X. A jina dopliujici vySetteni

1.3 Demoli¢ni a rekonstrukéni prace

K demoli¢nim pracim se vztahuje smérnice Evropského spolecenstvi
o pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi na mobilnich stavenistich
(92/57/EHS). Podle které je nutné se pii zfizovani staveniSté nalezité postarat

s v v v v o 94
o ochranu zdravi, bezpec¢nost a dalsi potieby zaméstnancti ™.
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Dle evropské smérnice 87/477/EHS (pozménéna smérnici 2003/18/EHS)
musi podniky pfed provadénim demoli¢nich praci a odstrafiovanim azbestu
dolozit svou zptisobilost v této oblasti. V Ceské republice je odborna zptisobilost
zjiStovana na zaklad¢é Zzivnostenského zdkona, kdy stavebni prace musi byt
zajistovany stavebnimi podnikateli, osobami, které maji odborné znalosti ve
stavebnictvi a u staveb, které obsahuji azbest musi byt pfitomna osoba, kterd ma
opravnéni pro odborné vedeni provadéni stavby podle zakona ¢. 360/1992 Sb.,
o vykonu povolani autorizovanych architektd a o vykonu povolani autorizovanych

inzenyra a technikii ¢innych ve vystavbé %,

1.3.1 Hodnoceni zdravotniho rizika

K hodnoceni zdravotniho rizika pfi praci s azbestem se vyjadfuje natizeni
vlady 361/ 2007 Sb.% Podle § 20 tohoto natizeni se méa ov&fit piitomnost a forma
vyskytu azbestu na pracovisti, pfredpokladany rozsah prace s azbestem a doba
trvani této prace. Informace o vyskytu azbestu na pracovisti lze ziskat od vlastnika
stavby nebo z jinych ovétitelnych zdroju. Pokud tyto informace nejsou dostupné,
vychazi se ze znalosti materiali o nichz je znamo, ze azbest obsahuji.

V Evropské unii a Spojenych statech americkych je obvyklé, Zze spravce
budovy nebo jeji majitel by mél védét, kde se v jeho objektu vyskytuje azbestovy
materidl a jak je nebezpecny. V nckterych zemich jako je naptf. Némecko je to
i podle zakona povinné. V Ceské republice je povinnost seznamit se s tim pouze

v ptipadé rekonstrukee .

9 BRUCKNER,B., Praktickd prirucka o osvédcenych postupech pro prevenci a minimalizaci rizik azbestu pri praci
(potencialné) zahrnujici kontakt s azbestem: pro zaméstnavatele, zaméstnance a inspektory prdce, Vyd.l.Praha: Statni

zdravotni Gstav a Ministerstvo zdravotnictvi,2007, 143s. ISBN:978-80-7071-282-5
% Nafizeni vlady ¢. 361/ 2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

o7 CERVENKA,V., Problematika priizkumu azbestu In: Azbest a jeho nebezpetnost-vybrané kapitoly ze zékladni
problematiky azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.120-146.
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1.3.2 Minimalni opati‘eni k ochrané zdravi p¥i expozici azbestu

Pti likvidaci materidlti obsahujicich azbest musime mit na paméti, Ze se
jedna o vysoce karcinogenni material, ktery miize ohrozit zivot nejen délnikd, ale
1 lidi, ktefti jsou v bezprostiednim okoli stavby %,

Pii piekroceni koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi se provadi méfeni
nejmeéné kazdé 3 mésice a dale vzdy, kdyz dochdzi k provedeni technické nebo
technologické zmény vykondvané prace. Pokud nedochédzi ke zménam pracovnich
podminek a vysledky dvou pfedchozich méteni nepiekrocily polovinu ptipustného
expozi¢niho limitu (0,05 cm®), ktery je uveden v nafizeni vlady 361/ 2007 Sh.*
v priloze 3, tabulce Cislo 5, kde je jako pfipustny expozi¢ni limit pro azbest
uvedena pocetni koncentrace respirabilnich vldken 0,1 cm®, mizZe byt Cetnost
méfeni sniZzena na 1x za rok.

Na pracovistich, kde jsou vykondvany rizikové prace, je zaméstnavatel
povinen zabezpecit méfeni koncentrace vlaken nejen po ukonceni praci spojenych
S odstraiilovanim materialti obsahujicich azbest, ale 1 v pritbéhu trvani téchto praci
na vSech exponovanych mistech uvniti a vné¢ kontrolovaného pdsma. Rozsah
provadénych métfeni musi byt soucasti pracovniho planu a technologického
postupu stavby 1%

Pti manipulaci s azbestovym materidlem musi byt technologické postupy
upraveny tak, aby nedochazelo k uniku azbestového prachu do pracovniho
ovzdus$i. Pokud z hodnoceni rizika nevyplyvé, Ze by expozice zaméstnancii byla

e

vy$si pfi odstranéni azbestového materidlu pted tim, nez se odstrani stavba, mél

by se tento material odstranit pfed samotnym odstrandnim stavby *".

98
SULC J., Azbest problém nas vSech. Stavebni informace. 2007,ro¢.XIV.s.22-26. ISSN 1211-2259

9 Nafizeni vlady ¢. 361/ 2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni

100
SULC J., Azbest problém nas vSech. Stavebni informace. 2007,ro¢.XIV.s.22-26. ISSN 1211-2259

1
Nafizeni vlady €. 361/ 2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni
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S odpadem obsahujicim azbest se musi nakladat jako s nebezpecnym
odpadem a proto by mél byt na pracovisti sbirdn a z pracovisté odstranovan co
nejrychleji. Pfi naklddani s odpadem obsahujicim azbest se musi zajistit, aby
nebyla do ovzdusi uvoliovana azbestova vlakna, nebo azbestovy prach a aby
nedoslo k rozliti kapalin obsahujicich azbestova vlakna'®%. Tento odpad
Z pracovisté by mél byt uklddan do neprodySné uzaviené¢ho obalu, ktery
je oznalen Stitkem, na kterém je upozornéni, Ze obsahuje azbest ‘. Odpady
obsahujici azbestova vlakna, nebo jeho prach se musi ukladat pouze na skladky
k tomu ur¢ené. Tyto odpady musi byt upraveny, zabaleny, poptipadé po uloZeni
thned zakryty a provozovatel skladky je povinen zajistit, aby se Castice azbestu
nemohly uvoliovat do ovzdusi 104,

Misto, kde se provadi prace sazbestem musi byt vymezeno
kontrolovanym pasmem. Zaméstnanci, ktefi v kontrolovaném pasmu pracuji, musi
byt vybaveni pracovnim odévem a osobnimi ochrannymi pracovnimi pomutckami
k zamezeni expozice azbestu dychacimi cestami. Pracovni odév musi byt uloZzen
na misté k tomu ureném, musi byt oznacen a po pracovni ¢innosti kontrolovan
zda neni poskozen a fadné vyc¢istén. Zameéstnanci musi mit zajiSténo na pracovisti
sanitarni a pomocné zafizeni 195 P¥i odstrafiovani azbestu se vytvaii uzavieny
prostor, ktery ma zabranit Sifeni kontaminace azbestem a predejit expozici dalSich
osob. Pracovnici, ktefi pracuji uvnitf prostoru prochazeji celym procesem
dekontaminace pii kazdém opusténi prostoru. Venku mimo prostor je osoba, ktera
zajistuje komunikaci mezi pracovniky uvnitf a vné prostoru, osoba kontroluje
vstup osob pfechodovou komorou a ovétuje, zda se jednd o opravnéné osoby

a zaznamenava tyto pfichody a odchody. Déle tato osoba organizuje podavani

102 SULC J., Azbest problém nas viech. Stavebni informace. 2007,ro¢.XIV.s.22-26. ISSN 1211-2259

103 Nafizeni vlady €. 361/ 2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni

10% SULC J., Azbest problém nas viech. Stavebni informace. 2007,ro¢.XIV.s.22-26. ISSN 1211-2259

5
Nafizeni vlady €. 361/ 2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfti praci, v platném znéni
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vybaveni do uzavieného prostoru a odnaseni odpadu v obalech a kontroluje funkci
vybaveni a zaFizeni souvisejicich s praci %,

Pred tim nez se zacne azbest odstrafiovat ze stavby musi byt
vypracovan plan praci, ve kterém musi byt uvedeno misto vykonavané prace,
povaha a pravdépodobna doba prace, pracovni postupy, zafizeni pro ochranu
zdravi zaméstnanctl 1 ostatnich osob na pracovisti a opatieni k ochrané zdravi pfi
praci. Poté co se azbest odstrani ze stavby, musi byt provedeno kontrolni mefeni
koncentrace azbestu v pracovnim ovzdus$i, pokud je tato hodnota niz$i, nez
pripustny expozi¢ni limit mtize se v praci pokraéovatm.

Ochrana zdravi zaméstnancii pfi praci s azbestovym materidlem i ochrana
obcanti v souvislosti s jeho odstrafiovanim je upravena v pravnich piedpisech.
Spolu se vstupem do Evropské unie byla problematika azbestu upravena
v souladu s evropskym komunitarnim pravem. Uplatiiovani téchto predpist zavisi
také na tom, jak budou pfislusné instituce uplatinovat svou kontrolni ¢innost.
Kontrolni ¢innost vykonavaji stavebni ufady, dozor vSak provadi ptislusna krajska
hygienicka stanice jako organ ochrany vetejného zdravi 108,

Zaméstnanci, ktefi mohou byt exponovani azbestu nebo prachim
obsahujicich azbest musi byt pravidelné proSkoleni, aby ziskali znalosti
a dovednosti k ochrané zdravi pfi praci. Ziskaji informace hlavné o vlastnostech
azbestu a jeho ulincich na zdravi, vCetné vzajemného ucCinku pii koufeni,
informace o predmétech a materialech, které mohou obsahovat azbest, ¢innostech,
kde je pravdépodobnost expozice azbestu, o vyznamu kontrolnich mechanizmi,
které vedou k minimalizaci expozice azbestu. Také o bezpeénych pracovnich
postupech, ochrannych opatfenich a kontrole jejich dodrzovani, pouzivani

vhodnych pracovnich osobnich ochrannych pracovnich pomucek a divodech

jejich pouzivani, o spravnych pracovnich postupech pii mimotfadné uddlosti

106
BRUCKNER,B., Prakticka prirucka o osvédcenych postupech pro prevenci a minimalizaci rizik azbestu pri prdci

(potencialné) zahrnujici kontakt s azbestem: pro zaméstnavatele, zaméstnance a inspektory prace, Vyd.l.Praha: Statni

zdravotni Gstav a Ministerstvo zdravotnictvi, 2007, 143s. ISBN:978-80-7071-282-5

to7 Nafizeni vlady €. 361/ 2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni

108
SULC J., Azbest problém nas vsech. Stavebni informace. 2007,ro¢.XIV.s.22-26. ISSN 1211-2259
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spojené s unikem azbestu nebo prachu obsahujicim azbest pti udrzbé nebo oprave,
o pracovnich postupech pti dekontaminaci prostort, ve kterych se vyskytuje prach
obsahujici azbest. Mezi dalsi dilezité informace se fadi znalosti o spravném
postupu pii ukladani a likvidaci prachu obsahujiciho azbest, a rozsahu zavodni

. % ’ v o 1l
preventivni pée u exponovanych zaméstnanci .

1. 3. 3 Metody odbéru vzorkii prachu obsahujiciho azbest a jejich zpracovdni

Azbestova vldkna se z vody nebo vzduchu zachytdvaji na specidlnich
filtrech a zkoumaji se elektronovym mikroskopem. Koncentrace azbestovych
vlaken v ovzdusi se vyjadiuje poctem F* vldken, které se zjist'uji elektronovym
mikroskopem. Transmisni nebo rastrovaci elektronovou mikroskopii se urcuji
nejjemnéjSi azbestovd vldkna. Pfi urovani koncentrace vlaken v pracovnim
prostiedi se miize pouzit i svételny mikroskop. Metody svételné mikroskopie jsou
standardizované a jsou na nich zalozeny epidemiologické studie o vyskytu nemoci
zpusobenych azbestem. Vztah mezi hodnotami koncentraci ziskanych
elektronovym a svételnym mikroskopem se mize vyjadrit jako F* = Ff, pficem
f > 2. F je pocet vldken naméfenych pomoci svételného mikroskopu a F* je
skuteény pocet vldken zjistitelny elektronovym mikroskopem **°.

Odbérova hlavice se pii odebirani vzorkii prachu v pracovnim prostiedi
umistuje do dychaci zony zamdstnance™" . Dychaci zéna je polokulovity prostor,
ktery obepina zpfedu oblicej o poloméru 300 mm™2. Tento polokulovity prostor
vznika v poloviné spojnice obou usi, je vymezeny rovinou tvaie prochazejici touto

spojnici, vrcholem hlavy a ohryzkem®",

199 Nafizeni viady & 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi préci, v platném znéni

110 REICHRTOVA,E..Azbest vo  volnom ovzdus§i,  Vesmir, [online].[cit.2011-01-05] Dostupné  z:

http://www.vesmir.cz/clanky/clanek/id/2822
11 HOLLEROVA J., Prasnost-metody méreni, pozadavky na mérici postupy, protokol, [online]. [cit.2010-11-04].
Dostupné z: www1.szu.cz/chpnp/pages/education/1.kd-hollerova.pdf

12 Nafizeni vlady €. 361/ 2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci, v platném znéni

113 HOLLEROVA J., Prasnost-metody méreni, pozadavky na mérici postupy, protokol, [online]. [cit.2010-11-04].

Dostupné z: wwwl1.szu.cz/chpnp/pages/education/1.kd-hollerova.pdf
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K odbéru vzorkl se pouzivaji ploché membranové filtry z esterifikované
celulozy s velikosti pérd 0,45 pum az 1,2 pum, kterymi se prosava vzorek
vzduchu* .

Pti odbéru musi nastavec sméfovat smérem dold. K odbéru vzorki
z pracovniho ovzdusi se pouziva prenosné bateriové Cerpadlo, které je umisténé
na opasku nebo v kapse pracovnika. Pritok vzduchu se nastavuje na zafatku
odbéru na 1 litr/min +/- 5 % a ma byt udrzovan v rozmezi +/- 10 % pocate¢ni
hodnoty priatoku v pribéhu celé doby odbéru a nesmi kolisat. Doba odbéru
se méfi s toleranci 2 % a optimalni pocet vlaken na filtru ma byt mezi 100 az 400
vldken/mm? **°. Po odbéru se cely filtr nebo jen jeho Cast umisti na vhodnou
transparentni podlozku a =zachycend vlakna se identifikuji a scitaji
mikroskopickou technikou. Pro analyzu vzorka z ovzdu$i se pouziva opticka
mikroskopie s fazovym kontrastem (PCM), optickd mikroskopie s polarizaci
svétla (PLM), skanujici elektronové mikroskopie (SEM), nebo transmisni
elektronové mikroskopie (TEM). Pro manudlni stanoveni azbestovych vldken
vV pracovnim ovzdu$i se pouzivaji metody zalozené na odbéru vzorki na
membranovych filtrech a nasledné se identifikuji a stanovuje se pocet vladken na
filtru metodou mikroskopie s fazovym kontrastem nebo pomoci transmisni
elektronové mikroskopie **°.

Tato kontrola se provadi denn¢ pied zahajenim prace.

Odecitani vzorkt maé tato pravidla: 117

a) pocitatelné vlakno ma délku vétsi nez 5 pum, jeho primér je mensi nez

3 um a pomér délky ku priméru minimalné 3 : 1

114 INTEGROVANY REGISTR ZNECISTOVANI. Metody méeni a identifikace znecistujicich latek[online].[cit.2011-

02-05].Dostupné z: http://irz.cenia.cz/irz/obsah/metody-mereni.html
18 Nafizeni vlady €. 361/ 2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci, v platném znéni

118 INTEGROVANY REGISTR ZNECISTOVANI. Metody méeni a identifikace znecistujicich latek[online].[cit.2011-

02-05].Dostupné z: http://irz.cenia.cz/irz/obsah/metody-mereni.html

1 Nafizeni vlady €. 361/ 2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci, v platném znéni
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b)

d)

9)

h)

jakékoliv pocitatelné vlakno, jehoz oba konce jsou uvnitt gratikuldrni
plochy se pocita jako jedno vlakno, jehoz jeden konec, ktery je uvniti
plochy, se po¢ita polovinou

pro pocitani se gratikularni plochy vybiraji nahodile uvnitf

exponované plochy filtru

svazek vlaken, ktery se v pribéhu své délky jevi v jednom nebo vice
bodech jako solidni a nerozdélitelny, ale v jinych bodech je rozdélen do
oddélenych svazkii (rozdélenych vlaken) se pocitd jako jednotlivé vldkno,
jestlize jeho rozméry odpovidaji pocitatelnému vldknu, primér se pfitom
méfi na nerozdélené Casti

individualné se pocitaji vlakna svazku, jehoz jednotliva vlakna se dotykaji
nebo kiizi, jestliZze je 1ze dostatecné rozliit tak, aby bylo mozné urcit, zda
odpovidaji definici pro pocitatelné vlakno; pokud nelze jednotliva vldkna
odpovidajici této definici rozlisit, je svazek pokladan za pocitatelné
vlakno, jestlize posuzovan jako celek odpovida definici pocitatelného
vlakna

pro pocitani musi byt zvolena jind plocha, pokud je vice nez
1/8 gratikularni plochy pokryta ¢asticemi nebo jejich svazem

pocitda se 100 vldken, pficemz se odeCita minimaln¢ 20 gratikularnich
ploch, nebo se vysetii 100 gratikularnich ploch

prumérny pocet vladken vjednom poli se vypocita délenim poctu
pocitatelnych vldken poctem vysSetfenych poli. Vliv poc¢tu skvrn na filtru
a kontaminace filtru se musi omezovat a musi byt udrzeny pod hodnotou

3 vlakna na 100 poli a posuzuje se srovnanim s ¢istymi filtry.

Pfed zahijenim demoli¢nich nebo rekonstrukénich praci musi byt

posouzeno, zda objekt neobsahuje azbestové materidly a to 1 v pfipade, ze vyskyt

azbestovych materiali je ve stavbé zcela jisty. Akreditovana firma zjisti vyskyt

azbestového materidlu a uskute¢ni pozadovany odborny priizkum na vyskyt téchto

material s lokalizaci v objektu i s navrhem technologického postupu pro odborné
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odstranéni z objektu. O provedenych méfenich se pofizuji protokoly, které

se stavaji nedilnou soucasti zavérecné zpravy nebo predavaciho protokolu

o provedeném dile. Vysledky azbestového prizkumu by se mély stat soucasti

projektové dokumentace .

8

- s PR oo 110,
Sledovani azbestu ve vnitinim ovzdusi ma nasledujici cile %

stanovit koncentraci azbestovych vldken pii béZzném uzivani prostora
budovy

stanoveni kratkodobé koncentrace azbestovych vldken v obyvanych
prostorech pii bézném uzivani pied Cinnosti, kterd mize vést k uvolnéni
azbestu

uceni vlivu béznych udrzbovych praci na koncentraci azbestovych vldken
V budové

zmény koncentrace azbestovych vldken pifi  poSkozeni materiadlu
obsahujiciho azbest

zda se koncentrace azbestovych vlaken udrzuje pod urcitou mezi
v budovach, kde bylo manipulovdno s materialy obsahujici azbest a zda
se mohou pierusit bezpecnostni opatfeni a mize opét zacit bézné vyuzivani
prostor

zda pfi odstranovani azbestu nedochazi k uniku do okoli

osobni odbér vzorkli v dychaci zon¢ pracovnikii k urceni expozice

1.3.4 Povinnosti zaméstnavatele

Jelikoz prace s azbestem je rizikova prace, je zaméstnavatel povinen

ukladat po dobu 40-ti let od ukonceni expozice evidenci rizikovych praci.

118

SULC J., Azbest problém nas vsech. Stavebni informace. 2007,ro¢.XIV.s.22-26. ISSN 1211-2259

119

INTEGROVANY REGISTR ZNECISTOVANI. Metody méieni a identifikace znecistujicich latek[online].[cit.2011-

02-05].Dostupné z: http://irz.cenia.cz/irz/obsah/metody-mereni.html.
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e . ey s . . 1. 120,
U kazdého zaméstnance se vedou ode dne piidéleni rizikové prace tyto tidaje ="

a) jméno, piijmeni, rodné ¢islo

b) pocet odpracovanych smén v riziku

¢) data a druhy lécebné preventivnich prohlidek

d) vysledky sledovani zatéze organizmu zaméstnanct faktory pracovnich
podminek, naméfenych hodnotach intenzit a koncentraci faktort

pracovnich podminek.

Pti zaniku organizace se evidence predava organu ochrany vetejného
zdravi, pokud neuplynula doba 40 let.

Pokud nastanou skuteCnosti, které by mohli mit za nasledek zvySeni
expozice pracovnikil faktorim pracovnich podminek, musi se tato skutecnost
neprodlené oznamit organu ochrany vetejného zdravi 121,

V zékoniku prace 262/2006 Sb.1?? je v 5. ¢asti, ktera se tyka bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci uvedeno, ze zaméstnavatel je povinen dle § 103
informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie je zafazena prace, Kterou
vykonava. Déle musi byt zaméstnanci Skoleni minimalné 1x do roka, toto Skoleni
musi byt bezplatné a obsah musi byt zaméstnancim srozumitelny. Skoleni
by mélo zahrnovat i praktickou cast, kde si zaméstnanci vyzkousi veskeré
vybaveni a zafizeni. Zameéstnanci by méli na zakladé¢ tohoto Skoleni ziskat
osveédceni o uspéSném absolvovani 123,

Dle zakona 258/2000 Sb., o ochran& veiejného zdravi *** je zaméstnavatel

povinen oznamit piislusnému orgdnu ochrany vetejného zdravi (krajské

120 74kon & 258/2000 Sb., 0 ochrané vefejného zdravi, v platném znéni
121 Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi, v platném znéni
122 7 4kon &. 262/2006 Sb., z&konik prace, v platném znéni

123 BRUCKNER,B., Prakticka pfirucka o osvéd¢enych postupech pro prevenci a minimalizaci rizik azbestu pfi praci
(potencialn€) zahrnujici kontakt s azbestem: pro zaméstnavatele, zaméstnance a inspektory prace, Vyd.l.Praha: Statni

zdravotni Gstav a Ministerstvo zdravotnictvi, 2007, 143s. ISBN:978-80-7071-282-5

124 Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni
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hygienické stanice) takové prace, pifi nichz jsou nebo mohou byt zaméstnanci
exponovani azbestu. Toto hlaseni je zaméstnavatel povinen ucinit nejméné 30 dni
pfed zahdjenim prace, nebo kdyz dojde ke zméné¢ pracovnich podminek, které
budou mit za nasledek zvySeni expozice azbestovému prachu nebo prachu
Z azbestovych materialti. Nalezitosti hlaSeni praci s expozici azbestu stanovuje
vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci
do kategorii, limitni hodnoty ukazatelii biologickych expozi¢nich testti, podminky
odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych expoziCnich testi

P . vy ’ . . s e v e, 1. 12
a nalezitosti hlageni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli **°.

Toto hlaseni musi obsahovat:

l. identifikaci firmy nebo pravnické ¢i fyzické osoby

. pocet exponovanych osob

1. misto, povaha, termin zapoceti praci, doba trvani praci, mnoZzstvi
azbestu, vymezeni kontrolované¢ho pasma a zplsob zajisténi proti
vstupu nepovolanych osob

IV.  technologické opatieni k omezeni expozice osob azbestu

V. technickd a organizani opatieni a =zajiSténi ochrany zdravi
zaméstnancl a osob v blizkosti pracovisteé

VI.  ochranné osobni pomiicky zaméstnanct (Cisténi, likvidace, prani,

kontrola funk¢nosti, jejich ukladani)

VII.  rozsah a zpisob rezimovych opatfeni
VIII.  manipulace s odpady obsahujicimi azbest
IX. nazev a sidlo zdravotnického zafizeni poskytujictho zavodni

preventivni péci a jméno a piijmeni lékare, ktery ji poskytuje

125 vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatelti

biologickych expozi¢nich testi, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni biologickych expozicnich testi a

nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli, v platném znéni
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X. jméno a piijmeni kvalifikované osoby odpovédné za plnéni tkold
zaméstnavatele a péci o bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanc
Xl.  zptsob zajisténi kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi

a zajisténi dokumentace o evidenci osob exponovanych azbestu

Déle je zaméstnavatel povinen projednat s orgdnem ochrany vetfejného
zdravi opatfeni a omezeni k pfedchazeni rizik souvisejicich s expozici
azbestového materialu a prachu *2°,

Povinnost ohlasit prace s expozici azbestu zaméstnavatel nema, jde-li
o praci s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu. Praci s ojedinélou
a kratkodobou expozici azbestu definuje vyhlaska 394/2006 Sb.*?’, kdy se za
takové prace oznaCuji prace, které jsou kratkodobé, souvisejici s udrzbou, pii
nichz se pouzivaji nedrobivé materidly, dale jsou to prace pifi odstraiiovani
nedrolivych materialti, v nichZ je azbest pevné zakotven v pojivu, nebo prace
spojené se zapouzdifovanim azbestového materialu nebo potahovani ochrannymi
prostiedky proti uvolnovani azbestu. Dale se za takovéto prace oznacuje 1 méteni
koncentraci azbestu v ovzdusi a odbér vzorkii materiali ke stanoveni piitomnosti
a koncentrace azbestu.

Zaméstnavatel musi mit pro kazdy jednotlivy ukol pisemné posouzeni
rizik a plan praci konkretizovan na urcité misto. V planu musi byt zahrnuto
schéma pracovisté a prislusnd zatrizeni. Kopie posouzeni rizik a planu prace musi
byt dostupné na pracovisti, aby pracovnici a vSichni, kdo se na provadéni praci
podileji, byli informovani. V téchto dokumentech musi byt 1 postupy pro feSeni

s iy 128
nouzovych situaci ~.

126 Zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném zéni

121 Vyhlaska ¢. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedin€lou a kratkodobou expozici azbestu a postup pii urceni
ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci, v platném znéni

128 BRUCKNER,B., Praktickd prirucka o osvédcenych postupech pro prevenci a minimalizaci rizik azbestu pri prdci
(potencialné) zahrnujici kontakt s azbestem: pro zaméstnavatele, zaméstnance a inspektory prdce, Vyd.l.Praha: Statni

zdravotni Gstav a Ministerstvo zdravotnictvi, 2007, 143s. ISBN:978-80-7071-282-5
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1.4 Problematika azbestu v Ceské republice

Problematika azbestu je v Ceské republice feSena na vladni turovni,
predev§im ministerstvem zdravotnictvi. Azbest je dle vyhlasky 290/1995 Sb.
zafazen mezi latky, které vyvolavaji nemoci z povolani. V Ceské republice je 18
klinickych nebo ambulantnich zafizeni, ktera jsou specializovana na nemoci
Z povolani. Kazda choroba z povoldni musi byt oveéfena jednim z 18 pracovist
Kliniky chorob z povolani, ktera posuzuje Zadost o odSkodnéni a rozhoduje
o piiznani odskodnéni. Expozice musi byt potvrzena pracovniky hygienické
sluzby odboru hygieny prace. Pfi potvrzeni nemoci z povolani se stanovi vySe
odskodnéni, kterda je zavisla na zavaznosti a délce trvani onemocnéni. Déle
se provadéji platby za bolest, utrpeni, omezovani zivota a platby za 16¢bu.*?

Nevladni organizace na pomoc obdtem azbestu v Ceské republice
nejsou’® .

Pravni piedpis, ktery fes$i pouzivani azbestu je vyhlaska ¢. 221/2004 Sh.,
kterou se stanovi seznamy nebezpecnych chemickych latek a nebezpecnych
chemickych piipravki, jejichz uvadéni na trh je zakdzano a pouzivani a uvadéni

do ob¢hu je omezeno™.

1.4.1 Nemoci z povolani zpiisobené azbestem
Nemoci z povolani jsou zdravotné, spoleCensky i ekonomicky velmi

zavazné. Vznikaji v disledkem pusobeni expozice rizikovych faktort a pii praci

V nepfiznivych pracovnich podminkach. Vyskyt a sloZzeni nemoci monitoruje

129 . . .
STARKOVA, B.,CERVENKA,V., Vladni a nevladni organizace a jejich postoje k problematice azbestu In: Azbest a

Jjeho nebezpecnost-vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.73-88.

130 . . .
STARKOVA, B.,CERVENKA,V., Vladni a nevladni organizace a jejich postoje k problematice azbestu In: Azbest a

Jjeho nebezpecnost-vybrané kapitoly ze zdkladni problematiky azbestu.\/yd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.73-88.
131 NAKLADAL, Z., Profesiondlni expozice azbestu a riziko vzniku karcinomu plic [online]. [cit.2010-08-25]. Dostupné z:

<http://www.prolekare.cz/pracovni-lekarstvi-clanek?id=1680&search=Profesionalni+expozice+azbestu >
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Nérodni registr nemoci z povolani v Centru pracovniho Iékatstvi ve Statnim
zdravotnim Gstavu %2,

Natizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci
z povolani, definuje nemoci z povolani jako nemoci vznikajici nepfiznivym
pusobenim chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych skodlivych vliva,
pokud vznikly za podminek uvedenych v seznamu nemoci z povolani.

Dle seznamu nemoci z povolani patii onemocnéni vznikla z expozice
azbestu do I11. kapitoly, ktera se vénuje nemocem z povolani tykajici se dychacich
cest, plic, pohrudnice a pobtisnice. Tyto nemoci musi vzniknout pfi praci, u niz je
prokazana takova expozice azbestu a je dle I€katskych poznatki pti¢inou nemoci.

Mezi nemoci plic, pohrudnice nebo pobfiSnice zpiisobené prachem
Z azbestu patii azbestdza, hyalindza pohrudnice s poruchou plicni funkce,
mezoteliom pohrudnice nebo pobiisnice, rakovina plic ve spojeni s azbestézou
nebo hyalin6zou 133,

Vyvoj nemoci zZ povolani v rozmezi let 1999- 2009 a pocty osob, u kterych
byla hlaSena choroba zplsobena prachem z azbestu, vyjadiuje graf ¢. 1 na

nasledujici strance.

132 Statni zdravotni dstav. Nemoci z povolani. [online]. [cit.2011-19-03].Dostupné z: http://www.Szu.cz/tema/pracovni-

prostredi/nemoci-z-povolani

133 Nafizeni vlady €. 290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani
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Graf 1: Nemoci z povolani zptuisobené azbestovym prachem

Nemoci z povolani zplsobené
azbestovym prachem hlasené v letech
1999- 2009
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Mazhestoza
M hyalinéza pohrudnice s poruchou plicnich funkci
B mezoteliom pohrudnice nebo pobfisnice

M caplic s azbestézou nebo hyalinézou

Zdroj: prrevzato a upraveno z dat SZU
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2. CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda si vefejnost uvédomuje zdravotni
nebezpecnost azbestu.

Dal§im dil¢im cilem bylo uvést prehled dat, ktera jsou sumarizovana SZU
Praha o lidech, u kterych bylo diagnostikovano onemocnéni zplsobené

azbestovym prachem (vladkny) — tj. prodélali mezoteliom pleury.

2.2 Hypotézy

H1: Vetejnost si uvédomuje, v jakych materidlech je obsazen azbest.

H2: Vetejnost si je védoma negativnich u¢inkti azbestu na zdravi ¢loveka.

H3: Doba latence od prvni expozice do rozvoje mezoteliomu nebyva kratsi nez 20
let.

H4: Ke vzniku mezoteliomu pleury a peritonea dochdzi nejcastéji ve vékové
skupiné 60-69 let.

HS5: Kutactvi negativné ovlivituje prubéh onemocnéni z azbestu.
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3. METODIKA

3.1 Pouzita metoda

Data potfebnd pro prvni praktickou c¢ast diplomové prace byla ziskana
pomoci kvantitativné orientovaného priizkumu vychdzejiciho z anketového Setieni
a naslednou metodou analyzy dat.

Potiebné informace byly obdrzeny od respondenti pomoci kratké ankety
a poté byla provedena analyza dat. Pfed vlastnim Setfenim byl proveden
predvyzkum. Do ankety bylo zapojeno nejprve 5 osob riizného véku 1 vzdélani
pro zjiSténi, zda respondenti rozumi poloZenym otazkam. Poté byla anketa
rozeslana elektronickou 1 tiSténou formou vetejnosti. TiSténa forma byla rozdana
pievazné starSim respondentim nebo respondentiim, kteti doma nebyli vybaveni
osobnimi pocitaci a internetem.

V anketé¢ bylo uvedeno 7 wuzavienych otdzek. Obsahovala jen par
zékladnich otdzek pro néstin této problematiky, a aby neodradila svou délkou
piipadné respondenty k jejimu vypInéni. Celkovy pocet ¢inil 200 respondenti.

Prvni Cast ankety byla identifikaéni (1. -3. otdzka), dale byla otazka
zamétena na materidly, kde se azbest vyskytuje a na zdravotni komplikace, které
muze zpusobit. Dotaznik pro vefejnost viz ptiloha ¢. 1

Druhé ¢ast prace je vénovana pichledu hlasenych onemocnéni v pribéhu
let 1970 - 2010, ktera byla diagnostikovana jako mezoteliomu pleury, to znamena,
ze zde byl realny pfedpoklad vzniku onemocnéni pfitomnosti azbestovych vldken
v plicich. Data byla ziskdna z archivu Statniho zdravotniho ustavu v Praze.

Potiebné informace pro vyzkum byly vypsany z dokumentaci lékatskych zprav.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor prvni praktické €asti diplomové prace tvoii vefejna

populace rizného vzdélani i véku. Anketa byla rozsifena elektronicky i v tiSténé
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formé¢. Respondenti byli seznameni s tim, Ze anketa je zcela anonymni. Celkovy
soubor ¢inil 200 respondentt.

Sbér dat byl provadén béhem meésice tinora 2011 a zachycuje obdobi
hlagenych onemocnéni z azbestu od 1970 - 2010. Udaje jsou sumarizovany do
grafi v programu MS Excel 2010 a poté pievedeny do MS Word 2010.

Data ve druhé &asti prace byla ziskana z databazi SZU Praha, tykajici
se vyskytu onemocnéni diagnostikované jako mezoteliomu pleury, jakoZto
onemocnéni, jehoz vznik piimo souvisi s expozici k azbestovému prachu. Udaje
potiebné k potvrzeni €1 vyvraceni stanovenych hypotéz byly vypsany z lékatskych
dokumentaci a pitevnich zprav pacientd, u kterych byl diagnostikovan mezoteliom

pleury. Etika ziskani téchto dat byla dodrzena.
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4. VYSLEDKY

Graf 1: Pohlavi respondentii

Vase pohlavi?

O muz

M Zena

0 50 100 150

Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka €. 1 se dotazuje respondenti na jejich pohlavi.

Anketového Setfeni se zacastnilo celkem 200 respondentu, z toho bylo 63
(32 %) muzt a 137 (68 %) Zen.
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Graf 2: Vék respondenti

65 a vice let

[31-65 let
115 W 21-30 let
MW 15-20 let

0 20 40 60 80 100 120

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 2 se respondentt dotazovala na jejich vek.

Nejvice zastoupenou veékovou skupinou byla skupina 21- 30 let, kde byly
celkem 115 (58 %) respondentl. Dale nasledovala vékova skupina 15-20 let, kde
bylo 46 (23 %) respondentl, poté 31- 65 let, kde bylo 31 (15 %) respondentl
a nejméné byla zastoupena vékova skupina 65 a vice let, kde bylo 8 (4 %)

respondentd.
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Graf 3: VySe dokonc¢eného vzdélani respondentii

Vase dokoncené vzdélani

O vysokoskolské
114 @ stredoskolské (nebo
vyucen s maturitou)

MW vyucen (vyucni list)

W zikladni

0 50 100 150

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 3 se respondentii dotazovala na vysi jejich dosaZeného
vzdélani.

Nejvice respondenti ma stfedoSkolské vzdélani (nebo vyucen
S maturitou), celkem 114 (57 %) respondentii, dale nasleduji vysokoskolaci, kteti
byli zastoupeni 60-ti (30 %) respondenty. Vyu¢ni list mélo 18 (9%) respondenti

a 8 (4 %) respondentit mélo zékladni vzdelani.
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Graf 4: Vyskyt azbestu dle dotazanych respondentii

166

0 50 100 150

Uved’te, v jakych materialech se vyskytuje
azbest...

O potraviny

[ Papir

@ nabytek

M izolaéni materidl
M eternit

M beton

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 4 se respondentit dotazovala, kde si mysli, Ze se mize asbest

vyskytovat, v jakych materialech.

Nejvice respondentli se domniva, Ze azbest se vyskytuje v izola¢nich

materiadlech, 166 (83 %) respondentti. Dale 146 (73 %) respondentii oznacilo
eternit, 62 (31 %) respondentti beton, 34 (17 %) respondentii nabytek, 11 (6 %)

respondentl potraviny a 3 (2 %) respondenti se domnivaji, Ze azbest se vyskytuje

i V potravinach.
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Graf 5: Dotaz na respondenty, zda nékdy nakladali s azbestem

Nakladali (napft. rekonstrukce strechy,
odstranovani) jste nékdy s materialem,
ktery obsahoval azbest?

O nevim
M ne

M ano

58 60 62 64 66 68 70

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 5 se respondentli dotazovala, zda n€kdy nakladali
S materiadlem obsahujicim azbest, napf. pfi rekonstrukcich stfech, nebo pfi jeho
odstrafiovani.

Nejvice respondentii odpovédélo, ze nevi, zda nakladali s azbestem
celkem 70 (35 %). Déle 67 (33 %) respondentii nevédélo, Ze nenakladali nikdy

s azbestem a 63 (32 %) respondentil s azbestem nakladalo.
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Graf 6: Miize podle respondentii azbest zptisobit zdravotni komplikace

MuzZe azbest zpUsobit zdravotni
komplikace ?

O nevim

M ne

M ano
190

0 50 100 150 200

Zdroj: vlastni vyzkum

Otéazka €. 6 se respondentil dotazovala, zda si mysli, Ze azbest mlze
Zpusobit zdravotni komplikace.

Nejvice respondentli, coz ¢inilo celkem 190 (95 %) respondentd
odpovédélo, Ze azbest miZe zpisobit zdravotni komplikace. Dale 10 (5 %)
respondentll nevi, zda azbest muize zplsobit zdravotni komplikace a nikdo

z respondentii neodpoveédél, Ze azbest nezpisobuje zdravotni komplikace.
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Graf 7: Utinky azbestu na zdravi

Jaké jsou ucinky azbestu na zdravi ?

O drazdivé

[ teratogenni

B mutagenni
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce €. 7 jsem se dotazovala respondentd, jaké se domnivaji, Ze ma
azbest U¢inky na zdravi.

Nejvice respondentii se domnivd, ze méa azbest karcinogenni Ucinky,
celkem 168 (84 %) dotazovanych. Dale byly zastoupeny odpovédi, Ze ma
drazdivé ucinky 65 (33 %) respondentli, mutagenni ucinky 46 (23 %)
respondentl, alergenni 39 (20 %) respondenti a 33 (17 %) respondentd

se domniv4, Ze ma azbest teratogenni U€inky.
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Graf 8: Pohlavi nemocnych mezoteliomem

Zdroj: vilastni vyzkum
Nasbirané informace ze Statniho zdravotniho tUstavu v Praze ukazuji, ze

nejvice byli mezoteliomem postiZzeni muzi, celkem 14 muzi (70 %) a dale bylo

postizeno 6 zen (30 %).
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Graf 9: VEk v pocatku expozice azbestem

Vék v pocatku expozice

[151 a vice let
[141-50 let

[31-40 let

M 21-30 let

11
M do 20 let

7
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi graf ukazuje vék pfi prvnim kontaktu s azbestovym materidlem.

Do styku s azbestem piichazeli nejcastéji respondenti ve vékové skupiné
21- 30 let, celkem 11 respondenti (55 %). Dals§i v€kova skupina do 20 let
zahrnuje 4 respondenty (20 %) a v&kova skupina 31- 40 let zahrnuje také
4 respondenty (20 %). Nejméné bylo respondenttt ve skupiné 41- 50 let, kde
se vyskytoval pouze jeden respondent (5 %) a ve skupiné 51 a vice let se uz

nevyskytoval nikdo.
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Graf 10: Vztah koureni a vznik mezoteliomu

Koureni

One

M ano

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 10 popisuje, zda nemocni mezoteliomem v soucasnosti nebo
1 minulosti koufili.

Celkem 15 respondentii koufilo (75 %) a 5 respondentl nikdy nekoufili
(25 %).
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Graf 11: Expozice pracovnikii azbestu

Doba expozice azbestu (roky)

[151 a vice let
[141-50 let

[ 31-40 let
W 21-30 let
M do 20-ti let

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 11 ukazuje dobu expozice, kdy byli pracovnici vystaveni azbestu.

Nevice pracovniki, celkem 9 (45 %), pracovali pfi expozici azbestu
po dobu 21- 30 let. 7 pracovnika (35 %) bylo vytaveno expozici azbestu do 20
let, 2 pracovnici (10 %) pracovali pti expozici 31- 40 let, dalsi 2 pracovnici (10

%) 41- 50 let, a nikdo nepracoval pti expozici azbestu 50 a vice let.
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Graf ¢. 12: VEk respondentii v dobé stanoveni diagn6zy mezoteliomu

Vék v dobé stanoveni diagnozy
mezoteliomu

[190 a vice let
[180-89 let

[070-79 let
M 60-69 let
M 50-59 let
M 40-49 let
W 20-39 let

Zdroj: viastni vyzkum

Graf ¢. 12 popisuje vek respondentii v dob& stanoveni diagnodzy
mezoteliomu.

Nejvice respondentiim byla stanovena diagnéza mezoteliomu ve vékové
skuping 60- 69 let, celkem 9 respondentl (45 %). Déle 7 respondentim (35 %)
byla diagnoza stanovena v 70- 79 letech, 3 respondentum (15 %) v 50- 59 letech
a vékova skupina 80- 89 let byla zastoupena 1 respondentem (5 %). Ve vé€kovych

skupinach 20- 39 let, 40- 49 let a 90 a vice let nebyl nikdo.
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Graf ¢. 13: Doba latence

Doba latence (roky)

151 a vice let
[041-50 let

[ 31-40 let
M 21-30let
W do 20-ti let

7

0 2 4 6 8 10

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 13 ukazuje na dobu latence, dobu, od zafatku prvni expozice
azbestového materialu do doby stanoveni diagn6zy mezoteliomu.

Nejvice respondentti je zastoupeno ve skupiné s dobou latence 41- 50 let,
celkem 10 respondentti (50 %). Déle nésleduje skupina 6 respondentti (30 %),
ktefi meli dobu latence 31-40 let. Poté skupina s dobou latence 21- 30 let, do které
spadaji 2 respondenti (10 %) a stejny pocet respondentt, 2 (10 %), ma i skupina
Slatenci 51 a vice let. Do skupiny s latenci do 20-ti let nespada nikdo

Z respondent.
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Graf ¢. 14: Doba umrti od stanoveni diagnézy

Doba umrti od stanoveni diagndzy

[0 nezemrel

O Umrti za vice jak 5 let od
stanoveni dg.

M umrti od 2 do 5-ti let od
stanoveni dg.

W umrti do 1 roku od stanoveni
dg.

13 M diagndza zjisténa pfi pitveé

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 14 ukazuje na pocet let od stanoveni diagnézy mezoteliomu do
smrti respondenta.

U nejvice respondentll byla diagnéza mezoteliomu stanovena az pfi pitve,
celkem 13 respondentii (65 %). Déle 4 respondenti zemieli do 1 roku od stanoveni
diagnozy (20 %), 2 respondenti (10 %) zemieli béhem 2 az 5ti let od stanoveni
diagnozy. Zadny z respondentii se nedozil vice jak 5ti let od stanoveni diagndzy.

Doposud 1 respondent nezemiel (5 %).
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Graf ¢. 15: Vyskyt azbestézy u nemocnych s mezoteliomem

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 15 popisuje vyskyt azbestozy u nemocnych, kterym
byl diagnostikovan mezoteliom.
Azbestoza byla sledovana u 12-ti respondentit (60 %), ktefi onemocnéli

mezoteliomem, a dalSich 8 respondentt (40 %) azbestozu neméli.
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5. DISKUZE

Dnes se unas profesiondlné setkdvaji pracovnici s azbestem hlavné pii
demoli¢nich a sanacnich pracich. Tyto prace musi byt provadény v souladu
S pravnimi ptedpisy, které tyto Cinnosti usmérniuji. Vzhledem k dlouhé dobé
latence, tj. manifestaci onemocnéni z azbestu od vstupu do rizika, miZeme
pfedpokladat, Ze v nejbliZSich letech u nas nedojde k poklesu téchto onemocnéni.
Uvadi se, Ze v zédpadni Evropé€ zpusobi minulé expozice azbestu 250 000 umrti 134,

Avsak dle studie, kterd se uskutecnila ve Velké Britanii u pracovnikt
exponovanych azbestem, ktefi zemieli v letech 1971- 2005 na azbestozu
a mezoteliom plic potvrdila klesajici incidenci azbestdozy a mezoteliomu
pozorovanych u profesné exponovanych zaméstnancii v nedavné dobg&. Toto
zjiSténi muize odrazet lepSi opatfeni a ochranu zaméstnancii pii expozici
azbestového materialu *°.

Cilem prace bylo zjistit, zda si vefejnost uvédomuje zdravotni
nebezpeCnost azbestu a ziskdni zadkladnich informaci o lidech, kteti méli
onemocnéni zptisobené azbestovym prachem - mezoteliomem pleury.

Pro vytyCené cile byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu, jehoz
vysledky lze interpretovat nasledovné.

Prvni ¢ast ankety byla identifika¢ni (1.-3. otazka), kde byli respondenti
dotazovani na jejich vék, pohlavi a dosazené vzdélani (viz. graf 1-3). Z grafu
je patrné, ze se ankety zucastnilo vice Zen muzill, pficemz se jednalo o skupinu
dotazovanych ve véku 21-30 let, ktefi méli prevazné ukoncené stiedni vzdélani,
ptipadné ukonceny ucebni obor s maturitou. Souhrnné lze fici, ze identifikaéni
soubor tvoftila pfevazné skupina osob pied produktivnim vékem, tedy mladi lidé,

zeny s ukon¢enym stfednim vzdélanim, piipadné s u¢ebnim oborem s maturitou.

134 . . . . - . .
NAKLADAL, Z., Profesiondlni expozice azbestu a riziko vzniku karcinomu plic [online]. [cit.2010-08-25]. Dostupné

z: <http://www.prolekare.cz/pracovni-lekarstvi-clanek?id=1680&search=Profesionalni+expozicetazbestu >

135 HARDING,A.,.DARNTON A., Asbestosis and mesothelioma among British asbestos workers (1971-2005), American
Journal  of Industrial  Medicine, [online]. = 2010,ro¢.  53.,¢.11,5.1070-1080,[cit.2011-02-10].Dostupné  z:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajim.20844/pdf
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Dalsi dotazy respondentli byly zamétfeny na povédomi o vyskytu vyrobku
obsahujici azbest v bézném zivoté lidi. Tyto dotazy vychazeji z faktu, ze i kdyz
pouzivani azbestu je v Evropské unii zakazano, presto mnoho azbestovych
vyrobkil tvofi soucdst zejména stavebnich prvkl a azbest je stile soucasti
zivotniho a pracovniho prostfedi. Z toho diivodu je nutno pocitat s tim, Ze nadéle
mize dochazet k expozici k azbestu, zejména pii pracich, které budou provadény
neodbornym zplisobem a bez zajiSténi ochrannych opatfeni. Je znamo, Ze azbest
je soucasti asi 3000 vyrobku, které se vyskytuji kolem nés. Vyrobky nebo
materialy s obsahem azbestu lze nalézt v konstrukci stén, stropt i podlah, které
jsou tvofeny z azbestocementovych nebo vinyl-azbestovych desek, azbest
je obsazen v izola¢nich materialech (stfikana izolace na ocelovych konstruk¢nich
prvcich, elektrickd izolace Vv domdacich spotiebifich, izolace v elektrickych
akumulac¢nich kamnech, izola¢ni $iiiry a ucpavky), v azbestovych omitkach, jako
soucast klimatiza¢nich zafizeni, ve stfesni kryting (eternit)
a v azbestocementovém potrubi 136

Dotazy na respondenty byly zaméfeny na znalosti o slozeni stavebnich
materialti, ze kterych jsou stavény objekty k bydleni s ohledem na piitomnost
azbestu v nich obsazenych. V Evropské unii a Spojenych statech americkych
je obvyklé, ze spravce budovy nebo jeji majitel by mél védét, kde se v jeho
objektu vyskytuje azbestovy material a jak je nebezpecny. V nékterych zemich,
jako je napt. Némecko, je to i ze zakona povinné. V Ceské republice je povinnost
znat tyto informace pouze pti provadéni rekonstrukce objektu ¥

Vétsina dotazanych respondentl, viz graf €. 4, spravné odpovédéla, Ze
azbest je pfitomen v izola¢nich materidlech a eternitu. Tedy z nabizenych

moznosti spravné vétSina dotdzanych urcila materialy s obsahem azbestu. Je vSak

zardzejici, ze na tfetim misté vyrobkd, které by mély obsahovat azbest,

136 VISINKOVA M., Azbest a paragrafy-Prdavni ridce obtézovaného obéana N'yd.1. EKologicky pravni servis, 2006.45s.

ISBN 80-86544-07-9

137
CERVENKA,V., Problematika prizkumu azbestu In: Azbest a jeho nebezpecnost-vybrané kapitoly ze zdkladni

problematiky azbestu.Vyd.1. Praha:Foster Bohemia,2005.5.120-146
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respondenti oznacili beton. Beton azbest neobsahuje. Lze se domnivat, ze
nespravnd odpovéd’ u respondenti vznikla z toho divodu, Ze pii demoli¢nich
pracich lze jen obtizn¢ oddélit odpad s obsahem azbestu od jiného odpadu napf-.
betonové suti.

Hypotéza H1, ,,Vefejnost si uvédomuje, v jakych materidlech je obsazen
azbest ", byla ¢astecné potvrzena (viz. graf ¢. 4). Respondenti méli z navrzenych
materialli oznacit ty, o kterych si mysli, ze obsahuji azbest. Nejvice respondentii
spravné odpovédélo, ze azbest mohou najit v izolacnich materidlech (83%)
a eternitu (73%). Jen mala ¢ast respondent se domniva, Ze azbest se vyskytuje
v betonu (31%) v nabytku (17%), papiru (1,5%) a potravinach (5%). Podotazku
této hypotézy bylo zjisténi, graficky dolozeno - viz graf €. 5, byl dotaz tykajici
nakladani s materidlem obsahujici azbest samotnymi respondenty, napi. pfi
rekonstrukcich stfech, nebo pii jeho odstranovani. VétSina dotazanych
respondentll (35%) nevédéla, zda n€kdy nakladali s azbestem. DalSich 33 %
respondentti s azbestem nepracovali a 32% respondenti uz s materialem, ktery
obsahoval azbest uz nakladali. Nevédomost o nakladani s azbestem lze oddvodnit
tim, Ze se jednalo vétSinou o mladé lidi

Na rozdil od CR je ve Velké Britanii a i jinych zapadnich zemich dbano na
to, aby vetejnost védéla o zdravotnich nebezpecich pti manipulaci s materialem,
ktery obsahuje azbest. V téchto zemich diky vladni osvétové kampani lidé védi,
jak maji sazbestem nakladat. V Ceské republice byl proveden vroce 1995
namatkovy prazkum vefejného minéni, ktery byl uskutecnén Vv ramci reportaze
pofadu televize Nova Na vlastni o¢i. V ramci tohoto vyzkumu byli lidé
v prazskych ulicich dotdzdni, zda vi o nebezpecnosti azbestu. Z vysledkl
prizkumu bylo patrné, Ze vybrand skupina dotazovanych neméla povédomi
o azbestu, jelikoZ na otazku: ,,Co je to azbest?* odpovidali, Ze je to kov, plyn

a mlad4 divka odpovédéla, Ze fyziku nestuduje **.

138 CULIK,J., Azbest a stavebni material vyrobeny z ného (eternit) zptsobuji nevylé&itelnou rakovinu plic, Britské listy,

[online] .[cit.2011-04-05].ISSN: 1213-1792 Dostupné z: http://www.blisty.cz/files/isarc/9710/19971013g.html
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Hypotéza H2 ,,Vefejnost si je védoma negativnich G¢inki azbestu na

zdravi cClovéka" sméfovala k ovéfeni informaci respondenti o zdravotni
nebezpecnosti azbestu. NebezpeCnost a zdravotni zavadnost azbestu
si uvédomovalo 95 % dotazanych respondentd. Pouze 5 % dotazanych nevédélo,
ze azbest mize zpusobit zdravotni komplikace a nikdo neodpoveédél, Ze zdravotni
komplikace nezptisobuje, viz graf ¢. 6.
Pokud respondent odpoveédél, Ze azbest zpisobuje zdravotni komplikace,
zobrazila se mu podotazka, ve které mél uvést, ucinky azbestu na lidské zdravi.
Zde m¢l respondent opét na vybér z vice odpovédi, které také mohl oznacit. Z
grafu ¢. 7, ktery znazorniuje odpovédi na tuto otdzku, vyplyva, ze vétSina
dotazovanych (88 %) ma informace o karcinogennich tucincich azbestového
prachu. Pouze 24 % respondenti se mylné¢ domniva, Ze ma azbest mutagenni
ucinky.

Z vysledkt mého prizkumu vyplyva, Ze 1 druha hypotéza byla potvrzena
a verejnost si nebezpecnost azbestu na lidské zdravi uvédomuje.

Vyskyt onemocnéni, které vznikne pfi kontaktu s azbestem, mezoteliomu
pleury a peritonea sohledem na pohlavi a vék zachycuji grafy ¢. 8 a 9.
Z vysledkt zjisténi je zfejmé, Ze onemocnéni azbestem se tykalo pievazné muzi,
ktefi s nim pfisli do kontaktu ve véku 21-30 let. JelikoZ se jednalo o mladé muze,
lze jen teoreticky usuzovat na to, Ze jejich mladi, nerozvaznost a nedodrzovani
bezpe¢nostnich opatfeni pii praci vedlo k manifestaci tohoto zavazného
onemocnéni v pozd¢jSim veéku.

Z vyse uvedenych dat SZU, které jsem tabulkové zpracovala, vyplyva, Ze
od 60. do 80. let 20. stoleti se vyskyt mezoteliomu zvysil u muzd 3,5x a u zen
1,4x. Maximum vyskytu se ptredpokladda kolem roku 2020 z divodu dlouhé

latence mezi expozici azbestu a vznikem maligniho mezoteliomu. Az po této dobé
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se zaCnou projevovat opatieni zavedend v 70. letech regulujicich spotiebu
a vyuziti azbestu'®® |

Doba latence od prvni expozice do rozvoje mezoteliomu se pohybuje
nejdast&ji v rozmezi 30-40 let, malokdy je kratsi nez 20 let **°. S timto zavérem
souhlasi i R. M. Rudd, ktery téz uvadi, Zze doba latence kratsi nez 20 let je mén¢
Casta, do 15ti let vzacnd a horni hranice pro dobu latence zddna neni 11
Hypotéza H3 ,,Doba latence od prvni expozice do rozvoje mezoteliomu nebyva
krat$i nez 20 let" predpoklada, ze doba latence od prvni expozice do rozvoje
mezoteliomu nebyva krat§i nez 20 let. Z grafu €. 13 je patrné, ze u Zadného
z respondentii nebyla doba latence krats$i nez 20 let. Zavéry autora Rudd (2010)
byly Setfenim potvrzeny. Nejvice respondentli bylo zastoupeno ve skupiné
s dobou latence 41-50 let (50%) a dale 30% respondentii s dobou latence 31-40
let. Hypotéza 3 byla potvrzena, doba latence se nejcastéji pohybuje mezi 31-50
lety.
Hypotéza H4 , Ke vzniku mezoteliomu pleury a peritonea dochazi nejcastéji
ve vékové skupiné 60-69 let”, se zaméfuje na ovéfeni vzniku mezoteliomu pleury
a peritonea. Vychazi z praci autorti Hieckel, Herig (2010), ktefi zaznamenali
nejvyssi vyskyt mezoteliomu v 6. dekadé zivota %2 Palatka (2006) dospél

k zavéru, Ze jeho vznik pfed 40. rokem u nemocnych, ktefi byli exponovani

139
PALATKA K. Maligni mezoteliom Postgradualni medicina. Postgradualni medicina : odborny casopis pro lékate

[online].2006.r0¢.8,8.6.  [cit.2010-12-11].ISSN  1212-4184  Dostupné  z:http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-

medicina/maligni-mezoteliom-280962).

140 DUDEK,R, Zhoubny nador pleury (Maligni mezoteliom). [online].[cit.2011-03-20].Dostupné  z

http://www.drdudek.respinet.com/Generic/servlet/Main.html;jsessionid=F ASBOEA9ID A354FFF028C320E28BD2B85?p_p
ageid=94747

141 RUDD, R., Malignat mesothelioma. British medical bulletin[online] 2010. Ro&. 93, &.1, s. 105- 123[cit.2011-04-05].
DOI: 10.1093/bmb/1dp047 Dostupné z:
http://bmb.oxfordjournals.org/content/93/1/105.full?maxtoshow=&hits=10&RESULTFORMAT=1&andorexacttitle=and&
andorexacttitleabs=and&fulltext=Mesothelioma+most+common+age+at+diagnosis&andorexactfulltext=and&searchid=1&

FIRSTINDEX=0&sortspec=relevance&resourcetype=HWCIT#ref-14

142 HIECKEL, H.HERIG,K. Asbestverursachte Veranderungen am Thorax, Radiologie, , [online]. 2010,5.623-

634,[cit.2011-02-05].Dostupné z: http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer? vid=3&hid=113&sid=137ea95b-
e0f4-4f6d-814c-57e5ee7daf75%40sessionmgrill
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v détstvi 13, je vzacny. Z vyse uvedeného lze vyvodit, Ze k tomuto onemocnéni
dochazi nejcastéji ve ve€kové skupin¢ 60-69 let. Z grafu ¢. 12 je patrné, ze
nejvetsimu poctu pacientli (45%) byla diagnéza mezoteliomu stanovena ve véku
60- 69 let a 35 % pacientiim byla stanovena ve véku 70-79 let. Hypotéza tykajici
se predpokladu, Zze doba vzniku onemocnéné do doby jeho manifestace
mezoteliomem pleury a peritonea neni kratSi nez 20 let byla rovnéz potvrzena.
Mezoteliom byl vzdy objeven az ve stadiu, kdy vylé&eni neni mozné ***.

Ztoho divodu je prognoza tohoto onemocnéni Spatnd a vétSina
nemocnych umira do 1 roku od stanoveni diagnézy '*°, coz dokazuje i vyzkum,
ktery se uskutec¢nil ve Spojenych statech americkych v Kanad€. Vyzkumny
vzorek tvofili zemieli v letech 1967 — 1984 na maligni mezoteliom pleury.

U 90 % pacientli postupovala nemoc tak rychle, ze zemieli do jednoho roku
od diagnozy'*®. Toto se odrazi i v grafickém znazornéni (graf & 14), ktery
zachycuje data zjiSténych mezoteliomi pfi pitvé nemocného (65 %), pficemz 20
% respondentt zemielo do 1 roku od stanoveni diagnézy. Nikdo z nemocnych
se nedozil vice jak 5 let od stanoveni diagnézy. Jeden respondent nezemfel,

diagn6za mezoteliomu mu vSak byla diagnostikovana v dobé, kdy byl

dokoncovan vyzkum ve Statnim zdravotnim ustavé v Praze.

143 PALATKAK. Maligni mezoteliom.Postgradudlni medicina. Postgradualni medicina : odborny Casopis pro l¢kare
[online].2006.r0¢.8,8.6.  [cit.2010-12-11].ISSN  1212-4184 Dostupné z: http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-

medicina/maligni-mezoteliom-280962

144
SCHIFFMAN,G.,Mesothelioma-What id the prognosis for mesotheloima[online].[cit.2011-01-02].Dostupné z:

http://www.medicinenet.com/mesothelioma/page3.htm#6whatis
145 KLENER P. a kol. Vnitini lékarstvi I1. Praha: Karlova univerzita 1995.1SBN 80-7184-046-7

146 RIBAK, J., Death certificate categorization of malignant pleural and peritoneal mesothelioma in acohort of ashestos
insulation workers. Journal of the Society of Occupational Medicine[online] 1991. Ro¢. 41, €.3, s. 137- 139[cit.2011-04-
05]. ISSN: 03010023

Dostupné z: http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-0025789055&origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&st1=Death+Certificate+Categorization+of+Malignant+Pleural+and+Peritoneal+Mesothelioma+in+a+Cohort+of+
Asbestos+Insulation+Workers&nlo=&nlr=&nls=&sid=jRvh1rR4yX07FVrXulZEJP5%3a330&sot=q&sdt=h&sl=144&s=T
ITLE-ABS-KEY-
AUTH%28Death+Certificate+Categorization+of+Malignant+Pleural+and+Peritoneal+Mesothelioma+in+a+Cohort+of+As
bestos+Insulation+Workers%29&relpos=0&relpos=0&searchTerm=TITLE-ABS-KEY -
AUTH(Death%20Certificate%20Categorization%200f%20Malignant%20Pleural%20and%20Peritoneal %20Mesothelioma
%20in%20a%20Cohort%200f%20Asbestos%20Insulation%20Workers)#
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Studie, ktera se uskutecnila ve Velké Britanii, zkoumala interakci mezi
expozici azbestu a koufenim u pracovniki pfichazejicich do styku s materialy
obsahujicimi azbest. Mezi pracovniky v tomto primyslu se objevuji v porovnani
S béznou populaci Castéji kutaci. Obé expozice, jak azbestu tak i koufeni cigaret,
jsou znamymi rizikovymi faktory pro umrtnost a rakovinu plic, ale pfesnd povaha
interakce neni zndma. Mezi byvalymi kutaky, ktefi prestali koufit pied 30. rokem
zivota je riziko rakoviny plic niz$i, ale riziko je stale vySsi nez u pracovniku, ktefi
nikdy nekoufili'*’.

Hypotéza HS ,Kufactvi negativné ovliviiuje pribéh onemocnéni
z azbestu”, byla zaméfena na pri¢innou souvislost kufactvi a vznik mezoteliomu.
Tuto hypotézu nelze vyvratit ani potvrdit. Kuidkl, ktefi onemocnéli
mezoteliomem bylo mezi respondenty vice (75 %), nekutaki, ktefi onemocnéli
mezoteliomem bylo méné (25 %), viz graf ¢. 10. Pro potvrzeni nebo vyvraceni
této hypotézy by bylo nutné mit k dispozici vétSi soubor respondentii a dat.
Souvislost koufeni a vznik maligniho onemocnéna zjistovala i studie Muscata
(1991), ktera probihala v letech 1985 — 1990 v USA. Prace autora rovnéz
nepotvrdila interakci mezi koufenim a vznikem mezoteliomu, pouze byvali kufaci
méli mirné snizené riziko vzniku mezoteliomu. Synergicky efekt nebyl prokazan
u muzd, ktefi v soucasné dobé koufili a byli vystaveni azbestu*.

Z vysledkt vyzkumu vyplynula velice zajimava skutecnost. Jednalo

se 0 vyskyt mezoteliomu u Zeny, ktera byla exponovana azbestu jen jeden rok.

Tento diagnosticky pritkaz poukazuje 1 na to, ze nezalezi na délce expozice, jak ve

147 FROST,G. The Effect of Smoking on the Risk of Lung Cancer Mortality forAsbestos Workers in Great Britain (1971—
2005). The annals of occupational hygiene [online] 2011. Ro¢. 55, €3, s. 239-247 [cit.2011-04-05]. DOI:
10.1093/annhyg/meq089 Dostupné z:
http://fannhyg.oxfordjournals.org/content/55/3/239.full?maxtoshow=&hits=10&RESULTFORMAT=1&andorexacttitle=an
d&andorexacttitleabs=and&fulltext=Ashestos%253 A+Effects+on+Health+of+Exposure+to+Asbestos&andorexactfulltext=
and&searchid=1&FIRSTINDEX=0&sortspec=relevance&resourcetype=HWCIT

148 MuscaT J, Cigarette smoking, Asbestos Exposure and Malignat Mesothleioma, Cancer research, [online].[cit.2011-
04-05] Dostupné z: http://cancerres.aactjournals.org/content/51/9/2263.full.pdf
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svém ¢&lanku uvadi Palatka (2006) *°, a ke vzniku mezoteliomu miZe stadit
i kratkodobd, ndhodnd expozice azbestu. Pravé proto jsou stanoveny limity na
pocetni stanoveni vldken v dychaci zén¢ pracovnika, kdy na filtru méa byt
optimalni pocet vlaken mezi 100 az 400 vlakny/mm®*®.

Zavérem lze konstatovat, ze bohuzel presna data o vyskytu mezoteliomu
pleury a peritonea zptisobenych azbestem nejsou zndma, jelikoz jen malo I€kait
patra u nemocnych po predchozi expozici azbestu.

V Ceské republice je fesena problematika azbestu na vladni trovni, aviak
neexistuji Zadné nevladni organizace na pomoc obétem azbestu. Napfi. ve Velké
Britanii v ¢ervenci 2005 vytvofilo 9 skupin obéti azbestu ze severni Anglie
a Walesu organ pro vedeni kampané zvany Forum skupin na podporu obéti
azbestu. Impuls pro vytvoreni tohoto organu dala spolecnost Cape s.r.o. (dfive
Cape Asbestos), ktery vyvolal ve skupinach pochybnosti. Clenové Fora si ptali
zlepsit rozsah sluzeb a poradenstvi pro obéti a vytvofit pro né¢ moznost podélit
se o své zkuSenosti a nabidnout si vzajemnou podporu. Toto Férum pracuje
spole¢né s parlamentnim podvyborem pro azbest na zlepSeni problematiky, ktera
se tyka kazdodennich Zivotl obéti azbestu a jejich rodin ***.

Dal§im problémem shledavam povinnost se v Ceské republice seznamit
se s azbestem az v piipad¢ rekonstrukce budov, kdy naproti tomu v Némecku
musi majitel budovy znat, kde se azbestovy material vyskytuje. A dal$i problém
je, ze v CR neni ucelena legislativa, ktera by se problematikou azbestu zaobirala
ucelené. Pokud si chce laik nebo i odbornik zjistit vice informaci z této
problematiky, zabere mu mnoho c¢asu vyhleddvani raznych legislativnich

opattenich tykajicich se azbestu. VSude je tato problematika nastinéna trochu

149 PALATKAK. Maligni mezoteliom. Postgradudlni medicina. Postgradualni medicina : odborny casopis pro lékate
[online].2006.r0¢.8,8.6.  [cit.2010-12-11].ISSN  1212-4184 Dostupné z: http://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-

medicina/maligni-mezoteliom-280962

150 Nafizeni vlady €. 361/ 2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci, v platném znéni
151 Laurie Kazan-Allen GUE/NGL, European Parliament. Azbest: Chamtivost koncernd stoji lidské

zivoty[online].[cit.2011-03-18].Dostupné z: http://www.guengl.eu/upload/Czech.pdf
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zjiného uhlu. Neékteré¢ stavebni firmy by proto radéji vyuzivali némeckou
legislativu nez s ¢eskou, nebot’ se jim jevi ucelendjsi, avsak pokud podnikaji v CR
je nutné dodrzovat legislativu ¢eskou.

Informace z praktického pozorovani nakladani s azbestem v CR:

Jednalo se o odstranéni stfe$ni krytiny s obsahem azbestu u fadovych domu
v Ceskych Budg&jovicich, coZ je nejéastéjsi zptisob nakladani s azbestem v praxi.

Eternitova stfecha se nejdiive omyla proudem Ccisté vody, poté byl
aplikovan barevny natér. Stfeni krytina, ktera uZz nebyla vyhovujici byla
shazovana ze stfechy dold, tedy nebylo zamezeno mechanickému naruSeni
eternitové krytiny. Pi1 dopadu krytiny na zem doSlo k jejimu rozlamani, takze
aplikovany natér, ktery mél zamezit uvolnéni vlaken, byl neti¢inny. Azbestovym
prachem v téchto ptipadech nebyla pokryta jen trava, listy stromu, ale
1 nezavienymi okny se prach mohl dostat do vnitini dispozice rekonstruovan¢ho
objektu. Pfi této praci jsem nezaznamenala, ze byly pracovniky, ktefi tyto prace
provadeli, pouzivany specidlni ochranné pomicky (napt. respiratory). Odvoz
nebezpecného odpadu se mi nepodafilo vysledovat, ale predpoklddam, ze byl
odvezen na béznou skladku jako stavebni odpad. Na internetu jsem zjistila, ze tyto
zkuSenosti ma cela fada obyvatel. Pii¢in takovéhoto zachazeni s azbestem je cela
fada, napt. podcenovani rizika pii praci, neznalost platné legislativy nebo zamérné
nedodrzeni legislativnich opattfeni a neposledni fad¢ i ekonomické diivody.

Azbest neni problém pouze pro Evropu, ale rizné spolenosti ho vyvazeji
do zemi, vnichZ neni ochrana zdravi tak vyspéla jako v Evropé. Xavier
Jonckheere, ptedseda ABEVA, prohlésil: ,,Azbest trapi vSechny zemé na nasi
planeté. Je jako chobotnice, ktera roztahuje sva chapadla: To, co je v naSich
konCindch zakdzano, se nyni dé&je jinde - tam, kde nejsou tak ptisné
pracovnépravni predpisy, kde neexistuji potiebné trovné ochrany, kde je stale

silna azbestova lobby "**,

152 Kartika Liotard. GUE/NGL, European Parliament. Azbest: Chamtivost koncerna stoji lidské zivoty[online].[cit.2011-

03-18].Dostupné z: http://www.guengl.eu/upload/Czech.pdf (5.5)
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A tak azbest ziistava hlavnim problémem pro rozvojové zemé, kde si jeho
nebezpecnost stale jesté neuvédomuji. Vyspélejsi zemé by se mély zamyslet
a neohroZovat vyvozem azbestu do téchto zemi jejich obyvatele.

Diky tomu, ¢ se Ceské republice nevyrabi materialy, do kterych byl
azbest pridavan, zdroje azbestového materidlu nejsou  obnovovany.
V nasledujicich letech bude s azbestem hlavné nakladano ve smyslu rekonstrukei,
jeho odstraniovani a skladkovani. AvSak expozice azbestovému materidlu v dobe,
kdy nebyla dostacujici preventivni opatfeni, se budou i nadale promitat do nové
diagnostikovanych onemocnéni kvtli dlouhé dobé latence. Pokud budou firmy pii
rekonstrukcich a demolicich postupovat dle platnych nafizeni a dbat na zdravi
svych zaméstnanct i lidi v okoli, mélo by nemoci zptisobené azbestovym prachem
postupné ubyvat. Na trh byl uz uveden material Cembrit, ktery nahrazuje stfesni

krytinu eternit a pouziva se 1 jako fasddni desky. Tento material neobsahuje azbest
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6. ZAVER

Diplomova préce ,,Zdravotni rizika pfi manipulaci s materidly obsahujici
azbest" méla za cil zjistit, zda si vefejnost uvédomuje zdravotni nebezpecnost
azbestu a dal$im dil¢im cilem bylo zjistit zdkladni informace o lidech, ktefi méli
onemocnéni zpisobené azbestovym prachem — tj. prod¢lali mezoteliom pleury.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti.

V prvni teoretické ¢asti jsou shrnuty poznatky tykajici se azbestu, negativni vlivy
azbestu na zdravi, ochran€¢ zdravi zaméstnancli pi1 praci, povinnostem
zaméstnavatele, odbéru vzorkll a jejich zpracovani a poznatky o problematice
azbestu v Ceské republice.

Druhd, prakticka casti prace, zpracovana formou kvantitativniho vyzkumu ma za
cil zjistit, zda si vetfejnost uvédomuje zdravotni nebezpecnost azbestu. Dalsim
dil¢im cilem bylo uvést piehled dat, ktera jsou sumarizovana SZU Praha o lidech,
u kterych bylo diagnostikovdno onemocnéni zplsobené azbestovym prachem

(vlakny) — tj. prodélali mezoteliom pleury

Pro dosazeni cile bylo stanoveno pét hypotéz:

H1: Vetejnost si uvédomuje, v jakych materiadlech je obsazen azbest.

H2: Vetejnost si je védoma negativnich u¢inki azbestu na zdravi ¢loveka.

H3: Doba latence od prvni expozice do rozvoje mezoteliomu nebyva kratsi nez 20
let.

H4: Ke vzniku mezoteliomu pleury a peritonea dochazi nejCastéji ve vekové
skupiné 60-69 let.

H5: Kufactvi negativné ovliviluje pribéh onemocnéni z azbestu.
Vysledky vyzkumu jsou sumarizovany pomoci grafi.

Hypotéza H1 ,,Vefejnost si uvédomuje, v jakych materidlech je obsazen

azbest" smetujici k ovéteni znalosti populace o materidlech obsahujici azbest
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Castecné prokézala tvrzeni, ze si vefejnost uvédomuje, v jakych materidlech
se azbest vyskytuje.

Hypotéza H2 ,,Vefejnost si je védoma negativnich ucinkd azbestu na zdravi
clovéka", smétovala k ovéfeni informaci respondentil o zdravotni nebezpecnosti
azbestu. Z vysledkti prizkumu vyplyva, ze i druha hypotéza byla potvrzena
a verejnost si nebezpecnost azbestu na lidské zdravi uvédomuje.

V druhé casti diplomové prace byly zjiStovany zdkladni informace

o lidech, ktefi méli onemocnéni zplisobené azbestovym prachem — tj. prodé¢lali
mezoteliom pleury. K této ¢asti byly stanoveny tii hypotézy.
Hypotéza H3 ,,Doba latence od prvni expozice do rozvoje mezoteliomu nebyva
krat$i nez 20 let" predpoklada, ze doba latence od prvni expozice do rozvoje
mezoteliomu nebyva kratsi nez 20 let. Z vysledkii prizkumu lze konstatovat, ze
tato hypotéza byla potvrzena a doba latence nebyva kratsi nez 20 let. Z vyzkumu
je také patrné, Ze doba latence se nejcastéji pohybuje mezi 31-50 lety.

Hypotéza H4 , Ke vzniku mezoteliomu pleury a peritonea dochazi
nejCastéji ve ve€kové skupiné 60-69 let" se zaméfuje na ovéfeni vzniku
mezoteliomu pleury a peritonea. Byl polozen predpoklad, ze k tomuto
onemocnéni dochdzi nejcastéji ve vékové skupiné 60-69 let. Tato hypotéza byla
mym vyzkumem také potvrzena.

Hypotéza HS ,Kufactvi negativné ovliviluje pribéh onemocnéni
Z azbestu™ byla zaméfena na pii¢innou souvislost kutactvi a vznik mezoteliomu.
Tuto hypotézu nelze vyvratit ani potvrdit. Kurdkl, ktefi onemocnéli
mezoteliomem bylo mezi respondenty vice, ale tato diagnéza byla stanovena
1 nekufaklim. Pro potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy by bylo nutné mit
k dispozici vEtsi soubor respondent a dat.

Vysledky provedeného Setieni zaznamenaly vyskyt mezoteliomu u Zeny,
kterd byla exponovana azbestu jen jeden rok. Tento diagnosticky prikaz

poukazuje i na to, Ze nezalezi na délce expozice.
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Zavérem lze konstatovat, ze bohuzel presna data o vyskytu mezoteliomu
pleury a peritonea zptisobenych azbestem nejsou zndma, jelikoz jen malo I€kait
patra u nemocnych po piedchozi expozici azbestu.

V Ceské republice nejsou zdroje azbestového materialu obnovovany,
S azbestem se naklada hlavné pti rekonstrukcich, demolicich a skladkovani, proto
je hlavné potifeba dbat na dostacujici preventivni opatfeni k ochrané zdravi
zaméstnancl a informovat vefejnost o zdravotnich rizicich plynoucich z azbestu
a disledné¢ dodrzovat stanovena legislativni opatfeni tykajici se nakladani
s azbestem.

Expozice azbestovému materidlu v dobé, kdy nebyla dostacujici
preventivni opatieni se budou i nadale promitat do nové diagnostikovanych
onemocnéni kvili dlouhé dob¢ latence. Do budoucna existuje redlnd nadéje, ze
bude nemoci zplisobené azbestovym prachem postupné ubyvat.

Azbest ziistavd 1 nadale hlavnim problémem pro lidi v rozvojovych
zemich, kde si jeho nebezpecnost zatim neuvédomuji, nebot’ materidly a vyrobky
S obsahem azbestu se zde stale vyrab¢ji a pouzivaji.

Vysledky prizkumu mohou slouzit jako podklad pro dalsi studium této

problematiky.
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7. KLICOVA SLOVA

Azbest
Ochrana zameéstnancu
Zdravotni rizika

Mezoteliom pleury a peritonea
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9. PRILOHY

Ptiloha 1: Dotaznik pro vefejnost
Ptiloha 2: Eternitova stifecha rodinného domu
Ptiloha 3: Eternitova stfecha rodinného domu po oSetfeni a aplikaci barevného

natéru
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Priloha 1: Dotaznik pro verejnost

Jihoceskad univerzita v Ceskych Budéjovicich
Fakulta: Zdravotné socialni
Katedra: Verejného a socialniho zdravotnictvi
Obor: Odborny pracovnik v ochrané verejného zdravi

Dobry den,
jmenuji se Lenka Klimkova, studuji na Zdravotné socialni fakulté
Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich obor Odborny pracovnik v ochrang
vetejného zdravi. Chtéla bych Vias poprosit o vyplnéni této anonymni ankety,

ktera bude slouzit jako podklad pro mou zavére¢nou diplomovou préaci.

1. Jste:
a) Zena
b) Muz
2. Vék:
a) 15-20 let
b) 21- 30 let
C) 31-50 let

d) 51 a vice let

3. Dokoncené vzdélani:

a) Zakladni

b) Vyuéen (vyuéni list)

c) Stiedoskolské (nebo vyucen s maturitou)

d) Vysokoskolské
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4.

Oznacte materialy, které mohou obsahovat azbest ...(miiZete oznacit

vice odpovédi):

a)
b)
c)
d)
e)
f)

5.

stavebni material
beton

nabytek

okapovy plech
eternit

cihly

Nakladali (napr. rekonstrukce stiechy, odstraiiovani),... jste nékdy s

materialem, ktery obsahoval azbest?

a)
b)

c)

b)
c)

Ano
Ne

Nevim

MuiZe azbest zpusobit zdravotni komplikace?
ANO (pokud jste oznacili ,,ano,, odpovézte prosim v ndsledujici podotdzce)
Jaké jsou ucinky azbestu? (zde miiZete oznacit vice odpovédi)
1) Karcinogenni
2) Alergenni
3) Teratogenni
4) Mutagenni
5) Drazdivé
Ne

Nevim

Dékuji za Cas, ktery jste vénovali pfi vypliiovani ankety.

Pteji Vam hezky den Lenka Klimkova
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Priloha 2: Eternitova stfecha rodinného domu

Zdroj: vlastni



Diplomova prace — Zdravotni rizika pri manipulaci S materialy obsahujici azbest

Priloha 3: Eternitova stfecha rodinného domu po oSetieni a aplikaci

barevného natéru

Zdroj: vlastni



