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Uvod

V dnesni dobé se zaci zakladnich Skol vice vénuji elektronice (telefon a pocitac) a
zapominaji na jakoukoliv pohybovou aktivitu. Svlij volny ¢as travi hranim her na pocitaci ¢i
telefonu i nékolik hodin béhem dne. Nékteti z nich nemaji ke sportu ten spravny vztah a nevidi
Vv ném zalibeni. Divodl pro¢ zaci nesportuji mize byt mnoho, ale i pfes to by méla byt

pohybova aktivita soucasti kazdého zivota jedince.

Tato bakalatska prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to na teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol. V prvni kapitole se vénujeme obecné
charakteristice osob se sluchovym postizeni, vymezeni klasifikace (dle mista vzniku, stupné
sluchové ztraty a dle doby vzniku sluchového postizeni). Dale také uvadime vymezeni etiologie
a popisujeme rozdil mezi vrozenym a ziskanym sluchovym postizenim. Zmiflujeme myty a
ptedsudky o lidech se sluchovym postizenim, které nasledné vyvracime. Druhd kapitola se
zabyva obecnou definici sportu a vztahu sluchové postizenych ke sportu. Popisujeme historii
sportu sluchové postizenych jak v Ceské republice, tak ve svété. Zmifujeme se i O
spartakiadach, které se konaly, a ptedevSim se vénujeme Deaflympiad¢. V posledni podkapitole

predstavime nejveétsi ispéchy vybranych ¢eskych neslysicich sportovcd.

V praktické ¢asti definujeme jeji hlavni a dil¢i cile a charakterizujeme vybrany vzorek
respondenti. Dale uvadime, jakou metodou sbér dat probéhl, zvolili jsme metodu
kvantitativniho vyzkumu, konkrétné dotaznikové Setfeni. Vysledky déle zpracovavame,
analyzujeme a vyvozujeme jeji zavéry. Hlavnim cilem této bakalatrské prace je zajisténi miry
diferenciace mezi Zaky zdkladnich Skol se sluchovym postiZzenim a Zdkynémi zakladnich Skol
se sluchovym postizenim a jejich vztahu ke sportu. Zaméfili jsme se na zaky druhého stupné,
od 5. do 9. tfidy zakladnich Skol pro sluchové postizené. Dil¢im cilem je zjistit, zda Zaci
zékladnich Skol se sluchovym postizenim sportuji Castéji nez zédkyn€ zdkladnich Skol se

sluchovym postiZzenim.



TEORETICKA CAST

1. Osoby se sluchovym postizenim

Souralova (2005, s.10) uvadi, ze ,,oznaceni sluchové postizeni se tyka velmi
nehomogenni skupiny osob, ktera je diverzifikovana predevsim stupném a druhem sluchového
postizeni.* Langer (2013, s. 8) definuje sluchové postiZeni jako socialni disledek takové ztraty
sluchu, ktera negativné ovliviiuje kvalitu zivota a neni mozné ji pln¢ kompenzovat technickymi
pomiickami. Dale Langer (2013, s. 13) ve své publikaci Uvod do pedagogiky osob se
sluchovym postizenim uvadi, ze ne kazdd naméfena sluchova ztrata vyusti ve sluchové
postiZzeni. Hranice, od které o sluchovém postizeni zacindme hovofit je relativni a zavisi na
trovni sluchu pramémé lidské populace. Clovék s omezenim sluchovych funkei je tedy oproti

vétSinoveé populaci znevyhodnén, socidln€ handicapovan a miize byt snizena kvalita jeho zivota.

Horakova (2012, s. 10) definuje osoby se sluchovym postizenim jako heterogenni
skupinu osob, ktera je rozdélena predev$im dle stupné a typu sluchového postizeni. Tato
skupina osob je rozdélovana dale do kategorii osob: neslysicich, nedoslychavych a ohluchlych.
Mezi faktory, které limituji konkrétni strukturu patii nejcastéji kvalita a kvantita sluchového
postizeni. Dale také vek, kdy k postizeni doSlo a mentdlni dispozice kazdého jedince.
V posledni tfadé faktort je také péce, ktera mu byla vénovana, a dalsi pridruzend postizeni
(mentalni postiZeni, poruchy autistického spektra apod.). Podle Kosinové (2008, s. 7) jsou lidé
se sluchovym postizenim jazykovou a kulturni mensinou. A to predevsim diky své vlastni

historii, hodnotam, tradicim a dale také diky sdileni spole¢ného jazyka.

Lidé srozdilnou ztratou sluchu jsou rtuznorodou skupinou, pro kterou se pouziva
V soucasnosti obecné pojmenovani lidé se sluchovym postizenim. Jest¢ i v dnesni dobé se obcas
muzeme setkat se starSimi pojmy ,.hluchonémi® ¢i ,,hlusi,” které jsou Vv soucasnosti spise
nevhodné. Osoby se sluchovym postizenim mohou vyuzivat do ur€ité miry svij hlas, to
znamena, Ze nejsou automaticky némi. V minulosti byval nedostatecny rozvoj feci zptisoben
prevazné¢ tim, ze se nevyuzivaly vhodné metody ve vzdélavani déti. Tyto metody

nerespektovaly specifické potieby déti se sluchovym postiZzenim (Sance détem, 12.4.2012).

Podle Hrubého (in Langer 2013, s.18) je terminologie a pojmenovani osob se sluchovym

postizeni pomérn¢ problematické jak v teorii, tak i v praxi.



Nejcastéji uzivanym terminem pro tyto osoby je ,,sluchové postizeni®. Dal§im moznym
pojmem je uzivano ze slovenstiny ,,sluchovo postihnuty z anglictiny ,.hearing imparied* a
Z némciny ,,Horgeschidigte.”, avSak v poslednich letech v prvni fadé¢ dbame na lidskou
individualitu (osoba, Clovek, jedinec, dité) a nasledné¢ ptidavame piidomek o zdravotnim
postiZzeni. Souhrnné tak nazyvame vsechny osoby s jakoukoli sluchovou ztratou jako Osoby se

sluchovym postizenim (Langer 2013, s. 18).

Kosinova (2008, s. 61) uvadi ve své publikaci Neslysici jako jazykova a kulturni
mensina — kultura neslySicich dals$i pojmy, které se uzivaji pro oznaceni osob se sluchovym
postizenim. Ohluchly je ¢lovék, u kterého doslo ke vzniku sluchové ztraty (nespecifikovaného
stupn¢) az po ukonceni vyvoje feci. Nedoslychavy je ¢loveék, ktery ma lehéi stupen sluchového
postizeni. Lehké sluchové postizeni muze kompenzovat technickymi pomtckami. Diky
kompenza¢nim pomuickam sly$i mluvenou fe¢ a sim timto zptisobem komunikuje. Z pohledu
mediciny ma nedoslychavy ¢lovék ur€ity stupen sluchové ztraty, netrpi v§ak uplnou hluchotou.
Clovék se zbytky sluchu je termin, ktery se v sou¢asnosti pouziva velmi zidka. Jedna se o
&lovéka, ktery je na hranici mezi osobami nedoslychavymi a neslysicimi. Clovék se zbytky
sluchu pouziva kompenzaéni pomucky, které mu umoziuji slySet mluvenou fec, ale pro jedince
je témért nesrozumitelnd. Hluchoslepy je Clovek, ktery ma jak sluchové postizeni, tak zrakové
postizeni. Kazdé ze zdravotnich postiZzeni miize byt rizného stupné a mohou mit rozdilné

pfi€iny, proto je tfeba vyuZzivat riizné specifické zptisoby komunikace.

1.1. Klasifikace sluchovych poruch a vad
Panska (2013, s. 10) uvadi, ze sluchova vada je trvaly stav, ktery se nezlepSuje, naopak
ma tendenci se zhorSovat postupem veéku. Pii sluchové vadé dochézi ke snizeni, nékdy az ke
ztraté vykonnosti sluchového analyzatoru. Sluchové ztraty mohou vést k trvalému postiZeni,

ale n¢které z nich jsou vratné diky 1ékaiské 1é¢be.

Dle Horakové (2012, s. 12) existuji mnohocetnd kritéria, ktera urcuji rozdéleni
sluchovych poruch, a tudiz tomuto rozdéleni odpovida n€kolik riznych klasifikaci. Skakalova
(2011, s. 10) ve své publikaci Uvedeni do problematiky sluchového postizeni uvadi, ze podle
raznych kritérii klasifikujeme sluchové vady nasledovné: podle stupné, doby vzniku (a

disledku) a mista poskozeni sluchového organu.



1.1.1. Déleni podle mista vzniku sluchové poruchy

Nekteti autofi, jako jsou naptiklad Lejska (in Souralova 2005, s. 18-19), Hruby a
Kostelnik (1998, s. 40) nebo Hlozek (2012, s. 23-24), uvadi klasifikaci sluchovych poruch a

vad podle mista vzniku sluchové poruchy néasledovng¢:
a) pievodni poruchy (konduktivni)

Pii pievodnich poruchach byva nejCastéji poSkozena oblast stiedniho ucha
(mechanicka ¢ast), mén¢ Casto také oblast vnéjSiho ucha. Kvili narusenému pienosu (prevodu)
zvukovych vibraci (neboli mechanické energie) do hlemyzdé je porucha predevsim v oblasti
kvantity slySeni. Pfi¢iny vzniku mohou byt opakované zanéty stiedniho ucha nebo protrzeni
stény bubinku. Pfevodni sluchova porucha nemiize zptsobit uplnou hluchotu, jelikoz je
zachovano kostni vedeni zvuku a funkce kochley neni poruSena. Tuto poruchu mizeme zmirnit

nebo zcela odstranit diky chirurgickému zékroku.
b) percepéni vady (senzoneuralni)

Pii percepcnich vadach byva nejcastéji poSkozena oblast vnitiniho ucha, konkrétné
funkce Cortiho orgdnu v hlemyzdi (kochledrni vada sluchu), nebo naruSeni vysSich etazi
elektrické (nervoveé) ¢asti sluchové drahy ve sluchovém nervu (suprakochlearni vady sluchu).
Percepcni vady jsou typické poruchou jak kvantity, tak kvality slySeni a mohou zpiisobit uplnou

ztratu sluchu, jelikozZ jsou obvykle ireverzibilni (nevratné).
Cc) centralni vady

Centralni vady pfedstavuji obvykle komplikované defekty (patologické vady)
v podkorovém a korovém systému sluchovych drah (sluchového centra) a projevuji se riznymi
pfiznaky, kdy je naptiklad osoba schopna rozeznat nékteré zvuky urcité intenzity, ale rozumet
mluvené feci ve stejné intenzité nikoliv. Vrozené vyvojové poruchy zevniho ucha maji vliv na

kvalitu 1 kvantitu sluchového vnimani.
d) smisené poruchy (mixta)

Smisené poruchy jsou kombinaci percep¢ni vady (v oblasti senzoneuralni) a pievodni

poruchy s riznym stupném poruchy sluchu.
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1.1.2. Déleni podle stupné sluchové ztrdaty

Dle Langera (2013, s. 45) ma na schopnost jedince vnimat zvuky z okoli zasadni vliv
hodnota sluchové ztraty, nemize slysSet. Jedinec se sluchovou ztratou naopak muze slySet
zvuky, které maji vyssi intenzitu nez hodnota sluchové ztraty, ale slySi je pouze v urcité

hlasitosti.

Internetovy portdl Sance détem (12.4.2012) ve svém ¢&lanku Dité se sluchovym

postizenim uvadi, klasifikaci sluchovych poruch a vad podle stupné sluchové ztraty nasledovné:
a) lehka ztrata sluchu

Osoba, ktera trpi lehkou ztratou sluchu, mize mit problém v oblasti poslechu mluvené
feci, pokud konverzaci rusi okolni zvuky, poptipade pokud je mluv¢i vzdalen. S timto stupném

sluchového postizeni, ma postizena osoba sluch citlivy v rozsahu od 20 do 40 decibeli (dB).
b) stfedné tézka ztrata sluchu

Osoba, ktera trpi stiedné tézkou ztratou sluchu ma problém s poslechem bézné
konverzace bez vyuziti sluchadla. Pokud konverzace probihd ve velmi hlu¢ném, ru$ném
prostfedi je pro tyto osoby obtizné se dorozumét, zejména pokud nevidi mluvéimu na tGsta a

nemohou ani odezirat. Clovék s t&Zkou ztratou sluchu slysi bézné zvuky od 40 do 70 dB.
c) tézka ztrata sluchu

Osoba, ktera trpi t€Zkou ztratou sluchu, ma také problém s poslechem te¢i v hlu¢ném
prostiedi, i porozuménim konverzace, pokud nevidi mluv¢imu na usta. Pfi této ztraté sluchu
slysi €lovek zvuky od 70 do 95 dB. U niZsi ztraty stale mluvime o kompenzaci sluchadly. U
vyssi ztraty sluchu mizeme ztratu sluchu kompenzovat rizné vykonnymi sluchadly, poptipadé
lidé s touto ztratou sluchu mohou mit kochledrni implantat. Lidé s t€zkou ztratou sluchu tak pfi
konverzaci vyuzivaji znakovy jazyk, odezirani ze rt, poptipad¢ u nizsi ztraty sluchu poslech

ze sluchadel ¢i kochlearniho implantatu.
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d) velmi tézka ztrata sluchu

Osoba, ktera trpi velmi tézkou ztratou sluchu, ma problém slySet velmi hlasité zvuky.
Clovek s takovou ztratou sluchu slysi zvuky az od 95 dB. Kompenzace pii velmi t&7ké ztraté
sluchu je nejcastéji kochlearnim implantatem a méné Casto vykonnymi sluchadly. Lidé pti

konverzaci nejvice vyuzivaji znakovy jazyk spojeny s odezirdnim od mluvciho.

., Svetova zdravotnicka organizace WHO v roce 1980 stanovila mezindrodni Skdlu

stupnii sluchovych poruch:

Lehka sluchova porucha (26-40 dB),
Stiredni sluchova porucha (41-55 dB),
Strredné tézka sluchova porucha (56-70 dB),
Tezka sluchova porucha (71-91 dB),

ok~ w0 N e

Uplnd ztrdta sluchu.

V surdopedické praxi se pro ozmnaceni velikosti ztraty sluchu pouZivaji terminy
nedoslychavost (lehka, stiedni, teézka), zbytky sluchu a hluchota, vétsinou bez uvedeni konkrétni

ztraty vyjadrent v decibelech ““ Souralova (2005, s. 17-18).

1.1.3. Déleni podle doby vzniku sluchové poruchy

Langer (2013, s. 52) a Panska (2013, s. 14) definuji ve svych publikacich klasifikaci

sluchovych poruch a vad podle doby vzniku sluchové poruchy néasledovné:
a) prelingvalni sluchova vada

Prelingvalni sluchovou vadou definujeme stav, ktery vznikl pred fixaci fe¢i ditéte,
neboli pred ukoncenim zékladniho vyvoje jazyka. Jelikoz k ukon€eni zakladniho vyvoje jazyka
a fe€1 dochézi kolem Sestého roku zZivota ditéte, neni mu umoznéno osvojit si mluveny jazyk, a
tudiz ani lidskou fe¢. Zaroven dité zapomina i dosud naucené fe¢ové a jazykové dovednosti a
stereotypy. Pokud je zahéjena v€asna surdopedicka a logopedicka péce nemusi tyto dovednosti
zcela zaniknout. ProtoZe znakovy jazyk neni vdzan na sluchové funkce a jeho osvojeni je

spontanni, stdva se tak pfirozenym komunika¢nim prostiedkem.
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b) postlingvalni sluchova vada

Postlingvalni sluchovou vadou popisujeme stav, ktery vznikl po fixaci feci ditéte,
neboli po ukonceni zékladniho vyvoje jazyka. Jelikoz dité, ptipadné i dospély ¢lovek, ktery
ukoncil zékladni vyvoj jazyka fe€i, ma osvojené a fixované jazykové i fecové dovednosti.
Dovednosti se tedy daji rozvijet a da se S nimi pracovat, protoze nedojde k jejich uplnému
vymizeni. | pfesto dochéazi k artikulacni zméné v mluveném projevu kviili absenci zpétné
sluchové kontroly. Pokud je zahajena v€asna a spravna surdopedicka a logopedicka péce je
mozné tyto artikulacni zmény minimalizovat. Pfi¢inou postlingvalni sluchové vady mohou byt

ruzna poranéni hlavy nebo také dlouhodobd silna hlukova zatéz.

1.2. Etiologie sluchového postizeni
Langer (2013, s. 53) uvadi, ze pro spravnou diagnostiku, prevenci a 1é¢bu sluchovych
vad a poruch je jejich etiologie dllezitd. Skakalova (2011, s. 12-13) uvadi, Ze ne vSechny
ptiCiny ztraty sluchu maji trvalé nasledky. Nékteré pric¢iny sluchového postizeni Ize odstranit a
sluchové vnimani dokonce obnovit v pivodni kvalité. U vybranych jedinci mize byt pfi¢ina
sluchového postiZzeni nezndma, nebo miize dochdzet ke kombinaci riznorodych pfic¢in. Jelikoz
u nékterych pfi¢in dochdzi k ndhlé nebo postupné ztraté sluchu, je jejich variabilita Siroka.

Obecné je tedy miizeme shrnout na vrozené a ziskané.

Vrozené (genetické) ptic¢iny sluchovych poruch a vad jsou zplsobené jiz v pribéhu
téhotenstvi. Pokud matka uziva toxické (chemické) latky, které poskozuji nebo zhorsuji télesné
funkce, zvySuje tim procenta vrozeného sluchového postizeni. Dalsi pficinou je infekcni

onemocnéni matky v priibéhu t€hotenstvi, jako jsou naptiklad zardénky nebo spalnicky.

Ziskané pficiny sluchovych poruch a vad jsou zpiisobené v priibéhu Zivota ditéte ¢i
dospélého ¢loveka. Mezi nejcastéjsi patii naptiklad traz hlavy nebo poskozeni sluchu vlivem
prace ve velmi hlu¢ném prostiedi (v pasmu 80-90 dB), které mtize zptisobit i ztratu sluchu. Déle

také opakované zanéty stiedousi, pfiusnice nebo nadory (Skakalova, 2013, s. 12-13).

., VSechny obecné zminéné priciny sluchovych vad zpusobuji orgdanovou poruchou

sluchového orgadnu, tedy posSkozeni a nemoznost plnit svoji funkci* (Skékalova, 2011, s.13).
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Lejska (2003, s.156) ve své publikaci Poruchy verbalni komunikace a foniatrie ¢leni

pti¢iny sluchovych poruch a vad z nékolika hledisek:

1. mezi dédi¢né vady tadi:

geneticky podminéné — jinymi slovy dominantné dédi¢né, které se prenasi
Z jedné generace na druhou generaci, a tudiz jsou dohledatelné,

dédéné autosomalné recesivné — pro vznik této pfic¢iny musi byt spojeny
pfitomné dvé kopie poskozeného genu. To znamend, Ze od obou rodi¢i ma
poskozeny gen (pfiblizné je 30 téchto gent) vliv na vrozeny stav sluchu,
syndromové,

nesyndromové — jedna se napiiklad o mutaci genu, kdy se tyto pfi¢iny objevuji

s ndhodnym vyskytem a genetickymi pfi¢inami.

2. Mmezi ziskané fadi:

prenatalni pfiiny — spojeni dédi¢nosti s exogennimi vlivy, jako je napiiklad
virové ¢i infekéni onemocnéni matky,

perinatalni pficiny — objevuji se béhem porodu (protahované ¢i klestové
porody), nebo tésné po ném (asfyxie plodu — nedostatek kysliku, tedy dusent),
postnatalni pfiiny — tyto ptficiny se mohou objevit kdykoli v prubéhu Zivota.
Radime mezi né napiiklad poranéni hlavy nebo opakované zanéty stiedniho

ucha.

1.3. Myty a predsudKky o lidech se sluchovym postiZenim

Na portalu Sance détem (12.4.2012) autorka &lanku Déti se sluchovym postizeni, Jitka

Motejzikova, popisuje myty a predsudky o lidech se sluchovym postiZenim, které¢ maji lidé bez

sluchového postizeni. Mezi nejCastéjsi myty fadi:

1. lidé se sluchovym postizenim jsou hluchonémi, mluvit neumi

Jestlize osoby se sluchovym postiZzenim prosly odbornou a intenzivni surdopedickou,

a predevsim logopedickou péci a tréninkem, mohou svij hlas vyuzit. Pouzivani hlasu je tedy

individualni, ale 1idé némi nejsou.
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2. déti se sluchovym postiZzenim se nenauci ¢ist a psat, kvuli své sluchové vadé a

nemohou studovat vysoké nebo vyssi odborné skoly

Déti se sluchovym postizenim se mohou naucit ¢ist 1 psat. Diky vyuziti spravnych
komunikac¢nich postupti, vhodnych vzdélavacich metod a efektivni technické kompenzace je
velkéd pravdépodobnost, ze se déti se sluchovym postizenim nauci tyto dovednosti na velmi

dobré urovni. Déle diky t€émto postupiim a metoddm mohou vystudovat i vysoké Skoly.

3. 0soby se sluchovym postizenim nedokadzou vnimat hudbu a nemohou ani

tancovat

Nejvice lidé se sluchovym postizenim vnimaji hudbu prostiednictvim vibraci, diky
kterym mohou na hudbu reagovat a vyjadfovat se pohybem. N¢kteti sluchové postiZeni jedinci

k vnimani hudby mohou vyuzivat zbytku sluchu.
4. neslySici nemohou fidit auto

Osoby se sluchovym postizenim mohou fidit auto, ale musi se vice spoléhat na sviij

zrak.
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2. Sport pro osoby se sluchovym postiZzenim

Svoboda (2000, s. 11) uvadi, ze ,,Sport je dnes fenomén rozsireny po celém svété
napric vsemi veékovymi kategoriemi. Je také vsim moznym — zabavou i zaméstnanim, prindasi
potéseni i uspokojeni, penize i slavu, umoznuje vyniknout, ale i velka zklamani. *“ Sport je mimo
jiné vyznamnym socidlnim jevem, ktery patii k nejdiskutovanéj$im jeviim spolecnosti. Sport
jako takovy pfitahuje pozornost vetejnosti, zejména diky medialni a globalni informovanosti.
V podstaté miizeme fict, ze sport ztraci svlij pivodni vyznam, jelikoZ se stava spise predmétem
divacké pozornosti, nez soucasti kazdodennich aktivit (Sekot, 2006, s.7). Dovalil a kol. (2004,
s.9) definuji sport jako dobrovolnou pohybova aktivitu, ktera nas motivuje k dosazeni
maximalniho mozného vykonu. Pohybovou aktivitu rozvijime a zdokonalujeme v trénincich a
realizujeme v soutézich.

Podle Panka (2009, s.10) je sport utekem od prace ¢i od povinnosti k zdbavé. Je to
fyzicka (pohybova) aktivita, kterd ma urcita pravidla, podle kterych se soutézi, zvyklosti a
vysledky, které se mohou porovnavat s jinymi jedinci, ktefi jsou ze stejného sportovniho
odvétvi. Svoboda (2000, s. 32) uvadi, ze cilem pohybové aktivity je dosazeni maximalniho
vykonu, nadéle také zvySovani dosavadni vykonnosti dle moznosti kazdého jedince. Kazdy
¢loveék ma sviyj individudlni maximalni vykon, ktery je vysledkem velkého usili, sebepfeméahani
a namahy. Sport obecné vzbuzuje aktivitu jak motorickou, tak psychickou, ¢imz dochdzi ke
spojeni vzdélavaciho a vychovného vlivu. ,, Evropskd charta sportu (1992) chape sport jako
vSechny formy télesné cinnosti, které — at jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli Si
kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii
nebo dosazeni vysledkii v soutéZich na vsech urovnich* (Dovalil a kol. 2004, s.9).

Dilezitost sportu obecné vnimame pro jeho fyzicky a psychicky rozvoj ¢loveka, ale
také pro rozvoj socialni. Sport, pfedevsim télesna vychova, je soucasti nasi ptipravy na zZivot —
odrazi se od vSech roli (od pracovni po volno¢asovou). Pii pohybovych aktivitach bychom méli
omezit nepodstatnou verbalni komunikaci a v maximdalni mife rozvijet pohyb (JeSina,
Kudlacek, 2011, s. 131).

Janecka a kol. (2012, s. 91) ve své publikaci Vybrané kapitoly ze sportu osob se
zdravotnim postizenim zminuje, ze pro osoby se sluchovym postizenim jsou pohybové aktivity,
a predevsim sport, metodicko-didaktickym problémem. Jednak kvuli okolnimu svétu, ktery je
vniman, chapan a prozivan rozdilné u osob se sluchovym postizenim a u osob bez sluchového

postizeni. Dale také kvili komunikaci s lidmi bez sluchového postizeni, ktera muize byt
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komplikovana. Jiz v détském véku mize byt motivace k pohybu velmi nizka, kvuli
nedostate¢né rozvinuté, nebo zcela chybéjici feCové schopnosti. Protoze chybi auditivni
sluchova zpétna vazba, mizeme u neslysicich déti pozorovat nerytmické a disharmonické
pohyby. Jedinci se sluchovym postiZzenim jsou odkazani na opticky analyzator, diky kterému
vnimaji informace a mohou napodobovat pohybové ¢innosti.

Jesina, Kudlacek a kol. (2011, s. 131) uvadi, ze komunikac¢ni bariéra u osob, a
predevsim zaki se sluchovym postiZzenim miize zpusobit pfi integraci nizsi socialni postaveni
ve tfide, ve spolecnosti ¢i v pracovnim prostfedim. A prave sport €i jakakoli pohybova aktivita
mohou vést k jeho zlepseni. Clovék se diky sportu setkava s dalsimi, novymi lidmi a uéi se
tymové spolupraci, vytrvalosti, cilevédomosti a mnoho dal§iho. U sportovct se sluchovym
postizenim zpUsobuje absence sluchu problémy v konkrétnich oblastech. Nejcastéji tedy
v komunikaci mezi spoluhraci, trenérem ¢i rozhod¢im v tymovych sportovnich hrach. Déle
v koordinaci a v pfistupu k pohybovym aktivitim obecné, kam muzeme zatfadit napiiklad
nekompetentnost ucitele, trenéra ¢i asistenta pedagoga.

Lidé se sluchovym postizenim se vénuji sportu vétSinou pouze rekreacné.
radi v prirod¢, kde mohou sportovat a kde se citi svobodnéji. U pohybové aktivity osoby se
sluchovym postizenim predevS§im rozvijeji zrakové vnimani. ZlepsSuji se v dovednostech
prostorové a Casové orientace, vytvateji si vazby diky spolupraci se spoluhraci a v posledni fadé
rozviji svoji kondici (Bayerl, 2011, s.29 a 31).

Osoby se sluchovym postizenim byly seznamovany se sportem pouhym pozorovanim
majoritni, slySici spole¢nosti. Jejich potteba se setkavat, hovotit mezi sebou a sportovat je
dovedla k pozvolnému setkavani a nasledné ke hrani pohybovych nebo mi¢ovych her, které se
naucili od slySici spole€nosti. Nutnost se pravidelné potkéavat a sportovat je vedla k pronajimani
sportovist’, vybaveni a k naslednému zalozeni adekvatnich sportovnich organizaci (Kudlacek a

kol., 2013, s. 58).
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2.1. Historie sportu pro sluchové postizené v Ceské republice

Prvni organizaci, ktera se vénuje pohybovym aktivitam pro osoby se sluchovym
postizenim byl Turisticky klub hluchonémych ,,Prague*. Turistika se tak na dlouhou dobu stala
oblibenou aktivitou neslysicich. Kazdy mésic se konaly vylety po Cechach a oblibené byly i
zabavy at’ uz silvestrovské ¢i maskarni (Panek 2009, s.24).

Zakladatelem I. Prazského sportovniho klubu neslysicich je Jaroslav Riha, ktery
zalozil v roce 1922 prvni sportovni klub (I. PSKH), ktery vznikl ze sportovniho krouzku
prazskych hluchonémych. Klub aktivné spolupracoval s turistickym klubem ,,Prague®, kdy
podnikali spole¢né vychazky po prazskych pamatkach. Nové vznikly sportovni klub nabizel tii
zakladni sporty, jako byla kopana, hazena a lehka atletika. V pribéhu let ptfidaval dalsi oddily,
které se vénovaly riznym sportiim, naptiklad kuzelky, badminton, volejbal, stolni tenis a dalsi.
Timto se zacaly formovat sportovni zaCatky a propagace sportu pro jednice se sluchovym
postizenim na na§em tizemi. Pan Jaroslav Riha se tak stal pfedsedou klubu a prvnim neslysicim
clovékem, ktery zalozil prvni sportovni klub neslySicich v Praze. Panska (2013, s.39) uvadi, ze
I.PSKH je zarovei 6. nejstarSim sportovnim klubem neslySicich v Evropé. Nejstar§im klubem
neslySicich v Evropé a ziejmé i ve svété se stal fotbalovy klub v hlavnim mésté Rakouska
(https://ipsknpraha.estranky.cz/).

Bélohlavek (2003) ve svém c¢lanku Historie sportovniho klubu nesly$icich Brno uvadi,
ze Sportovni klub hluchonémych mél byt zalozen v Brné€ jizZ v roce 1927, ale pro maly zajem
se zalozeni neuskutecnilo. O pét let pozdé&ji, v lednu 1932, se zaloZeni jiz podafilo a vznikl tedy
druhy sportovni klub pro osoby se sluchovym postizenim na uzemi tehdejiho Ceskoslovenska
s nazvem Sportovni klub hluchonémych Brno. Zakladateli tohoto sportovniho klubu v Brné
byli Rostislav Vané€k (vSestranny sportovec, ktery dosahoval pozoruhodnych vysledk, jak ve
fotbale, tak i v atletice, boxu ¢i vzpirani). A prvnim piedsedou se stal FrantiSek Koptiva (narodil
se jako slySici, ohluchl ve svych sedmi letech). SKH (Sportovni klub hluchonémych) Brno se
nejdiive vénoval fotbalu, poté zaloZil dalsi sportovni oddily, které se vénovaly lyZovani,
stolnimu tenisu, lednimu hokeji, volejbalu a dalsim jinym sportim.

Ve stejném roce (1932) byl v Praze zaloZen tenisovy klub pro sluchové postizené
s nazvem LATECH (ufedni nazev byl Lawn-tennis Club Hluchych). Zakladatelem byl Vilém
Bohumir Hauner, ktery ohluchl v raném détstvi po meningitid€. Hréaci se sluchovym postiZzenim
hrali v 1ét¢€ na kurtech tenis a v zimé se vénovali pong-pongu V pronajaté¢ Skolni mistnosti
Ustavu socialné zdravotni péée o hluchonémou mladez. Né&kolik Geskoslovenskych tenisti

emigrovalo po druhé svétové valce, a tak byl klub po 27 letech zrusen. LATECH byl jiz od
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pocatku &lenem Ceskoslovenské Lawn-Tenisové Asociace (CsLTA) a dokonce o dva roky
pozdgji se stava zakladajicim ¢lenem Ceskoslovenského sportovniho svazu hluchonémych
(CsSSH) (Panek, 2009, s. 72-74).

Ceskoslovensky sportovni svaz hluchonémych, ktery sdruZoval ostatni kluby na
nasem uzemi byl zaloZen v roce 1934. Prvnim sekretafem se stava Vilém Hauner (zakladatel
LATECH). CsSSH (Ceskoslovensky sportovni svaz hluchonémych) zastupoval od roku 1938
jiz vSechny sportovni aktivity sportovcil se sluchovym postizenim. Do téhoz roku byly pouze 3
kluby (I.PSKH, SKH Brno, LATECH). ZastfeSovany byly letni sporty — atletika, plavani, tenis,
fotbal, cyklistika a hézend, ze zemnich sportdt — lyZovani a ping-pong. Po rozdé¢leni
Ceskoslovenska v roce 1993 se nizev zménil z Federalni svaz neslysicich sportovc na
soudasny Cesky svaz neslysicich sportovei (CSNS) (Janegka a kol., 2012 s. 97).

Panek (2009, s. 94-95) uvadi, ze v Cechach byl vroce 1943 byl zaloZen &tvrty
sportovni klub pro hluchonémé v Plzni snazvem Sportovni klub hluchonémych Plzen.
Piedsedou spolku byl Frantisek Silhanek, ktery se narodil jako neslysici svym taktéZ neslysicim
rodicim. Klub se nejprve vénoval pouze fotbalu, kdy sehral pratelska utkani s kluby I.PSKH a
SKH Brno. V t&zké dobé nacistické okupace neméli sportovci k dispozici dresy, kopacky ani
dalsi sportovni pomucky. Po dlouho dob¢ jednani se podafilo ziskat jedenact dresti pro
druzstvo, ale kopacky si museli sehnat sportovci sami Postupné do klubu ptichazeli dalsi
sportovci a mohly se tak oteviit nové oddily stolniho tenisu, lyZovani, turistiky a odbijené.

TJ Slovan Zlin je patym nejstar§im sportovnim klubem pro sluchové postizené
zalozenym v Ceské republice v roce 1945 pod nazvem Sportovni klub hluchonémych ve Zling.
Klub ma mnoho sportovnich odvétvi, z nichZ nejpocetnéjsi a nejuspesnéjsi je fotbalové odvétvi,
které vyhralo n&kolikrat po sob& mistrovstvi Ceské republiky ve fotbale neslysicich
(https://tjslovanzlin.estranky.cz/).

Dale byly v rozmezi mezi rokem 1945 a rokem 1955 zakladany sportovni kluby pro
sportovee se sluchovym postizenim v Hradci Kralové, Ostravé, Liberci a v Ceskych
Bud¢jovicich, vSechny se piedev§im vénovaly fotbalu, stolnimu tenisu a Sachiim (Panek, 2009,
s. 97).

Péanek (2009, s.117) dale popisuje jediné dv¢ spartakiady pro neslysici, které se konaly
vroce 1955 ve Zlin¢ a 1960 v Praze. Spartakiady, pod ndazvem Celostatni sportovni dny
neslysicich, se zcastnilo vice nez 100 sportovcll z riznych zemi s pfevahou neslySicich
z Ceskoslovenska. Kromé tradi¢nich gymnastickych sestav se konaly i zapasy v odbijené,

zavody v plavani, cyklistice nebo Sachovy turnaj. I pfesto, Ze Celostatni sportovni dny
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neslysicich sklidily uspéch a sportovci se tésili na setkani s ptateli, Svaz invalidil jiz Zadnou
dalsi spartakiadu nepotadal.

V soudasnosti na uzemi Ceské republiky je hned 8 sportovnich klubti, které se dodnes
vénuji sportoveim se sluchovym postizenim. Jednim znich je klub, sidlici v Ceskych
Budgjovicich s nazvem Budé&jovicky sportovni klub neslysicich v ¢ele s prezidentem klubu
Petrem Reéikovem. Klub nabizi hned 7 sportovnich odvétvi (atletika, badminton, futsal, $achy,
Sipky, turistika a petanque). 1. Prazsky sportovni klub neslysicich, ktery je zminén v podkapitole
2.1 Historie sportu pro sluchové postizené v Ceské republice, ma dodnes Sirokou nabidku
sportd, mezi které patfi napiiklad curling, kuzelky, alpské lyzovani, beachvolejbal a mnoho
dalsich. Prezidentem klubu je Jan Stiva. Dalsi klub sidli v Brn€ pod nazvem Sportovni klub
neslysicich Brno s ptedsedou Jifim Bélohlavkem. Klub nabizi mimo tradi¢ni sporty naptiklad i
nohejbal &i bowling. Ctvrtym klubem, ktery se vénuje pfedeviim kopané a lednimu hokeji je
Sportovni klub neslysicich Hradec Kralové. Pfedsedkyni je Marie Krejéi. Ttetim klub je Klub
se zakladnou v Plzni s nazvem SK Neslysicich Plzef, z.s. v &ele s predsedou Pavlem Zeleznym,
ktery se od ostatnich lisi tim, Ze kromé tradi¢nich sportli nabizi také rybateni a sportovni stielbu.
Sportovni klub neslySicich SSK Vitkovice, kde je pfedsedkyni Marcela Hyklova, ma cca 83
¢lend. Daldim klubem pro sluchové postizené na tzemi Ceské republiky je TJ Slovan
neslysicich Zlin, ktery ma cca 191 ¢lend a jeho piedsedou je Vladislav Hotat (Vybihalova,
2009, s. 22-24)

A poslednim klubem, ktery se aktivné vénuje sportovetim se sluchovym postiZzenim je
SKIVELO neslysicich Olomouc. Pfedsedou klubu je Pavel Pastrnek. Klub se vénuje pfedev§im
lyZzovani a cyklistice, ale nabizi 1 jiné sporty jako je atletika, bowling a orienta¢ni béh. Pro
dospélé sportovce se sluchovym postizenim poskytuji i jiné sporty, napiiklad volejbal, futsal ¢i
stolni tenis. SKIVELO spolupracuje s Katedrou aplikované télesné vychovy FTK UP Olomouc.

(www.skivelo.olnet.cz)
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2.2. Historie sportu pro sluchové postizené ve svété

Zakladajicimi staty Mezinarodniho vyboru pro sport neslySicich (CISS - Le
Comminttee des Internationale Sports Silencieux), vzniklého jiz v roce 1924, byly Francie,
Belgie, Velké Britanie, Nizozemko, Italie, Mad’arsko, Polsko, Rumunsko a Ceskoslovensko.
V soucasnosti je ve vyboru 96 narodnich sportovnich federaci neslySicich, jejichz heslem je byt
rovni prostfednictvim sportu. Jejich hlavnim tkolem bylo propagovat sport neslySicich po
celém svéte. Bohuzel z financnich divodu nemohli potadat mistrovstvi Evropy, a tak Belgie,
Franci, Nizozemsko a Némecko se chopily iniciativy a zalozily Evropskou federaci sportu
neslySicich. Ta méla za kol potfadat pravidelna mistrostvi Evropy. AZ po druhém zasedani
vroce 1983 byla tato organizace zalozena snazvem European Deaf Sport Organization
(EDSO). Kazda evropskd zemé, kterd je clenem CISS je zaroven ¢lenem EDSO a mé pravo se
ucastnit vSech Sampionati. Od roku 1983 se kazdé¢ Ctyfi roky konaji mistrovstvi Evropy v 17
sportech. Ke konci 20.stoleti bylo v EDSO 40 zemi s 50 000 sportovci, ktefi soutézili ve 20

vybranych sportech. (www.edos.eu)

2.3. Cesky svaz neslysicich sportovci

Panek (2009, s. 173) uvadi, ze Cesky svaz neslysicich sportovet (CSNS) vznikl
v roce 1990, predevsim organizoval soutéze v Ceskych zemich. Soucasnym prezidentem
CSNS je Ota Pansky. Panska (2013, s. 42) definuje Cesky svaz neslysicich sportovcii jako
obcanské sdruzeni, které funguje jako dobrovolny sportovni svaz. Svaz je nezavisly na
politickych stranach a hnutich. Prosazuje sport neslysicich v Ceské republice, ale i na
mezinarodnim poli.

CSNS ma sviij vykonny sbor i ustfedni sportovni komisi a zastieSuje sportovni
organizace pro sluchové postizené. Pokud chce sportovec se sluchovym postiZenim
reprezentovat Ceskou republiku musi byt &lenem ve sportovnim klubu, ktery je zaregistrovan

v Ceském svazu neslysicich sportovei. Déle svaz mimo jiné rozhoduje o ti¢asti sportovcil na

mezinarodnich soutézich (Vybihalova 2009, s. 26).
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2.4. Deaflympiada
nazev: Svétové hry neslySicich), na kterou se neslySici nebo sluchové postizeni sportovci
ptipravuji i nékolik let. Deaflymiady se konaji jednou za ¢tyfti roky, vzdy v zimé a v 1ét€, hned
nasledujici rok po paralympijskych hrach. Prvni letni Deaflympiada se konala v roce 1924
v Patizi a ztcCastnilo se ji 145 sportovci z deviti stati svéta. Prvni zimni hry se konaly v roce
1949 v Seefeldu. Tym fotbalovych sportovci se sluchovym postizenim z Ceské republiky se
poprvé zidastnil letni Deaflympiady v roce 1928 v Amsterdamu. Cesti fotbalisté byli tsp&sni

a privezli si z her stiibrné medaile. (https://paralympic.cz/cpv/deaflympiady/)

vvvvvv

vvvvvv

City, kdy sportovci ziskali 9 medaili (4zlaté, 3 stiibrné a 2 bronzové). (Panek, 2009, s. 175)

2.5. Nejvétsi uspéchy ceskych sportovcii se sluchovym postizenim
Vybihalova (2009, s. 30) uvadi, ze nejuspeésnéjsi sportovkyni na zimnich
Deaflymiddach je Petra Kurkova, ktera se vénuje sjezdu na lyzich. Jeji nejvétsi uspéch byl na
Deaflympiadé v roce 2007, kde dokazala ziskat zlatou medaili za slalom, stfibrnou za super

obii slalom a bronzovou medaili za sjezd. Celkové ze zimnich her ziskala 12 medaili a to 8

vvvvvv

vvvvvv

kterda  ziskala  c¢tyfi  zlaté  medaile vbéhu na 60, 100 a 200 m
(https://paralympic.cz/cpv/deaflympiady/). Panek (2009, s. 184) uvadi, Ze od roku 2003 drzi

tato sportovkyné svétovy rekord ve sprintu na 200 m s ¢asem 24,23s. Dale je nékolikanasobnou
mistryni Ceska i Slovenska ve sprintech na 10 a 200 m. Narodila se na Slovensku, ma éeské
obcanstvi a Zije se svym manzelem v Berlin€. O sluch pfiSla v necelém roce po zapalu plic.
FrantiSek Kocourek je ¢esky, sluchové postizeny sportovec, ktery se vénuje silni¢ni
cyklistice. Zucastnil se Deaflympiady v Rimé v roce 2001, ale bohuZel se na medailové pricky
nedostal. Avsak o Ctyfi roky pozdéji na Deaflymiadé v Melbourne ziskal bronzovou medaili.
Tereza Wagnerova si z téchto her odvezla tii stfibrné medaile, a to z béhu ptes prekazky, ve
skoku do vysky a ve vrhu kouli. Byla také drzitelkou evropského atletického rekordu ve skoku

vysokém, ktery ziskala na halovém evropském Sampionatu (Vybihalova 2009, s. 29). Tereza si
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celkové z Deaflympiad odvezla 3 zlat¢ medaile, 2 stiibrné a jednu bronzovou. Pochazi
z Olomouce a je od narozeni nedoslychava (Panek 2009, s. 188).

Panek (2009, s. 185) uvadi, ze Pavlina Malétova, ktera je od narozeni neslysici je dalsi
isp&$nou &eskou reprezentantkou. Ucastnila se prvniho mistrovstvi (CSSR) v roce 1984, kde
ziskala zlatou medaili v hodu diskem, o$tépem a vrhu kouli. Vybihalova (2009, s. 29) uvadi, ze
Pavlina Malétova ziskala v roce 2005 na letni Deaflympiad¢ sttibrnou medaili v hodu kladivem
a zlatou medaili v hodu diskem a na ¢tyfech Deaflympiadach po sobé ziskala nejcennéjsi kov
Vv této discipling. Stala se i drzitelkou svétového rekordu v hodu diskem (46,52 m).

Dalsimi uspéSnymi sportovci jsou Vaclav Nudny a Jaroslav Dédic, ktefi za svou
kariéru dokdzali dohromady ziskat 34 medaili z discipliny sportovni stielba. Véaclav Nudny 11
zlatych medaili a 4 stfibrné, zatimco Jaroslav Dé&di¢ 10 zlatych medaili, 5 stfibrnych a 4
bronzové. Tomas Pazdera je dalsi nedoslychavy ¢esky reprezentant, ktery drzi svétovy rekord

mezi juniory v hodu diskem, kladivem a ve vrhu kouli (Panek 2009, s. 178).
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PRAKTICKA CAST

3. Déti se sluchovym postiZenim a jejich vztah ke sportu

Prakticka cast této prace se zabyva popisem vyzkumného Setieni, které bylo pro
pottebu prace provedeno. V nasledujici ¢asti prace bude charakterizovan hlavni cil, vybrany
vzorek respondentli a metoda celého Setfeni. Déle budou vysledky zpracovavany a

analyzovany.

3.1. Cile vyzkumného Setreni
Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti této préace je zajisténi miry diferenciace mezi muzskym
a zenskym pohlavim se sluchovym postizenim a jejich vztahu ke sportu. Dil¢im cilem bylo
zjistit miru diferenciace frekvence sportovani mezi osobami muzského a zenského pohlavi.
Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni byli Zaci zakladnich $kol druhého stupné, tj. od 5. do 9.

ttidy se sluchovym postizenim.

3.2. Charakteristika vybraného vzorku respondentii
Vyzkumného Setfeni se Gcastnili zaci se sluchovym postizenim z druhého stupné ze
zakladnich $kol z Olomouce (SS, ZS a MS pro sluchové postizené) a z Ostravy (ZS a MS pro
sluchové postizené a vady feci). Celého Setfeni se zucastnilo celkem 55 respondenttl, z ¢ehoz

30 z nich byli zaci z ostravské skoly (55 %) a 25 z nich byli zéci z olomoucké skoly (45 %).

Celkovy pocet respondentt dle mista
dotazovani

45%
55%

= Olomouc = Ostrava

Graf 1: celkovy pocet respondentu dle mista dotazovani
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V prvni skupiné zakt z Ostravy odpovidalo 15 muzi (50 %) a 15 Zen (50 %).

Respondenti z Ostravy dle pohlavi

50% 50%

= muz =zena

Graf 2: respondenti z Ostravy dle pohlavi

Ve druhé skuping zaku z Olomouce odpovidalo 10 (40 %) muzt a 15 Zen (60 %).

Respondenti z Olomouce dle pohlavi

40%

60%

=muz ®zZena

Graf 3: respondenti z Olomouce dle pohlavi

Druhou otazkou na respondenty bylo, do jaké chodi tfidy. VétSina respondentt chodi
do 7. a 8. tiidy (28 respondenttt), dalsi pocetnou skupinu tvoii zaci 9. t¥idy (12 respondentil) a
nejmensi pocet respondenti chodi do 6. tiidy (9 respondentt) a 5. tiidy (6 respondentti). Z grafu
Cislo 4 vyplyva, Ze dotazovanych respondentti z Olomouce se nejvice ucastnilo z 8. tiidy

(7 respondent), stejné tak jako respondenti z Ostravy.
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Pocet respondentti v ro¢niku podle mista dotazovani

16
14

12
| I

5. tfida 6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

o

O N & O

m Ostrava = Olomouc

Gra]'C 4: poclet respondentt v rocniku podle mista dotazovdni

Tteti otazkou v ¢asti zakladnich otazek byla, jakou kompenzaéni pomticku respondenti
pouzivaji. Shodny pocet respondentii pouziva sluchadlo (38 %) a také kochlearni implantat

(38 %). Nejméné pocetnou skupinu tvoii respondenti bez kompenzacni pomticky (23 %).

Celkovy pocet respondentll s jednotlivymi
kompenzac¢nimi pomuickami

23%

38%

38%

= 7adnd kompenzaéni pomiicka = sluchadlo = kochlearni implantat

Graf 5: celkovy pocet respondenti s jednotlivymi kompenzacnimi pomdickami
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3.3. Metoda sbéru dat

Prakticka ¢ast bakalatfské prace byla zpracovana metodou kvantitativniho vyzkumu
pomoci dotaznikového Setieni. Dotaznik se sklddal ze zakladnich otazek (viz vyse), kde nas
zajimalo pohlavi respondentti, mésto, ve které studuji, rocnik a zda vyuzivaji kompenzacni
pomucku. V dalsi ¢asti dotazniku jsme se zajimali o vztah respondenti ke sportu. Otazky byly
sméfovany na oblibenost sportu, frekvenci sportovani, volny cas, preference jednotlivych
sportil a dalsi. Otazky byly formulovany jasné a zieteln€ a byly ptizpisobeny vékové kategorii
1 zdravotnimu postizeni. Nékteré otazky byly oteviené — respondent mél moznost napsat, co si
o dané otazce myslim a jiné byly uzaviené, kdy byla moznost vybéru z vice odpovédi. Z diivodu
ziskani respondentii byla oslovena ZS a MS pro sluchové postiZené a vady fe¢i v Ostravé, kde
jsme dotaznikové $etieni provadéli osobné. Zaci vypliiovali dotaznik pies §kolni tablety. Byli
obeznameni s diivodem mé navstévy a po celou dobu mé piitomnosti méli moznost klast
doplnujici otdzky. U kazdé tiidy jsem byla piedstavena jako studentka vysoké skoly, méla jsem
moznost vysvétlit svilj divod navstévy a obeznamit zdky o mém vyzkumu. Druhd c¢ast
dotaznikového $etfeni probihala na SS, ZS a MS pro sluchové postizené v Olomouci. Tentokrat
dotaznikové Setfeni probihalo on-line formou, kdy byl dotaznik zaslan na email zastupkyni
teditele Skoly, kterd nasledn€ dotaznikové Setteni zprostiedkovala. Nevyhodou této formy byla

absence osobniho kontaktu a s tim souvisejici nemoznost dotazl k jednotlivym otazkam.

Casovy harmonogram
e leden 2024 — formulace otazek do dotazniku
e unor 2024 — realizace dotaznikového Setieni
e Dbiezen 2024 — analyza a vyhodnoceni dotaznikového Setieni

e duben 2024 — kompletace praktické ¢asti bakalarské prace
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3.4. Zpracovani a analyza vysledkii vyzkumného Setfeni
Jelikoz jsme si zvolili kvantitativni analyzu vysledki, stanovime si dvé hypotézy, diky

kterym dosdahneme hlavniho a dil¢iho vyzkumného cile.

Hypotéza ¢. 1- respondenti muzského pohlavi maji ke sportu lepSi vztah nez
respondenti Zenského pohlavi
Hypotéza ¢. 2 — respondenti muzského pohlavi sportuji Castéji nez respondenti

zenského pohlavi

Zéakladni otazky ¢. 1 - ¢. 4 byly zhodnoceny jiz v podkapitole Charakteristika
vybraného vzorku vyzkumného Setfeni. V této kapitole se tedy budeme vénovat analyze

konkrétnich otazek tykajici se vztahu oslovenych respondentti ke sportu.

Otazka ¢. 5

Na otevienou otazku ¢€.5 ,,Co délas ve svém volném case?“ respondenti Zenského
pohlavi nejcastéji odpoveédéEli: jsem venku s kamarady (12 respondentil) a naopak nejméng:
nedélam nic, odpocivam a koukdm na televizi (5 respondentlt). Odpoveéd sportuji oznacilo 9
respondentl a je tedy tfeti nejCastéjsi odpoveédi. Respondenti muzského pohlavi nejcastéji
odpovédeéli: hraji hry na PC, na telefonu (23 respondent() a nejméné zemédélstvi a ¢etba knihy
(1 respondent). Odpovéd: sportuji oznacilo 15 respondentil a je tedy tieti nejcastéjsi odpovedi,

stejné jako u Zenského pohlavi.

Pocty respondentii Zenského pohlavi dle zajmi ve
volném Case

14
12
10

8

6

4

z 11
0

Sportuji Kreslim si, Hrajihryna  Koukdmna Jsemvenkus Nedélam nic,
maluji PC, na telefonu televizi kamarady odpocivam

Graf 6: pocty respondentti Zenského pohlavi dle zajm( ve volném case
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Graf 7: pocty respondenti muzského pohlavi dle zajmu ve volném case

Otazka ¢. 6

Na uzavienou otazku ¢.6 ,,Jaky je tviij oblibeny piredmét ve §kole?* respondenti

zenského pohlavi nejcastéji odpoveédeli:

télesna vychova (8 respondenttt) a nikdo z respondentii

zenského pohlavi neoznacil Ceska jazyk a zemépis. Respondenti muzského pohlavi nejcastéji

odpovédéli: informatika (25 respondentti) a nikdo z respondentii muzského pohlavi neoznacil

chemii. Odpoveéd’ te€lesna vychova oznacilo 18 respondenti a je tedy druhou nejcasté)si

odpovedi.

Pocet respondentii Zenského pohlavi
podle nejoblibengjsiho predmétu

OFRr NWRULON®O
|
|
|

& P 5 NS SR X
SIS 46 ;@Q,z\ﬁ.ﬂ» RN L&
&3‘\ . C"JQ ﬁ& '&b‘ 0‘60 QQ” ﬁx‘b' B ‘ib' (\/@@ (\:Q@‘ & Qb
& * & S
e? & SR & © 2 “v&\
\ A‘@ ‘29 Nad (\)

Pocet respondentti muzského
pohlavi podle nejoblibené;jsiho
predmétu
30
25
20

15
10

Graf 9: pocet respondentt Zenského pohlavi podle nejoblibenéjsiho

predmétu

Graf 8: pocet respondenti muZského pohlavi podle nejoblibenéjsiho
predmétu
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Otazka ¢. 7

Na uzavienou otazku ¢€.7 ,,Jaky mas vztah ke sportu?* nejvice respondentti zenského

pohlavi (12), odpovédelo: bavi m& (40 %) a nejméné odpovidali: nebavi mé, nenavidim

(celkove 20 %). Nejvice respondentll muzského pohlavi (11), odpovédélo: moc mé bavi (44 %)

a nikdo z respondenti neodpovédél: nebavi me.

Pocet respondenttli Zenského
pohlavi v jednotlivych kategoriich
podle vztahu ke sportu

10% 16,7%

-y

23,3%

40%

= moc mé bavi  bavi mé = neutralni = nebavi mé¢ » nenavidim

Pocet respondentit muzského pohlavi
v jednotlivych kategoriich podle
vztahu ke sportu

5%

24% ‘

28%

44%

» moc meé€ bavi  bavi m¢ = neutralni * nebavi m¢ = nenavidim

Graf 11: pocet respondenti Zenského pohlavi v jednotlivych kategoriich
podle vztahu ke sportu

Otazka ¢. 8

Graf 10: pocet respondenti muZského pohlavi v jednotlivych
kategoriich podle vztahu ke sportu

Na otazku ¢.8 ,,Je pro tebe sport v Zivoté dilezity? Pokud ano, napis pro¢.* nejvice

respondentll Zenského pohlavi (17), odpovéd€lo: ano (56,7 %) a nejméné odpovidali: ne

(celkove 13,3 %), posledni odpovéd’ byla: nevim, kterou zvolilo 9 respondentii (30 %). Nejvice

respondentti muzského pohlavi (17), odpovédélo: ano (68 %), nejméné odpovidali: nevim (4 %)

ane (28 %).

Pocet respondentt Zenského
pohlavi dle dillezitosti sportu v
Zivoté

30%

13,3% I

=ano0 =ne = Nevim

56,7%

Pocet respondentti muzského
pohlavi dle dilezitosti sportu v
Zivoté

4%

28% ‘

=ano mne =nevim

Graf 12: pocet respondent( Zenského pohlavi dle dileZitosti sportu v
Zivoté

Graf 13: pocet respondent( Zenského pohlavi dle dileZitosti sportu v
Zivoté




Respondenti, kteti v otazce ¢islo 8 odpovedéEli ano, mezi nejcastejsi davody uvedli, ze

pfedevsim chtéji byt zdravy, radi se vidim se svymi kamarady, které vidi ve sportu a také, ze

chtéji zlepSovat svoji kondici a Ze je to bavi (viz tabulka 1)

Tabulka 1: nejcastéjsi divody, proc je pro respondenty sport v Zivoté dileZity

Nejcastéjsi diivody dilezitosti sportu v Zivoté | Pocet odpovédi
Chci byt zdravy 12

Mam ve sportu kamarady 7

Chci byt lepsi 6

Je dobry pro moji kondici 5

Bavi mé 4
Celkem 34

Otazka ¢. 9

Na uzavienou otazku ¢.9 ,Jak Casto sportujes?“ nejvice respondentli Zenského

pohlavi (13), odpovédélo: 1x nebo 2x do tydne (43,3 %) a nejméné odpovidali: kazdy den a 3x

— 5x tydné (celkove 33,4 %). Nejvice respondentit muzského pohlavi (11), odpovédélo: 1x nebo

2x do tydne (44 %), nejmén¢ odpovidali: kazdy den (16 %).

Pocet respondentli Zenského
pohlavi dle frekvence sportovani

16,7%

23,3%

16,7%

43,3%

= nesportuji = 1x nebo 2x do tydne  3x - 5x tydné = Kazdy den

Pocet respondentli muzského
pohlavi dle frekvence sportovani

16% 8%

44%
32%

= nesportuji = 1x nebo 2x do tydne ~ 3x - 5x tydné = Kazdy den

Graf 14: pocet respondent(i Zenského pohlavi dle frekvence sportovdni
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Otazka ¢. 10

V uzaviené otazce ¢.10 ,,Vyber sport/sporty, které jste si vyzkousel(a):* nejvice

respondentt Zenského pohlavi (24), vybralo basketbal a sport, ktery byl vybran pouze jednou

byl hokej. Nejvice respondentit muzského pohlavi (23), vybralo cyklistiku a sport, ktery byl

vybran pouze jednou byla gymnastika.

Pocet respondentli Zenského
pohlavi dle vybéru sportu
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Pocet respondentli muzského
pohlavi dle vybéru sportu

Graf 17: pocet respondentt Zenského pohlavi dle vybéru sportu

Otazka ¢. 11

Graf 16: pocet respondentti muZského pohlavi dle vybéru sportu

Na uzavienou otazku ¢.11 ,,Na jaké urovni bys chtél(a) délat sport?* nejvice

respondentl Zenského pohlavi (13), odpoveédélo: zdvodni (43,3 %) a nejméné odpovidali (8):

rekreacni (26,7 %) a odpovéd nechci sportovat byla zminéna devétkrat (30 %). Nejvice

respondenti muzského pohlavi (12), odpovédélo: zavodni (48 %), nejméne odpovidali: nechci

sportovat (24 %), ostatni respondenti muzského pohlavi odpovedéli: rekreacni (28 %).

Pocet respondentd Zenského
pohlavi dle Urovneé sportovani

43,4%

26,7%

m nechci sportovat rekreaéni  m zavodni

Graf 18: pocet respondenti Zenského pohlavi dle poZadované
urovné sportovani
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Pocet respondentl muzského
pohlavi dle urovné sportovani

24%

48%

28%

= zavodni

rekreacni

= nechci sportovat

Graf 19: pocet respondentii muZského pohlavi dle poZadované
urovné sportovdni




Otazka €. 12

Na otevienou otazku ¢.12 ,,Jaky je tviij oblibeny sport a pro¢?* nejvice respondentt

zenského pohlavi (10), odpovédélo: basketbal a nejméné odpovidali jednotlivci: béh, atletika,

Svihadla, fotbal, badminton. Nejvice respondent muzského pohlavi (9), odpovédélo: fotbal,

nejméné odpovidali jednotlivci: béh, plavani.

Pocet respondentll Zzenského
pohlavi dle oblibenosti sportu
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Graf 21: pocet respondent(i Zenského pohlavi dle oblibenosti
sportu

Pocet respondentl muzského
pohlavi dle oblibenosti sportu
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Graf 20: pocet respondentti muZského pohlavi dle oblibenosti
sportu

Respondenti jako nejcastéjsi odpoveédi na otazku uvedli, Ze jejich oblibeny sport je pro

né oblibeny, protoZe je bavi, maji tam kamarady a odpoc¢inou si tam od Skoly (viz tabulka 2).

Tabulka 2: nejcastéjsi divody, proc si respondenti vybrali konkrétni sport jako oblibeny

Nejcastéjsi diivody, proc si vybrali konkrétni sport jako oblibeny Pocet odpovédi
Protoze mé moc bavi 15
Protoze tam mam kamarady 13
Protoze si tam odpocinu od Skoly 7
Protoze mam rad (a) vodu 6
Protoze si rad (a) hraji s micem 4
Protoze rad béham 1
Protoze mé tym potiebuje 1
Protoze bez toho nedokazu existovat 1
Celkem 48
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Otazka ¢. 13

Na otevienou otazku ¢.13 ,,Jaky je tviij nejméné oblibeny sport a pro¢?* nejvice

respondentt zenského pohlavi (9), odpovédélo: fotbal. Nejvice respondentit muzského pohlavi

(5), odpovédélo: Ze maji radi vSechny sporty. Konkrétni neoblibené sporty u respondentt

muzského pohlavi byly tenis, basketbal a gymnastika.

Pocet respondentti zenského
pohlavi podle nejneoblibenéjsiho
sportu

10

o N » OO ®
Y

() VS N > & &
& FF T FFF S
A %%Q < P & F O Y &
» VR D

Graf 23: pocet respondent( Zenského pohlavi podle nejméné
oblibeného sportu

wewvr

Pocet respondentt muzského
pohlavi podle nejneoblibené;jsiho
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Graf 22: pocet respondenti muzského pohlavi podle nejméné

oblibeného sportu

Respondenti jako nejcastéjsi odpovedi na otazku uvedli, Ze jejich nejméné oblibeny

sport je pro né neoblibeny, protoze je pouze pro kluky, musi pti ném spolupracovat, a nebo je

tento sport nebavi (viz tabulka 3).
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Tabulka 3: nej¢astéjsi divody, proc si vybrali konkrétni sport jako nejméné oblibeny

Nejcastéjsi divody, proc¢ si vybrali konkrétni sport jako nejméné oblibeny | Pocet odpovédi

Protoze je to jenom pro kluky 10

Protoze musim spolupracovat

ProtoZe mé ten sport nebavi, je to nuda

Protoze je to jenom pro holky

Protoze neumim bruslit

Protoze nemdm rad (a) vodu

Protoze ten sport nenavidim

ProtoZze to neumim s micem

Protoze se mi z plavani to¢i hlava

Nevim

Protoze to neumim s hokejkou

R R NN W W W W o) o o

Protoze jsou z toho zranéni

Celkem

ol
(@)

Otazka ¢. 14

Na uzavienou otazku €.14 ,,Davas prednost individualnimu nebo kolektivhimu
sportu?“ nejvice respondentt zenského pohlavi (18), odpovédélo: individualni (40 %) a ostatni
respondenti zenského pohlavi odpovédéli: kolektivni (60 %). Nejvice respondentit muzského
pohlavi (18), odpovédélo: kolektivni (72 %) a ostatni respondenti muzského pohlavi

odpovédéli: individuélni (28 %).

Pocet respondentil Zenského Pocet respondentit muzského
pohlavi dle preference druhti pohlavi dle preference druhti sportu
sportu

40%

60%

m kolektivni  m individualni m kolektivni = individualni
Graf 24: pocet respondent Zenského pohlavi dle preference druhd Graf 25: podet respondent muZského pohlavi dle preference druhi
sportu sportu




Otazka ¢. 15
Na uzavienou otdzku ¢.15 ,,Chodi§ do sportovniho krouzku v ramci $koly?*

odpovédélo 22 respondentti ano, chodim (40 %) a 33 respondentii odpovédélo ne, nechodim
(60 %).

Pocet respondentt podle toho, zda chodi do
sportovniho krouzku v ramci Skoly

40%

60%

® chodim ® nechodim

Graf 26: pocet respondent( podle toho, zda chodi do sportovniho krouZku v ramci skoly

Respondenti nejvice navstévuji sportovni krouzky v ramci Skoly, které Se vénuji

basketbalu a fotbalu. Nejméné pak navstévuji tanec, stolni tenis, gymnastiku a volejbal.

Pocet respondentti, ktefi se vénuji jednotlivym
sportim v ramci Skoly
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Graf 27: pocet respondentd, ktefi se vénuji jednotlivym sportim v ramci skoly
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Otazka ¢. 16
Na uzavienou otazku ¢.16 ,,Chodis do sportovniho klubu mimo $kolu?* odpovédélo

14 respondentt ano, chodim (25,5 %) a 41 respondent odpovédélo ne, nechodim (74,5 %).

Pocet respondetii podle toho, jestli chodi do
sportovniho krouzku mimo Skolu

25,5%

74,5 %

= chodim = nechodim

Graf 28: pocet respondentii podle toho, jestli chodi do sportovniho krouZku mimo Skolu

Respondenti nejvice navstévuji sportovni kluby mimo $kolu, které se nejvice vénuji

plavani, basketbalu a lyzim.

Pocet respondenti, ktefi se vénuji jednotlivym
sportim mimo Skolu

o R N
%
]
1
-
O{,;-
]
%
]
1
v

Graf 29: pocet respondentd, ktefi se vénuji jednotlivym sportim mimo Skolu
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Otazka ¢. 17

Na otevienou otazku ¢.17 ,,Znas sportovce se sluchovym postiZenim?* odpovédélo

12 respondentli ano, znam (22 %) a 43 respondent odpovédélo ne, neznam (78 %).

Pocet respondentt dle toho, jestli zna;ji
sportovce se sluchovym postizenim

22%

78%

= Znam ® neznam

Graf 30: pocet respondentii dle toho, jestli znaji sportovce se sluchovym
postiZenim

Respondenti jmenovali pouze 4 sportovce se sluchovym postizenim. Nejcastéji
respondenti zmitlovali tato jména: FrantiSek Kocourek a Tereza Wagnerova, o kterych byla
zminka v teoretické Casti této bakalarské prace. Nekteti respondenti uvedli v odpovédi jména
svych spoluzaki, ktefi se aktivné vénuji sportu. Dotaznik byl anonymni, tudiZ jména spoluzaki

nebudeme zvefejiovat.

Tabulka 4: jména sportovcu se sluchovym postiZenim, kterd respondenti uvadéli

Jména sportovci se sluchovym postizenim | Cetnost odpovédi
FrantiSek Kocourek 5
Tereza Wagnerova 4
Spoluzaci 3
Celkem 12
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Otazka ¢. 18
Na otevienou otazku ¢€.18 ,,Znas sportovce bez sluchového postizeni?* odpovédélo

29 respondentti ano, znam (53 %) a 26 respondentl odpovédélo ne, neznam (47 %).

Pocet respondentti podle toho, jestli
znaji sportovce bez sluchového postizeni

47%
53%

= Zndm ® neznam

Graf 31: pocet respondenti podle toho, jestli znaji sportovce bez sluchového
postiZzeni

Respondenti jmenovali hned n¢kolik sportoveii bez sluchového postizeni. Nejcastéji
vSak uvadéli jméno Jaromira Jagra a pouze jednou jména Petry Kvitové, Davida Pastriaka a

Emila Zatopka.

Tabulka 5: jména sportovcu bez sluchového postiZeni, kterd respondenti uvadéli

Jména sportovcii bez sluchového postizeni Cetnost odpovédi
Jaromir Jagr 10
Lionel Messi
Cristiano Ronaldo
Markéta Davidova
Martina Sablikova
Eva Adamczykové
Petr Cech
David Pastriiak
Petra Kvitova
Emil Zatopek
Celkem
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Hypotéza €. 1- respondenti muzského pohlavi maji ke sportu lepsi vztah nez

respondenti Zenského pohlavi.

Tabulka 6: srovndni muZi a Zen podle vztahu ke sportu

Otazky Zeny | Muzi
5.Co d¢las ve svém volném case? 18% | 16 %
6.Jaky je tviij oblibeny predmét ve Skole? 22% | 19%
7.Jaky mas vztah ke sportu? 17% | 44 %
8.Je pro tebe sport v zivoté dilezity? 57 % | 68 %
15.Chodis§ do sportovniho krouzku v ramci Skoly? | 33 % | 48 %
16.Chodis do sportovniho klubu mimo skolu? 26 % | 28 %

Potvrzeni/vyvriceni hypotézy:

V tabulce ¢. 6 (viz vySe) uvddime procentualni vysledky dotaznikového Setfeni,
konkrétné z otdzek €. 5, 6, 7, 8, 15, a 16. Z tabulky €. 6 vyplyva, Ze muzi maji ke sportu lepsi

vztah nez zeny a tim se naSe hypotéza potvrdila.

Hypotéza €. 2 — respondenti muzského pohlavi sportuji ¢astéji nez respondenti

Zenského pohlavi.

Tabulka 7: srovndni muZu a Zen dle frekvence sportovdani

Otazky Zeny | Muzi

9.Jak casto sportujes? 77% | 92%

Potvrzeni/vyvraceni hypotézy:

V tabulce ¢. 7 (viz vySe) uvadime procentudlni vysledky dotaznikového Setfeni,
konkrétné z otazky €. 9. Z tabulky €. 6 vyplyva, Ze muzi sportuji Castéji nez Zeny a tim se nam

potvrdila i druhd hypotéza.
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3.5. Souhrn vysledkl vyzkumného Setfeni a jejich interpretace

Hlavnim cilem vyzkumné cCasti této bakalaiské prace bylo zjisténi miry diferenciace
mezi muzskym a zenskym pohlavim se sluchovym postizenim a jejich vztahu ke sportu. Dil¢im
cilem bylo zjistit miru diferenciace frekvence sportovani mezi osobami muzského a zenského
pohlavi. Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni byli druhého stupné, tj. od 5. do 9. tiidy
zakladnich skol pro sluchové postizené. Vyzkumného Setieni se zacastnili zaci ze zakladnich
Skol z Olomouce a z Ostravy. Celkovy pocet respondentti byl 55 z ¢ehoz 25 respondentt bylo
muzského pohlavi a 30 Zenského pohlavi.

Ke zjisténi miry diferenciace mezi muzi a Zenami se sluchovym postizenim a jejich
vztahu ke sportu ndm pomohla hypotéza, kterou jsme si stanovili. Hypotéza ¢. 1 ve znéni:
»respondenti muzského pohlavi maji ke sportu lepsi vztah nez respondenti zenského pohlavi*
se nam potvrdila. Procentualni vysledky kladnych odpovédi ve vztahu ke sportu byly vyssi u
muzského pohlavi ve Ctyfech otazkach z Sesti, u zenského pohlavi pouze ve dvou z Sesti
poloZenych otazek. V prvni otazce tabulky €. 6 méli Zeny (18 %) vys$i procento kladnych
odpovédi nez muzi (16 %). Ve druhé otazce tabulky €. 6 mély opét Zeny (22 %) vySsi procento
kladnych odpovédi nez muzi (19 %). Ve tieti otazce tabulky ¢. 6 méli naopak muzi (44 %) vyssi
procento kladnych odpovédi nez zeny (17 %). Ve ctvrté otazce tabulky ¢. 6 méli opét muzi
(68 %) vyssi procento kladnych odpoveédi néz zeny (57 %). V paté otazce tabulky ¢. 6 méli
muzi (48 %) vyssi procento kladnych odpovédi nez Zeny (33 %). V posledni, Sesté otdzce
tabulky ¢. 6 méli muzi (28 %) vyssi procento kladnych odpovédi nez Zeny (26 %). Pouze v prvni
a posledni otazce muZzeme vidét nejmensi procentudlni rozdil mezi obéma skupinami a to 2 %.
Z vysledkd dotaznikového Setieni vyplyva, ze zaci zakladnich $kol se sluchovym postizenim
maji lepsi vztah ke sportu nez zakyné zékladnich $kol se sluchovym postizenim.

Ke zjisténi miry diferenciace frekvence sportovani mezi muzskym a zenskym
pohlavim se sluchovym postiZenim ndm pomohla hypotéza, kterou jsme si stanovili. Hypotéza
¢. 2 ve znéni: ,respondenti muzského pohlavi sportuji Castéji nez respondenti Zenského
pohlavi® se ndm potvrdila. Celkové procentudlni vysledky s vyssi mirou frekvence sportovani
byly vyss$i u muzZského pohlavi, které¢ byly 92 %, zatimco u Zenského pohlavi pouze 77 %.
Z vysledku dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze zaci zakladnich Skol se sluchovym postiZzenim

sportuji Castéji nez zakyné zakladnich Skol se sluchovym postizenim.
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3.6. Zavér praktické ¢asti

Z vysledku vyplyva, ze mira rozdilu ve vztahu ke sportu mezi 0osobami muzského a
zenského pohlavi je 8,3 %. Pokud secteme procentudlni vysledky a vytvofime aritmeticky
prumér z odpovédi, vyjde nam u 0sob Zenského pohlavi hodnota 28,8 % a u 0sob muzského
pohlavi hodnota 27,1 %, rozdil je tedy 8,3 %. Jak jsme piedpokladali, 0soby muzského pohlavi
maji lepsi vztah ke sportu nez 0soby zenského pohlavi.

Dale z nasich vysledkd vyplyva, ze 92 % muzt uvedlo, Ze sportuje alesponi 1x tydné
na rozdil od zen, u kterych to uvedlo pouze 77 %. Z toho vyplyva, ze Zeny sportuji méné

Castéji nez muzi.
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Diskuse

V této ¢asti mé bakalaiské prace budeme interpretovat ziskané informace na zakladé
dotaznikové Setfeni, které jsme provedli. Déti se vice vénuji elektronice, svlij volny Cas travi u
pocitace ¢i u telefonu nékolik hodin denné. Vétsina z nich ma Spatnou fyzickou kondici, malo
sportuji, a dokonce se nekteii zamérné vyhybaji jakymkoliv pohybovym aktivitim. Diivodd,
pro¢ déti nesportuji je mnoho. Patii mezi n¢ i financni ¢i socidlni situace rodiny, popiipadé
pracovni vytizeni rodicl, za které samy déti nemohou. I pfes to by méla byt jakakoli pohybova
aktivita soucasti zivota kazdého jedince. Sport nam piedevsim pomaha udrzet fyzickou kondici
a zlepSuje socialni kontakt s ostatnimi vrstevniky.

Hlavnim cilem prace tedy bylo zjistit rozdily mezi osobami Zenského a muzského
pohlavi se sluchovym postizenim na zéklad¢ jejich vztahu ke sportu. Pfed prizkumem jsme si
stanovili hypotézu €. 1, ktera ndm méla potvrdit ¢i vyvratit, zda muzské pohlavi se sluchovym
postizenim ma lepsi vztah ke sportu nez zenské pohlavi se sluchovym postizenim. Z vysledk
vyplyva, Ze se stanovena hypotéza potvrdila. Myslime si, Ze je to pfedevsim z toho diivodu, ze
0soby zenského pohlavi vice inklinuji k jinym aktivitam, které je bavi mnohem vice nez sport,
jako napftiklad vytvarné uméni, zpév nebo Cetba knih. Podle nas jsou muzi vice soutézivi a radi
se zlepSuji a prekonavaji svoje dosavadni cile. Sport je pak pro naplnéni téchto potieb nejlepsi
volbou.

Dil¢im cilem bylo zjistit miru diferenciace frekvence sportovani mezi osobami
muzského a Zenského pohlavi. Pfed prizkumem jsme si stanovili hypotézu €. 2, kterd nam méla
potvrdit €1 vyvratit, zda muzské pohlavi se sluchovym postizenim sportuje Castéji nez Zenskeé
pohlavi se sluchovym postizenim. Z vysledkli vyplyva, ze se tato hypotéza taktéz potvrdila.
Myslime si, Ze tento vysledek mohly ovlivnit nabizené krouzky v ramci kazdé Skoly. Nekteré
nabizi sporty, které jsou urcené predevSim chlapcim (fotbal, florbal, basketbal) a dévc¢ata by

méla vétsi zajem napiiklad o tanec ¢1 gymnastiku.
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Z7.avér

Bakalatska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsme
se zaméfili na teoreticky zaklad tykajici se sluchového postiZeni a sportu sluchové postiZzenych.
Uvedli jsme definice osob se sluchovym postizenim, terminy v cizich jazycich. Zminény byly
pojmy, které se pouzivaji pro oznaceni osob se sluchovym postizeni (ohluchly, nedoslychavy,
hluchoslepy, ¢loveék se zbytky sluchu). Popsana byla klasifikace, kterd byla rozdélena na
klasifikaci dle mista vzniku sluchového postizeni (pfevodni, percepéni, centralni, smisena), dle
stupné sluchového postizeni (lehka, stfedné tézka, tézka a velmi tézka) a dle doby vzniku
sluchového postizeni (prelingvalni, postlingvalni). Déle byla popséna klasifikace dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO). Zminéna byla etiologie (pfi¢iny) sluchového postizeni, kterou
jsme dale rozdélili na vrozené pfi€iny a ziskané pticiny. Uvedli a vyvratili jsme zde i myty a
piedsudky o lidech se sluchovym postizenim, kterym ¢ast vetejnosti stale vEfi.

V dalsi ¢asti bakalafské prace jsme se vénovali definici sportu, kde byla zminéna i
definice od Evropské charty sportu. Uvedli jsme také vztah osob se sluchovym postizenim ke
sportu. Popsana byla historie sportu v Ceské republice, kde vznikaly kluby na nasem tzemi, a
to ve méstech Praha, Brno, Plzefi, Zlin, Hradec Kralové, Ostrava, Liberec, Ceské Bud¢jovice.
Zminka byla i o Ceskoslovenském svazu hluchondmych, ktery sdruzoval viechny sportovni
kluby pro sportovce se sluchovym postizenim na nasem Gzemi. Vypsany byly vSechny kluby
v Ceské republice, které se v sou¢asnosti aktivné vénuji sportovclim. Popsana byla také historie
sportu sluchové postizenych ve svété, organizace Ceského svazu neslysicich sportovcil a
Deaflympiada. V posledni podkapitole jsme se vénovali nejvétsim uspéchiim ceskych
sportovcl se sluchovym postizenim, kde jsme vybrali sportovce: Petra Kurkova (sjezd na
lyzich), Margeta Hanne Trnkova (b¢h na 60,100 a 200 m), FrantiSek Kocourek (cyklistika),
Tereza Wagnerova )béh pres prekazky), Petra Malétova (hod diskem, oStépem a vrh kouli),
Véclav Nudny a Jaroslav Dédi¢ (sportovni stfelba).

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsme pomoci dotaznikového Setfeni dostali
odpovéd’ na otazky, které jsme si na zacatku stanovili. Maji Zaci zakladnich Skol se sluchovym
postizenim lep$i vztah ke sportu nez zdkyné zakladnich Skol se sluchovym postizeni? Ano, dle
naSich vysledii maji Zaci se sluchovym postizenim lepsi vztah ke sportu nez zakyné se
sluchovym postizenim. Sportuji Zaci se sluchovym postizenim astéji nez zakyné se sluchovym
postizenim? Ano, dle nasich vysledk Zaci se sluchovym postizenim sportuji Castéji nez zdkyné
se sluchovym postizenim. V diskusi jsme popsali potvrzeni naSich stanovenych hypotéz a

uvedli mozné diivody, diky kterym se nasSe hypotéza potvrdila.
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Napada nas otazka, jak mizeme zvysit zajem o sportovani u zédkyn se sluchovym
postizenim? Sirsi nabidka krouzkii v ramei §koly, ktera by nabizela sporty, které jsou pro zenské
pohlavi pfirozengjsi jako je tanec, gymnastika by mohla byt jednim z u¢innych zptisobi. Skoly
by mohli své zakyné vice informovat o této moznosti pomoci letackit ¢i mensSich brozur
s nabidkou sporti.

Na tuto bakalaiskou praci by bylo v budoucnu vhodné navazat také porovnanim
frekvence sportovani mezi zaky se sluchovym postizenim zakladnich kol v celé Ceské
republice. Dotaznikové Setieni by se mohlo zaméfit na moznosti sportovani v ramci $kol i mimo

W

ne.
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Priloha €. 1 — dotaznikové Setieni

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Palackého v Olomouci, programu Specialni pedagogika
— intervence. Prosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na moznosti sportu
pro déti se sluchovym postizenim. Data ziskand prostfednictvim tohoto dotazniku budou
vyuzita v mé bakalaiské praci, ktera je zaméfena na téma: DéEti se sluchovym postizenim a jejich

vztah ke sportu.

Dékuji,

Lucie Svrdlikova

1. Vyber své pohlavi
a) Muz
b) Zena

2. NapiS, do jaké chodis tiridy

3. Vyber mésto, ve kterém studujes
a) Olomouc
b) Ostrava

4. Jakou kompenzaéni pomicku vyuzivas?
a) Sluchadlo
b) Kochlearni implantat

€) Zadnou kompenzaéni pomucku nevyuzivam
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5. Co délas ve svém volném case?
a) Sportuji
b) Kreslim si, maluji
€) Hraji hry na pocitadi, na telefonu
d) Koukam na televizi
e) Jsem venku s kamarady
f) Nedélam nic, odpoc¢ivam

) JINE..oiiiii e

6. Jaky je tviij oblibeny sport?
a) Télesné vychova
b) Vytvarna vychova
c) Hudebni vychova
d) Matematika
e) Informatika
f) Ptirodovéda
g) Dg¢jepis
) I

7. Jaky mas vztah ke sportu?
a) Moc mée bavi
b) Bavi m¢
c) Neutralni
d) Nebavi mé

e) Nenavidim

8. Je pro tebe sport v Zivoté dulezity? Pokud ano, napis pro¢.

9. Jak casto sportujes?
a) Kazdy den
b) 3x — 5x tydn¢
€) Ixnebo 2x tydné
d) Nesportuji
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10. Vyber sport/sporty, které si vyzkousel(a).

a) Fotbal

b) Tenis

c) Basketbal

d) Volejbal

e) Florbal

f) Hokej

g) Gymnastika

h) Tanec

i) Atletika

j) Jiny

11. Jakému sportu jsi se vénoval(a)?

12. Na jaké urovni bys chtél(a) délat sport?
a) Zavodni
b) Rekreacni

c) Nechci sportovat

13. Jaky je tviij oblibeny sport a pro¢?

14. Jaky sport naopak nemas rad(a) a pro¢?

15. Davas prednost individudlnimu nebo kolektivnimu sportu?

16. Chodis$ do sportovniho krouzku v ramci $koly + pokud ano, jakému sportu se ve
Skole vénujes?
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17. Chodis do sportovniho klubu mimo $kolu + pokud ano, jakému sportu se ve vasem
klubu vénujes?
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