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1 UvoD

Sport, jako jedna z ¢asti spolecenskych, kulturnich a fyzickych hodnot, pfinasi nejen
vzrusdujici soutézni atmosféru, ale také unikatni moznosti pro analyzu a prozkoumani vzorcl a
udalosti, které ovliviiuji konecné vysledky jednotlivych utkani a v SirSim pojeti i vysledky soutézi
a Sampionatd. V celkové obsahlém spektru sportl vynika basketbal jako dynamicky, rychly a
narocny sport, ktery vyZaduje precizni kombinaci herni taktiky, basketbalovych a atletickych
dovednosti, psychické odolnosti a fyzickych schopnosti jedince. Pro tuto praci jsem zvolil
Mistrovstvi Evropy muz( v basketbalu 2022, jako soubor utkani pro analyzu jednotlivych hernich

statistik, které svoji kombinaci ovliviuji vysledek utkani.

V teoretické Casti prace se podivame na basketbal jako takovy. Shrneme si jeho pocatky,
historii a jeho vyvoj jak ve svétd, tak i v Ceské republice. PFedstavime si néjaké ze zakladnich

pravidel a podrobnéji si rozebereme jednotlivé dilezité soucasti tohoto sportu.

V empirické ¢asti této prace vyhodnotime statistickou analyzu vSech utkani a pokusime se

co nejlépe zjistit, které dilci statistiky se nejvice podilely na konec¢ném vysledku utkani.

Tato bakalarska prace se soustiedi na analyzu hernich statistik, s dirazem na jejich roli na
konecny vysledek utkani na Mistrovstvi Evropy muzd v basketbalu 2022. Cilem je identifikovat

klicové herni indikatory, které ve vysledné podobé vedou tym k vitézstvi, nebo k porazce.



2  PREHLED POZNATKU

V nasledujicich kapitolach si pfedstavime zakladni charakteristiky basketbalu. Podivame
se do historie na predchidce tohoto sportu a na vznik novodobého basketbalu a jeho nasledny
vyvoj. Charakterizujeme si basketbal a jeho jednotlivé ¢asti a pro predstavu si zminime nékteré
z mnoha basketbalovych pravidel. Nahlédneme i na sportovni vykon a charakterizujeme si

basketbal z tohoto pohledu.

2.1 Basketbal v historii

Presné datum, kdy se objevil prvni pfedchldce hry basketbalu nelze urcit. Nicméné vime,
Ze prvni zminky o podobné hie nalézame jiz v obdobi M3ju a Azték( zhruba sedm stoleti p. n. [,
jak dokazuji archeologické nalezy (Dobry & Velensky, 1987). Majové nazyvali tuto hru pok-ta-
pok a Aztékové tlachtli a byla soucasti jejich ndabozZenskych ritudld. Hrala se na hristi o velikosti
166 x 28 metru, co? je od dnesnich rozmérd basketbalového hristé hodné vzdaleno. Basketbalu
jak ho zndme dnes byla tato hra podobna v tom, Ze hraci méli za ukol prohodit mi¢ kamennym

kruhem umisténym zhruba 10 metr( nad zemi (Cada et al., 2006).

V novodobéjsi historii je povaZovan za vznik basketbalu rok 1891, kdy v Massachusetts
v USA Dr. James Naismith vytvofil tuto hru pro aktudlni potieby studentd. Mél za cil vytvofit
intenzivni sportovni hru, kterou Ize provadét béhem zimniho obdobi v télocvicné. Vysledkem
jeho prace byla hra s nutnosti spoluprace hracd, snadna na nauceni a bez tvrdych fyzickych
zékrokl. Z jeho puvodnich tfinacti pravidel se dvé z nich zachovala aZ do dnes a to pravidlo o
krocich a Gderu pésti do mice (Cada et al., 2006). Nejprve hralo soucasné na hristi jednoho tymu
9 hraca, toto bylo zménéno v roce 1897 a stanovil se findlni pocet péti hraca, ktery se zachoval
az do dnes. V Naismithovych plvodnich pravidlech ale také stalo, Ze pocet hracl na hfisti je

vev, v

mozno prizpUsobit velikosti hfisté (Nufiez & Lyras, 2018).

Dalsimi velkymi udalostmi uz ale v novodobéjsi historii byly bez pochyb vznik Mezinarodni
basketbalové federace (FIBA) a National Basketball Association (NBA). FIBA byla zaloZena roku
1932 v Zenevé (Dobry & Velensky, 1987). Aktualné FIBA zastfeduje basketbalovou aktivitu u
zhruba 200 clenskych statl a pravidelné porada Siroké spektrum soutézi na urovni klub( i
narodnich vybérl, a to v regionalnim i celosvétovém méritku (Velensky, 1998). Zajimavosti je,

7e zrovna Ceskoslovensko bylo jednim z 8 zakladajicich ¢len( této federace.
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NBA je pak asociace na Uzemi USA a je povazovana za nejkvalitnéjSi soutéz na svété.
Vznikla v roce 1949 slouéenim dvou konkurencnich soutézi na Uzemi Ameriky, jednalo se o
Basketball Association of America (BAA) a National Basketball League (NBL). V tu dobu se NBA
skladala ze 17 tymu, ale v priibéhu 50. let doslo ke ztraté zdjmu o NBA, spousta tymu soutéz
opustilo klidné i b&hem probihajici sezony a soutéz hralo pouze 8 tym{. NBA méla v tuto dobu
velmi daleko ke stabilité ligy, tym Hawks v téchto letech svym presunem do jiného mésta zahdjil
velkou vinu stéhovani vSech soucasnych tymu. Tato vina trvala nasledujicich 20 let, ale béhem
této doby se zacala NBA opét rozrlstat (Smith, 1998). Tehdejsi vedeni ligy zavedlo pravidlo o 24
vtefinach na utok, coz hru zrychlilo a fanousci se opét vratili do hledist a NBA se béhem 60. a 70.
let zacala opét rozvijet kupfedu smérem, jak zname NBA dnes. Pocet tymu se poté zastavil na
Cisle 30, 15 tymu ze zapadni konference a 15 tym( z vychodni, které se jesté dale déli na divize.
NBA je také specificka svymi trochu odlisnymi pravidly od zbytku soutézi. Ctvrtiny trvaji 12 minut,
oproti béZznym 10 minutam a je zde i pravidlo o stani obrance ve vymezeném Gzemi (Smith,

1998).

2.2 Pocatky basketbalu v CR

Novodobd podoba basketbalu si ziskala zna¢nou popularitu, coZ dokazuje fakt, Ze pouze
par let po vytvoreni této hry se basketbal dostal az k nam, konkrétné do Vysokého Myta. Tuto
udalost popsal ucitel Jaroslav Karasek a jednalo se o verejné utkani na skolnich slavnostech.
Dalsim propagatorem basketbalu u nas byl ucitel Josef Klenka, ktery tuto hru zminil v ¢asopise
Sokol (Cada et al., 2006). V roce 1898 byla zkompletovana prvni pravidla v ¢eském jazyce. Vétsi
rozmach u nas basketbal zazZil aZz po prvni svétové valce a utkani byla odehrana prevaziné
atletickymi druzstvy, prvni oficidlni utkani se datuje k roku 1919 za organizace profesora Pipala,
ten pak spolec¢né s Machotkou zavital do rlznych sokoloven v republice a rozsifovali minéni o
tomto sportu (Sichan, 2011). Chvilku na to vroce 1921 se stal basketbal sou&asti Ceského
volejbalového a basketbalové svazu. Svaz uréeny pouze basketbalu poté vznikl v roce 1946 jako
Ceskoslovensky basketbalovy svaz. V soucasnosti po viech piedchozich organech spravuje a fidi

¢esky basketbal Ceskd basketbalova federace (Janik et al., 2003).

Za dob Ceskoslovenského basketbalu se reprezentaci relativné dobre dafilo, hned 12 z 24
Ucasti na mistrovstvich Evropy bylo medailovych, ale o zlato se jednalo pouze vroce 1946

v Zenevé (Czech Basketball Federation, 2020). Nékolikrat jsme se Gcastnili i mistrovstvi svéta a
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olympijskych her, tam uz se ale reprezentaci nepodafilo ziskat medailovou pficku. V mladsi
historii se s narGstajici konkurenci ostatnich statt Ceské reprezentaci u? tolik nedafilo, nicméné
i zde mUZeme najit Uspéchy, na kterych je vidét, Ze Cesky basketbal se vyviji spravnym smérem.
Skvélym vysledkem bylo napfiklad 6. misto na MS v Ciné vroce 2019, a nebo U&ast na

olympijskych hrach v Tokiu v roce 2020, kde jsme obsadili 9. pozici.

2.3 Mistrovstvi Evropy v basketbale 2022

Mistrovstvi Evropy 2022, nebo také ve zkratce EuroBasket 2022, byl jiz 41. ro¢nikem této
udalosti, ktera se konala ve dnech 1. - 18. zari 2022. Tento rok se EuroBasket konal ve 4 statech
a 5 méstech. Konkrétné se hralo v Ceské republice (Praha), Gruzii (Tbilisi), Italii (Milan) a
Némecku (Kolin nad Rynem, Berlin). Kromé Berlina kazdé z vyse uvedenych mést hostilo jednu
hraci skupinu. V Berliné byla ndsledné odehrana vyrazovaci ¢ast a samotné findle Sampionatu

(FIBA, 2022a).

Herni systém byl takovy, Ze 24 uGcastnénych tymu bylo rozdéleno na 4 skupiny. Po
odehrani skupinové ¢&asti prvni 4 druistva v kazdé skupiné postupovali do vyfazovaci ¢asti

v Berliné (FIBA, 2022a).

2.4 Vyvoj basketbalu

Basketbal se ke konci 20. stoleti zacal vyvijet obrovskym tempem a tento trend pokracuje

az do dnes, kdy je basketbal jednou z nejzhavéjsich sportovnich her na svété.

Velensky (1999) tvrdi, Ze:

,V obecnéjsi roviné konstatovani Ize tvrdit, Ze na vyvoji basketbalu se v obdobi poslednich
deseti aZ patnacti let 20. stoleti pfimo podilela a dosud podili celd fada udalosti a
prevratnych zmén celosvétového vyznamu. Je pravdépodobné, Ze v tomto obdobi prozila

sportovni hra daleko bouflivéjsi etapu svého vyvoje, nez kdykoli pred tim.“ (p. 11)
Hra basketbal si prochazi zajimavym vyvojem i tfeba v oblasti vysky a vahy hracd.

V pribéhu druhé poloviny 20. stoleti s rozmachem basketbalu trenéfi a skauti hledali stale vyssi

a tézsi hrace, ktefi byli schopni ve hife dominovat a fyzicky prehrat své soupere. Nicméné tento
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trend se po takrka 50 letech zacal ménit a narlstajici primérné Udaje o vySce a vaze zacali

stagnovat, dokonce i lehce klesat (Tamayo, 2022).

Dobry & Velensky (1987) zminuji ve své publikaci pokus o stanoveni a duleZitost
zékladnich faktori pro vykon jednotlivce v basketbalu. Podle dvou modell, kde model A
posuzuje dileZitost faktorl u soucasného vrcholového vykonu a model B posuzuje faktory u
vybéru talentd, Ize nahlédnout na dUleZitost jednotlivych sloZek, kterymi jsou slozka somaticka,
motorickad a psychickd. V modelu A je dlleZitost somatické kategorie 40%, motorické 35% a
psychické 25%. Model B je vyjadien ve stejném pofadi hodnotami 50%, 30% a 20%. Tyto sloZky
byly podrobnéji rozebrany a kazda ze tfi slozek se nadale rozdéluje na 3 konkrétni parametry,

napr. u somatické slozky télesnd vyska, rozpéti pazi a pomér vysky a hmotnosti.

Jednou z nejvétsich inovaci v basketbalu bylo jisté pridani tfibodového oblouku. Tato
herni inovace se poprvé objevila az v roce 1961 v American Basketball League a do NBA dorazila
az po dlouhych 18 letech v roce 1979. Ttibodova ¢ara zménila kompletné styl hry a také to byla
zajimava podivana pro divaky. Po NBA se ptidala i FIBA a premiéru si tfibodovy oblouk zaZil i na
Olympijskych hrach v Soulu (FIBA, 2022b). Ze zacatku byla ale stfela za 3 body stale malo
pouzivana, ale s rozvojem basketbalu béhem nasledujicich let se zacal pomér 2 a 3 bodovych
stfel vyrovnavat. V dnesni dobé neni Zadnym prekvapenim, kdyZ ma tym za utkani vystielenych

vice 3 bodovych stiel nez 2 bodovych.

Rozsifenim basketbalu po celém svété a vlivem penéz, které jsou hracim poskytované za
jejich vykony, se rozjela velkd vina presunt hracd napii¢ celym svétem (Cada et al., 2006).
V dnesni dobé uz je to naprosto normalni, v ¢eskych tymech na nejvyssich Urovnich vidime velké
mnozZstvi zahraniénich hracli, a naopak nadéjni mladi ¢esti hraci odchazeji ¢asto sbirat nové
zkusenosti a rozvijet svij talent do svéta. Jednou z nejlepsich moznosti pro mladé je napf.
studium v USA, kde je na skolsky sport kladen velky dliraz a tréninkové i skolni prostredi je tomu
velmi pozitivné pfizpGsobeno. Hrac¢ je tudiz schopen se vénovat jak svému vzdélani, tak i
pozitivné rozvijet své basketbalové nadani. Basketbal je jednim z nejhranéjsich sportl

v prostiedi Skolni télesné vychovy po celém svéteé.

Postupem let se vyvijela i technologicka stranka basketbalu. Oproti pivodnim koSiim na
broskve si prosel basketbalovy koS znaénym vyvojem, byly kvidéni drevéné desky
s neodpruzenymi obrouckami, které vdnesni dobé nahradily desky prahledné spolu

s odpruzenymi, kvalitnimi obrouckami. | samotné konstrukce se mohou lisit, nékteré kose jsou
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zavésené na stopé haly, nékteré poté usazené na zemi. Velmi dilezita je odolnost konstrukce,
aby se kos nezbortil pod vahou tézkych basketbalistd ve chvili, kdy se na obroucku povési pfi

smecovani.

Basketbal ma aktudlné vice smér(, kterymi mize byt pojat. V Evropé je k vidéni vynikajici
spoluprace v obrannych C¢innostech a skvélé taktické premysleni v hernich ¢innostech tymu.
Naproti tomu v USA je zaloZen na rychlosti hry a pomérné jednoduchém pojeti basketbalu ve
smyslu jednoduchosti v dosazeni kose. V NBA mlzZeme vidét prevainé individuaini vykony

hvézdnych hracd, tymového basketbalu je zde k vidéni oproti Evropé podstatné méné.

2.5 Definice a pravidla basketbalu

Basketbal je tymovy sport brankového typu, ktery hraji dva tymy proti sobé a vitézem je
ten tym, ktery ziska do konce hraci doby vice bodi (Velensky, 1998). Kazdy tym ma na hfisti 5
hrach a zakladni hraci doba utkani je 4 x 10 minut. Pfi vyrovnaném skoére na konci utkani se
pokracuje tolika potfebnymi prodlouzenimi po 5 minutach, dokud nema utkani vitéze. Cilem hry
je skérovat do kose soupere a ubranit kos vlastni od inkasovani. Existuji celkem 3 rlizné moznosti
bodovani vstifeleného kose. Strelba trestného hodu je prvni moZnosti. Trestny hod se provadi
napf. po faulu pfi stfele nebo technické chybé. Po Uspésném provedeni se tymu pfipiSe 1 bod a
¢ara trestného hodu je ve vzdalenosti 5,8m od koSe. DalSi moZnosti je koS za 2 body, vstreleny
z dvoubodového uzemi, jez je ohraniceno tfibodovou carou, ktera je vzdalena 6,75m od kose.
Vsechny stiely uvnitf tohoto Uzemi jsou ohodnoceny 2 body. Zpoza tfibodové ¢ary jsou poté
viechny stiely pocitany za 3 body (Velensky, 1998). Vzdalenost tfibodového oblouku se
v rlznych soutézich muze lisit. V NBA je tfeba tfibodova ¢ara dal od kose, neZ je tomu v ostatnich

soutézich.

Hraje se na hraci ploSe bez jakychkoli pfekazek o velikosti 28m na délku a 15m na Sifku.
Vsechny ¢ary na hfisti musi mit bilou nebo jinou jasné viditelnou barvou a Siroké 5cm. Ke he je
potieba spoustu technického vybaveni jako napt. konstrukce kosu s deskou a obrouckou se
sitkou. Basketbalova obroucka je umisténa ve vySce 305cm nad palubovkou (FIBA, 2023). Déle
jsou zapotiebi hodiny hodu na kos, zvukové zafizeni na prehrdni potfebnych zvukovych signdlu

apod.
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Béhem jednoho utkani nesmi do hry zasdhnout vice nez 12 hracl a v prostorech lavicky
nesmi byt vice nez 8 organizacnich pracovnikd (trenéfi, doktofi apod.) Stfidani hraca probiha
béhem hry, kdyzZ je mi¢ mrtvy (hodiny hry jsou pozastaveny). V tomto pfipadé povoluje stfidani
rozhoddi. V ptipadé stfidani béhem prestavky nebo oddechového casu je stfidani nahlaseno u

stolku ¢asoméricu (FIBA, 2023).

Zde je 13 plvodnich pravidel Dr. Naismitha (Smith, 1998):

° Mi¢ se smi hazet vSiemi sméry jednou nebo obéma rukama.
. Mic se smi odrazet véemi sméry jednou nebo obéma rukama (nikdy ne pésti).
° Hraé¢ nesmi béhat s micem, musi ho odhodit z mista, kde mic chytil. Vyjimka se

povoluje hradi, ktery chytil mi¢ v pIné rychlosti.

° Mi¢ se smi drzet v rukdch ¢i mezi rukama, nesmi se vSak drzet pazi za télem.

° Neni dovoleno vrazeni ramenem, drzeni, strkani, podrazeni ¢i udefeni soupere
zadnym zpUsobem. Prvni poruseni tohoto pravidla kymkoliv se pocita jako faul,
druhé poruseni hrace diskvalifikuje ze hry do doby, nez je dan pfisti koS nebo, je-li
zfejmy Uumysl poranit osobu, ne celou hru. Nahradnik pak neni povolen.

° Faul je udefeni mice pésti, poruseni pravidla 3 a 4 a jak je psano v pravidle 7.

° Pokud se néktera strana dopusti tfi po sobé nasledujicich faull, pocita se to jako
koS soupere (po sobé nasledujici znamen3d, Ze se soupef v téZze dobé nedopustil
faulu).

° Kose je docileno, je-li mi¢ vhozen ¢i odrazen od podlahy do kose, kde zlstane, za
predpokladu, Ze obranci se koSe nedotknou. Pokud mic zistane na okraji a souper
pohne koSem, body se pocitaji.

. Vlétne-li mi¢ do zdmezi, je vhazovan zpét do hristé hracem, ktery se ho prvni
dotkne. V pfipadé sporu jej rozhod¢i vhodi pfimo do pole. Na vhazovani ma hrac 5
sekund, pokud drzi mic¢ déle, vhazuje soupef. Pokud néktera strana hru zdrZuje,
posuzuje to rozhod¢i jako faul.

° Rozhodc¢i zaznamenava fauly. Upozorfiuje hlavniho rozhodciho, kdyz se druzstvo
dopusti tfi po sobé nasledujicich faulll. Ten ma pravo diskvalifikovat hrace podle
pravidla 5.

° Hlavni rozhodc¢i sleduje mi¢ a rozhoduje, kdy je mi¢ ve hre, kdy v zameazi, které
strané patfi a méfi cas. Rozhoduje, zda bylo dosaZzeno kose, pocitd body a pini
vSechny dalsi povinnosti, které obvykle rozhodci vykonava.

° Hraje se 2x15 minut s pétiminutovou prestavkou.
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° Strana, ktera docili vice bod(, vyhrava. V pfipadé nerozhodného vysledku mize hra

se souhlasem kapitant obou druZstev pokracovat, dokud nepadne dalsi kos.

V dnesni dobé jsou pravidla mnohem rozsahlejsi a presnéji definované. Dokument od FIBA
popisujici basketbalova pravidla pro soutéze spadajici pod tuto asociaci ma pfes 100 stran,

podobné je tomu tak i v NBA.

2.6 Tymovy sportovni vykon

Dobry & Velensky (1987) charakterizuji sportovni vykon tymu takto: ,Sportovni vykon
basketbalového druzstva je vykon socidlni skupiny zvlastniho druhu, zalozeny na individudlnich
vykonech hracd, podléhajicich vzajemnému regulacnimu plsobeni, jez se projevuje tim, Ze hraci
ovliviuji své jednani i chovani skupiny jako celku” (p. 15). Mezi nejdileZitéjsi parametry pro
Uspéch druzstva rfadime soudrznost, participaci a autoritu. Tymovy herni vykon je podminén
individuaInimi hernimi vykony, které se poté navzajem ovliviiuji. Jednotlivci plsobi na hru
druzstva a druzstvo naopak ovliviiuje chovani jednotlivce vici tymu (Dobry & Semiginovsky,
1988). V basketbalu jsou soupefici druzstva ve vzdjemném vztahu, ktery by bez jednoho z tym{
nemohl existovat. Oba tymy maji stejny, pfitom ale naprosto odlisny cil, kterym je vitézstvi v

utkani.

Tymovy vykon spociva v aplikovani hernich kombinaci a hernich systému do hry druzstva.
Herni kombinace predstavuji cilevédomé jednani vice ¢lenli tymu béhem feseni hernich situaci
(Dobry & Velensky, 1987). Je zde duleZité skupinové mysleni tymu, schopnost predvidat chovani
spoluhracl i protihracd a orientace v prostoru. MizZzeme vidét znac¢né rozdily u zacinajicich hraca
oproti tém s vice hernimi zkusenostmi, kdy vice zkuseni hraci jsou schopni lépe Cist a pfedvidat
situaci na hfisti. Herni kombinace se rozdéluji na Utoéné (kombinace hod a béZz, kombinace
pomoci clonéni a kombinace zaloZzené na pocetni vyhodé utocnikd) a obranné (kombinace
zaloZené na feSeni zplsobu obrany pfi clonéni a kombinace zalozené na pocetni nevyhodé

obranca).

Herni systémy druZstva spocivaji v organizaci vztahl mezi jednotlivymi hraci a v sladéni
jejich hernich Cinnosti. Systém hry je definovan vychozim rozestavenim hracd, z néhoz vychazeji
specifické funkce pro kazdého hrace a z toho vyplyvaji pozadavky na herni ¢innosti jednotlivce.

Herni systém musi byt uzplsoben kjisté proménlivosti, kterd vychazi z poZadavkd proti
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aktualnimu soupefi a z vnéjsich podminek utkani. V nékterych utkanich muze zakladni nastaveni
systému kolabovat a je potfeba systém pfizplsobit aktualnim potfebam. Herni systémy také

rozdélujeme na Uto¢né a obranné.

Uto&né herni systémy jsou zaloZené na konkrétnich pravidlech pro feeni uréitych fazi
Utoku. Napf. se mliZe jednat o systémy proti zdnovym obrannym systémudm, systémy béhem

rychlého protiutoku, systémy proti presinku apod.

Obranné herni systémy jsou zaloZené na precizni organizaci celého druistva s cilem
nedovolit soupefi skérovat a ziskat mi¢ do svého drZzeni. Obrannych systému a konkrétnich
obrannych taktik v urcitych situacich v utkani je velké mnoiZstvi. Mezi nejzakladnéjsi systémy

patti osobni obranné systémy, zénové systémy a kombinované systémy.

2.7 Sportovni vykon jednotlivce

»Sportovni vykon basketbalisty chapeme jako vyvojovy stupen zpUsobilosti participovat
(podilet se) na hre druzstva“ (Dobry & Velensky, 1987,p. 17). Sportovni vykon jednotlivce
mUzZeme nazyvat také individualni herni vykon, coz miZeme vymezit jako vSe, co hrac¢ vykonava
v utkani a vSechno, co je spjato s napliiovanim jeho hernich ukolli (Velensky, 1999). Jedna se o
jev velmi sloZity, a to i kvlli tomu, Ze uréitd ¢ast individudlniho herniho vykonu neni
pozorovatelnd z vnéjsku. Jednd se o psychické procesy a hracovi myslenkové pochody vzhledem
k taktice a rozhodovdni béhem utkani. Zpohledu divaki mulze tedy dochazet ke
zjednodusenému vnimani herniho vykonu hrace, ktery je vtomto pfipadé hodnocen pouze
podle kvality a mnoZstvi provedenych c¢innosti a hernich Ukoll. Cely tento proces se sklada
z nékolika odvétvi, jsou jimi pohybové schopnosti, psychika, droven osvojeni hernich dovednosti
a somatické charakteristiky (Cada et al., 2006). Uspé&snost zavisi na technickém provedeni dané
herni ¢innosti a na tom, jestli bylo feSeni aktualni herni situace spravné zvolené vzhledem
k okolnostem. U vSech hernich ¢innosti jednotlivce miiZzeme vytycit jejich technickou a taktickou
stranku (Janik et al., 2003). Individudlni herni vykon je poté uskutecfiovan a rozvijen hernimi
¢innostmi jednotlivce (HCJ), které rozdélujeme na Gtocné ¢innosti jednotlivce a obranné ¢innosti

jednotlivce.
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2.7.1 Utoéné ¢&innosti jednotlivce

Uto¢né ¢&innosti jednotlivce jsou souhrnem individudlnich pohybovych akci a jsou
zakladnim stavebnim kamenem hernich Uto¢nych kombinaci a hernich strategii tymu v Gtocné

fazi (Cada et al., 2006). Nize jsou popsany jednotlivé Gtoéné &innosti jednotlivce.

° Uvolnovani hrace bez mice: Cilem je si vybudovat takovou pozici, ve které hrac
mUze prevzit pfihravku od spoluhrade a neztratit drzeni mice. Vétsina ¢asu stravena
v Utok( je tvorena touto HCJ. Sama o sobé neni tato ¢innost naroénd, jedna se o
béh se zménami sméru a rychlosti. ,Soucasny basketbal potvrzuje nutnost
neustalého pohybu Utocnikl bez mice” (Velensky, 1999, p. 77).

° Chytani mice a zastavovani s mi¢em: Jedna se o velmi ¢asto opomijenou HCJ. Je to
v podstaté finalni faze uvolfiovani se bez mice a je velmi zasadni pro dalsi moznosti
utoku pro hrace.

. Uvoliiovani hraée s micem na misté: Na zacatku této HCJ se vychazi ztzv.
trojndsobné nebezpecného postoje. Tim se rozumi, Ze hra¢ mlzZe se stejného
postaveni vystrelit na kos, zahajit Unik driblinkem a nebo prihrat. Je zapotrebi dbat
na spravny stabilni postoj, kryt si balén, pouzivat klamavé pohyby téla a spravné
zvolit obratkovou nohu (Cada et al., 2006).

° Uvolnéni hrace s micem v pohybu (driblink): Jedna se o opakované odbijeni mice
z hracovi ruky o zem. Tato HCJ vychdzi prevainé z prace predlokti a zapésti.
RozliSujeme zahdjeni driblinku z mista a z pohybu. Dale rozliSujeme druhy driblinku,
jako je driblink pravou/levou rukou, prohozeni z jedné ruky do druhé pred télem
nebo za télem, vysoky/nizky driblink, jednotderovy driblink apod. Tento druh HCJ
je hluboce podminiovan drovni techniky. Hra¢ musi byt schopen ovladat mic s co
nejvétsi presnosti podle aktualni situace na htistia co nejrychleji reagovat na svého
obrance vhodné zvolenym zplsobem.

. Pfihravani: Je druh dtocnych hernich ¢innosti zaloZeny na kooperaci vice
spoluhrach. Prihravka mizZe byt uskute¢néna hodem, odbitim, podanim nebo
kutalenim (Dobry & Velensky, 1987). Vétsi zodpovédnost leZi na pfihravajicim hradi,
ktery musi spravné vyhodnotit situaci a zvolit spravny druh pfihravky. Existuje
spoustu druht prihravek, napf. obouruc tréenim od prsou, jednoruc tréenim od
ramene, jednoruc za zady, prihravka o zem apod.

vevs

odbiti mice do kose. Jakékoli sebemensi technické zavdhani béhem realizace
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stfeleckého pokusu se ihned projevu na stfelecké Uspésnosti. Streleckou Uspésnost
Ize pravidelnym tréninkem razantné zlepsit (Cada et al., 2006). Mezi ddleité prvky
strely, které je potfeba dodrzet patfi stabilni postoj, udani zpétné rotace mici, noha
sttilejici paze je mirné vpredu, mi¢ se pohybuje v jedné ose se zapéstim a loktem
(nevybocuje) a nestfelecka ruka pouze pfidrzuje mi¢ (nezasahuje do samotné
stfelby). Mezi druhy sttely patfi stfela jednoruc z dvojtaktu, stfelba z mista, stfelba

z vyskoku, smecovani apod.

Stiela v basketbalu je velmi koordina¢né naroc¢na, nejedna se totiZ pouze o praci
horni poloviny téla, ale dolni koncetiny jsou také dllezitym prvkem u tohoto
pohybového celku. Pfedevsim pak u strel z vétsi vzdalenosti, kdy mirny a svizny
podrep béhem strely a jeho sprdvné nacasovani s horni polovinou téla podstatné
zvétSuje vzddlenost, ze které je Utocnik schopen presné strilet. Hraji zde zdsadni roli
i drobné detaily, jako tfeba “dip“ u strely. “Dip“ je spusténi mice pod Uroven hracovi
stielecké kapsy, coz je prostor, ve kterém jsou vSechny casti stfelecké ruky v jedné
roviné. Pouzitim “dipu” prsty vyboci z této roviny. Existuji hraci, ktefi “dip“ pouzivaji
pfirozené a naopak ti, ktefi ne. Penner (2021) uvadi, Ze implementovani “dipu”
zlepsilo presnost a Uspésnost strelby jak u strelcd, co ho jiz pouzivali ale také i u
strelcq, ktefi “dip” zacali praktikovat béhem této studie.

Utoéné doskakovani: Je aktivita, kdy se hra¢ snazi po nelspéiné strele svého tymu
opét ziskat kontrolu nad micem a tim padem vybojovat dalsi Sanci na zakonéeni pro
svlj tym. Hrac se pfi utocném doskoku muze také pokusit rovnou zakoncit do kose,
pokud tomu herni situace nasvédcuje. Posledni moZnosti pfi Utocném doskoku je
pokusit se odbitim prihrat svému spoluhraci. NejduleZitéjsi faktory pro Uspésny
utocny doskok jsou dobry vyskok, nacasovani vyskoku a schopnost vybojovat si
dobrou vychozi pozici pro doskok.

Clonéni: Je herni ¢innost, jejimz cilem je znemoZnit nebo znepfijemnit obranci
plnéni jeho obrannych dkold. Clonéni musi byt provedeno spravné podle pravidel,
coz znamenad, ze clonici hra¢ se nesmi po zaujmuti pozice pro clonéni dale
pohybovat (vystrkovat ¢asti téla, uklanét se do strany), jinak se jedna o nelegalni

clonu a utodici tym ztraci drzeni mice.

19



2.7.2 Obranné c¢innosti jednotlivce

Obranné cinnosti jednotlivce jsou podstatou obrannych kombinaci, které pomahaji co
nejusp&snéji realizovat obranny systém tymu (Cada et al., 2006). U Uspé&$né obrany hrace je
mnohem vice zapottebi volni strdnka a motivace, ne? je tomu v Utoéné fazi. U&inna trenérska
filozofie by méla byt zaloZena pravé na poctivé obrané muzstva, ktera vede k vice doskoéenym
mi¢dm a tim padem k vice moznosti na ohroZeni koSe soupefe. Zvladnuti obrannych cinnosti je
podminéno napt. vybusnou silou dolnich koncetin, dovednosti hodnotit herni situaci,
zvazovanim prednosti a nedostatk( konkrétniho Utocnika a komunikaci se spoluhraci (Dobry &
Velensky, 1987). Obranné cinnosti v basketbale jsou velmi pfisné nastaveny. Kazda sebemensi
chyba nebo Spatné nacasovani v obrané Usti ve faul, coZ je vzhledem ke skute¢nosti, Ze ma hrac

na utkani povoleno faulovat maximalné 4 krat (5. faul znamena vylouceni hrace po zbytek

utkani) nezadouci. Nize jsou popsany jednotlivé obranné ¢innosti jednotlivce.

° Postoj: Spravny obranny postoj spocivd v pokréenych nohou, nizkém tézisti,
predozadni rovnovaze a pfiméreném odstupu od Gtocnika. V postoji mGZeme vyuZzit
toho, Ze se branici hrac natodi na jednu stranu a tim nuti protihrace, aby si pro unik
vybral pravé tuto stranu. Obrance tak muZze ucinit v pfipadé, Ze si je jisté&jsi v branéni
na zvolené strané, nebo pokud vi, Ze protihrac je z této strany méné uspésny
v Utoc¢nych ¢innostech.

. Pohyb: Obranny pohyb spocivd ve cvalu stranou, kratkych krocich, neskdkat
utocénikovi na finty a naznaceni, pohyb tézZisté nahoru a doll a podle situace stfidat
cval stranou v béh a opacné.

° Prace pazi: Hra¢ by mél pouze stinovat pohyb mic¢e a ltocnika a snazit se
nevypichovat mi¢, pokud neni vysoka pravdépodobnost zisku mice.

° Kryti hrace bez mice: Zakladem této obranné ¢innosti je snaha nedovolit Utoc¢nikovi
uvolnit se pro mi¢. Obrance by mél byt po celou dobu v prostoru mezi micem a
hracem, kterého brani.

. Kryti hrace s micem: Zde se obrdnce snazi vyvijet neustaly a intenzivni tlak na
souperfe a tim mu znemoznit vytvoreni prostoru pro strelbu, pfihravku nebo
nadriblovani do nebezpecného uzemi.

. Obranné doskakovani: Je obranna cCinnost, kterd nasleduje po nelspésné strele
soupere se snahou nedovolit soupefi Utocné doskocit, bezpecné ziskat odrazeny
mi¢ a zaloZit novy utok. Obrance musi fyzickym kontaktem zablokovat Utociciho

hrace a zajistit si dobrou pozici pro zisk mice.
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. Kryti prostoru proti pocetni prevaze: Cilem je zamezit strelbé z kratké vzdalenosti
od kose. Obrance by se mél predevsim zamérovat na hrace s micem, ale musi brat
v potaz i pozici ostatnich souper( a vhodné zvolit prostor, ktery bude branit (Dobry
& Velensky, 1987).

. Blokovani: Je obrannd cinnost jednotlivce, kdy se hrac¢ snazi prerusit let mice
smérem ke kosi. VétSinou se jednd o odbiti mice libovolnym smérem. U blokovani
je potfeba dobré nacasovani vyskoku a opatrnost pti odbiti, aby nedoslo ke

kontaktu s protihra¢em, coz by Ustilo v nedovoleny obranny zakrok a faul.

2.8 Herni pozice

2.8.1 Rozehrdvaé

Rozehréavac (point guard), také oznacovan jako Cislo 1, je hrac, ktery diriguje hru svého
tymu na hristi. Casto to byva jeden z nejlépe driblujicich a pfihravajicich hrac¢d tymu. Ve
statistikach ¢asto vede v kategorii asistenci a ziskd. Byvaji mensiho vzristu oproti ostatnim
pozicim, cozZ jim ale ve vétsiné pripad( poskytuje rychlostni vyhodu. Rozehravaci jsou casto bud'
dobrymi stielci z delsi vzdalenosti, nebo vynikaji v zakoncovani ve vymezeném uUzemi, ale to uz
zavisi na stylu hry a Urovni rozvinuti dil¢ich basketbalovych dovednosti u kazdého jednoho
rozehravace. Méli by mit dobry prehled o situaci na htisti a byt schopni fidit hru potfebnym

zpUsobem podle téchto situaci (Stankovi¢ & LlaHkoBa-KanoaHoBsa, 2018).
2.8.2 Kridlo

Na pozici kfidla rozliSujeme podrobnéji dvé pozice.

Shooting guard (SG), také oznacovan jako Cislo 2, je hra¢ podobny herni pozici 1, nicméné
jsou zde jisté zasadni rozdily. SG byva vétsSinou velmi dobry strelec z dalky, jak tomu napovida
nazev jeho pozice, ale také vynika v rychlych unicich do kose. Pfi rozehravce ¢asto pomaha
rozehravacovi, nebo muZe Uplné zastoupit jeho pozici, poté ho nazyvame “combo guard”. Byvaiji
také velmi dobrymi dribléry, ale jejich nejsilngjsi stranka je v napadani koSe a ve vytvareni

stfeleckych pozici sami pro sebe (Stankovié¢ & LiaHkoBa-KanosHoBsa, 2018).

Small forward (SF), také oznacovan jako Cislo 3, je nejvice flexibilni pozice v basketbalu. SF

by mél disponovat rychlosti a silou. Diky svému agresivnimu hernimu stylu je vétSina SF ¢asto na
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Care trestného hodu, tudiz by méli vynikat ve strfelbé trestnych hod(. Také byvaji dobrymi strelci
a vyjimecné néktefi disponuji dobrym driblinkem a pfihravkami, poté je miZzeme nazyvat “point
forwards”. SF by mél ovladat kazdou basketbalovou dovednost aspon na decentni Urovni. U SF

uz nachazime hrace vyssiho vzristu (Stankovi¢ & UaHkosa-KanosHoBsa, 2018).
2.8.3 Pivot

U pivotu také rozliSujeme 2 rdzné pozice.

Power forward (PF), také oznacovan jako Cislo 4, ¢asto hraje v dolnim postaveni blizko ke
kosi. PF ¢asto byva nejvice flexibilnim skérujicim hracem tymu, jelikoz by mél byt schopen dobie
zakoncovat z blizké vzdalenosti od kose, ale ¢asto ovlada dobre i stielbu ze stfedni vzdalenosti.
Néktefi PF jsou vyborni strelci zpoza tfibodového oblouku, poté o nich mluvime jako o “stretch
fours” ve smyslu, Ze jsou schopni roztahnout hru a vytdhnout svého obrance mimo vymezené
Uzemi. V obrané se od nich ocekdva, Ze budou schopni ubranit urostlé hrace pod kosem, ale
zaroven by méli zvladat drzet krok i s rychlejsimi hraci na perimetru (Stankovi¢ & LlaHKoBa-

KanosaHosa, 2018).

Center (C), také oznacovan jako Cislo 5, vétSinou hraje blizko koncové ¢ary v blizkosti kose.
Obvykle se jednd o nejvyssi hrace vtymu. Casto skéruji z vymezeného tzemi nebo z blizké
vzdalenosti od ko3e, ale néktefi mohou byt i dobrymi stfelci z perimetru. Byvaji nejlepsi
v dovednostech jako je doskakovani, ztéZovani strel soupefim a stavéni clon. V modernim
basketbalu se od klasického C zacdina upoustét, ¢astéji na této pozici vidime hrace, kterého
bychom klasifikovali jako PF. Je to z toho dlvodu, Ze hraje se neustdle zrychluje a centfi mohou
mit ¢asto problém s rychlosti a vytrvalosti, proto je nahrazuji podobni hraci, nicméné se klade
ddraz na jejich kondicni schopnosti a celkovy dovednosti projev, ktery by u nich mél byt idedlné

co nejpestrejsi (Stankovi¢ & LlaHkoBa-KanosaHosa, 2018).

2.9 Analyza v basketbalu

V basketbalu mame nékolik zpUlsob(, jak zhodnotit nebo analyzovat vykon jak celého

druzstva, tak i jednotlivce. Patfi mezi né:

° PFimé pozorovani a posuzovani vykonu v utkani

o Zapis o utkani
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. Technicky zaznam o utkani
o Stenogram utkani

° Videozaznam (Dobry & Velensky, 1987)

Primé pozorovani utkani je pouzivdno pro béznou diagnézu vykonu, hlavné potom pro
zhodnoceni Uspé$nosti vybranych systému hry druZstva, hernich kombinaci a HCJ. Je vhodné
také pro orientacni sestaveni Zzebricku hraca podle jejich vykonosti (Dobry & Velensky, 1987). |
kdyz existuje mnoho druh( analyzy herniho vykonu, trenéfi i tak ¢asto hodnoti hrace na zakladé

pozorovani bez pouziti néjaké propracované metody hodnoceni (Argaj, 2009).

Zapis o utkani nam poskytuje informace o vyvoji skdre v jednotlivych fazich hry, o poctu
nastfilenych bodl jednotlivymi hraci, o poétu osobnich chyb, oddechovych ¢asech a o Uspé3nosti

trestnych hod( (Dobry & Velensky, 1987).

Technicky zdznam je zapisovan do specidlnich formular. Udaje jsou empirického druhu a
Ize pomoci nich zaznamenat Uspésnost stfelby z konkrétnich mist na hraci plose, ztraty a zisky

mice, asistence a stfidani s ohledem na Cas a skére utkani (Dobry & Velensky, 1987).

Stenogram utkani slouzi k zaznamenani tzv. kritickych pfipadl béhem hry, které vyrazné
ovliviiuji Uspésné nebo neuspésné dosazeni koSe. Podstatou hodnoceni kritickych pripadi je
zaméreni se na nejdllezitéjsi cinnosti daného procesu. Za kriticky pfipad bereme vse, co vyrazné
pfispiva nebo zabranuje dosazeni urcitého cile. Konkrétnich kritickych pfipad( je mnoho a jejich

uroven duleZitosti je rozdilna (Argaj, 2009).

Videozaznam nam moZe poskytnout velké mnozZstvi podrobnych informaci o tymu i
jednotlivcich. Poskytuje ndm unikatni moznost analyzovat zpétné utkani z pohledu skupinovych
¢innosti, zapojeni vsech hraca do systému, detaily pti hernich situacich apod. (Dobry & Velensky,

1987).

Kromé zakladnich hernich statistik zaznamendvanych u drtivé vétSiny profesiondlnich
soutézi, které budou zminény nize v praci v kapitole metodika, existuje jeSté mnoho dalSich typu
statistik, které se uvadi pti dikladnéjsi analyze jednotlivych utkani nebo tymu. Jako ptiklad si

muzeme uvést bench points (body hracl z lavicky), body z rychlych protittok(, body po Uto¢ném
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doskoku, body po ztraté druhého tymu, cas s micem u jednotlivych hracli, nebo hot zones

(analyza Uspesnosti stielby z jednotlivych Casti hristé).
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Hlavnim cilem prace je urcit, které z dilcich hernich statistik mély nejvétsi vliv na konecné

vysledky utkani na basketbalovém Mistrovstvi Evropy muz( 2022.

3.2 Dilcicile

1)

2)

3)

4)

Dil¢im cilem této prace je rozdéleni vSech utkani do 3 skupin podle bodového
rozdilu na konci utkani na skupiny vyrovnanych, nevyrovnanych a tésnych utkani.
Dil¢im cilem této prace je zjistit, které herni statistiky mély nejvétsi vliv na vysledky
utkani ve skupiné vyrovnanych utkani.

Dil¢im cilem této prace je zjistit, které herni statistiky mély nejvétsi vliv na vysledky
utkani ve skupiné nevyrovnanych utkani.

Dil¢im cilem této prace je zjistit, které herni statistiky mély nejvétsi vliv na vysledky

utkani ve skupiné tésnych utkani.
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4 METODIKA

V nasledujicich podkapitolach si pfedstavime metody a postupy, diky kterym byla sepsana

tato bakaldrska prace.

4.1 Vyzkumny soubor

V této praci byly zpracovany statistické udaje celkem od 24 tym{, které dohromady mezi
sebou podle skupinového usporadani a nasledné vytrazovaci faze odehrali 76 utkdni béhem 18
dnd. Mistrovstvi Evropy v basketbalu 2022 se zucastnilo téchto 24 druZstev (sefazeno podle

vysledného pofadi na Sampionatu od 1. po 24.):

. Spanélsko
. Francie

o Némecko
o Polsko

. Recko

o Slovinsko
o Finsko

. Italie

o Srbsko

o Turecko

. Ukrajina

o Chorvatsko
. Cerna Hora
. Belgie

. Litva

. Ceska Republika

. Izrael

° Bosna a Hercegovina
. Estonsko

. Bulharsko

. Gruzie

. Holandsko
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° Bulharsko

° Velka Britanie

4.2 Metody sbéru dat

V praktické casti prace byly potiebné informace ziskany z ceskych i zahranicnich
literarnich zdrojd, odbornych ¢lank( a internetovych stranek napt. basketbalovych federaci.
Knihy pouzité pro praktickou ¢ast byly zamérené na teorii a didaktiku basketbalu, rozbor hernich
¢innosti jednotlivce a rozbor herniho vykonu druzstva. Informace z ¢lank( byly jiz novodobéjsiho
charakteru, zabyvaly se aktudlnimi trendy a vyvojem v basketbalu. Tyto odborné ¢lanky byly
vyhleddvany pomoci internetovych databazi. Z internetovych stranek federaci byly ¢erpany

napf. informace o vzniku dané federace, aktudlni pravidla nebo jiné informace o dané asociaci.

Empiricka data této prace, presnéji konkrétni statistiky jednotlivych utkani, byly pfevzaty
z oficidlnich stranek Mistrovstvi Evropy 2022 v basketbalu. Na této internetové strance byly

k nalezeni vSechny potfebné statistiky a informace o pribéhu Sampionatu.

Béhem utkani, které se odehréala na EuroBasketu 2022 FIBA zaznamenavala 16 zakladnich
statistickych Udajd u jednotlivych hracl druzstva, ze kterych po jejich souctu logicky ziskame

statistiky celého druzZstva. Herni indikatory jsou vypsany v tabulce 1.

Tabulka 1

Zaznamendvané herni statistiky na EuroBasketu 2022

Zkratka Vysvétleni

MIN Odehrané minuty

PTS Pocet bod( za utkani

FG Procentudlni UspésSnost celkové strelby z pole, pocet vystfelenych a pocet

proménénych vsech stfeleckych pokusl

2PTS Procentudlni Uspésnost strelby za 2 body, pocet vystielenych a pocet proménénych
2 bodovych streleckych pokus

3PTS Procentudlni Uspésnost strelby za 3 body, pocet vystielenych a pocet proménénych

3 bodovych stieleckych pokus
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FT Procentudlni Uspésnost trestnych hodd, pocet vystrelenych a pocet proménénych
trestnych hod(

OREB Pocet utocnych doskok

DREB Pocet obrannych poskokd

REB Pocet celkovych doskokl

AST Pocet asistenci

PF Pocet osobnich chyb

TO Pocet ztrat

STL Pocet ziskanych micu

BLK Pocet zablokovanych sttel

+/- Cislo, které udava, jak se vyvijelo skére béhem toho, co byl dany hra¢ na hfisti
(pokud ma hrac v této statistice kladné cislo znamena to, Ze pfi jeho pobytu na
hristi jeho tym bodové prehraval soupere)

EFF Cislo, které udava celkovou validitu hrace (pomér mezi kladnymi a zapornymi

statistikami, podle této statistiky jsme schopni zhodnotit celkovy pfinos hrace pro

tym)

V této praci nejsou pro dosazZeni cile prace potieba vSechny z téchto statistik, konkrétné
nejsou potfeba odehrané minuty a statistika +/-. Pro zpracovéani Udajl v této praci je jesté
potieba statisticky udaj PF+ (pocet fauld, které byly spachany na hrace druzstva). Jelikoz jsou
potfeba pouze statistiky celého muistva, najdeme tuto statistiku mezi Cisly druhého tymu jako

celkové osobni chyby tymu.

4.3 Statistické zpracovani dat

Statistickd data této prdce byly zpracovdvany a vyhodnocovdny pomoci programu
Statistica (verze 13, StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA). VSechna ziskanad data byla vyjadiena
deskriptivni statistikou, tj. smérodatné odchylky a priiméru. Zajisténi normality rozloZeni téchto
dat bylo ovéfeno pomoci Kolmogorova-Smirnovova testu. Pro posouzeni homogenity dat byl
v této prdci pouzZit Levenlv test. VSechna utkani byla rozdélena do trfech skupin a to podle

vysledného bodového rozdilu mezi tymy na konci utkani. Abychom zjistili vliv jednotlivych
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hernich indikator( na vitézna a prohrana utkani ve vytvorenych skupinach, byla zde aplikovana

jednosmérna ANOVA. DrZeni mice (BP) bylo nasledné spocitano pomoci rovnice:

BP = (celkové proménéné strely tymu +
celkové proménéné trestné hody tymu) + a ((celkové vysttelené strely tymu —
celkové proménéné strely tymu) + A (celkové vystielené trestné hody —
celkové proménéné trestné hody) — Gtoéné doskoky tymu) + (1 —

a) obranné doskoky tymu + ztraty mice tymu

Pro kontrolu herniho rytmu ve vSech utkanich byly vSechny proménné normalizovany
podle drZeni mi¢e (BP) a poté vynasobeny 100 (Kubatko et al., 2007). Nasledné diky
diskriminacni funkci byl zjistén nejmensi vybér promeénnych, které nam dokazi identifikovat
rozdil mezi vitéznym a porazenym tymem ve vytvorenych skupindch. Na principu strukturniho
koeficientu (SC), ktery byl roven nebo vyssi nez 0,30 (Dogan & Ersoz, 2019), byla poufZita
diskriminacni funkce. Dalsi proménnou byla statisticka vyznamnost (p), ktera byla stanovena

jako p <0.05.

29



5  VYSLEDKY

5.1 Dilci cil: rozdéleni utkani podle bodového rozdilu

VSech 76 utkani, ktera se odehrala na EuroBasketu 2022, jsme si rozdélili do 3 skupin podle
bodového rozdilu na konci utkani. Statistickym zpracovanim bodovych rozdili na konci utkani
nam vznikly 3 skupiny, kdy u skupiny nevyrovnanych utkani byl v bodovy rozdil na konci utkani
v rozmezi od 24 do 41 bodl, u skupiny vyrovnanych utkani od 11 do 23 bod( a skupiny tésnych

utkani od 1 do 10 bodu. Toto rozdéleni je znazornéno v tabulce 2.

Tabulka 2

Rozdéleni utkdni podle bodového rozdilu

Rozdil ve skore Nevyrovnané Vyrovnané Tésné Celkem
Minimum 24 11 1 1
Maximum 41 23 10 41

Celkem 23 47 82 152

5.2 Dildi cil: statistiky ovliviujici vysledek nevyrovnanych utkani

U nevyrovnanych utkani mizZzeme vidét hned nékolik hernich indikatord, které ovlivnily
vysledek utkani. Finalni vysledek v této skupiné ovlivnily statistiky jako dvoubodové a tfibodové
proménéné strely, obranné doskoky, bloky, asistence, ziskané ale i ztracené mice. Tyto herni
statistiky jsou pomoci aritmetické priméru a smérodatné odchylky vyjadreny v tabulce 3.

Statistiky, které mély nejvétsi vliv na konecny vysledek utkani, jsou oznaceny hvézdickou.
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Tabulka 3

Nevyrovnand utkdni

Vitézna utkani

Prohrana utkani

Herni statistiky ) ) p
Xto Xto

2- vystielené 59,84 £ 11,35 56,63 + 10,59 0,829901
2- proménéné* 37,09 £ 7,86 25,63 +7,66 0,934285
3- vystrelené 51,82 +7,99 43,45+12,17 0,201505
3- proménéné* 23,47 + 4,51 14,07 + 4,35 0,914192
TH- vystfelené 27,47 £9,44 23,61+ 16,38 0,096517
TH- proménéné 21,62 £8,78 16,84 £ 11,35 0,430314
Utoéné doskoky 18,17+£7,35 16,86 £ 8,02 0,787129
Obranné doskoky* 45,39+5,14 33,69+ 10,62 0,031298
Bloky* 4,57 +2,82 2,19+1,67 0,112215
Asistence* 46,03 £ 6,69 26,05 +6,47 0,918298
Ziskané mice* 13,95+ 3,93 7,64 + 4,07 0,915193
Ztracené mice* 17,50 6,45 26,22 +5,53 0,638065
Fauly ziskané 30,83 £ 6,52 29,33 +9,61 0,237751
Fauly spachané 29,46 £ 5,01 30,13+ 7,60 0,204037

Klicové herni statistiky jsou oznaceny *. p <0.05. X = aritmeticky pradmér. ¢ = smérodatna odchylka.

5.3 Dildi cil: statistiky ovliviujici vysledek vyrovnanych utkani

Ve skupiné vyrovnanych utkani bylo vice hernich statistik, které se podilely na finalnim

vysledku utkani. Byly jimi dvoubodové a tfibodové proménéné strely, Utocné a obranné doskoky,
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asistence a ziskané mice. Statistické udaje o téchto hernich indikatorech jsou znazornény

v tabulce 4.

Tabulka 4

Vyrovnand utkdni

Vitézna utkani

Prohrana utkani

Herni statistiky ) ) p

xto Xto
2- vystfelené 63,46 £ 9,85 59,54 +9,73 0,950480
2- proménéné* 36,68 + 7,66 30,36 + 5,92 0,226700
3- vystrelené 48,11+7,78 44,87 + 8,20 0,808607
3- proménéné* 18,23 +£5,25 13,66+ 3,42 0,046460
TH- vystfelené 30,74 £ 12,66 26,35+ 11,07 0,526570
TH- proménéné 2480+ 11,11 20,47 £ 8,12 0,142625
Utocné doskoky* 19,21 +6,59 15,86 +4,43 0,064747
Obranné doskoky* 46,11 £ 8,31 37,71+ 7,02 0,424386
Bloky 4,21 +£3,21 4,24 + 2,88 0,603611
Asistence* 37,04+7,32 29,3£6,52 0,586956
Ziskané mice* 13,62 +£5,31 9,63+4,75 0,594958
Ztracené mice 19,94 £5,84 21,99 +6,78 0,485495
Fauly ziskané 33,14+ 8,03 30,13 +£6,81 0,437788

30,83 £5,60 31,96 £5,10 0,664253

Fauly spachané

Klicové herni statistiky jsou oznaceny *. p <0.05
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5.4 Dildi cil: statistiky ovliviujici vysledek u tésnych utkani

U tésnych utkdni mlZeme vidét mensi rozdily oproti
nevyrovnanym. Napf. se zde neprojevily jako dilezita statistika tfibodové proménéné strely a

obranné doskoky, jako tomu bylo v pfedchozich dvou skupindch. V této skupiné patfi mezi

vvvvvv

mice. Statistické Udaje pro tuto skupinu jsou zndzornény nize v tabulce 5.

Tabulka 5

Tésna utkdni

utkdnim vyrovnanym a

Vitézna utkani

Prohrana utkani

Herni statistiky ) ) p
Xto Xto

2- vystrelené* 58,02 £ 10,21 64,41 + 9,89 0,839401
2- proménéné* 31,13 +6,61 35,38 +6,85 0,820547
3- vystrelené 48,14 +9,13 47,83 +9,63 0,737781
3- proménéné 16,14 + 3,34 16,85 + 4,64 0,041052
TH- vystrelené 30,89 + 12,45 32,93+12,53 0,966215
TH- proménéné 23,77 £10,69 25,76 +10,58 0,950266
Uto&né doskoky* 16,07 £ 6,12 19,09 + 6,64 0,606959
Obranné doskoky 41,92 + 8,09 45,14 +7,37 0,557785
Bloky 4,20 £ 2,68 4,67 £2,86 0,682361
Asistence 31,76 £ 5,70 31,26 +7,41 0,099817
Ziskané mice* 9,15+ 3,46 12,10+ 4,26 0,192547
Ztracené mice 22,26+ 5,70 20,02 £ 6,21 0,587845
Fauly ziskané 34,73+9,31 35,16 £ 7,26 0,118956
Fauly spachané 34,41 +6,04 34,79 + 6,99 0,359651
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Klicové herni statistiky jsou oznaéeny *. p <0.05. X = aritmeticky pramér. o = smérodatna odchylka.

5.5 Hlavni cil: dvoubodové proménéné strely, obranné doskoky a zisky

nejvice ovlivnili vysledky utkani na EuroBasketu 2022

V pfedchozich tabulkdch jsme meéli u kazdé skupiny vice hernich indikatorl, které
ovliviiovali konecny vysledek utkani. V tabulce 6 mizZeme vidét vyhodnoceni u vsech utkani
celkové a u vSech tfi skupin pomoci strukturniho koeficientu, coZ povazujeme za nejprikazné;jsi
a nejdulezitéjsi statisticky udaj. Vysledky v tabulce 6 bereme jako nejhlavnéjsi vysledky této
prace. Diky diskriminacni analyze hernich statistik jsme byli schopni urcit vyznam jednotlivych
statistik s cilem maximalizovat pridmérné hodnoty u jednotlivych konecnych vysledk( utkani.
Cim vétsi je hodnota strukturniho koeficientu, tim vice ma dand statistika vliv na diskriminaéni
funkci a tim padem na vysledek utkani. Konkrétni herni indikdtor mél zasadni a hlavni vliv na

vysledek utkani, jestlize jeho hodnota je SC 20.30.

Pokud nebudeme brat v potaz vysledny bodovy rozdil na konci utkani, mizeme po
statistickém zpracovani dat fici, Ze ve vSech utkdnich na EuroBasketu 2022 se na vysledném
skoére utkani podilely proménéné dvoubodové strely, obranné doskoky ziskané mice. Ze
Uspésnost strelby za 2 body je jednou z hlavnich hernich statistik, kterd ovliviiuje vysledek
utkani, potvrzuje i prizkum od Dogan & Ersoz (2019). Zde bylo zkoumano, jaké herni statistiky
jsou dllezité pro postup do jednotlivych nadstavbovych ¢asti Euroligy. Jednim z téchto
indikator(, ktery byl mezi hlavnimi i ve findlovém souboji Euroligy, byla pravé Uspésnost strelby
za 2 body. Obranné doskakovani je ¢asto povazovano za jeden z nejdUlezitéjsich prvkd hry napric¢
véemi Urovnémi soutézi. Obrannym doskokem znemozriujeme protéjSimu tymu skérovat body
z druhych Sanci a tym sdm ma naopak mozZnost skérovat z protiitoku nebo postupného utoku.
Podle Paulauskas et al. (2018) je obranny doskok jednim z hlavnich hernich indikatord, ktery ma
vliv na vysledek utkani. V této studii bylo odkazovano i na spoustu dalSich vyzkum, které toto
tvrzeni potvrdili. Ve studii, kde byly statisticky zkoumany rozdily mezi nejlepsimi a nejhorsimi
tymy Spanish Basketball league bylo zjisténo, Ze se zisky mice, stejné jako v této praci, zdsadné

podilely na vysledku utkani (Ibafiez et al., 2008).
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Kromé hlavniho vysledku prdce vidime i vysledky SC pro jednotlivé skupiny, coz
povazujeme také za nejhlavnéjsi vysledek i pro diléi cile této prace. U vyrovnanych utkani nejvice
vycnivaji obranné doskoky. U nevyrovnanych utkani byly zase nejdilezZitéjsi asistence. U tésnych
utkani vidime, Ze jako u jediné skupiny se zde objevuje vice hlavnich hernich statistik, jsou jimi

dvoubodové vysttelené i proménéné stiely a ziskané mice.

Tabulka 6

Strukturni koeficient (SC) u jednotlivych statistik.

Herni statistiky Vyrovnana Nevyrovnana Tésna Vsechna utkani
2- vystfelené 0,09 0,03 0,32* 0,21
2- proménéné 0,21 0,16 0,32* 0,35*
3- vystrelené 0,09 0,09 0,02 0,09
3- proménéné 0,23 0,24 0,09 0,28
TH- vystielené 0,08 0,03 0,08 0,10
TH- proménéné 0,10 0,05 0,10 0,12
Utoéné doskoky 0,13 0,02 0,24 0,19
Obranné doskoky 0,30* 0,16 0,21 0,31*
Bloky 0,00 0,11 0,09 0,09
Asistence 0,25 0,34* 0,04 0,27
Ziskané mice 0,18 0,18 0,39* 0,35*
Ztracené mice 0,07 0,16 0,19 0,21
Fauly ziskané 0,09 0,02 0,03 0,07
Fauly spachané 0,05 0,01 0,03 0,01

Klicové herni statistiky jsou oznaceny *. SC 20.30.
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6 DISKUSE

Basketbal je rychld, intenzivni, dynamicka a vzrusujici hra jak na poli hernim, tak i na poli
spoleéenském. Vyviji se jak v hernim slova smyslu, tak i na pldé marketingu, reklamy atd.
Basketbal porad mirné zaostava za nékterymi sporty, které jsou celosvétovym fenoménem,
nicméné se také dere kupredu a je oblibenéjsi, nez kdy predtim. Jednim z indikator(, ktery
dokazuje rozsifenost a popularnost basketbalu by mohlo byt napf. to, Ze za rok 2023 se v top 25
placenych sportovcich svéta objevilo hned 7 basketbalovych hracl (Forbes, 2023). VSsichni tito
hraci plsobi v zamofi v lize NBA, kde je tento sport mnohem vice zpenézen, jelikoz NBA se

povazuje za neprestiznéjsi ligu svéta.

Fakt, Ze basketbal patfi aktudlné mezi nejpopularnéjsi sporty pfinasi spoustu dalSich
moznosti a faktor( tykajicich se basketbalového odvétvi, které se daji zkoumat ve spojitosti
s touto tymovou hrou. Jednim z téchto odvétvi se zabyvala pravé tato prace, konkrétné se zde
zkoumal vliv hernich statistik na vysledek v utkdni béhem Mistrovstvi Evropy 2022. V dnesni
dobé, napt. pravé v NBA, se opravdu tézko hleda statistika, ktera by nebyla sledovana.
Basketbalovi analytici zkoumaiji i ty nejvétsi detaily hry, pomoci softwar( a techniky je prevadi
na zajimava data a Cisla, ve kterych si fanousci hledaji oblibu a jsou vtaZeni vice do hry diky
sledovani téchto hernich indikator(. Tato prace se vSak zabyvala pouze témi zakladnimi
statistikami, které jsou snadno dohledatelné a jsou bezpodminecné zapisovany u kazdého
utkani. Nékteré z téch podrobnéjsich statistik, které jsem mél na mysli, se totiz objevuji napf. jen
pro pobaveni divakd béhem timeoutu, ale nejsou sledovany v kazdém utkani nebo u kazdého

tymu.

V této préci se nachazeji vysledky, kterych jsme docilili statistickym zpracovanim a uvadé;ji
tak i pro utkani podle toho, jestli byla utkani tésnd, vyrovnana nebo nevyrovnana. Tyto skupiny
jsme vytvorili pro vétsi komplexnost vysledkd, aby bylo mozno sledovat rozdily v tom, jaké
statistiky ovliviuji urcité typy utkani podle vysledného skére. Podle vysledk( této prace by se
dalo postupovat a prizpUsobit se pfimo béhem hry. Podle toho, jestli se hraje tésné, vyrovnané,
nebo nevyrovnané utkani se mlze trenér a jeho svérenci soustredit pravé na ty herni indikatory,

které dany pribéh utkani s uréitym vyvojem skére ovliviiuji nejvice.

Pro vSechna utkani na EuroBasketu 2022 byly nejdilezitéjsimi statistikami dvoubodové

proménéné strely, obranné doskoky a zisky. Velmi podobného vysledku se dobrali i ve studii,
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kde Leicht et al. (2017) zkoumali vysledky utkani na olympijskych hrach. Zjistili, Ze lepsi Uspésnost
dvoubodové strelby v kombinaci s vy$sim poétem obrannych doskok(l zajistuje az 93.2% S$anci
na vyhru v utkani. Zisky a obranné doskoky reflektuji kvalitu obrany a snizuji tim protéjSimu tymu

mnozstvi prilezitosti ke skérovdni a tymu vlastnimu naopak zvySuje pocet Sanci na zakonceni.

U vyrovnanych utkani jsme zjistili, Ze nejhlavnéjsi statistikou zde byly také obranné
doskoky. Obranny doskok je nejcastéjsi cesta pro zacatek rychlého protiutoku (Cardenas et al.,
2015). Vice moznosti zakoncéeni v rychlém protiutoku vede k lepsi Uspésnosti stielby a také k vice

v

jednoduchym sttelam, protoze obrana neni fadné zorganizovana a je jednodussi ji porazit.

U nevyrovnanych utkdni nejvice vycnivaji asistence. Podle statistického zpracovani se
jedna o nejdllezitéjsi indikator pro danou skupinu utkani. Tymy s vice prihravkami a aktivnéjsim
pohybem mice jsou schopny si vytvofit lepsi pozice pro strelbu a diky tomu jsou tyto tymy Castéji

vvvvvv

procentudlné Uspésnéjsi, nez hra hrace 1 na 1 (Christmann et al., 2018).

Ve skupiné tésnych utkani mame hned 3 herni statistiky, které se zasadné podileji na
vysledku utkani. Jsou jimi dvoubodové vystielené i proménéné strely a také ziskané mice. Zisky
jsou statisticky druhé nejdualezitéjsi hned po obrannych doskocich pfi zakladani rychlého
protiutoku. TudiZ jsou béhem hry velmi cenné a tym je schopen vytézit diky ziskim spoustu
jednoduchych bod( a také narusuji ofensivni rytmus soupete a jejich pfipravené akce a systémy
(Trnini¢ et al., 2002). Na EuroBasketu 2015 se podle statistického zpracovani hernich indikatorf
ukazalo, Ze vSechny Uspésnéjsi tymy na tomto Sampiondtu mély lepsi Uspésnost stielby za 2 body

(Gryko et al., 2018), tudiz i zde jsme nasli podobné shodné vysledky jako v této praci.

Mezi limity této prace by mohlo patfit to, Ze na tomto turnaji bylo odehrano relativné
malo utkdni, tudiZ pro presnéjsi a vice stabilni stanoveni vysledkd by bylo na misté napf.
zanalyzovat i predeslé mistrovstvi Evropy Ci podobné turnaje, jako tfeba mistrovstvi svéta.

S vétsim poctem analyzovanych utkani by byly vysledky vice podloZzené a divéryhodné.
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7  ZAVERY

Tato prace je zamérend na analyzu hernich statistik na Mistrovstvi Evropy v basketbalu

muzll 2022. Po analyze a zpracovani dat z tohoto Sampionatu jsme dosli k nékolika zavérim.

Pro vSechna utkdni na tomto turnaji bez ohledu na vysledné skére jsme dosli k zavéru, ze
hlavnimi statistikami, které na tomto Sampionatu ovliviiovaly vysledek utkani, byly dvoubodové
proménéné strely, obranné doskoky a zisky. Herni statistiky, které ovliviiovaly vysledek utkani
byly stanoveny pomoci diskriminaéni analyzy. Pokud byla hodnota strukturniho koeficientu SC
>0.30, pak byl vysledek utkani ovlivnén pravé touto konkrétni statistikou. Tyto vysledky nejsou
nijak zvlast prekvapujici a podivame-li se na vyzkumy podobného razu, miZeme ve spousté
z nich najit, Ze stejné herni statistiky ovliviiovaly vysledky utkani i v jinych souborech utkani.
Nicméné vidy se najdou malé rozdily a i kdyZ jsou vyzkumy podobné, nikdy nejsou totozné a

nami zpracované vysledky jsou unikatni pouze pro tento vyzkum a Sampionat.

U utkdni vyrovnanych jsme dosli k tomu, Ze hlavnimi indikatorem byly obranné doskoky.
Obranu bere spoustu trenérd jako naprosty zaklad jejich filozofie a obranny doskok je jedna

z nejdulezitéjsich obrannych dovednosti v této kategorii.

Utkani nevyrovnana byla nejvice ovlivnéna pouze jednou herni statistikou, a tou byly
asistence. Tym s vy3Sim poctem asistenci se vyznacuje kolektivni a tymovou hrou, ktera ¢asto

vvvvvv

nez strely pfes obrance.

U skupiny tésnych utkani mame po analyze dat hned 3 herni statistiky se zasadnim vlivem
na vysledek utkani, jsou jimi dvoubodové vystielené i proménéné strely a zisky. V tésnych
utkanich hraje roli kazdy bod, tudiz kazda stfela navic oproti soupefi je velmi dalezita. Ruku
v ruce s poctem strel pak souvisi i jejich Uspésnost. Zisky zase indikuji kvalitni a agresivni obranu

a jak bylo v této praci jiz zminéno, zisky ¢asto Usti v rychlé protiutoky a snadné body z nich.
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8 SOUHRN

Tato bakalarska prace se zabyva vlivem hernich statistik na konecny vysledek utkani na
Mistrovstvi Evropy muzl v basketbalu 2022. Zpracovali jsme statisticka data z celkem 76 utkani.
Zpracovany byly utkani jak ze skupinové casti, tak i z ¢asti vyrazovaci. Tato analyza byla
uskutec¢néna pomoci programu Statistica (verze 13, StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA). Pro zajisténi
shodnych podminek pro kazdé utkani z pohledu poétu drzeni mice apod. byly provedeny urcité
testy a matematické operace (Kolmogorov-Smirnovov test, Leven(v test).

Po tomto zpracovani dat byly samotné vysledky vyjddfeny pomoci diskriminacni analyzy
a strukturniho koeficientu (SC). Na zakladé hodnot SC tato prace objasnuje, které herni statistiky
nejvice ovliviiovali vysledky utkani na EuroBasketu 2022.

Za nejhlavnéjsi zjisténi této prace Ize oznacit skutecnost, ze vSechny konecné vysledky
utkani byly ovlivnény dvoubodovymi proménénymi stfelami, obrannymi doskoky a zisky.

Za druhoradé zjisténi miZeme povazovat vysledky pro jednotlivé skupiny, které jsme
vytvofili na zakladé bodového rozdilu na konci utkani na vyrovnané, nevyrovnané a tésné. U
vyrovnanych stretld byly nejdllezitéjsi statistikou sohledem na vysledek utkani obranné
doskoky, u nevyrovnanych utkdni to byly asistence a u tésnych utkani nejvétsi vliv na vysledek
mély dvoubodové vysttelené stiely, dvoubodové proménéné stiely a zisky.

Nase vysledky se uréitym zplisobem shoduji i s ostatnimi vyzkumy podobného charakteru,
nicméné i tak jsou vysledky a kombinace statistik autentické pouze pro tento Sampionat. Tato
prace je urcena a mohla by dobfe poslouzZit napt. basketbalovym trenérim ¢i analytikiim. Ti se
mohou odrazit od vysledk( této prace, zaméfit se na dané herni statistiky béhem tréninku a tim

pak zlepsit herni vykon druZstva v utkani a zajistit si tak vétsi Sanci na vitézstvi.
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9 SUMMARY

This Bachelor's thesis investigates the influence of game statistics on the final outcome of
games at the 2022 European Men's Basketball Championship. We processed statistical data
from a total of 76 games. Games from both the group stage and the knockout stage were
processed. This analysis was performed using Statistica software (version 13, StatSoft, Inc.,
Tulsa, OK, USA). To ensure identical conditions for each match in terms of number of ball
possessions, etc., certain tests and mathematical operations (Kolmogorov-Smirnov test,
Levene's test) were performed.

After this data processing, the results themselves were expressed using discriminant
analysis and structural coefficient (SC). Based on the SC values, this thesis clarifies which game
statistics most influenced the game results at EuroBasket 2022.

The most important finding of this thesis is that all final game results were influenced by
two-point converted shots, defensive rebounds and steals.

As a secondary finding, we can consider the results for each group, which we created
based on the point difference at the end of the game, as tied, untied and close. For tied games,
the most important statistic with respect to the outcome of the game was defensive rebounds,
for untied games it was assists, and for close games the most important statistics with respect
to the outcome were two-point shots made, two-point shots converted, and steals.

Our results are in some ways consistent with other research of a similar nature, but even
so, the results and combination of statistics are authentic only for this championship. This work
is intended for and could serve well, for example, basketball coaches or analysts. They can take
their cues from the results of this work, focus on the given game statistics during practice, and

then improve the team's performance in the game to ensure a better chance of winning.
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