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Uvod

Interrupce je stalym soudobym diskutovanym problémem nejen v pravnim a Iékaiském
kontextu, ale i v etickém. Praveé to, Ze je interrupce problematicka z vicero kontexti, poukazuje
na jeji slozitost a vaznost. Interrupce neni pouze novodobym fenoménem, neshody ve
spoleCnosti stale pretrvavaji. S planovanim rodiovstvi vyvstala i problematika nechténého
téhotenstvi, které posléze bylo mozné fesit lékaisky. Zeny se nepovazuji za pouhy reprodukéni
material. Touzi rozhodnout se samy, zdali se chtéji stat matkami, ¢i nikoliv. AvSak pravni
upravy tykajici se umelého ukonceni t€hotenstvi se lisi, a déli tak spolecnost na jeji odptlrce a
zastance. Bylo by naivni myslet si, Ze se dojde ke svétovému konsensu a veskera problematika
interrupce se nadobro rozplyne. Interrupce totiz tizce souvisi s mnoha faktory, jako je naptiklad
pocatek zivota nebo jeho hodnota. To vede k dalsi spolecenské problematice, protoze na takové
otazky neni jednotnd odpoveéd’. Nicméné cilem této prace nebude nalézt univerzalni odpoveéd’,
nybrz snazit se zodpovédeét mnohé a nejcastejsi otdzky, a uvést nejriznéjsi argumenty tykajici

se problematiky interrupce a hodnoty Zivota.

Pted uvedenim nejriiznéjSich argumenti pro a proti interrupce je primarné zapotiebi
vymezit pojmy. V ¢asti terminologického ramce poukazu na dva hlavni terminy: interrupce a
potrat. JelikoZ se potrat ¢asto pouziva jako synonymum pro interrupci, chci zpiesnit pravé tyto
dva pojmy a poukazat na to, pro¢ si myslim, ze neni vhodné mluvit o interrupci jako o potratu,
jak se tomu bézn¢ stava. Poukazu na mozny eufemismus, pokud se o ni hovofi jako o umélém
,preruseni téhotenstvi. Dale stru¢né nastinim hlavni indikace k postoupeni interrupce. Nékteré

davody se mohou zdat jako pochopitelné pro souhlas a jiné nikoliv.

Ve druhé, hlavni ¢asti predlozim hlavni argumenty pro a proti interrupci. Zprvu zminim tfi
hlavni pojeti, které se rtizn€ stavi k pocatku a hodnot€ Zivota. Biologické pojeti, které vétSinou
vychazi z odborné literatury a nemalo se liSi od duchovniho, které zkouma vztah ¢loveéka a
Boha. Ve filozofickém pojeti se setkame s utilitarismem. Zminim Singeriv pomérné radikalni
nazor, ktery se rovnéz odkazuje na utilitaristicky smér. Existuje mnoho argumenti jak
podporujicich myslenku dobrovolného ukonceni téhotenstvi, tak i mnohé, co ji odsuzuji.
Lékari, duchovné zaloZeni lidé a filozofové odpovidaji na otazky pocatku Zivota a problematiky
interrupce odliSn€. Znazorni ndm to riiznorodé nazory, které se budou odvijet v nasledujicich
kapitolach tykajicich se konkrétnich argumentii pro a proti interrupci. Na jedné strané se

objevuje vrazda na nevinné osob¢ a na druhé svobodna volba Zeny, ktera ma pravo rozhodnout



o svém téle. Je embryo lidskou osobou nebo pouhym potencidlem se ji stat? Ma Zena pravo

rozhodnout o zZivoté nékoho jiného?

V této praci povazuji povinnosti zminit i tyto dvé hnuti pro a proti interrupci — Hnuti Pro-
life a Pro-choice. Zminim, co maji tato hnuti spole¢ného, a v ¢em se naopak jejich nazory lisi.
Zopakuji hlavni nazory podporujici volbu moznosti a volbu zivota. Na zavér prace uvedu
nasledky, které se mohou objevit u Zen, které podstoupily interrupci. Nasledky mohou byt jak
zdravotni, tak i psychické. Postabortivni syndrom miize spadat mezi hlavni nesnaze zeny, ktera

se rozhodla ukon¢it své téhotenstvi.

Nazory zastanct a jejich odpurct interrupce jsem zamérné nedala do dvou samostatnych
kapitol, ve kterych bych se v jedné zaobirala argumenty pro a ve druhé proti. Naopak jsem ob¢
kapitoly pojala spole¢né. Lze si tak, dle mého nazoru, 1épe v§imnout rozdilti argumenti. Chci
docilit toho, aby si étenaii nepiecetli pouze ten druh argumentt, které zastavaji a chtéji si je
timto potvrdit, ale aby soucasné vzali v potaz i argumenty opa¢né a zamysleli se nad nimi. Jsem
si védoma ovlivnitelnosti, a proto jsem se rozhodla praci strukturovat pravé takto. Navzdory
tomu, ze jsem méla zprvu téméf jasnou piedstavu o interrupcl, zjistila jsem, jak snadné je kolisat
,»Z jednoho biehu na druhy*. AvSak pravé tyto tvrdé narazy pii kolisdni mezi argumenty pro a
proti m¢ donutily 0 to vic pfemyslet. A téhoz postupu chci dosdhnout rovnéz u étenart, ktefi
budou moji préci €ist. Nerada bych nékterymi pasadZzemi zplisobovala zmatky nebo dokonce
désivé naméty na sny, avSak kazdy ctenaf by mél vzit v tivahu fakt, Ze je vZdy lepsi slySet obé
strany. Je pfirozené, Ze se nam lépe ¢te a posloucha to, s ¢im souhlasime. Jenze pokud chceme

znat odpovéd’ na otazku, méli bychom si ji zprvu sami zkusit zodpovedét.

Cilem mé prace je vyzdvihnout pojem interrupce, uvést hlavni argumenty pro a proti
interrupci, kterou se budeme zabyvat predev§im z etického hlediska. Budu zkoumat rtizné
pohledy na pocétek Zivota, indikace a nasledky interrupce. Pokusim se reflektovat hlavni ndzory
dostat je pfesné na stfed ocednu plnych nejriiznéjSich argument pro a proti, aby se sami
rozhodli, jakym smérem dopluji. Ja se pouze pokusim poskytnout stabilni lod’, ktera je doveze
ptresné tam, kam se po piecteni tohoto dila rozhodnou doplout. Dovolte mi lehce napomoci pfi
vybéru ptistavu nazoru nebo dokonce zivotniho rozhodnuti. Snad si budete svym rozhodnutim
jist&jsi nebo se dozvite plno zajimavych pohledii na tuto diskutovanou problematiku. To je mj

cil a to, v co plné€ doufam, Ze se mi v této praci podafilo.
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1. Terminologicky ramec

Pted samotnym uvedenim nejriznéjSich argumentii pro a proti interrupci je primarné
zapotiebi vymezit pojmy, kterymi se tato problematika zabyva. Nejednou se stava, ze se
pouziva jeden termin Spole¢né pro vice situaci. Potrat se mnohdy pouziva jako synonymum pro
interrupci. Jedna se vSak o Sir$i pojem. Hlavni rozdil spociva piedev$im v tom, zdali je
ukonc¢ené téhotenstvi planové ¢i nikoliv. Rozlisim, co je potrat umély (interrupci) a samovolny.
Jedna se bezesporu o zasadni rozdil, a proto se zda adekvatni tato slova umét rozlisit. Strucné

Vv nasledujicich kapitolach vymezim praveé tyto dva terminy.

Dale uvedu indikace k podstoupeni interrupce, které byvaji kliCové k jejimu postoji.
Duvodu, které vedly Zeny K podstoupeni tohoto zakroku, je spousta. Jsou zdravotni nebo

psychiatrické indikace opravnéné k podstoupeni interrupce?

Pozornost bude patfit i tfem hlavnim diskutérim v otazkach lidského zivota. Tti pojeti ndm
napomohou 1épe porozumét tomu, jak spole¢nost nahlizi na tuto problematiku a vytvofi nam
tak pestry obraz riznorodych nazord. Jinak se k interrupci, otazkam a hodnoté zivota stavi

filozofové, 1ékaii nebo duchovné zalozeni lidé.

1.1. Interrupce/umélé ukonceni téhotenstvi

Interrupce (lat. Interruptio - pferuseni), umélé prerusené téhotenstvi, je stale Casto
vyhledavanym postupem pro regulovani rodicovstvi. Mnohdy se mizeme setkat i S tim, Ze
néktefi nepouzivaji termin preruSeni, nybrz ukonceni te€hotenstvi. Dle mého nézoru slovo
,ukon¢eni muze znit pro mnohé radikaln¢, proto je pro spolenost snazSi jej pomoci
eufemismu nahrazovat slovem ,,pteruseni“. O smrti blizkého se Castokrat mluvi, ze usnul

véénym spankem nebo odesel tzv. ,,nahoru®. Slovo ,pferuseni je rovnéz eufemismus. Evokuje

vsak mylny pocit, ze se K dané situaci miizeme brzo vratit, coz je vV tomto piipadé nerealné.

Zakrok upravuje zakon se zfetelem na ochranu zdravi zen. V roce 1957 byl ptijat zdkon,
ktery dovolil Zzenam interrupci z vlastnich diivodi, nejenom v ohrozeni zivota, jak tomu bylo
pted jeho pfijetim. Zpocatku o planovaném ukonéeni t€hotenstvi nerozhodovala sama Zena.

Pokud si Zzena prala t€hotenstvi ukonéit, musela ji to odsouhlasit komise. Pied ni piedstupovala
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bez muzZe a poplatek platila rovnéz ona. Muzi v tomhle ohledu nenesli odpovédnost.! Komise
se skladala z vice ¢lend z odlisSnych oblasti. Az 95 % zéadosti zen o podstoupeni interrupce
komise nezavrhla. V roce 1983 se dle statistik jednalo o 75 037 povolenych zadosti.? Kromé
zdravotnich diivoda vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi 71/1957 dovolovala interrupci zendm
star§im Ctyficeti let, neprovdanym téhotnym Zenam v tizivé situaci nebo z divodu jinych
finan¢nich problémt.. Dovolovala se rovnéz, pokud bylo téhotenstvi nasledkem trestniho ¢inu
(znésilnéni).® O 19 let pozd&ji doslo k novelizaci Zdkona o umélém preruseni t&hotenstvi ¢&.
66/1986 Sh. (vyhlaska ¢. 75/1986). Po liberalizaci zakona rapidné stoupl pocet provedenych

interrupci.* Pocatkem 90. let se v3ak situace obratila a pocet klesla.®

Vyspélé zemé zapadni Evropy legalizovaly interrupci na vlastni zadost ve druhé
poloving 20. stoleti, zejména v 70. a 80. letech. Zeny &astokrat jezdily podstoupit zakrok
ukoncujici téhotenstvi do jinych statd, pokud jim to jejich rodnd zemé nedovolovala. Prave to
byla pii¢ina urychleni vyvoje legislativy danych zemi.® ,,Pfed rokem 1965 se o interrupci zfidka
mluvilo jak na vetejnosti, tak v soukromi. Interrupce byla obyc¢ejné povazovana jako $patnost
a zlo a dokonce i ti, kteti néjakym zptisobem schvalovali nebo tolerovali interrupci, povazovali

diskusi o této véci jako nevkusnou.*’

V nasi zemi je mozné podstoupit zakrok do prvniho trimestru (do 12. tydne t€hotenstvi)
bez uvedeni divodu. Ukoncit t€hotenstvi rovnéz Ize az do trimestru druhého (do 24. tydne). To
vSak pouze za predpokladu, ze se prokaze néjakd genetickd vada plodu (napf. nadmérné
mnozstvi prsti nebo rozstép). ,V pribéhu celého thotenstvi je pak umélé pieruseni
téhotenstvi indikovano pii1 zdvazném poSkozeni zdravi Zeny ¢i ohroZeni jejiho Zivota, €i

z divodli pozdgji zjisténych, s Zivotem neslucitelnych malformaci plodu (anencefalus).<®

1 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky tstav
Akademie véd Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-214-6, s. 11.

2 CERNY, Milan a llona SCHELLEOVA. Prdvni iiprava umélého prerusent téhotenstvi. Praha: Eurolex
Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 16-17.

3 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky tstav
Akademie véd Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-214-6, s. 47.

4 CERNY, Milan a Ilona SCHELLEOVA. Prdvni iiprava umélého preruseni téhotenstvi. Praha: Eurolex
Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 18.

S DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky ustav
Akademie véd Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-214-6, s. 15.

6 Tamtéz, s. 10.

"GRADY, John L. Interrupce ano nebo ne? Praha: Rad, 1992. ISBN 80-901189-3-3, s. 3.

8 HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9., s. 108.

9 CERNY, Milan a Ilona SCHELLEOVA. Prdvni iprava umélého preruseni téhotenstvi. Praha: Eurolex
Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 10.
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Béhem prvniho trimestru zada t€hotna zena o interrupci pisemnou zadosti. Pokud je Zadatelka
neplnoleta a nedovrsila jesté 16 let, musi piedlozit souhlas od pravniho zastupce, tedy obvykle
rodict. Pokud je zadatelce vice nez 16 let, ale jesté neni plnoletd, souhlas zapotiebi uz neni.
Provedeni zakroku v$ak bude oznameno jejimu pravnimu zastupci.'® Zakrok je zpoplatnény.
Vyjimkou je pouze interrupce provedena ze zdravotnich ditvodl. V takové situaci jej pIn¢ hradi
pojistovna.!! Cena za provedeni interrupce od 8. tydne do konce prvniho trimestru se pohybuje
mezi tfemi az ¢tyfmi tisici korun. Miniinterrupce, provadéné v rané fazi t€hotenstvi, byvaji
zhruba 0 1.000 K¢& levngjsi.*? Zena se pisemnou zadosti nikterak nezavazuje, az do zapo&nuti

zakroku miize zadost kdykoliv odvolat.'® To je pomérné zasadni.

To, Ze se téhotenstvi déli do tfech trimestrli, ma své opodstatnéni. Sleduje se tim jednak
vyvoj plodu, a taktéz slouzi k vybéru vhodné metody interrupce. Metod ukonceni t€hotenstvi
je vicero. Pokud je Zena v rané fazi t€hotenstvi, pouZzivé se tzv. miniinterrupce. Provadi se do
8. tydne téhotenstvi pomoci vakuumaspirace s naslednou kyretazi. Protoze je plod v rané fazi
vyvoje maly, je obvykle snadno vysan nastrojem piipominajicim dlouhé kovové bréko. Pokud
se plod odstrani nedostatecné, za pomoci nastroji se vyskrabne zbytek tkané. Miniinterrupce
spada mezi Setrn€j$i metody tohoto zakroku. Nékdy je hlavicka plodu vétsi, a proto se musi
napred klestémi rozmackat. Pokud je Zena v obdobi druhého trimestru (zejména po 16. tydnu),
kdy plod byva znaéné vétsi, podavaji se zené léky, které vypudi plod za pomoci stahti délohy.
Silné stahy plod vétSinou usmrti, nékdy se vSak jesté stiikne injekce chloridu draselného do
srdce plodu. Pokud se Zzena nachazi v pokroc¢ilém téhotenstvi, pouziva se hysterotomie (maly
cisaisky fez).1* Aby se plod usmrtil jesté pfed porodem, nahradi se plodova voda chemickym
roztokem. Vyjimecné se stavalo, ze i tak se plod narodil zivy, a ke smrti do§lo az mimo télo
zvolena. Je povazovano za uspéch, ze jiz 80% téhotenstvi se provadi do necelého 2. mésice

té¢hotenstvi.®

10 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky tstav
Akademie véd Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-214-6, s. 83-84.

11 CERNY, Milan a Ilona SCHELLEOVA. Prdvni tiprava umélého pieruseni téhotenstvi. Praha:
Eurolex Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 24.

2 BAHOUNEK, Jiti. Cty#i pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007. ISBN 978-80-87071-
09-0, s. 9.

13 CERNY, Milan a Ilona SCHELLEOVA. Prdvni tiprava umélého preruseni téhotenstvi. Praha:
Eurolex Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 35.

14 Tamtéz, s. 11-12.

15 GRADY, John L. Interrupce ano nebo ne? Praha: Rad, 1992. ISBN 80-901189-3-3, s. 7.

1 BAHOUNEK, Jiii. Ctyrii pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007. ISBN 978-80-87071-
09-0, s. 8.
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Mimo tyto legalné provadéné zakroky existuji bohuzel i nelegalni. Diive existovaly tzv.
andélickarky, které nezakonné asistovaly pfi interrupci jinym zenam. Problematika nelegalnich

interrupci bude pozd¢ji v praci zminéna podrobnéji.

1.2. Samovolny potrat

Na rozdil od interrupce, umélého ukonceni t€hotenstvi, nebylo téhotenstvi pii
samovolném potratu ukonc¢eno zamérné. Vysledek interrupce a samovolného potratu je stejny,
protoze dochazi k usmrceni plodu. K ukonc¢eni téhotenstvi tedy nedochazi pouze zamérné, ale

I spontanné.

K samovolnému potratu vétSinou dochéazi v pocatcich téhotenstvi. Pokud je Zzena
V pozd¢jsi fazi téhotenstvi, riziko klesa. Znacnou psychickou zatéz pro Zenu mimo ztraty
t¢hotenstvi predstavuje i mozny budouci problém s plodnosti. Pokud zena nikdy nebyla
rodi¢kou, ale prodélala samovolny potrat, riziko dalSiho nezdatilého otéhotnéni stoupé az o
20 %. Mize dochazet i k tzv. syndromu opakovaného potraceni, ktery se v ¢eské odborné
literatufe nazyv4 infertilita (neplodnost).}’” ,,Samovolny potrat se projevuje obvykle krvacenim,
pozdéji otevienim déloZniho hrdla a odtokem plodové vody. Vymizi rovnéZ ostatni zndmky
téhotenstvi. Kolem 7 % - 10 % vSech téhotenstvi kon¢i pfirozenym potratem, ktery je v prvnich
meésicich Castéjs$i nez v pozdéjSich a u vicekrat rodivSich Zen se vyskytuje Castéji nez u

prvorodicek. 8

Co zptisobuje samovolny potrat neni vzdy jasné. Miize se jednat jak o problém v mat¢iné
téle, tak i v samotném plodu. Pfi¢inou mohou byt nejriznéjsi onemocnéni, infekce i samotny
defekt plodu.'® Pokud ke ztrat& doslo zhruba do 8. tydne téhotenstvi, s velkou pravdépodobnosti
se jednalo o geneticky podminéné poruchy (napf. poruchy imunity nebo dé€lozni sliznice).
Pokud k samovolnému potratu dojde po delsi dob&, obvykle se jedna o autoimunitni
onemocnéni matky. MiiZe se viak jednat o spojeni vice faktorl. Zena mize spontanné potratit
1 vlivem rentgenového zateni nebo pozivanim alkoholovych a tabakovych vyrobki. Co se tyce

véku matky, od 35. roku Zivota se riziko zvySuje. Stresujici je pro zeny predevsim i tzv. zamlkly

17 FEYEREISL, Jaroslav a Petr KREPELKA. Nase dité: neZ se narodi... aZ se narodi. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, 2015. ISBN 978-80-7451-456-2, s. 101.

18 CERNY, Milan a Ilona SCHELLEOVA. Prdvni tiprava umélého preruseni téhotenstvi. Praha:
Eurolex Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 9.

19 Tamtéz, s. 10.
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potrat. V takové situaci dochézi ke ztraté t€hotenstvi, avSak zarodek neni spontanné vypuzen
z délohy. V takovém piipadé se musi odstranit.?® V nékterych piipadech nemusi Zena potrat

zaznamenat, projevit se totiz miize krvacenim pfipominajici menzes.?

Stresujici je pro zenu bezpochyby interrupce i samovolny potrat. Strastiplné situace
nastavaji pti opakovanych samovolnych potratech, které zvysuji riziko moznosti dalsiho (a

tentokrat uspésného) téhotenstvi.

Potrat je Siroky pojem. Pokud tedy n€kdy postichneme, Ze nékdo mluvi o potratu, neni
ihned zfetelné, jaky konkrétni typ se mysli. Aby se piedeslo nedorozuméni, je podle mého

nazoru lepsi rozlisit potrat umély a spontanni. Samotny pojem potrat mi piipada zavadéjici.

1.3. Indikace k postoupeni interrupce

Duvodu, které zenu vedly k podstoupeni interrupce, se zda byt nespocet. Avsak se muze

zdat, ze nejcastéjsi jsou zdravotni a psychiatrické indikace. K vétsin€ divodu, které zenu vedou

k podstoupeni interrupce, Se v pozd&jsich kapitolach vratime podrobnéji.

Jak jsem jiz zminovala vySe, interrupce se povoluje v ohrozeni zZivota zeny bez ohledu
na stupenl t¢hotenstvi. Mtze se tedy zdat, ze zdravotni indikace je rozumnym zdivodnénim
podstoupeni interrupce. Naptiklad Judith Thomson namita, ze Zena ma pravo branit svilj Zivot
i pies to, Ze by to znamenalo smrt nenarozeného ditéte.?? Odpirci interrupce vSak namitaji, ze
takovych pfipadi ve skute¢nosti moc neni. Dr. Roy S. Heffernan z Tuffské univerzity na
kongresu Amerického sdruzeni chirurgt pronesl: ,,Kdo provadi terapeutickou interrupci, bud’
neznd moderni metody pfi feSeni komplikaci t€hotenstvi, nebo nechce vénovat cas, aby je
pouzil.“% Neuvadi se moc piipadt, kde by Zena zemiela pravé kvili tomu, ze by ji lékaii
neprovedli interrupci. To v§ak nutné nemusi znamenat, ze takova situaci nemtze nikdy nastat.
Naopak jsem se setkala s zenou, které t€hotenstvi kvuli jejimu zdravotnimu stavu doporucovali.
Navic se mimo zdravi matky miiZe fesit i zdravi plodu. Vlivem moderni doby a neustalému

pokroku neni problémem zjistit zdravi, pohlavi a dalsi diilezité véci o jeSté nenarozeném ditéti.

20 FEYEREISL, Jaroslav a Petr KREPELKA. Nase dité: net se narodi... a se narodi. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, 2015. ISBN 978-80-7451-456-2, s. 101-102.

2t CERNY, Milan a Ilona SCHELLEOVA. Privni iprava umélého preruseni téhotenstvi. Praha:
Eurolex Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 9.

22 THOMSON, Judith Jarvis. A Defense of Abortion. Wiley, 1971, s. 53.

2 GRADY, John L. Interrupce ano nebo ne? Praha: Rad, 1992. ISBN 80-901189-3-3, s. 8.
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Druhou castou indikaci pro podstoupeni interrupce mtize byt indikace psychiatricka.
Nejedna se pouze o zdravi matky z télesné stranky, ale i z t¢ dusevni. ,,Lékafi neschvalujici
interrupci fikaji, Ze nikdo nikdy nestanovil pfi¢innou zavislost mezi t€hotenstvim a psychickou
nemoci. Zeny, které jsou citové naruené, vstupuji do téhotenstvi, ale téhotenstvi neni pii¢inou
jejich nemoci.“?* Neni pochyb, ze mentalni zdravi je nedilnou soudasti t&lesného zdravi.
Neékolikrat jsem byla I€kafem informovana o tom, ze je dilezité peCovat nejenom o télo, ale i o
dusi. Dusevni a télesné zdravi jsou uzce propojena a kazdy Clovek vi, ze je dilezité dbat i na
duSevni hygienu. Co kdyz ma Zena pocit, Ze t€hotenstvi ohroZuje jeji psychicky stav? Co kdyz
zena zaéne kvili tomu dokonce uvazovat o sebevrazdé? Jsou vSak i opa¢né piipady, kdy ma
t€hotenstvi pozitivni dopad na mentalni zdravi matky. Mnoho Zen si dokonce té€hotenstvi uziva,
véetné mé matky, ktera povazuje porod, i ptes bolest, za idajné¢ nejkrasnéjsi okamzik svého
zivota. Otazkou vsak stale ptetrvava to, zdali je interrupce spravnou moznosti K zabezpeceni

mentéalniho zdravi matky.

Mezi dal$i indikace muze spadat naptiklad nemanzelskost a znasilnéni. Znasilnéni nebo
incest je bezesporu tragédie. Da se vSak s téhotenstvim, které pochazi z jedné z téchto tragédii,
vyporadat za pomoci interrupce? ,, Tvofi dvé $patné véci véc spravnou?*? Plod si jisté nevybira
a neovlivni situaci, ze které vzeSel. Pokud vSak pfece jenom po znésilnéni dojde k oplodnéni,
ma Zena pravo ukoncit své téhotenstvi? Piece jenom by Zena Vv ditéti mohla posléze vidét toho,
kdo ji znasilnil, a to by rozhodné& nepfispélo k jejimu dusevnimu zdravi. Rovnéz je nutné vzit
V potaz riziko zdravotniho stavu pachatele, které nevylucuje moznost bezprostiednich
nasledku, napt. Sifeni pohlavnich nemoci ovliviiujicich prabéeh téhotenstvi, nebo genetické vady
plodu z otcovy strany. V Listin¢ zakladnich prav a svobod stoji, Ze: ,,Lidsky Zivot je hoden
ochrany jiz pfed narozenim.* Nevymezuje vSak ptesné casové rozpéti odkdy dokdy je takova

ochrana zapotiebi, a proto si tento zikon kazdy miize vyloZit po svém.?®

Mezi ostatni indikace mtiZze spadat napiiklad riziko poskozeni plodu. John Grady ve své
knize uvadi 1ékare, ktery prohlasil: ,,Sté€zi jedna z deseti Zen, ktera dostane zardénky béhem
téhotenstvi, bude mit dit¢ s vaznou fyzickou vadou. Nyni se vas ptam, mame pravo rozhodnout,
zda nemocné nema 7zit? Nemyslim tak. Ale kvili argumentaci feknéme, Ze poSkozené zarodky

by mély byt zni¢eny. Dokonce i1 tehdy mé devét normalnich téhotenstvi jit k interrupci kvili

24 GRADY, John L. Interrupce ano nebo ne? Praha: Rad, 1992. ISBN 80-901189-3-3, s. 9.

% Tamtéz, s. 11.

% BAHOUNEK, Jiii. Ctyii pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007. ISBN 978-80-87071-
09-0, s. 63.
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jedinci. Mysli si, ze maji plnohodnotny $tastny zivot? Kolik znate v okoli postizenych lidi, ktefi
spachali sebevrazdu, protoze svij zivot povazovali za tragicky a nest'astny? Na druhou stranu
mizeme polemizovat s tim, zdali je lepsi se nenarodit vitbec, nez Zit nekvalitni nebo nevédomy

Zivot.

Duivodt, kvuli kterym se Zena rozhodla podstoupit interrupci, je tedy nékolik. Nekteré
se mohou zdat fatalni a nékteré zcela pochopitelné. Kratce jsem nastinila jedny z nejhlavnéjsich
duvodu, které Zenu vedou k podstoupeni interrupce. V dalSich kapitolach se k témto indikacim

vratime a pokusime se je rozebrat podrobngji.

2. Argumenty pro a proti interrupci

2.1. Pohled na pocatek Zivota a interrupci

Nejenom pocatek Zivota stale spada mezi hojné diskutované fenomény. Setkavame se
S nejriiznéj$imi teoriemi, tykajici se zivota. I pfes nepfetrzity pokrok ve védé a mediciné nam
nékteré otazky stale zistavaji zahadou. Kdo ma vsak pravdu? A existuje viibec nékdo, kdo ma

V této oblasti pravdu?

Na otazky spojené se Zivotem odpovidaji predevSim tii hlavni diskutéfi: véda,
nabozenstvi a filozofie. Tyto tfi odvétvi maji odlisné piistupy k fesenim a kladenim si otazek.
Véda se opira o védecka fakta stfadana mnoho let a sleduje jejich pravdivost a vyvoj.
NaboZenstvi se neptd po racionalnim zdivodnéni. Napiiklad kiestanstvi, u nds dominantni
nabozenstvi, ze kterého budu v jedné z nasledujicich kapitol vychazet, se odkazuje na Boha a
JeziSovo uceni. K Zivotu pfistupuji piedev§im jako k zazraku, a proto je jejich ndzor na
interrupci zietelny. Naopak filozofové uplatiuji individualni pfistup. Dulezité je primarné
dobie pokladat otazky a pak hledat nejspravnéjsi odpovédi. Filozofickych sméra je velké
mnozstvi. V této problematice ndm snad dobfe poslouZi pojeti utilitaristické. PfedloZzim nédzor

P. Singera, ktery primarné vychazi z myslenky o maximalizaci dobra pro co nejvétsi pocet lidi.

2 GRADY, John L. Interrupce ano nebo ne? Praha: Rad, 1992. ISBN 80-901189-3-3, s. 13.
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2.1.1. Biologické pojeti

Existuji nejriznéjsi ucebnice, knihy a ¢lanky o tom, kdy zivot za¢ind a jak probiha vyvoj
embrya. Doktofi maji své ptirucky, které jasné stanovuji, dokdy lze interrupci provést a odkdy
uz nikoliv. Maji vizi o pocatku zivota, kterou si ptrecetli z uebnic nebo jinych odbornych
zdrojti. Skladaji i tzv. Hippokratovu p¥isahu. Ridi se tedy jistymi pravidly, a tak se mize zdat,
ze nemaji nutkani zkoumat pocatek zivota, pokud jim zakon dovoluje provadéet interrupci do

urcitého tydne.

Kdy si plod uvédomuje plné sebe sama, doktoti nedokazou s jistotou urcit. Mohla by se
tedy odpircim interrupce naskytnout vystrazna otazka, pro¢ tedy 1ékaii dobrovolné provadéji
interrupce. Nejspise zkratka véfi, Zze zarodek musi nejprve projit riiznymi etapami, aby se o ném
smélo mluvit jako o lidské osobé&.?8 Pokud se tedy interrupce provede v dobé, kdy jesté konedna
faze nenastala, nevidi dle vSeho takovou potiz interrupci poskytnout? Lékaii nejsou soudci,

postupuji v zakonem vymezenych mantinelech a zodpovédnost rozhodnuti pfenaseji na matku.

Vyvoj zarodeénych listd, celkoveé oplozeni a vyvoj embrya je dosti podrobny a slozity.
Zabyva se tim embryologie, tedy véda o prenatalnim vyvoji.2® Doktofi v§ak maji riizné ucebnice
a piirucky, kde se detailné popisuje, co se d€je uz i nékolik hodin po oplozeni vaji¢ka spermii
(tzv. ryhovani vajicka apod.). Stale vSak ptetrvava otazka, kdy je povinnosti zacit takovy zivot

chranit.

,Ucebnice embryologie od Areye, svétové autority na lidsky vyvoj, uvadi, ze od 5-8
tydne téhotenstvi se jiz hlava vztyCuje, oblicej vyviji, objevuji se o€i, usi a nos a tvofi se prsty.
Od 8-12 tydni zarodek jiz ma své lidské zvlastnosti. Tvofi se nehty na prstech a mize byt
rozeznano pohlavi. V 16 tydnech je rozeznatelny obliCej a jsou poznatelné osobni
zvlastnosti.“% Po zhruba dvou tydnech téhotenstvi srdce plodu piecerpa vice jak 20 litrii krve
za den. Ke konci prvniho mésice zacind jesté nedokonalé srdce tlouct. Kolem ¢tvrtého mésice
Ize pocitit pohyby v déloze.®! T pies tyto fakta i to, Ze mnohym uz miize plod ve 12. tydnu
pfipominat ¢lovéka, doktofi provadéji interrupci. Dokonce i pfes to, Ze na ultrazvuku vidi

pohyby koncetin, prstli. Jedna se pouze o shluk bungk, tedy pouhy potencial stat se ¢lovékem

28 |DE, Pascal. Je zygota lidskou osobou? Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-526-8, s. 22

2 VACEK, Zdengk. Embryologie: ucebnice pro studenty lékai'stvi a oborii v§eobecnd sestra a porodni
asistentka. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1267-9, s. 9.

% GRADY, John L. Interrupce ano nebo ne? Praha: Rad, 1992. ISBN 80-901189-3-3, s. 18.

U Potrat...: fakta uvadénd britskou spolecnosti LIFE. Pielozil Emanuel MATYAS, pielozil Martin
CELKO. Olomouc: Centrum pro rodinny Zivot, 1991. ISBN 80-900664-1-0, s. 9.
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nebo se jedna o jedince s plnym pravem na zivot? Mozna, ze v téchto etickych otdzkach nemaji
dilema, protoze se pohybuji v pravnim prostiedi, které¢ interrupce povolilo. Mohou k takovému
zakroku pristupovat jako k jakémukoliv jinému. Rovnéz to mohou povazovat za poslani
pomahat Zenam, které nechténé ot€hotnély. Vzhledem k neustalému pokroku védy, ultrazvuku
apod. by se ocekavalo, ze stanoveni pocatku zivota bude jednoznacné nebo Ze se postoj

k doktortiim zméni, kdyz uvidi, co se d&je pod jejich nastroji.

Pocatek zivota je velmi komplikovany. Dle mnohych Zivot za¢ina uz od poceti, nékdo
jej datuje az kdyz zacne plodu bit srdce a nékdo az kdyZ se narodi. Ptala jsem se na nazor
téhotnych Zen. VéEtSina mi odpovédela, ze se jedna o zZivou bytost vV okamziku, kdy zacaly citit
prvni pohyby plodu. Muzi takovou moznost ale nemaji, proto je tézké souhlasné stanovit

pocatek zivé bytosti.

2.1.2. Duchovni pojeti

Duchovné zaloZeni lidé na rozdil od 1ékafti nevychazeji z odborné literatury. Napiiklad
ktestanstvi, které v této kapitole upfednostnim, protoZe je to nase nejpocetnéji zastoupena
vérouka, se odkazuje na Bibli, uceni JeziSe. Dale se taktéZ opiraji o stvofeni duse. Mnohé cirkve
zastavaji predevsim nazor, ze lidské bytost je hodna ochrany jesté v téle matky. Obecné by se
tedy dalo fict, Ze monoteistickd ndbozenstvi (kfestanstvi, Zidovstvi a islam) jsou proti
zamérnému ukondeni t&hotenstvi.>? Kdo vice se zda byt nevinny nez ¢lovek, ktery sotva zacal
zit. Uz i v samotném desateru se objevuje prikaz ,,Nezabijes!“®® Avsak ani fimskokatolick4
cirkev nedokaze s jistotou urcit a jednoznacné stanovit, zda je ¢lovék osobou jiz od poceti.

Z nékterych cirkevnich vyjadieni se spise jedna o kladnou odpovéd.®*

Pokud by se stalo, ze by byl zivot matky v ohrozeni, zachranit by se mél alespon jeden
zivot. Ne&ktefi vSak uptednostiiuji Zivot zaCinajici nez zivot matky. I pfes to nechavaji

rozhodnuti na matce.® | Interrupce urazi Boha. Zena, ktera si nechala provést interrupci, by se

2 HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9, s. 115.

% Bible svata: Pismo svaté Starého a Nového zakona: Podle posledniho vydéni kralického z roku 1613.
3. vyd. Praha: Ceska biblicka spolec¢nost, 2009, s. 20.

3 IDE, Pascal. Je zygota lidskou osobou? Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-526-8, s. 10.

% BAHOUNEK, Jiii. Ctyii pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007. ISBN 978-80-87071-
09-0, s. 83.
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méla z toho bez odkladu vyzpovidat katolickému knézi.“*® I ptes fakt, Ze celkové duchovni
pojeti se zda byt spise proti provedeni interrupce, udajné neexistuje nic, co by se mohlo zdat
jako $patné nebo spravné. Jedna se predev§im o to, &eho se snazime docilit. Zeny v tizivé situaci
by se nemély obavat postihu, protoze: ,,Btih vas bezpodmine¢né a nekone¢né miluje, at’ uz se
ve svém zivot¢ rozhodnete pro cokoliv. Buh vés nikdy neptivede na ,,scesti, ale bude provazet
kazdy vas krok, ktery po dobu svého Zivota ucinite, aby vas pfiblizil dokonceni cesty vasi
duse.“¥” Zena se tedy miize do¢kat odpusténi. Cirkev nabizi riizné druhy pomoci téhotnym i
svobodnym Zendm. Pomoc cirkve neni pouze jednorazova, pomahaji i dlouhodobé. Naptiklad
spolupracuji na projektech pro ubytovéni Zen v tizivé situaci. Podpoii penézi a predevsim svym

gasem. Mnozi duchovni si dokonce dité i adoptuji.®

Na interrupci je tedy nabozenskym pohledem nahlizeno spiSe negativné a Zivot ditéte
by se mél chranit. ,,Umély potrat je v kazdém piipadé¢ mravné nedovoleny, jakoZ i asistovani
pfi ném a jeho doporuc¢ovani. Mravné nedovoleny je i tzv. eugenicky potrat. Neni dovoleno
provést zakrok vedouci cilené k potratu, i kdyz je ohroZen zivot matky. Dit¢ neni

nespravedlivym ttoénikem na Zivot matky. Proto neni mravné piipustné zbavit ho Zivota.*3

Cirkev tedy chrani nenarozeny Zivot a snazi se pomoci zenam, které prozivaji nechténé
t€hotenstvi nebo jiz podstoupily interrupci a lituji toho. Jisté pozitivnim faktem duchovniho
pojeti a celkové cirkvi je, Ze poskytuji nejenom Zenam v tizivé situaci pocit, Ze na to neni sama.
Nabizeji bezplatné pomoc a svij cas. Pokud Zena podstoupila interrupci mad mozZnost

vyzpovidat se knézi a dockat se odpusteni.

2.1.3. Filozofické pojeti (Utilitarismus)

Kromé I¢katského a cirkevniho nazoru pak stoji filozoficko-etické. Filozofové primarné

nezkoumaji vyvoj embrya jako tomu je u Iékafd. Rovnéz se ne kazdy filozof odkazuje na Boha.

% GRADY, John L. Interrupce ano nebo ne? Praha: Rad, 1992. ISBN 80-901189-3-3, s. 22.

37 WALSCH, Neale Donald a Brit COOPER. Kde se potkdvd Biih s medicinou. Pielozil Radomir
KUCERA. Praha: Dobrovsky, 2018, Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-748-8, s. 210-211.

3 ALCORN, Randy C. Proc chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domu, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 18.

¥ BAHOUNEK, Jiii. Ctyii pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007. ISBN 978-80-87071-
09-0, s. 63.
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I ptes to, ze se mohou odkazovat na n¢které védecké poznatky, neni ani tak dtlezité kdy zivot

zacina, ale zdali se jedna o zivot smysluplny. Ptaji se na lidskou osobu jako takovou.

Pokud se podivame na problematiku interrupci z pohledu filozofie, miZeme se setkat s
utilitaristickym smérem. Rozhodla jsem se do problematiky interrupce zatadit pravé tento
filozoficky smér, protoze se predevsim zamétuje na disledky naseho jednani nez na jednani
samotné. Pokud bychom si nejenom v této problematice polozili otazku: ,,Co mame délat?*,
utilitaristicka odpovéd’ by byla, Ze nejspravnéjsi je jednat tak, aby to mélo ty nejlepsi dasledky
pro co nejvice lidi. Zkrétka $tésti by mélo znacné prevysovat utrpeni.*’ Mezi klasické utilitaristy
patii Jeremy Bentham (povazovan za zakladatele), John Stuart Mill. Ti se zabyvali pfedevs§im
otazkou $tésti a toho, jak se vyhnout strastem (byli to tzv. hédonisté). Ne vzdy je pro nas snadné
jednat tak, aby to mé&lo dobry dopad na okoli. Utilitarismus ma celkem mocny reformni vliv.*!
Dle utilitarismu by nasim hlavnim zamérem mélo byt udélat svét tim nejlepSim mistem.
Poukazuje mimo jiné i na to, Ze mnozi z nas se fidi pravidly a nezkoumaji, jaky dopad to bude
mit, zdali se tim svét zlepsi nebo naopak zhor$i. Je to pochopitelné mnohem snazsi, nez
kdybychom pokazdé premysleli nad tim, zdali to bude mit ty nejlepsi disledky.*? Dalo by se
tedy fict, Ze diky tomu filozofickému sméru jsme nuceni zkoumat nasSe moralni mysleni a to,
kde ma viibec hranice. Jak by se utilitaristické hnuti stavélo k interrupci?

Jeden ze znamych utilitaristickych autort, ktefi takto uvazuji, je Peter Singer. Uvazuje
pomérné radikalné a predklada piiklad, kdy se rodicim narodi postiZzené dité. Upozoriiuje na
fakt, ze tim, ze se rodi¢im narodi postizené dité, nebude nikoho z nich ¢ekat nijak pfijemna
budoucnost. Nebudou moci s ditétem praktikovat rizné druhy vyletd apod. Suma obtizi,
nepiijemnosti bude tedy mnohem vys$si nez ta rodiCovskych libosti. Singer tedy ponékud
radikalné zastdva stanovisko, ze by rodice, které touzi po dal§im ditéti, v takové situaci meli

své postizené dité po narozeni usmrtit.*3

Dtlezitost jedincti je podle Singera zaloZena na jejich
uzitecnosti pro druhé. Nevidi tedy potiZ v legadlnim usmrceni postiZzenych lidi (jak kojenct, tak

dospélych).** | Na jednu stranu etickych vah Singer klade medicinalizované postizené dité a

0 L AZARI-RADEK, Katarzyna de a Peter SINGER. Utilitarianism: a very short introduction. Oxford:
Oxford University Press, 2017. Very short introductions. ISBN 978-0-19-872879-5, s. 22.

# PHILOSOPHY - Utilitarianism - Peter Singer, In: Youtube [online]. 5.09.2017 [cit. 2020-03-17].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=bRPEOIImxzs. Kanal uzivatele Hay Levels.

2 LAZARI-RADEK, Katarzyna de a Peter SINGER. Utilitarianism: a very short introduction. Oxford:
Oxford University Press, 2017. Very short introductions. ISBN 978-0-19-872879-5, s. 28.

“ HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9, s. 110

4 ALCORN, Randy C. Pro¢ chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domd, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 50.

21


https://www.youtube.com/watch?v=bRPE0IImxzs

nestastné rodice, na druhou pak $tastné zdravé ditd a spokojené rodice.““® Singer pojima
utilitarismus radikdlné, nicméné¢ mysSlenkam utilitarismu to odpovida. Utilitarismus
piedpoklada, ze lidsky Zivot jako takovy ma vice §tésti nez utrpeni. Zabiti nevinné osoby bude
samoziejm¢ mit velmi Spatné nasledky, protoze ukoncenim lidského zivota zbavujeme jedince
veskerého Stésti. Totéz vSak neplati u postizeného nebo jinak nemocného clovéka. V takovém
piipadé totiz dotyéného zbavujeme utrpeni, nikoliv $t&sti.*® Pokud utilitaristické pojeti
pfevedeme na Zenu, ktera se rozmysli, zdali interrupci podstoupit, kterd suma je vyssi?
Ukoncenim t&hotenstvi ukoncujeme lidsky Zivot, tedy 1 Stésti plodu nebo je matky utrpeni
znacné vys$$i? Zasadnim problémem této teorie je fakt, Ze miru §tésti a utrpeni nedokazeme
vzdy urc¢it dopiedu. Po letech ¢i desitkach let vychovavani ditéte si muzete zhodnotit, zda vam
dopiedu odhadnout, resp. ptedpokladat. Nelze vyloudit, ze ,,pocit* z budouciho stradani nebude
naplnén, napf. i zndsilnéna svobodna matka miiZze proZzit krasny zivot se svym zpocatku
nechténym potomkem, vdat se, vést spokojeny rodinny zivot a na jehoz sklonku byt vdécna za
zaopatfeni svym synem. Bohuzel interrupce je krok nevratny — po letech miizete dojit

k presvédceni, Ze jste se méli radsi rozhodnout opacné.

Pokud se zen¢ narodi postizené dit€, suma nelibosti bude vyssi, a proto by jej dle
utilitaristického uvazovani méla usmrtit. JenZe, co kdyz se jednd o zdravého jedince? Jedna se
o podobnou problematiku jako tzv. Trolley problem, kde neni ani jedna moznost spravna, ale
mozné by se mélo usilovat o maximalizaci dobra pro co nejvétsi pocet lidi? Lidsky Zivot za
normalnich okolnosti pfinasi vice $tésti neZ utrpeni, mél by se tedy chranit. Na druhou stranu,

vvvvv

nenarodili, nez kdybyste v Zivoté¢ méli trpét?

2.2. Vrazda lidské osoby

Primarné nejCastéji pouzivany argument odpurcl interrupce zni: ,,Interrupce je vrazda
lidské osoby!“ Odptrci myslenku pouzivat interrupci jako synonymum pro vrazdu povazuji za

zcela neadekvatni, a tak se snazi takové smysleni vyvracet. Ustiedni otazkou, zdali o interrupci

* HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9, s. 110.

% LAZARI-RADEK, Katarzyna de a Peter SINGER. Utilitarianism: a very short introduction. Oxford:
Oxford University Press, 2017. Very short introductions. ISBN 978-0-19-872879-5, s. 121.
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hovofit jako o vrazdé€, je predevsim to, zdali povazovat embryo za lidskou osobu ¢i nikoliv.
Pokud bychom méli stoprocentni jistotu a shodli bychom se, ze se az do porodu nejedna o
lidskou osobu, interrupce by se nezdaly tak zavaznym tématem a pro odpiirce predevsim
otfesnou vrazdou. Hlavni nesnaz, piedevs§im u etickych problematik, vSak poc¢ina v okamziku,
kdy zacneme sobé a okoli pokladat konkrétnéjsi otazky. Primarné je zapotiebi pfipomenout si,
co definuje vrazdu lidské osoby a taky co vlastné déla lidskou osobu osobou. Touto zavaznou
problematikou, zdali embryo je nebo neni lidskou osobou, se mimo jiné zabyval i francouzsky

1ékar a knéz Pascal Ide.

,»VSechny lidské komunity na svété by se pravdépodobné shodly na tom, Ze utéct z boje
je zbabélost, a ze vrazda rodi¢e nebo okradeni bratra je n&jak $patné.“*’ Jist& se shodneme i na
tom, Ze obecné vrazda, kterd je spachand na lidské osobé, je nelegdlni a moralné nespravna. Na
tom by se méli odplrci i zastanci interrupci shodnout. Napovidé tomu i trestni zakonik, ktery
musime jako spolecnost dodrzovat. Trestni zakonik rozliSuje mnoho trestd pro nejrizngjsi typy
vrazd (napiiklad usmrceni z nedbalosti nebo i vrazda zpisobena matkou na svém novorozeném
ditéti). Jenze, co kdyz je jesté dité v té€le matky? Plod v téle matky jisté za své zrozeni neni
Alcorn, americky kiestansky autor, pfichazi s paradoxnim piipadem: ,,Pokud je Zena objednana
na potrat, ale cestou na kliniku né€kdo jeji dité zabije in utero (v dé€loze), je pachatel stihan pro
vrazdu. Jestlize vSak k této vrazdé nedojde, o hodinu pozdé&ji dostane Iékat zaplaceno za legalni
ukon, jimZ zabije presné totéz dité (zpiisobem, ktery je pravdépodobné jesté hriiznéjsi). Ma pro
toto dité n&jaky vyznam, kdo ho zabije?**® Co kdyz se vsak nejedna o lidskou osobu, ale pouze
o jeji potencial se ji stat? Jeden navrh je dokonce takovy, ze ma byt kazdé novorozené
podrobeno testim. Pokud splni pozadavky, dostanou potvrzeni o narozeni. Ti ostatni budou

zniGeni a nikdy se legalné nenarodili.*°

Kazdému lékati je bezpochyby znama tzv. Hippokratova pfisaha, ktera zni: ,,...Nikomu
nepoddm smrtici drogu, 1 kdybych o to byl Zadan, ani neddm radu k tomuto tcelu, ani zadné
7ené nedam nicici &ipek, ale zachovam své uméni nevinné a pozehnané...“*® Protoze zakrok

upravuje zakon, lékafi moZna nemaji zapotiebi zabyvat se jeho moralnosti. Dovedu si

" HERMANOVA, Jana. Etika v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9, s. 24.

8 ALCORN, Randy C. Proc chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domu, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 38.

4 GRADY, John L. Interrupce ano nebo ne? Praha: Rad, 1992. ISBN 80-901189-3-3, s. 20.
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piedstavit, ze mnozi doktofi k ukon¢enému t€hotenstvi pfistupuji naptiklad jako k nadoru, ktery
je nutno odstranit. V takovém piipadé se zda, ze provedeni interrupce mohou povazovat za
pomoc, nikoliv vrazdu. ,,Po pfelomu milénia podepsal George Bush zdkon, ktery se rovnéz
chape jako vitézstvi hnuti pro-life: Vrah, ktery zabije téhotnou Zenu, bude souzen jako
dvojnasobny vrah.“*! Z toho by se dalo vyvodit, Ze ten, kdo usmrti ,,pouze” plod, se stava
automaticky vrahem? Jsou lékaii, kteti provadéji zakroky k ukonceni téhotenstvi, vrazi? ,,Ve
Spojenych statech se objevuji 1 ptfipady vrazd lékarti provadéjicich potraty rukou
protipotratovych aktivistd.“®? Na obranu lékait bychom méli pfijmout fakt, Ze maji jisté vétsi
znalosti v této oblasti nez mnozi z nas. PIno z nas nestudovalo nékolik let medicinu na vysoké
Skole a nema rovnéz praxi v této oblasti. KdyZ jsme nemocni, jdeme k 1ékafi a v&fime v jeho
postupy, které vedou k nasemu uzdraveni. Kdyz nechténé Zena ot€hotni, rovnéz jde k l1ékafi.
Co kdyz ale takové rozhodnuti dé€lame pouze z neinformovanosti? Pravé neinformovanosti
Vv oblasti interrupce se snazil Dr. Bernard Nathanson vyhnout, a tak nato¢il dokument, ktery
uvedu v jedné z nasledujicich kapitol, aby vefejnost informoval o tom, jaky je postup provedeni

interrupce.

Pro mnohé se miize zdat stéZejni v této otazce to, zdali plod jako lidska osoba vypada ¢i
nikoliv. Neni problémem dohledat si, jak plod do 12. tydne vypada. Nékdo mize namitat, Ze to
vrazda lidské osoby neni, protoze plod neni lidskou osobou a ani tak nevypada. Musi plod projit
nejprve urcitymi etapami, aby se o ném dalo hovofit jako o lidské osob&é? Osobu muzeme
definovat na zdklad¢ urcitych kritérii, jako je naptiklad kognitivni kapacita nebo socialni
matrix. Tedy o osobu se jedna, pokud jedna autonomné a umi své jednani zdivodnit, umi
rozlisit dobro a zlo, libost a nelibost a v neposledni fadé vstupuje do mnohych vztahi.>® Nékteré
zeny vnimaji pocatek lidského Zivota, kdyz citi pohyby plodu. ,,Napfi. Platon ptisuzoval plodu
lidskou existenci az po narozeni, stoikové povazovali za predél dychani zarodku, talmud

neuznava individualni zivot pted narozenim, fetus je az do porodu souéasti mat&ina téla.«>*

Zapotiebi je mozna i jista nutnost organizovaného téla, tedy ze lidska osoba potiebuje
alespofi naznacenou strukturu centralni nervové soustavy. Strucné se to dd popsat tak, jak nas

to ucili ve skolach — k tomu, abychom mohli myslet, potiebujeme mozek. V objektivnim

5l HERMANOVA, Jana. Etika v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9., s. 107.

52 Tamtéz, s. 108.

53 Tamtéz, s. 27.

% BAHOUNEK, Jiii. Ctyii pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007. ISBN 978-80-87071-
09-0, s. 51.
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smyslu jsme Clovékem V jakékoliv fazi vyvoje. Lidskd bytost vypadd presné tak, jak ma
v daném obdobi Zivota vypadat. > Zd4 se hlouposti tvrdit, Ze embryo neni lidskou bytosti jen
kvili ranému stadiu. ,,Jedna moje dcera je o dva roky star$i nez druha. Znamena to, ze je o dva
roky lepsi?“®® Navic se i tak mizeme setkat s lidmi, ktefi jsou vlivem ne$tastné udalosti
znetvoreni nebo handicapovani. To, Ze nevypadaji jako vétSina naSich pratel a znamych, jim
nedava pravo mluvit o sobé jako o lidskych osobach? Zéaba je napted taktéz pulcem, a pulec

rozhodné¢ jako zaba nevypada.

Mimo podobu embrya a lidské osoby Se zda byt zasadni i spole¢ny ptivod placenty a
embrya. ,,Zygota neni totozna s lidskou osobou, protoze dava vznik jak placenté, tak embryu.
Pouze embryo se v§ak vyviji v dospélého ¢lovéka.*>” Uz i princip lidského téla, ktery zastaval
samotny Aristotelés a pozdéji svaty Tomas, tika, Ze stejné tak, jako je latka uzplisobend k pfijeti
formy, je i lidské télo uzpisobené K pfijeti duchovni duse. Gameta, tedy pohlavni burika, je
pouze soucasti téla otce, resp. matky.>® Tohle vechno by mohlo napovidat tomu, Ze se o lidskou

osobu nejedna, tudiz slovo vrazda neni relevantnim nazvem pro provedeni interrupce.

Mezi mnohem radikalnéjsi nazory, které obhajuji nazor, Ze se jisté o vrazdu nejedna,
protoze embryo neni lidskou osobou, spadd 1 napiiklad ten, Ze se embryo ztotoZnuje
s parazitem. Parazit nepiezije bez svého hostitele stejné tak, jako embryo nepiezije bez své
matky. ,,Parazit Zije na G€et svého hostitele a je s nim tésné svazan i svym zivotnim cyklem, ale
vétsinou ho neusmrcuje.“*® U jedince je zasadni pravé jeho samostatnost. U embrya se v§ak o
samostatnosti preziti mimo délohu matky pfi nejmensim do okamziku samotného pteziti
naptiklad v inkubatoru, hovofit zcela jisté nelze. ,,Embryo vSak nemize Zit samo o sob¢; ma
zapotiebi matefského organismu, a to i pro ¢innost tak bazalni, jakou je vyziva.“%® Je mozné

srovnavat plod s parazitem i pfes to, ze mohou mit spolecné znaky?

vvvvvv

podstatné co nebo kdo embryo je, ale jak se projevuje. Pokud mluvime o lidské osob¢, mluvime

% ALCORN, Randy C. Pro¢ chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domd, ¢2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 27.

% Tamtéz, s. 32.

" IDE, Pascal. Je zygota lidskou osobou? Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-526-8, s. 25.

8 Tamtéz, s. 28-29.

% KLABAN, Vladimir. Obecnd a environmentalni mikrobiologie: fascinujici, neuvéitelny a tajemny
svet mikrobit v prirodnim prostredi. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018. ISBN 978-80-7435-673-5, s.
320.

% |DE, Pascal. Je zygota lidskou osobou? Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-526-8, s. 31.
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o téle, které hovoii nebo jinak komunikuje.8! | Jak se nazyva to, kdyz ¢lovéku piestane tlouct
srdce a jeho mozek nevysila zadné vinéni? Smrt. Jak bychom méli oznacit pfitomnost pulsu a
mozkovych vIn? Jako Zivot. Kazdy potrat ukoncuje lidsky zivot.“®? Zd4 se, ze ukon¢it
t&hotenstvi je nespravné, stejné tak jako napiiklad zabit vas ¢tenaie.%® Na druhou stranu, myslim
Si, ze ptitomnost pulsu a mozkovych vin nejsou jediné znaky Zivota, tudiz jejich zastaveni
nemusi znamenat ukonCeni zivota, tedy smrt. Naptiklad mimotélni krevni ob¢h u zastaveni
srdce se aplikuje uz desitky let — ¢lovék s umélym srdcem je bezpochyby stale ¢lovékem.
V budoucnosti nelze vyloucit nahrazeni dalSich lidskych organi organy umélymi véetné prvki

nervove soustavy. Budeme stéle jesté 1idé?

Dal$im zajimavym argumentem je tzv. fenomenologie daru. Jedna o svobodné darovani
sebe sama. Francouzsky knéz Pascal Ide ptirovnava tento stav napiiklad k tomu, ze nez si
clovek sam postavi diim, delsi dobu se uci bydlet. TotéZ je udajné i u plodu v téle matky, ktery
se za¢ina ugit nekterym schopnostem.®* Obcas se hovofi i o traumatech z obdobi fetalniho
zivota. Udajné mohou nékteré negativni udélosti prozitych v téle matky ovlivnit pravé plod.%®
Takové argumenty vSak nejsou podloZeny védou. S jistotou tedy nemliZzeme fict, zdali je plod

schopen piebirat dusevni stavy matky.

Pokud budeme hovofit o interrupci jako o vrazde, jedna se o pfedcasnou smrt plodu.
Jedna se o to, Ze nékomu odepteme celou budoucnost. Problém je vsak ten, Ze si mizeme
domyslet cennou budoucnost, ale mylime se. Pokud pravé ted” upadneme do komatu a
probudime se za nékolik let v den své smrti, budeme to povazovat za vice nest'astné, nez kdyz
budeme umirat pravé ted a za stejnou dobu zemieme.®® Profesor filozofie Don Marquis to
nazyva ,,FLO* (future like ours). Pokud ukon¢ime jedinci zivot, jedné se o neStésti, protoze se
jedna o predcasnou smrt. Zabiti je tedy nespradvné, protoze jedinec pfichazi o ,,FLO®, ztraci
budoucnost jako je ta naSe. Vazn€ nemocni jedinci budou s velkou pravdépodobnosti povazovat

svou situaci za tragickou, protozZe ztratili pravé ono ,,FLO*. Zabitim budeme zbaveni veskeré

1 Tamtéz, s. 34.

62 ALCORN, Randy C. Proc chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domd, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, 5.29.
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hodnoty nasi budoucnosti. To je diivod, pro€ je za vrazdu udélen daleko vétsi trest, nez tieba za

okradani nebo ublizeni na zdravi.®’

Problematika vrazd se netyka pouze plodu v téle matky, ale taktéZ embryi zamrazenych
ve zkumavce. Nelze nepochybné fict, Ze se jedna o lidské osoby nebo pouhé shluky bunék. Za
zminku a nazorny piiklad nam vSak muze poslouzit Louise Brown. Pravé ona byla prvnim
ditétem ze zkumavky a dal$ich takovych se uvadi piiblizné 4,3 miliond (2012).%8
Pozoruhodnym faktem je i to, ze se Louise dokonce stala matkou.%® Embrya ve zkumavkach
jsou zZivotaschopné dlouhou dobu. Doba zachovani embryi v tekutém dusiku se li$i, avSak v nasi
zemi se doba nestanovuje. Pokud vSak uplyne doba 10 let, zkontaktuje se par, ktery se vyjadii,
zdali embrya chtéji uchovat nebo znicit. S problematikou plodnosti se u nas udajné potyka
kazdy paty par.”® Lze pojem zlikvidovani embrya nahradit vrazdou lidské osoby? Je vse, co je
biologicky lidské, opravnéné na Zivot? Muzeme namitnout, Ze rakovinné buiiky jsou taktéz

biologicky lidské, aviak pravo na Zivot jim asi pfisuzovat nebudeme.’

Argumenty zastanct uznavat plod jako lidskou osobou se nékdy mohou zdat jako ne
moc vérohodné, avSak nelze je s jistotou odmitnout jako lez. Ani védci zkoumajici proces
umélého oplodnéni pod mikroskopem nemohou s jistotou fict, kdy uz by se jednalo o vrazdu
lidské osoby. Spojenim vaji¢ka a spermie nikdy nemame jistotu dal§iho vyvoje. ,,Bereme-li
tedy v potaz toto tajemstvi, zda se vhodné, aby se vznik nové osoby Casové shodoval
s oplozenim.“’? Jedna se o t&zké uréeni, zdali je interrupci adekvatni nazyvat vrazdou. Podle
nékterych to ani neni mozné zcela jasn¢ rozhodnout, protoze nelze urcit, zdali je plod lidska

v

osoba. Jestlize si tim nejsme jisti, mozna by bylo vhodng&jsi interrupce neprovadét?

2.3.  Co o€i nevidi, to srdce neboli? (Dokument Némy vykiik)

V této kapitole lehce navazuji na kapitolu pfedchozi. Vychazim z dokumentu byvalého

amerického 1ékate v potratové klinice Dr. Bernarda Nathansona. Uvadim ho ze dvou hlavnich

7 Tamtéz, str. 761

%8 HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9., s. 25.

69 Tamtéz, s. 100.

0 Tamtéz, s. 103-105.

TMARQUIS, Don: An argument that abortion is wrong, In. Russ Shafer-Landau (ed.), Ethical Theory:
An Anthology. Blackwell, 2007, str. 757.

2 |DE, Pascal. Je zygota lidskou osobou? Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-526-8, s. 39.
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duvodu. Za prvé nejdiive souhlasil s interrupcemi, a poté se stal protiinterrupénim aktivistou.
Za druhé natocil zajimavy dokument, kde Ize cely proces vidét na vlastni o¢i. Jinak se 0 né¢em
Cte a jinak se to sleduje. Pravé proto jsem se rozhodla v této praci zminit dokument Némy
vyktik. Mnohym udalostem bychom mozna ani nikdy neuvéfili, kdybychom je nevidéli.
Natoc¢ena realita nebo fotografie leckdy vyvolaji upln¢ jiné a vétSinou mnohem emotivné;jsi
pocity nez to, co zname z doslechu. Totéz muze platit i u problematiky interrupce. Jen si
predstavme skutecnost, ze by se promitaly takové postupy bézné Vv televizich nebo ve Skoléach.
Mnozi mozna véfi v pravo zlstat bez informaci. Kdyz lidé jedi maso, neznamena to, ze chtéji

vidét porazku zvirete?

Zménil by se nazor zeny podavajici zadost o interrupci, kdyby detailn¢ vidéla postup
jejiho provedeni? Dr. Nathanson bez jakékoliv cenzury nebo pouzivani eufemismu popisuje
detailni prubéh zakroku. Zprvu popisuje interrupci, posléze ji ndzorné ukazuje na plastovych
modelech a v zavéru pusti samotny zabér ultrazvuku, ktery zaznamenava cely jeji prubéh. Co

o¢1 nevidi, srdce neboli?

Dr. Bernard Nathanson byl 1ékatem specializovanym Vv oblasti porodnictvi. Dva roky
byl feditelem jedné potratové kliniky. Ve Skolach ho pry ucili tomu, Ze plod je pouhy shluk
bunék. V 80. letech 20. stoleti v§ak vznikla véda tzv. fetologie, jejiz zakladem byl mimo jiné
ultrazvuk. Poprvé byla moznost vidét dité jesteé pied jeho narozenim. Zaroven vsak byla i
moznost vidét prabéh interrupci. Pravé to se stalo klicovym pro Dr. Nathansona, ktery zménil

nazor a poté zmeénil své zaméstnani.

V dokumentu Dr. Nathason zprvu ukazuje plod Vv nejriznéjSich fazich téhotenstvi.
Zminuje, ze mezi stadii neni vyraznd zména plodu a zcela jisté se jedna o osobu, kterd vypada
jako kdokoliv z nas. Detailné ukazuje, jak probihd zakrok na maketach pomoci riznych
nastroji. Pozdé&ji ten samy proces pusti v televizi a rovnéZz popisuje tentyZ proces. Na
ultrazvukovém snimku je vidét, jak si plod udajné cumla palec a jak se nasledn¢ vyhyba
nastrojum, jejichz i¢elem je jej zneskodnit. Popisuje, jak se plod uhyba nebo jak se jeho srde¢ni
tep rapidné zvySuje. Snad nejemotivné;si Casti celého dokumentu jsou oteviena usta plodu,
ktery Dr. Nathanson nazyva tichym vykiikem ditéte, které je béhem zékroku, ktery ho mé znicit,
vydésené. Ukazuje, jak se t€lo pomoci néstroji odtrhava od hlavy. Hlava plodu se pry v tomto
femeslu popisuje jako tzv. ¢islo jedna. Nékdy je totiz moc velka, aby prosla déloznim hrdlem,
a tak se anesteziolog obcas pta, zdali je proces u konce, zdali je venku Cislo jedna. I to mozna

poukazuje na eufemismus.
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Zduraziuje, ze dité ma stejné pravo jako kazdy clovek i ptes to, ze to spolecnost prestala
brat na védomi. Nabada vetejnost, aby se zamyslela nad vlivem téchto zakroki, které ukoncuji
téhotenstvi. Klade diraz na hledani lepSiho tfesSeni, které bude mravnéjsSim a laskyplnéj$im.
Zakroky ukoncCujici t€hotenstvi povazuje za krutost a ubohost. Upozoriiuje na fakt, ze se
Z provadéni takového zdkroku stalo primyslové odvétvi s vysokym ro¢nim obratem a
spole¢nost z toho obviiiuje. Zeny jsou podle n&j umyslné mateny a nabadé, aby kazda zena byla

seznamena s jeho dokumentem nebo jinym, ktery interrupci popisuje a znazoriuje.”

»Nezapomeiime, ze svoboda k interrupci déla z 1ékate néco jako boha a to pro néj neni
dobré.“™ Rovnéz bychom mozna méli brat v potaz to, Ze takové zikroky jsou vynosné.
Uvédomuji si skute¢nost toho, Ze pouhé diskutovani o problémech nemusi byt nejvlivnéjsi a
vidét dany problém pomiize jej 1épe pochopit. Pro mnohé mize byt pohled na ultrazvuk pouhym
shlukem bunék, ktery ma potencial ¢loveéka. Naopak se miize zdat, ze zvySeny tep plodu pfi
vniknuti nastrojt, rychlé uhybani a ,,némy vykiik™ plodu je dostacujici ditkaz toho, ze se jedna
0 lidskou osobu splnym pravem na zivot. O sad¢é reflexi plodu miZzeme stile pouze
polemizovat. Dr. Nathanson ukazuje plod, ktery si cumlé palec a popisuje, jak béhem zakroku
ukrutné trpi. KdyZ se dité narodi, miZzeme vypozorovat maly pocet riznych reflexti. Védomi
sama sebe je jak u narozenych, tak i nenarozenych déti problematické. Mize plod citit nebo byt
ovlivnén tim, jak reaguje matka? Mame pravo podstoupit zékrok, ktery ukonci Zzivot
nenarozeného jedince? At uz zaujmeme jakékoliv stanovisko po zhlédnuti tohoto kratkého
dokumentu, myslim si, Ze by se mé&l realny pohled na véc ukazat kazdému, kdo o zakroku

uvazuje.

Bentham, zakladatel utilitarismu, byl zastancem toho, ze ochranu by méli mit vsichni,
kdo mohou trpét. Zastaval nazor, Ze se to netyka pouze lidi, ale i zvitat, protoze neni dulezité,
zdali dokazou myslet nebo mluvit, dileZité je to, zdali jsou schopni trpét.”> Muize plod v téle
matky trpét? Podle doktora Nathansona bezpochyby. Interrupce by se tedy mohly zdat nasilnou

vrazdou nevinné osoby.

" Némy wykrik, In: Youtube [online]. 7.08.2017 [cit. 2020-03-06]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=hB-IADRcL_Y. Kanal uzivatele Hnuti Pro Zivot CR.

 GRADY, John L. Interrupce ano nebo ne? Praha: Rad, 1992. ISBN 80-901189-3-3, s. 16-17.

S LAZARI-RADEK, Katarzyna de a Peter SINGER. Utilitarianism: a very short introduction. Oxford:
Oxford University Press, 2017. Very short introductions. ISBN 978-0-19-872879-5, s. 123.
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2.4. Budoucnost ditéte

Bezesporu idealni situaci je milujici par, ktery ocekava tolik chténé dité. Jenze by bylo
naivni myslet si, Zze lidé praktikuji souloZz pouze z piani stat se rodicem. Pokud dojde
k nechténému tehotenstvi, je spravnéjsi dat dit¢ k adopci nezli podstoupit interrupci? Pocit
chténé dité je bezpochyby idedl. M4 vSak nechténé dité stejné pravo jako to chténé? Dité matce
vdéci za v8e, ona jemu nemusi za nic. Nékterym oponentiim interrupci se zda vhodné, pokud
se tedy matka definitivné rozhodne, ze dité nechce, jej dat alespont k adopci a tim mu dat nadéji
na zivot. Oponenti zastavaji nazor, ze budoucnost nechténého ditéte bude problematicka. Zit se

stigmatem nechténého ditéte je daleko t€z8i nez zZivot chténého?

Vsimnéme si V prvni fadé, ze se vétSinou mluvi o takovych détech jako o problému,
nikoliv o rodi¢ich. Kdyz je ditéte nechténé, zda se, Ze je to primarné jeho potiz. City, které
k nam zaujima nékdo jiny, pfece neméni nic na tom, ze jsme Clovékem. ,,Slovo nechteny
nepopisuje dité, nybrz pfistup nékterych dospélych k danému ditéti. Skute¢nym problémem
nejsou nechténé déti, ale nechtéjici dospéli.“’® Ma vak néjaky dopad na kvalitu Zivota to, zdali
jsme byli chténymi nebo nechténymi? Zajimavy experiment, ktery prob¢hl piimo
v Ceskoslovensku, zkoumal pravé tuto problematiku. Zapocal jej Z. Mat&jéek a D. Langmeier.
Sledovali skupinu déti, které se narodily matkam, kterym byla interrupce zamitnuta. Jednalo se
0 220 déti. Zkoumali Zeny, které se chtély stat matkami a naopak ty, které po détech netouzily.
Tyto dvojice byly stejného pohlavi, mély stejny socidlni status, zdravotni stav a byly rovnéz
v anonymité. Experiment poukéazal na nékolik odliSnosti mezi détmi, které byly chténé, a ty,
které chténé nebyly. Hlavni rozdil spoc¢ival pfedevsim v problemati¢nosti u nechténych jedincti.
I ptes to, ze bystrost déti byla témef stejnd, nechténé deéti mély horsi vysledky ve Skole. Rovnéz
nebyly tak spolecensti a ostatnimi byly ¢asto odmitany. Mnohymi byly popisovani jako uli¢nici.
Studie tedy pfisla se zavérem, ze déti byly optimalné rozvijeny, pokud je rodice chtéli.
,Nedobrovolné rodicovstvi neposkytuje ditéti dobré socialni zdzemi a perspektivu dobrého
vyvoje.“’" Na dité mé vliv rovnéZ i to, zdali je t&hotné Zen& dopiana emocionalni podpora
partnera. Absence takové podpory muze mit za nasledek negativni vztah k ditéti, ktery je

obdobny jako k jeho otci.”® V ramci Prazské studie, zkoumajici nasledky téhotenstvi, které

8 ALCORN, Randy C. Pro¢ chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domd, ¢2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 91.

" DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky Ustav
Akademie véd Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-214-6, s. 71.

8 BAHOUNEK, Jiii. Ctyii pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007. ISBN 978-80-87071-
09-0, s. 56.
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nebylo chténé, se prokazalo vzhledem k tomu, Ze ma takové téhotenstvi negativni dopad na
blaho déti, ze je interrupce vhodnym fesenim takové situace. V takovych piipadech je udajné
pro nechténé dité lepsi neexistovat. Zakrok ukoncujici t€hotenstvi je tedy v takové situaci

nejvhodnéj§im fesenim, které miiZe Zena zvolit.”

,Zena ma na vybér ze tfech moznosti: mit dit¢ a vychovavat ho, mit dit¢ a dovolit, aby
ho vychovavala jina rodina, nebo své dité zabit.“®® JenZe, co kdyZ to neni otazkou toho, zdali
se stat nebo nestat matkou. Kdyz zena ot¢hotni, automaticky se matkou stava, pak uz je jen na
ni, jestli se rozhodne pro zivé nebo mrtvé dité? Interrupce se ji mize zdat jako méné bolestna
dité uvidi, a pfijmout jej s laskou? Mozny problém, ktery odtvodniuje, Ze vétSina zen nechce
dat dité k adopci a radé€ji podstoupi interrupci, mlze byt pojmuti interrupce jako ,,vymazani‘
ditéte. Tzv. ,,vymazanim* ditéte mize nastat autosugesce matek, ze dité neztratily. Tim, Ze Zeny
jiz dité neciti a nevidi, pro né neexistuje. ,,Mnohé zeny si pii potratu nechdvaji provést lokalni
umrtveni nebo dokonce celkovou anestézii. Pii povrchnim pohledu se zde neodehrava zadné

odlouceni od ditéte jako pti adopci.“®

Nékterym Zendm diive komise nabizela moZnost dit¢ ihned po porodu dat do
kojeneckého ustavu. Zena by méla moznost si dité po n&jaké dobé& vzit zpatky nebo ho dat
k adopci.®? ,,Plati, Ze ¢im vice rodi¢e déti cht&ji, tim vice emoéni vielosti jim budou schopni
poskytnout.“8 Psycholozka D. Fukalova se snazila tento jev vyvratit. V nejleps§im zajmu
spolecnosti je podle ni ukoncit ta t€hotenstvi, kde déti trpi tim, Ze jsou nechténé a matky, které

své dité nepfijmou. &

Interrupce bezesporu patii mezi nejvyhledavang;si alternativy ukonceni téhotenstvi.
Kolik doktort vSak zen¢ doporuci dité porodit a dat jej k adopci? Mozna si vétSina zen mysli,

ze by byly $patnou matkou, kdyby dit¢ daly k adopci. Proto se jim zda spolecensky piijatelngjsi

 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky tstav
Akademie véd Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-214-6, s. 73.

8 ALCORN, Randy C. Proc chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Néavrat domd, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 103.

81 Proc¢ places, Miriam: utrpeni Zen po umélém potratu: "postabortivai syndrom": svédectvi postizenych
Zen a informace lékarii o psychickych nasledcich umélého potratu. Vyd. 2. Ptelozil Katefina
UCHACOVA. Jihlava: Hnuti Pro Zivot CR, 2007. ISBN 80-239-7524-2, s. 42.

8 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky tstav
Akademie véd Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-214-6, s. 74.

8 BAHOUNEK, Jiti. CtyFi pohledy na interrupci. Ostrava: Key Publishing, 2007. ISBN 978-80-87071-
09-0, s. 57.

8 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky Gstav
Akademie véd Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-214-6, s. 73.
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se matkou nestat viibec. Myslim si, ze se o adopcich nemluvi tak ¢asto a kdyz uz se o nich
mluvi, tak jsou pojimany spise negativné. Kdyby se o adopci zacalo mluvit vice a predev§im

pozitivnéji, tieba by se pocet interrupci jesté vice snizil.

2.5. Nebezpeci nelegalnich interrupci

Dalsim argumentem této etické problematiky je otdzka nelegalnich interrupci.
Interrupce byly, jsou a budou. Pokud bychom interrupce zakazali, vedlo by to k vétsimu
mnozstvi jejich nelegalnich provadéni? Jeden z argumentd muze znit tak, ze by se zenam mély
poskytnout interrupce kvalifikovanym personalem ve vhodném prostiedi. Kdyby tomu tak
nebylo, praktikovaly by se nelegalné. Bylo by naivni myslet si, ze lidé délaji pouze to, co je
legélni. Je vSak spravné schvalit zdkonem néco jenom proto, ze se to provadi? Predstavme si
nest'astnou matku nékolika déti S manzelem nezodpovédnym alkoholikem. Pokud takova zena
ot€hotnéla a byla nucena takovou situaci fesit sama, feSenim by mohla byt tzv. andélickaika.
Ta by ji téhotenstvi sice ukon¢ila, nicméné by ji mohla zpGisobit ijmu na zdravi.® K nelegalnim
interrupcim se spoleCnost nestavéla pozitivne. ,,Béhem druhé svétové valky némecké organy
interrupce tvrd¢ trestaly a bylo pomérné t€zké sehnat Iékate nebo porodni babu, ktera by s jejich

provedenim souhlasila.*®

Samoziejmé provadeéni nelegdlnich interrupci je trestano. ,,Trestni zakon nedovolené
ptreruseni t€hotenstvi upravuje v § 227, 228 a 229. Podle téchto ustanoveni, kdo t€hotné Zené

pomaha nebo ji svede k tomu, aby
a) své tehotenstvi sama uméle prerusila, nebo

b) jiného pozadala nebo jinému dovolila, aby ji bylo t€hotenstvi uméle pferuseno jinak
nez zpusobem piipustnym podle zakonnych predpisi o umélém preruSenim téhotenstvi,

bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok.* &

Zel se Udajn¢ vétSina nelegédlnich zakrokd ukoncujici nechténé te¢hotenstvi provadi
nekvalifikované. NedostateCna pooperacni péfe muze zanechat zdravotni nasledky (zanéty,

neplodnost). ,,Potrat kriminalni (laicky) se nepodafilo zcela vymytit, i kdyZ poklesl u nas snad

8 Tamtéz, s. 48.

8 Tamtéz, s. 45.

8 CERNY, Milan a Ilona SCHELLEOVA. Prdvni iiprava umélého preruSeni téhotenstvi. Praha:
Eurolex Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 25.
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jen na nékolik set ptipadl rocné, nebot’ kazdy rok umira nékolik zen bud’ vzduchovou embolii
pfi ném, nebo tézkou intoxikaci ze vstfikovani mydlovych nebo saponatovych roztokd do
d&lohy.“®® | Pravé nebezpeény potrat, tedy takovy, ktery provadi nékdo jiny nez zdravotnicky

personal, patii mezi pét nejéastéjsich p¥i¢in mateiskych imrti na svété. 8

Lisi se vyrazn¢ legalni interrupce od té nelegalni? Vysledek takového zakroku je prece
obdobny, avSak vétsi riziko trvalého poSkozeni zdravi zeny se logicky pfipisuje zejména tém
nelegalnim. Avsak ani u legélné provedenych interrupci nemusime mit vzdy jistotu, ze jSou

zcela neSkodné.

Jedna se bezpochyby o tenky led. ,,Vysledky a interni ¢isla jasné ukazuji, Ze pravé
dostupnost odborné provedeného ukonceni téhotenstvi a dekriminalizace zasadnim zpiisobem
snizuje podet matetskych tmrti.“*® Myslim si, Ze uzékonit interrupce jenom kviili tomu, Ze se
poskytovaly a poskytuji, je spoleGenskym problémem podobné jako mozné nasledky, které by

vzesly s vy$Sim poctem nelegdlnich interrupci.

2.6. Znasilnéni

Pokud dojde k otéhotnéni vlivem znasilnéni, jedna se bezpochyby o tragickou udalost.
Znasilnéni je trestny Cin, stejné pro mnohé jako interrupce. Ma se na trestny ¢in odpovidat jesté

hor$im trestnim ¢inem, nebo je interrupce zcela opravnénym postupem po tak tragické udalosti?

Prvni zaloba se tykala kauzy ,,Roe vs. Wade* v Texasu roku 1969. V tomto ptipadé
znasilnéna zena nemeéla moZznost podstoupit interrupci na vlastni zaddost (v tu dobu se
povolovala pouze v ohrozeni zivota), a tak se rozhodla na Texas podat Zalobu. Roe tedy své
dité porodila. Po n&jaké dobé sdélila, Ze si situaci vymyslela, a dokonce se stala aktivistkou

hnuti, které je proti interrupcim. Nicméné rozpoutala diskuzi a rozhodlo se, Ze pokud se Zené

8 Tamtéz, str. 13.

8 JONAKOVA, Jolana. Bezpe&né preruseni téhotenstvi je sluzba stejné jako 1é¢ba tuberkulézy nebo
vale¢na chirurgie. Rovné piilezitosti v souvislostech [online]. Gender Studies o.p.s. 26.02.2019, [cit.
2020-03-27]. ISSN 1802-720. Dostupné z: https://zpravodaj.genderstudies.cz/cz/clanek/bezpecne-
preruseni-tehotenstvi-je-sluzba-stejne-jako-lecba-tuberkulozy-nebo-valecna-
chirurgie?fbclid=IwAR38iY9AM5KBar2yDOL-bl8e6rOXUsgVV3efHCI_UBeSvRuSneLsSR2hJw8

0 Tamtéz.

33



neumozni interrupce, omezuje se pravo svobody.®® Ukongit tehotenstvi, které vzeslo po

znasilnéni, se stalo pochopitelnym postojem.

K oplodnéni primérné dochazi zhruba az po 250-300 soulozich. U znasilnéni je takovy
pocet jesté mensi. Roli mize hrat napiiklad stres znasilnéné Zeny.®? ProtoZze k oplodnéni
nedochdzi ihned po pohlavnim styku, lze tc¢hotenstvi vcas zabranit napiiklad smytim
spermatu.®® Zda se, ze argument podporujici interrupci, protoze mize dojit k otéhotnéni vlivem
znasilnéni, neni tak relevantni, protoze k takové situaci takika nikdy nedochazi. Jenze, co kdyz
k nechténému téhotenstvi i piesto dojde? Je pro zenu snazsi jit na interrupci, nebo pfivést na

svét dité, které vzeslo ze znasilnéni?

»Zatimeo si nekteti mysli, Ze t€hotenstvi bude Zené pfipominat znésilnéni, zkusenosti
fikaji néco jiného. Jsou ptipady, kdy nékteré zeny v takové situaci pfijimaji dit¢ jako néco
dobrého, co vyslo z této hrozné udalosti. Casto se rozhoduji i o tom, zda si dité nechaji nebo ho
nabidnou k adopci.“®* Piijmout fakt, Ze Zena podstoupila zakrok ukonéujici t&hotenstvi, miize
byt ve finale tézsi, nez pfijmout ten fakt, Ze byla kdysi zndsilnéna. Zakrokem nedochézi
k zotaveni obéti znasilnéni. Nasilnikovi to nepfinese nic $patného a pro Zzenu nic dobrého.*®®
Nasobi interrupce trauma ze znasilnéni? Nevinné dit¢ by mohlo naopak zen¢ zmensit trauma,
které zazila. PfiCina poceti ditéte se po zndsilnéni ptipisuje predevsim otci, jenZe je piece stejné
tak i matky. , Kdybyste dnes zjistili, ze va$ biologicky otec znasilnil vasi matku, méli byste

pocit, Ze uz nemate pravo zit?*%

I ptes to, Ze k oplodnéni po zndsilnéni nedochdzi tak casto, pro mnoho odpircii
interrupce je tato situace pro podstoupeni zdkroku vyjimkou. Otdzkou vSak zlstava to, ktery
Z nasledki je pro Zenu horsi, zdali vzpominka na neStastnou udalost nebo nevinny plod, ktery
uvnitf sebe nosi. Mozna ji budouci dité¢ pomuize vypotadat se s tragickou minulosti nebo naopak

ji to bude kazdodennim piipomenutim.

91 HERMANOVA, Jana. Etika v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
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% ALCORN, Randy C. Proc chranit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domu, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 79.

% Potrat...: fakta uvadénd britskou spolecnosti LIFE. Pielozil Emanuel MATYAS, pielozil Martin
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2.7. PosSkozeni plodu

Pokud se zjisti poSkozeni plodu, je mozné podstoupit interrupci i z tohoto duvodu.
Geneticka vada nebo jiny defekt plodu muize byt pro Zenu stézejnim argumentem pro
podstoupeni interrupce. ,,VSeobecna deklarace lidskych prav uvadi, ze vSichni lidé maji
zakladni lidska prava bez rozdilu barvy pleti, pohlavi atd. a rovnéZ jistéZe bez rozdilu, zda jsou
nositeli fyzické nebo mentalni nemoci. Pokud ¢eka matka dité se zavaznou vadou, nelze se
V rdmci preventivni mediciny zbavit nemoci tim, Ze se zbavime pacienta, ¢i vylé€it nemoc tim,
7e eliminujeme pacienta, prevence nemoci pfece neznamena ,,prevence® existence pacienta.*’
Tim, Ze jsme ochotni eliminovat plod z diivodu jeho poskozeni, ddvame najevo, Ze jsou n¢které
lidské bytosti nizs§i kvality. V situaci, kdy se Zena rozhodne podstoupit interrupci kvili
poskozeni plodu, to miize pfipominat nacistickou ideologii.®® Je zjisténé poskozeni plodu
opravnéné pro podstoupeni interrupce nebo se jedna o myslenku podobnou nacistické nebo

rasistické ideologii?

Zda se, ze neni vhodné interrupci povazovat za jakousi prevenci pred poSkozenim.
Takové akceptovani miize vést k zabijent jiz narozenych odmitanych déti.*® Jsou handicapovani
lidé bfemenem spole¢nosti? Kdyz se podivame na opatieni, které jako spole¢nost poskytujeme
takovym lidem, pfipadd mi, Ze jim rozhodné nejsou. Jedna se napiiklad o specialni parkovaci
mista, vytahy nebo i1 olympijské hry. ,,Potlucené jablko je stale jablko. Slepy pes zlistava psem.
Senilni Zena je stale zena. Handicapované dité je nadale dité. Povaha a hodnota ¢loveéka se
handicapem neméni.“1% Alcorn, americky kiestansky aktivista a spisovatel, predklada situaci,
kdy si mame piedstavit, Ze nase Sestileté dit¢ ndhle ochrne nebo oslepne. I pies to, Ze by se ndm

stalo obrovskym biemenem a jeho vychova by byla naro¢nd nejenom pro duSevni zdravi,

vvvvv

poznat své dits. 10
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Jako paradox ndm muze pfipadat to, Ze je zakazano Skodit nenarozenému ditéti, ale zcela
legélni se jej zbavit. Na druhou stranu si mnozi z nas stézi dokdzou piedstavit, ze vychovavaji
a staraji se o tézce postizené dité. Co si o svém zivot¢ mysli handicapovani? Lepsi kratky a
naro¢ny zivot nez zivot zadny? Pokud se zen¢ narodi dité, které na nasledky svého handicapu
zemfe jesté v brzkém véku, myslim si, Ze ji to mize dozivotné znicit. Na druhou stranu by to
byl pfirozeny zarmutek, nez kdyby plod-dité zemftelo vlivem nasili — interrupce. ,,Uréuje vase

zavislost na nékom dalim to, kym jste?*192

Screening se doporucuje, av§ak neni povinny. Pokud testy potvrdi vadu plodu, je moZné
interrupci podstoupit do 24. tydne. Cas na tak zdvazné rozhodnuti je omezeny, protoZe nékteré
testy se obvykle provadi v 21. nebo 22. tydnu.1®® Miize viak nastat situace, Ze se i pres zjisténé
poskozeni plodu narodi zdravé dit€ nebo naopak se z idajné zdravého plodu v pozd¢jSim véku
stane handicapovany nebo jinak zdravotné postizeny clovék. Dobrym ptikladem nam poslouZzi
ma sestienka. M¢é teté doktoti oznamili, Ze se ji narodi postizené dité vlivem aktuadlné uzivanych
1€kt k aktudlnimu zdravotnimu problému. M¢la zvazit moznost interrupce, kterou ji doktoti
doporucovali, ale rozhodla se dité si nechat. Sestfenka se narodila zdrava, a dodnes zdrava je i
pfes opacné lékaiské predikci. Uspésné absolvovala vysokou $kolu a nedavno porodila své
prvni zdraveé dité. Tim chci poukazat na moZné mylné stanoveni poSkozeni plodu. Kolik
téhotenstvi je ukonceno na zaklad¢ stanoveni vysoké pravdépodobnosti poskozeni plodu i pies
to, ze by se zené narodilo zdravé dité, jako sestfenka mé tet€? Statistiky k tomu nemiizou
existovat, ale je predpoklad, Ze s nariistem kvality zdravotni péce technologickym pokrokem

pravdépodobnost mylné diagndzy vyznamné klesa.

Jisté je jen to, ze nic neni jisté. I doktoti se mohou mylit a zZ ptivodné poskozeného plodu
se muze stat zcela zdravy jedinec. Jenze, co kdyZ se doktofi nemyli a narodi se postiZzené dite?
Mnohé zeny mohou zaujimat postoj, ze Zivot postizené¢ho ditéte nebude kvalitni stejné jako ten

jejich prave kviili postizent.

102 Tamtéz, s. 29.
'® DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky ustav
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2.8. Pravo matky rozhodnout o svém téle

Pravo matky rozhodnout o svém téle je jednim z nejcastéjSich argumentd zastancu
interrupce. Kazdy by pfece mél mit pravo rozhodovat saim o sobé&. Jedna se vSak o tentyz ptipad
u téhotné zeny? Jedna se o jedno nebo dvé téla? V této kapitole se podivame pravé na tento
argument. Predlozim znamy myslenkovy experiment Judith Thomson, ktery by nam mohl

pomoci Kk lepsi piedstavé tohoto argumentu.

,Zenské t&lo se tradi¢né stavalo a stava pfedmétem spord a intervenci, a staty vétsinou
usiluji o institucionalizaci kontroly a regulace Zenskych tél. Snaha postavit se proti této kontrole
byla jednim z hlavnich bodii programu Zenského hnuti minimalné od Sedesatych let minulého
stoleti.“1%* Pravo rozhodnout o svém téle se povazovalo a povazuje za pravo zakladni. Jenze,
co to vlastn¢ je pravo na zivot? Judith Thomson jej popisuje nasledovné: ,,Pravo na zivot

nespo&iva v pravu nebyt zabit, ale spiSe v pravu nebyt nespravedlivé zabit.*“1%

Zeny mély pocit, Ze maji pravo na svou fyzickou celistvost uz kdyz musely predstupovat
pied interrupéni komisi. Jelikoz v takové komisi byvali naptiklad jejich sousedé nebo
zaméstnavatelé, Zzeny byly znac¢né frustrované, protoze mély pravé pred nimi odhalovat své
soukromi. V takovém okamziku za€aly mit pocit, Ze ony samy maji pravo rozhodnout o svém
t&le.1% Zena se méla vnimat jako reprodukéni nastroj.'%” Zena by viak sama méla rozhodnout,
kolik déti ma porodit a zda se rozhodne pro interrupci. Ukonceni téhotenstvi je pak osobni

zaleZitost Zeny, kterou miize fesit pouze se svym doktorem,108

Heslo, Ze Zena ma pravo rozhodnout o svém téle, zni na prvni dojem logicky a pékné.
Dr. John Grady v§ak takovou situaci dopliuje tim, ze té€lo t€hotné zeny nema pouze jeden tlukot
srdce a jednu krevni skupinu, ale vieho je dvakrat. Nejedna se tim padem o dva jedince?'%
Pokud by se jednalo o jedno télo, Zena by méla dvé srdce, dva mozky a &tyfi ruce.!'® Navic,

kdyby se jednalo o jedno télo, nebylo by mozné, aby naptiklad matka ptezila a dit€ ne a naopak.
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107 Tamtéz, s. 139.

108 GRADY, John L. Interrupce ano nebo ne? Praha: Rad, 1992. ISBN 80-901189-3-3, s. 5.

109 Tamtéz, s. 2.

10 ALCORN, Randy C. Proc chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domt, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 35-36.

37



,INEkdy se cela situace prirovnava ke dvéma osobam, které spolu ziji ve velmi malém dom¢.
Takto ovSem situace neni nastavena: matka je majitelkou domu, fétus je zde jako
podnajemnik.“!'! Miizete si rovnéz piedstavit velmi maly diim, ve kterém jste jako v pasti.
Zaroven v tom domé je S vami rychle rostouci dité. Pokud nic neud¢late, budete rozdrceni,
rostouci dit¢ dim roztrhne a vyjde svobodné ven. V takovém piipadé diim symbolizuje Zenu,

ktera ma pIné pravo na sebeobranu.!!? I pres to, Ze je plod nevinny, mame pravo zachranit se?

Stat se snazi ovlivilovat a disciplinovat téla obant. Tvaruje si je dle svych predstav.
,Prostfednictvim pravni regulace interrupci stat nejen reguluje pravo zeny nakladat se svym
télem, ale také urcuje, kdo z jeho ob¢anii ma pravo stat se ¢i naopak nestat se rodicem a za
jakych okolnosti; kdo se ma ¢i nema narodit a kdy, pfipadné kdo je a kdo neni ,,spravnym*
ob¢anem.*!'® Neméla by mit pravo rozhodovat o sob& sama Zena misto statu? Neméla by zena
sama posoudit, zdali je ,,sprdvnym* ob¢anem, a zdali bude dobrou matkou pro potencionélni
dité? Lze vnimat podstoupeni interrupce ne proto, aby se zeny nestaly matkami, ale aby se

mohly stat pozdéji lepsimi matkami?*

Otazka svobodné volby je komplikovana. Na jednu stranu se mize zdat, Ze interrupce
pro zenu znaci obé&tovat vlastni blaho - mit dité. Na druhou stranu mame svobodnou volbu
k mnoha vécem, ale i piesto vime, Ze ji musime omezovat. Napiiklad mam svobodnou volbu
své pésti, ale neznamend to, Ze mam pravo pomoci ni né¢koho udefit. Pokud mam pravo
rozhodnout o svém téle, mam pravo ukoncit Zivot, ktery poc¢ind uvnitt m&? ,,Rovna prava pro

v§echny Zzeny nemohou existovat, dokud nebudou rovna prava i pro nenarozené zeny.“!*°

R. Alcorn uvadi studentim piiklad v ramci pravu rozhodnout se o svém téle, ktera zni
nasledovné: ,,JJsem pro svobodnou volbu. Proto jsem piesvédCen, ze kazdy muz ma pravo
znasilnit zenu, pokud to je jeho rozhodnuti. Vzdyt’ je to jeho télo a my neméame pravo mu fikat,

Co s nim miiZze a nemtize délat.“!'® Pokud ma tedy Zena pravo ovladat své télo, pravo na Zivot

11 HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9, s. 112.
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ma vzdy piednost. Ukonéeni téhotenstvi se tedy jevi jako nespravné.!'” Z piikladi je zietelné,

7e pravo na nase t¢lo nam nedava plné pravo s nim délat, co se nam zachce.

Judith Thomson uvadi mySlenkové experimenty. Dle mého nazoru je nejznaméjsi
ptiklad houslisty. Snazi se poukdzat na problematiku znasilnéni a prava rozhodnout o svém
télu. Predkladd myslenkovy experiment houslisty. V takovém experimentu si mate piedstavit,
ze jste byli uneseni a napojeni na krevni obéh houslisty, ktery je vazné nemocny a zachrani ho
pouze to, ze budete na n¢j nékolik mésicti napojeni. Dostavate se pied t€¢zké rozhodnuti. Bud’
budete souhlasit s napojenim po dobu deviti mésici na houslistu, aby se uzdravil, nebo
odmitnete a houslista zemfte.!*® Jakou moznost byste zvolili? Obétovat se je §lechetné na druhou
stranu to pieci neni vase povinnost, zachranit slavného houslistku. ,,Je o¢ividné, ze 1idé maji
svobodu se k takovym vécem rozhodnout, ale neznamené to, Ze maji pravo je délat.“*® Nékteii
odptrci interrupce by tedy pozadovali, abyste byli uvéznéni na 1azku a méli propojeny krevni
ob¢h s houslistou. Taci by tvrdili, Ze kazdy ma pravo na zivot, véetné plodu, houslisty. Dle
vSeho by mozné ani neud¢lali vyjimku, kdyby téhotenstvi trvalo n€kolik let nebo dokonce do
konce zivota matky. Dokonce jim v extrémnim piipadé pfipada neakceptovatelné provést
zakrok ukoncujici t€hotenstvi i pro zachranu matky. Pokud by plod a matka méli stejné pravo,
mélo by se hodit minci? Nema pravé matka pravo rozhodnout o tom, co se d&je v jejim téle?!?°
Druhym mySlenkovym experimentem, ktery Judith Thomson uvadi, jsou tzv. Seminka lidi.
V tomto piikladu si mame predstavit, Ze lidé jsou jako seminka, kterd jsou unaSena vzduchem.
Pokud se Zena rozhodne nemit dit¢, udéla opatieni a zabezpeci svlij diim okennimi sit€émi. Mlize
se vSak stat, Ze 1 pres to, ze okno zamérné neoteviela, jedno ze seminek vleti dovnitf a zakofeni.
Otazkou je, zdali ma pravo tato lidska vyvijejici se rostlina pravo vyuzit dim Zeny.'?! Je
moralné pfijatelné zarodek usmrtit, pokud selze zabezpeceni okennich sit€k? Judith Thomson
zdiiraznuje, ze pravo plodu na zivot neznamena pravo pouzivat té€lo n€koho jiného k zachovani
jeho zivota. Odpurci interrupce by vSak mohli namitat, Ze pravo Zeny rozhodnout o svém télu

jeste pfeci neznamend, Ze ma pravo ukoncit Zivot nékoho jiného.

Pokud se tvrdi, Ze pouze zena ma pravo rozhodnout o interrupci, v jakém postaveni jsou

muzi? Pokud muz touzi mit potomka s Zenou, kterou miluje a je si jisty, ze dokaze rodinu uzivit

17 MARQUIS, Don: An argument that abortion is wrong, In. Russ Shafer-Landau (ed.), Ethical Theory:
An Anthology. Blackwell, 2007, str. 756.
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a fadné se o ni postarat, jaké ma pravo se k takové situaci vyjadfit? U muze logicky nikdy
nemuze dojit k ot€¢hotnéni a na druhou stranu nemuze rozhodovat o téle zeny. Pokud se tedy

touzi stat otcem a jeho Zena odmita donosit jejich dité, kde je jeho pravo?

2.9. Hnuti Pro-life a Pro-choice

Mnoho argumentt, které jsem v této praci zminila, jsou stéZejni pro dveé hnuti. Pro-life
je hnutim odpirct interrupce a naopak hnuti Pro-choice sdruzuje zastance svobodné volby.

Spole¢nost se rozdelila do téchto dvou taborti.

AvsSak ob¢ hnuti maji spole¢ny cil, a tim je minimalizovat provadéni interrupci.
Spole¢nym znakem téchto hnuti je také vnimani interrupci jako nééeho Spatného. Hnuti Pro-
choice interrupci vsak povazuje jako posledni moznost, vedle vSech moznych prostiedki

prevence jako napf. antikoncepce. Hnutim Pro-life je vniména jako vrazda nevinného.'?2

2.9.1. Pro-life

Hnuti ,,Pro-life* (z angl., ,,pro Zivot*) haji pravo na ochranu Zivota nenarozeného plodu.
Interrupci vnimaji jako vrazdu. Umirnéni zastanci tohoto hnuti piipousti zakrok ukonceni
t¢hotenstvi z divodi mimotadnych okolnosti, napfiklad znasilnéni. Nektefi ji odmitaji
v jakékoli situaci.’?® Odmitaji spojeni interrupce se svobodnou volbou. Volba je dle nich
eufemistické oznaceni. Pokud je nékdo proti interrupci, Pro-life nesouhlasi s tim, ze je zaroven

proti svobodnému rozhodovani.*?*

K Zivotu pfistupuji jako k zdzraku a pozaduji zvlastni respekt k nenarozenym. Zivot
podle hnuti zagind jiz od poceti.!® Piiroda nema piesné hranice vyvoje. Vyvoj ¢lovéka je
plynuly uz od samotného pocatku. At uz se zena ocitne v riznych zavaznych stavech, z pohledu

plodu to bude vzdy vrazda. Plod je v podstaté jako astronaut na neznamé planeté. ,,0d zygoty

12 HERMANOVA, Jana. Etika v osetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9., s. 109.
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po porod je vyvoj kontinualni a jedné se vzdy jiz o entitu, kterda v sobé nese potencial stat se

dospélou osobou.“*?® Lékati by dle hnuti Pro-life méli 1é¢it a chrénit, interrupci tedy povazuji

4

rodiny.t?’

,Jeji ¢lenové chtéji: mluvit pravdu o potratech, protestovat proti potratim, nabidnout
pomoc téhotnym Zenam, které jsou v obtizné situaci.“*?® Nékteti ptislusnici Pro-life hnuti se
zaméfuji predev§im na ochranu nenarozenych, jini spiSe na pomoc téhotné zené.'?® Adopci
povazuji za pozitivni alternativu vyhnuti se zodpovédnosti a zdroven zachrdnéni Zzivota.
Poukazuji na smutny fakt, Ze je takovd moznost bohuZzel nabizena malo.!**, LIFE doufs, ze
svym usilim obeznamit vSechny se zazrakem zivota pfed narozenim a vyslovenim pravdy o
potratech pomtiZze spolecnosti uvédomit si, Ze potrat je nelidské a nespravedlivé nasili na

«131

ditéti a matce. Nabizeji nejriznéj$i podporu. Zdarma poskytuji téhotenské testy,

poradenstvi, détské obleceni nebo dokonce i ubytovani.'*?

Na ceskych strankach
https://hnutiprozivot.cz/co-delame/ je moznost vyuzit bezplatnou pomoc skrze odeslani mailu

nebo zavolani.

Hnuti Pro-life nabizi tedy pomoc ditéti i matce nejen pred narozenim, ale 1 po ném.
Nechtgji, aby byly interrupce spojovany se svobodnou volbou. Svobodna volba o zabijeni neni
pfece volbou spravnou. Poskytuji nejriznéj§i podporu a snazi se obnovit respekt

k nenarozenym détem.

2.9.2. Pro-choice

Hnuti ,,Pro-choice® (z angl., ve smyslu ,,umoZnit volbu*) haji pravo matky rozhodnout

se svobodné o osudu téhotenstvi v mantinelech stanovenych zékonnou normou. Radikalni

126 HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9, s. 113.

27 Potrat...: fakta uvadénd britskou spolecnosti LIFE. Pielozil Emanuel MATYAS, pielozil Martin
CELKO. Olomouc: Centrum pro rodinny Zivot, 1991. ISBN 80-900664-1-0, s. 3.

128 Tamtéz, s. 3.

129 ALCORN, Randy C. Pro¢ chranit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domt, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9. s. 17.

130 Tamtéz, s. 101.

B Potrat...: fakta uvadénd britskou spolecnosti LIFE. Pielozil Emanuel MATYAS, pielozil Martin
CELKO. Olomouc: Centrum pro rodinny Zivot, 1991. ISBN 80-900664-1-0, s. 3.

132 ALCORN, Randy C. Proc chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domt, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 18.
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zastanci hnuti pfipousti interrupci v zasadé v jakékoli fazi t€hotenstvi a z jakychkoli divodi.
Povazuji za pravo zeny ukoncit v kterémkoliv okamziku téhotenstvi. Vldda zadného statu by
neméla jakymkoli zptisobem omezovat piistup k provedeni. Objevuji se i nazory, které obhajuji
zabiti Eerstvé narozenych déti.® Hnuti Pro-choice se tedy da stru¢né definovat takto: ,,M¢é télo,
moje pravo, muj zivot, moje volba. Kazda Zena ma pravo ¢init se svym télem, co je ji libo a

fétus je &asti jejiho t&la.“13*

Na rozdil od hnuti Pro-life pro n¢ nezaina zivot pocetim. Plod nema dostate¢nou
kognitivni kapacitu a kapacitu komunikovat. JelikoZ ani neumi rozlisit dobro a zlo, neni osobou.
Interrupce se podoba tomu, kdyZ okrademe ¢lovéka, ktery vlastni los a pouze my vime, Ze je
vitézny.*> Obhajci prava Zzen na svobodnou volbu predkladaji mnohé argumenty. Napiiklad
tikaji, Ze interrupce zdkazem nezmizi a nejednd se o zdsadni problematiku, ktera by vyZadovala
zménu v legislativé. Feministické argumenty se odvolavaji na to, Ze Zena sama musi mit pravo
rozhodnout, zdali chce porodit dité, jinak bude znovu zavisla na muzi. Dale napiiklad tvrdi, ze
neni mozné embryo povazovat za nezavislou lidskou bytost.**® Judith Thomson takovy ptipad
prirovnava k Zaludu a vzrostlym dubem. CoZpak mezi nimi neni rozdil? Zalud neni dub, stejné

tak jako embryo neni lidskou osobu.*®

Odptrci hnuti Pro-choice poukazuji na paradox, Ze prave toto hnuti péstuje piedstavu o
tom, Ze neni jind moZnost neZ interrupce. ,,Hnuti za svobodnou volbu by se stejn¢ mohlo
jmenovat hnuti za Zadnou jinou volbu neZ potrat.“!*® Na druhou stranu bychom preci nikomu

nemé¢li upirat pravo na jeho vlastni rozhodnuti.

2.10. Nasledky provedeni interrupce

At uz se rozhodneme udélat cokoliv, méli bychom vzdy vzit v potaz mozné nasledky

naSich ¢inll. Vyjimkou neni ani zdkrok ukoncujici t€hotenstvi. Zdravotni komplikace by mély

133 HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9., s. 109.

13 Tamtéz, s. 112.

135 Tamtéz, s. 112.

138 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky Ustav
Akademie véd Ceské republiky, 2012, ISBN 978-80-7330-214-6, s. 101-102.

13" THOMSON, Judith Jarvis. A Defense of Abortion. Wiley, 1971, s. 47-48.

138 ALCORN, Randy C. Proc chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domt, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 99.
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byt zminény u kazdého zakroku, v¢etn¢ interrupce. Nasledky interrupce mohou mit psychickou
i somatickou slozku.'®® Pro nékteré Zeny je nechténé t&hotenstvi deprimujici a k ditéti p¥istupuji
jako Kk hrozbé svého psychického zdravi. Snazi se nalézt feSeni takové situace. V piipadé
interrupce neni ¢asu nazbyt. Do 12. tydne t€hotenstvi Se Zena musi rozhodnout, zdali chce
podstoupit zakrok, ktery by ukoncil jeji téhotenstvi. Mozna neinformovanost a c¢asoveé
naléhajici feseni jsou v pozd¢jsi dobé opét deprimujicim zazitkem, které je nékterymi Zenami
povazovano za nasobn¢ horsi, nez bylo jejich nechténé otéhotnéni. V nésledujici kapitole se
podivame na mozné a Casté nasledky, které se u zen mohou objevit. Kdyby interrupce nebyla

Spatnym rozhodnutim, Zeny by pozdéji nepocitovaly Zadné negativni nasledky?

Spravné provedeni interrupce s Sebou nese vaznéjsi komplikace vzacné. Pokud se objevi
po zakroku komplikace, vétSinou se jedna o zanét délohy nebo zbytky plodu. MiZe vSak i dojit
naptiklad ke ztraté plodnosti nebo poranéni délozniho hrdla.*® U mladych, a jesté nikdy
nerodicich Zzen byva riziko vétsi.!*! O neplodnosti vyplyvajici z provedeni interrupce se
hovotilo ¢asto vV ramci rozvinuté argumentace 0 tom, ze odhadem kazdé tieti t€hotenstvi konci
interrupci. Nasledné studie potvrdily jista zdravotni rizika spojené se zakrokem ukoncujici
t€hotenstvi. Pravé neplodnost prevladala mezi ostatnimi negativnimi nésledky. Kvili
medializaci potencionalnich rizik se pocet zakrokii snizoval.}*? Odhalit interrupci jako pficinu
umrti je obtizné, protoze k nému dochézi vétSinou az po provedeni. Pokud naptiklad béhem
zakroku ztrati mnoho krve a bude ji dana infuze, kvuli které onemocni hepatitidou typu B, které
posléze podlehne, jako piicina se uvede pravé hepatitida.}*3 ,,AZ 10 % Zen po potratu mize byt
postizeno komplikacemi, z nichz az jedna pétina (2%) muze byt zivotu nebezpeéna. PfiCiny
vedouci ke smrti jsou: krvaceni, infekce, embolie, anestézie a nediagnostikované mimod¢lozni

téhotenstvi. 144

Otazka ohroZeni mentalniho zdravi nasledkem interrupce je znaéné komplikovangjsi. |

ptes narozeni zdravého ditéte mize byt matcino mentalni zdravi ohroZeno. Pfi¢inou mize byt

139 CERNY, Milan a Ilona SCHELLEOVA. Prdvni tiprava umélého preruseni téhotenstvi. Praha:
Eurolex Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 12.

140 FEYEREISL, Jaroslav a Petr KREPELKA. Nase dité: nez se narodi... a se narodi. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, s. 475, 2015. ISBN 978-80-7451-456-2.

YL DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenskd téla. Praha: Sociologicky Ustav
Akademie véd Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-214-6, s. 65.

142 Tamtéz, s. 78-79.

143 ALCORN, Randy C. Proc chranit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domt, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s.74.

144 CERNY, Milan a Ilona SCHELLEOVA. Prdvni tiprava umélého preruseni téhotenstvi. Praha:
Eurolex Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 12.
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napiiklad partner, ktery ji opustil.!*® Pokud se Zena rozhodne dité neporodit, miize dojit k tzv.

postabortivnimu syndromu.

2.11. Postabortivni syndrom

Pokud Zena podstoupila interrupci, miZe se u ni objevit postabortivni syndrom. Bohuzel
se 0 ném na vefejnosti tolik nemluvi, a to mize pro mnohé zeny trpici timto syndromem
znamenat jeho neustalé potlatovani. Castokrat se ani nepfipousti, z¢ mnohé potiZe, kterymi
Zena trpi, jsou ptiznakem pravé postabortivniho syndromu. Mdlo Zen o takovych pocitech po
interrupci dokaze mluvit. I pies fakt, Ze mohly zprvu citit tlevu po ukonéeni téhotenstvi, potize

vcetné postabortivniho syndromu mohou pfijit az po urcité dobe¢.

,»V 1ékatské literatufe je popisovan tzv. PAS — postabortivni syndrom — je to souhrnny
nazev pro psychosomatické projevy bolesti a zoufalstvi po absolvovani potratu. Nejcastéji byva
takovy stav popisovan jako pocit bezmocnosti, neschopnosti vratit ¢as, pocit chyceni se v pasti
bez moznosti tniku nebo ztraty kontroly nad sebou samym.“}*® Jedna z hlavnich nesnézi
syndromu je pfedev§im neinformovanost. Zeny, trpici timto syndromem, se Gasto ptaji: ,,Pro¢
nam to nikdo netekl?!“!*” Mnozi lékaii stile je$té neuzndvaji existenci postabortivniho
syndromu. Nevéfi, ze podstoupeni interrupce je pro zenu vyznamné. 148 Mize se dokonce
mnohym zdat, Ze postabortivni syndrom je pouze zenam vsugerovan. O interrupci 1ékafi mluvi
jako o rozumném a jednoduchém feSenim, paradoxné nekdy uvadeji, Ze to je v zdjmu ditéte.
MiiZe Zena, ktera se rozhodla ukonéit své t&hotenstvi, skuteéné trpét? Zeny &asto tvrdi, Ze kdyz
se rozhodly pro interrupci, nemély tuseni, koho v sobé nosi. I pfes to, Ze nékteré tusily, Ze v sobé
nosi dit¢, se t€ myslenky snazily zbavit a ptiklanély se rétorice hlasajici svobodnou volbu Zeny.
JenZe pak ptichazi litost. Lituji svého rozhodnuti a toho, Ze se nechaly partnerem nebo prateli

ovlivnit.*® Takové rozhodnuti uz ale nelze nikdy vratit.

S HERMANOVA, Jana. Etika v osetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-
80-247-3469-9, s. 112.

16 CERNY, Milan a Ilona SCHELLEOVA. Pravni tiprava umélého preruseni téhotenstvi. Praha:
Eurolex Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-60-2, s. 12.

187 Proé places, Miriam: utrpeni Zen po umélém potratu: "postabortivni syndrom": svédectvi postizenych
Zen a informace lékarii o psychickych nasledcich umélého potratu. Vyd. 2. Prelozil Katefina
UCHACOVA. Jihlava: Hnuti Pro Zivot CR, 2007. ISBN 80-239-7524-2, s. 7.

148 Tamtéz, s. 9.

149 ALCORN, Randy C. Proc chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Navrat domt, c2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 20.

44



Masivnim potlacenim prozitého se Zena dostava do pasti utrpeni. V Knize Proc¢ places,
Miriam? se uvadi nékolik vypovédi Zen, které popisuji pocity, které po podstoupeni interrupce
mély a stale maji. Casté p¥iznaky jsou: poruchy spanku, deprese, frigidita, upiené pozorovani
téhotnych Zzen a malych déti nebo napiiklad 1 nepfiméiené emociondlni reakce na zvuk
vysavace. Mezi vaznéjsi piiznaky mohou spadat napiiklad sebevrazedné sklony nebo nadmérné
pozivani alkoholu a réiznych drog.?*® Miizeme se setkat i s tzv. ,,Robot feeling™ (otupeni citu).
Zeny o pocitech po interrupci Eastokrat mléi. Pokud dojde k prolomeni toho, Ze neslo o pouhé
»preruseni“ tchotenstvi, ale o usmrceni jejich ditéte, maji pocity, které stézi dokazou
pojmenovat. Zemielo néco v nich samotnych. Citi se bez Zivota, bez duse. Susan Stanfordova
popsala takovy pocit, ktery méla ihned po interrupci, nasledovné: ,,...Pfi oblékani jsem méla

pocit, jako bych oblékala figuru z vykladni sking. !>

Zda se, ze kazda bolest vyZzaduje prociténi. Vyjimkou neni ani situace po interrupci.
Hlavni pro Zenu s postabortivnim syndromem je pfedev§im o problému mluvit. Zda se, ze dusi
nelze jednoduse pii v§i racionalité zmast nebo oklamat. Zena potfebuje o svych pocitech a
zkuSenostech hovofit. To v§ak neni snadné, a proto je mozné vyhledat k tomu uréenou pomoc.
Terapie by méla zapocit co nejdiive po zakroku ukoncujicim t€hotenstvi. Netplné 1écba ma za
nasledek chronické potize. Zel mame malo dostatednd vyskolenych terapeutt, kteti by uméli

1é¢it tento syndrom.?

Dalsi nesnazi, kterd by méla byt vice brana na zfetel, jsou muzi. I pfes to, Ze Zeny jsou
ty, co v sobé nosi plod a pouze ony mohou podat pisemnou zaddost o ukonceni téhotenstvi, jsou
nejéastéj$im rozhodovacim faktorem interrupce muzi. ,,Neméli by byt muzi volani k tomu, aby
délali vic, nez jen poskytli penize na zabiti ditéte? Neméli by byt vyzyvani Kk tomu, aby misto
toho Zen¢, kterd s nimi otéhotnéla, fekli: ,,Budu nasemu ditéti k dispozici. Udélam pro né

«e153

vSechno, co budu moci. A kdyz budes chtit, budu tu 1 pro tebe. ,Psycholozka Helga Roeder

uvadi jako vysledek rtznych vySetieni, ze v osmdesati procentech vSech ptipadt pochazi

150 Pro¢ places, Miriam: utrpeni Zen po umélém potratu: "postabortivni syndrom": svédectvi postizenych
zen a informace lékarii o psychickych ndsledcich umélého potratu. Vyd. 2. Prelozil Katefina
UCHACOVA. Jihlava: Hnuti Pro Zivot CR, 2007. ISBN 80-239-7524-2, s. 39.

151 Tamtéz, s. 48.

152 Tamtéz, s. 76.

158 ALCORN, Randy C. Proc chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Néavrat domd, ¢2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 58.
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rozhodnuti pro potrat od muze, ktery se pro dité nechtél angazovat.“*** V tom piipadé citim

nutnou angazovanost partnera v rozhodovacim procesu vcetné informovanosti.

Zené se doporuduje truchlit, nikoliv tvrdou bolest potladovat. Pokud Zena své dité
neoplace, miize se v disledku bolesti stat unavenou, podrazdénou apod. Deprese zasahuje do
imunitniho systému, a tak je vétsi riziko infekce €i rakoviny. Pokud Zena nedostate¢né nepfizna
vinu, hledd rozptyl hektickymi aktivitami (nakupovani, drogy, alkohol). Nékdo si dokonce
najde obétniho beranka, na kterém by si zena mohla chtit prenést zodpoveédnost za jeji neStastny
7ivot.1%® Zena, ktera pocit'uje bolest a trapeni z nechténého thotenstvi nebo jiz ukonéeného
téhotenstvi, se mize obratit na bezplatnou linku pomoci 800 108 000 nebo napsat mail, ktery
je uveden na strankach Hnuti pro zivot: https://hnutiprozivot.cz/linka-pomoci. Dale muze

vyhledat zeny s podobnou situaci nebo i cirkevni organizace.

Pocet organizaci pro pomoc Zenam s postabortivnim syndromem napovida tomu, jak
vazny problém z toho plyne a s jakym trapenim se zeny i nékolik let poté potykaji. Randy
Alcron ve své knize piSe: ,,V jednom novinovém tvodniku jsem cetl tvrzeni, ze potrat je jen
dalsi chirurgicky zakrok, ktery se ni¢im nelisi od oSetieni kotfenovych kanalkd nebo operace
slepého stteva. Pro¢ si vSak lidé po dvaceti letech nepfipominaji vyroci prodélani operace
slepého stieva?“®® Pro¢ maji zeny pocit odplaty, deprese, hnév, pocit ztraty smyslu Zivota
apod.? Zeny se prométiuji v Niobe, ktera se v fecké mytologii proménila v kimen a nemohla
plakat poté, co ji zabili dité. Postabortivni syndrom stejné jako celd problematika interrupci je
vaznym tématem. Domnivam se, Ze o tomto syndromu by se bezesporu mélo vice hovofit na
vefejnosti stejné jako o celé problematice interrupci veetné vétsiho zapojeni muzi. Jejich
partnerka by nemé&la mit pocit, Ze je na v§e sama a mé¢la by mit ve svém muzi podporu. Muz by

zenu nemé¢l v zddném piipad¢€ nutit do néceho tak zdvazného jako je interrupce.

194 Proé places, Miriam: utrpeni Zen po umélém potratu: "postabortivni syndrom": svédectvi postizenych
Zen a informace lékarii o psychickych nasledcich umélého potratu. Vyd. 2. Ptelozil Katefina
UCHACOVA. Jihlava: Hnuti Pro Zivot CR, 2007. ISBN 80-239-7524-2, s. 31.

155 Tamtéz, s. 67.

1% ALCORN, Randy C. Proc chrdnit nenarozeny Zivot: péce o nenarozené déti a jejich matky. Praha:
Néavrat domd, ¢2011. ISBN 978-80-7255-242-9, s. 73.
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Z.avér

Ve své bakalaiské praci jsem se pfedev§im zabyvala interrupci zejména z pohledu etiky.
Vlivem nejednoznacnych odpovédi na konkrétni otazky v této problematice jsem se snazila

poukazat na jeji komplikovanost a vaznost.

Nejdiive jsem obecné piedstavila pojem interrupce. Ackoliv je potrat a interrupce Casto
povazovano za totéz, uvedla jsem, pro¢ si myslim, Ze tomu tak neni, a proto jsem se vyrazu
»potrat® vyhybala. Zamérné€ jsem pojem ,,pferuseni‘ nahrazovala vyrazem ,,ukonceni®, protoze
to pfesné popisuje podstatu zakroku bez ohledu na eufemismus nebo zvykové oznaceni.
Objasnila jsem rozdil v terminech interrupce a samovolny potrat. Struéné jsem uvedla
legislativu tohoto zakroku a zminila, jaky postoj spole¢nost k interrupci zaujimala v minulosti.
V terminologickém ramci jsem dale nastinila hlavni divody, které byvaji klicové pro Zenu
zvazujici podstoupeni interrupce. Struénym nastinénim hlavnich indikaci jsem chtéla ¢tenafi

castecn¢ odkryt, jaké argumenty se v praci objevi a které by ho mohly zaujmout nejvice.

Velmi zajimavé pro mé bylo porovnani piistupu z pozice lékare, teologa a filozofa.

Kazdy z nich se k hodnot¢ Zivota a interrupci stavi rozdilné.

Lékat se nemusi zabyvat moralkou, protoze se pohybuje vV mantinelech vymezenych
zakonem, a ziik4 se zodpoveédnosti za rozhodnuti, které nechava na Zené¢ — pacientce. Vlastni
zakrok neodliSuje od ostatnich nejen chirurgickych zakrokd. Na druhou stranu nemohu 1ékare
odsuzovat, vzhledem Kk jejich kazdodennimu kontaktu se smrti, pitvami, trapenim
s nevyléCitelnymi nemocemi mohou interrupce pojimat de facto za banalni zakrok. Nékteti
1¢kati se vyjimecné moralkou zabyvali, viz Dr. Nathanson a jeho dokument ,,Némy vykiik®.
Ve srovnani s odbornou literaturou je u dokumentu evidentni snaha o emocni projev, ktery u
literatury neni v takové mife. Domnivam se, ze kdyby Zeny rozhodnuté podstoupit interrupci
byly 1épe informovany napiiklad zhlédnutim Nathansonova dokumentu, mohly by zménit
nazor. Uceni se ve Skolach o koncentracnich tdborech pro mé bylo rovnéz jiné, nez kdyZz jsem

wvewr

videodokumentti doporucuji zajimat se o toto téma obecné z riiznych pohledi a zpracovani.

Teolog nemusi zkoumat etické, pravni, zvykové a dalsi aspekty interrupce, protoze pro
n¢j neni jind alternativa vii¢i pevné dané nabozenské nauce. Zivot je pojiman piedevsim jako

zéazrak a je hoden ochrany i v téle matky. U nas vSechny nejrozsifené;si varianty kiestanského
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nabozenstvi jednozna¢né interrupci odmitaji, a soustiedi se na duchovni i vécnou pomoc nejen

behem téhotenstvi a po porodu, ale i vi¢i zenam, které se pro interrupci nakonec rozhodnou.

Jeding filozof m& moznost nestranné posoudit individuélni pohled z pozice Zeny, muze,
ditéte a spolecnosti. I v rdmci jednoho filozofického sméru neexistuje jednoznac¢ny pohled, coz
jsme si ukazali na prikladu utilitarismu, ktery upfednostiiuji. Tento filozoficky smér nezkouma
jednani samotné, nybrz jeho disledek pro spole¢nost a skvéle testuje lidské moralni hodnoty.
Na ptikladu P. Singera jsme si ukazali, ze Spatné¢ véci mohou byt kompenzovany vétSim

pfinosem dobra. Filozofie se vénuje také otazkam vlastniho byti.

Dale jsem ptedlozila hlavni argumenty, které mé nejvice zaujaly béhem psani prace. Na
jedné stran€ je nasilna vrazda nevinné osoby a na druhé pravo Zeny rozhodnout se o svém téle.
Kazdy argument jsem se snazila vyvazené podpofit riznymi pohledy zastanci a odpurct
interrupce. Nechtéla jsem upfednostiiovat pouze jeden druh argumentii. Nékteré argumenty se
tedy mohou zdat ismévné, nékteré zcela vazné a rizné€ podlozené. Oboji bylo zdmérem. SnaZzila
jsem se prekladat nazory lidi z riznych oblasti spole¢nosti. Shromazdila jsem nejrizngjsi
argumenty a postupné kazdy hodnotila z pozice odpulrct i zastanct interrupce. Myslim, Ze je
tak snazsi vypozorovat vahu obou stanovisek a ¢tenaf si u kazdé kapitoly mize rozhodnout,
zdali se ptiklani spiSe na stranu proti nebo pro interrupci. Nékteré argumenty byly pro lepsi
predstavivost podpofeny mySlenkovymi experimenty, napi. houslista nebo seminka lidi od
Judith Thomson.

V zavéru jsem kratce uvedla dvé hnuti, jedno, které poZaduje respekt k nenarozenym
détem a druhé, které zastavd svobodné rozhodnuti kazdé Zeny. Nasledky a postabortivni
syndrom byly posledni dvé kapitoly prace, které jsem povaZovala rovnéz za dilezité zminit.
Snazila jsem se porozumét zené, kterd podstoupila zakrok ukoncujici t€hotenstvi. Z vypoveédi
téchto zen jsem se snazila zjistit, pro¢ toho nekteré z nich nasledné nékolik let nebo dokonce
doZivotné lituji.

Zprvu jsem si fikala, Ze praci chci pojmout nestranné a neovliviiovat Ctenafe svymi
nazory. Domnivam se, ze se mi to podafilo, protoze je prace vyvazena po¢tem argumentl pro i
proti. Vétsina knih, které jsem nastudovala, byla totiz psana jednoznacné a autor
upiednostiioval argumenty podporujici nebo naopak odporujici interrupci. Rozhodla jsem se na
rozdil od nich psat i pfemyslet o takovych argumentech v souvislostech, se kterymi se nemusim

ztotoznit. Pravé diky tomu jsem byla nucena pfemyslet i o opacnych nézorech, které

nezastavam a tento pfistup jsem se snazila piedat ¢tenafi.
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Réda bych v zavéru stru¢né vyjadrila vlastni stanovisko na problematiku interrupci.
Myslim si, Ze bohuzel s Gplnou jistotou nemizeme potvrdit, zda a piipadné¢ odkdy je plod
lidskou bytosti. Mozna, nebo pravé proto bychom neméli provadét néco, ¢im si nejsme
stoprocentné jisti, zdali je to spravné — pro plod, Zenu nebo spolecnost. Plod si nemitize polozit
otazku: ,, Byt & nebyt? jako si ji polozil Hamlet. Zivot neni oby&ejna véc, ktera je viude k mani.
Pokud by vam pravé ted” oznamili, ze vasi matku nékdo znasilnil a/nebo Ze vase matka méla
v planu podstoupit interrupci, kdyz byla s vami t€hotna, jisté by vas to nenechalo lhostejnym.
M¢éli byste pocit, ze nemate pravo zit? Pokud skute¢né nechce Zena dité vychovavat z davodu
znasilnéni, postizeni ditéte nebo zkratka Ze netouZzi stat se matkou, vzdy je moznost adopce.
Tim da ditéti a parim, co nemohou zplodit vlastni dit&, nadgji na §tastny Zivot. Zel mi piijde,
ze o adopcich se vétsinou nehovofi pozitivné a matka, ktera da své dité k adopci, je dle mého
nazoru odsuzovana spolecnosti vice, nez kdyz podstoupi interrupci. Rovnéz si myslim, Ze jsme

V této oblasti malo informovani.

Nepochybuji 0 tom, ze je zasadni rozdil nad nééim uvazovat a psat, nebo skutecné
Vv takové situaci byt. U Zen, které napiiklad bez planovani otéhotnély a rozhoduji se, zdali
interrupci podstoupit, je situace jednoznaéné slozita. Nechci nikoho zavrhnout nebo stahnout
na jeden nebo druhy bieh radikalnich nazord jenom kvuli tomu, Ze si myslim, Ze je tento
cernobily postoj spravny jako jediny. Ve finale kazdy musi umét Zit s tim, ¢eho se na sob& sdm
dopustil. Pfed dvaadvaceti lety se mohla moje matka rozhodnout, ze podstoupi umélé ukonceni
t€hotenstvi. Nebyla by to §koda nezit? Bud'me vdééni za Zivot a pokusme se respektovat i ten

nenarozeny.

At uz jste se rozhodli pro jakykoliv pfistav Vv oceanu této problematiky, je dulezité
netvafit se, Ze se vas to netyka. Je dllezité se zajimat o nejriznéjsi témata, porozumét jim a
umét tak pomoci druhym i sobé. Je dulezité si umét vybrat. Proto, prosim, neplujte neustale

uprostied oceanu.
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