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Anotace

Tato bakalaiska prace se vénuje problematice nuceného ukonceni vrcholové sportovni
kariéry, ke kterému dochézi v diisledku zdvazného nebo chronického zranéni. Teoreticka ¢ast
prace poskytuje uceleny vhled do psychologie sportu se zaméfenim na formovani sportovni
identity a jeji vliv na osobnost jedince. Detailné€ rozebird proces adaptace na Zivot po sportu,
pfi¢emz klade diiraz na specifika nedobrovolného odchodu, ktery je v odborné literatufe casto
pfirovnavan k prozivani ztraty blizké osoby. Teorie dale mapuje psychosocialni aspekty zranéni

a faktory, které ovlivituji ispéSnost tranzice do civilniho Zivota.

Prakticka ¢ast prace je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu formou anketového Setfeni,
kterého se zacastnilo 50 byvalych profesiondlnich sportovcl. Analyza dat se soustfedi na
korelaci mezi v€kem ukonceni kariéry, typem zranéni a ndslednym emocnim stavem
respondentl. Vysledky Setfeni potvrzuji, Ze nuceny konec kariéry vyvolava u naprosté vétSiny
sportovcil hlubokou krizi identity doprovazenou intenzivnimi negativnimi emocemi, jako jsou
pocity prazdnoty, uzkost a socidlni izolace. Prace odhaluje kritické nedostatky v systému
mentalni podpory v ramci sportovnich klubli a federaci, kde je spoluprace s psychology ¢i
mentalnimi kouci stale nedostatecnd. V zavéru prace jsou na zakladé interpretace vysledki
navrzena konkrétni opatfeni a doporuceni pro sportovni organizace, kterd by mohla pomoci
zmirnit negativni dopady ndhlého ukonceni kariéry a usnadnit sportovciim piechod do nové

Zivotni etapy.

Klicova slova: sportovni kariéra, ukonceni kariéry, zranéni ve sportu, sportovni identita,

adaptace, psychologie sportu, mentalni podpora.



Annotation

This bachelor thesis deals with the issue of forced termination of an elite sports career
due to a serious or chronic injury. The theoretical part of the thesis provides a comprehensive
insight into sports psychology, focusing on the formation of athletic identity and its influence
on an individual's personality. It analyzes in detail the process of adaptation to life after sport,
emphasizing the specifics of involuntary retirement, which is often compared in professional
literature to the experience of losing a loved one. The theory further maps the psychosocial

aspects of injury and factors that influence the success of transition into civilian life.

The practical part of the thesis is based on quantitative research in the form of a
questionnaire survey, in which 50 former professional athletes participated. The data analysis
focuses on the correlation between the age of career termination, the type of injury, and the
subsequent emotional state of the respondents. The results of the survey confirm that a forced
end to a career triggers a deep identity crisis in the vast majority of athletes, accompanied by
intense negative emotions such as feelings of emptiness, anxiety, and social isolation. The thesis
reveals critical deficiencies in the mental support system within sports clubs and federations,
where cooperation with psychologists or mental coaches is still insufficient. In the conclusion
of the thesis, based on the interpretation of the results, specific measures and recommendations
for sports organizations are proposed, which could help mitigate the negative impacts of a

sudden career end and facilitate the athletes' transition to a new life stage.

Keywords: sports career, career termination, injury in sports, athletic identity, adaptation, sports

psychology, mental support.
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1 Uvod

Vrcholovy sport je v dnesni dobé fenoménem, ktery od sportovct vyzaduje absolutni
fyzické i1 psychické nasazeni. Hranice mezi maximalnim vykonem a pfetizenim organismu je
vSak velmi tenka. Zatimco uspéchy sportovct jsou pod drobnohledem médii a vefejnosti,
odvracena strana sportu — tedy nucené a pred¢asné ukonceni kariéry vlivem zranéni — ziistava
Casto opomijenym tématem.

Ukonceni sportovni ¢innosti neni pro vrcholové sportovee pouze koncem jedné profesni
etapy. Vzhledem k vysoké mife identifikace sroli sportovce a specifickému socidlnimu
prostfedi jde o hluboky z4sah do osobni identity a psychické integrity jedince. Situace je o to
kriti¢t&jsi, pokud k tomuto konci dochazi nahle, nedobrovolné a v nizkém veku, kdy sportovec
jesté nedosahl svych vytycenych cili.

Predlozena bakalaiskd prace se zamétuje na problematiku nuceného ukonceni kariéry
z pohledu samotnych sportovct. Hlavnim cilem je zmapovat nejen fyzické pficiny téchto
koncti, ale predevSim analyzovat psychologické a socialni dopady, které zranéni do zivota
sportovce piinasi. Prace se snazi odpovédeEt na otazky, jak silné je zranéni provazano se ztratou
identity, jaké emoce tento proces doprovazeji a jakym zpisobem probiha naslednd adaptace na
Zivot po sportu.

V praktické ¢asti jsou prezentovana data ziskana z anketového Setfeni, ktera poukazuji na
alarmujici trendy — od vysokého procenta zranéni z ptetizeni u dospivajicich az po dlouhodobé
psychické nésledky, se kterymi se sportovci vyrovnavaji bez dostatecné odborné podpory.
Vysledky prace by mély slouzit k lepsSimu pochopeni potieb sportovci v této krizové fazi a
k poukézani na nezbytnost systémové prevence a mentdlniho coachingu v nejen ceském

sportovnim prostiedi.
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2 Cile

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyzovat problematiku nucen¢ho ukonceni
vrcholové sportovni kariéry prostfednictvim vytvorené ankety. Déle také zmapovat
psychologické a socidlni dopady, které tato krizova zivotni udalost pfinasi do Zivota sportovce.

Dil¢i cile:

e Charakterizovani procesu adaptace na zivot po sportu a definovani specifik ztraty
sportovni identity u zranénych sportovcu.

e Prostiednictvim anketového Setieni identifikovat nejcastéjsi emoce doprovazejici
nahly konec kariéry a posoudit délku psychosocialni adaptace respondenti.

e Zhodnotit uroven poskytované mentéalni a odborné podpory v ramci sportovnich

klubti a navrhnout doporuceni pro zlepSeni péce o zranitelné sportovce.
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3 Vrcholovy sport

Pro pochopeni problematiky ukonceni sportovni kariéry je nejprve nezbytné vymezit

samotny pojem vrcholového sportu a jeho specifika. Tato kapitola se proto zamétuje na

charakteristiku vrcholového sportu, jeho hodnoty a naroky, které klade na jedince.

Vrcholovy sport je tizce spojovan s profesionalnim sportem, kdy tento sport piesahuje do

oblasti volného ¢asu a pro daného sportovce se jednd o zplisob obzivy. Dilezitym kritériem je

ucast na sportovnich, ¢i soutéznich akcich a zaroven byt ¢lenem néjaké sportovni organizace

(Slepickova, 2005).

Je zaloZen na kulturnim vzorci oslavy vitéze a idealizovani jednoho jedince nad druhym,

pfevahu uspésnych nad netspéSnymi. Jeho cilem je vytvareni vefejného minéni opfené¢ho o

hodnotovy svét individualniho uspéchu a touhy dosdhnout nejlepSich vysledkii a byt nejvys

v pomyslném zebiicku odmén, moci a slavy.

Vrcholovy sport vystihuji tato kritéria:

Vykazuje obrovskou snahu chtit vyhrat ¢i ziskat mistrovsky titul, posunuje
hranice lidskych moznosti a ovladnuti protivnika.

Hlavni mySlenkou je, Ze zisk mistrovstvi je vysledkem tvrdé sportovni
ptipravy, ochotné obétovat cas, odfeknout dusSevni pohodu a zdravi a pfijmout
bolest.

Klade diiraz na neustalé zlepSovani sama sebe a prekonavani novych a vyssich
rekordd, na télo se nahlizi jako na prostfedek sportovni ¢innosti.

Je vytvaren protichidny myslenkovy princip, kde sportovci vystupuji jako
nepfiatelé.

Je dana stupnovitd struktura, kde se sportovci podfizuji trenérim, trenéii

spravetim a vlastnikim sportovnich klubi (Sekot, 2006).

Vrcholovy sport ma jak pozitivni stranky, tak i ty negativni. Naptiklad mezi pozitivni

muzeme zminit zpisob obzivy sportovce, kdy se sport miiZe stat smyslem Zivota. Na druhou

stranu se vrcholovy sport neustale vyviji a tim se zvySuji naroky na sportovce, které jsou

v podobé jednotlivych vyskytujicich prekazek a nékteré mohou negativné plsobit na

vrcholového sportovce. Dale vzrlstajici agresivitu a divactvi, narocné tréninky, které

prinési zdravotni komplikace, ztrata volného Casu, tlak médii, ktery se odrazi na psychickém
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stavu daného sportovce, ktery miize vyustit ve ztratu kontaktu s redlnym Zivotem. Dalsi
piekazkou miiZze byt doping a jiné navykové latky podporujici sportovni vykon (Slepickova,
2005).

Tyto charakteristiky zaroven naznacuji, ze vrcholovy sport neni pouze fyzickou

aktivitou, ale komplexnim Zivotnim stylem, ktery vyznamné formuje osobnost sportovce.
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4 Ukonceni vrcholové sportovni kariéry jako zZivotni

piechod

Ukonceni sportovni kariéry predstavuje vyznamny zivotni milnik, ktery s sebou piinasi
zasadni zmény v osobnim i profesnim Zivoté jedince. V této kapitole je tento proces nahlizen

jako specificky prechod, ktery miize mit rizné podoby a disledky.

4.1 Definice ukonceni sportovni kariéry

Nejprve je vhodné vymezit samotny pojem ukonceni sportovni kariéry a jeho zakladni
charakteristiky:.

Ukonceni vrcholové sportovni kariéry predstavuje specifické zivotni obdobi, které se od
bézného odchodu do diichodu vyrazné lisi zejména tim, Ze k nému obvykle dochazi v pomérné

mladém véku (Smith a McManus, 2008).

4.2 Typy ukonceni sportovni kariéry

Na ukonceni kariéry lze nahlizet z riznych perspektiv, pfi¢emz zasadni roli hraje mira
dobrovolnosti tohoto rozhodnuti.

Ackoli je ukonceni sportovni kariéry nevyhnutelnou soucasti zivota kazdého sportovce,
nepiedvidatelny charakter vrcholového sportu ¢asto zplsobuje nejistotu ohledné piesného
okamziku, kdy ktéto zméné dojde. Sportovci mohou ukoncit kariéru planované, tedy
v okamziku, kdy jejich sportovni drdha ptirozené dospéje ke konci, nebo neplanované,
napiiklad v dasledku zranéni ¢i vytazeni z tymu (Taylor a Lavallee, 2010).

Kadlc¢ik (2008) rozdéluje diivody ukonceni sportovni kariéry na vztazené ke sportu a
mimosportovni. Co se tyce téch sportovnich, tak uvadi tyto:

e Pokles motivace

e Problematické vztahy

e Pokles nebo stagnace vykonnosti
¢ Finanéni diivody

e Zranéni

e Sportovni netdspéch

14



e Vék

A do mimosportovnich fadi tyto diivody:
e Studium

e Stéhovani nebo dojizdéni

¢ Rodinné divody

e Nedostatek volného ¢asu

A dale také na dobrovolné a nedobrovolné a jiné divody ukonceni, v t€chto dobrovolnych
zminluje pouze dobrovolné rozhodnuti mezi nedobrovolnymi pak zmifluje zranéni, vék a
diselekci. Do jinych divodu fadi napiiklad problémy s trenéry, rodinné diivody nebo zruSeni
sportovniho programu (Kadl¢ik, 2008).

Planované ukonceni kariéry byva spojovano s mensimi obtizemi pfi procesu adaptace,
zatimco neplanované ¢i vynucené ukonceni piedstavuje zvySené riziko vzniku problémul
v oblasti duSevniho zdravi (Martin et al., 2014). Pokud je sportovec donucen ukoncit kariéru
z diivodu zranéni nebo ztraty pozice v tymu, ma tato situace Casto vyrazny psychologicky
dopad, a to pfedevS§im v dusledku absence pfechodného obdobi umoziujicitho postupnou
adaptaci (Lavallee et al.,2010).

Mira dobrovolnosti pii ukonceni sportovni kariéry tzce souvisi s UspéSnosti adaptace,
jelikoz sportovci, ktefi maji moznost na odchod z aktivni ¢innosti pfedem reagovat, obvykle
disponuji vét§im prostorem pro rozvoj jinych z4jmu a ptipravu na zivot po kariéte (Erpi¢ Ceci¢
a Wylleman, 2005)

Vysledny dopad tohoto procesu vSak zavisi zejména na individualnich copingovych
schopnostech, dostupnosti socialni podpory a Grovni planovani profesni drahy po ukonceni
aktivni kariéry (Park et al., 2013). Z téchto diivodi je stale Castéji kladen diiraz na odpovédnost
sportovnich klubli a statnich instituci za to, aby na problematiku sportovni kariéry a jejiho
ukonceni upozoriiovaly a poskytovaly sportovcim odpovidajici podporu jak v pribéhu aktivni
kariéry, tak po jejim skonceni.

Pravé rozdily mezi jednotlivymi typy ukonceni kariéry vyznamné ovliviiuji adaptacni

proces jedince.
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4.3 Adaptace na ukonceni kariéry

Proces adaptace na zivot po sportu je klicovym faktorem urcujicim, jak uspésné se jedinec
vyrovna s touto zdsadni zménou.

Fortunato a Marchant (1999) ve své studii zjistili, Ze dobrovolné ukonceni sportovni
kariéry je pro sportovce ma mnohem pozitivnéjsi vliv na sportovce nez ti, kteti ukoncili kariéru
napiiklad v disledku zranéni nebo vytazeni z kadru. Dobrovolna volba je jednim z Castych
diivod konce sportovni kariéry. Tato volba je pro sportovce velmi pozitivni, jelikoz je
predvidatelna a usnadituje proces kariérniho piechodu (Taylor et al., 2005).

Zranéni je tedy jedna zneoCekdvanych pficin odchodu do sportovniho dichodu. A podle
Ogilvie a Taylor (1993) také jedna z nejcastéjSich. Zde si sportovec nevybird a musi pfijmout
tuto skute¢nost (Wylleman et al., 2004). Vzdy je to zasah do zivota sportovce a jen tézko se lze
na takovou situaci pfipravit. Vysledky studie Kleibera a Brocka (1992) ukazuji, Ze zranéni,
které sportovci utrpi na konci své sportovni kariéry, nemusi byt ani tak zavazné, aby je pfesto
ptimélo odejit z vrcholového sportu. Je to z diivodu, ze i sebemensi omezeni vlivem zranéni,
miZze ovlivnit jejich konkurenceschopnost v podavani vykont na vrcholové urovni (Ogilvie a
Taylor, 1993). Navic vazngj$i zranéni miize mit trvalé nasledky, které pietrvavaji i po sportovni
kariéte (Taylor a Ogilvie, 2001).

Jestlize se ale sportovec nesocializuje mimo subkulturu vrcholového sportu, v Zivote se
soustfedi pouze na sport a nerozviji svou osobnost, tak mohou nastat obtize, jako jsou deprese,
poruchy pfijmu potravy, poruchy identity, zmatenost, zavislost na alkoholu ¢i drogéach, a
dokonce i pokusy o sebevrazdu (Wylleman et al., 2004).

Taktéz Sekot (2006) tvrdi, Ze konec kariéry z dlivodu zranéni mize prohloubit problémy,
a to hlavné, kdy je sport prevladajici naplni Zivota sportovce a tato kariéra neni nahrazena
zadnou profesni alternativou s dalSim socidlnim prostfedim. Naopak naplanovani ukonceni
sportovni kariéry a nasledného Zivota po sportovni kariéte je nejméné stresujicim zptisobem
odchodu do sportovniho diichodu (Marthinus, 2007). I pfesto ale sportovci podle studii zazivaji
negativni diisledky jako je demotivace spojena s uzkosti (Webb et al., 1998), litost (Stephan,
2003) nebo vnitini boj s opusténim minulosti (Lally, 2007).
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5 Zranéni jako faktor ukonceni sportovni kari€ry

Jednim z nejcastéjSich diivodl pred€asného ukonceni sportovni kariéry je zranéni. Tato

kapitola se proto zamétuje na zranéni nejen z fyzického, ale i psychologického hlediska.

5.1 Zranéni jako krizova Zivotni udalost

Zranéni nelze vnimat pouze jako télesny problém, ale ¢asto ptfedstavuje i vyznamnou
psychickou zatéz.

Bydzovsky (2008) uvadi, Ze traz se fadi pod termin nemoc, ktery je charakterizovan jako
stav organismu vznikly piisobenim vngjSich ¢i vnitfnich vlivi narusujicich jako spravné
fungovani, strukturu a stabilitu.

Vzniku sportovniho zranéni pfedchdzi velké mnozstvi faktort. Nékteré Ize ovlivnit a
snizit riziko jejich vyskytu, a jsou takové, které ovlivnit nelze (Pilny, Cizmat, Visiia a Pikula,

2007).

Vilikus, Brandejsky a Novotny (2004) rozd¢lili pticiny zranéni do Sesti skupin:

1. Socialni faktor: Mezi tyto faktory fadime vSechny osoby zlcastiujici se
sportovni udélosti a které se mohou podilet a zapfi€init sportovni zranéni.

2. Objektivni faktor: Je dany druhem sportu, objemem a metodikou tréninku a
pravidly daného sportu.

3. Osobni faktor: Do této skupiny fadime faktory dusevniho charakteru, vlastnosti
sportovce, kde hlavné ty negativni mohou zapficinit vznik sportovniho zranéni
(drogy, doping, Spatna Zivotosprava)

4. Faktor vnéjSiho prostiedi: Tato skupina zahrnuje klimatické a hygienické
podminky na sportovnich zatizenich (pocasi, teplota, vitr, dést’)

5. Technicky faktor: Zahrnuje bezpecnostni a ochranné pomicky, vybaveni a jejich

kvalitu.
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Védci z Ball State University poukazuji na vaznost zranéni z psychického hlediska. Jak
nazev jejich studie napovidd, zranéni ve sportu neni konec, ale problém nastava
v posttraumatickém zazitku, ktery si ssebou zvazného zranéni mulze sportovec odnést.
Zaroven upozoriuji na fakt, ze nezalezi na sportovcoveé nejvyssi urovni odehrané soutéze, ale
ze timto posttraumatickym zéazitkem mohou trpét vrcholovi sportovci a stejné tak amatéii a
zaroven vyzdvihuji fakt, Ze je potfeba dostavat informace o posttraumatickém zazitku vice do
poveédomi lidi i sportovei, protoze prave povédomi o této problematice mize mit vyraznou roli

ve vyrovnavani se s traumatem ze zranéni (Vann et al., 2018).

Na zéklad¢ studii, které jsou zamétené na zranéni sportovci je ziejmé, Ze nejvyssi vyskyt
zranéni je na profesionalni urovni. Na druhém misté jsou niz8i amatérské soutéze. Podle této
studie miizeme fict, Ze pti vykonavani vrcholového sportu, kde je na sportovce vyvijen daleko
vétsi tréninkovy tlak, je vyskyt zranéni daleko vétsi nez v amatérskych soutézi. Dany sportovec
na profesionalni trovni by mél mit daleko lepsi regeneraci, kterou by mu mél sportovni klub
poskytnout a predejit tak dlouhodobému zranéni, které by mohlo vést k pfibrzdéni jeho kariéry

a v nejhorsim pfipad¢ uplnému ukonceni kariéry (Bahr, Dvorak-Kisling, a Junge, 2008).

5.2 Role rehabilitace a psychické podpory po zranéni

Vedle samotné 1écby hraje dilezitou roli také rehabilitace a psychickd podpora, které

mohou zasadné¢ ovlivnit dalsi vyvoj sportovce.

Zakladnim principem piedchdzeni vzniku sportovniho zranéni je ptedejit vSem
mechanismiim zpiisobujicim vznik sportovniho zranéni. Tyto principy mizeme ovlivnit
zejména organizaci herni ¢innosti. Do této skupiny patii zajiSténi organizacnich a technickych
podminek, nacvik obratnostnich schopnosti, spravné organizovany trénink, ohleduplnost

spoluhraci, odstranéni hromadici se unavy a dodrzovani fair-play a pravidel hry (Buzek, 2007).

Ucelnou metodou prevence zranéni je diisledna regenerace. Pokud je regenerace spravné
vedend, tak mize mit pozitivni vliv na zdravi sportovce, Groven motivace, techniku pohybu,

pouzitelnost a velikost sily (Jirka, 1990).
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Existuje mnoho forem regenerace, kde mezi nejvyznamnéjsi patii:

1. Aktivni regenerace: Jednd se o vyuziti pohybové aktivity a tim zajiSténi
pravidelného toku krve ve svalech.

2. Pasivni regenerace: Tato metoda slouZzi k obnové duSevnich a télesnych sil. Jde
o zékladni mechanismy rehydratace organismu, doplnéni energetickych zasob,
upravu metabolické acidozy, reparace postizenych bunék, regulaci teplotnich
zmeén atd.

3. Kompenzaé¢ni cviceni: Je télesné cviceni, které zdmérné a pozitivné ovliviuje
podptirné pohybovy systém. Hlavni funkci je napravovat svalové dysbalance,
zabranit fyziologickym zménam a ma plsobit jako prevence vzniku zranéni.

4. Pohybova aktivita: Do této skupiny fadime vSechny pohybové ¢innosti, které se
nevztahuji na dany sport, ktery sportovec vykonava. Jednd se o zménu
tréninkového prostiedi a regeneraci psychickych sil.

5. Masaze: Hlavnim cilem masazi je urychlit zotaveni sportovce. Jedna se o ideédlni
formu regenerace a odstranéni tinavy.

6. Vodni procedury: U téchto procedur jsou nejvice vyzadovany teplotni rozdily,
mechanické proudéni, vztlak, tlak a dalsi acinky.

7. Sauna: Jedna se o koupel vhorkém vzduchu s vlhkosti pfiblizn¢ 10-30 %.
Saunovani je rozdéleno na cykly, kdy jeden cyklus trva 8-12 minut. Nasledné po
jednom cyklu nésleduje odpocinek 30 minut, nejlépe v leze.

8. Pitny rezim a vyZiva: Strava a pitny rezim ovliviiuje rychlost regenerace, proto
musi byt pestrd, bohatd na vitaminy a vldkninu. Je dtlezité si hlidat energeticky
pfijem a vydej tak, aby byly na stejné Grovni. Pitny rezim by mél byt zhruba 2-3
litry za den u dospé€lého sportovce. V ptipade vyssiho pohybového zatizeni i vice

(Bernacikova, 2013)

Uvedené formy regenerace poukazuji na vyznam fyzické péce o sportovce v prubehu i po
zranéni. Neméné diilezita je vSak také psychicka a socidlni podpora, kterd hraje kli¢ovou roli

zejména v obdobi ukonceni sportovni kariéry.

Mnoho sportovcill pocituje nedostatek podpory ze strany klubi ¢i sportovnich asociacich
na konci jejich kariéry, coz smétuje k nesnadnému vyrovnani se s timto pfechodem. V duasledku
toho nesmi byt opomijena podpora od sportovnich poradct, ktefi sportovecim poméahaji

v uvédomeéni si dovednosti, které jsou potfeba k Gspéchu v jinych oblastech jejich Zivota
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(McKnight et al., 2009). Mnoho sportovct vyzaduje silnou podporu také od svych nejblizsich,
jako je rodina, pratelé ¢i partnefi, nebot’ pravé oni jsou klicovym aspektem ke snaz§imu
pfechodu z profesionalniho sportu. V mnoha piipadech maji sportovni kluby zavedené
programy na podporu sportovcl v pfechodném obdobi, ale neposkytuji takovou pomoc, kterou

sportovci vyzaduji a potiebuji. (Kadl¢ik a Flemr, 2008).
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6 Psychické prozitky sportovcl po ukonceni sportovni

kariery

Nucené ukonceni kariéry je ¢asto doprovazeno intenzivnimi psychickymi reakcemi. Tato

kapitola se zaméfuje na emocni prozivani sportovcl v tomto narocném obdobi.

6.1 Emocni inteligence a emoc¢ni reakce na ztratu sportovni role

Pojem ,,Emocni inteligence* byl zaveden jiz na zacatku 90. let (Salovey, Mayer, 1990).
Emocni inteligenci 1ze vnimat jako schopnost zvladat emoce. Koncepci pozdéji popsal Daniel
Goleman (2011), ktery popsal pét hlavnich oblasti:

e Znalost vlastnich emoci — sebeuvédomovani, schopnost rozpoznévat, kterd emoce je
aktualné¢ prozivéana.

e Zvladani emoci — schopnost regulovat emoc¢ni prozivani tak, aby odpovidalo situaci.

e Schopnost motivovat sam sebe — pouziti emoci pro cilenou snahu, sebeovladani
v podobé odloZeni aktudlniho uspokojeni.

e Schopnost k emocim druhym — schopnost rozpoznévat cizi emoce a empatické citéni.

e Uméni mezilidskych vztahii — socialni dovednosti, schopnost prizptisobit své jednani

pozadavkiim skupiny.

Jeden z hlavnich problémt nahlého ukonceni kariéry je nepfipravenost sportovci do
zivota. Mimo ztraty kariéry ztraci i pravidelnost a napli ¢i organizovanost svého volného ¢asu,
v ne¢kterych piipadech i ubytovani. Mnoho profesiondlnich sportovct ma ze stran sportovnich
organizaci prakticky zorganizovany Zivot tak, aby se mohli soustiedit pouze na sviij vykon.
Nejedna se pouze o strukturu dne ve formé, kdy je trénink, kdy je zdpas nebo zavod, ale jde i o
zajiStény prubch transportu na tréninky, zapasy, zavody, zajisténé jidlo s Casem na n¢j,
v n¢kterych ptipadech i zajisténé ubytovani, obleceni, styl oblékéani a dalsi. V moment ziskani
urcité svobody skrz ukoncéeni sportovni kariéry mé tedy sportovec spoustu volného Casu, ktery
neni ni¢im vyplnény a ani zorganizovany (Wippert, 2011).

Aktualni studie ukazuje, ze tato zkuSenost miize byt az pro 13 % sportovcil traumatizujici

vvvvvv

téchto 13 % se bavime o 13 % ze vSech zkoumanych profesiondlnich tane¢nikti a tane¢nic, kteti
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neplanovali své ukonceni kariéry, a proto pro n¢ byl pfesun do nové Zivotni etapy vyznamné
byli na to pfipraveni (Harrison a Ruddock-Hudson, 2018).
Jednotlivé psychologické aspekty se navzdjem prolinaji a vytvareji komplexni obraz

vnitiniho prozivani sportovce.

6.2 Psychickeé zdravi, tzkost a ztrata sebe hodnoty

Vrcholovy sport, ktery neni mozné oddélit od vysoké tirovné fyzické aktivity mize jiz
béhem aktivni kariéry jedinci naruSovat jeho duSevni pohodu a spole¢né s pretrénovanim vést
s vyS$imu riziku depresi az k syndromu vyhoteni (Rice et al., 2016).

Konec vrcholové kariéry vSak mize byt spojeny pro jedince také s pocity beznadéje a
ztraty smyslu Zzivota (Rohrs-Cordes a Paule-Koba, 2018). Urcitym zptisobem vrcholem
negativnich aspektii spojenych s odchodem z vrcholového prostfedi by mohla byt socidlni smrt
(Gordon a Lavallee, 2012).

Lenartowicz (2009) uvadi, ze sportovni kariéra je velmi specifickd tim, Ze za¢ina velmi
brzy a trva relativné kratce. Nejvétsi ispéchy obvykle nastavaji, kdyZ vrstevnici nesportovci
teprve zacinaji budovat své profesni kariéry. Proto profesionélni sportovci podle Wylleman et
al. (2004) zazivaji velmi vyznamnou zivotni udalost, kterou je pfechod do dichodu mnohem
diive nez vrstevnici v profesnich kariérach. At uz je tento prechod predvidatelny ¢i nikoliv, jsou
Casto doprovazeny zménami v jejich zivoté v socidlni, psychosociélni, zdravotni a ekonomické
sfére (Kadl¢ik a Flemr, 2008).

Konec kariéry miiZze byt spojen s pocity uzkosti a zménou ve vnimani sebe samého, a také
ztratou identity, problémy s pfizpiisobenim, psychologickymi a psychosocidlnimi problémy
(Stephan, 2003). Rosenberg (1981) tvrdi, ze se sportovec, pokud je slavny, mize potykat
s poklesem takové slavy a musi se s tim srovnat a zaroven ztraci socio-ekonomické postaveni.
Také casto nemd vhodné vzdélani, znalosti a dovednosti pouzitelné k profesi po sportovni
kariéte. Dokonce ptirovnava konec sportovni kariéry k formé socialni smrti (Rosenberg, 1984).
Coz je pojem, ktery Norwood (2009) popisuje jako sérii ztrat, jez dohromady mohou vyustit

k odtrzeni se od spolecenského zivota.
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Témi ztratami je mysleno napiiklad:
e Ztréta identity
e Ztrata socialnich vztahii
e Ztrata schopnosti uc€astnit se kazdodennich ¢innosti.

Coz mize vést k depresim, ztraté identity, psychickym problémim a ztraté¢ zaméstnani
(Houlston, 1982; Weiss, 2001).

Adolescentni sportovci ucastnici se individudlnich sportdl mohou vykazovat vys$si
pravdépodobnost vyskytu depresivnich symptomi nez sportovci pusobici v tymovych sportech.
Podobné vysledky byly zjistény také u vysokoskolskych sportovct. Jedna studie zjistila, ze
vénuyjici se individualnim disciplindm mohou také jinak prozivat sportovni netispéchy — maji
tendenci stanovovat si vysoké osobni cile a sportovni neuspéch vnimat jako osobni selhéni.
Ctyfi sportovni faktory souviseji s projevy depresivnich symptomi u sportovci:

e Typ provozovaného sportu
e Vykonnost
e Zranéni

e Ukonceni sportovni kariéry.
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7 Osobnost sportovce a jeji proména po ukonceni

sportovni kariéry

Sportovni identita pfedstavuje kli¢ovy prvek osobnosti vrcholového sportovce. Jeji ztrata
tak miize mit zdsadni dopad na vnimani sebe sama. Z tohoto diivodu je nejprve vhodné vymezit

samotny pojem osobnosti, ktery tvoii zaklad pro pochopeni sportovni identity jedince.

Osobnost mizeme definovat jako soubor charakteristik, pocitl, mySlenek a chovani
Cloveéka pomoci kterych se Clovek odliSuje od ostatnich. Pro hlubsi pochopeni struktury

osobnosti je mozné vyuzit jeji clenéni na jednotlivé slozky.

Slepicka et al. (2006) ¢leni osobnost do tfi ¢asti, a to na psychologické jadro, typické
reakce a rolemi spjaté chovani.
e Psychologické jadro je nejhlubsi a nejstabilnéjsi casti osobnosti, pod které spadaji
postoje, presvédceni, hodnoty, potieby a motivace.
o Typické reakce souvisi s tim, jak lidé reaguji na urcité véci nebo na druhé, ale také
na udalosti a situace, ve kterych se nachazi.
e Chovani spjaté s rolemi je proménliva stranka osobnosti, jelikoz souvisi s tim, jak

osobnost vnima své socialni okoli.

Jednotlivé slozky osobnosti se pfitom projevuji v riznych socidlnich rolich, které ¢lovék

béhem zivota zastava.

Clovék b&hem svého Zivota pfijima nebo se dostava do odlinych socidlnich roli, jakymi
jsou naptiklad student, rodi¢, ptitel anebo pravé sportovec. Podle toho, v jaké se nachdzi
socialni roli, musi dokéazat své chovanim umét nalezit€¢ ménit (Paulik, 2006).

Specifickym piipadem téchto roli je role sportovce, ktery vyznamné ovlivituje utvaieni
osobnosti jedince.

Tematika osobnosti sportovce je jedno z nejvice probiranych témat psychologie sportu.
Na osobnost sportovce je nahliZzeno nejcastéji ze dvou hl, a to, jak sport ovliviiuje osobnost
¢lovéka a na druhou stranu, jak osobnostni vlastnosti ovliviiuji jeho vysledky a kariéru (Vangk,

Hosek, Rychtecky, & Slepicka, 1984).
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Na zakladé vysSe uvedeného lze nyni blize vymezit osobnost sportovce jako specifickou
formu osobnosti.

Podle Slepicky et al. (2009) je osobnost sportovce definovéana jako individuélni jednota
dusevnich vlastnosti a procest sportovce, spojenim s jeho télesnym pojetim. Co se tyka téchto
vlastnosti, tak jsou pomérné stalé, které se projevuji v konkrétnich ¢innostech. Od tohoto
strance osobnosti. Osobnost je proménliva, neustale se vyviji, dotvari a ovliviiuje kariéru
sportovce. Zejména pak sebepojeti sportovee ve smyslu sportovni formy, vykonnosti, zranéni a

involu¢nich zmén se napinavé méni a odrazi se do ostatnich osobnostnich rysi.

Elitni sportovci se jiz od raného v€ku intenzivné vénuji rozvoji svych fyzickych i
psychickych schopnosti s cilem dosdhnout stanovenych cild. V disledku této dlouhodobé
angazovanosti se u nich Casto vytvaii silnd vazba mezi jejich sebehodnocenim a sportovni
identitou, tedy vnimanim sebe sama ptredevsim prostiednictvim role sportovce (Lally P., 2007;
Grove JR, Lavellee D, Gordon S., 1997).

Z uvedené¢ho vyplyva, Ze osobnost sportovce je dynamickym a proménlivym
konstruktem, ktery je Gizce propojen nejen se sportovni identitou, ale i se socidlnimi rolemi a

zivotnimi zménami, véetné ukonceni sportovni kariéry.

7.1 Sportovni identita

Pro hlubsi pochopeni je nejprve nutné vymezit samotny pojem sportovni identita.
Sportovni identita pfedstavuje miru, do jaké jedinec definuje sdm sebe prostfednictvim své role
sportovce. Odchod ze sportovni kariéry pak znamena posun od této role sportovce k jinym
rolim, které si sportovec mohl, ale také nemusel v priitbéhu ¢asu rozvijet. (Haugen, 2022).
Sportovni identita si s sebou nese jak pozitivni, tak negativni dopady na psychické zdravi
sportovce.

Vyhody silné sportovni identity se projevuji v dodrZzovani Zzivotospravy, dodrzovani
tréninkového rezimu a sportovni piiprave, v sebevédomi a sebediivéie (Gordon & Lavallee,
2012).

Na druhé strané vsak silnd sportovni identita mlize také u sportovcl vyvolavat negativni

pocity spojené napiiklad s nemoznosti docasné¢ nebo dlouhodobé se sportu vénovat (Rohrs-
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Corde & Paule-Coba, 2018). Sportovci se silnou sportovni identitou byvaji také ¢asto velmi
fixovani pouze na sport a velice intenzivné prozivaji netspéch (Tod, 2012). Pfestoze toto je
obecné platné vzhledem ke sportovni identité jedince z dosavadnich vyzkumd se zda, ze existuji
urcité rozdily mezi individualnimi a kolektivnimi sportovci (Sheikh, 2015).

Obecn¢ mizeme tedy fict, ze silnd sportovni identita mtize byt u vrcholovych sportovct
rozhodujicim prvkem pro jejich uspéSnou kariérni cestu, ale zaroven také rizikem pro jejich

psychické zdravi (Lavallee & Robinson, 2007).

7.2 Dopady ztraty sportovni identity

Ztrata této identity je Casto spojena s negativnimi psychickymi dopady. Ackoli dostupna
data naznacuji, Ze relevance duSevnich poruch u vrcholovych sportovcll je srovnatelna
s obecnou populaci (Rice et al., 2016), zranéni sportovci vykazuji zvySené hladiny uzkosti a
depresivnich symptomti (Gulliver et al., 2015). Clanek Luka Coopera naznacuje, ze néktefi
znami sportovci bojovali s depresemi a problémy s duSevnim zdravim a uvedli: ,,Identita
osobnosti je obrovskou soucasti naseho ja. Zacneme sportovat v mladém véku, a tak dlouho nas
prolind km jsme a pak je to ptes noc pryc* (Cooper, 2017), coz vypovida o tom, ze sportovci
vnimaji identitu jako soucést jejich osobnosti, jako soucast jejich Zivota (Boyd et al., 2021).
Naopak pokud sportovci svoji identitu pfeorientuji, pomize jim to najit zptisob, jak znovu
ziskat pocit vlastni hodnoty a dozvédét se néco o sobé samém (Brown et al., 2018).

Navzdory rostoucimu z4jmu o problematiku dusevniho zdravi sportovcl vSak nadale
ptetrvava nedostatek metodologicky rigordznich studii v této oblasti. V porovnani s vyzkumy
zamé&fenymi na fyzické zdravi je také patrny deficit intervencnich studii, které by systematicky

zkoumaly mozZnosti podpory psychické pohody sportovct (Rice et al., 2016).
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7.3 Rekonstrukce identity po ukonceni sportovni kariéry

Proces rekonstrukce identity pak piedstavuje dulezity krok na cesté k adaptaci. Ukonceni
sportovni kariéry je pfitom nutné chapat jako dlouhodoby piechod zahrnujici vice oblasti Zivota
jedince. Sportovni kariéra je tvofena jednotlivymi fazemi a ptechody, které zasahuji nejen
sportovni, ale i psychosocidlni a profesni oblast (Wylleman et al., 2004).

Odchod z profesionalniho sportu znamend zacatek néceho nového, zacatek chodu, ktery
miZze byt v mnoha piipadech velmi stresujici. Sportovcei se vénuji sportovni kariéfe mnoho let,
a proto mohou v pfechodném obdobi zazivat i fadu problému (Stephan, 2003). Tento ptechod
lze chapat jako proces zvladani novych naroki, pficemz jeho pribéh a tGspéSnost zavisi na
osobnich zdrojich jedince, copingovych strategiich a mife socidlni podpory (Stambulova,
2003).

Konec kariéry a ptechod do bézného zivota je oznaCovan za velmi slozity proces.
Sportovci postradaji jistotu, kterou méli v priibéhu jejich kariéry, tj. finanéni odmény, Grovné
sportovni vykonnosti, postaveni ve spolecnosti, publicita ¢i soutézivost. Ztrata téchto jistot,
mize byt oznafena jako jeden z hlavnich stresor sportovct (Svobodova a Valkova, 2017).
Kromé¢ ztraty téchto jistot dochazi Casto také k naruSeni identity sportovce, ktera byla
dlouhodobé formovéana sportovnim prostfedim a vykonem. Vyraznd vétSina téch sportovcet,
kteti konci svou sportovni kariéru si museji hledat nové zaméstnani. To ale mtize byt velmi
obtizné, jelikoz mnoho z nich vénovalo sviij dosavadni Zivot sportovni kariéte a vzdélani nebo
jinym pracovnim zkusSenostem neptikladali moc velkou dilezitost. Proto miize byt problémem
si najit zaméstnani (Burden et al., 2004).

Z tohoto ditvodu je v soucasnosti kladen diiraz na podporu sportovct v priabéhu kariéry i
po jejim ukonceni, zejména prosttednictvim vzdélani, kariérniho pldnovani a programi
zamétenych na usnadnéni prechodu do bézného zivota (Stambulova, 2010; Wylleman et al.,

2004).
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8 Socialni a kulturni aspekty pfechodu z aktivni kariery

Adaptace na zivot po sportu neni ovlivnéna pouze individualnimi faktory, ale také
socialnim prostfedim sportovce. Podpora okoli mize cely proces vyrazné usnadnit, naopak jeji

absence muze situaci zkomplikovat.

8.1 Role trenérti, rodiny a socialniho okoli

Velmi dilezita je v takové Zivotni situaci i socidlni podpora a navdzané mezilidské vztahy,
sportovci tak mize zpiijemnit a zjednodusit ptechod do sportovniho diichodu (Erpi¢ Ceci¢ a
Wylleman, 2005). Také Gordon a Lavallee (2011) tvrdi, Zze socidlni podpora poméha
minimalizovat negativni disledky a umoznit pozitivnéjsi zazitky, a pomoci tak s rozkvétem
Zivota po sportovni kariéte.

Murphy (1995) povazuje socidlni podporu od okoli za velmi dalezitou pii adaptaci na
konec sportovni kariéry. Naopak ale tyto socidlni interakce mohou mit opacny efekt praveé pro
sportovcovo okoli, jelikoz miize byt poznamenano negativnim pisobenim sportovce, ktery si

prochdzi neptijemnou psychicky a emociondlné naro¢nou udalosti (Gordon & Lavallee, 2011).

8.2 Moznosti podpory sportovci po konci kariéry

V poslednich desitkéach let jsou pro sportovce realizovany post kariérni programy, které
se v dnesni dobé¢ rozsitily do zemi po celém svéte s predpokladem zlepSeni kariérniho piechodu
sportovcl. Vznik téchto programl sportovcim napomahd vyrovnat se s dobrovolnymi i
nedobrovolnymi faktory po skonceni jejich kariéry (Gordon a Lavallee, 2011). Jsou pro
sportovce vytvareny workshopy, seminafe a individudlni poradenstvi, které pomadhaji
s rozvojem profesni kariéry, podporuji sportovce v dalsim vzdélani a snazi se zaméfit na rozvoj
prenositelnych dovednosti, které mohou jednotliveim pomoci pfi piechodu do post sportovni
kariéry. Programy kariérniho rozvoje pro sportovce zajistuji primarn€ narodni olympijské

vybory, konkrétni sportovni federace nebo univerzity (Erpi¢ Ceci¢ a Wylleman, 2005).
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V Cesku vznikl pod zastitou Ceského olympijského vyboru projekt pod nazvem Duélni
kariéra. Ten se snazi feSit ptechod z aktivni sportovni kariéry ¢eskych vrcholovych sportovca
do bézného profesniho Zivota. Cilem tohoto projektu je pomoci Uspé€Snym sportovciim, kteti
délaji dobré jméno ¢eskému sportu, aby méli snadnéjsi vstup do profesniho zivota a mohli tak
zacCit rozvijet profesni kariéru. Pfedsedkyni komise tohoto projektu je olympijska vitézka
v béhu na lyzich Katefina Neumannové (Dualcareer, 2017).

Také Fakulta télesné kultury na Univerzité¢ Palackého v Olomouci se snazi pomoci
aktivnim vrcholovym sportovciim, a tak pro né spustila unikatni bakalaisky program —
Sportovni specialista, ktery se je snazi pfipravit na profesni Zivot po sportovni kariéfe. Jedna se
o plnohodnotné studium, ale maximalné¢ uzplsobené naroénému programu vrcholového

sportovce (Visia, 2021).
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9 Metodologie

Pro naplnéni stanovenych cilli byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie. Tato

kapitola popisuje metodologicky postup, vyzkumny soubor i1 zplisob zpracovani dat.

9.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 50 respondentl, ztoho 25 zindividualniho a 25

z tymového sportu. Z toho 29 Zen a 21 muza ve véku 16-56 let.

Jako vyzkumna metoda pro ziskani dat byla pouzita vlastni vytvofena anketa. Anketa je
standardizovana technika, pomoci které ziskame pottebna data a ndzory respondentt.
Anketa byla vytvofend pfes Google Formulafe a byla distribuovana byvalym sportovciim
prostiednictvim soukromych socialnich siti. Anketa obsahovala celkem 31 otazek. Jednalo se o
uzaviené ale i oteviené otazky. Otazky se zaméiovaly na délku kariéry respondentt,
fyzioterapeutickou i psychologickou pomoc v ramci klubu, podporu okoli a také piechod do

post sportovniho zivota.

9.2 Statistické zpracovani ankety

Pro vyhodnoceni ziskanych dat byl vyuzit program Microsoft Excel. Data byla nejdiive
prevedena do tabulkové podoby a dale rozdélena do ptislusnych kategorii.
Poté byla provedena patfi¢na analyza a data byla pfevedena do obrdzkovych grafli, pro lepsi
vizualizaci, které znazornuji nejcastéjSi okolnosti predcasného ukonceni vrcholové kariéry
v dasledku zranéni.

V piipad¢ otevienych otazek byla provedena kvalitativni analyza a jejich déleni do
kategorii, které formulovaly nejcastéjsi znéni odpovédi.

Vysledky jsou zaznamenany v jednotlivych obrazkovych grafech a textu v kapitole 10.
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10 Vysledky

Vysledky jsou uvedeny v nésledujicich grafech 1 az 31.

Otazka prvni se tazala na pohlavi respondenta, tudiz ¢i je Zenou, nebo muzem.

Pohlavi

mZena mMuz

Graf'1. Pohlavi

Graf 1. ukazuje, ze v anketé¢ odpovidalo vétsi zastoupeni zen (58 %) a o néco malo méné

muzi (42 %).

Otazka druhd znéla, kolik je respondentovi let.

Vék

m16-18let m19-251et m26-35let m36-56 let

Graf 2. Vek

Graf 2. zndzoriuje vékové rozlozeni respondentll. Vyrazné zastoupeni respondentll ve

vekové kategorii 16-18let (48 %) lze interpretovat v kontextu specifik struktury vyzkumného
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souboru. Podstatnou ¢ast respondentti tvoii jedinci veénujici se krasobrusleni, které je
charakteristické casnym néstupem do vrcholového sportu.

V tomto sportovnim odvétvi dochazi k dosazeni profesionalni urovné jiz v adolescenci,
Casto okolo 15. roku véku. Tato skuteCnost se ndsledné¢ promitd do veékového rozlozeni
respondentli a vysvétluje jejich vyssi koncentraci v mladSich vékovych kategoriich. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou jsou respondenti ve véku 19-25 let s podilem 32 %. Mensi ¢ast tvori
respondenti ve véku 26-35 let, ktefi predstavuji 12 %. Nejmensi zastoupeni maji respondenti
ve veéku 36-56 let, a to 8 %. Z vysledkl je patrné, ze vétSina respondentl patii do mladsi vékové

kategorie.

Otazka treti zjiStovala, jaky sport respondent vrcholové vykondval. Zda $lo o individudlni

sport, konkrétné krasobrusleni, ¢i o tymovy sport, konkrétné ledni hoke;.

Jaky sport jste vrcholové provozoval/a?

® Individualni sport (krasobrusleni) m Tymovy sport (ledni hokej)

Graf 3. Druh sportu

Z grafu 3. je patrné, Ze vyzkumny soubor je z hlediska druhu provozovaného sportu zcela
vyrovnany. Polovina respondentli (50 %) se vénovala individudlnimu sportu, konkrétné
krasobrusleni, zatimco druhé polovina (50 %) provozovala tymovy sport, v tomto piipad¢ ledni
hokej. Tato rovnovaha mezi obéma skupinami poskytuje idedlni vychozi bod pro objektivni
srovnani dat v dalSich kapitolach prace, zejména v oblastech, kde se predpoklada vliv kolektivu

na vykonnost jedince
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Otazka ¢tvrta se zamétovala na dobu trvani vrcholové kariéry respondenta.

Jak dlouho jste vrcholovy sport provozoval/a?

m<3roky m3-6let m7-10let w11 avicelet

Graf 4. Délka vrcholové kariéry

Z hlediska délky vrcholové kariéry (viz Graf 4.) lze vyzkumny soubor charakterizovat
jako velmi zkuseny. Nadpolovi¢ni vétSina dotazanych (60 %) se vrcholovému sportu vénovala
déle nez 11 let, coz vypovida o vysoké mife odbornosti a setrvani v daném odvétvi. Spole¢né
s kategorii 7-10 let (18 %) tvoii tito zkuSeni sportovci témér Ctyfi pétiny celého vzorku. Tato
skutecnost zvysSuje validitu ziskanych dat, jelikoz respondenti méli dostatek casu na to, aby se
u nich plné projevily faktory, které jsou predmétem tohoto vyzkumu (napf. vliv mentélniho

tréninku ¢i psychické odolnost)

Otazka pata znéla, jestli tazany vrcholovy sportovec po dobu své vrcholové kariéry

spolupracoval s mentalnim koucem.

Spolupracoval/a jste po dobu vrcholové
kariéry s mentalnim koucem?

mAno mNe

Graf 5. Spoluprace s mentalnim koucem
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Z vysledkt Grafu 5. vyplyva, Ze vétsina respondentil (74 %) béhem své vrcholové kariéry
nevyuzivala sluzby mentalniho kouce. Pouze neceld tietina dotdzanych (26 %) spolupracovala
s odbornikem na mentalni ptipravu. Tento udaj mlze naznacovat, ze v Ceském sportovnim
prostiedi stile prevladd zaméfeni na fyzickou a taktickou stranku tréninku, zatimco
systematickd prace s psychikou je vniména jako sekundarni, ptipadné je vyhleddvana az

v momenté krize.

Otazka sestd se tykala véku, ve kterém vrcholovy sportovec ukoncil svou vrcholovou

kariéru.

V kolika letech jste ukoncil/a vrcholovou
kariéru?

m14-18let m19-251et m26-35let m36-56 let

Graf 6. Analyza veku ukonceni kariéry

Graf 6. aneb Analyza véku ukonceni kariéry odhaluje znepokojivy trend, kdy
nadpolovi¢ni vétSina respondentil (56 %) ukoncila svou vrcholovou sportovni ¢innost jiz ve
veéku 14-18 let. Pokud k tomuto ¢islu pticteme dalSich 22 % respondentii kon¢icich mezi 19. a
25. rokem, zjistujeme, ze témet 80 % sportovcl opousti vrcholovy sport diive, nez dosdhnou
veku pro optimdlni fyzickou i1 psychickou zralost. To miiZze souviset s naroénym prechodem ze
zakladni na stiedni Skolu, respektive z juniorské do seniorské kategorie, nebo s vysokou mirou

zranéni v tomto kritickém véku.

34



Otazka sedmd se zaméfovala na typ zranéni, ktery respondentovi (sportovci) ukoncil

vrcholovou kariéru.

Jaky typ zranéni vedl k ukonceni kariéry?

m Unavova zlomenina B Zlomenina pohybového aparatu m Onemocnéni
Svalové poranéni B Zranéni zad B Zranéni kolene
m Poranéni chrupavek m Oties mozku

Graf 7. Typ zranéni

Pii pohledu na Graf 7. dominuji mezi konkrétnimi pfi¢inami nucen¢ho konce kariéry
unavové zlomeniny (34 %) a zranéni kolene (20 %). Tato dvé zranéni dohromady tvofi vice nez
polovinu vsech ptipadd, coz mize ukazovat nad nadmérné zatéZzovani organismu v mladém
véku nebo na nedostate¢nou kompenzaci a regeneraci. Vyznamny podil maji také zranéni
pohybového aparatu (16 %) a zranéni zad (8 %). Specifickym zjisténim je 12% podil poranéni
chrupavek, které jsou Casto spojeny s chronickym pietéZovanim a maji za nasledek dlouhodobé

zdravotni omezeni 1 v béZném zivoté.
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Otazka osma se ptala respondenta na zavaznost zranéni, které mu ukoncilo vrcholovou

kariéru sportovce.

Jak byste oznacil/a zavaznost zranéni?

mLehké mStiedni mTeEzké m Trvalé nasledky

Graf 8. Zdvaznost zranéni

Z hlediska subjektivniho vniméni zavaznosti zranéni (Graf 8.) uvadi téméf polovina
respondentll (48 %), Ze si z vrcholu své kariéry odnesla trvalé nasledky. Pokud k této skupiné
pfi¢teme dalSich 22 % dotazanych, kteti své zranéni hodnoti jako tézké, zjistime, Ze pro rovnych
70 % sportovctd mélo zranéni zasadni a dlouhodoby vliv na jejich dalsi fyzické zdravi. Jen
minimdalni ¢ast respondentd (v grafu nezastoupena vyraznym procentem u kategorie ,,lehké*)

vnimala zranéni jako banalni.
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Otazka devata se snazila zjistit, zda ke zranéni doSlo pfetizenim, ¢i nahle.

DoSlo ke zranéni postupné (pretizeni), nebo
nahle (uraz)?

m Postupn¢ m Nahle

Graf 9. Vznik zraneni

Vysledky v Obrazku 9. ukazuji, ze u dvou tfetin respondentl (66 %) nedoslo ke zranéni
nahle, ale postupné vlivem pretizeni. Tento fakt potvrzuje teorii o kumulativnim stresu a
nedostatecné regeneraci v mladeznickém sportu, kde télo sportovce dlouhodobé vysild varovné

signaly, které jsou Casto ignorovany az do momentu definitivniho poskozeni tkani.

Otazka desata se respondenta tazala, ¢i mél volbu pokracovat (po 1é€b¢), ¢i bylo ukonceni

vrcholové kariéry dle 1€katti definitivni.

Meél/a jste moznost volby pokracovat, nebo
bylo ukonéeni definitivni dle lékaia?

m M¢l/a jsem moznost pokracovat m Ukonceni bylo nezbytné

Graf 10. Rozhodnuti ukonceni kariéry

Zajimavé rozloZeni ptinasi otazka moznosti volby v kariéfe pokracovat. Zatimco u 48 %
dotazanych bylo ukonceni definitivni dle doporuceni 1ékati, nadpolovicni vétsina (52 %) méla

teoretickou moznost volby. To naznacuje, Ze rozhodnuti skoncit bylo u téchto sportovci
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kombinaci zdravotniho stavu a psychického vycerpani ¢i ztraty motivace po opakovanych

zdravotnich komplikacich.

Otazka jedenactd se zaméfovala na reakci na nutnost ukonceni vrcholové kariéry

sportovce.

Jak probihala reakce na nutnost ukonceni
kariéry?

B Snazil/a jsem se vratit W Nesnazil/a jsem se vratit ~ m Nemohl/a jsem se vratit (po doporuceni 1ékattr)

Graf 11. Reakce na ukonceni kariéry

Silna vnitini motivace a vazba na sport se odrazi v reakci na nutnost ukonceni kariéry

(Graf 11.) — velka vétSina respondentt (62 %) se i pfes nepfiznivou diagnoézu snaZzila o navrat.
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Tento boj o pokraCovani v aktivni Cinnosti mlze byt pro sportovce psychicky velmi

vycerpavajici, zvlasté kdyz u 18 % z nich Iékatsky nalez navrat viibec neumoznoval.

Otazka dvanacta se tykala déni po ukonceni vrcholové kariéry sportovce.

Co se délo po ukonceni kariéry?

24%

B Zacal/a jsem s trenérstvim m Sel/sla jsem Gplné jinym smérem

Snizil/a jsem uroven daného sportu m Zacal/a jsem s jinym sportem
Graf 12. Déni po ukonceni kariéry
Pti analyze zivota po ukonceni vrcholové kariéry je patrné, ze sportovei ve svém odvétvi
Casto zUstavaji, ale v jiné roli. Celkem 30 % respondentti zacalo s trenérstvim, coZ lze vnimat
jako pozitivni transfer zkuSenosti. Ostatni respondenti se rozdélili mezi Gplnou zménu sméru

(24 %) nebo snizeni trovné sportu ptvodniho (22 %). Tato vyrovnalost dat ukazuje na

ruznorodost adaptac¢nich mechanismi po ztraté identity vrcholového sportovce.
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Otazka tfinacta znéla, zda respondentovi ptindsi jeho alternativni nahrada vrcholové

kariéry stejny prozitek jako ona sama.

Pokud jste si nasel/la alternativu z vyse
uvedenych moznosti, prinasi Vam stejny
prozitek jako z vrcholové kariéry?

EAno mNe

Graf 13. Prozitek ze zmeny

Z vysledkli je patrné, ze pro vétSinu respondentli (65 %) noveé nalezené aktivity
nepiinaseji srovnatelny prozitek, jaky zazivali béhem své vrcholové kariéry. Tento fakt
podtrhuje unikatnost sportovniho prostfedi a intenzitu emoci s nim spojenych. Skutecnost, ze
pouze 35 % dotdzanych naslo plnohodnotnou alternativu, naznacuje riziko dlouhodobého

pocitu nenaplnéni a obtizného hledani nové Zivotni identity po nuceném odchodu ze sportu.

Otazka ¢trnacta se zabyvala mirou pocitu smutku, béhem ukoncéeni vrcholové sportovni
kariéry.

Jak silny byl pocit smutku béhem ukonceni
kariéry?
70%
60% 66%
50%
40%
30%
20%

3 -
3 4

1(nejméné) 2 5(nejvice)

ml(nejménc) m2 m3 m4 m5(nejvice)

Graf 14. Pocit smutku
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Pfi hodnoceni intenzity smutku zvolila naprostd vétSina respondentd (66 %) nejvyssi
moznou hodnotu na skale (5). To svéd¢i o tom, ze konec kariéry je vniman jako hluboka osobni
ztrata, srovnatelnd s jinymi krizovymi zivotnimi udélostmi. Minimdalni zastoupeni nizkych
hodnot (stupné¢ 1 a 2 tvofi dohromady pouze 8 %) potvrzuje, ze lhostejnost k ukonceni

vrcholové ¢innosti je mezi sportovci naprosto vyjimecna.

Otazka patnactd se zabyvala mirou pocitu hnévu, béhem ukonceni vrcholové sportovni

kariéry.

Jak silny byl pocit hnévu béhem ukonc¢eni
kariéry?
60%
40%
20%
22% %
2 S 4

1(nejméné)

5(nejvice)

ml(nejménc) m2 m3 m4 m5(nejvice)

Graf 15. Pocit hnévu

Emoce hnévu je rozlozena o néco rovnomeérnéji nez smutek, piesto dominuje nejvyssi
stupent intenzity u 42 % dotazanych. Hnév miize byt v tomto kontextu interpretovan jako
frustrace z nespravedlnosti osudu (v piipadé¢ zranéni) nebo jako pocit bezmoci nad
neovlivnitelnymi okolnostmi. Soucet dvou nejvyssich hodnot (62 %) jasné ukazuje, ze
negativni emoce spojené s koncem kariéry jsou u vétSiny sportovcd velmi intenzivni a

pravdépodobné vyzaduji delsi ¢as na zpracovani.
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Otazka Sestnacta se zabyvala mirou pocitu uzkosti/strachu, béhem ukonceni vrcholové

sportovni kariéry.

Jak silny byl pocit uzkosti/strachu béhem
ukonceni kariéry?

30%

o,
20% 8% 26%
20%
\
0%

1(nejméné) 5(nejvice)

ml(nejménc) m2 m3 m4 m5(nejvice)

Graf 16. Pocit uzkosti/strachu

Pocity uzkosti a strachu z budoucnosti vykazuji u respondenti zna¢nou variabilitu.
Nejvice zastoupenou hodnotou je stied skaly (28 % u stupné 3), nicméné soucet vysokych
hodnot (stupné 4 a 5 tvoii dohromady 46 %) naznacuje, ze téméf polovina sportovcil pocitovala
pfi ukonceni kariéry vyznamnou existen¢ni nebo osobni nejistotu. Tato emoce pravdépodobné
prameni ze ztraty dosavadniho pevného rezimu a nejasné predstavy o dalSim profesnim

uplatnéni mimo sportovni prostredi.
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Otazka sedmnactéd se zabyvala mirou pocitu tlevy béhem ukonceni vrcholové sportovni

kariéry.

Jak silny byl pocit ulevy béhem ukonc¢eni

kariéry?
40%
30% 38%
9 °
1(nejméné) 5(nejvice)

ml(nejménc) m2 m3 m4 m5(nejvice)

Graf'17. Pocit ulevy

v

% respondenti zvolilo stupen 1 a dalSich 16% stupen 2. Celkem tedy nadpolovi¢ni vétSina (54
%) sportovct nepocitovala po nuceném konci tlevu od tlaku nebo fyzické naro¢nosti.

To potvrzuje hypotézu, ze identita vrcholového sportovce je sjeho Cinnosti natolik
srostla, ze konec kariéry je vniman primarn¢ jako ztrata, nikoliv jako vysvobozeni z naroéného

procesu.

Otazka osmnactd se zabyvala mirou pocitu motivace na novou zivotni etapu béhem

ukonceni vrcholové sportovni kariéry.

Jak silny byl pocit motivace na novou zivotni

etapu béhem ukonceni kariéry?
40%
30%
20%
10%
0%

26%

1(nejméné) 5(nejvice)

ml(nejménc) m2 m3 m4 m5(nejvice)

Graf 18. Pocit motivace

43



Mira motivace do nové zivotni etapy je kratce po ukonceni kariéry pomérné nizka.
(14 %) se citila vysoce motivovana k novym zacatkiim. Tento vysledek tizce koreluje s vysokou
mirou prozivané¢ho smutku a hnévu; emocionalni vycerpani z konce kariéry pravdépodobné
blokuje schopnost sportovcti okamzité¢ se adaptovat a nadchnout pro nové cile v nesportovni

sféfe.

Otazka devatendacta se tdzala respondenta na délku obdobi nejvyraznéjsi psychické zatéze

v reakci na ukonéeni vrcholové sportovni kariéry.

Jak dlouho trvalo obdobi nejvyraznéjsi
psychické zatéze?

<] mésic m1-3 mésice 3-6 mésicu 6-12 mésict  mdéle nez rok

Graf 19. Obdobi nejvyraznéjsi psychicke zateze

Z vysledkt vyplyva, ze psychicka zatéz spojend s ukoncenim kariéry je pro naprostou
vétSinu sportoveil dlouhodobym procesem. Témér polovina respondentii (44 %) uvadi, ze
obdobi nejvyraznéjsi zatéze trvalo déle nez rok. Pokud k tomu piicteme dalSich 8 % (6-12
meésicll) a 28 % (3-6 mésicl), vidime, ze pro 80 % dotdzanych jde o zélezitosti mnoha mésict
az let. Tento udaj jasn¢ vyvraci pfedstavu o rychlé adaptaci a naznacuje, ze sportovci prochazeji

dlouhym procesem ,,truchleni po ztraté své dosavadni Zivotni néplné.
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N4

vrcholové sportovni kariéry.

Co pro Vas bylo psychicky nejtézsi?

B Ztrata identity m [ ptesto, ze moc chci, tak nesmim
m Vyclenéni z kolektivu kamaradd/tymu m Mtj osud neni v mych rukou

m Pocit konce dosavadniho zivota
Graf 20. Psychicky nejtézsi prozitek

v

Pti analyze konkrétnich psychickych bariér se jako nejvyraznéjsi jevi pocit nesvobody a
nesmim®. Velmi vyznamny je také pocit konce dosavadniho Zivota (32 %) a ztrata identity (18
%). Tato data naznacuji, ze nejvétsi bolest neplisobi samotné zranéni, ale ndhla ztrata kontroly

nad vlastnim osudem a destrukce svéta, ktery sportovec dosud znal.

Otazka dvacata prvni se zabyvala mirou, do které mél respondent pocit, Ze je sport hlavni

soucasti jeho identity.

Do jaké miry jste mél/a pocit, Ze sport je
hlavni soucast Vasi identity?

0,8
0,6
0,4
0,2
\ Ee—

1(nejméné) 2 3 4 5(nejvice)

ml(nejménc) m2 m3 m4 m5(nejvice)

Graf 21. Sportovni identita
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Mira ztotoznéni se s roli sportovce byla u respondentl extrémné vysoka. Plnych 72 %
dotazanych oznacilo sport za hlavni soucést své identity nejvyssim stupném na skale (5).
To svédci o silné jednostranné orientaci, ktera je sice klicem k vrcholovym vykonim, ale

zaroven €ini sportovce extrémné zranitelnym v momentég, kdy o tuto roli piijde.

Otazka dvacata druha se ptala respondenta, ¢i pocitil po ukonéeni své vrcholové sportovni

kariéry ztratu identity.

Pocitil/a jste po ukonceni kariéry ztratu
identity?

HAno ENe

Graf 22. Ztrata identity

Silné fixace na sportovni roli se pfimo odrazi v pocitu jeji ztraty po ukonceni kariéry.
Shodné s predchozim grafem uvadi 72 % respondenttli, Ze po nuceném konci pocitili ztratu
vlastni identity. Tato shoda Cisel potvrzuje pfimou uméru: ¢im vice sportovec definuje svou
hodnotu skrze vykon a ptislusnost ke sportu, tim drasti¢téjsi je pro n¢j dopad zranéni na jeho

sebepojeti.
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Otazka dvacatd treti se zabyvala délkou adaptace respondenta na Zivot po ukonceni

vrcholové sportovni kariéry.

Jak dlouho trvala Vase adaptace na zivot po
sportu?

E<3 mésice m3-6mésici m6-12 mésicu Déle nezrok mProbiha doted’

Graf 23. Zivot po sportu

Proces adaptace na zivot mimo vrcholovy sport se jevi jako extrémné narocny a u velké
casti respondentl stile neukonceny. Pozoruhodnym zjisténim je, Ze u 42 % dotazanych
adaptace stale probihd, ptestoze od ukonceni kariéry mohla uplynout delsi doba. Pokud k nim
pricteme 16 % téch, kterym adaptace trvala déle nez rok, zjistime, Ze pro vétSinu sportovcu jde
o proces, ktery zasadné ovliviiuje jejich zivot i n€kolik let po skonceni aktivni ¢innosti. Jen

mala ¢ast (8 %) se dokazala adaptovat do tii mésicti.

Otazka dvacata ¢tvrta se snazila zjistit, co respondentovi nejvice pomohlo se adaptovat

na ukonceni vrcholové sportovni kariéry.

Co Vam nejvice pomohlo se adaptovat?

mRodina mTrenér/byvaly tym mPsycholog ®Nové zaméstnani/studium ®Jiné sportovni aktivity mJiné

Graf 24. Adaptace
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Pti hledani faktort, které sportovetim v pfechodu do nové Zivotni etapy nejvice pomohly,
dominuje rodina (36 %). Tento vysledek potvrzuje kli¢ovou roli nejbliz§iho socialniho zdzemi
jako hlavniho stabiliza¢niho prvku. Vyznamnou roli hraje také nalezeni nového zaméstnani ¢i
studia (24 %) a zapojeni do jinych sportovnich aktivit (22 %). Alarmujici je minimalni vliv
odborné pomoci — pouze 10 % respondentli uvedlo jako pomocnika psychologa, coz opét

koresponduje s nizkym vyuzivanim mentalniho coachingu béhem kariéry.

Otazka dvacatd pata se tazala tymovych sportovcl (lednich hokejistd), zda vnimali, Ze

jim tymové prostfedi béhem ukonceni vrcholové sportovni kariéry pomohlo, ¢i ztizilo.

Tymovy sport - Vnimal/a jste, Ze tymové
prostredi Vam pomohlo, i ztiZilo ukonceni
kariéry?

mZtizilo mPomohlo Nevnimal/a jsem

Graf 25. Prostredi tymového sportu

V tymovych sportech vnimé naprosta vétSina respondentii (66 %) kolektiv jako faktor,
ktery jim ukonceni kariéry ztizil.

Jak uvadi respondenti, pocit odlouceni od tymu a ztrata kazdodenniho intenzivniho
kontaktu s komunitou spoluhract funguje jako vyznamny stresor. Sportovec je nahle izolovan
od sdileného humoru, Satnového ritudlu i spolecného zvladani zatéze, coz umoctnuje pocit

prazdnoty bezprostfedné po nuceném ¢i planovaném konci.
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Otazka dvacata Sestd se tazala individudlnich sportovct (krasobruslait), jak naro¢né bylo

individualni sport ukoncit.

Individualni sport - Jak naro¢né bylo ukonceni
kariéry vzhledem k individualité sportu?

mLehké mStiedné tézké mTeEzké

Graf 26. Prostredi individualniho sportu

U individualnich sportovct je situace odlisnd. Polovina dotdzanych (50 %) vnimala konec
kariéry jako tézky, ale pro 41 % byla situace ,,stfedné tézka“. Rozdil oproti tymovym sportim
muze spocivat v tom, ze individudlni sportovec je jiz béhem kariéry zvykly na vétsi miru
osamocenosti a spoléhani se na sebe, tudiz pro n¢j odchod ze systému neni tak prudkym

socialnim Sokem.

Otazka dvacata sedma se respondentll tdzala, zda byli vedeni v tréninku k prevenci

zranéni.

Byl/a jste veden/a v tréninku k prevenci
zranéni?

mAno mNe

Graf 27. Prevence zranéni v tréninku
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Z hlediska prevence vysledky ukazuji, ze u 44 % sportovcii nebyla v tréninkovém procesu
vénovana pozornost prevenci zranéni. Tento nedostatek v metodice tréninku miize byt jednou
z pti¢in vysokého procenta Unavovych zranéni v predéasnych koncti kariér popsanych
v predchozich ¢astech prace. Skutecnost, ze témét polovina vrcholovych sportovcll nebyla
vedena k preventivnim mechanismiim, poukazuje na znaéné rezervy v nejen Ceském

sportovnim prostiedi.

Otazka dvacata osma se respondentti tdzala, zda jim byla v klubu poskytovana, ¢i alespon

nabizena fyzioterapeuticka péce.

Byla Vam v klubu poskytovana/nabizena
fyzioterapeuticka péce?

HAno ENe

Graf 28. Fyzioterapeuticka péce

Z vysledkti Setfeni vyplyva, ze 52 % respondent uvedlo, ze jim byla v klubu
poskytovana nebo nabizena fyzioterapeutickd péce, zatimco 48 % respondentli tuto moznost
nemélo. Vysledky ukazuji pomémé vyrovnané zastoupeni obou odpovédi. Lze tedy
konstatovat, ze piiblizné polovina sportoveii ma ve svém klubu piistup k fyzioterapeutické péci,
kterd mize hrat vyznamnou roli v prevenci zranéni i v procesu regenerace. Zaroven vsak
znacnd Cast sportovcl tuto podporu nemd, coz miize piedstavovat rizikovy faktor z hlediska

prevence sportovnich zranéni.

50



Otazka dvacata devata se respondentll tdzala, zda jim byla v klubu poskytovéana, ¢i

alespoil nabizena psychologicka péce.

Byla Vam v klubu poskytovana/nabizena
psychologicka péce?

8%

92%

EAno mNe

Graf 29. Psychologicka péce

Graf 29. znazornuje dostupnost psychologické péce ve sportovnich klubech respondenti.
Pouze 8 % respondentli uvedlo, Ze jim byla v klubu nabizena psychologicka péce, zatimco 92
% respondentli tuto moznost nemd. Vysledky poukazuji na velmi nizkou dostupnost
psychologické podpory ve sportovnim prostredi. Pfitom psychologicka péce mlize byt dalezita
nejen pii zvladani psychické zatéze spojené se sportem, ale také pti navratu po zranéni nebo pii

feSeni naro¢nych zivotnich a sportovnich situaci.
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Otazka tricatd se snazila zjistit, co si respondenti mysli, ze by sportovcim pomohlo

k prevenci zranéni.

Co by podle Vas pomohlo sportovciim k prevenci
zranéni?

m Kvalitni pravidelnd regenerace
m Edukace trenérti/sportovet ohledné fyzioterapie a psychologie
Psychologicka a fyzioterapeuticka stala pomoc v klubu

Poslouchani svého téla a svych pocitt

Graf 30. Prevence zraneni

Respondenti byli rovnéz dotdzani, co by podle jejich ndzoru nejvice pomohlo sportoveiim
v prevenci zranéni. Nejcastéj§i odpoveédi byla stala pfitomnost psychologické a
fyzioterapeutické pomoci v klubu (36 %). Dal$i vyznamnou moznosti byla kvalitni pravidelna
regenerace (28 %). 20 % respondentil uvedlo vzdélavani trenérii a sportovcll v oblasti
fyzioterapie a psychologie a 16 % respondentl povazuje za diilezité naslouchani vlastnimu télu
a jeho signalim. Vysledky naznacuji, ze sportovci vnimaji jako klicovy faktor prevence

zejména odbornou podporu a systematickou péci a zdravi.
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Otazka tficata prvni znazoriuje odpovédi respondentli na otazku, jaké doporuceni by dali
sportovciim, ktefi se momentaln€ nachazeji v podobné slozitém zivotnim ¢i profesnim obdobi,
kterym si oni sami jiz prosli. Cilem bylo zjistit, jaké mechanismy zvladani povazuji byvali

vrcholovi sportovci za nejucinnéjsi.

Co byste doporucdil/a sportovcim, kteri si
prochazi timto slozitym obdobim?

m Nechat tomu ¢as m Najit si jiny koni¢ek Vyhledat psychologickou pomoc

Graf 31. Pomoc ostatnim sportovciim

Témét polovina dotdzanych zvolila trpélivost jako klicovy faktor. Tento vysledek
naznacuje, ze sportovci si uvédomuji procesualnost zotaveni a fakt, ze nékteré aspekty (napf.
rekonvalescenci nebo psychické vyrovnani se s neuspéchem) nelze urychlit.

Priblizné tfetina respondentii doporucuje odvést pozornost k jinym aktivitdm. To
potvrzuje dulezitost diverzifikace identity sportovce, aby jeho sebehodnota nebyla zéavisla
pouze na sportovnim vykonu.

Pétina respondentii vnima jako nejlepsi cestu odbornou podporu. Ackoliv jde o nejmensi
podil, v kontextu sportovniho prostiedi se jednd o vyznamné ¢islo, které miize naznacovat

postupnou detabuizaci tématu dusSevniho zdravi ve sportu.
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11 Doporuceni a prevence

Nucené ukonceni sportovni kariéry v dasledku zranéni nepiedstavuje pouze fyzické
omezeni, ale komplexni zdsah do identity, psychického zdravi i socidlniho fungovani jedince.
Vysledky této prace jasné ukazuji, ze pro vétSinu sportovcll nejde jen o ,.konec sportu®, ale o
hlubokou osobni ztratu, ktera je ¢asto doprovazena pocity smutku, izkosti, hnévu i prazdnoty.
Pravé proto je nezbytné na tuto problematiku nahlizet komplexné a systematicky — nejen
z pohledu 1é¢by zranéni, ale i prevence a dlouhodobé psychologické podpory.

Z hlediska prevence se jako klicové jevi pifedev§im sniZzeni rizika vzniku zranéni, a to
zejména u mladych sportovctl. Data z vyzkumu poukazuji na vysoky podil zranéni vznikajicich
pfetizenim, coZz naznaCuje nedostateCnou regeneraci a nadmérné naroky na organismus
v obdobi vyvoje. Sportovni organizace by proto mély klast vétSi diraz na spravné
nastaveni tréninkové zatéZe, individualizaci pripravy a disledné dodrZovani
regeneracnich procesi. Prevence by neméla byt vhimana jako doplnék tréninku, ale jako
jeho nedilna soucast.

Stejné zasadni roli hraje i psychické ptiprava sportovcl. Vysledky ukazuji, Ze vétSina
respondentll béhem kariéry nespolupracovala s mentalnim koucem, coz poukazuje na vyrazny
deficit v oblasti psychologické péce. Autorka zaroven upozoriuje, Ze prevence psychickych
obtizi nespolivd pouze v feSeni krizovych situaci, ale predevSim v dlouhodobém rozvoji
copingovych strategii a schopnosti regulovat vlastni emoce (Tod et al., 2012; Stérbova et al.,
2022). Schopnost zvladat psychickou zatéz a pracovat s vlastnimi emocemi pfitom neni
vrozena, ale lze ji systematicky rozvijet, coz potvrzuji i poznatky sportovni psychologie
(Jelinek, 2019). Pritom pravé psychicka odolnost, schopnost zvladat zatézové situace a
pfipravenost na mozné ukonceni kariéry mohou vyznamné ovlivnit pribéh adaptacniho
procesu. Systematicka spoluprace se sportovnim psychologem by proto méla byt
standardni soucasti pripravy, nikoli azZ reakci na krizovou situaci.

Dulezitym preventivnim faktorem je také budovani identity mimo sport. Sportovci, ktefi
maji moznost rozvijet své zajmy, vzdélani a socialni role i mimo sportovni prostiedi, vykazuji
lepsi schopnost adaptace na Zivot po ukonceni kariéry. Naopak jednostranné zaméteni pouze
na sport zvySuje riziko krize identity a psychickych obtizi. Podpora dualni Kkariéry, tedy
kombinace sportu a vzdélani, se tak jevi jako zasadni nastroj prevence.

V neposledni fad¢ je nutné zdiraznit vyznam socidlni podpory. Rodina, trenéfi a Sirsi

okoli hraji klicovou roli v tom, jak sportovec tuto Zivotni zménu zvladne. Empaticky pftistup,
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oteviena komunikace a dostupnost odborné pomoci mohou vyrazné zmirnit negativni dopady
této situace. Naopak absence podpory miiZze vést k prohloubeni pocitl izolace a beznadgje.
Zavérem lze fict, ze prevence negativnich dopadii nuceného ukonceni kariéry nespociva
v jednom konkrétnim opatfeni, ale v komplexnim pfistupu, ktery propojuje fyzickou,
psychickou i socialni oblast. Sportovec by nemél byt vniman pouze jako vykonovy nastroj,
ale jako ¢lovék, jehoZ Zivot presahuje hranice sportovniho prostiedi. Pravé tato zména
perspektivy mtize byt klicem k tomu, aby konec sportovni kariéry nepfedstavoval konec

identity, ale zacatek nové Zivotni etapy.
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12 Diskuse

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo analyzovat problematiku nucen¢ho ukonceni
vrcholové sportovni kariéry v disledku zranéni a zmapovat doprovodné psychické a socialni
dopady. Vysledky provedené¢ho anketového Setfeni mezi 50 respondenty potvrzuji, ze pro
profesionalni sportovce predstavuje tato udéalost zdsadni zivotni zlom s hlubokym zasahem do
jejich psychické integrity.

Vyzkum ukazal, Ze ndhly konec kariéry vyvolava u naprosté vétsiny sportovcll intenzivni
negativni emoce, dominantn¢ pocity prazdnoty a uzkosti. Tato data jsou v pfimém souladu se
zjisténimi Taylora a Lavalleeho (2010), ktefi zdlraziuji, Ze nepldnovany a vynuceny odchod
nese vyrazné vyss$i riziko pro duSevni zdravi nez odchod planovany, a to predevSim kvuli
absenci jakéhokoliv pfechodového obdobi pro psychickou adaptaci.

Vyznamnym poznatkem prace je identifikovand naprostd nepfipravenost sportovct na
,civilni® Zivot. Respondenti Casto popisovali ztratu pevné struktury dne, kterou diive plné
organizovaly kluby (vcetné jidla ¢i ubytovani). Absence rutiny a ztrata kratkodobych i
dlouhodobych cilii pak prohlubuje prozivanou krizi.

Ziskana data také potvrzuji silnou spojitost mezi nucenym koncem kariéry a hlubokou
krizi identity sportovct, ktefi se v prib&hu své aktivni dréhy nesocializovali mimo sportovni
Stav, kdy jedinec ztraci své vysadni postaveni v prestizni skupiné a s nim i dosavadni smysl
zivota, definuji Gordon a Lavallee (2012) jako ,,socidlni smrt“. Vysledky ankety prokazuji, ze
tento prozitek je respondenty subjektivné vniman jako ztrata blizké osoby. Tento fenomén
potvrzuje odbornou teorii o prozivani zarmutku za ,,staré ja* (sportovni identitu), které zaniklo
v okamziku diagnozy definitivné znemoziujici pokracovani v kariéte.

Za zasadni zjiSténi prace povazuji odhaleni kritického nedostatku mentalni podpory nejen
v Ceském sportovnim prostiedi. Pfestoze teoreticka vychodiska jasné definuji principy prevence
a regenerace (napf. Bernacikova, 2013; Jirka, 1990), praxe respondentli ukazuje na alarmujici
trendy zranéni z pfetizeni jiz v raném véku. To naznacuje, Ze i kdyz je v klubech dostupna
Spickova fyzicka rehabilitace, psychologicka péce a mentélni koucink zlstavaji na okraji zajmu.

Tento stav je v pfimém rozporu s doporucenimi McKnighta (2009), ktery vyzdvihuje roli
sportovnich poradcili v procesu tranzice. Absence odborné psychologické pomoci v momenté

zranéni ponechdva sportovce v nejzranitelnéjSim obdobi bez profesionalniho vedeni, coz miize

24
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Vyzkum potvrdil, ze klicovym faktorem pro uspésné zvladnuti ptechodu do nové zivotni
etapy je podpora rodiny a blizkého okoli. Pomoc ze strany matei'skych klubti byla respondenty
hodnocena ¢asto pouze jako formalni a neodpovidajici skutecnym potfebam sportovet v krizi.

Z vysledki vyplyva naléhava potieba zavedeni systémovych programii (tzv. programy
dudlni kariéry), které by sportovcim jiz béhem aktivni kariéry pomdhaly identifikovat
dovednosti pienositelné do profesniho Zivota mimo sport. Pouze komplexni pfistup zahrnujici
edukaci, prevenci a mentalni podporu miize minimalizovat negativni dopady nahlého konce

kariéry a usnadnit transformaci sportovni identity v identitu obcanskou.
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13 Zavér

Predlozena bakalaiska prace se vénovala vysoce aktualnimu a citlivému tématu nuceného
ukonceni vrcholové sportovni kariéry v disledku zranéni. Hlavnim cilem bylo analyzovat
psychosocialni dopady tohoto nahlého Zivotniho zvratu a zmapovat proces adaptace sportovcl
na novou zivotni etapu. Na zaklad¢ teoretické analyzy a vlastniho anketového Setfeni mezi 50
byvalymi profesionalnimi sportovci Ize konstatovat, Ze stanovené cile byly naplnény.

V teoretické ¢asti jsme identifikovali klicové faktory, které ovliviiuji prozivani konce
kariéry, pfedevSim pak roli sportovni identity. Ukazalo se, Ze pokud je sportovec vnitiné
nastaven vyhradné na svou sportovni roli, je pro ng ztrata této role v disledku zranéni
devastujici. Teoretické poznatky o fazich tranzice a psychologickych reakcich na zranéni
vytvofily nezbytny zéklad pro interpretaci dat ziskanych v praktické ¢asti.

Prakticka ¢ast prinesla n€kolik nasledujicich zjisténi. Vyzkum potvrdil, Ze nuceny konec
kariéry vyvolava u naprosté vétSiny sportovel hlubokou krizi identity. Respondenti nejcastéji
uvadéli pocity prazdnoty, uzkosti a socidlni izolace. Tato zjisténi koreluji s odbornou
literaturou, kterd tento proces pfirovnava k prozivani ztraty blizké osoby. Ukazalo se, Ze
sportovci ztraceji nejen svou profesi, ale 1 socialni status a pevné danou strukturu dne, coz
proces adaptace vyrazné prodluzuje. Analyza také odhalila kritické mezery v oblasti mentalni
podpory ve sportovnim prostfedi. Zatimco uUroven fyzioterapie a fyzické rehabilitace byla
respondenty hodnocena kladné, psychologicka péce a mentalni koucink jsou v klubech stale
rodiny, zatimco systémova pomoc ze strany sportovnich organizaci chybi. Alarmujicim
zjisténim je také vysoky vyskyt zranéni z pietizeni jiz v raném véku. To poukazuje na nutnost
zlepseni edukace v oblasti regenerace a prevence. Zaroven se potvrdilo, Ze sportovcei, ktefi
béhem kariéry paralelné rozvijeli své vzdélani nebo jiné z4jmy, zvladali pfechod do civilniho
zivota s mensimi obtiZzemi.

Pfinosem této prace je ucelend reflexe zkuSenosti sportovct, kteti museli své sny opustit
pfedcasné. Vysledky naznacuji, Ze je nezbytné transformovat pfistup sportovnich klubt a
federaci tak, aby nebyl kladen diiraz pouze na okamzity vykon, ale i na dlouhodobé dusevni
zdravi a pfipravu sportovcil na Zivot po skonceni kariéry. Zavedeni programii ,,duélni kariéry*
a povinné mentalni podpory by mohlo zmirnit traumatické dopady, které nuceny odchod
prinasi.

Zavérem lze fict, Ze tato prace otevira prostor pro dalsi diskusi o etice péce o lidsky

kapital, ktery je v ném Casto vniman pouze skrz fyzickou vykonnost.
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