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Citat

,»Kdyz se mi ve Skole smali, ze tohle nejsou moji pravi rodiCe, tak jsem jim fekla,

7e ja jsem si mohla rodice vybrat, oni ne.“ Divka, 12 let.
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Uvod

Za drogov¢ zavislou matku byla donedavna povazovéana alkoholicka, anebo
silna kutracka. OvSem Casy se méni a v soucasné dob¢ se mnohem cast¢ji setkavame
s mladymi Zenami, které uzivaji tvrdé drogy, a to 1 v t€hotenstvi. Zavislost budouci

matky mtZze nevratné poskodit zdravi jejiho potomka.

Vzhledem k soucasnému medicinskému pokroku jsme jiz schopni dobie
1écit nekteré fyzické nemoci zplsobené uzivanim navykovych latek. OvSem déti
drogové zavislych matek kromé fyzické stranky také trpi dusevné a socialng. Sance
na kvalitni Zivot v rodin¢ takovym détem mtize mnohdy poskytnout pouze ndhradni

rodina. A pravé to je jeden z hlavnich diivodi existence péstounské péce.

Péstouniim jako takovym se v posledni dobé vénuje velkd pozornost prave
proto, ze zastavaji nezastupitelnou sluzbu statu: pecuji o déti, které by jinak funkcni
rodinu nikdy nepoznaly. Umoziuji tak pfetnout pomyslny zafarovany kruh

drogovych zavislosti a s tim mnohdy spjaté domadci nasili, ale 1 dalsi rizika.

Cilem této prace je piiblizit a pomoci pochopit naro€nou praci nahradnich
rodicu, kteti pecuji o déti drogove zavislych matek. AC sami pestouni byvaji Casto
zkuSenymi rodici, tak prace s cizim ditétem zatiZzenym drogovou minulosti matky
byva pro né velmi psychicky, fyzicky i finanéné narocna. Prace je vénovéna prave
tém, ktefi netinavné pecuji o sva ,,péstounata”, aby jim poskytli dobry domov,

zazemi a hezké détstvi.

V teoretické cCasti prace se budeme vénovat problematice latkovych
drogovych zavislosti se zaméfenim na zeny — uzivatelky. Dale bude nasledovat
kapitola vénovana systému nahradni rodinné péée v Ceské republice a postaveni
péstounti v soucasnosti. Zaméfime se také na ocekavani péstounl, osobnost
péstouna a také se zminime o homoparentalnich péstounskych rodinéach, které jsou
v soucasné dobé¢ aktudlnim tématem. Nasledovat bude Cast vénovana dosavadni
vyzkumtim ve sledované oblasti o¢ekavani péstounti. V empirické casti této prace
se zaméfime na ocCekavani, pfipravenost a realitu péstounit pecujicich o déti

drogové zavislych matek.



TEORETICKA CAST



1. Zeny-uZivatelky navykovych latek

V nésledujicim textu cilime na drogové zavislosti se zaméfenim na Zeny-
uzivatelky. Nejdiive si predstavime drogovou zavislost jako takovou, dale si
uvedeme faktory ovliviiyjici dédi¢nost drogové zavislosti. Navazeme genderovymi
rozdily mezi muzi a Zenami v oblasti drogovych zavislosti. Budeme se vénovat i
téhotenstvi, porodu a matefstvi drogové zavislé Zeny. V této kapitole se také

vénujeme vlivu uzivani navykovych latek matky na zdravi ditéte.

1.1. Dédicnost drogové zavislosti

Drogové zavislosti jsou multifaktoridlni onemocnéni, na jejichZ rozvoji a
udrzeni se podileji jak faktory vrozené, tak vliv prostfedi, vyvojové a socialni
Cinitele. Tudiz je nutné na drogové zavislosti nazirat z vice thlt pohledu. Drogovou
zéavislost 1ze také chapat jako heterogenni a komplexni poruchu. Za jeji vznik jsou
Casto zodpovédné vicecetné a Casto integrujici se geny. Z dosavadnich studii u
drogové zavislych byla zjiSténa souvislost s dal§imi psychiatrickymi poruchami, se

kterymi jde Casto drogova zavislost ruku v ruce (Kalina, 2015).

Studie dvojcat prokdzaly mimo jiné ptfesah genetickych vloh pro zneuziti
alkoholu a jiné nelegalni drogy (Kendler, Jackobson, & Prescott, 2003). V tomto
vyzkumu byly také porovnavany dispozice pro zavislost na alkoholu, kofeinu,
kokainu a nikotinu. Pro vSechny zkoumané latkové zévislosti byly popsany dva
sdilené faktory. Jeden byl predispozicni pro vznik zavislosti na konopi a kokainu a
ten druhy pro vznik zdvislosti na alkoholu, kofeinu a nikotinu. Bylo tedy zjiSténo,
7e existuji vrozené predispozice pro zavislost na alkoholu, tabdku a na konopi.

(Kendler et al., 2003).

Tyto predispozice se nejvice projevuje v mladé dospélosti. Pfedpokladem je,
ze 1idé v dospélosti (po dozrani) se prevazné fidi svymi osobnimi rozhodnutimi.
Diky témto rozhodnutim si vytvareji vlastni socidlni prostfedi. V tuto dobu ziskava
na vétsi dalezitosti genotyp jedince (Kalina, 2015). Genotypem se rozumi ,,soubor
genetickych informaci organizmu, které je jedinec schopen biologicky prenaset*

(Hartl, 2004, 74).



Jind studie zabyvajici se taktéz dvojcaty potvrdila sdilenou vrozenou
nachylnost k uzivani tabdku a alkoholu. Kombinace téchto dvou latek byva

nejcastéjsi (Hopfer, Stallings, & Hewitt, 2001).

Ob¢ zminén¢ studie také upozornuji na nemaly vliv prostiedi. Zaroven mira
interakce mezi geny a prostfedim zatim nebyla zcela objasnéna. OvSem socialné
pfiznivé prostfedi mize pozitivné tvarovat, anebo dokonce snizit vliv genetickych

predispozic na minimum (Kalina., 2015).

1.2. Genderové rozdily pro vznik latkové drogové zavislosti

Mimo genetiku hraje diilezitou roli pro vznik ur¢itych drogovych zavislosti
také pohlavi uzivatele. Vzhledem kzaméfeni prace se budeme zabyvat
problematikou zenské zavislosti a moznosti pienosu zavislostniho chovani na
nenarozené dité. V této podkapitole se seznamime s nejcastéji zneuzivanymi

latkami zenskou populaci uzivateld.

K problematice Zenské zavislosti také pfispivd zvySena tabuizace a mensi
uvédoméni si problému. Zena uZivatelka je také ¢asto vniména jako deviantni nejen
z diivodu uzivani drog, ale také protoze selhava ve své Zenské roli. Obzvlasté pak
téhotné Zeny, nebo mladé¢ matky celi socidlnimu vyclenéni. A¢ miiZzeme hovofit o
zvyseni socialni toleranci k uzivani drog, tak kriti¢nost vii¢i Zenam uzivatelkdm se

zmeénila jen velmi malo (Kalina, 2008).

Jako prvni si uvedeme alkohol vzhledem k jeho dostupnosti pro uzivatele.
Alkohol byl difive chapéan jako Cisté muzska droga. Mezi mladistvymi uzivateli
alkoholu miizeme nalézt az pétkrat vice muzii neZ Zen. Zeny oproti muziim Gastéji

zneuzivaji alkohol v kombinaci s 1éky (Kotkova, 2010).

Zenam také vice zalezi na tom, jak vypadaji. Tim vysvétlujeme Zenské
samotatské piti, které je u muzl spise vyjimkou. Specificky zensky problém je
otazka menstruaéniho cyklu. Zena je mnohem vice ohroZena konzumaci alkoholu

v obdobi pfed menstruaci (Nespor, 2000).

Rozdily vuzivani alkoholu jsou také patrné na socidlnich vztazich.

Okolo 90 % manzelek zGstava se svymi muzi alkoholiky v manZzelstvi, oproti tomu
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pouze 10 % manzell zistdva se svymi zenami alkoholickami (Kotkova, 2010).
Neziidka je také alkoholova zavislost spojena s domacim nasilim. Podle nékterych
hypotéz alkohol vyvolava agresivni fantazie a chovani. Alkohol také mnohdy slouzi
jako zdivodnéni nésiln¢ho aktu. Zvlastnim ptipadem je patické ebrieta, kdy 1 malé
mnozstvi alkoholu mize u predisponovanych jedincli spustit nasilnou epizodu
(Sevéik & Spatenkova, 2011). Zavisld Zena je také Castéji tyrand, fyzicky, nebo
sexualné¢ zneuzivana. Rodiny a déti zavislych Zen trpi vice, nez rodiny zavislych

muzti (Nespor, 2000).

Pfitomnost alkoholové zévislosti v rodin€ zarovenn miize vést i ke vzniku
chronického sebeposkozovani. Typickym zamérné sebeposkozujicim se jedincem je
7ena kolem dvaceti let. Ta se zacala sebeposkozovat v ranné adolescenci. Casto
byva inteligentni a ve své osobni historii miize mit fyzické nasili. AvSak Castéji se
setkdvame se Zenou, kterd byla vychovavana v rodiné, kde nékterd z pecujicich

osob m¢la problémy s alkoholem (Selekman, 2002).

Z pohledu fyzického zdravi, je nachylnost zen k jaternim obtizim taktéz
vy$§i. Zeny jsou také nachyIngj§i k hormondlnim deficitim, rizikim spojenym
s potratem, poSkozenim mozku a dalsi. U Zen je také rychleji pozorovatelna

alkoholové demence, ¢i psychoza (NeSpor & Zima, 2001).

Jiné drogy naptiklad opiaty, ¢i aminy vétSinou zené poprvé nabidne jeji
partner, kamarad, ¢i sourozenec, nez by tomu bylo naopak. Jsou to Casto praveé
partnefi, kteti Zeny v zavislosti utvrzuji a udrzuji. V souvislosti s partnerskym
zivotem muze byt droga pro Zenu zpusob, jakym se sama vyporadava se
zminovanym sexudlnim ¢i jinym nasilim (Kalina, 2008). Pro Zenu mtze byt droga i

jistym druhem ,,samolécby*, protoze byva labilnéjsi nezli muz (Kotkova, 2010).

Dalsi skupinou uzivanych latek jsou metanfetaminy. Ty patii mezi jedny
z nejvice zneuzivanych psychostimulantl na svété. V Ceské republice se jedna o
nejuzivanéjsi nelegalni drogu na nekonopné bazi. Prevalence uziti navykovych
latek je nejvyssi ve veékové kategorii 15-34 let. Témeét polovina zdvislych Zen
v pribéhu téhotenstvi pfechdzi na metanfetaminy zjiné jiz uzivané drogy

(Tomaskova, Slamberové, & Cerna, 2020).



Psychostimulancia totiz navozuji pocity klidu, Stésti a potlacuji pocit
uzkosti. Pfi dlouhodobéj$im uzivani je mozné sledovat ptiznaky velmi podobné
manii u psychotickych onemocnéni. Zeny také voli tuto skupinu drog pro jeji

anorekticky efekt, snadnou pfipravu a nizsi cenu (Tomaskova et al., 2020).

Pomérné snadno dostupnou drogou jsou i léky. Naduzivani riiznych 1éki
byva spojeno i s anamnézou tyrani, zneuzivani a Casto i s depresi. Jak jsme jiz
zminovali, tak Zeny nejcastéji uzivaji léky v kombinaci s alkoholem. Z nej¢astéji
naduzivanych Iékovych skupin jednoznacné vedou léky na uzkost. Vzhledem k

povaze medikace muze dojit ke vzniku zktiZzenych zavislosti (Kotkova, 2010).

V soucasnosti se setkdvame s trendem, ktery postupné maze historickou
propast v prevalenci uzivani navykovych latek mezi Zenami a muzi, a to zejména u
dospivajicich. Nedavna studie také ukdzala, Ze evropské zeny tvoii az Ctvrtinu
viech uZivatelll drog a téméf pétinu viech Zadateli o detoxikacni 16¢bu. Zeny
obvykle zacnou uzivat latku pozdéji nez muzi. U Zen také pozorujeme vétsi
komorbiditu s jinymi psychiatrickymi onemocnénimi a také se zvySuje riziko
relapsu (Barr, Bishop, & Needham, 2007). Zeny jsou mnohem ohroZengjsi skupina
depresemi, Uzkostnymi poruchami se somatickymi pfiznaky, nebo také poruchami
pfijmu potravy. Rozvoj ablzu navykové latky mulze zdanlivé pifipominat Cisté

bulimickou symptomatiku (Kotkova, 2010).

1.3. Téhotenstvi a porod zavislé matky

Té¢hotenstvi a porod drogové zavislé Zeny patii pokazdé k tém rizikovym.
Bezesporu uzivani jakékoliv navykové latky v dobé téhotenstvi vzdy néjakym
zpusobem ovlivni vyvoj plodu (Hajek, 2004). Vyjmeme-li prosté uzivani latky, tak
k rizikiim patfi 1 Spatnd zivotosprava, zanedbani lékatrské péce, ale také stres a
nejistota, kterou budouci matky uzivatelky prozivaji (Vaviinkova & Binder, 2006).
Ke specifickym problémim tadime riziko nevratného poskozeni plodu v disledku

uzivani alkoholu, kouteni, nebo uzivani jinych navykovych latek (Nespor, 2000).

Otazkou ziistava i1 planovanost gravidity u Zen uzivatelek. Z vyzkumu Tabi
et al. (2020) zaméfeného na téhotenstvi a péci o novorozence drogove zavislych

matek vysSlo najevo, Ze zadna zdvaceti UcCastnic vyzkumu své tchotenstvi
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neplanovala. U respondentek se vyskytovala vysokd prevalence emocniho,
fyzického, nebo sexudlniho nasili, krimindlniho chovani a také komorbidity s

psychiatrickymi poruchami a chronickymi nemocemi.

Pokud pravidelna uzivatelka ndvykové latky; Zzena, kterd uziva latku
minimalné jednou tydné, anebo cCastéji (Kalina, 2015); je gravidni, tak se zpravidla
spotteba drog zvySuje. Podobné je tomu i v dobé kojeni. Pfiblizné 60 % téhotnych
Zen zneuziva 1éky na predpis, ¢i volné prodejné 1éky a asi 13 % z nich pouziva 1éky

bylinného ptivodu (Traccis, Frau, & Melis, 2020).

Dale se podle vyzkumu Traccis et al. (2020) ukazuje, ze 5,4 % te€hotnych
zen uzivala béhem téhotenstvi v poslednich 30 dnech nelegdlni drogu. DalSich
zhruba 11 % t&hotnych Zen uziva nikotin, nebo alkohol. Aby to bylo jesté
komplikovanéjsi, tak mnoho t€hotnych Zen uziva drogu, aniz by si své gravidity

byly védomy.

Téhotné uzivatelky jsou v Cetnych studiich popisovany jako mladsi, bez
partnera, pochazejici znizSich sociokulturnich tfid a mivaji niz§i vzdé¢lani.
Vyznamnym znakem této skupiny Zen je nezameéstnanost, kterd u uzivatelek
heroinu je rovna témét 100 % a uzivatelky pervitinu jsou nezaméstnané v 85 %.
Ztrata zaméstnani je tedy jednim z hlavnich znakd vzniku zavislosti jako takové

(ZAOSTRENO NA DROGY, 2007).

Ze zaznamt Gynekologicko-porodnické kliniky 2. LF UK a FN v Motole
vyslo najevo, ze primérnd délka uzivani drog u rodi¢ek se u pervitinu pohybuje
okolo 3,3 roku a u heroinu 3,7 roku. Nejdelsi zavislost ¢inila 10 let. Zptsob
aplikace latky byl vétSinové intravendzni — u zen uZzivajici pervitin ze 60 % a u Zen

uzivajici heroin z 90 % (ZAOSTRENO NA DROGY, 2007).

Pravé injekéni wuzivani patifi k nejrizikovéjsim vzhledem k extrémné
vysokému riziku pienosu infekce, a to sice hepatitidy B, C a HIV. Riziko je

zvySovano sdilenim injek¢nich stiikacek v rdmci komunity (Dlhy & Benes, 2007).

Zeny uzivajici navykové latky intraven6zné se také mohou setkat s fadou

zilnich komplikaci, které mohou vést v krajnim piipadé az k amputaci koncetiny.
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V dobé& porodu nastava Casty problém v perifernim zilnim systému, a proto je nutné

rodiéce zavést centralni Zilni katetr (ZAOSTRENO NA DROGY, 2007).

U malé skupiny uZivatelek se béhem téhotenstvi objevi snahy o 1é6¢bu. Casto
se jednd o detoxikaci, uziti substituce buprenorfinem a metadonem. Abstinence
v pfipadé t€hotné uZzivatelky pervitinu je naprosto vyjimecnd. Téhotenstvi nebyva

dostate¢né silnym impulzem pro zahajeni 1é¢by a zmény dosavadniho chovéni.

Zmeéna chovani zavisi predevSim na tom, zda jde o pravidelnou uzivatelku
latky, nebo pouze o experimentatorku. Pro zménu chovani se v 1é€bé mohou vyuzit
tzv. motivacni rozhovory, kterou zalozeny na cilené¢ zméné¢ dosavadni navykt a
byly vytvoteny primarné pro drogove zavislé uzivatele (Miller, Yahne, & Tonigan,
2003). Obcasné uzivatelky si uvédomuji riziko uzivani drog v t¢hotenstvi a snazi se
o uplnou abstinenci. Vysoké procento Zen piestdva koufit, nebo pit alkohol po
prokédzani gravidity. Vzhledem k velmi chaotickému zpiisobu zivota téhotnych
uzivatelek se neziidka stdva, Ze prenatalni péCe a sledovani vyvoje plodu je
naprosto opomijeno. Vyjimkou neni ani provozovani prostituce v gravidnim stavu

(ZAOSTRENO NA DROGY, 2007).

Citlivost k drogam a jejich celkovy metabolismus se v t€hotenstvi méni.
Vyrazné vzrista citlivost ke kokainu, protoze béhem t€hotenstvi klesaji hladiny
nékterych enzymt, coz krom¢ kokainu ovliviiuje fyziologické zpracovani alkoholu,
heroinu, barbiturati a marihuany. Metabolismus alkoholu mize vyrazné poskodit
jaterni bunky. Byly prokazany i zmény v placentarnich enzymech u matek kuracek

(ZAOSTRENO NA DROGY, 2007).

Té&hotenstvi zavislé Zeny je nutricné narocné, protoze drogova zavislost je
obecné spojena se Spatnymi dietnimi ndvyky. U zen uZivajici kokain, nebo
marihuanu je prokdzano snizeni, nebo nedostatek kyseliny listové, coz byva v
gravidité¢ zvlast' zavazné, protoze muze dojit ke vzniku vyvojovych vad, anemii,
vaddm neurdlni trubice a nasledné i nervového systému (Grofova, 2007). Uziti
drogy ovliviiuje placentarni metabolismus, a to sice prutok krve a transport kysliku
a jinych zivin placentou. V disledku pasobeni nékterych drog miize dojit
k tplnému preruseni dodavky kysliku a dalSich zivin k plodu, coz mize vést az

k potratu (Kalina, 2015).
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1.4. Vliv drogové zavislosti na potomky

U potomkt, ktefi jsou dlouhodobé prenatalné vystaveny uzivani drog, se
mohou vyskytnout neurobehaviordlni deficity. Vyzkumy ucinka konopi, tabédku,
opiatl, stimulanti na plodu naznacuji pfimou expozici mezi uzivanim drogy a

naslednymi deficity v neuralnich a behavioralnich oblastech (Traccis et al., 2020).

Mezi hlavni dikazy neuropsychické abnormality u novorozencti, kteti byli
nitrodélozné vystaveni u€inkiim drog, je tzv. abstinenéni syndrom novorozence
(NAS), ktery se vyznacuje zejména neurologickym neklidem. NAS se projevuje
nespavosti, kfeCemi, zrychlenym dychanim, nebo také prijmem. V pozdé¢jsim veéku
muze byt NAS pficinou poruch chovani, nebo uceni. Ten se lisi intenzitou i dobou
nastupu pocatecnich symptomit (Muntau, 2014). Objevuje se vSak u 50-80 % déti
matek uzivajicich heroin. Obvykle se poprvé projevi 48 az 72 hodin po porodu.
,,NAS se vyskytuje u novorozencii matek uzivajici opiaty, stimulancia, kanabinoidy
nebo jiné navykové latky a projevuje se radou priznakii vychazejicich z reakce
centralniho nervového systému, gastrointestinalniho traktu, respiracnich i

vegetativnich poruch. ““ (Stara, 2009, 382).

Velkou vyzvou pro soucasné vetejné zdravotnictvi je také uzivani alkoholu
v dob¢ tehotenstvi, coz miize vést ke vzniku fetalniho alkoholového syndromu
(FAS). Ten je definovany zpomalenim ristu, malformacemi obli¢eje a poSkozenim
centralniho nervového systému. Jsou-li pfitomny pouze poruchy chovani a intelektu
bez jinych vyraznych zndmek poskozeni, tak pouzivame termin fetalni alkoholovy

efekt (FAE) (Kalina, 2015).

Ve Spanélském vyzkumu neonatologické kliniky bylo zjisténo, ze
z evropskych zemi ma nejvyssi odhadovanou prevalenci vyskytu FAS u
novorozencu Irsko (60,4 %), Bé&lorusko (46,6 %) a Dansko (45,8 %). Zhruba
ctvrtina evropskych téhotnych zen pije alkohol. FAS patfi mezi onemocnéni,
kterému se da diky abstinenci uspésné predchdzet. OvSem primér piti alkoholu se
behem tc¢hotenstvi u mladych Zen zvySuje, zejména protoze si svého téhotenstvi

nejsou védomy (Sebastiani et al., 2018).

Uzivani metanfetaminu v pribéhu téhotenstvi je podrobné zkoumano

v n¢kolika klinickych studiich, které se zaméfovaly na vyvoj mozku a zmeén
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chovani déti (Behnke & Smith, 2013). Bohuzel vzhledem k nemoznosti shromazdit
dostatecn¢ velky soubor dospélych jedinct, kteti byli vystaveni prenatadlnimu

zneuziti drogy, nebyla dosud provedena rozsahlejsi klinicka studie.

Diive se také predpokladalo, Ze metanfetaminy vedou ke zvySené
prevalence vyskytu srdec¢nich vad, rozstépii patra, nebo mrtvé narozenych déti. Tyto
vyzkumy ovSem pracovaly s retrospektivni analyzou a ¢etnymi metodologickymi
nedostatky, kterymi jsou napfiklad velmi omezené datové soubory. Novéjsi
vyzkumy jiz nezjistily vyrazné rozdily mezi prenatdlnim vyvojem déti, jejichz
matky jsou uzivatelkami metanfetaminu a détmi z kontrolnich skupin (TomaSkova

et al., 2020).

Novorozenci vystaveni metanfetaminu casto vykazuji snizenou kvalitu
pohybu, zmény v oblasti EEG, nebo vysoké stresové napéti. Tyto deficity maji

tendenci mizet béhem prvniho mésice zivota (Derauf et al., 2011).

Velkym rizikem je zkracena doba porodni, snizend hmotnost a mensi obvod
hlavy novorozence (Little, Snell, & Gilstrap, 1988). Moderngjsi studie davaji za
pravdu tém, které vznikaly jiz v osmdesatych letech. Potvrzuji riziko malych
novorozencl ve srovnani s jinymi détmi (Smith et al., 2006). Zajimavé je, ze i1 ve
tiech letech véku byly déti zavislych matek mensi nez jejich vrstevnici (Zabaneh et

al., 2012).

Nesmime ani opomenout riziko prenosu Zloutenky z matky na plod.
Z tohoto diivodu jsou velmi rizikové matky uzivajici latku intravenozné. Také je
nutné, aby dit¢ bylo sledovano v prubéhu prvniho roku zivota, kdy se zZloutenka

nejcastéji projevi (Vaviinkova & Binder, 2006).

1.5. Psychologické aspekty materstvi drogové zavislych

Kromé¢ samotného zneuzivani navykové latky ma drogova zavislost i
aspekty psychologické a socidlni. Dité¢ potiebuje dostatecné mnozstvi podnéta,
védomi vlastniho ,,ja*, potfebu smysluplnosti svéta, ve kterém se nachazi, potiebu

jistoty a oteviené budoucnosti (Langmeier & Krej¢itfova, 2006). Vétsinu z téchto
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potfeb mu bohuzel drogové zéavisly rodi¢ nemlze poskytnout. Rodi¢ ma casto

problémy sam se sebou a droga stoji na prvnim misté jeho zajmu.

Zavislé Zeny obvykle mivaji jen minimalni kontakt se svymi détmi. Brzké
odlouceni od potomka miize u Zen vyvolat autoagresivni chovani. Matky uzivatelky
se Castéji pokouseji o sebevrazdu a téz se Castéji sebeposkozuji (Kotkova, 2010).
Jak jsme jiz zminovali, tak samotné t€hotenstvi nebyva dostate¢né silnym impulzem
pro zahgjeni 1écby. V piipadé vytvoiené zavislosti nejsou tyto zeny schopné svou
situaci tes$it, dale uzivaji drogy a nachdzi se v ekonomicko-socidln¢ nejistém
prostiedi. Zavisly rodi¢ vénuje vétsinu svého ¢asu shanéni navykové latky a na péci
o dit¢ mu uz nezbyva mnoho Casu. Pokud vtomto pifipadé pouzivame pojem
,rodice®, tak jsou vyluéné mysleny matky. Otcové byvaji neznami (Preslova &

Maxové, 2009).

Pomoc a lé¢bu zavislym matkam v Ceské republice poskytuji nestatni
adiktologickd zafizeni jako jsou kontaktni centra, ambulance, nebo denni
stacionaie. V ptipad¢ 1éCby se doporucuje terapeuticka komunita. Naptiklad
terapeutickd komunita Karlov je urCena pifimo matkam s détmi. Pravé zavislost
matky byva castym divodem, pro¢ dit¢ vstupuje do ndhradni rodinné péce

(Preslova & Maxova, 2009).

U zadného ditéte nemizeme predem fict, jestli bude drogy uzivat ¢i nikoliv.
Zalezi na tad¢ okolnosti. Tyto déti trpi nestabilitou prostiedi, ztratou zajmu a
Castymi zménami nalad rodi¢d. Zavisli rodie, a zejména matky, nejsou totiz

pfipraveni na to byt skute¢nymi rodici a vychovateli (Preslova & Maxova, 2009).

Pokud dité zastava v rodin€é drogové zavislych rodich, pak si podvédomé
piebira vzorce chovani, zplisoby, jakymi zvladat stres, nebo Spatnou néaladu. Dité
bude mit ve své dospélosti velkou tendenci chovani rodict opakovat, protoze jiny
model rodiny nezazilo. Naopak pokud je dit¢ svéfeno do nahradni rodiny, ktera mu
ukaze, ze lze stresové situace v zivoté zvladat bez drog, brani 1¢ki, nebo nasili, pak
neni vétsi divod, pro¢ by dit€) melo chovani biologickych rodi¢i opakovat. Zde je
vidét pfesah nahradni rodinné péce, které mize détem drogové zavislych rodict
poskytnout moznost uniku ze ,zacarovaného kruhu* zavislosti (Preslova &

Maxova, 2009).
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2. Systém nahradni rodinné péce v CR

Pomyslny ,,zaCarovany kruh* zavislosti je jednim z hlavnich dtvoda, proc¢
v soucasnosti existuje ndhradni rodinné péce. Casto jen diky ni mohou déti drogové

zavislych rodici prozit §tastnéjsi détstvi.

V této kapitole se seznamime se systémem nahradni rodinné péce v Ceské
republice. Uvedeme si kratkou historii, pfedstavime si jednotlivé formy nahradni

rodinné péce a poté si vysvétlime rozdily, vyhody a nevyhody.

2.1. Déjiny nahradni rodinné péce

Historie nahradni rodinné pé&e saha aZ do antického Recka a Rima, kdy byly
déti z aristokratickych rodin svétovany do péce kojnym na venkové, které byly za
péci o déti placeny. Po dvou letech bylo dité vraceno zpét rodin€, pokud ovSem

bylo jesté nazivu, neztidka se totiz stavalo, ze dité¢ se tohoto nedozilo.

Ve starém Rim¢ existoval zakon ,,adoptio naturam imitatur®, ktery vlastné
upravoval prava a povinnosti mezi adoptovanymi détmi a jejich adoptivnimi rodici.

Vztah byl velmi podobny vlastnim biologickym détem.

Okolo 18. stoleti se kojnym zacalo fikat ,péstounky“. Uloha t&chto Zen
spocivala ve vychové nechténych déti ¢asto z velmi zalostnych poméra. Matkami
byly nemajetné, neprovdané zeny. Déti se rodily v zemskych porodnicich, fe¢enych
Cervenych domech, kde byly po osmi dnech po narozeni svéfeny do péde
péstounky. Ta byla za svou praci honorovdna tfemi az Sesti zlatkami mésicné.
Zvlastnosti bylo, ze honorai mél sestupnou tendenci, tedy ¢im bylo dité starsi, tim
mensi odména byla. Ta jim byla vyplacena poté, co farar mistni obce potvrdil, Ze

dit¢ je dosud nazivu (Matéjcek, 1999).

Za doby Prvni republiky se systém néhradni rodinné péce zlepsil. Dité bylo
nyni svéfovano do nalezenecké (dneSni pestounské) péce obéma manzeliim nikoliv
pouze zené-péstounce. Stejné jako za Rakouska-Uherska bylo dité po néjaké dobé

ustavu opét vraceno (v Praze byla nalezenecka péce stanovena do deseti let véku
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ditéte, pozd&ji do Sestnacti). Existoval i ufad, ktery vhodné péstouny vybiral a

dohlizel nad nimi (Matéjcek, 1999).

Pro péstounskou péci byly prevratné udalosti padesatych let minulého
stoleti. Tehdy bylo péstounstvi zideologicky davoda zruSeno. VSechny
,pestounské™ deéti museli tehdy piejit do kolektivnich détskych domovii. V roce
1961 kvili vyznamnému neprospivani déti v détskych domovech byla opét
obnovena. Je nutno podotknout, Ze pravé v Sedesatych letech vznikaji vyznamné
prace zaméiené na psychickou deprivaci, o které se zaslouzili profesoti Matéjcek a

Langmeier (1963).

V soucasné dobé je systém nahradni rodinné péce podle nékterych
povazovan za nefunk¢ni a slozity. Mnoho péstountil si st€Zuje na neprostupnost
systému, sloZitou byrokracii a nizkou ochotu pomoci. Péstouni se v soucasné dob¢
po evropském vzoru dostavaji do slozité situace. Vzhledem k medialnim tlakiim
panuje vSeobecny ndzor, ze dit¢ ma rodie jenom jedny, tedy ty biologické.
Péstoun, a to i1 ten dlouhodoby, je v tomto sméru povazovan za ,,0osobu pecujici*
nikoliv za rodice ditéte. V tomto sméru rozliSujeme pojmy ,,peCovat® a , byt
rodi¢em®, protoZze peCovat muze jakakoliv povéfena dospéla osoba, kdezto byt

rodicem muze pouze ten biologicky (Sobotkova & Ocenaskova, 2013).

2.2. Formy nahradni rodinné péce

Veftejnost jako takova ma problém s rozliSovanim dvou pojmt, a to sice
adopce a péstounska péce. Diky reklamnimu plsobeni, laickd vefejnost ziskala
mylny obrazek o nahradni rodinné péci. VSeobecné se vi, Ze existuji ustavy, kam
fadime kojenecké tstavy a Klokanky. V téchto stavech vyrtstaji krasné, nechténé
déti, kterym v zivoté chybi pouze milujici rodi¢e. OvSem takto jednoduché to

rozhodné neni (Zezulové, 2006).

Sirotki jako takovych, tedy déti, které nemaji ani jednoho rodice je
minimum. V tomto smyslu hovoiime spiSe o sirotcich socialnich. V CR zhruba
jedno procento déti musi vyristat mimo svou biologickou rodinu. Déti, které
vyrustaji v détskych domovech, se casto do své plivodni rodiny vratit nemohou, ale

1 pfesto neni o tyto déti mezi osvojiteli zajem (Gabriel & Novak, 2008).
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2.3. Adopce

Zéajem o né neni z toho diivodu, Ze idedlem pro osvojitele je holcicka, co
nejmensi, primérné inteligentni, svétlé pleti a nejlépe takova, ktera by se podobala
adoptivnim rodi¢im. Biologi¢ti rodice takového ditéte by méli byt prakticky
normalni lidé zadni ,,achylové®, ¢i ,,fetdci®. OvSem takovych déti je na celém svété

nedostatek (Gabriel & Novak, 2008).

Ptisnym sitem se tedy do adopce neboli osvojeni dostavaji pouze ty déti,
které jsou pravné volné. Vlastn€ to znamena, Ze rodice se tohoto ditéte vzdali uz po
narozeni a toto své rozhodnuti potvrdili i po uplynuti lhity, ktera trva Sest tydnt.
Nebo splnili kritérium kvalifikovaného nezajmu, ktery u novorozenych déti trva dva
mesice a u starSich déti pal roku. Takové déti mohou byt nabidnuty k adopci
schvalenym Zzadatelim. V praxi to znamend, ze prob&hne soudni fizeni, kdy budou
puvodni biologicti rodi¢e vymazani z rodného listu ditéte. Nasledné dit¢ dostane
rodny list, ve kterém jsou zapsani novi adoptivni rodice. Tim se dité stava vlastnim

potomkem novych rodict (Sobotkova & Ocenaskova, 2014).

Avsak tento postup lze provést prakticky vyhradné u novorozenci a déti
v kojeneckém véku. U starSich déti je to komplikovangjsi, protoze musi byt splnéna
jiz zminovana lhita kvalifikovaného nezajmu, ale také se miize stat, ze vlastné
nikdo nepoda podnét k tomu, aby se dité stalo pravné volnym. Proto byt adoptovéano

zkratka nemuze.

O adopci Zadaji zejména bezdétné pary, které touzi byt rodi¢i. Jejich
rozhodnuti stat se nahradnimi rodici byva nedobrovolné. Dali by pfednost vlastnimu
ditéte, ale po nckolika pokusech o umélé oplodnéni se rozhodnou stat se rodici
jinou formou. Nezfidka se stdva, Ze Zeny po piijeti ditéte do rodiny ot&hotni

(Zezulova, 2012).

Tato motivace k ndhradnimu rodiovstvi neni nikterak ménéhodnotna. Je
piirozené, ze pary chtéji fesit svou bezdétnost. Takovym parim zalezi na nizkém
véku pfijimaného ditéte, vzhledu, intelektu rodicu. I tito rodice umi pfijmout fakt,
ze toto dit¢ ma nékde své prvni rodice piipadné starsi sourozence za podminky, Ze

dit¢ bude navzdy pouze jejich.
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Kromé bezdétnych parti zadaji o adopci i rodiny s jednim ditétem, které
taktéz touzi po sourozenci pro své biologické dité. V tomto piipad¢ je tieba vénovat
velkou pozornost ocekavani adoptivnich rodi¢i, protoze praveé u nich je vétsi riziko
zklamani. Adoptivnim rodi¢tim velmi zélezi na tom, aby dité bylo jenom ,,jejich®.
Snazi se timto rozhodnutim eliminovat navrat ditéte do biologické rodiny a vyhnout

se rusivym zasahiim ufadd, soudu a jinych instituci (Zezulova, 2012).

2.4. Péstounska péce

Avsak v péstounské péci se zasahlim ze strany ufadi a mnohdy i blizkych
biologickych ptibuznych déti nelze zcela vyhnout. Dité se nestdva ,,pravnim
majetkem* nahradniho rodice, ale i1 pfesto je péstouny povazovéano za platného

¢lena rodiny.

Pé&stounskou péci totiz lze definovat jako zvlaStni druh statem fizené,
finan¢n€ podporované a také kontrolované nadhradni rodinné péce. Jedna se o formu
nahradni rodinné péce o déti, o néz se jejich biologicti rodi¢e neumi, nechtéji, nebo
z n¢jakého divodu nemohou starat. Péstounskd péce zajistuje péci détem, které
nejsou pravné ,,volné“, anebo nejsou vhodné k adopci. Do péstounské péce se tedy
mohou dostat 1 déti, které trpi néjakym druhem zdravotniho postizeni; mentalné
retardované déti; sourozenecké skupiny; ¢i déti jiného etnika (Sobotkova &
Ocenaskova, 2014). Jinym etnikem se nemysli pouze Romové, ale v ceském
prostiedi se miiZzeme setkat i s détmi s afroamerickymi kofeny. Pokud bychom mezi
détmi vhodnymi do péstounské péce hledali déti z bézné rodiny, kterym naptiklad
zemfeli rodie pifi autonehod¢, tak budeme hledat marné. Téchto déti se s nejveétsi
pravdépodobnosti ujme nékdo z ptibuznych. To je vysvétleni, pro¢ do pestounské

péce vstupuji nejcastéji déti z problematickych rodin (Gabriel & Novak, 2008).

Za problematickou rodinu miZzeme povazovat takovou rodinu, ve které jsou
rodi¢e uzivateli navykovych latek a jini. Stim souvisi problémy se socialnim
prizpisobenim a kdzni. Donedavna byla za drogové zavislou matku povazovana
uzivatelka alkoholu, nebo kutacka. V soucasnosti prudce vzrista pocet alkoholové
zavislych rodicek a ruku v ruce i po€et mladych kutacek. Pribyva i Zen, které rodi
pod vlivem tvrdych drog a Zen nakazenych pohlavnimi nemocemi. A to syfilis jiz
davno nepatii mezi ty nejobavané;si (Gabriel & Novak, 2008).
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Ve srovnani s osvojenim je péstounskd péce vyrazné otevienéjsi, co se tyce
do poctu vhodnych déti. Prakticky existuje jen minimum déti, které do péstounské
nemohou vstoupit. Otazkou potom zustdva, komu tyto déti svéfit. Kvalitnich
zadatelll o péstounstvi neni nikdy dost, ale na vhodné péstouny se neziidka ceka
roky. Stejné tak schvaleni péstouni ¢ekaji na pfijeti vhodného ditéte i n¢kolik let

(Pazlarova, 2016).

V CR ma péstounska péce dlouholetou tradici a pro jeji existenci jsou
dalezité dva zakony: zakon ¢.359/1963 Sb., o rodin€, ve znéni pozd¢jSich piepist a
zakon €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich prepisi

(Sobotkova & Ocenaskova, 2014).

2.5. Péstounstvi na prechodnou dobu

RozliSujeme péstounskou péci dlouhodobou a péstounskou péci na
ptechodnou dobu. Pfechodna péstounskd péce je specifikovana v zékoné z roku
2006. V tomto smyslu §lo o novy druh néhradni péce pro déti, které se z n¢jakého
davodu ocitnou mimo rodinu. Pouzivaji se tedy témét synonymni terminy

,,pestounstvi na pfechodnou dobu* a ,,profesionalni péstounstvi®.

Presné€jsitho vymezeni se pfechodnému péstounstvi dostalo az v zdkoné
z roku 2013. Soud mtize podle zadkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
deti, 2013 § 27a, odst. 7 svétit dité do péce na popud organu socialné-pravni

ochrany déti do péstounské péce na prechodnou dobu osobam v evidenci na dobu:

a)kdy se rodi¢ nemiize ze zdvaznych divodu o dité starat;

b)po jejimz uplynuti Ize dat souhlas rodice s osvojenim ditéte (coz je Sest tydnt
u novorozenci), nebo;

c)nez ub&hne casova lhita kvalifikovaného nezdjmu (u novorozenci dva

mésice, u starSich déti je to pal roku).

Péstounska péce na prechodnou dobu miize trvat maximalné rok s tim, ze
pokud jsou pfijimédni sourozenci, tak se tato lhiita pocitd ode dne piijeti posledniho

sourozence (Sobotkova & Ocenaskova, 2014).
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2.6. Dlouhodobé péstounstvi

Zatimco v ptfechodné péstounské péci zlstavaji déti maximalné rok, tak u
dlouhodobych péstounti mohou ziistat mnohem déle. Dlouhodobé péstounstvi
prakticky nahrazuje ditéti Zivot v rodiné biologické. Oficialng v CR péstounska
péce kon¢i po osmnactych narozenindch ditéte, a pokud studuje, pak je mozné
v péstounské péci setrvat az do 26 let. OvSem ve funkcnich rodinach maji tyto déti

velmi podobnou roli jako ty biologické (Sobotkova & Ocenaskova, 2014).

2.7. Pribuzenské péstounstvi a nepribuzenské péstounstvi

V dlouhodobém péstounstvi miizeme rozlisit dvé hlavni vétve. Prvni vétvi je
péstounstvi piibuzenské. Co do poétu déti umisténych v pééi pifbuznych se CR
nachazi na prednich evropskych ptickach. Ptibuzenské péstounstvi mé u nas
dlouhou tradici vzhledem k tomu, Ze se v minulosti jednalo o jediné feSeni, které

stalo mezi ditétem a ustavni péci (Pazlarova, 2016).

Nasledujici grafy ilustruji, jak velkou skupinu péstount tvofi piibuzni déti.
Data zaznamenavaji vyvoj ptibuzenské a nepiibuzenské péce za poslednich 10 let,
tedy od roku 2010 po rok 2019. Z dat vyplyva, Ze vice nez polovinu vSech péstount
tvofi prarodice. Spolecn¢ s ostatnimi piibuznymi tvoii pokrevni péstounstvi zhruba
dvé tfetiny vSech péstounti. Tedy pouha tfetina pestouni piijima do své péce cizi
nepokrevni dit&. V roce 2010 tvotili v CR téméf 69 % z 6313 péstounti piibuzni
déti. Z toho 52,1 % byli prarodice a 16,8 % jini ptibuzni déti (MPSV, 2010). A
zbylych 32,7 % tvofili péstouni bez piibuzenského vztahu k ditéti.
Z nejaktudlngjSich dat zroku 2019 vyplyva, ze z 11 618 péstounti tvoii 56,3 %
prarodice, 15,9 % jini ptibuzni a 27,6 % (MPSV, 2019). Trend ptibuznych péstounti
poslednich deseti let se zd4 konstantni. Zménu trendu pozorujeme nejvice v roce
2013, kdy vstoupila v platnost novela zakona o socidlné-pravni ochrané déti. Diky
zékonu ¢. 401/2012 Sb. o socialné-pravni ochran¢ déti je posilovdna pozice
ptibuznych ditéte, pokud maji zajem se ditéte ujmout, coz dokazuje i proces
zprostfedkovani péce piibuznym. Vzorem pro tuto novelu byl britsky model
ndhradni rodinné péce, ktera uptednostiiuje prava biologické rodiny. Podle

vyzkumu zroku 2010 ve Spojeném kralovstvi chybi pies deset tisic péstount.
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Velmi tristni je zjisténi, ze 10 % déti projde tfemi a vice péstounskymi rodinami a
1500 déti proslo 20 a vice ndhradnimi rodinami (Vodic¢kova, 2013). Podle vyzkumu
Sellick a Connolly (2002) tvoti pfes 80 % vSech péstount ve velké Britanii ,,bili
sezdani Britové®. Prototypem britského pestouna je bily sezdany par, ktery ma déti

starsi péti let a Zeny jsou v domacnosti (Novak, 2013).

Ptibuzni ditéte totiz nemusi oproti nepfibuznym ndroCnym procesem
zprostiedkovani projit. Pfibuznych se totiz netykd proces posuzovani jejich
schopnosti a kompetenci k vychové svérovaného ditéte. Hlavni mysSlenkou této
novely zfejmé bylo to, Ze pfibuzensky vztah je natolik silnym argumentem, Ze neni
potieba vhodnost umisténi ditéte do této rodiny podrobovat jinym zkouSkam.
Ptibuzensky vztah jako takovy ovSem k poskytnuti kvalitni péce mnohdy nestaci

(Pazlarova, 2016).

Graf 1: Ro¢ni vyvoj poctu péstounti (MPSV, 2009-2019)
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Nasledujici graf popisuje rostouci trend poctu prarodicii v roli péstounti. Lze
také sledovat anomalii v nartistu poc¢tu nepiibuznych péstount z prelomu let 2013 a
2014. V soucasné dobé trend poctu nepiibuznych péstouni roste ale pomaleji nez
do roku 2013. U jinych piibuznych ma trend podobny charakter jako u

neptibuznych.
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Graf 2: Meziro¢ni mira ristu péstounti (MPSV 2009-2019)
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V procentudlnim vyjadfeni meziro¢ni miry ristu péstounti sledujeme
snizujici se celkové procento riustu ve sledovanych kategoriich. Zajimavosti je
anomalie vroce 2014, kdy jiz zminénd novela zdkona zvyhodiujici pozici
piibuzenskych péstouni ma za duasledek negativni vyvoj miry poklesu u

nepiibuzenskych péstound.

Graf 3: Celkovy rocni vyvoj po¢tu péstouni (MPSV, 2009-2019)
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Tento graf popisuje celkovy trend vyvoje poctu péstounil v letech. Opét je

mozné pozorovat zmény v roce 2013.

V této kapitole jsme ptedstavili déjiny nahradni rodinné péce a také jakym

zpiisobem systém ndhradni rodinné¢ péce funguje. Nyni se zaméfime pouze na
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pestounstvi. Objasnime si postaveni dlouhodobého péstouna v tomto systému a

zodpovime si otazku, kdo vlastn€ péstoun je.
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3. Péstouni

V této kapitole se budeme veénovat tématim péstounstvi jako takového.
Kapitola ¢tenafe uvede do problematiky osobnosti péstouna, dale do problematiky
odbornosti profesiondlniho rodice a do problematiky ocekavéani. Posledni

podkapitola bude vénovana péstounstvi pari s jinou sexualni orientaci.

3.1. Osobnost péstouna

Kdo je vlastn€ péstoun? Z pravniho hlediska jiz vime, ze se v podstaté jedna
o profesionalniho rodice, ktery do své rodiny pfijima cizi dit¢ a tim prokazuje statu

sluzbu. Ale tim si neodpoviddme na otazku, jaky by mél vhodny péstoun byt.

Vhodny péstoun by mél byt predev§im osobnostné zraly a emoc¢né stabilni
s zivotnimi zkuSenostmi. M¢l by byt dostateCné integrovany ve spolecnosti, do
které¢ dit¢ prijima. M¢El by mit schopnost uspokojit potieby svéfené¢ho ditéte
navzdory neuspokojeni téch svych. Mél by mit dostatecny nahled a vzdy stat nad

véci (Ptacek, 2011).

Avsak v souCasnosti se setkavame se zajimavym dilematem ohledné naroki
na péstouny. Totiz ani vystudovani dvou vysokych skol s Cervenym diplomem
neudéla z ¢lovéka rodice, a to ani ndhradniho. Ndhradnimi rodi¢i se stavaji totiz i
odbornici na slovo vzati: psychologové, ucitelé, 1€kati, ovSem teoretické vzdélani

nezaruduje, ze dotyéni se stane dobry rodi¢em (Skoviera, 2007).

V roce 2006 v médiich probéhla informace o tom, Ze nékteré Utady prace a
neziskové organizace chystaji projekt pro vybrané nezaméstnané: preSkoli je na
nahradni rodie. A to pouze ve tficetthodinovém vzdélavacim a zazitkovém
programu. Otazkou je, jak moc tento napad hrani¢i s etikou a jak moc narazi na
motivaci péstouna. Stale by byla nejvétsi motivaci ,,snaha pomoci opusSténému
dit&ti“? Nebo by se z péstounstvi stalo vynosné statni povolani? (Skoviera, 2007).
Tento projekt ziejm¢ nardzel na problematiku trvalého nedostatku vhodnych
péstount. Kvalitnich péstount je totiz nedostatek, ale jak vybrat toho spravného

Zadatele?
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Osobnost péstouna by tedy v nejlepsim ptipadé neméla byt zatizena touhou
po zisku penéznich statki. Clovék se stiva skute¢nym nihradnim rodi¢em po

uvazeni a svobodném rozhodnuti.

Nabor vhodnych zdjemcti o péstounskou péci je vSude na svété narocny.
Ceska republika navic patii mezi ty zemé, které maji je§té mnoho prostoru pro
zlepseni. Jesté na pocatku druhého tisicileti se s zddnou aktivni reklamou smérem
k vefejnosti viibec nepocitalo. Dnes je Castéjs$i praxi to, Ze péstouni jsou aktivné
oslovovani a vyhledavani. Oslovovani zajemcu probihd na tiech trovnich: narodni,

ta je celoplos$na, regiondlni, individuélni (Pazlarova, 2016).

Na narodni urovni se objevila kampan MPSV ,Pravo na détstvi nebo
kampai ,,Hleddme rodice*. Na ni navazuje vznik obecné prospesné spoleCnosti
Hledame rodice, o.p.s., ktera byla zalozena nadaci J&T v srpnu roku 2018. Kromé
samotné propagace péstounstvi se zaméfuje také na vzdelani vefejnosti, ale i

samotnych péstount (Hledame rodice, 2018).

Regionalni kampané¢ vétSinou na arovni jednotlivych krajii se vice zamétuji
na oslovovani konkrétnich adeptli. Znama je naptiklad ostravska kampai ,,Dejme
détem rodinu®. Tato krajska kampan vznikla, protoze rok od roku klesd pocet
zajemcl o ndhradni rodinnou péci. V roce 2020 bylo v Moravskoslezském kraji
pfijato pouze 55 zadosti o péstounskou péci, 42 zadosti o osvojeni a 25 zadosti o

péstounskou péci na prechodnou dobu (Rehanek, 2021).

Liberecky kraj dokonce zfidil pracovni skupinu pro aktivni vyhledavani a
oslovovani péstountt (Pazlarova, 2016). Zatimco v Karlovarském kraji pfisli
s kampani ,,Stafite se péstounem®, jejimz hlavnim cilem je posilit povédomi o
dlouhodobé¢ péstounské péci. Na webovych strankach této kampané jsou dokonce
nabizeny konkrétni déti vhodné do péstounské péce (Staiite se péstounem, 2021).
V tomto piipadé mizeme hovofit i o etické strance tohoto zpiisobu prezentace

nahradni rodinné péce.

Na individualni arovni, kterd je potencialnimu péstounovi nejblizsi, se
muzeme setkat diky nejraznéjSim lokalnim aktivitam. Nejlepsi reklamou je tedy

funkéni péstounska rodina, kterd predcila o¢ekavani sousedi. Dokonce v jedné obci
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na Vysociné se zvysil pocet ndhradnich rodict poté, co jedna rodina piijala do

pestounské péce dva chlapce (Pazlarova, 2016).

3.2. Motivace pro prijeti ditéte do péstounské péce

Motivace se jevi Casto variabilnéj$i nez prostd touha po ditéti, i kdyz ta by
m¢éla byt prioritni, protoze na konci celého procesu dojde k ptijeti nového ditéte do
rodiny. Nékteré motivace se mohou piekryvat s adopci. Setkdvame se s motivaci
piijeti ditéte jako sourozence pro biologické dité, nebo feseni umrti ditéte v rodiné a
jiné. Péstouny mohou byt i lidé, ktefi nechtéli fadu let ¢ekat na vhodné dit¢ do
adopce. Do jisté miry jsou tito zadatelé nejohroZenéjsi, protoze touzi po naplnéni

svych rodi¢ovskych potieb, ale dit¢ nemusi byt to ,,dokonalé®.

Podle nizozemské studii podle Portengen (2009) hraje roli v rozhodovani o
ptijeti ditéte do péce pravé individudlni situace ditéte. Témét 60 % lidi, ktefi by se
za normalnich okolnosti péstouny nestali, by pfijali do své péce dité zndmého, nebo
piibuzného, z ¢ehoz lze usoudit, Ze osobni znalost ditéte vyrazné zvysSuje motivaci

pro piijeti.

V péstounstvi se Castéji setkdvame s lidmi, jejichz motivace je vice
altruistickd. Chtéji dat domov opusténému ditéti a v extrému zachrénit, co nejvice
déti, ac je to nad vlastni sily péstouna. Druhou extrémni skupinou jsou péstouni, u
kterych je vysoké riziko vyCerpani organismu. Tito péstouni Casto Cekaji vdécnost,
které se jim nemusi dostat v o¢ekdvané mitfe. U nich hrozi, ze dit¢ bude zavrzeno.
Péstouni si ¢asto neuvédomuji, Zze déti vstupujici do nahradni rodinné péce jsou
velmi naro¢né a mize u nich vlivem nového prostiedi a stresu dochéazet k regresu

(Archer, 2001).

Pro cestu péstounstvi se rozhoduji lidé, kteti povazuji vychovu déti za
smysluplnou népln svého zivota. Pée o deti je pro né€ napliujici a chtéji svému

zivotu dodat novy rozmér.

Veftejnost se ¢asto domniva, Ze se péstounstvi vénuji lidé kvili penézim,
coz je samoziejm¢ nesmysl (Zezulova, 2012). Odménu péstouna chiapeme jako

formu financniho uznani osobé¢, ktera peCuje o dité jinych rodich formou
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péstounstvi pfechodného, nebo trvalého. Narok na odménu ma péstoun po celou
dobu, kdy pecuje o svétené dit¢. Odmena je vyplacena jednou mési¢né a zalezi na
poctu sveéienych déti a také na jejich zdravotnim stavu. Pokud je peCovéano o jedno
dite, tak odména péstouna €ini dvandct tisic korun, pokud je pecovéano o dvé déti,
tak odména €ini osmnact tisic korun. Zvlastni piipad je, pokud péstoun pecuje o tfi
déti, nebo alesponi o jedno dité, které je osobou zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni II (stfedn¢ tézka zavislost) nebo ve stupni III (té¢zkéa zavislost) nebo
ve stupni IV (Uplnd zavislost), kdy je péstounovi vyplacena odména tiicet tisic

korun mé&si¢n€¢ (MPSV, 2020).

V ptipadé, Ze se jednd o péstouna na prechodnou dobu, tak odména cini
dvacet tisic korun mési¢né nehled¢ na to, zdali aktudln€ pecuje o dité ¢i nikoliv.
Pokud tento péstoun mé svéteno do péce dalsi dité v jiné nez prechodné péci, pak se

jeho odmeéna zvySuje o Sest tisic korun (MPSV, 2020).

Péstoun dostavd odménu hlavné ztoho divodu, Zze stitu prokazuje
nedocenitelnou sluzbu. Pecuje o dité se slozitou minulosti a umoznuje mu poznat
rodinu namisto ustavni péce. Dava tomuto ditéte vEétSi Sanci na zvladnuti
samostatného zivota a pozdéji i moznost plnohodnotné pecovat o vlastni rodinu

(Zezulova, 2012).

3.3. Ocekavani péstount

Ocekavani ze strany péstountt byva rizné od pozitivnich po vyrazné
negativni. Nékteti péstouni dokonce neocekavaji nic. Zajemci, kteti chtéji pomoci
ohrozenym détem totiz Casto prochazeji neuplné transparentnim procesem, ve
kterém ziskavaji rozdilné informace. Zpravy o détech vhodnych do nédhradni
rodinné péce jsou mnohdy neaktudlni a jejich obsah a kvalita se rizni (Revue pro

socialni politiku a vyzkum, 2017).

Vzhledem k tomu, ze v soucasné dob¢ z vyse uvedenych divodi se mnohem
vice déti svétuje do péstounské péce nez do adopce, tak mnoho ndhradnich rodict
se pozdéji rozhodnou pro péstounstvi z praktickych divodu. Totiz Sance na piijeti
ditéte do roka od zatazeni do registru péstount je pii nizSich narocich na zdravi,

etnikum, vék a pohlavi ditéte velmi vysoka. Doba cekani je zavisla na regionu a
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meéni se kazdy rok. Napiiklad v Olomouckém kraji je primérna doba ¢ekédni dva az
tfi roky, zatimco v Moravskoslezském kraji je to rok a pual. Klicovy je profil ditéte,

o které jsou péstouni schopni se postarat (Plihalova, 2017).

V praxi plati, Ze z4jemcii o adopci je mnohokrat vice nez déti vhodnych do
adopce. Mnoho part tedy pozd&ji zvoli cestu péstounstvi. Pravné volnych déti je
totiz rok od roku méné. Podle statistik prazského spolku Stfedisko ndhradni rodinné
péce bylo v roce 2016 podano celkem 540 zadosti o osvojeni. V tomto roce bylo
osvojeno 377 déti (Plihalova, 2017). Podle prizkumu spole¢nosti Median s.r.o. od
nahradni rodinné péce jsou lidé odrazovani hlavné kvili neznalosti a slozitosti
systému. Zasadni faktor pro pfijeti ditéte do péce se respondentim jevilo zdravi
ditéte, na druhém misté byla uvadéna drogova zavislost rodicl, jako dalsi byl pro
respondenty dilezity nizky vek ditéte, Ceskd narodnost a vétSinové etnikum
(Péstounstvi kvuli penézim? Podle analyzy to neplati, z4jemci si berou nejcasteji

jen jedno az dvé déti, 2019).

Péstouni Casto kviili neprithlednosti systému si nedokéazi vytvofit realna
ocekavani. Pravé oCekavani vyrazné ovliviiuje pozdéjsi uspesné prijeti ditéte do
rodiny. Ocekavani nahradnich rodici se muze liSit v zavislosti na tom, s ¢im
budouci péstouni do ndhradni péce vstupuji. Nahrazuji si vlastni potiebu
vychovévat dité, které sami nemohli mit? Chtéji pomoci cizimu ditéti, které
z raznych divodli nemuze Zzit ve vlastni biologické rodiné? Chtéji sourozence pro
své biologické déti? To je otazka, na kterou si jisté kazdy budouci péstoun hleda

vlastni odpovéd’. Lze viibec do péstounstvi vstupovat bez ocekavani? Neocekavat

nic mize také znamenat byt lhostejny (Zezulova, 2012).

Péstouny se obvykle stavaji takovi lidé, ktefi jsou mimotddné socialné
vnimavi, zatimco do tohoto typu ndhradni rodinné péce vstupuji déti, které jsou
vlivem at uz ustavniho prostfedi, nebo vlivem pivodniho nevyhovujiciho
rodinného zazemi citové sebestiedni. Byva to dano tim, ze tyto déti byly az doposud
zvyklé si ,urvat“ kus pouze pro sebe. Klicovy je i faktor biologicky a faktor
nepftijeti ditéte. Nahradni rodice tedy mohou snadno hledat chybu sami v sob¢.
Mivaji pocit, ze ditéti nabizeji maximum své lasky a pée, a presto jim to neni
vraceno. Nejvice to pocituji péstouni, ktefi jiz vychovali vlastni dit¢ a ziskali tak

jistou zkuSenost o tom, jak dit¢ reaguje na jejich péci. V ptipadé¢ ,,neocekavani* je
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mysleno si nevysnit kouzelné dité, ale spiSe s kazdym ditétem se znovu ucit a rist

(Zezulova, 2012).

3.4. Péstouni s jinou sexualni orientaci

Tato podkapitola byla do prace zatazena z divodu, ze do vyzkumného
souboru se podafilo ziskat lesbicky par. Je nutné upozornit, ze Spatny rodi¢ mize
byt jak heterosexudl, tak homosexudl. Problematice homosexudlnich rodi¢i se
odbornd vetejnost vénuje zhruba od 70. let minulého stoleti. Vyzkumné tymy
zejména zajimal psychosexudlni vyvoj déti vyrastajicich v homosexualnich

rodinéch a jejich sexudlni orientace v dospivani a dospélosti (Nedbalkova, 2011).

Zékladnim krokem ve vyzkumu homosexualniho rodicovstvi byla
metaanalyza desitek vyzkumnych projektt a kritické zhodnoceni jejich vysledk.
Nekteré prace totiz vice vyzdvihuji nerozdilnost mezi homosexualnim a
heterosexudlnim rodiCovstvim a jiné naopak rozdily interpretuji jako negativni
faktory (Stacey & Biblarz, 2001). V této metaanalyze je upozornéno na to, ze s daty
se cilen¢ manipuluje, aby kazdy po6l dosédhl svého. Realitou je, ze podle
metaanalyzy mezi détmi vychovavanymi homosexudly a détmi vychovavanymi
heterosexualy existuji rozdily. Zajimavé je, ze divky vychovavané lesbickym parem
vice inklinuji k povolani vice ,,muzskym®, Casto se stavaji inzenyrkami. Chlapci,
kteti byli vychovani taktéz v lesbické rodiné, se projevuji méné agresivné a obvykle
méné preferuji typické chlapecké hry. Dospivajici z homosexudlnich rodin také
mnohem Castéji fesi otazku své sexualni orientace, prestoze nasledné preferuji

heterosexualni vztahy (Stacey & Biblarz, 2001).

Stejné jako biologické rodiCovstvi, tak 1 péstounstvi homosexudlnich part
tvofi urcitou skupinu v nasi spolec¢nosti. O péstounstvi homosexuélnich partnert
bohuzel vice nevime. Vzhledem k dodrZeni maximalni korektnosti neni sexudlni
orientace ni¢im, co by mélo ¢lovéka vytadit ze seznamu zadatelli o péstounstvi

(Pazlarova, 2016).

Napftiklad v Nizozemi, které je v oblasti prav menSin velmi progresivni, se
vénuji problematice péstounstvi partnerti stejného pohlavni jiz tfi desitky let.

Zatimco v Ceské republice se iniciativou homoparentalnich rodin zabyva ,,Stejna
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rodina®, kterd piivodné vznikla jako ob¢anské sdruzeni s cilem upozornit na to, ze
homosexualni rodiny v podstaté fesi stejné problémy jako ty heterosexudlni. Nyni
tuto inciativu spravuje organizace ,,PROUD-Platforma pro rovnopravnost, uznani a

diverzitu* (Pazlarova, 2016).
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4. Dosavadni vyzkumy ve sledované oblasti

V oblasti vyzkumt péstounstvi je zahranicni literatura mnohem bohatsi nez
tuzemska (Sobotkova & Ocendskova, 2014). Jako priklad uved'me britsky model

péstounské péce, na kterém je do jisté miry zaloZen i ten nas.

Britsky model zastava filozofii, ze dlouhodoba péstounskd pée ma za
nasledek slabnuti vztahu biologickych rodict a ditéte, proto se ve Velké Britanii
umistuji déti do péstounské péce pouze na kratkou dobu. Dlouhodobd péstounska
péce je preferovana pouze ve vyjimecnych piipadech, kdy je navrat ditéte do
puvodni rodiny prakticky nulovy, napiiklad z diivodu tmrti rodi¢ii (Sobotkova &

Ocenaskova, 2014).

V Ceské republice v soudasnosti je taktéz podporovan vztah ditdte
s biologickymi rodici, pokud ovSem jevi o dit¢ zajem. Také se na soucasné situaci
podili 1 rostouci snaha pomoci biologické roding, aby se o své déti mohli postarat.
Jiz zmiflovany novy obcansky zédkonik vyrazné posiluje prava ptivodnich rodict a
moznd i to je diivod, pro¢ v soucasnosti roste zajem o péstounstvi a snizuje se zajem
o adopci. Dlouhodobé péstounstvi je také Casto jedind moznost pro bezdétné pary,

jak se stat rodici v dohledné dob¢.

Otazka cekani na pridéleni ditéte do péce se stala pfedmétem nékterych
ceskych vyzkumi. Vagnerova (2014) ve svém vyzkumu reflektuje, ze dlouha doba
¢ekani na dit€¢ mize vyrazné ovlivnit narlst rozporu mezi o¢ekavanim a realitou.
Narazi na to, ze péstouni bez rodiCovské zkusenosti si t€zko piedstavuji, jaka bude
realita s ditétem. Péstouni v tomto vyzkumu casto hovofili o vlastni naivité a

idealizaci zivota s ditétem.

Péstouni se obavali zejména spolecného souziti. Zpétné si uvédomovali, ze
jejich piedstavy byly mnohdy nerealistické. Maloktery péstoun si umél pied
piijetim ditéte do péCe predstavit, ze nastanou n&jaké problémy. Pokud pocitali

s n¢jakymi problémy, tak pfiznavaji, Ze pfisly jiné, které neocekavali.

Pii hodnoceni pfipravenosti na dit€¢ péstouni hodnoti negativné pfilis

dlouhou dobu, nez se ditéte dockali. Proces by podle nich mohl byt vyrazné¢ kratsi.
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V podkapitole o pfipravenosti se participanti vyjadfovali k uzite¢nosti kurzu pro
nastavajici péstouny, ktery jim pfiiSel zbyte¢ny. To souvisi pravé s pocitem, kdy si

participanti neum¢li predstavit, ze by n¢jaké problémy mohly nastat.

Uchazeci o péstounskou péci nejvice potiebuji byt informovani o rizicich,
které nédhradni rodiCovstvi piinasi. Potfebuji ziskat vérohodnou zkuSenost od

zkuSenych péstount (Vagnerova, 2014).

Jiny Cesky vyzkum ftika, ze ocekavani a uspéSnost péstounské péce
piedevsim ovliviiuje mira socialniho zdzemi a opory okoli, a to hlavné ze strany
rodicti péstountt (Sobotkova, 2003). V tomto vyzkumu uvadélo 60 % oslovenych
rodin prohloubeni partnerského vztahu, lepsi vzajemné porozuméni a potiebné
vyzrani vztahu v dobé, kdy se stali péstouny. V tomto vyzkumu byl dulezity i
motiv, se kterym rodiny do péstounstvi vstupovaly. Z vyzkumného souboru uvadélo
31,8 % respondenttl, ze touhu pomoci potiebnym détem. Pro témét 30 % rodin bylo
diivodem vstupu do péstounstvi bezdétnost, 20,5 % péstountt bylo inspirovano
jinymi péstouny, 9,1 % péstound se rozhodlo pro péstounstvi z diivodu ztraty
vlastniho ditéte, dalSich 6,8 % rodin se zajimalo o problematiku opusténych déti, a

to je vedlo k rozhodnuti stat se péstouny (Sobotkova, 2003).

S oc¢ekavanim také souvisi mira informovanosti o ditéti pted jeho pfijetim.
Péstouni by méli byt pied akceptaci ditéte do péce informovani o jeho anamnéze, o
znamych faktech o rodiné, genetickych ptedpokladech, postizenich a jejich
progndéze a o psychickych obtizich jakymi je naptiklad deprivace (Sobotkova,
2003).

Dle vyzkumu Sobotkové (2003) jsou péestouni 1épe informovani o malych
détech, ale Casto chybi prognoza jejich vyvoje. Po pievzeti ditéte péstouni prakticky
neveédéli nic o ptivodni rodin€. Kdyby méli vice informaci, tak by mohli pfipadnym
problémiim predejit a vice ditéti porozumét. Kazdy péstoun by mél znat anamnézu
ditéte, jeho soucasny zdravotni a psychicky stav, osobnostni zvlastnosti. Pro kazdé
dit¢ by také méla byt vypracovdna osobni prognéza vyvoje. Vyzkum ukazal, ze to
v praxi takto funguje jen velmi ziidka. VétSina péstount je tedy odkazana na své
vlastni explora¢ni schopnosti pfi pozndvani ditéte. Zarovei je ve vyzkumu

vyzdviZeno, ze Gspé€Sny péstoun je takovy, ktery je schopen aktivné poznéavat dité a
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ma dostatek informaci o tom, co na dit€¢ plati a sjakymi problémy se dité

v minulosti potykalo.

Pro 50 % péstounti je dilezité mit rad dité bez vyhrad, vnitin€ jej pfijmout,
dat mu co nejvice lasky. Péstouni také udavaji, ze je dilezité od zaCatku nastavit
pevné hranice, aby se dit¢ 1 péstoun citili dobfe a bezpecné. Vyzkum také ukazuje,
ze dulezity je i partnersky vztah, divéra a souhra v rolich ndhradnich rodicu.
Péstouni nemivaji velka ofekavani a naroky, coz jim pomaha dit¢ 1épe piijmout

jako jedinecné (Sobotkova, 2003).

Predpokladem je i pfijeti ditéte SirSi rodinou, kterd by méla souhlasit
piredpokladem je, aby dit¢ bylo do rodiny vhodné a naroky ditéte odpovidaly
moznostem na strané péstounti. Informovanost chapou péstouni jako druh pfipravy
na dité, a to také ovliviiuje jejich budouci ocekavani. Tretina péstountl chce védét o
ditéti co nejvice informaci. Ocekavani je také spojeno s pocitem obohaceni

z pestounstvi a vychovy ciziho ditéte (Sobotkova, 2003).
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VYZKUMNA CAST
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5. Vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V predchozich kapitolach jsme shrnuli situaci v oblasti péstounské péce
v Ceské republice. Zaroveii jsme ucelili soubor poznatkéi o problematice déti
drogové zavislych matek. Podnétem pro realizaci tohoto vyzkumu byla zejména
absence vyzkumi na téma ocekavani péstouni, kteifi peCuji o déti drogové
zavislych matek v Usteckém kraji. Dalsi diilezitou motivaci pro realizaci vyzkumu
byla i moznost ziskat nové autentické zkuSenosti ptimo od vybranych péstount.
Soucasti tohoto vyzkumu jsou osobni zkuSenosti, prozitky a nazory pravé téchto

pestount.

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti této prace, tak o¢ekavani péstounti se
Casto potyka s jejich vlastnim Zivotnim nastavenim a hledanim Zivotniho smyslu
pravé v péci o ,,péstouné®. Péstouni se mohou také setkat se zklaménim, protoze i
pies veskerou lasku a péci, kterou ditéti vénuji, se nemusi opakovat stejny prozitek

jako pii vychovée vlastnich déti (Zezulova, 2012).

Ocekavani v kontrastu s realitou péstount, ktefi pecuji o dit¢ drogovée

zavislé matky, mize byt o dost jiné, oproti détem bez drogové zatéze matky.

NaSim zamérem je tedy na =zakladé polostrukturovanych interview
s nepfibuzenskymi péstouny, kteii pecuji o dit¢ drogove zavislé matky a pochazeji

z Usteckého kraje dosahnout t&chto dvou cill vyzkumu:

e Zmapovat osobni zkuSenosti péstountt vzhledem kjejich ocekdvani a
soucasné realité.
e Zjistit piipadné obavy a starosti péstouna pii vychové ditéte drogoveé zavislé

matky aktualné fesi.

Je tfeba upozornit, Ze cilem této prace neni pokryt problémy celé populace
péstount. Jednd se o subjektivni pohledy jednotlivych rodin a o individualni

zkuSenosti kazdého péstouna.

Na zaklad¢ cili vyzkumu byla stanovena hlavni vyzkumna otizka: Do

jaké miry odpovidalo Vase oCekavani realité, ktera nastala?
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Vzhledem k tomu, Ze jde o velice Siroce formulovanou otazku, tak byla tato

otazka rozdélena na dil¢i podotazky:

e Je pro péstouny anamnéza drogove zavislé matky dulezita pii rozhodovani o
ptijeti ditéte do péce?

e Citili se péstouni pred piijetim ditéte psychicky, fyzicky 1 finan¢né
pripraveni?

e Jaké oCekavani maji péstouni pred pfijeti ditéte drogove zavislé matky do své
péce?

e Jaké emoce péstouni prozivaji pii pfijeti ditéte drogoveé zavislé matky do své
péce a jaké v soucasnosti?

e Jaké obavy v soucasnosti péstouni maji?
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6. Popis metodologického ramce

Vzhledem k hlavnimu cili vyzkumu — porozumét urcitému druhu zkuSenosti a
pochopit jeji kontext jsme se rozhodli zvolit kvalitativni design vyzkumu. Kladli
jsme diiraz na jedinecnou zkuSenost, prozitky a obsahové vyznamy jednotlivych
respondentli, se tento typ vyzkumu jevi jako nejvhodnéjsi. I ptesto, ze vSichni
respondenti pfijali do své péce ditéte drogoveé zéavislé matky a vSichni pochazeji
z Usteckého kraje, tak se jejich proZivani i vnimani situace mohou vyznamné lisit.
Zalezi na tom, jak kazdy jednotlivec na svou situaci nazird. Kvalitativni vyzkum
nam v tomto piipadé umoziuje intenzivni kontakt s respondenty a umoziiuje nam
nahlédnout do kazdodennosti péstounskych rodin. Umoziiuje ndm také ziskat
integrovany pohled na problematiku a pochopit kontextudlni logiku situace.
V tomto pfipad¢ konstruujeme obraz, kterému davame kontury v prib&hu sbéru dat
a poznavani jednotlivych ¢asti problematiky (Hendl, 2005).

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsme zvolili fenomenologické zkoumani, protoze
jsme jiz zminovali, Ze naSim cilem bylo porozumét prozité zkuSenosti a ndm
umozni proniknout do problematiky v celé jeji Sifi. Pfi fenomenologickém vyzkumu
ucastnici reflektuji svou zkuSenost a vyjadiuji se k jejimu vyznamu (Hendl, 2005).
Dalsim dulezitym divodem pro volbu tohoto typu vyzkumu byla dosavadni
nedostate¢nd znalost predmétu vyzkumu. Nékteré zkoumané osoby jsme znali jiz
patii spolu s pripadovou studii mezi ke ,,zlatému zakladu* kvalitativniho pristupu a
soucasné pro psychologii predstavuje téma, které bylo po dlouha obdobi
podcenovano a nedostatecné diskutovano* (Miovsky, 2006, 103). V terénnim
vyzkumu si zakldddme na zkoumaéni lidského jednani v redlném prostiedi,
v realnych vztazich a vazbach. Klade se dlraz na autenti¢nost zivotnich situaci a

kazdodenniho zivota (Miovsky, 2006).
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6.1. Metody ziskavani dat

Hlavni technikou pro ziskavani dat bylo zvoleno polostrukturované
interview. Zakladni struktura rozhovoru je uvedena v Ptiloze 1. Polostrukturované
interview je v kvalitativnim vyzkumu nejcastéji vyuzivanou metodou ziskani dat, a
to zejména kvili jeji pruznosti. Oproti tomu nestrukturované interview neposkytuje
jistotu, ze budou probrana vSechna potiebnd témata pro konkrétni vyzkum.
,, Polostrukturované (semistrukturované) interview vyzaduje oproti
je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle specifikuje okruhy otazek, na které se
budeme ucastniku ptat. “ (Miovsky, 2006, 159). Timto zpisobem docilime vétsiho
zisku dat od respondentl. Na rozdil od strukturovaného interview umoznuje
vyzkumnikovi polostrukturovana varianta zatadit dopliujici otazky a také otazky

pfedem nedefinované. (Miovsky, 2006).

Na zaklad¢ cili vyzkumu a vyzkumnych otazek byly tedy stanoveny tii
hlavni tematické okruhy vyzkumu: Subjektivni pripravenost na prijeti ditéte do
péstounské péce; ocekavani a obavy péstounii pred prijetim ditéte a porovnani

oCekavani s realitou, ktera nastala.

Tyto tematické okruhy slouzily jako podklad pro tvorbu jednotlivych otazek.

Ve struktufe interview se nékteré okruhy prolinaji z divodu jeho plynulosti.

Samotné realizaci vyzkumu pfedchazel pilotni rozhovor, diky némuz byly
do struktury rozhovoru ptfidany dalsi otdzky tykajici se miry plisobeni vychovy a
biologicky danych ptfedpokladii na strané ditéte. Vzhledem k tomu, Ze b&hem
pilotniho rozhovoru nebyly shledany Zzadné zavazné nedostatky, tak byl taktéz
zatfazen do vyzkumu. VétSina rozhovori probihala pfimo v domdacnosti péstount,
nebo v tésné blizkosti jejich bydlisteé. Vzhledem k vyvoji pandemické situace byl
jeden rozhovor realizovan online formou pies platformu Skype. Sbér dat byl
realizovan v obdobi tii mésicii (fijna az prosince 2020). VSechny rozhovory byly se
souhlasem vSech respondentll nahravany na zdznamové zafizeni, které slouzilo
k pozdégjsi transkripci do pisemné podoby. Primérnd délka rozhovoru byla 112

minut. Délka rozhovortii se pohybovala v rozmezi 45 minut po 2 a ptl hodiny. Pted
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vlastnim vyzkumnym rozhovorem byly s i¢astniky vyplnény sociodemografické

udaje, které slouzily k popisu vyzkumného souboru.

6.2. Metody zpracovani a analyzy dat

Jiz vySe bylo zminéno, Ze po realizaci jednotlivych rozhovort nasledovala
jeho transkripce do pisemné podoby. V ramci transkripce rozhovort byla provadéna
1 redukce prvniho fadu, kter& m¢l usnadnit ndslednou analytickou praci. Po
transkripci nasledoval opakovany poslech zvukového zaznamu, pii némz dochéazelo

ke kontrole transkribovaného rozhovoru.

Dalsi ¢asti byla jiz samotna analyza dat. Nejdiive byly piitazeny kody
jednotlivym c¢astem textu, které umoznuji lepSi orientaci a praci s danym textem.
Jde o soustavu oznaceni vétSich vyznamovych celki (Miovsky, 2006). Objem
analyzovaného textu Cinil 133 stran transkribovaného textu. Byla vyuzita metoda
vytvareni trsi, ktera ,, slouzi k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcite
vyroky do skupin, napr. dle rozliseni urcitych jevii, mist, pripadii atd. Tyto skupiny
(trsy) by mély vzniknout na zdkladé vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi
identifikovanymi jednotkami‘ (Miovsky, 2006, 221). Nasledné byla pouzita metoda
vyhledavani a vyznacovani vztahii a metoda sledovani rozdili a srovnavani.
V analyze byla vyuzita i metoda prostého vyétu. , Jejim prostirednictvim
vyjadrujeme vlastnost urcitého jevu, ktera se tyka napr. toho, jak casto se dany jev

vyskytl, ¢i v jakém pomeru vyskytu byl k jinemu jevu *“ (Miovsky, 2006, 223).

Text byl opakované procitan. Jednotlivé tuseky byly oznacovany
prostiednictvim koda s ohledem na obsazeny vyznam a vzhledem k vyzkumnym
otazkdm. Postupné byla nachdzena dil¢i témata, ktera byla seskupovana do

jednotlivych kategorii, ve kterych byla hleddna souvislost a podstata.

Vse bylo uskute¢néno pomoci aplikace MS Word, barevného vyznacovani a
s uzitim komentaifd. To vSe slouzilo k nésledné interpretaci a odpovédi na
vyzkumné otazky. Data jsou systematicky zpracovana, tak aby byla zachovana

autenti¢nost a rozmanitost sdélované zkuSenosti.
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6.3. Etické aspekty vyzkumu

Vzhledem kpovaze a citlivosti dat byla béhem celého vyzkumu
respektovana dobrovolnost a anonymita vSech respondenti. VSem potencialnim
ucastnikiim vyzkumu byly podany podrobné informace o ucasti ve vyzkumu, o
tematickych okruzich, celu vyzkumu a zaroven vSichni Gi€astnici méli moznost se
kdykoliv béhem i po uskutecnéni vyzkumného rozhovoru na cokoliv zeptat. VSichni
respondenti vyzkumu se tedy ucastnili dobrovolné a byli informovani o zachovani
anonymity. To znamend, Ze veSkerd zminéna jména osob, organizaci, ndzvy mist,
které by mohly vést k identifikaci osob, byly ze zdznamu vynechdny. VSichni
ucastnici vyzkumu souhlasili s pofizenim zvukového zdznamu, déle byli seznameni
s nakladanim s t€mito nahravkami. Tyto nahravky a nasledné transkripce byly
ulozeny na externim ulozisti, aby byl zamezen pfistup k citlivym wdajim
nekompetentnim osobdm. VSichni Gcastnici také souhlasili s pouzitim doslovnych
piepistt rozhorti vramci tohoto vyzkumu. Kvuli zachovani anonymity byly
jednotlivé zaznamy oznaceny ,,R1“ az ,,R9“. Rovnéz jedna z ticastnic souhlasila
s pouzitim ptfesného piepisu rozhovoru v této praci za podminky vynechani vysSe

uvedenych jmen osob a ndzvli mist a organizaci, ktery je uveden v Ptiloze ¢.2.

Respondenti byli informovani o moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit,
anebo neodpovidat na otazky, na které odpovédet nechtéli. Behem rozhovort se
nékolikrat stalo, Ze ucastnici projevili litost, nebo rozruSeni na zakladé
vybavovanych vzpominek, ale nikdo nevyuzil moznosti rozhovor ptedcasné
ukon¢it. Béhem vyzkumu nebyla respondentiim zatajovéna zadna skutecnost, ktera
by mohla vést k psychické Gjmé. Ucast ve vyzkumu nebyla honorovana, ale v§ichni
ucastnici 1 organy, které ndm umoznili kontakt s vhodnymi participanty, maji
moznost se seznamit s vysledky vyzkumu. Tato prace jim bude po dokonceni

vyzkum zasléna.

Na zavér rozhovoru se dostavalo vyzkumnikovi pozitivni zpétné vazby.
Diky rozhovoru méli ucastnici moznost se zamyslet nad svym zivotem a

zreflektovat si vlastni volbu stat se péstounem.
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7. Vybér vyzkumného souboru

Vzhledem ke zvolenému tématu bakalarské prace Zkusenosti a realita
péstounui pecujicich o deti drogove zavislych matek, byli jako vyzkumny soubor
osloveni neptibuzensti pestouni, kteii pecuji o dité drogove zavislé matky a zaroven
misto jejich trvalého pobytu se nachazi na uzemi Usteckého kraje. Péstounem je
clovek, ktery zastupuje dit€ jen v béznych vécech, ovSem zdkonnymi zéastupci jsou
podle zdkona o rodiné stale jeho biologicti rodice, pokud nebyli omezeni, nebo
zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti. Rada péstound se Casem stava i poruéniky
ditéte. Ten dit€ vychovava a zastupuje jej namisto rodict. Pti svéfeni ditéte do péce
jiné fyzické osobé, nez jsou rodice, dava soud zpravidla prednost ptibuznym ditéte
(Sobotkovéa & Otcenaskova, 2014). Vzhledem k povaze tohoto vyzkumu se ovSem

piibuzenskou péstounskou péc¢i nezabyvame.

Vzhledem k tomu, ze vyzkum je zaméien na velice specifickou skupinu
respondentd, tak v kritériich pro zatazeni do vyzkumného souboru nebyl bran ztetel

na veék ¢i pohlavi péstount, nebo samotnych déti.

K vybéru vyzkumného souboru byla vyuzita nepravdépodobnostni
metoda, a to sice zamérny vybér. Vybrani respondenti, ktefi splnovali pfedem
dand kritéria (nepiibuzenska péstounska péce, drogova minulost matky a trvalé
bydli§té na tizemi Usteckého kraje) byli nejprve oslovovani odborem socialnich
véci pro Ustecky kraj, diky némuz pfislibili svou ucast ve vyzkumu dva péstouni.
Déle byla oslovena vSechna okresni pracovist¢ OSPODu v ramci celého uzemi
Usteckého kraje. Spolupraci navazal OSPOD v Lounech, diky némuz se vyzkumu
zucastnilo dalsi pét respondentti, ddle OSPOD v Chomutové, diky némuz byla
oslovena dal$i péstounka. V posledni fad€ byla oslovena neziskova organizace Dé&ti
patii domt, z.s., ktera umoznila kontakt s posledni péstounskou rodinou v tomto
vyzkumu. Celkem se tedy vyzkumu zucastnilo devét péstounskych rodin. U
rozhovoru byli pfitomni nejen péstouni, ale ve dvou piipadech partnersky par. Do
vyzkumu se rozhodl zapojit i lesbicky par. To znamena, ze se vyzkumu zucastnilo

jedenact péstounti véetné jejich partnert, tedy deset Zen a jeden muz.
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Vék respondentli se pohyboval mezi 31 az 59 lety (viz graf 4). Pfi cemz
doba, trvani péstounské péce se pohybovala mezi 2 az 14 lety (viz graf 5). V tomto
vyzkumném souboru deviti péstounskych rodin se nachdzi osm divek a pét chlapct,
v dobé¢ realizace rozhovoru byli ve véku od 2 mésict po 14 let (viz graf 6). Zaroven
v ramci vyzkumu mapujeme i odkud se déti do dlouhodobé péstounské péce
dostaly. Déti pochazely bud’ z tstavni péce (kojenecky ustav, nebo Klokéanek), od
pirechodnych péstounti, nebo pifimo byly odebrany biologické matce kratce po
narozeni (péstouni byli jiz vybrani pfedem naptiklad, protoze méli jiz v péci

starS$iho sourozence ditéte) (viz graf 7).

Graf 4: VEk a pohlavi péstounii v dobé vedeni vyzkumného rozhovoru
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Graf 6: VEk a pohlavi déti v dobé vedeni vyzkumného rozhovoru
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Graf 7: Pivod déti, odkud déti vstupuji do péstounské péce
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8. Vysledky vyzkumu

V této kapitole budou predstaveny vysledky vyzkumu, které vznikly za
pouziti vySe uvedené metody. Pro ptehlednost jsou vysledky rozdéleny do
jednotlivych témat, kterd obsahuji kategorie a podkategorie. Pro lepsi pochopeni a
komplexnost jsou vysledky doplnény i doslovné odpovédi respondentti, které jsou
dany do uvozovek a oznaeny kurzivou. VSechny pouzité vyroky jsou doslovnym
pfepisem feci respondentll, je ponechdn nespisovny jazyk, ktery slouzi k zachovéni
autenticnosti jednotlivych vypovédi. V této formé maji primarni data vysokou

vypoveédni hodnotu. Konec kapitoly je vénovan zodpovézeni vyzkumnych otazek.

8.1. Analyza vlivu drogové zavislosti matky na akceptaci ditéte

péstounskou rodinou

Prvni otdzkou vyzkumu bylo zdivodnéni, pro¢ se respondenti ztad

péstount rozhodli pfijmout do své péce dité drogove zavislé matky.

Z vyzkumnych rozhovortt vyplyva, ze drogova zavislost matek nebyla
prioritni pFi rozhodovani o prijeti ditéte do péstounské péce. S tim také souvisi
nedostate¢nd informovanost péstountt o minulosti ditéte a biologickych rodict, na
kterou si respondenti pii rozhovorech mnohdy stézovali. Vyzkum totiz ukazuje, ze
Sest respondentl 0 drogové minulosti matky pri prijeti ditéte viibec nevédéli.
Péstouni byli odkazani na vlastni schopnosti pii ziskavani podrobnéj$i anamnézy
ditéte. Nejcastéji se o anamnéze dozvidali od jinych péstound, ktefi méli v péci
sourozence ditéte. Znalost anamnézy pfisla dilezitd vSem péstountim. Péstouni by
ocenili vice dostupnych informaci o historii ditéte, tedy konkrétné o jeho
zdravotnim stavu — nemocech, které prodélalo a Iékaiskych vySetienich;
osobnostnich zvlastnostech a zdravotnim stavu rodic¢i. Péstouni zaroveii chapou, ze
ne vSechny anamnestické zdznamy (napf. zdznamy o gravidit¢ matky) jsou
k dispozici, ale radi by dostavali vice znamych informaci. Ty by jim pomohli

k lepSimu pochopeni ditéte a ptizplisobeni rezimu a potiebam ditéte.
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V ojedinélém ptipadu tohoto vyzkumu respondentka uvedla, ze se stala
pestounkou ditéte, které mel ptivodné v péstounské péci jeji partner R3: ,,Opravdu
Jjsem nevédeéla, co s partnerem bude. Tamhle, kdyz jel do prace ho srazil kamion a
byl mésic v komatu. “ 'V tomto konkrétnim piipadé byl jako diitvod uveden strach o
budoucnost jiz svéireného ditéte do péce respondentCina partnera. Na drogové

zavislosti matky v tomto pifipadé péstounce tedy nezalezelo.

8.2. Analyza ocekavani péstount

V tomto okruhu otdzek bylo podrobné analyzovano ocekavéani péstount.
Toto téma je pro piehlednost rozdéleno na nékolik ¢asti, které se mohou vzéjemné

prolinat. Kazda cast byla analyzovana jednotlivé.

8.2.1. OCEKAVANI PRED PRIJETIiM DITETE DROGOVE ZAVISLE MATKY

Vliv ocekavani péstount logicky navazuje na pfedchozi okruh tykajici se

vlivu drogové zavislosti na pfijeti ditéte péstounem.

Ocekavani péstountt bylo vyrazné ovlivnéno vlastni zkuSenosti
s rodiCovstvim. Bezdétné péstounky uvadély jako hlavni ocekavani, budouci
materstvi. Ocekavaly, ze pfijmou nového ¢lena rodiny, o kterého se budou moci
starat. Samy tuto skute¢nost komentovaly, ze dulezité pro né bylo naplnit svou

potiebu matetstvi.

Oproti tomu péstouni se zkuSenosti s vlastnim rodiCovstvim neocekavali
nic. Péstouni, ktefi méli vlastni dospélé déti, ocekavali od piijeti ditéte jistou formu
omlazeni. Pfi detailngj$i dotazovani respondenti dodévali, ze ocekavali, ze dité
bude poslusné a sami budou moci i nadale chodit do prace a vést bézny Zivot.
Péstouni také ocekavali, ze vSe ohledn¢ predani ditéte a nasledné adaptace na

domaci prostiedi probehne bez vétsich problémt.

V rozhovoru R4 bylo ocenén ptipravny kurz pro budouci péstouny: ,, Tlacili
nam proste negativni zazitky, problémy, které miizou prijit. Bohuzel méli
z devadesati procent pravdu.“ Této respondentce kurz velmi pomohl v ujasnéni

svych ocekavani.
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8.2.2. OCEKAVANI OD VLASTNi OSOBY

Z rozhovort vyplynuly dvé hlavni o¢ekavani, které péstouni maji od vlastni
osoby, a to sice ze péstounstvi zvladnou, nebo neméli Zadna velka ofekavani od

sebe.

e Ti, ktefi byli presvédceni, ze péstounstvi zvladnou, si vice véfili na
zakladé svych zkuSenosti. Jednalo se o péstouny, ktefi jiz méli
néjakou zkuSenost s vychovou ditéte (vlastniho, nebo v péstounské
péci).

e Bez ocekavani byli péstouni, ktetfi byli bezdétni, nebo s malou, ¢i

zédnou zkuSenosti s vychovou ditéte.

Nejvice oc¢ekavani obou skupin péstount ovlivnila rychlost predani ditcte.
Respondenti v priiméru ¢ekali na vhodné dité dva roky od zarazeni do registru
péstounti. Naopak velmi rychlé jednani zazila respondentka, kterd ziskala do své
péce dit€¢ bchem pouhého jednoho tydne. Dva péstouni zminili, Ze byli
pravdépodobné predvybrani pro urcité dite, a tim si zdiivodnuji kratkou dobu mezi

seznamenim a samotnym piedanim ditéte.

Nejvétsi problém zaznamenali péstouni v tom, Ze roky ¢ekali na vhodné dité
a pot¢ museli okamzit¢ opustit zaméestndni, ale 1 pfesto ocekavali, ze budou

dobrymi nahradnimi rodici.

R8: ,,Kdyz cekate dite, tak se na néj pripravujete celych devet mésicii. Ja na

to méla mesic u dcery a pouhy tyden u syna. *

Jini péstouni naopak rychlost piedani velmi ocenili. R4: ,, V patek jsme si ji
vzali na vikend. Za tyden v patek jsme si pro ni jeli zase na vikend a mezitim Zensky
na uradé nachystaly veskeré papiry a béhem ctrnacti dni u nas zakotvila. Bylo to

rychly a bez pripravy.

Osobni oc¢ekavani velmi ovlivnil 1 piistup kojeneckého ustav, ktery se podle
slov jedné respondentky chce déti, co nejdiive zbavit. Pfistup kojeneckych ustavii je
oslovenymi péstouny hodnocen celkové spiSe negativné. DvEé respondentky
v rozhovoru uvedly, ze dité dostaly do své péce prakticky hned po prvni navstéve a

pouze v plence.
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8.2.3. OCEKAVANI OD URADU

Ocekavani od uradu se lisilo. Pro piehlednost jsme se rozhodli vysledky této
analyzy rozdé€lit na ofekavani pozitivni, negativni, nebo Zadné. Kategorie jsou

sefazeny vzestupné podle Cetnosti odpovedi.

e Ocekavani pozitivni — Pouze jedna respondentka uvedla pozitivni
ofekavani od Ufednic a soudu. Sama méla dobrou zkuSenost pfi
pfijeti prvniho ditéte do péstounské péfe a nyni pfed piijetim
druhého ditéte ocekdva opét vstiicny piistup.

e Ocekavani negativni — Toto oCekavani bylo v rozhovorech cCastéji
zminovano. Konkrétné to uvedli tfi péstouni. Péstouni neocekavali
zédnou pomoc. To odivodiiovali ptfechozimi zkuSenostmi s riznymi
urady a soudy. Ocekavali, ze nebudou mit nikde dovolani a pokud si
sami vSe nezafidi, tak jim nikdo nepomuze.

o Zadné ofekavani — P&t p&stount nemélo na za¢atku prakticky Zadna
ocekavani, coz bylo zdivodnéno nedostatecnou informovanosti o
procesu piijeti ditéte do péce. Péstouni se tak nechtéli nechat

negativné ovlivnit svym ocekavanim o téchto spravnich orgéanech.

8.2.4. OCEKAVANI OD PARTNERU

Ocekavani od partnerii se tykalo pouze Sest respondentti celkovych deviti,
ktefi zili v trvalém partnerském vztahu pii piijeti ditéte do péce. Nyni se stejnym
partnerem zije pét respondentl. Jedna respondentka zije s novym partnerem. Tri
respondentky z vyzkumu byly a stile jsou samozivitelkami, proto byly z analyzy

této subkategorie vyrazeny.

Dvé respondentky uvedli, Ze jejich partner byl striijcem napadu stat se
péstouny. Partnerstvi v§ichni dotazovani péstouni hodnoti jako zésadni oblast jejich
zivote, kterd v souvislosti s péstounstvim je vnimana pievazné pozitivné. O¢ekavani
se v tomto pfipadé u vSech respondentti v riiznych slovnich obménéch prekryvalo.

Respondenti ocekéavali od svych partneri oporu a pomoc.

Ojedin¢la odpoveéd se tykala ocekavani zmény chovani partnera po piijeti

ditéte. Péstounka ocekavala, Ze se jeji partner zacne chovat zodpovédné, ocekavala
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zlepSeni jejich partnerského vztahu. To ovSem nebylo naplnéno, a tak v soucasné

dobé respondentka Zije s novym partnerem.

8.2.5. OCEKAVANI OD DETI, KTERE JIZ V RODINE ZI1Ji

K ocekéavani od déti (vlastnich, nebo pestounskych), které jiz v rodiné ziji,
komentovalo sedm respondenti. Dvé respondentky byly pted piijetim ditéte do

pestounské péce bezdétné.

Explicitn¢ nejcastéji (celkem v péti rozhovorech) bylo zminéno o¢ekévani
prijeti ditéte za ,,vlastniho* sourozence. P¢éstouni také neocekavali od svych déti

nic.

Z této subkategorie vyplynula otdzka, zdali se pestouni zajimali o nazor déti
ohledné pfijeti nového ditéte do rodiny. V rozhovorech bylo uvadéno, ze vsichni
péstouni své déti pripravovali na prichod nového ditéte do rodiny pfimérené véku.
Zpusob pripravy na prichod ditéte se lisil s v€kem ditéte:

o Déti do péti let byly pfipravovany na piichod nového sourozence
pomoci pohddkovych ptibéht.
R8: ,,Ja jsem ji pripravovala od té doby, co jsem si ji vzala. Védéla

Jjsem, ze chci jesté jedno dite. Opravdu jsem ji ty celé dva roky vypraveéla o

‘

brachovi, a tak byla na ného pripravena.

e S détmi Skolniho véku (6-10) byla vedena diskuse o vyhodéach a
nevyhodéch pfijeti nového ditéte do rodiny. Péstouni stili o nazor

ditéte. D¢t preferovaly v piijeti sourozence stejného pohlavi a véku.
8.3. Analyza pripravenosti péstouni na prijeti ditéte DZM do své
péce

Péstouni byli v této kategorii otdzek vyzvani k tomu, aby si vzpomnéli na
situaci pred pfijetim ditéte do péce. Byly podrobné analyzovany subkategorie

finanéni, psychické a fyzické ptipravenosti na stran¢ péstounti.
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8.3.1. FINANCNI PRIPRAVENOST NA PRIJETI DITETE

Tato subkategorie byla péstouny celkové hodnocena jako velmi zatézujici.
Podle vyzkumu finan¢ni stranka trapila vSechny dotazované. Tii péstounky se
shodly na tom, ze dlouho (v fadu n€kolika mésicii az dvou let) c¢ekaly na odménu

péstouna. Rodinny rozpocet byl hodnocen jako velmi napjaty.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze finan¢ni naro¢nost pii péci o svéfené dit¢ je
vyrazné vysSi nez u vlastnich déti. Do vyzkumu se zapojily 1 dvé rodiny, které
pecuji o postizené déti. V jejich pripade byl finanéné narocny nakup ortopedickych
bot, specidlnich bryli a jinych kompenzacnich pomticek. Pro ob¢ rodiny byla situace

finan¢né€ velmi zatézujici a stresujici.

R4: “Kdyz ji kupuju kartacek, tak ne za patnact korun u Vietnamce, ale chci,
aby byl kvalitni, a tak stoji stovku. Za tyden mi rika, Ze se ji to zlomilo. Elektickej

3

taky ulomenej a dvanact set v lufte. *

Respondentky samozivitelky hodnotily finanéni pfipravenost jako
prumérnou. U vSech tii se objevila obava z toho, zda finan¢ni situaci zvladnou. R8:
,, Cekala jsem skoro piil roku, po tFech mésicich jsem byla zoufald, ale musela jsem

‘

si poradit, byla jsem mama.

Pro vSechny péstouny bylo diilezitéjsi, aby svérené déti byly zdravé a

vérili, ze finan¢ni stranka rodiny se zlepsi diky ptispevkim.
8.3.2. PSYCHICKA PRIPRAVENOST NA PRIJETI DITETE

Subkategorie psychické pfipravenosti byla ve vyzkumu stézejni. Aspekty

pfipravenosti ovliviiovaly pfedchozi zkuSenosti s détmi:

e Bezdétni péstouni se celkové potykali s veétSim mnozstvim
problémil pted i pii piijeti ditéte. NejCastéji uvadéli, ze pro né€ byla
problematickd nova role matky. Od role matky péstounky ocekavali
vétsi zodpovédnost. Nejvetsi problém byla pravé nezkuSenost
s matefstvim, kterd respondentky zneklidiovala. VSechny bezdétné

respondentky pfed pfijetim ditéte projevily obavu, zda novou roli

50



zvladnou, zda budou védét, jak se maji v béznych situacich zachovat.

Péstouni také vnimali vétSi zodpovédnost za cizi dité.

R2: ,,Vzhledem k tomu, Ze jsem byla starsi, tak nejsem jakoby zbéhla.

Neéktery veci se ucite za pochodu, to je bohuzel pravda treba plinka a takovy

kraviny.

Péstouni, kteri jiZ méli rodi¢ovskou zkuSenost, se citili pFipraveni
a na dité¢ se t&sili. U péstount s rodiCovskou zkuSenosti hral roli i
vék. Cim byli p&stouni pii pfijeti ditéte stari, tim pro né bylo

wewr

Péstountim v psychické ptipravé predevSim pomahali jejich partneri. Jedna

pestounka uvadéla, ze ji pomohl zdravotnicky personal kojeneckého ustavu, ktery ji

naucil, jak s ditétem zachazet.

8.3.3. FYZICKA PRIPRAVENOST NA PRIJETI DITETE DO RODINY

Respondenti si jednotné pfipadali fyzicky pfipraveni. Otazkou fyzické

piipravenosti se nejvice promitla otazka véku pestouna.

Miladsi péstouni (do 40 let vdobé piijeti ditéte) ve vyzkumné
skuping jich bylo Sest, se citili pfipraveni a necitili zddnou fyzickou
z4téz pred prijetim ani v dobé pfijeti.

StarSi péstouni (nad 40 let v dobé pfijeti ditéte), coz byli tfi
respondenti, si jesté pred pfijetim Casto kladli otazku, jestli aktivitu
ditéte fyzicky zvladnou. Jedné respondentce v dobé pfijeti ditéte
pomahala jeji matka. Fyzicka zatéz byla v této skupiné mnohem vice

zvazovana nez aspekt ptijeti ditéte do péce.

R4: ,, V podstaté jsme sli pres doporucenou hranici mezi péstounem a

péstounétem a to je max ctyricet let. Ja byl hodné za hranou, ale bylo to jen

doporucent. *
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8.4. Analyza rozdili ve vyvoji a vychové ditéte drogové zavislé

matky

Tato kategorie sleduje subjektivné i objektivné vnimané rozdily ve vyvoji a
vychoveé déti drogoveé zavislych matek oproti vlastnim détem, nebo jinym détem,
které meéli péstouni jiz v péci. Z tohoto okruhu otazek byly opét vytazeny tii
puvodné bezdétné péstounky. Ve vyzkumu jsou sledovany tii hlavni podkategorie:

fyzické rozdily; psychické rozdily a vychovné rozdily.
8.4.1. FYZICKE ROZDILY

Participanti z télesnych zvlastnosti nejcastéji uvadeli prekvapeni z rychlosti
télesn¢ho rastu ditéte. Péstounské rodiny nevid€ly jinak zadné vyrazné rozdily po

fyzické strance ditéte.

8.4.2. PSYCHICKE ROZDILY

Nejvice péstouny piekvapila sila vazby ditéte na péstouna. Péstouni byli
piekvapeni tim, Ze dité je na péstouna velmi siln¢ vazané. To vnimaji péstouni jako

problém pfi umist'ovani ditéte do Skolky a Skoly.

Péstouni se svéfili s problémy s agresivnim chovanim ditéte. Agrese se
projevuje bezdivodnym fyzickym napadenim starSich déti v roding, nebo ni¢enim
predméti. Z divodu nevysvétlitelné agrese jedna pestounka vyhledala odbornou

pomoc.

Dva péstouni povazuji za dulezity rozdilny zptsob projevovani hnévu. Kdyz
se dit¢ rozzlobilo, tak se cilen¢ pomocilo na koberec, nebo do postylky. Obé¢
péstounky problém konzultovaly s pediatrem a vzhledem k pfedskolnimu véku

obou déti jim byla doporucena navstéva psychologa.
8.4.3. VYCHOVNE ROZDILY

Vsichni dotazovani péstouni nevidéli zasadni rozdil ve vychové vlastnich
déti a déti v péstounské péci. Péstouni ke svym 1 nove piichozim détem ptistupovali
vychovné stejné. Vychova byla komplikovand zejména u divky, kterd podle

péstount méla a ma dvoulety mentalni skluz oproti svym vrstevnikim. V dobé¢
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ptijeti (v péti letech véku) divka velmi Spatn¢ mluvila, méla problémy se zrakem,
pateti a neuméla drzet tuzku. Tento skluz nepfisuzuji péstouni drogové minulosti
matky, ale spiSe ustavni péci, ktera podle jejich nazoru nebyla dostatecné
stimulujici. K této divce se péstouni rozhodli pfistupovat citlivéji nez k vlastnim
détem. Divka podle nich potfebuje vice péce, neni tolik samostatna jako jejich déti

v tomto véku.

Individuélni rozdily pozorovala péstounka, ktera pecuje o divku z romské
komunity. R1: ,, Romské déti maji svuj odlisnej svet. Tak ji v tom nelamu. Ale

donutit ji vycistit si zuby, ucesat se, nazout boty, nebehat bosd. Chce jen tancit. *

8.5. Analyza obav péstouni

Tento okruh otdzek byl vénovan obavam péstound, které prozivaji
v soucasnosti, kdyZ pecuji o dité. Pro ditkkladnéjsi analyzu byly vytvofeny tii hlavni
podkategorie: obavy z budoucnosti ditéte; obavy z biologickych rodici ditéte a

jiné obavy.
8.5.1. Z BUDOUCNOSTI DIiTETE

Participanti se vyjadfovali k obavdm z nejbliZsi budoucnosti a k obavam

z dospélosti ditéte:

e V blizké budoucnosti se nejvice pestouni obavaji nastupu ditéte do
Skolky, Skoly a jiného kolektivu. Pét péstounskych rodin uvedlo
negativni zkuSenost se zaclenénim ditéte do kolektivu. Kolektivem
se mysli cizi déti hrajici si na hfisti, nebo déti, které ptichdzeji do
rodiny na navstévu. Péstouni se shoduji na tom, jejich déti maji
tendenci pfilnout k jedné dospé€lé osob¢ a hiife se ptizplisobuji jiné
socidlni situaci, nez je ta vrodin€. Jedna respondentka se obava
agresivniho chovani dcery v kolektivu cizich déti.

R3: ,,Ona vedle sebe ty deti viastne nesnese. Jako moje jo, ale jako
ty cizi ne.

o Dospélosti ditéte se obavaji vSichni péstouni. Nejcastéji se
objevovala témata tykajici samostatnosti ditéte a finanéni

gramotnosti. Dv¢ respondentky projevily obavu ze zvySené
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tendence uzivani navykovych litek. Jedna respondentka se obavala
sebehodnoceni ditéte — aby mu jednou nevadilo, ze je
,pestounatko* a ne biologické dité. Objevila se i obava ze sniZzeného
intelektu ditéte a strachu ztoho, Ze by dit¢ muselo navstévovat
zvlastni skolu. Jind péstounka se nejvice obava brzkych sexualnich
zkuSenosti svéiené divky.
R1: ,, Ve trech letech na povel roztahovala nohy za bonbony, takze
s prvni menstruaci nasadime antikoncepci. Ja ji v tom, ale nebudu
moct vidycky zabranit. *

e Jiné obavy méli péstouni ze zvladani aktudlni online vyuky v dobé
pandemie.
R4:“Tadyta distancni vyuka ji fakt zabiji. Nema kontakt s detma.

Ona prosté porad méla kolektiv kolem sebe “.
8.5.2. Z BIOLOGICKYCH RODICU

Vsichni biologi¢ti rodice déti ze zkoumaného souboru podle péstounil
projevovali o déti minimalni, nebo zadny zijem, proto si péstouni neptipadaji
subjektivné ohrozeni biologickou rodinou. Obavy z kontaktu a setkani biologickych

rodict s détmi péstouni hodnotili, Ze Zadné obavy nemaji.

Naopak jedna péstounka uvedla, ze se na setkéni s biologickou matkou
ditéte téSila, protoze chtéla matku ujistit, Ze je o dit€ dobfe postardno. Nakonec ale

k tomuto setkani nedoslo a péstounka dosud biologickou matku ditéte nevidéla.

Jind péstounka hovotila o nepifijemnych zazitcich, kdy ji navstévoval
dédecek ditcte, ktery opakované zadal o svéteni ditéte do péce. Jeho zasahy do

zivota hodnotila jako velmi obtézujici a zbytené zatézujici pro dité samotné.

Dalsi respondentka s biologickou matkou vychazi dobfe. Dobry vztah
s matkou povazuje za zéasadni pro dité, které podle ni nemusi byt svédkem spora.
Zaroven komentovala matcino zkratovité jednani: R1: ,, Ted’ ji dcera rok nevidéla,
prestoze v lednu si zazadala o svereni do péce. To jsou vlastné ty zkratovity jednani
ty maminky, kdy ji strasne moc chce. Nez dojde na vlak, tak zjisti, Ze nema penize na

Jizdenku a podobné.
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8.6. Analyza prozivanych emoci u péstount

Soucésti vyzkumu byla i kategorie témat, ktera se tykaji subjektivniho
prozivani emoci. Emoce jsou totiz dilezitou slozkou mentélniho déni 1
mezilidskych vztaht (Plhdkova, 2007). Pro ptehlednost byly podkategorie
rozdéleny na emoce prozivané pied a pri prijeti ditéte do péce a emoce

prozivané v soucasnosti.

8.6.1. PROZIVANE EMOCE PRED A PRI PREDANI DITETE

VSichni participanti se shoduji na tom, Ze pfijeti ditéte bylo velmi
emotivnim okamzZikem. NejCastéji byla subjektivné prozivand emoce radost,
dvakrat byl uveden i strach, ktery byl doprovazen nejistotou z budoucnosti, jednou
byl uveden vztek. Vztek byl zdivodnén tim, Ze péstounka na dité¢ cekala velmi
dlouho a pfiznala, Ze byla ze zac¢atku naStvana na ufednice, a to se projevilo i u

predani ditéte.

Ve vyzkumu se ukdzalo, ze prozivani emoci také zavisi na délce
piedchoziho kontaktu péstouna s ditétem. Pé&stounky, které se s ditétem vidaly
neékolik tydnti az mésict pied predanim, nezazivaly Zadné emocni zmény pri
predani ditéte, naopak se jim ulevilo, Ze uz nemusi za ditétem dojizdét. Péstounti,
kteti méli kratkou dobou na ptipravu na piijeti ditéte (tyden az dva), popisuji silnou

emocni reakci pii predani ditéte.

Zkusena matka tii deti citila ze zacatku nejistotu. Tento pocit pfipodobnila

narozeni svého prvniho ditécte.

8.6.2. PROZIVANE EMOCE V SOUCASNOSTI

V soucasnosti péstouni prozivaji velmi podobné pocity jako pii predani
ditéte. Z vyzkumu vyplynulo, Ze péstouni jsou spokojeni. V jednom piipad¢ se
objevila vice tnava nez radost. Péstounka zdiraznila, Ze prace s hyperaktivnim

ditétem je velmi psychicky a fyzicky vycerpavajici.
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8.7. Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Na zacatku tohoto vyzkumu jsme si stanovili vyzkumnou otazku: Do jaké
miry odpovidalo Vase oCekavani realit¢, kterd nastala? S ohledem na to, ze tato
vyzkumna otazka je velice Siroka, jsme si stanovili nékolik podotazek. Nejprve

zodpovime podotazky a poté bude zodpovézena i hlavni vyzkumna otdzka.

V prvni podotazce nés zajimalo, jestli je pro péstouny anamnéza drogove
zéavislé matky zasadni pfi rozhodovani o pfijeti ditéte do péce. Zavérem muizeme
fici, ze péstouni o drogové zavislosti matky ditéte vétSinou nevédeli. Pro ty, ktefi o
drogové zavislosti matky védéli, to nebyly rozhodujici faktory. OvSem sama

neznalost anamnézy ditéte péstouny znepokojovala.

Ve druhé podotazce nas zajimalo, zdali se péstounti citili pied piijetim ditéte
psychicky, fyzicky i finan¢né pfipraveni. Financni pfipravenost zavisela na tom,
vice financné ptipraveni. Péstouni si kladli otazku, zdali situaci financné zvladnou.
Rychlost pii pfidélovani odmény pro péstouna byla hodnocena jako pomala.
Psychické pfipravenost zavisela na tom, zdali péstouni jiz méli néjakou zkuSenost
s rodicovstvim, ¢i nikoli. ZkuSeni rodiCe se citili pfipraveni, bezdétni péstouni se
piipravovali na pfijeti velké zodpovédnosti za svéfené¢ déti. Roli hral 1 vek pfi
piijjetim ditéte, ¢im byli péstouni mladsi, tim vice se citili pfipraveni. U fyzické
pfipravenosti to bylo velmi podobné. Roli hral v€k péstouna. Star$i péstouni si

kladli otazku, zdali vychovu piijatého ditéte fyzicky zvladnou.

V dalsi podotézce jsme zkoumali, jaka ocekavani maji péstouni pred piijeti
ditéte drogové zavislé matky do své péce. Z vyzkumu vyplynulo, Ze péstouni
nejcasteji ocekavaji, ze budou rodici, nebo neocekavaji nic. Od sebe sama péstouni
oc¢ekavali, ze péci zvladnou, nebo neméli zddna velké ocekavani. Od uradu pestouni
nejcastéji neocekavali zddnou pomoc, nebo ocekavali vstiicny piistup a pochopeni.
Od svych partnerti péstouni ocekavali pomoc a podporu pii vychove ditéte. Od déti,
které jiz v rodiné ziji, oCekavali pfijeti nového ditéte za vlastniho sourozence. Na
ptfichod ditéte starSi sourozence piipravovali vSichni péstouni nejcastéji formou

pohadek. Se starSimi détmi byla vedena diskuse o moznostech piijeti sourozence.
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Ve c¢tvrté podotazce nds zajimalo, jaké emoce péstouni prozivaji pfi pfijeti
ditéte drogove zavislé matky do své péce a jaké v soucasnosti. Zavérem vyzkumu
je, ze pro péstouny je prijeti a samotné predani ditéte velmi emotivnim zazitkem.
Nejcastéji prozivaji radost, ale také strach a v jednom ptipadé byl uveden 1 vztek.
Péstouni, ktefi dit¢ vidali delSi dobu pfed pireddnim, neprozivali zadné vyrazné

€moce.

V paté podotazce nas zajimalo, jaké obavy momentalné¢ pestouni maji.
Béhem vyzkumu se identifikovaly dvé hlavni obavy — obava z budoucnosti ditéte a
obava z biologickych rodict ditéte. V nejblizsi budoucnosti se respondenti nejvice
obavaji nastupu ditéte do kolektivu a agresivniho chovani ditéte. Nejvétsi obava
z dospélosti je samostatnost ditéte a financni gramotnost. Péstouni se také boji
zvysené tendence k uzivani navykovych latek, sebehodnoceni ditéte a snizené¢ho

intelektu.

Na zéklad¢ obsahové analyzy rozhovorti shrnujeme, Ze oc¢ekavani péstount
je velmi podobné realité, kterd nastala. Péstouni neméli velka ocekavani, tudiz je
realita az nckteré vyjimky, nezaskoCila. Vyjimka se tykala péstounky, ktera
neocekavala, ze vSe pijde tak hladce, jako tomu bylo v realité. Proces ocekavani a
postupného vyrovnavani se s realitou je rizny s ohledem na vstupni podminky na
stran¢ péstouna (pocet vychovanych déti, veék, Zivot v partnerstvi). MiZeme
shrnout, ze vSichni Gc€astnici vyzkumu by nerozhodli jinak ohledné piijeti ditéte do
své péce. Dit¢ vSem dotazovanym zmeénilo zZivot. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
péstouni méli rizna ofekavani ohledné véku a pohlavi ditéte oproti tomu, jaké dité

nakonec dostali.
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9. Diskuze

Tématem naseho vyzkumu bylo ocekdvani a realita neptfibuzenskych
péstountl, ktefi do své péce piijali dit€ drogoveé zavislé matky a maji trvalé bydliste
na tizemi Usteckého kraje. V eském prostiedi vznikly dva vyzkumy na podobné
téma. Vyzkum Sobotkové (2003), ktery pojednava o uspéSnosti péstounské péce
spojené s oekavanim a novéjsi prace Vagnerové (2014) upozoriuje na nerealnost
o¢ekavani bezdétnych péstountl. Jak jsme jiz zmifiovali, tak vyzkumy, které by byly
piimo zamétfeny na ocekavani péstount pecujicich o déti drogoveé zavislych matek,

u nas nejsou k dispozici.

Pro tento vyzkum se jevila jako vhodna metoda sbéru dat polostrukturované
interview. Tento pfistup jsme zvolili, protoze proces ocekavani a nasledné adaptace
na realitu je velmi komplexni. Nasim cilem bylo dukladn¢ tento proces prozkoumat
a porozumét mu jako celku. Vzhledem k tomu, ze jsme zvolili kvalitativni pfistup,

tak limitem této prace je nemoznost data zobecnit na celou populaci péstounti.

Jinym limitem prace, ktery znemoziiuje zobecnéni vysledkii na populaci, je
zpusob vybéru respondentt. Ti byli do vyzkumu zafazeni na zédkladné¢ zamérného
vybéru. Dale nas limituje i velikost souboru, kdy do vyzkumu bylo ziskano devét
péstounskych rodin. Genderovd vyvazenost ve vyzkumném souboru je v oblasti
nahradni rodinné péce téméf nemozna, proto naprostou vétSinu respondentl tvori
coz mohlo pozitivné ovlivnit kvalitu i kvantitu dat, které¢ jsme od téchto péstount

ziskali. Naopak cizi respondenti nemuseli byt tolik sdilni a otevieni.

Dalsim zdrojem zkresleni vysledkii vyzkumu je i subjektivni pohled
konkrétnich péstount, proto nelze vysledky zobecnit na celou populaci péstount.
Vzpominky respondentti se také v pritbé¢hu ¢asu zkresluji. Péstouni mohli na detaily
z minulosti zapomenout. Zdrojem zkresleni dat mohla byt i Spatnd interpretace

vyroki a chybné pochopeni vyznamt pfi analyze dat.
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V nésledujici Casti se zaméfime na vysledky samotného vyzkumu. Jiz na
zacatku jsme uvedli, Ze samotné ocekavani a realita jsou velmi komplexni jevy,

proto jsme se je v ramci prace rozhodli rozd¢€lit do nékolika kapitol.

Nejdiive jsme analyzovali vliv drogové zavislosti na akceptaci ditéte
péstounskou rodinou. VétSina naSich respondentti, ale o drogové zavislosti matky
nevédéla. Totéz reflektuji 1 oba zminované vyzkumy Sobotkova (2003) a
Végnerova (2014). Upozoriiuji na nedostatek informaci, které péstouni o détech vi,

coz piedkladaji jako mozny zdroj zkresleni o¢ekdvani péstouna.

Jinou kapitolou potom byla analyza pfipravenosti na piijeti ditéte. Podle
Sobotkové (2003) je predpokladem dobrého pfijeti ditéte akceptace Sirsi rodinou a
okolim, pevny partnersky vztah a informovanost o anamnéze ditéte. Vagnerova
(2014) hodnoti 1 uzite¢nost kurzii pro nastavajici péstouny. V naSem vyzkumu byla
hodnocena finan¢ni, psychické a fyzicka pfipravenost na piijeti ditéte. Pro péstouny
bylo dtlezité nejdiive vyfesit finanéni otazky. Z pohledu psychického zéaviselo na
piedchozich zkusenostech s vychovou déti, tedy bezdétné pestounky se citily méné
piipravené, ze ty, které jiz mély n¢jakou zkuSenost s vychovou déti. I v nasem

vyzkumu byla negativné hodnocena neinformovanost.

Dale jsme analyzovali obavy péstount. V naSem vyzkumu se ukazaly jako
klicové obavy z budoucnosti svéfenych déti, obavy z biologickych rodicl a jiné
obavy, které reflektuji soucasnou online vyuku. Vagnerova (2014) uvadi jako

hlavni obavu souziti s ditétem v prubéhu cel¢ péce.

V nasem vyzkumu jsme analyzovali rozdily ve vyvoji vlastnich déti a nové
ptijatych. Zjistili jsme, Ze péstouni k détem vlastnim i cizim pfistupuji ve vychové
stejné. Rozdily vidéli naptiklad ve zvySené agresivit¢ déti, nebo v rozdilném

etnickém prostiedi, ze které¢ho déti pochazely.

V nédvaznosti na na§ vyzkum by mohl v budoucnu vzniknout jiny s vétSim
poctem respondentl. Bylo by pfinosné porovnat vysledky této prace zaméefené na
oblast Usteckého kraje sjinymi severozapadnimi regiony CR, tedy napiiklad
s Karlovarskem, Libereckem, &i Plzefiskem. Vysledky z Ustecka mohou byt
zkresleny regionalni Cetnosti drogové zavislych matek, ale i kriminalitou, ¢i

zadluzenosti. Ustecko je socialng dekompenzovanou oblasti a také
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nejzadluzengj$im regionem u nas (Udatna, 2012), coz samo o sobé mohlo zkreslit
vysledky celé této prace. Béhem psani této prace se objevila zajimava témata pro
budouci vyzkum. Napftiklad by bylo pfinosné zkoumat otdzku homoparentalniho
péstounstvi, regionalnich rozdilti v poctu zavislych matek, nebo pohled samotnych

déti na péstounstvi.

Z rozhovorlt vyplynulo nékolik doporuceni, které by vedly k lepsi
piipravenosti a realnéjSim ocekdvanim ze strany péstounti. VSichni respondenti by
ocenili rychlej$i jednani uradua, vetsi transparentnost celého procesu a dikladnéjsi
znalost anamnézy ditéte. Pravé tyto body by mohly do budoucna pomoci zlepsit

kvalitu pfipravenosti péstount, ale také by mohly ptilakat nové péstouny.
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10.Zavér

Z vysledkti nageho vyzkumu vyplynulo, e napti¢ celym Usteckym krajem
se péstouni pecujici o déti drogové zavislych matek potykaji s podobnymi
problémy. Vysledky nejvice ukazuji na problematiku netransparentnosti procesu
zprostiedkovani ndhradni rodinné péce a nedostatku informaci, které péstouni

dostavaji.

Pravé nedostatek informaci vzbudil v respondentech mylna ocekavani, nebo
respondenti neméli zaddna ocekavani. Respondenti by tedy ocenili vice informaci o
détech, které dostavaji do péce. Co se piipravenosti tyce, tak ta se nejvice odrazila
na véku respondentli pifi pfijimani ditéte do péce a na jejich zkuSenostmi s détmi.
Nejméné ptipraveni si pfipadali bezdétni respondenti. Nejvice respondenty trapila
finan¢ni ptipravenost, kterou hodnotili jako velmi subjektivné zatézujici. V tomto
piipadé by ocenili rychlejsi jednani afada a soudu a také by jim pomohlo vstiicnéjsi
jednéani. Z vychovného a vyvojového hlediska respondenti uvadéli individudlni
rozdily mezi vlastnimi a pfijatymi détmi do péstounské péce. NejveétSim

piekvapenim pro pestouny byla intenzita citové vazby ditéte na ndhradniho rodice.

Péstouni se nejvice v blizké budoucnosti obavali zaclenéni do kolektivu a
piijeti ditéte okolim. Ocenili by otevienéjsi pristup svého okoli a instituci jako jsou
matefské a zakladni Skoly. V dospélosti ditéte se nejvice obavaji osamostatnéni a
finan¢ni gramotnosti déti, nebo také brzkych sexudlnich zkuSenosti. Péstouni si
casto nevi rady, jak tyto obavy mirnit a pfiznavaji urcitou miru bezmoci ovlivnit
budoucnost ditéte ve vSech smérech. Ze strany biologickych rodicli se obavaji
necitlivych zasahii do péstounské rodiny. Soucasna snaha pfizpisobit nahradni
rodinnou péci vice biologickym rodicim byla péstouny kritizovana. Nasi
respondenti také upozoriiuji na to, ze je dilezit¢ jednat hlavné v zajmu ditéte

samotného nikoliv biologickych rodict.
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Souhrn

Tato bakalaiska prace se zabyva ocekdvanim a realitou péstount, ktefi
pecuji o déti drogoveé zavislych matek. Na toto téma nevzniklo mnoho praci at’ uz
v Ceské republice, nebo v zahraniéi, proto bylo toto téma zvoleno jako duleZité pro

vyzkum.

V teoretické Casti se vénujeme problematice latkové drogové zavislosti u
zen. Zametujeme se na aspekty t€hotenstvi a porodu, ktery je u zavislych Zen vzdy
rizikovym (Hajek, 2004). Také se zabyvame otazkou zvysené nachylnosti k uzivani
navykovych latek u potomka téchto zen a psychologickymi aspekty matefstvi

drogové zavislych rodicu.

V nasledujici kapitole hovofime o systému nahradni rodinné péce v Ceské
republice. Pravé déti drogove zavislych matek mohou diky tomuto systému poznat
zivot v rodinném prostfedi. Vénujeme se popisu vyhod a nevyhod raznych typa
nahradni rodinné péce. Také s zamétujeme na vhodné déti, které mohou do tohoto

typu péce vstoupit.

Déle se zabyvame samotny péstounstvim a péstounem: jeho osobnosti, jeho
motivaci, oCekavanim a také homoparentalnimi pary, které se péstounstvi vénuji.
Péstouni jsou v tomto sméru zajimavou neprobadanou oblasti vyzkumu, které se
nevénuje dostatek pozornosti a péce, kterou by si pfi naro¢né praci jisté zaslouZili.
Zaver teoretické Casti této prace jsme veénovali pracim, které se zabyvaji
ocekdvanim péstounti. Na zaklad¢ prostudované literatury a dostupnych vyzkumi

jsme formulovali cil naSeho vyzkumu a spolecné s nim i vyzkumné otazky.

Cilem naSeho vyzkumu bylo zmapovat osobni zkuSenosti pé&stount
vzhledem k jejich oCekéavani a realité. Ve vyzkumu jsme zjiStovali obavy a starosti,
které péstouny pii vychové ditéte drogoveé zavislé matky aktudlné tesi. Pro
piehlednost jsme se rozhodli vyzkumnou ¢ast rozdélit do nékolika mensich kapitol:
vliv drogové zavislosti na akceptaci ditéte péstounskou rodinou; ocekavani
pestount; pfipravenost péstouni; rozdily ve vyvoji a vychové déti drogoveé

zéavislych matek; obavy péstounti a prozivané emoce.
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Pro realizaci tohoto vyzkumu jsme se rozhodli pouzit kvalitativni design,
konkrétn¢ fenomenologické zkoumani a zC€asti terénni vyzkum, protoze jsme
nekteré respondenty znali jiz zdfivéjSka. Data byla ziskdvana pomoci
polostrukturovanych interview, které se vzhledem ke své pruznosti jevilo jako
nejvhodnéjsi metodou. Respondenti byli ziskavani pomoci zamérného vybéru.
Vyzkumu se ztc¢astnilo celkem 11 péstount (10 Zen a 1 muz) ve véku od 31 let do

59 let, ktefi pecuji o déti drogové zavislych matek a iji na tizemi Usteckého kraje.

Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze péstouni dostavaji nedostatek informaci
o anamnéze a prognoze vyvoje svéienych déti. Systém ndhradni rodinné péce
plsobi netransparentnim a slozitym dojmem. Pro péstouny je dilezité, aby byli

pfijati svym okolim, a aby se jejich ,,péstounata“ dokazala zapojit do kolektivu.

Ocekavani 1 pripravenost péstounlt uzce souvisi s rodicovskymi
zkuSenostmi. Bezdétni péstouni se castéji potykaji s problémem neredlného
o¢ekavani, nebo zadné ocekdvani ani nemaji. Veék nédhradniho rodice nejvice souvisi

s fyzickou ptipravenosti na roli péstouna.

Péstouni, ktefi peCuji o vice déti nedé€laji vychovné rozdily. Vyvojové
rozdily byly vnaSem souboru minimdlni. Rozdily byly ojedin€lé a ryze

individualniho charakteru.

Pii analyze obav péstounii byly zjiStény obavy znegativnich zéasaht
biologickych rodict do rodiny péstouna; z nedostatecné adaptace ditéte v kolektivu,
ale 1 obavy zbudouci drogové zévislosti, ¢i ze samostatnosti ditéte. Prozivané
emoce souvisejici s pfedanim ditéte do péce zdvisely na mife kontaktu péstouna

s ditétem.

K realné¢jSimu ocekavani by prispéla veétsi transparentnost systému a
moznost setkani se zkuSenymi péstouny. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly byt
pfinosné v aktivnim vyhledavani potencialnich péstount, v jejich doprovédzeni a
mohly by slouzit jako podklad pro zlepSeni psychologické praxe v ndhradni rodinné
péci. Déle by tyto vysledky mohly pomoci k lepSimu pochopeni soucasné

situace pestounské péce v Ceské republice a nadrocnosti prace nahradniho rodice.
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Piiloha 1: Cesky abstrakt k bakalai'ské praci

ABSKRAKT K BAKALARSKE PRACI

Nazev: Zkusenosti a realita péstounti pecujicich o déti drogové zavislych matek
Autor: Lenka Prochdzkova

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Pocet stran a znakii: 69 s. (110 634)

Pocet priloh: 5

Pocet pouzité literatury: 59

Abstrakt:

Bakalatskd prace se zabyva problematikou ocekavani a reality péstount,
ktefi do své péce piijali dité drogove zavislé matky. Hlavnim cilem vyzkumu bylo
zmapovat osobni zkuSenosti péstounti: jejich ofekavani a realitu, kterd nastala.
Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou. Metodou sbéru dat bylo
polostrukturované interview. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 11 dlouhodobych
péstount (10 Zen a 1 muz), ktefi pecuji o déti drogové zavislych matek a ziji na
tizemi Usteckého kraje. Bylo zji§téno, Ze péstouniim nejsou poskytnuty relevantni
informace o anamnéze déti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze bezdétni péstouni maji méné
realnd ocekavani nez ti, ktefi maji n¢jakou rodiCovskou zkuSenost. Také bylo
zjisténo, star§i péstouni se citili méné fyzicky pfipraveni na piijeti ditéte do své
péce. NejcastejSimi obavami byly negativni zdsahy ze strany biologickych rodict a

obava z budouci samostatnosti ditéte.

Kli¢ova slova:

Péstoun, drogove zavisla matka, nahradni rodinna péce, o¢ekavani



Priloha 2: Cizojazy¢ny abstrakt k bakalarské praci

ABSTRACT OF THESIS

Title: Experiences and reality of foster parents who take care of children of drug

addicted mothers

Author: Lenka Prochazkova

Supervisor: PhDr. Martin Dole;js, Ph.D.

Number of pages and characters: 69 p. (110 634)
Number of appendices: 5

Number of references: 59

Abstract:

The bachelor's thesis deals with the issue of expectations and reality of
foster parents who care about the child of a drug-addicted mother. The main goal of
the research was to explore the personal experiences of foster parents: their
expectations and the reality that occurred. The research was conducted using
qualitative methods. Data were obtained through a semi-structured interview. The
research group consisted of a total of 11 long-term foster parents (10 women and 1
man) who care for the children of drug-addicted mothers and live in the Usti nad
Labem region. It was found that foster carers are not provided with relevant
information about the history of children. Research has shown that childless foster
parents have less realistic expectations than those with some parental experience. It
was also found older foster parents felt less physically prepared to take the child
into their care. The most common concerns were negative interventions by

biological parents and concerns about the child's future independence.

Keywords:

Foster parent, drug addicted mother, foster family care, expectations



Priloha 3: Témata k vyzkumnému rozhovoru

Ocekdvani a realita péstounii, kteii do své péce prijali dité drogové zavislé matky

Otazky tvkajici se obecnych informaci o péstounech:

1) Vé&k a pohlavi respondentt
2) Vék a pohlavi déti, které jsou v péstounské péci
3) Pivod déti (odkud déti do péstounské péce prichazeji — Gistavni péce/ prechodni
péstouni / ptimo od biologické matky)
4) Jak dlouho jste jiz péstounem /péstounkou?
5) Kolik jste mé¢l/a v péci déti?
e Kolik z nich bylo od matek se zavislosti?
e Jaky byl mezi détmi rozdil?
e Jak se li$i vychova, postoj a pfistup k détem zavislych matek a jinym détem?

Otazky zaméfené na vliv drogové zavislosti matky na akceptaci ditéte:

6) Proc jste se rozhodl/a do své péce piijmout dité drogové zavislé matky (DZM)?
7) Ptipadal/a jste si dostatecné pfipraven/a na pfijeti dité¢te DZM?
e Psychicky
e Fyzicky
¢ Financné
8) Co Vas nejvice prekvapilo na vychové a vyvoji ditéte DZM?
9) Jaké jste mél/a ocekavani:
e pred pfijeti ditéte DZM?
e sam / sama od sebe?
e od ufada?
e od Vaseho partnera / partnerky?
e od déti, které jiz mate ve své péci, anebo od vlastnich déti?
10) Odpovidalo Vase ocekavani realité¢? Pokud ne, v ¢em se lisilo Vase o¢ekavani
od reality?
11) Mél/a jste néjaké obavy ze setkani ditéte s jeho biologickou matkou? Mé¢l/a jste
obavy ze vztahu biologickych rodi¢u a déti? Jaka byla realita?
12) Jaké mate obavy z budoucnosti ditéte DZM?
o Aktudlni
e Obavy z dosp¢losti ditéte

13) Chtél/a byste néco dodat? Zapomnéli jsme na néco?



?QJ\'LOHHH C UKAZKA KoDovANI

R4: muz 59 a Zena 55

R1: No, takZe vlastn& zkusila tato, mamo po Mikulasi, kterj byl pro ni i pro nés, ja tehdy
nebyl doma, ja byl v praci.

R2: Ty emoce. To vSechno.

R1: Pigli znami, chodili. Byla tady maminka jako babi¢ka J. a p¥iSel Mikulas, klepala se.

Stra$né se bala, byla hrdinka, protoZe odiikala basni¢ku. Bylo vidét, jak ma vSechno stazeny

no a kdyz. Emect)

R2: My jsme byli hrdinové. Nechali jsme &erta za rohem, ale kdyZ teda svolila, Ze mizem, tak

jsme ho pomalicku poustéli dovnitf.
R1: Vidé&la, Ze ma zastani u toho Certa.
R2: Ale pak odiekla tu basni¢ku. Andél se tak...

R1: Potkej, j to chei dotict. KdyZ fekl, Ze ma pro ni balitek, tak natéhla ruce a zeptala se,
jestli by ty bali¢ky nemohli d4t d&tem v d&tskych domovech a v Klokanku. Hotovo. Rvali.
Andgl, ert, Mikulas vSichni a ja taky. .

R2: Bylo to emotivni.

Chosalhrnsinka) drbiAD)
R1: Ona je hodng srdi¢kovaJ. Ono je t&Zky, nékdy je to aZ moc. Nekdy pfijde, Ze se chce
pochovat jako miminko, Ze teda déti, ktery byly zanedbavany u maminky, Ze si tohle nezaZily,

tak se chee ve dvandcti pochovat jako miminko. Ruzw;

R2: Ale ona k tomu tihne. Ona za¢ne §islat. Posislava a takoyhle ty détsky véci. G?_z%(ub.

N ""63 "
R1: Je to takovy to no. Zhruba ja nevim, kdy pfisla s tim, Ze chee byt I Pil roku? Jo, jeste

jedna v&c, mé se stal raz v prosinci, to tu byla mésic. Vletglo mi tenkrat haSeny vapno do oci,

tak jsem skontil ve 3pitéle. Po par dnech me pfivezli domit.  MuwoO

e,

R2: To bylo téZky. :
Choralhvuntinbay dAbidD

R1: No bylo, ale zvladlo se to. Ale jak se o mé J. starala ona mi dévala kapky a ty masticky.

To bylo vidat, jak se prosté boji, protoZe ji umfel tatinek, kdyZ ji byly tfi roky a tfi dny. Ma na

to vzpominky. Obgas si vzpomene. Tatinek umfel, kdyZ 3el do postele. Zistal leZet na zemi.

Maminka plakala, aZ zvracela a ona to musela uklizet. TakZe ma Spatny vzpominky. Je fakt,

7e co se tykalo rodiny, tak jsme nemgli v podstaté Zadny informace.

R2: Oni ndm né&co piecetli. Stradné dlouhy vo t&ch rodicich, ale to se nedalo zaznamenat.

nfowerny ¢

raclimD
oW ATALD



Priloha 5: Prepis rozhovoru R5

Obecné informace:

Vék: 38 let

Pohlavi: zena

Délka péstounstvi: 3 roky

Pohlavi a vék ditéte (v dobé rozhovoru): Chlapec, 3 roky

V péci trvalé péstounkou: 7 mésict

Pivod ditéte: Pfechodni péstouni

V soucasnosti péstounka ¢eka na pfijeti mladSiho bratra chlapce, kterého jiz ma v
péci. Péstounka ma vlastni jedenactiletou dceru. Péstounka je samozivitelka.

Proc jste se vlastné rozhodla si vzit do své péce dité drogové zavislé matky?
R: Ted’ka mluvime o prvnim synovi?
Ano, ale miiZete se zminit o obou.

R: To je to samé. Tam neslo o to, Ze bych vyhledévala ptimo, ze to musi byt DZM.
J& jsem hlavné ze zaCatku méla trosku uplné jiny pozadavky na dité. Muj
pozadavek byl pét az osm let hol¢icka. Vyklubal se z toho sedmimési¢ni chlapecek.
Protoze kdyz, volala na kraj, protoze se mi zdalo, ze je to moc dlouho, co jsem
¢ekala od toho schvéleni nebo od toho ukonceni toho Skoleni a tak. Mn¢ se to zdalo
prosté dlouho. Tak jsem volala na kraj pani K. a ona fikala, Ze no ted’ tady fesi
néjakyho chlapecka. Protoze ja jsme se bala prosté klukd. Neumim to s pindikem.
Tak znam jenom holky, tak jsem chtéla jenom hol¢icku. A mame kluka. A ze fesej
n¢jakyho chlapecka a ze mladsi, jestli bych mohla jit niz s tim vékem. Tak jsem
fikala jo. Jsem chtéla potad byt v praci totiz, aby dité bylo prosté ve skole, nebo ve
Skolce eventuelné. Pak mi pani K. volala, ze je mu asi kolem roku. To se mnou
troSku zamavalo. No a kdyz jsem pfisla na ¢teni vlastné toho spisu ditéte, tak jsem
zjistila, ze je mu vlastné sedm mésict, takze to bylo jesté niz. Jsme §li no a tam mi
ptecetli spis a ja jsme prosté fekla, Ze je mi to jedno. Mné to néjak bylo jedno, Ze
ma drogové zavislou matku, tam se tim pocitalo v rdmci toho Skoleni Vas na to
vlastné ptipravujou, takze mné to nepfislo nic straSnyho. Spis jsem se i bala, kdyby
to bylo dité¢ tyrany. Fyzicky, psychicky, no z toho jsem m¢éla asi vétsi strach, kdyz

by to dité¢ bylo traumatizovany. Ale drogova zavislost mi néjak nevadila.



A proc jste se rozhodla zrovna pro péstounstvi, a ne pro adopci?

R: ProtoZe ja jsem zjistila, Ze do adopce jde strasn¢ malo déti. Ja jsem se na to prave
ze zacCatku ptala. J&4 jsem o tom pér let jenom uvazovala néjak uz jako vic. No, a
prave jsem chtéla radsi adopci, ale pak jsem zjistila, protoze mam néjakou znamou,
nebo tehdy byla na OSPODu, tak jsem se ji ptala, jak to je. A ona mi fekla, ze do
adopce jde straSn€ malo déti, protoze jsou néjak pravné vazany. Nevim, jestli jsem
to pochopila spravné, ale jakmile ma to dité ty rodice, tak prosté nemiizou bejt asi
adoptovany. Nebo Ze tam je n¢jaka pravni klicka. Nevim. Tak jsem souhlasila tady
s tim, protoze kratkodobou péstounskou péci bych zase ja psychicky nezvladla, to
vim jisté. U dlouhodoby jsem se taky bala, ale myslim si, ze mam S$tésti. A doufam,
ze ho budou mit potad, ze prosté ty déti zistanou u mé na furt. Vzhledem k tomu,
co jakoby zhruba tak n&jak vim o matce, tak jsem si na 95% jista, Ze zlistanou u mé

na pofad. Takze tady v tom mam taky Stésti.

Jak reagovala VaSe dcera, kdyZ jste ji Fikala, Ze byste rada prijala do své péce

dalsi dité?

R: Ona strasné chtéla. Ja jsem to védéla uz od n¢jakych mych patnacti let. Jeste, nez
jsem vlastné méla sexualni zivot a déti, tak jsem veédéla, Ze prosté chei nékdy do svy
rodiny pfidat jesté jedno dité, tehdy jsem si fikala z décaku. J& nevédéla, jak to
fungovalo. Sice jsem meéla troSku jinej ndhled. Myslela jsem, Ze budeme cela
rodina, mama, tata, déti a pfizeveme jesté¢ ncékoho. Dopadlo to trosku jinak, ale
asponi napul to dopadlo. Ale pak jsem o tom zacala premyslet, kdyz holka zacala
odriistat. Ja jsem teda pofad byla v praci, Ze jo, pak domi, holka musela mit pies
den chlivu na vyzvedavani a tak. Ale pofad jsem chtéla. J& to feknu blbé, ja nevim,
jak to nazvat, jakoZe se nudim, ze potiebuji bejt vic zaptazena. Pak m¢ napadlo, ze
bych to mohla zkusit. Tieba to daj i samozivitelce. Ja jsem nejdiiv myslela, ze ne,
ale to asi byvavalo. To jsem pochopila, Ze to asi fakt nedélali, ale ted’ uz to asi délaj,
tak jsem se zacala pidit: adopce, kratkodoba, dlouhodobé péstounka a tak. A pak to
Slo r4z na raz. Dcera chtéla teda nejlépe stejné starou. Ona se na néj hrozné tésila a
ted’ko vlastné, kdyz se ten druhy brasSka narodil, tak jsem nevédéla, jestli si ho chci
vzit. Je pravda, Ze ja bych s tim nesouhlasila, kdyby dcera fakt nechtéla. Jednoho
vecera jsem si ji posadila a fikam ji jako ,, Hele, ja ti néco reknu, nech mé domluvit

a pak kdyz tak reaguj, “ protoze ona je jako ja: prosté skace do toho hovoru. Tak



jsem zacala. A ona fikala: ,jd chci, maly miminko.* Tak to bylo jasny, tak jsem

hned volala, ze si ho vezmeme. A za chvilku to skon¢i a bude u nas.
Jak se bude jmenovat?

R: M. to bude. Maminka si to tak piala a ja s tim nemam problém, ji nechat aspon
tohle. Pane boZe, nechci zase pichat do vosiho hnizda, jakoze bych mu ménila
jméno, protoze soud ji jeSt¢ neuznal to jméno. Neni uznanej. Je vedeny jako
neurceny, nebo tak néjak, takovy divny. K. byl taky nejmenovany, ale M. tam ma
néco jin¢ho. Spis jako co zrovna vyplodéj, tak tam napiSou. No ale fikala jsem si, ze
j& s matkou nemam problém. My jsme se nevidély, nikdy jsme se neslySely. Tim
padem fikam, Ze s ni nemam problém. Nikdy mi ned¢lala n¢jaky problémy. Nikdy
nezbrojila. Se v§im vzdycky souhlasila. Tak jsem si fikala, nebudu ji jako pokouset,
protoze jsou to piece jenom jeji vytvory, takze jména jsem kluklim nechala, i kdyz

mi vSichni fikali, at’ si to zménim.

Vy jste béhem naseho rozhovoru narazila na bio matku. Méla jste tfeba nékdy

obavy, Ze se s ni setkate, nebo Ze se setka s K.?

R: Ona se m¢la setkat. M¢la setkat s ndma. J& jsem méla strach, ale takovej zvlastni.
J& jsem se 1 zaroven téSila, Ze ji poznam, a hlavné Ze pozna ona mé. To jsem chtéla,
aby byla jakoby v klidu. Ale nedoslo k tomu, bohuZzel. Oni se vétSinou, vzdycky
ozyvali s jeji maminkou, takze s babi¢kou takhle pfed Vénoci, coz mi tehdy moje
doprovodka nedoporucila. Ja jsem byla rada, protoze je to takové docela citlivej Cas.
Takze ftikali, budeme to nechavat vzdycky az po Vanocich. Zatim se vid¢l
s babickou dvakrat vzdycky po Vanocich, vzdycky v lednu a ted’kon to bude asi to

samy, zatim se teda neozvaly.
Matka tedy nejevi zajem? Proto se ji neobavate?

R: Ne, jednou, jak babicka ohlaSuje, jakoze by ho rada vidéla, tak tenkrat to bylo
no, vlastn¢ letos v lednu jsme se pravé méli sejit i s maminkou. Ta nedorazila tam
na setkani, takze tim padem se to néjak asi rozmyslela. Tfeba ma strach. Nevim,
tfeba ma strach vidét ho, si myslim. Kdyz si to tak pfedstavim jako matka, tak to

chapu po tolika letech vidét svoje dité. Tieba by to s ni mohlo zamévat. Nevim.



TakZe babicka ho vidi, protoze babicka ma u sebe dalSiho brasku. StarSiho, tomu je

myslim devét.

TakZe ma tedy celkem tFi déti?

R: Ctyfi. M4 jednoho, ale ten uZ je dospé&ly. Tomu uZ tahne na tiicet.
To je docela velky vékovy rozdil.

R: Ona zacala docela brzo. Je asi Ctyficet Ctyfi. A to nevim, jak to bylo s tim
nejstarSim. Pak ten mladsi toho ma babicka, Ja jsem si vzala K. a ted’ si beru M. A
uvidime, jestli maminka jest¢ néco maminka vymysli a vytvofi. Protoze to nevim,
jak bych jako psychicky zvladla ho nechat v décéku, dal$i mimco tieba. Takze

budou doufat, Ze se uz nepodati.
Zménim téma: Nyni jste na materské dovolené?

R: No ja jsem ted’ s K. skoncila matefskou v zaii. Ted’ se to prodlouzilo do zafi, jak
vlada schvdlila téch osmdesat tisic navic ty rodi€ovsky. TakZe, jsem skoncila v zafi,
Sla jsem délat praci. Nebo hledala jsem uz od bfezna. Teda Ja jsem dostala v dubnu
vypoveéd, ja jsem byla asi tii mésice jsem byla zaméstnana na polovi¢ni uvazek, ale
ve Skolstvi, ktery se zavielo. Teda vypovéd ukonceni v tom, jak se tomu fika, v ty
zkuSebni dobé. A ted’ prosté Skolstvi nebere, tam by to neSlo, takze jsem se $la
ptihlasit na pracdk. Najednou zase ten M. takze ted’ko se zase budu piihlaSovat na
rodicak, az dostanu M.. Takze jesté tyden, az se to rozjede. Takze ted nemusim
fesit svoji kariéru. To neméa smysl. Upfimné feceno, ono by to ani moc neslo 1
kdyby nebyl M., protoze K. né&jak nezvlada skolku psychicky, takze jsme radi, ze
kdyz tam zvladne byt do obéda, coz je dvanictd hodina. Nikde neni polovi¢ni
uvazek, abych dokéazala byt ve 12 hodin pro syna ve Skolce, takZe tam bych to
musela fesit stejné jenom jako n¢jakyma brigaddama, abych mohla jenom dopoledne
pracovat. S nim by to ne$lo. Asi to s nim bude troSicku delsi. Protoze jakmile je
chvili ode mé¢, tak je hrozné plactivej, scény byly Sileny. On tady jako nema
problémy s détma, je stydlivej. J& si myslim, ze bude, on je takovej hodné citlive;.
De to tam vidét, Ze je to asi to dite asi prosté vnima, ze si ho ptehazovali, 1 kdyZ byl
teda malinkej a byl u kratkodoby péstounky, tak piesto si myslim, Ze tam to dit¢ ma

Vv Sobé.



Piedpokladam, Ze Vam rika ,,mami*.

R: Ano, ono to ani nejde, aby to bylo jiny. To dité, kdyz se zacina ucit mluvit, to
bylo jasny. Kdyby byl vétsi, kdybych si vzala osmiletyho, devitiletyho, tak

pochopim, ze by mi chtél fikat ,, feto “, tak v poradku.

A jak jste mluvila o tom, Ze vite asi z95 %, Ze bude Va§, nemate tieba

z tohohle obavu, Ze by se nékdy néco stalo, Ze by K. musel odejit?

R: To je uplné Silena ptredstava, to si neumim predstavit. Pevné doufam, i tim, ze
matka souhlasila se zménou piijmeni, ze asi nebude chtit. Tak kdyby chtéla, tak
doufam, Ze to nevyjde. Je to hnusny, ale na jednu stranu, kdyZ o n¢j neméla nikdy
ani malinkej zdjem, nikdy ho nevidéla. On by Sel vlastné k cizi Zensky. To prosté

doufam, ze by naSe soudnictvi neudélalo.
Predpokladam, Zze M. jste uz vidéla.

R: No jo, jezdime za nim ob den. On je taky u péstounky. Neni dikybohu
v kojenidku. Ja jsem strasn¢ rada, ze to Ze oba dva byli. Nebo M. jest¢ je u
piechodnych péstount, protoze oni jsou vlastné vymazleny a milovany a vonavy a
usmévavy. Neumim si predstavit dét’atko z kojenaku. Netikam, ze tam trpéj. Ale

neni to tak osobni.

Vy jste vlastné rikala, Ze je K. fixovany. Pfekvapilo Vas néco zvlast’ na tom
vyvoji, nebo vychové od té DZM? Byl tam néjaky rozdil oproti Vasi vlastni

dceri?

R: Jo, ale nevim, jestli je to tim, zrovna, Ze je od drogové zavislé matky, nebo jestli
je to tim, Ze je to kluk. Ale on je teda Zivej. Ale on nepostoji. On se zastavi, az kdyz
usne v posteli, defacto. Nékdy i1 na pohadky dokaze chvilku koukat v klidu. Tteba

kdyz se mazlime, tak vydrzi chvilku.
Mite néjaké obavy z té jeho Zivosti?

R: Ja si myslim, ze je docela Sikovnej. Mozna bude takovej rozt¢kanej, mozné bude
takovej zivéjsi. Urcité bych to nefikala ADHD, to si nemyslim, To ne, prosté to

bude zivej kluk, takovej lumpik. Takovej chytrej a citlivej. Nic zvlastniho. Nic



pomalyho, j& si myslim, Ze zvladd vSechno, upln¢ perfektn€é i plinky zvladnul
perfektné sundat a nenasadit. Jediny, Ze sosa tady z toho, tim m¢ zlobi (ukazuje na

lahvicku s dudlikem). Ale ostatni zvlada.
Takze celkové, ten vyvoj probiha podle Vas v normé.

R: Uplné v pohodé. Normalné. Zatim nevim o ni¢em, zatim. Uvidime, jak to bude

ve Skole. Pfedpokladam, ze ten vyvoj bude potad stejne;j.
Pani ucitelky ve Skolce Vam tifeba nerikaly, néco zvlastniho?

R: Ne, fikaly, Ze je hodnej. Ze si hraje ndkdy i s détma, ale Ze ob&as se stydi. Ze je

obcas sam., n¢kdy je hroznej drak, ze tam lita. Klasika. Normal.

Vratim se k dobé, kdy jste prijimala K. do své péce. Pfipadala jste si v tu dobu
psychicky, fyzicky a tak celkové pripravena, na to prijmout novy dité do

rodiny. I tfeba finan¢né?

R: To ne no. To jsem se hrozné¢ bala. U K. jsem se hrozn¢ béla, protoze ja jsem
neznala, nevéd€la, jak to bude. Pravé proto jsem vlastné¢ nevédéla, ze tieba
s nékteryma jsem az ke konci toho Skoleni, kdyZ tam byli dalsi néjaky dlouhodobi
péstouni a nam fikali, tak jako pani pak uz vibec nenastoupila do prace. M¢ to
zdésilo jako samozivitelku, abych to uzivila, tu svolo¢ (sméje se). Ale vlastné tim,
ze jsem byla zvykla na tu praci, mit néjakej docela dobrej plat a najednou jsem méla
jit do toho péstounstvi, tak jsem si myslela, ze dva mésice budu s nim doma a pak
zase se vratim zase normalné do prace. Ze budu vydélavat, déti budou chodit do
Skoly a do Skolky. Takhle jednoduse jsem si to predstavovala. A ted’ vidim, jak
nezvlada tu Skolku, coz je jako jediny, co nezvlada psychicky, tak si to neumim
ptredstavit. Takze jsem se toho béla, kdyz mi Cetli, Ze je to maly dité. Tak si fikam,
ty vado, jak to zvladneme. Ted’ rodi¢ovska byla néjakych sedm Sest si myslim, nebo
ted’ je to mozna taky, nebo sedm devét. Ty vado, tohle. Dikybohu je tam aspon ta
odména a néjakych pét tisic na to dité, na to stravny a vyzivny, nebo jak se tomu
fikd. Tak jsem hodné& pocitala a strasné jsem se bala. Nakonec jsem zjistila, Ze jsem
na tom porad stejné. Takze financné, co jsem si vyd¢lala v praci bylo na stejno.
Takze vSechno v pohodé¢. A ted’kon jsem si zase fikala, ty vado, jsem se bala zase u

M. Ale pak jsem si uvédomila, ze on bude mit taky pét tisic to vyzivny. S tim



miminem je to piece jenom t&€z8i: pliny jedou, Sunary a takovyhle véci, takze tam to
bude takovy troSicku vic finan¢né ndkladny, ale zvladneme to stejné. Ted uz se

toho nebojim.
Zméni se néjak ta odména toho péstouna, kdyZ budete mit dvé déti?

R: Jo, vidite. Tam se odména péstouna méni. Ale ted’ nevim, nefeknu Vam, kolik to
je. Ted je to dvanact nebo tiinact tisic, ale nevim piesné ted’kon a myslim, Ze se to
zvedne, jestli nebudu kecat o padesat procent z toho, takze by to mélo zvysit o Sest.

Takze osmnact by to mélo byt plus to vyzivny, to dost pomize.
Co si myslite o té odméné péstouna?

R: Je to takovy podékovani pro n€. To pravé bohuzel tak je, Ze si spousta lidi mysli,
ze jsme darmozrouti. Je zvlastni, ze si to pravé vétSinou mysli lidi, ktery by do toho
nesli, mit tohohle raubite. Takze ona, sice se to zd4, ze kdyz se na to koukne ¢lovek,
ktery dité nepfijme, tak se to zda jako pckny, jako ty vado, oni maji jen tak prosté
dvanact tisic navic, ono to sice je hezky, ale jako neni to zadny z ¢eho bychom si
mohli vyhazovat z kopejtka, nebo z ceho by se jako dalo Zzit a tak, protoze ono fakt
skoro vétsina. Nebudu lhat, néco mi zbyde samoziejmé, to si necham jako odménu.
Néco z toho zbyde urcité. VéEtSina, ale stejné padne na ty déti, ProtoZe prosté jim
checete doprat. Takze obleceni, protoze ty déti rostou, to je Sileny. Co Vam budu
fikat, jidlo teda to neni tak strasny s t¢éma détma, no to na to obleceni je nejhorsi,
nebo u miminek ty Sunary a pliny. My jsme se jich nedavno zbavili, asi pted ptl
rokem, a ted’ je budeme kupovat nanovo. Je to hezky, je to mily, Zze dostdvame
né¢jakou odménu, urcité, ale nemyslim si, Ze to je moc jako vydélecnd ¢innost. Je to
spiS, mozna Ze bychom to tak troSku z legrace pfirovnala jako bolestny za stres a
nervy a tak. On to zase neni zadnej velkej vejvar. Pro¢ by méli v uvozovkach
obycCejny lidi proti nam zbrojit. Kdybychom dostali tfeba pade, tak nefeknu a ni
popel, to by se mi zdalo, tak moc. Ale néjakych osmnéct na dvé déti. Musite
vSechno mozny platit, zvySuje se vSechno, spotieba. Jezdime taky nékam autem, ty
vado, to taky polyka samy penize. Takze jako je to fajn, ale nemyslim si, Ze je to

n¢jak extra moc.

A co se tyce Vasi psychicky a fyzicky stranky, byla jste pripravena?



R: Jo. Byla jsem pfipravena. Myslim si, ze jo. Ale jak jsem si fikala. Tedko urcité,
ted mnohem vic. Pfece jenom K. byl prvni, takze tam jsem se jako troSicku
obavala, jestli to zvladnu a tak. A ted’ uz se neobavam. Myslim si, ze M. bude

mnohem klidné&j$i, doufam v to.
Co jste méla tieba za ofekavani, kdyZ jste prijimala toho K.?

R: J& ani nevim, co jsem oCekavala. No prosté ocekavala jsem, Ze prosté piijmeme
détatko, normalné jako rodina. Ja budu chodit do prace, oni budou poslouchat,

budou chodit do Skoly a do Skolky a ze bude vSechno bez problému.
A nastaly néjaké problémy?

R: Vlastn€ nenastaly. Jenom to, Ze je takovej troSku cita. A ta Skolka. Ale jako

problémy bych to nenazvala. Ne zadnej vyraznej problém.
Vzpomenete si na tu emoci, kdyz jste si K. vyzvedla. Jaky to bylo?

R: J4 jsem ho zacala navstévovat prvniho prosince 2017. Protoze se narodil v dubnu
2017. Navstévovala jsem ho, myslim, kazdy druhy den. Myslim, Ze nejdiiv dvakrat,
nebo tikrat v tydnu a pak to bylo ob den a pak jsem si ho piij¢ovala. No, takze jako
my jsme na sebe tak néjak byli zvykli, takze u toho pfeddvani uz nebyly néjak
vyrazny emoce. Prost¢ jenom uz ho budeme mit doma furt. N&jaka euforie uz tam
nebyla, protoze uz jsme byli spolu tak &asto, Ze uz to bylo jako normélni. Ze uz to
bylo jenom spi$ takovy to, konecné je to za mnou. Konecné uz nemusim dojizdét, i
kdyz to bylo kousicek. Takze spis§ to bylo, takovy to uz nemusim tam jezdit, furt
dit¢ ptivazet, odvazet, nebo tam zlstdvat. Zistavala jsem poslednich 14 dni, tak
jsem tam zlstavala s nim, Ze jsem ho uspala a pak jsem jela za dcerou, tu jsem taky
uspala. Takze vzdycky jsem tam jela odpoledne a byla jsem tam dokud neusnul.
Bylo to uz tak troSicku fyzicky vycerpavajici. TroSku jsem se bala, jestli
nezanedbavam holku, ale ta byla v pohod¢€. Ta uz byla troSi¢ku samostatnéjsi, ona
uz je dlouho. A byla doma sama. Ale mné to jako bylo blby, piece jenom jsem se
pak vracela az v pul devaty. Takze jsem pfijela domil a defacto jsem ji skoro $la

uspat. Ale jako zadna, jak fikam, zadna euforie pii tom piedavani nebyla.

A jak dlouho jste ho navStévovala, nez jste si ho vzala?



R: No, od toho prvniho prosince a piedani bylo pfesn¢ prvniho unora 2018, takze
dva mésice. Na to Ze to bylo pfedbézko, tak to nebylo moc kratky. Kdyz jsme
potiebovali, aby to soud ud¢lal rychlejs, tak pani K. zrovna onemocnéla a nam
nikdo nepomohl, aby popoSoupl ten soud a tim se to taky zdrzelo. Takze dobry. My
jsme vlastné jeli do D., protoze matka je z D. Takze v D. na titadé¢ na OSPODu jsme

si ho pfedali, toho raubite. No, tak v pohodé¢.
Jak se dneska citite, co se tyCe vasi emo¢ni stranky?
R: Dobie. Uplné v pohodé. J4 se hrozné t&§im na toho dalsiho raubife.

A co se tycCe tifeba Vaseho ocekavani, co jste tenkrat ocekavala od sebe, kdyz

jste prijimala prvniho syna?

R: Ani nevim, normalné prosté, ze¢ budeme fungovat jako rodina. Ze to bude
vSechno v pohod¢. Né&jak jsem se nedé€sila toho, co by mohlo bejt Spatn€. Prosté
jsem to tak nechala. VE&déla jsem, Ze se mam na koho obratit. Méla jsem a potad
mam skvélou doprovodku. Jediny, ¢eho jsem se bala, ze jsem nevédéla, jak to bude
s bio rodinou. Ted’ uz vim, na ¢em jsem, takze jsem tak jako vic v klidu. Vim, co
muzu ocekavat. Myslim si, ze vim, co mizu ocekavat, myslim si, ze se nic nezmeni.

Tak bude klid.
Co jste v tu dobu cekala od uradi?

R: OSPOD, ja jsem méla celou dobu OSPOD D., protoZe tomu jsem ménila adresu,
az letos v 1ét&. Tedka uz jsme pod OSPODem v U. No a ja jsem vlastné zadny
ocekavani vlastné neméla. Spis jsem si myslela, Ze OSPOD bude mit o¢ekavani ode
mé. Ale zase tam jsou ty Zensky suprovy. Takze prosté jezdily, tak jak mély.
Nejdiiv to myslim bylo jednou za dva mésice, pak se to zménilo na jednou za pul
roku ty navstévy, vzdycky jsme si popovidaly, jestli K. néco nepotiebuje, jestli néco

nezvladame. VSechno v pohodé.
A co jste o¢ekavala od A. (dcery), kdyZ jste prijimala K.?

R: Ja vlastn¢ ani nevim. Jako o¢ekévani n&jaky extra neméla. Jenom jsem si spi$
prala, aby si rozuméli. To bylo, tak jako co jsem chtéla, aby si rozumé¢li a nebyli na

sebe zli. Oba dva jsou ted’kon k sob¢ v takovym blbym véku, kdyz uz A. chce mit



trochu klid, tak tenhelten zase zac¢ina tadit. Tak fikam A., Ze to musi vydrzet, Ze se
zase tenhlen zacne zklidnovat. Spi§ jako nebylo ocekavani od dcery néjaky, spis

jako doufani, Ze to bude vSechno v pohod¢.
Ocekavala jste od ni tieba néjakou pomoc?

R: Obcas jsem fikala, Ze budu tfeba potiebovat ho pohlidat, kdyz se budu chtit
vykoupat. Nebo tieba, kdyz jdu s kosem, tak ona tika jako Ze jo. S timhle tim még
pomahd, obcas spolu blbnou, bohuzel je to Casto vecer. VecCer tady tadéj, ze se
honégj, nebo ho vozi na zadech, nebo blbnou, nékdy jsou i v klidu, to je uplné
uzasny, kdyz se koukaj na néjakou pohadku. Nebo teda chvilku. VétSinou spolu

teda blbnou.
Odpovidalo to Vase ofekavani té realité, ktera pak nastala?

R: No, jelikoz jsem ocekavala nejdiiv vétsi holku, takze ocekavani bylo jiny. Je to
trosku veétsi zaptrah, nez jsem jakoby tehdy, nez jsem do toho §la, nez jsem trosSku
¢ekala. To je prosté jenom kategorii, Ze jsem je zménila ze Skoldka na batole. To je
jenom tim. Jinak ocekavani vSechno v pohodé. J& si myslim, Ze je to v cajku.
Doufam, zZe pak bude trosku zklidnénej, tieba za rok, ja furt doufam, ze ty Ctyfi roky
je ten veék takovej troSku pielomovej, Ze tam se to dité zacina trosku klidnit. Pro mé
v uvozovkach je to zaroven nejhors$i obdobi, od toho ptil roku do téch ctyt let.

Trosku peklo (smich). Pak to zase zacne bejt dobry.
Jinak je K. predpokladam zdravy.

R: Ano, je. Naprosto. On je zdravej no. Akorat, ze ted’ trosku zapasil s nudli. Nikdy
mu vlastné nic jinyho nebylo. Maximalné, Ze mé¢l nudli. Mozna tak dvakrat za celou
dobu mél teplotu, coz je uplné nadherny, jakoze u déti. A. si toho prosla mnohem
vic teda. Ja si fikam, Ze oni jsou zase, kdyz to pfezenu z ulice. Tak jsou odolny.

Moznd prave proto.

Pojd’me se podivat do budoucnosti. Je néco, ceho se obavite v

blizké budoucnosti K.?

R: Jediny, co doufam je, ze mu nebude néjak vadit, to ze je jakoby ,,péstounatko.

Takze doufam, Zze mu to vadit nebude. J& uz ho na to trosku pfipravuju. Obcas do



toho zabrouzddm schvalné, aby to mél v podvédomi. Obcas mu ukazu fotku
maminky, tatinka. Takze doufam, Ze jak ho vlastné pomalinku pfipravuji, ze to
bude dobry. Ze to bude brat jako normal. A budu taky doufat, Ze bude jakoby, jak
bych to fekla, okoli na né&j jako hodny, to je blby slovo, ale asi chapete, co tim
myslim. Aby na n¢j nebyli zli, respektive hodny déti. DéEti jsou takovy
bezprostiedni a mohly by mu to dat jako troSku sezrat. Tak toho se jakoby jedinyho
bojim. Pak si fikdm, Ze kdyZz bude mit psychickou pripravu ode mé¢, tak ho to

nemuze n¢jak urazit. Aby ho to bolelo, nedej Boze.
A co se tyCe obavy z toho, aZ bude K. dospély? PiremySlela jste nékdy o tom?

R: Obavu? Asi neméam, kdyz bude chtit poznat maminku, babic¢ku, nebo nékoho
s tim problém nemam. To jako, to uz bude na ném. Ale myslim si, Ze to ze zalezi na
tom, jak ho vychovam, pokud bude védét, Ze je jako mij, tak si myslim, ze nebude
nic Spatnyho. Rozhodné mu nebudu branit v tom, aby zacal tfeba vyhledavat rodinu.
Mozné bych byla docela rada, kdyZz by ¢asem, az bude velkej, aby si naSel brasku,
nebo brachy oba. Ted’kon nemyslim M, ale myslim ty star$i. To si myslim, jakoze
pro¢ ne. To by mohlo bejt nékdy i1 dobry. Nebo je asponi pozna a fekne si ,, nechci“,
nebo jako ,,chci je, chci s nima komunikovat dal”. Ja bych byla 1 docela rada,
jakoZze pro¢ ne. Pfece jenom je to tieba taky uklidni, mozna ho to taky naplni, mtize
se citit nenaplnénej tim, ze bude védét, Ze nékde je jest¢ néjaka pani, maminka
prvni, kdyz ji pozna tieba to bude pro n¢j jako lepsi psychicky. Takze z toho obavy

z toho viibec neméam. Naopak.

Napada mé k tomu otazka. Jaky je podle Vas podil genetiky a vychovy? Co si

myslite, Ze ho vice ovliviiuje do budoucna?

R: Ja si myslim, ze ta vychova, ale myslim si, Zze néktery znaky se pievychovat
nedaj. Myslim, tfeba mysleni je si myslim o vychové, to, jak bude on pfemyslet a
tak. Takovy to, Ze je to tfeba raubif, Ze je prosté Zivej a tak, tak to si myslim, Ze je
v genech, protoZe to rozhodné nema ode m¢. My jsme takovi jako troSicku klidngjsi
s A., ona ta moje prevychova neni Upln¢ mozna tady vtom. Myslim si, ze ta
vychova ma potad jesté trosku vétsi vliv celkové na toho clovéka, takze budu
doufat, Ze ho vychovam dobte. Myslim, ze néco se ovlivnit neda. Doufdm v tom, ze

vétsSina se da podle vychovy.



Co se tyce tieba pravé toho, Ze ma ve své anamnéze drogové zavislou matku, Ze

by mél tfeba vétsi nachylnost k drogam?

R: To m¢ vlastn¢ viibec nenapadlo za celou dobu. Vibec. Normaln¢, a to Vam
mohu fict, Ze spi§ mé vic, nebo kdyz se to podivam, porad mam pocit, ze kdyby byl
dit¢ tfeba silnyho kufaka, tak z toho mam vétsi strach, ze z néj vyroste kutrdk, nez
kdyz je jakoby drogové zavislé matky. Asi ne. Myslim si, Ze doufam teda, ze to

jako nema vliv.
Napada Vas jesté néco, co bychom mohly zminit?

R: Asi ne. Nenapada mé nic.



