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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva tématem agrese, jeji prevenci ve Skolni druziné a pojetim
u déti na prvnim stupni ZS. Cilem prace je sestaveni a realizace preventivniho programu
primarni specifické vSeobecné prevence, zmapovani pojeti agrese a zhodnoceni jeho
zmény po absolvovani programu. Preventivni program byl realizovan v ramci odpoledni
Skolni druzZiny. Zucastnila se ho vétSina déti z jedné prvni tiidy. Pfed zaCatkem a po
skonCeni programu byly sdétmi provedeny polostrukturované rozhovory. Jejich
vyhodnocenim jsem dospéla k nazoru, Ze Skolni druzina poskytuje zna¢ny potencial pro
realizaci preventivnich programi s podobnym zamétenim, pfestoze méfitelnost efektivity
prevence tohoto typu s touto vékovou skupinou je obtiZzna. Za efektivnéjsi pak povazuji

realizovat program rozlozeny do del$iho ¢asové obdobi, napt. v ramci celého roku.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the topic of aggression, its prevention in school groups and
the concept of aggression of children at the first stage of elementary school. The aim of the
thesis is to design and implement a prevention program of primary specific general
prevention, mapping the concept of aggression and evaluation of its change after
completing the program. The prevention program was implemented as part of an afternoon
school club. It was attended by most children from one first grade class. Semi-structured
interviews were conducted with the children before and after the program. By evaluating
them | came to the conclusion that the school club provides considerable potential for the
implementation of prevention programs with a similar focus, although the measurability of
the effectiveness of this type of prevention with this age group is difficult. I consider more
effective to implement prevention programs over a longer period of time, for example

throughout the school year.
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Uvod

Téma bakalarské prace jsem zvolila na zaklad¢ studia pedagogiky volného Casu, kdy mne
ovlivnil pfedev§im predmét Vybrané vychovne problémy 1 a 2. V ramci piedmétu bylo
tieba vypracovat navrh preventivnino programu. Vybrala jsem si oblast prevence
agresivniho chovani pro ptedskolaky, protoZe jsem v té dobé pracovala v matefské Skole.
Zjistila jsem, Ze preventivni program mél velmi dobry dopad na déti a zacala jsem

uvazovat nad podobnym zamétenim bakalaiské prace.

Po konzultaci s vedoucim prace jsem zacala ptipravovat preventivni program pro
Skolni druzinu. Tu jsem si zvolila pfedevS§im proto, Ze rada pracuji s détmi v mladSim

Skolnim ve&ku a po rodi¢ovské dovolené bych v této oblasti chtéla najit i zaméstnani.

Cilem bakalaiské prace je navrhnout a zrealizovat vlastni program primarni
prevence agresivniho chovéani u zakd 1. stupné ZS v ramci 3kolni druZiny a popsat dopady
programu na pojeti agrese u 74k 1. stupné ZS. V pribéhu programu by se déti mély mezi
sebou vice seznamit, naucit se spolupracovat, vyjadiovat své nazory a pocity adekvatnim
zpusobem, rozum¢t pravidlim slusného chovani, chapat, co je agresivita a agrese a jak s ni
spravnym zpusobem nalozit (dostat ji pod kontrolu), a diskutovat s vrstevniky a lektorem

vybrana témata.

V prvni kapitole bakaléaiské prace se vénuji problematice agresivity a agrese u déti
na prvni stupni zakladni Skoly. Popisuji, jak se projevuje agrese u téchto déti a jaké jsou
pti¢iny jejich agrese. Druhd kapitola se zabyva v obecné roviné prevenci rizikového
chovani. Popisuje, jakou roli sehrdva Skolni druzina v prevenci rizikového chovani
a vytyCuje roviny prevence a typy preventivnich programu. Tteti kapitola je vénovana
samotnému preventivnimu programu. Popisuje pfipravu programu, jednotlivé lekce a jejich

pribéh. Obsahuje také popis pojeti agrese détmi pted a po absolvovani programu.

Jiz pfed zadanim bakalafské prace jsem byla rozhodnutd vénovat se realizaci
preventivnich programu. Chtéla jsem, aby ma prace méla dopad na konkrétni skupinu déti
a aby byla vyuzZitelnd v budoucnu napiiklad mymi kolegy, zabyvajicimi se touto

problematikou.
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1 Agresivni chovani

K porozumeéni agresivnimu chovani je tfeba vymezit souvisejici pojmy, které¢ se objevuji

u odborné 1 laické vetejnosti.

»Agresivita (z lat. aggressivus — utocny): vlastnost, postoj nebo vritini pohotovost
k agresi. V SirSim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily
k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem.** Jedna se o ,,dispozici
k agresivnimu chovani. Kazdy jedinec je vybaven urcitou mirou agresivity, jinak by nemél

ve spolecnosti Sanci na preziti.** (Martinek 2015, s. 10)

Agresivitu Simanovsky (2008, s. 11) chépe jako ,,sklon K iitocnému jedndni viici
vécem, zviratum a lidem, vétsinou souvisi s vnitrni nepohodou, s rozpory mezi prozivanim
a jednanim.* Podobné Cermék (1999, s. 13) uvadi, Ze ,,clovek, ktery je nadan vysokou
mirou agresivity, je casto a velmi snadno v nejriznéjsich situacich ndchylny jednat

agresivne.”

Agresivitu mnozi chapou jako negativni vlastnost ¢lovéka. Malokdo si uvédomuje,
7e je piirozenou soucasti kazdého z nas. ,,V nasi spolecnosti se dava agresivita nejcastéji
do souvislosti s negativnimi zpiisoby chovani, které sahaji od drobnych nevrazivosti az
k vandalismu nebo dokonce k umyslu zabit. Naproti tomu sotva nékdo mluvi o pozitivni
agresi, pri niz napriklad v nebezpecné, zivotu ohrozujici situaci ¢lovek okamzité pristoupi

K ¢inu. “ (Erkert 2011, s. 7)

Agresivity je zapotiebi k dobrému vykonavani nékterych povolani. Jsou jimi
napiiklad hasi¢i, 1ékati, policisté, vojaci. Spole¢nost u nich agresivitu vnima jako
nezbytnou, nevédomky ji tak automaticky pfijima a v podstaté ji vyZzaduje. Simanovsky
(2008, s. 11) dale poukazuje na to, Ze , agresivita jako odpoved jedince na podnéty
signalizujici ohrozeni neni , Spatna‘ nebo , dobrd“. Urcitd mira agresivity vramci
pravidel je Zadouci pro uspéch napr. ve sportu i pro normalni fungovani cloveka.
Podstatné je, zda jsou respektovany nebo prekracoviany meze moralky, ve sportu fair-

play.*

Martinek (2015, s. 11) piSe, Ze ,,vnejsi okolnosti nds nékdy nuti k tomu, abychom
agresivitu pouzili ve svém chovani, at' UZ V osobnim, nebo i profesnim Zivoté. Pokud je tato
agresivita prijatelna, miize slouzit k posileni autority, sebeveédomi, miize mit ve své

podstaté pozitivni viiv.
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»Agrese (z lat. aggressio — vypad, Gtok): jednani, jimZz se projevuje nasili vici
nekterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost S vyraznym zamérem ublizit.** (Martinek
2015, s. 23)

Cermaék (1999, s. 12) uvadi, Ze , agrese je vétsinou chdpana jako jakdkoliv forma
chovani, jehoz cilem je zamérné nékoho poskodit nebo mu ublizit. (...) Kromé fyzického
ublizeni Ize za agresi povazovat také psychicka a emociondlni zranéni, jako jsou napriklad

zastraSovani, zostuzeni, vyhroZovani apod.**

Cerméak (1999, s. 9) dale definuje agresi ,,jako nasilné narudeni préav jiného
cloveka, jako ofenzivni jedndni nebo proceduru®. Martinek (2015, s. 24) piSe, Ze agrese
byva vnimana ,,jako chovani, které neni v souladu se schvalovanymi socialnimi pravidly
dané spolecnosti (pozor, velkou roli vtomto smyslu mohou hréat sociokulturni tradice té
které spolecnosti — co je vjedné zemi povazovino na normu, mize byt v jiné zemi
povazovano za silné agresivni akt).* Dale definuje tzv. zhoubnou (maligni) agresi ,,jako
vyhledavani zaliby v ublizovdni jinym lidem, agrese se stiva potésenim, uvolnénim,

legraci*.

Agrese je davana vétsinou do souvislosti s negativnim projevem chovani. Mnozi
autofi ale poukazuji na agresi jako piirozeny projev ¢lovéka. Martinek (2015, s. 24) vnima
pozitivni funkci agrese ,,napr. v situaci, kdy ji jedinec pouZije v zdjmu zachovani své
fyzické ¢i psychické integrity*. Casto se totiz opomijeji okolnosti, které ¢lovéka donutily

k agresivnimu chovani.

Svoboda (2014, s. 39) pozitivni aspekt agrese vnima jako ,,projev vitalni sily.
Avitalni je kazdy organismus, jinak by ztratil svou moznost existence. Obecné tedy Ize Fici,
Ze vitalni, a tudiz potencialné agresivni, je kazdy lidsky jedinec, stejné jako kazdy jiny Zivy
tvor. Snaha vymytit agresi je proto zcela naivni. Znamenalo by to vymytit vitalni silu —
atedy ji zlikvidovat. Smysl tedy md pokusit se onu vitdlni silu smérovat, aby svymi
dusledky nepusobila destruktivné. “ Agrese je tedy dulezita pro spravny vyvoj ¢loveka jiz
od narozeni. Ale je na vychovavajicich, aby ji udrzeli v rozumném méfitku, naucili déti

dostat ji pod kontrolu a davat ji najevo pfiméfenym zpusobem. Tak muze z ditéte vyrist
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zdravé sebevédomy jedinec, ktery umi ovladat své emoce, jde si za svymi cili, ale zaroven

se chové asertivnd® a empaticky vii¢i ostatnim.

v

O tom, Ze agrese neustale stoupa, je stale dimysInéjsi, intenzivnéjsi a brutalnéjsi, se
vefejnost dozvida ze viech médii a nékteré zavéry doklada i odborna literatura. Svoboda
(2014, s. 60) to prisuzuje nasledujicim faktordm: ,,blahobyt, absence kvalitnich vzori,
negativni vzory z pocitacovych her, nizka schopnost vzdjemné komunikace a stdle se
zvySujici individualizace, moznad i faktory dalsi. (Nabizeji se napriklad pri studiu korenii
vzniku zavislosti, kdy jsou prokazatelné degradovany zasadni hodnoty lidstvi, je
preferovana vykonnost a hlavné , dravost®. Proto se casto do popredi dostivaji lidé se

snizenou empatii.).*

Dalsim pojmem, ktery se v souvislosti s agresi objevuje, je nasili. Cermak (1999,
s. 12) ho definuje jako ,, zameérny pokus fyzicky nékomu ublizit**.
Pro popis agrese u déti na prvnim stupni zékladnich Skol se nabizi jednoduché
a pfehledné dé¢leni. Martinek (2015, s. 38-40) agresi rozd€luje na fyzickou x verbalni,
aktivni x pasivni, pfimou x nepfimou. Jejich vzajemnou kombinaci vznika 8 druht agrese,
diky nimz lze agresivni chovani dobfe popsat:
o fyzicka aktivni prima agrese. je veskeré piimé fyzické ublizovani (napf.

bitf),

fyzicka aktivni neprima agrese:. agresi zpusobuje nékdo druhy, ptivodni

inicidtor pfihlizi jim vymyslenému zptsob provedeni,

fyzicka pasivni piimd agrese: je fyzické branéni v dosaZeni konkrétniho cile

(napt. zabranéni odchodu ditéte z Saten)

o fyzickd pasivni neprimad agrese:. se projevuje odmitnutim aktivni pomoci
tomu, komu je ublizovano,

o verbalni aktivni prima agrese. projevuje se napi. vulgarismy, naddvanim,
urazenim, slovnim poniZovanim,

o verbalni aktivni neprima agrese. sem patii pomlouvani, posmivani se za
zady,

e verbalni pasivni piima agrese: projevuje se Uplnym ignorovanim druhého,

o verbalni pasivni neprima agrese:. jde o nezastani se obéti agrese na verbalni

rovine.

b Asertivita — clovek dokdze trvat na svych ndzorech a prosazovat svoje prava v ramci existujicich zdkonii.
Toto chovani sméruje k tomu, aby ostatni pripustili, Ze jedinec ma pravo se rozhodnout, jak bude myslet
a jednat.” (Martinek 2015, s. 24)

15



1.1 Projevy agresivniho chovdni u déti na prvnim stupni ZS

Pod pojmem agrese si vétSina lidi pfedstavi vybuchy vzteku vici druhym, vaci sobé
samému, nebo vici vécem. DEti mohou napiiklad vyhrozovat, fvat na ostatni, kopat, mlatit
¢i strkat druhé, plivat, kousat, Skrébat, Stipat atd. Tyto vybuchy vzteku jsou pak $patné
snaseny predevsim u mladsich a nepriibojnéjSich déti. Poznamenava je to, kdyz jsou ptimo
ucastnici konfliktu, ale i kdyz jsou pouze nestranni pozorovatelé. Dulezité je si uvédomit,
ze kazdé dit¢ vnima agresi rozdilné. Nekteré déti se naptiklad kvili malickosti hned
navzajem tahaji a za chvili si zase poklidn¢ hraji, jako by se nic nestalo. Naopak jiné se pfi

sebemens$im zIém vyjadfeni nebo ponizeni rozplacou ¢i znejisti. (Erkert 2011, s. 7-8)

Tyto projevy agrese jsou posuzovany velmi rozdilné jak mezi détmi, tak mezi
dospélymi (vychovateli i rodi¢i). Obecné ve spole¢nosti ale prevlada ndzor, Ze agrese mezi
détmi stale piibyva. Casto od mnohych rodi¢t slycham nazor, Ze by se dité mélo umét
v takovych ptipadech branit a agresivni chovani oplatit. Déti si pak mezi sebou své
konflikty vytizuji pfednostné fyzickymi atoky nebo verbalni agresi. Vznika tak bludny
kruh. ,, Nemiuizeme se tedy divit, Ze se s timto ndsilim setkavame i ve Skole o prestavkach.
Zde je ndazor, Ze ,je treba, aby se dite naucilo branit“, krajné nebezpecny, protozZe
zahrnuje myslenku nezbytného boje, misto aby déti byly vychovavany ke vzdjemnému

respektu a slovnimu resSeni svych konflikti. ** (Antier 2011, s. 66-67)

Martinek (2015, s. 25-32) projevy agrese déli podle orientace, na koho, popf. na co,

je agrese smefovana:

o Agrese vybita na nezivem predmetu je Castym projevem ve Skolnim
prostiedi. Timto pfedmétem byva Skolni vybaveni nebo osobni véci druhych
zakl. Agresor takto mize uvoliiovat nakupeny tlak, ktery v ném z riznych
pfic¢in vybouchl. Druhou moznosti je demonstrace sily pfed ostatnimi nebo
jejich zastrasovani. VétSinou se takového jednani dopoustéji ti, co maji
nizké sebevédomi.

e Agrese vybita na zvireti. Stimto typem agrese se miZeme setkat i ve
Skolnim prostiedi, protoze ¢asto ve Skolach, napt. ve tiidach druziny, maji
déti n¢jaké zvite, o které se spolecné staraji. Dité, které je pohanéno silnou
agresivitou a nema odvahu ,,ulevit si“ na ostatnich, mlize svou agresi pouzit

proti zviteti.
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sebevrazda, piipadné pokus o ni nebo tzv. demonstrativni sebevrazda. Dnes
se stimto problémem setkdvame u stale mladSich déti. Dalsi formou
autoagrese  je  sebepoSkozovéni.  Existuji  ¢tyfi  zakladni  typy
sebepoSkozovani. Stereotypni autoagrese se vyskytuje u déti s mentalni
retardaci, s genetickymi ¢i metabolickymi poruchami, u déti s autismem a
projevuje se Castym opakovanim, které neni védzané na prostiedi.
Automutilace se vyskytuje vétSinou jednordzové u déti postizenych
psychotickym onemocnénim, intoxikaci nebo encefalitidou. Takovy jedinec
ma snizeny prah bolestivosti a jedna pod vlivem halucinaci. Kompulzivni
autoagrese se projevuje Castym opakovanim i n€kolikrat denné u déti, které
prozivaji velky stres nebo Uzkost. Muze byt i automatizovand, spojena
s nudou nebo uvolnénim. Impulzivni autoagrese je nej¢astéjSim projevem
ucelného sebeposkozeni. DéEti se takto snazi uvolnit napéti pfi netnosné
zatézi, stresu, smutku atd. Jejich vnitini rozpolozeni je natolik nesnesitelné,

Ze jim fyzicka bolest pii sebeposkozeni ptinasi psychickou ulevu.

Svoboda (2014, s. 60-62) déli agresi mezi vrstevniky nasledujicim zptsobem:

Individuélni agrese: je agresi projevujici se mezi konkrétnimi jedinci, ktefi
nemaji dobry vztah. Jde o spontanni zaleZitost vyvolanou lehkym
konfliktem. VétSinou ji vyvolava provokujici agresivni jedinec, ktery ma
¢asté konflikty i s ostatnimi spoluzaky. Utoéi tedy ndhodng&. Spoluzaci toto
jednani vétSinou ignoruji a vnimaji ho jako béZznou opakujici se situaci.
Skupinova agrese: je agresi projevujici se mezi nékolika jedinci, vici
jednomu nebo i vice konkrétnim spoluzakim. K agresi dochazi
Z jednoznacného diivodu, ktery ale neni dlouhodoby. Po néjakém case si
agresoii vyberou novou obét’ z jiného ditvodu.

Sikana: je agresi projevujici se mezi jednim nebo nékolika jedinci
k jednomu spoluzakovi. Jde o dlouhodobé negativni puisobeni, nékdy i vice
nez rok. Obét nemiva vyznamnou roli ve Skolni skuping, naopak to byva
osoba né&jakym zplisobem znevyhodnénd. Muze jit o socialni status,
neschopnost se branit, bojacnost, plachost apod. VétSina kolektivu toto

jednani spiSe prehlizi.
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Miovsky a kolektiv (2010, s. 177-181) ptehledné kategorizuji nejcastéjsi projevy

Skolni agrese:

Stielné zbrané ve skole naitésti nejsou v Cesku rozsitené, nebot’ se tu s nimi
déti nedostavaji tak Casto do kontaktu (na rozdil od USA, kde je drzeni
zbrané velmi Casté). Nemélo by se stavat, aby se ke zbranim déti dostaly,
natoz aby si ji donesly z jakéhokoliv divodu do $koly. Pokud by se tak
stalo, ve vétSing ptipadii by nesl vinu rodi¢ z divodu nezajisténosti zbrané
pred détmi.

Ostatni zbrané ve Skole jsou nejcastéji rizné noze, obusky, hvézdice, struny
atd. Ty se vyskytuji na zakladnich Skolach castéji nez stfelné zbrané.
VétSinou s nimi déti zrani samy sebe. Nékoho druhého zrani spiSe omylem,
nebo neSikovnosti nez umysiné.

Utoky na ucitele, ptedeviim fyzické ttoky, jsou u nas spise ojedin&lé. Ob&as
se muzeme setkat s vyhroZzovanim a nejcastéji pak s verbalni agresivitou.
Tomuto jednani by nemélo pii normalni komunikaci mezi pedagogy a zaky
dochézet. Vyjimku mohou tvofit déti s poruchami chovani, které se
dopousté;ji v afektu verbalniho Gtoku.

Kopy, Udery, hmaty, chvaty jsou projevy nasili, ke kterym se uchyluji
vétSinou mladsi déti predevSim poté, co vidély néjaké video s akcénimi
scénami. Mohou se projevovat nejriznéj$Sim fvanim a vykiiky. Pfi téchto
radoby bojovych technikdch se i Casto zrani, pfedev§im diky vlastni
neobratnosti. VEtSina déti totiz nenavstévuje krouzek bojového uméni a jen
napodobuji, co vidély napf. v televizi.

Rvacky pedagogové Casto mylné¢ zameénuji za Sikanu a maji z nich hrazu.
Nejsou Sikanou, ani kdyz se jich zucastni vice déti. Setkavame se s nimi
vétsinou u chlapcu, ale vyjimkou nejsou ani raznd dévcata. Na zakladnich
Skolach uci vétSinou Zeny. Ty pak maji tendence tyto problémy neustalym
poviddnim rozmluvit do ztracena. N&které déti si ovSem o problémech
prosté nechtéji promluvit, ale fesi je ,,ru¢né®. Pokud jde o normalni pranici,
pii které si déti navzajem neublizi, vétSinou se pak spiSe vycisti vzduch.
KdyZ uz dochazi na takovéto razantni feSeni, vyhybaji se u n&j déti alespon
ponizovani a feSeni je rychlé. Nedochazi k dlouhodobému neptatelstvi nebo

nenavisti.
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o Utoky na prislusniky margindlnich skupin ptedstavuji nejcast&jsi problém.
Utoky jsou sméfovany predevsim na socialné slabsi nebo jinak vyélenéné
déti, popf. na ty, kdo vyénivaji z davu: cizince, chudé, Romy v neromskych
tiidach, neromské déti v romskych tiidach, dale pak déti, které nemaji
nejnovej§i  spotiebni zbozi, které jsou malo chytré, pfiliS chytré,
homosexualy, dévéata atd. Utoky mohou mit riznou podobu a intenzitu:
vysmivani, posklebovani, vy¢lenovani z kolektivu, fyzické napadeni
i Sikana. Nejvétsi problém je, Ze spole¢nost zostouzeni marginalnich skupin
bézné¢ toleruje. Ptikladem jsou vtipy o blondynkach, piist¢hovalcich,
Romech, homosexualech... Pokud tento piistup je bézny i ve sdélovacich
prostiedcich, tézko lze pak spolecnost pfimét k opaénému piistupu, ackoliv
je to nutné.

e Verbalni agrese a hrubé a vulgarni vyrazy jsou stejné jako utoky na
marginalni skupiny velmi ¢astym projevem. A i v tomto pfipad¢ je tieba
zménit predevSim benevolentni ptistup spole¢nosti. Pokud déti tyto vyrazy
slySi ve svém okoli, vnimaji je jako béznou soucéast svého vyjadiovani. Je
tieba dat jasné najevo nesouhlas a takové vyrazy odmitnout. Déti by mély
pochopit, Ze toto neni bézny zplisob vyjadieni. Déti budou mluvit tak hrubg,

jak jim to okolni spole¢nost bude tolerovat.

Ve Skolnim prostiedi tedy vznika prostor pro Sirokou Skélu agresivniho chovéani, se
kterym se déti setkavaji v podstaté kazdy den. Miize mit riznou formu, ale i intenzitu.
A kazdy ze zac¢astnénych tento akt chovani vnima rozdilné: podle toho, jaké ma dosavadni
zkuSenosti, jak je vychovavan a v neposledni fad¢ také zalezi na tom, jak k takovymto
konfliktnim situacim pfistupuji autority a ostatni vrstevnici v jeho okoli. Jaké chovani je
jesté tolerovano a jaké je jiz odsuzovano, piipadné i trestano. Neméli bychom ale
zapominat ,,ze konflikty patii k Zivotu a mohou s sebou prindSet i veskrze pozitivni zmény.
Proto musime byt detem prikladem v tom, Ze se sami pred konflikty neschovavame, nybrz
jim celime. Déti se musi naucit, Ze konflikty upozornuji na problémy a Ze je tieba hledat
moznosti uspokojivého reseni pro vSechny zucastnéné. Kdyz se to podari, nebudou bézné

neshody povazovany pouze za neprijemné z10'* (Erkert 2011, s. 8)
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1.2 P¥iciny agresivniho chovani u déti na prvnim stupni ZS

,.Chceme-li cilené predchazet vzniku ¢i rozvoji rizikového chovani u déti a mladeze, je
potieba znat jeho etiologii, tj. jeho kauzdlni priciny. Hledani faktoru, které s rizikovym
chovdanim souvisi, je ndplni mnoha vyzkumii jiz radu desetileti.“ (Miovsky, a kol. 2015,
s. 58) Hawkins, Catalano a Miller (1992 in Miovsky, a kol. 2015, s. 58-59) v ramci sve
ptehledové studie uvadéji rizikové faktory vedouci k uZivani navykovych latek, z nichz
vétSina plati i pro agresivitu a jeji projevy: ,,extrémni ekonomickd deprivace,
dezorganizované sousedstvi, nepriznivé biochemické a genetické charakteristiky, casné
a pretrvavajici problémy v chovani (...), hyperaktivita v détstvi a dospivani, uzZivani
alkoholu a nelegélnich drog v rodiné, slabé vychovné piisobeni v rodiné, rodinné konflikty,
nizk4 vazba k rodine, skolni nevispéch, zanedbavani skolnich povinnosti, casné odmitnuti

vrstevniky (...), odcizeni a rebelstvi*.

,, Prevazna vetsina agrese je komplexem interakci mezi riznymi neurdlnimi systémy,
neurostransmitery, hormony, stimuly prostredi a naucenymi odpovédmi a také
osobnostnimi dispozicemi jako mediatory.” (Cermak 1999, s. 21-22) Pfi¢iny agresivity
jsou vzajemné provazané a vétSinou souvisi jedna s druhou. Miizeme je pro ptehlednost
rozdélit do Ctyf hlavnich kategorii. Jsou jimi pfiCiny biologické, psychické, socialni

a vyplyvajici z aktualni situace.

Mezi pti¢iny agresivity mnozi fadi genetické dispozice. Vyzkumy v tomto sméru
nejsou jednoznacné. Tézko se pii zkoumdni genetickych dispozic oddéluje socidlni

a kulturni vliv. (Cermak 1999, s. 16)

VIiv na agresivitu maji hormony. U muzu jde pfedevS§im o hladinu testosteronu.
U zen ovliviiuje agresi hladina estrogenu a progesteronu. VIiv hormonil je slozity

a provéazany s dalsimi faktory. Nicméné neptimo agresi ovliviiuji. (Cermak 1999, s. 18-20)

Dalsim ptikladem biologické piiCiny agresivity je poSkozeni mozku. Agresivitu
ovlivituji limbicky systém a cerebralni kortex. V limbickém systému se nachazi velke
mnozstvi navzajem propojenych struktur, které maji vliv na zakladni pudy a emoce. Hlavni
souvislost je spojovana s hippocampem, ktery sniZuje agresivitu, a amygdalou, jejiz
impulzy agresivitu posiluji. Jejich ptisobeni vSak nelze jednoznaéné prokazat. Cerebralni
kortex neboli kiira mozkova je spojovan predevsim se schopnostmi uceni a rozhodovani.
Frontalni neokortex, tedy ¢elni ¢ast mozku, je spojovan s pfijimanim a vykladanim
vngjSich senzorickych informaci. Pokud je frontdlni neokortex poskozen, dochazi
k nadmérné vnimavosti bezvyznamnych a vedlejSich podnéti z okoli. Takto zahlceny
mozek nasledné¢ ztraci schopnost predvidat nasledky. Postizeny jedinec reaguje
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impulsivné, agresivné, je naladovy, vztahovacny a celkové nemd svou agresivitu pod

kontrolou. (Cermak 1999, s. 20-23)

vvvvvv

Neurotransmitery hraji  jednu z nejdalezitéjsich roli v kontrole agrese.
Neurotransmitery funguji na principu chemickeé reakce, kdy dochazi k ptenosu informace
z jednoho neuronu na druhy v tzv. synapsi. Acetylcholin je neurotransmiter, ktery se
vyskytuje téméf v celém mozku, piedevsim v neokortexu a v limbickém systému. Najdeme
ho i vdalSich ¢astech téla a je mu pfisuzovana spoustéci reakce agrese. Skupina
monoamindz zahrnuje noradrenalin, dopamin a serotonin. Noradrenalin se dava do
souvislosti se spousténim agrese a s jejim naslednym rtstem. Dopamin, ktery prochazi
podobnymi drahami jako noradrenalin, ptisobi na libost ¢lovéka. Pokud dojde k frustraci,
tim k velkému mnoZstvi dopaminu, spusti se nasledné agrese. Opaéné, pokud je dopaminu
malo, neni k agresi divod. Naproti tomu serotonin ma velkou schopnost potla¢it agresi
a zastavit spoustéci reakci. Vyznam neurotransmiterit je v kontrole a spousténi agrese

velky, aviak tézce métitelny. (Cermak 1999, s. 23-26)

Casté pfi¢iny agrese u déti jsou psychického charakteru. Jde predeviim o déti, které
maji neuspokojenou bazalni jistotu. Od narozeni si kazdy jedinec vytvaii nejdilezitéjsi
a nejzasadnéjsi vazbu s pecujici osobou. Pokud je tento vztah nadmérné naruSeny, je
naruseny cely psychicky vyvoj €loveéka. Dité se pak citi né¢jakym zptisobem ohrozené, je
neklidné a reaguje agresivné. Nasleduje rozvoj poruch chovani, zpocatku jde o vzdor,
pozdéji lhani, nachylnost k zavislostem, vybirani si rizikovych skupin, Spatnou komunikaci
se spoluzéky, neschopnost dodrzovat zakladni pravidla chovani. Jedna se pfedevSim o déti
ze tfech rizikovych skupin. Prvni jsou déti z kojeneckych ustavil ¢i odlozené déti, druhou
skupinou jsou nedonosené déti a v neposledni fadé jde o déti nechténé. Tyto déti se snazi
najit pocit bezpeci jinde, kdyz se jim ho nedostdva doma. Maji tendence se upnout na
ucitele ve Skolce a Skole a neustale se ubezpecovat, ze jsou chténé a ze néco udélaly dobie.
Pokud jsou znovu odmitané, nastava faze, kdy se na sebe snazi jakymkoliv zplisobem
upozornit. VétSinou kiici, zlobi a jsou pak potrestany, coz jim nevadi, protoze ziskaly

touzenou pozornost, byt nevhodnym zpusobem. (Martinek 2015, s. 20-23)

Agrese miize byt pohanéna silnym negativnim emocnim zadzitkem. VétSinou jde
0 postupné nahromadéni nepiijemnych zkusenosti. Clovék se pak postupné stava na tyto
prozitky stale citlivéjsi, az jednou vybuchne a da prichod své agresivité. Jde tedy
0 nasledek dlouhotrvajiciho stresu a napéti. VétSinou se projevuje postupnym, ale rychlym

fyzickym projevem. Clovék zatina pésti, &elisti, zrychli se mu dech. P¥i vybuchu emocialni
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agrese Casto vilbec nevnimd, co vlastné déla. Nedokaze rozumné uvazovat a dohlédnout

dusledky svého chovani. (Martinek 2015, s. 40-42)

Frustraéni agresi lze chépat jako reakci na urcitou prekazku, ktera ¢lovéku brani
dosazeni konkrétniho cile. Agrese je pak reakci na pokus tuto piekazku odstranit.
Piikladem ze Skolniho prostfedi je dité, které nezvlada naroky Skoly a je neustale
hodnocené negativné. Jeho pochopitelnou reakci je agrese, protoze Skolni neuspéch
a neustala kritika jsou pro n¢j frustrujici a takové dité nevidi jiné vychodisko nez se branit
agresi. Ta mu nasledné naruSuje vztah se Skolou, uciteli 1 spoluzadky a dité nema Sanci

uplatnit se ani tam, kde by mohlo byt jinak Gspésné. (Martinek 2015, s. 42-44)

Zadouci instrumentalni agrese je ptedem promyslena, ma jasny cil uspokojeni
vlastni potfeby a je provadéna v klidu bez vétsiho emocionalniho naboje. Pokud tento typ
agrese neni potrestan, agresor si potvrdi funk¢nost tohoto jednani, a ptisté k dosazeni cile
pouzije dimysIné&jsi a razantnéjsi postup. Prikladem mtize byt Sikana, kdy agresor stupiiuje
své jedndni, protoze mu obét’ ustupuje, a tak agresor vymysli dal§i zplsob, jak obéti
ublizit. Nutna instrumentalni agrese je Casto obranou pied zadouci instrumentalni agresi.
Miuze se jednat napiiklad o zdka, ktery vybouchne, protoZze je neustile popichovan
a drazdén provokatérem. VétSinou je také za svou agresi ,,nezaslouzené trestan. Diky

tomu ma pocit bezbrannosti a nespravedinosti. (Martinek 2015, s. 44-47)

Hostilni atribucni predpojatost se objevuje u lidi, kteti vétSinou v jednani
s druhymi ocekavaji negativni reakci. Pokud se dostanou s nékym do konfliktu, jako feSeni
hned pouziji agresivni chovani. Nevnimaji, Ze jim druhy nechce ubliZzit a chce fesit konflikt
v klidu. Tito lidé nemaji dostateéné rozvinuté emociondlni a socialni vztahy. (Cermak

1999, 5.77)

Mezi socialni pfi¢iny agrese se fadi potvrzeni funkcnosti agrese. Jestlize uz malé
dité jesté pred nastupem do jakékoliv instituce zjisti, Ze si svym vztekem muze zajistit
u ustupujiciho rodi¢e vyhody, toto zjisténi pak ptirozené aplikuje pfi kazdém pokusu
0 prosazeni svych zajmu. Pokud ucitelé na toto chovani také rezignuji nebo ho ignoruiji,
agrese se opakuje a agresor je motivovan zkousSet posunout hranice pokazdé o kousek dal.
(Martinek 2015, s. 82)

Dalsi socialni pti¢inou agrese je necitelnost ve vychove. Jde o problém, ktery vznika
primarné v rodin€. Rodi¢e nemaji jasny a Citelny styl vychovy. Dité by mélo vzdy poznat
podle nastavenych pravidel, ze za urCité nevhodné jednani nasleduje z toho vyplyvajici
dasledek. Pokud se rodice tidi podle své aktualni nalady a rozpolozeni, dit¢ se citi zmatené

a ohrozené. Jednani, které pii dobré naladé rodice byva v potradku a tolerovano, najednou
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vadi a je nezddouci. Dité t€zko rozeznava, v jakém rozpolozeni se rodi¢ zrovna nachazi,
ato vném zplsobuje napéti a tendence chovat se agresivné. Toto jednani se, bohuzel,
objevuje i u uciteld a vychovatelli. Pokud k tomuto pfistupu dochazi dlouhodobé, dité je
zmatené a dostava se do bludného kruhu. Diky absenci jasn¢ danych pravidel se Casto
chova nevhodné, je pak kritizovano a hodnoceno negativné a jeho tendence chovat se

agresivné roste. (Martinek 2015, s. 82-84)

Simanovsky (2008, s. 11) poukazuje na problém chybéjiciho muzského prvku ve
sveété mladSich Skolnich déti, ktery povazuji za opomijeny, nicméné podstatny faktor.
Mnoho déti vyrasta bez otce, nebo ho vidi jen obcas. Otec si pak Casto déti spise piedchazi
a kupuje, nez aby plsobil vychovné a jako pfirozend autorita. Co se tyce Skolniho prostredi

I zde v drtivé vétsing prevladaji zeny jako ucitelé a vychovatelé.

Kazdé dit¢, které ptejde zrodiny do Skolky nebo Skoly, narazi na rozdil mezi
hranicemi nastavenymi v rodiné a v instituci. Je to pfirozené, zadna rodina nemize mit
nastavené mantinely tak, jak to udava napf. Skolni fad. Idedln€ by hranice v rodiné¢ mély
byt o néco volng&jsi, ale vzdy jasné dané a pro dité srozumitelné. Z toho vyplyvaji dva
piiklady dasledkti vychovného stylu rodici na chovani ditéte ve Skole. Pokud dite
vychovavaji stylem, Ze si miize dovolit téméf cokoli a hranice témét neexistuji, dit€ ve
Skole tvrdé narazi. Nechape, pro¢ se nemtze chovat tak jako doma, ptestoze je to pro néj
pfirozené. Doma za takové jednani neni nijak postihovano. Rodice téchto déti jejich
chovani nevnimaji jako nevhodné a ucitele Casto pred ditétem shazuji. Ucitel je pak
bezmocny a jedinym prostiedkem jsou kazenské tresty, které ovSem nemivaji patficny
efekt. Druhy piiklad nastava, kdyz je dit¢ vychovavano téméf vojenskym drilem
a sebemensi prohfesek je hned tvrdé trestan. V tomto ptipad¢€ jsou pro dité skolni pravidla
piili§ volnd a casto dochazi k jejich zneuZivani. Ztakovych jedinci se stavaji tzv.
kultivovani agresofi. Pied uciteli hraji roli dokonalého zaka a vyuzivaji své postaveni
K upevnéni moci ve tfidé a manipulaci s ostatnimi spoluzaky. VétSinou jde o skrytou
agresi, kdy se sami pfimo agrese neucastni, ale nabadaji k ni ostatni. Jde o ventilaci
frustrace, kterou zazivaji doma. I pro samotné ucitele je mnohdy tézké takove jednani

prohlédnout. (Martinek 2015, s. 84-87)

Casto opomijenou pfi¢inou agrese je socidlni role, ktera je b&zné s agresi
spojovana. Jde napft. o policisty, vojaky, od kterych okoli ocekéava, Ze v ptipad¢ potieby
nasili pouziji. Funguje to ale i opac¢né. Kdyz se ¢lovék, ktery ma v danou chvili tendenci

chovat se agresivné, setka s ozbrojenym policistou, mize od agrese upustit. Na druhou
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stranu, pokud dostane bézn¢ neagresivni jedinec vojenskou moc, mize pouzit agresivni

chovani. (Cermék 1999, s. 69)

Vliv vrstevnické skupiny je vyznamnou pii¢inou agrese. Clovék je od narozeni
piislugnikem ur¢itych skupin. Cim blizsi vztah ke skuping jedinec m4, tim mensi jsou jeho
schopnosti se od skupiny distancovat. ZaleZi tedy, jak skupina agresi vnima. Pokud je
brana jako norma, nebo bézny a zadouci projev chovani, je velmi pravdépodobné, Ze se
pod tlakem skupiny budou jeji ¢lenové agresivné chovat. Vytraci se jejich individualita
a schopnost rozumné vyhodnotit situaci. Dopousti se pak ¢inti, které by za normalnich
okolnosti neud¢lali. Parta jim dava pocit sounalezitosti a anonymity a védomi kolektivni

viny. (Martinek 2015, s. 87-89)

Agrese naucena ndapodobou je ptimou socialni zkusenosti. Dité se ji uci vétSinou
z reakci nejblizsi rodiny nebo z médii. Uceni pozorovanim nastava ze piedpokladu, Ze si
dit¢ v§ima pravideln¢ stejného chovani a jeho disledki. Toto pozorovani je nasledné
zakddovano v paméti a vybavi se v podobné situaci. Pokud dité tento vzorec chovani

nasledné pouZije, dojde k jeho ukotveni. (Cermak 1999, s 53-56)

Vliv médii lze povazovat za velmi podstatnou pii¢inu agresivniho chovani u déti.
Bohuzel je tato pii¢ina Casto opomijena predevsim rodici, ktefi nemaji prehled o tom, co

v

jejich dité v médiich sleduje. Nejohrozenéjsi jsou déti predskolniho a mladsiho skolniho
&lovek zvladnout. Cim vice agresi a nasili sleduji, tim vice jim pfipada pfirozena, bé&Zna.
Pokud jejich oblibeny kladny ak¢ni hrdina pouziva agresi jako zptisob dosazeni cile, je to
0 to hor$i. Navic ve spousté akénich filml neni ani jednoznaéné oddéleno dobro od zla.
Hrdinové piekracuji svou smrtelnost, pieziji a dokazi véci, které nelze fyzicky zvladnout.
Ovsem malé déti tohle nedokézi rozlisit, neuvédomuji si diivody a nésledky jednani téchto
hrdinti. Vnimaji pouze silnou emoci, kterd je jim predkladdna. Déti si ukladaji takovy
princip jednani do paméti, a kdyz se dostanou do podobné situace, pfirozené se jim vybavi

a pouZiji stejny zpusob feseni situace. (Martinek 2015, s. 94-97)

Nejasnost a neprehlednost hranic a pravidel je Castou pti¢inou aktudlni frustrace.
Martinek (2015, s. 67) to nazorn¢ popisuje na situaci pii plnéni Skolnich ukoli. Déti se
Casto ptaji: ,,Kolik toho bude? Kolik pfikladii musim spocitat?* Potfebuji jasnou hranici,
limit. Pokud jim cil neustale odkladame plnénim dalSich povinnosti za Spatny ukol, nebo
dame nejasny cil, dité se citi frustrované a za¢ina mit k plnéni tkold odpor. Dalsim ¢astym
problémem je neustalé procvicovani toho, co ditéti nejde. Proziva pak dokola sérii

neuspéchu a jeho motivace K u¢eni tim zna¢n¢ ubyva.
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Zameérné vyvolavani strachu je velmi nebezpecné, protoze nuti déti reagovat tak,
jak by se normaln¢ nechovaly. Martinek (2015, s. 69-70) udavéa ptiklad ze Skolniho
prostiedi. Ucitel napiSe ditéti poznamku do zédkovské knizky napf. za to, Ze zak v néjakém
predmétu propada. Ocekava, ze dité vzkaz doma ukaze a nechd podepsat. To je pod silnym
tlakem a stresem z netspéchu a strachu z reakce rodi¢t. Dostava se do situace, kdy ma
pocit, Ze neni Uniku a jednd zkratkovité. VéEtsinou je dité za svou reakci né¢jakym zpiisobem
potrestino a malokdo zjistuje, co vlastné bylo pfi¢inou takového jednani a Ze ho

nezpusobilo dit€¢ védomeé, ale pod silnym tlakem.

Ponorkovy efekt nastavd v takové situaci, kdy je ¢lovék nadmérné zahlceny
druhymi lidmi. Ktomu muze dojit ze dvou pfi¢in. Z hlediska ¢asu jde o nepfietrzity
dlouhodoby kontakt. Z hlediska mnozstvi pak nahromadénim lidi v malém prostoru.
Nasledné¢ dochazi kextrémnimu sniZzeni prahové hodnoty podnéti, a to vyusti

k agresivnimu jednani. (Vagnerova 1999, s. 64)

Clovék je teritorialni tvor. Obrana teritoria je pro n&j pfirozend. Vétsinou dochazi
pii jeho naruseni ke dvéma moznym reakcim. Pti prvni za¢ne podvédomé ustupovat, napf.
couvat. Tim dava narusSiteli vétSinou podnét ke zvétSeni jeho pole plsobnosti. Druhou
moznosti je aktivni obrana, kterou vét§inou provéazi agresivni reakce. Clovék se zaéne
mracit nebo jinym zplisobem dava najevo svou nelibost. Muze dojit az k odstréeni
druhého. T déti maji ve Skolni t¥idé své pevné misto. At uz je to misto v lavici, v Satni
skfince, nebo Skolni aktovka atd. A toto misto je symbolem bezpeci a jistoty, ze né¢kam
patii, ze je to jen jejich misto. Pokud je Casto toto teritorium narusovano, dochazi u déti

k neklidu, hyperaktivité a agresivnimu chovani. (Martinek 2015, s.78-81)

., Nenaplnénost volného casu zZaci casto kompenzuji zastupnymi c¢innostmi virtualni
reality, gamblerstvim nebo agresivitou ¢i destrukci okoli. Rika se, Ze nejohrozenéjsi
socialne patologickymi cinnostmi jsou déti bez zajmu.* (Hajek, Pavkova, a kol. 2007,
s. 16)

1.3 Agrese a déti na prvnim stupni ZS

Zacatek skolni dochazky dité zasadné ovlivni v dalSim rozvoji osobnosti a celého Zivotniho
sméru. (Vagnerova 2008, s. 236-237)

Vagnerova (2008, s. 237) déli $kolni vék na 3 etapy.

e Ranny Skolni vek: déti ve ve€ku od 6-7 let do 8-9 let. Déti prochazi

vyznamnou zménou socialniho postaveni a vyvojovymi proménami.

25



e Stredni skolni vek: déti ve véku od 8-9 let do 11-12 let. Déti se ptipravuji na
fazi dospivani.
e Starsi Skolni vék: obdobi druhého stupné zakladni Skoly. Dé&ti prochazeji

obdobim pubescence.

Véagnerova (2008, s. 238-283) ve vztahu ke Skolnimu vyvoji uvadi vyvojové

aspekty, kterymi musi Skolni dité projit na urcitych urovnich:

e VYV0j poznavacich procest (vnimani, mysleni, pamét, pozornost),
e Vvyvoj jazykovych kompetenci,

e vyvoj autoregula¢nich mechanismd,

e emocni vyvoj,

e socialni vyvoj,

e 0sobnostni vyvoj.

Aby bylo dité schopné rozlisit spravné a nesprdvné chovani v konkrétni situaci,
musi dosdhnout urcité rozumové vyspélosti. Musi pravidla a normy nejenom znat, ale
i chapat jejich vyznam a chovat se podle nich. Ukazatelem této urovné mize byt pocit
viny. Zpoc¢atku ho nahrazuji rodi¢e nebo vychovatelé svymi reakcemi. Pozdéji dité ptijde
samo na to, ze néco udélalo spravné ¢i Spatné. S tim souvisi i autoregulace. Dité jiz musi
byt schopné odlozit nebo se vzdat aktualni potieby nebo projeveni emoce. (Vagnerova
1999, s. 277)

Ve vyvoji moralniho uvazovani Juchelkova (1999 in Vagnerova 2001, s. 279-280)
upozoriuje na egocentricnost nejmladsSich skoldkd. Na otdzku: ,,Co bys udélal, kdyby se na
tebe né€kdo ve tfid¢ vytahoval?* udava odpovédi déti, které vedou k ptimé aktivni fyzické
agresi nebo Zalovani, tedy hledani pomoci u dospélého. Kdezto u déti ve tieti tiide jiz

pievazuje verbalni feSeni konfliktu.

Déti s nastupem do Skoly Casto feSi konflikty impulzivni agresi. Jejich sklon

k fyzické odplaté¢ je chapan jako adekvatni obrana. V tomto véku se vétSinou nejedna

vvvvvv

normdm, ziskd urc¢ity socialni status a zacne konflikty feSit piijatelnéjSim zptisobem.

(Véagnerova 2001, s. 290)
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Dulezitym meznikem v socializaci i Vv osobnostnim rozvoji ditéte mladSiho
skolniho véku je pfijeti role spoluzaka. Tzn. nejenom adaptace na prostredi skoly, tad, ale
predevsim ziskani urcitého postaveni a piijeti vrstevnickou skupinou. To ovlivni nejenom
obdobi skoly, ale i formovani mezilidskych vztaht, rysy osobnosti a identity po cely Zivot.
Skolni t¥ida je stabilni uzaviena skupina. MuZe poskytnout ditéti zdroj citové jistoty
a bezpedi, ale funguje i opacné, pokud dochazi k agresivnimu chovani nebo $ikané. Dale
poskytuje urcité zkusenosti, znalosti a dovednosti, kterych mize dit¢ dosdhnout pouze
s vrstevniky. Jedna se o ziskani pozitivni prestize nebo splnéni ofekavani skupiny. Na
druhou stranu stejné tak muze naucit nadfazenosti, bezohlednosti a vyuzivani moci.
Kolektiv mize uspokojit potiebu seberealizace a sebeprosazeni. (Vagnerova 2001, s. 255-
257)

U déti je vrstevniky cenéna a vyhleddvana solidarita, empatie, podpora a pomoc,
sdileni zazitk1, ale tieba i pozitivni emocni ladéni. Diky témto aspektim je dité zafazeno
mezi oblibené spoluzéky. Naopak pokud neumi spolupracovat, komunikovat, nedodrZuje
normy tiidy, je Casto naladové a podrazdéné, kolektiv ho zafadi k neoblibenym
spoluzdkiim. Mezi n¢ vétSinou patii 1 nepriabojné, uzkostné a bojacné déti. (Vagnerova

2001, s. 257-258)

Typickymi zplsoby chovani mezi spoluzdky vraném skolnim véku jsou

(\VVagnerova 2001, s. 258-261):

e Sdileni odrazi ptatelsky vztah a akceptaci.

e Podpora a pomoc podminuji piatelsky vztah, jsou spojovany se solidaritou.

e Napodobovani ptredevsim déti s vysokym socialnim statusem, které jsou
uznavané celou skupinou. Mnohdy jde i o napodobu nevhodného chovani.

e Predvddeni a vytahovani jsou tendence slouzici k vylepSeni vlastniho obrazu
Vv o¢ich druhych kvili ziskani lep§iho hodnoceni nebo upoutani pozornosti.

e Soupereni a vrivalita souvisi s potvrzenim vlastni hodnoty ve srovnani
s rovnocennymi vrstevniky.

e Zalovani je obrannou v krizové situaci, ve které si dité samo neporadi. Maze jit
ale 1 0 upoutdni pozornosti ucitele, nebo reakci na poruSeni pravidel.

e Posmivani je zamémym poSkozenim urcitého ditéte s tendenci vylepsit si
vlastni pozici ve tfidé. Pokud si dit¢ tento utok necha libit, vétSinou v ocich
ostatnich klesne. Naopak pokud oplaci stejnou meérou, je to ostatnimi piijimano

jako spravna obrana.
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e Vnucovani se a podlézani je jednani, ke kterému pfistupuji déti s niz8im
socialnim statusem. Chtéji se alespont néjak skupiné zavdéCit. Patii sem
i uplaceni, SaSkovani a posluhovani druhym.

e Agresivni chovani a prosazovani nasilim pouzivaji nejcastéji déti, které nejsou
schopny zajistit si misto ve tfidé¢ vySe zminénymi zplsoby. Pokud je jejich
agrese nepfiméefend a nezadouct, jsou z kolektivu vyc€leniovany a stavaji se jeste

vice agresivni, impulzivni a drazdivé;si.

vvvvv

t¥id&. Casto jde o déti, které se snazi za kazdou cenu ziskat viidéi postaveni. Na ostatni déti
ale mohou piisobit riizn€. Jedni se jich boji. Druhym vadi a rozciluji je, takze se postupné
stanou jejich protivniky. Neékteti je mohou obdivovat, podporovat, a snazit se je
napodobovat. Agresor Casto dokonce vi, Ze neni oblibeny, ale je mu to jedno. Jde mu jen
o to, zajistit si moc za kazdou cenu. Agresor pak k sobé pritahuje dalsi déti, které maji
tendence chovat se agresivné. Vznikaji pak nebezpecné skupiny déti, které inklinuji napf.
k Sikan¢. Spravny ucitel by mél znat postaveni jednotlivych zaku ve tfidé a mél by zavcas

na takové riziko reagovat. (Vagnerova 2005, s. 183-184)

Déti v mladSim Skolnim véku berou nazory a postoje rodict jako platnou normu.
Doma maji své postaveni privilegované. V prostiedi skoly je uéitel z pocatku cizi ¢lovek,
brzy si k nému ale vybuduji emo¢ni vazbu, ktera jim supluje pocit bezpeci z rodiny. Usiluji

o jeho pozitivni hodnoceni a nazor ucitele pfijimaji jako fakt. Je pro né z pocatku Skolniho

vvvvvv

Véagnerova (2001, s. 269) uvadi, ze ucitel mize v raném Skolnim véku podstatné
ovlivnit roli zdka ve tfidé. Pokud se chovéd odlisné ¢i nevhodné z urcité pfi¢iny nebo
poruchy, je tfeba to ostatnim détem vysvétlit. Stejné tak by mél zajistit, aby kazdé dité

m¢elo ve tfide urCitou funkci a podporovat déti ve spolupréci a tvorbeé dobrych vztahl.
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2 Prevence rizikového chovani

,.Prevence rizikového chovani ma z povahy véci mezioborovy a meziresortni charakter.**
(Miovsky, a kol. 2015, s. 11)

,»,Za prevenci rizikového chovani povaZujeme jakékoliv typy vychovnych,
vzdelavacich, zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smérujici k predchdzent vyskytu
rizikového chovani, zamezujici jeho dalSi progresi, zmirnjicich jiz existujici formy
a projevy rizikového chovani, nebo pomdhajici resit jeho diisledky. (Miovsky, a kol. 2010,
s. 24)

Prevence rizikového chovani se déli do nckolika oblasti podle toho, na kterou
formu rizikového chovani se zameétfuje. Miovsky a kolektiv (2010, s. 24) uvadéji
nasledujici déleni:

o za&Skolactvi,

« Sikana a projevy agrese,

* rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

» rasismus a xenofobie,

* negativni piisobeni sekt,

* sexudlng rizikové chovani,

» zavislostni chovéani (adiktologie),

* poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,

» poruchy a problémy spojené s poruchami piijmu potravy.

Héjek, Pavkova a kolektiv (2007, s. 14) kategorizuji rizikové chovani podobné,

samostatné pak uvadéji virtualni zavislosti (na pocitaci, televizi).

Projevy rizikového chovani jsou ovlivilovany jak kulturnim, tak spolecenskym
vyvojem. Celosvétové zvySovani vyskytu rizikového chovani v poslednich letech je patrné
a nelze ho vysvétlit jen v ramci jednoho oboru. Jedna se o slozity komplex pficin a vlivi.
Nelze tedy Kk prevenci rizikového chovani pfistupovat oborové ¢i rezortné. Samotna
kategorizace rizikového chovani ma spiSe diagnosticky vyznam. V praxi se u jednotlivci
malokdy objevuje jednotlivé rizikové chovani samostatné. Problémy jsou spiSe provazané
a projevuji se v ramci vice oblasti najednou, ¢i se prolinaji. Diky tomuto néahledu lze
efektivnéji a adekvatné pusobit v ramci primarni prevence. (Miovsky, a kol. 2010, s. 25)
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I ptesto, ze bude prevence rizikového chovani propracovana, efektivni a komplexni,
najdou se mezi détmi a dospélymi skupiny, které prevence neovlivni. Nemusi to byt nutné
selhani prevence. Preventivni programy a aktivity jsou vZdy dobrovolné, a ne pro viechny
jsou atraktivni a dostupné. VétSinou se jedna o skupiny lidi, kteti jsou z n¢jakého diivodu
vyClenéni ze spoleCnosti (naptf. pfistéhovalci, socidlné znevyhodnéni, zdravotné
hendikepovani atd.), nebo o jedince, ktefi maji predpoklady chovat se rizikové
z jakéhokoliv divodu. Témto skupindm lidi je tfeba vytvaret specifické podptrné
programy. Ty jim pomohou se zaclenénim do b&Zzné populace a s vyrovnanim se svymi
nedostatky. (Miovsky, a kol. 2010, s. 25)

Predchédzet rizikovému chovani jedinci a skupin muizeme tak, Ze budeme
neprojevilo. To se samoziejm& nemuze nikdy podafit u celé spole¢nosti. Pokud ovSsem
dojde k vazné&jsim projeviim rizikového chovani, je tfeba eliminovat rizika tohoto chovani,
a to jak z hlediska jedince, tak spole¢nosti. Kdyz ma n¢kdo tendence chovat se rizikoveg, je
tieba zajistit, aby k pfipadnym projeviim rizikového chovani dochazelo v co nejpozdé&jSim
veku ditéte. Nasledné je tieba na konkrétniho jedince nadéle efektivné piisobit, podporovat
ho ve zdravém Zivotnim stylu a motivovat ho k upusténi od rizikového chovani. Jestlize se
to nedafi a rizikové chovani se prohlubuje a rozsifuje, je tfeba adekvatnim zpisobem
zajistit ochranu pied timto jedndnim a jedince podpofit ve vyhledani odborné poradenské

nebo 1é¢ebné pomoci. (Miovsky, a kol. 2010, s. 28)

Pokud chceme co nejvice podpofit prevenci rizikového chovani, je tieba §ifit osvétu
mezi rodi¢i, détem nabidnout kvalitni preventivni programy a naudit je efektivné travit
volny Cas. Takové moznosti mé i Skolni druzina, kterd je jakymsi pfemosténim mezi
vyucovanim a volnym Casem. Zde dochézi jak k organizovanym aktivitam, tak i volné hie

a d¢je se tak pod dohledem odborného pracovnika.

V rdmci prevence rizikového chovani Miovsky a kolektiv (2015, s. 33-34) zmifuji
tzv. dovednosti pro Zivot. Je to soubor dovednosti, diky nimz se dit¢ nauci zit kvalitni
a plnohodnotny zivot. Tyto dovednosti buduji u déti zdravou sebedtivéru a sebetctu. U je
spravné¢ reagovat a zachovat se v urcitych konfliktnich situacich. Diky dobrému
osobnostnimu rozvoji, pevnym hodnotam a zasadam pak jedinec Iépe piistupuje nejen sam
k sobg, ale i k druhym. To se nasledné pozitivné projevuje v rdmci prevence rizikového
chovani a odolnosti vii¢i psychickeé i fyzické zatézi. Zivotni dovednosti se nasledné déli na
dovednosti sebeovlivnéni a dovednosti socidlni. Pokud jsou komplexné rozvijeny,

pomahaji jedinci v komunikaci, k uspésnému feSeni problémi, k odolavani vuci stresu
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a k piekonavani kritickych Zivotnich situaci. Zaroven vedou k planovani a organizaci ¢asu,
stanovovani si redlnych cild, sebereflexi, sebeocenéni a flexibilité. K druhym uéi asertivité
a empatii. V meznich situacich pomahaji vytesit konflikt, zvysuji odolnost vii¢i okolnimu
tlaku 1 schopnost se pfizptisobit. Podporuji péstovani kvalitnich vztaht. Rozvoj vSech

dovednosti pro zivot lze efektivné zatadit jak do $kolniho vyucovani, tak do volného casu.

2.1 Jakou roli sehrava Skolni druzina ve Skolské prevenci rizikového
chovani

Skolni druziny maji v naSem $kolstvi mnohaletou historii a plni nékolik vyznamnych
funkci. Ovliviuji jednotlivee i kolektiv. Pusobi v roviné Skolniho vzdélavani, volného ¢asu
1 prevence rizikového chovéani. Poskytuji interné i1 externé zajmové aktivity. Jsou
pfechodem mezi vyu€ovanim a volnym casem. Musi se drzet ur€itych pravidel, napliiovat
vzdélavaci program a dodrzovat harmonogram. I pies tuto Sirokou Skélu zde vznika velky

potenciondl pro vhodné preventivni ptisobeni na velké mnozstvi jedincti.

Skolni druZinou projde nejvétsi mnozstvi déti v ramci volno¢asovych zafizeni. Ma
Z nich tudiZ nejvétsi potenciondl plsobit na déti vychovné. Mnoho rodi¢it mylné vnima
druzinu pouze jako hlidani déti, nebo naopak pokradovani §kolniho vzdélavani. Skolni
druzina plni funkci socialni, zabezpeCuje déti, dava prostor pro odpocinek, rekreaci
I zajmové Cinnosti, potada vylety, diskuze, prednasky. Pisobi nejen po vyucovani, ale i ve
dnech volna ¢i o prazdninach. Spadé jak pod Skolska zatizeni, tak pod volnocasova. Prace
Skolni druziny je tedy samostatnou oblasti vzdélavani a ma sva vlastni specifika. (Hajek,

Pavkova, a kol. 2007, s. 9-10)

Pro fungovéni Skolni druziny je podle Hajka, Pavkové a kolektivu (2007, s. 10)

tieba zajistit tfi hlavni podminky:
» personalni: vychovatelé musi mit odborné vzdélani,

e materialni: ucelové zafizené prostory, moznost vyuzivat télocvicny, sportoviste,

zahradu, knihovnu, tfidy odbornych predméti,

 ridici a kontrolni: pravni vymezeni jeji ¢innosti a ustanoveni ¢innosti prace s détmi.

Skolni druziny maji ze viech volnodasovych zafizeni nejvétsi predpoklad pro
pravidelné pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku. Jejich

vychovatelé jsou s Zaky v kazdodennim kontaktu, mohou pusobit na vétSinu z nich bez
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ohledu na jejich socialni zazemi, jsou pravidelné v kontaktu s rodi¢i zaka. Maji odbornou
kvalifikaci, jsou €Eleny pedagogické rady a mohou spolupracovat s ostatnimi pedagogy
Skoly a dalSimi odborniky. (Pavkova, a kol. 2002, s. 113-114)

Cilem vychovy a zajmového vzdélavani ve Skolni druzin€ je smysluplné naplnéni
volného ¢asu po vyucovani pod odbornym pedagogickym dohledem. Diky tomu, Ze
druzina nabizi bezpecny prostor nejen fyzicky, ale i emocionalné¢ a socidlné, mize piimym
1 nepiimym pedagogickym pisobenim nabidnout Sirokou Skalu ¢innosti. Ty podporuji
individualni rozvoj ditéte, jeho uéeni a poznavani. Pti ¢innostech ve $kolni druzin¢ dochazi
k pfedavani zakladnich hodnot, moralnich principti, rozvoji asertivity. Dé&ti se uci
samostatnosti, projevovat sviij vlastni nazor a smysluplné travit svlij volny cas. (Hajek,

Pavkova, a kol. 2007, s. 11)

Pavkova a kolektiv (2002, s. 114-115) déli cCinnosti ve Skolni druziné¢ do

nasledujicich kategorii:

klidné&jsich her, ¢teni, vypravéni;
* cCinnosti rekreacni. zahrnuji nejCastéji pohybové hry nebo rekreacni sportovani,

nejlépe venku na Cerstvém vzduchu;

* C(innosti sebeobsluzné: vedou Zaky K upeviiovani zakladnich hygienickych navyku

a nacviku etikety;

* Cinnosti verejné prospésné. vedou Zaky k dobrovolné praci, pomoci druhym,

ochrané Zivotniho prostiedi a péci o spolecné prostory;

* pripravy Zaki na vyucovani: druziny poskytuji zaklim prostor pro vypracovavani
domécich ukoll a ptipravu na vyucovani, mize jit ale i o formu didaktickych her,

¢1 upevinovani a rozsifovani poznatkii z vyucovani.

Jednotlivé Cinnosti se prolinaji a dopliuji, nelze je z casovych divodi zaradit
vSechny béhem jednoho odpoledne. Béhem rezimu dne by ale mély byt vzdy zatazeny
rekreaéni a odpocinkové cinnosti. Vychovatelé maji za ukol co nejvice podporovat
samostatnou aktivitu zakl. Ti by se m¢li podilet na tvorbé programu, ktery by mél odrazet

jejich prani a pozadavky. Vzhledem k pozadavku aktivity ze strany zakl prevladaji
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zajmové a praktické ¢innosti. Zaci k vét§ing poznatkil piichazeji pomoci vlastniho usili
a diky svym praktickym zkuSenostem. (Pavkova, a kol. 2002, s. 115)

Cinnost druziny by méla v ramci svého $kolniho vzdélavaciho programu zajistovat
ziskani a rozvijeni urCitych kompetenci. Tzn. osvojeni schopnosti, znalosti a postoju

k naplnéni konkrétni ¢innosti. Hajek a kolektiv (2007, s. 22) tyto kompetence definuji

nasledovné:

» Kompetence K uceni: zaci se nauci dokonCovat svou praci. Hledaji efektivni
zpusoby vypracovani zadanych ukol. Umi si klast otazky a hledat na n¢ odpovédi.
U¢i se realisticky zhodnotit svlij vykon. Hledaji informace z vice zdroju a ziskané

informace davaji do souvislosti. Nov¢ nabité zkuSenosti dokazou aplikovat v praxi.

» Kompetence k Feseni problémii: zaci se uc¢i hledat rizné pticiny problému. Aktivné
vyhledavaji rizna feSeni. Umi rozliSit mezi spravnym a Spatnym feSenim. Dokazou
si mezi feSenimi vybrat a nasledné¢ své rozhodnuti obhajit. Ptebiraji za sva

rozhodnuti zodpovédnost, dokazou se ptizptisobit zménam.

» Komunikativni kompetence: zaci umi ovladat fe¢ i neverbalni komunikaci. Dokazou
zformulovat své myslenky. Umi klast otdzky a odpovidat na n€. Neboji se vyjadfit
svlj vlastni ndzor jak mezi vrstevniky, tak 1 vii¢i dosp€lému. Zvladnou vystoupit
vetejné a zapojit se do diskuse. Vyiesi konfliktni situace. Umi spravné a vhodné

pouzivat gesta a projevit se kultivované jak slovem, tak pismem.

» Socialni a personalni kompetence: zaci se uci asertivité. Chapou rozdily mezi
vhodnym a nevhodnym chovanim. Umi podpofit druhé a snazi se byt tymovym
hra¢em. V ramci skupiny se umi prosadit i podfidit podle toho, co zrovna situace
vyZaduje. Dokazou byt tolerantni a ohleduplni k druhym. Chapou zodpovédnost
a dasledky svého chovani. Rozviji svou osobnost pozitivnim pohledem na sebe

sama, zdravym sebevédomim a sebeuctou.

*  Obcanské kompetence: zaci umi pfijimat a respektovat sva prava i prava druhych.
Dbaji na sveé zdravi i zdravi ostatnich v bezpecném prostiedi. Uvédomuji si
piislusnost k ur€ité skuping€ a s ni souvisejici kulturni a socialni prostedi. Prejimaji

a rozvijeji jeji hodnoty. Vazi si kultury a tradic a dbaji o dobré zivotni prosttedi.

» Kompetence Kk traveni volného casu: Zaci se uci efektivné travit svij volny cas.
Orientovat se v nabidce volnocasovych aktivit a vybirat z nich pro sebe ty vhodné.

Podporuji své zajmy, jsou aktivni. UCi se zvolenou aktivitou piedejit stresu nebo
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zmirnit dopady stresové situace. Dokazou vyhodnotit nevhodné traveni casu

a odmitnout se na takové aktivité podilet.

S témito kompetencemi souvisi dalsi cil Skolni druziny. Tim je poskytnout détem

védomosti a dovednosti, diky nimz zvladnou odolédvat rizikovému chovani, tzn. zajistovat

prevenci rizikového chovani. Jako klicové definuji Hajek, Pavkova a kolektiv (2007, s. 13)

nasledujici oblasti:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: u¢i zaky chovat se zodpovédné ke svému
zdravi, dodrZzovat spravny denni rezim, dostatek spanku, zdravé stravovani,
dostatecny pitny rezim, pravidelnou osobni hygienu, sportovat, péstovat dobré

osobni vztahy, emoc¢né rozvijet svou osobnost.

Posilovani komunikacnich dovednosti: pomaha zaktim rozvijet svij kultivovany
pisemny i slovni projev, rozsifovat slovni zasobu, umét s druhymi komunikovat,
vést rozhovor, naslouchat jim, ale i prosadit vlastni nézor a dat spravné najevo

nesouhlas, vyznat se ve velkém mnozstvi informaci z médii.

Zvysovani socialnich kompetenci: rozviji socidlni vztahy ve skupiné i v ramci celé
spolecnosti, uc¢i svobodnému rozhodovani a zodpovédnosti za své ¢iny, podporuje

dobré vzory, vyvySuje moralni hodnoty.

Vychova K odstranéni nedostatkii v psychické regulaci chovani: uéi adekvatné
reagovat na stresovou situaci, ovladat vybuchy citovych reakci, ptekonavat tézké

Zivotni situace, vyrovnat se s nimi a nepodléhat negativnimu ¢i pasivnimu pfistupu.

Schopnost najit si misto ve skupiné a spolecnosti: souvisi s kladnym a realistickym
pohledem na sebe sama, diky tomu mohou Zici sami vyhodnotit svlij pfinos pro
skupinu a tim ji rozvijet. Pokud probéhne vhodné zaclenéni do kolektivu, rozviji se
zdravé sebevédomi jedince, pozitivni piistup k sobé samému a budovani kvalitnich

socidlnich vztahii a tim dochézi k efektivnéjSimu piispéni jedince dané skuping.

Formovani Zivotnich postojii: pomaha zakiim utvaret si spravné moralni hodnoty,
vytvaii uctu k zavedenym pravidlim a zaklady pravniho podvédomi, uci ochoté

porozumét a pomoci druhym, ale také nepodléhat Spatnym vliviim okoli.

Héajek, Pavkova a kolektiv (2007, s. 15) dale uvadéji, ze splnéni téchto cili je

podminéno nékolika faktory. Jednak je tieba vytvofit bezpecné prostredi, které bude
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soucasn¢ podnétné, funkcéni, kreativni, umoznujici realizaci takovych aktivit, které umozni
se danému tématu vénovat. Dal§im faktorem je dodrzeni spravného rezimu s ¢asti ur¢enou
pro potiebny pohyb i odpocinek. V neposledni tad¢ je dulezité dobré klima skupiny,
funk¢ni vztahy mezi zdky a vychovateli, vychovateli a rodici 1 vychovateli a uciteli. Jen

diky tomu vSemu miize Skolni druzina plnit funkce, které jsou ji pfisuzovany.

Samotna realizace jakéhokoliv programu ve Skolni druziné podléhd obecnym
pedagogickym zasadam. Aby programy ve $kolni druziné ptisobily efektivné, je tieba se
drzet pozadavki na realizaci vychovy ve volném ¢ase. Pavkova a kolektiv (2002, s. 46-49)

vyzdvihuji nésledujici zasady a poZzadavky:

* Zdsada soustavnosti, cilevédomosti: pomoci piedem dikladné promysleného
planovani krok po kroku sméfuje program k vytyCenému cili. Diky realizaci
z4jmovych Cinnosti, které se navzajem dopliuji a navazuji na sebe, si jednotlivci
i cela skupina vytvaieji dovednosti, navyky a postoje, které vedou k naplnéni

dlouhodobého cile.

e Zisada posloupnosti: vychovatel vede programy logicky od znamého

vvvvvv

e Zasada aktivnosti: vychovatel ma za ukol vybirat takovy program, ktery bude
pritazlivy pro co mozna nejvice zakd. Zapojeni jednotlivcl je vzdy dobrovolné
a vychovatel ma zaujmout a motivovat pro danou ¢innost vSechny, i kdyZz se mohou

zapojit riznym zpusobem.

* Zasada primerenosti: vychovatel vzdy dba na fyzicky a psychicky stav zak,
neopomiji ani aktudlni potfeby a naro¢né ¢innosti zafazuje ve vhodnou dobu a dny

v tydnu.

e Zdsada vyzdvihovani kladnych rysii osobnosti: vychovatel podporuje zdravy
sebevédomy vyvoj zaku, a to predevSim formou respektovani, vhodné pochvaly

a uznani ve skuping. Tak nejlépe motivuje celou skupinu k dal§im ¢innostem.

» Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu: VSichni Zaci musi mit prostor
pro ucelné napliovani volného casu. Vychovatel nabizi vhodné prostredi
apomucky, i1 jeho vlastni aktivita a zapojeni se do Cinnosti mize byt dobrou

motivaci pro danou skupinu.
* Pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani: ke
kvalitnimu rozvoji zaka je tfeba, aby mezi sebou ucitelé a vychovatelé

spolupracovali a jejich vychovna ¢innost se vzajemné dopliiovala.
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» PoZadavek dobrovolnosti: princip dobrovolnosti nesmi byt nikdy narusen, ale
vychovatel by se mél vzdy pokusit vSechny zaky natolik motivovat k dané Cinnosti,
aby tento pozadavek nikdo nechtél vyuzit. Pokud se tak ovSem Zak rozhodné, je

tteba to respektovat.

» PoZadavek aktivity: vSichni zaci by se méli aktivné podilet na vSech fazich Cinnosti,

tzn. planovani, ptiprave, realizaci a evaluaci.

» Pozadavek seberealizace: ve skupiné je zadouci, aby mél kazdy prostor ukazat své

vlohy a byl pro skupinu né¢im ptinosny.

* PozZadavek pestrosti a pritaZlivosti: klade daraz na stiidani a zafazovani
odpocinkovych, rekreacnich, ale i spontannich ¢innosti, jako vhodné kompenzace

k dlouhému a naro¢nému dopoledni béhem skolniho vyucovani.

e PoZadavek zajmovosti a zajimavosti: zajmové Cinnosti  jsou  jedny
z nejvyznamngj§ich aktivit béhem vychovy ve volném &ase. Udastnici si pfi nich
hledaji své vlastni zajmy a ty pak prohlubuji a dale rozvijeji. Proto by tato ¢innost
méla vzdy odrazet aktualni zaliby zaku.

» PoZadavek citlivosti a citovosti: vychovatel si vzdy uvédomuje, Ze veskeré aktivity
na zéka pusobi nejen fyzicky, ale predevSim psychicky a snazi se, aby vétSina
¢innosti koncila kladnym emoc¢nim zézitkem. V opacném ptipad¢ je tfeba se vice

zaméFit na naslednou reflexi.

» Pozadavek orientace na socialni kontakt: Skola i Skolni druzina nemohou
kompenzovat ¢as, ktery by méli Zaci travit se svou rodinou. Skolni druZina ma za
ukol pfijmout kazdého bez ohledu na jeho specifika a nabidnout mu vhodné misto

ve skupiné a moznost travit volny ¢as se svymi vrstevniky.

» PoZadavek efektivity: zohlednuje dosazeni stanovenych cila s efektivnim nasazenim
vSech zdrojt, které ma vychovatel k dispozici, tak aby ¢innosti byly dostupné pro
co nejveétsi mozny pocet zak.

» Pozadavek kvality a evaluace: kazdy vychovatel pfi své praci musi zjistovat, jestli
jsou jeho Cinnosti efektivni a vedou ke stanovenému cili v ramci ¢asu 1 nakladt

s tim spojenych.

vvvvvv

V dne$ni dobé je détem k dispozici velké mnozstvi médii. Casto travi svilij volny cas

36



s nimi, misto s vrstevniky. Jsou vice doma nez venku. Pravé hry ve §kolni druziné¢ mohou
toto kompenzovat a mély bychom jim ptikladat o to vétsi vyznam. Diky nim se mohou déti
dozvédét vice o sobé i druhych, prozivat v§echny emoce, hrat rizné role, mohou se pii nich
bez obav otevtit, uvolnit, zdravé se pohybovat, ucit se fair play, rozvijet tymového ducha
a komunikaci, ziskat zkuSenosti. Diky hram poméhame détem bezpecné objevovat svét
a vSechny jeho zékonitosti. Pfedavame détem urcité hodnoty, u¢ime je pravidlim a jejich
dodrzovani. Preventivni ptisobeni je pti hrach také velice ¢inné, predevsim diky moznosti
zahrat si razné role a situace, diky nimz si déti nebezpecnou situaci bezpecné proziji
a nauci se ji fesit. To vSe se d&je piirozenym zpiisobem, aniz by déti mély pocit, Ze se néco
uci. Zarovei se o détech diky hrdm mtzeme leccos dozvédét. Mnohdy véci, které by ndm
jinak nesdé€lily. Vzhledem k §iroké riznorodosti pfijdou déti do styku s velkym mnoZzstvim
aktivit, mohou diky tomu vybirat, co je opravdu bavi, a sviij zajem poté 1 ve svém volném
Case rozvijet. Hry ve Skolni druziné jsou pro déti pfijemnym opakem sedavého dopoledne
ve Skolnich lavicich. Dochazi v nich Kk aktivnimu odpoéinku, potifebné regeneraci
a spoleénym zazitktim. Casto je to jediny ¢as, ktery déti travi b&hem viedniho dne venku.

(HoleySovska 2009, s. 16-17)

Hra vyuZiva principy zazitkove pedagogiky, kdy dochazi k intenzivnimu zazitku
a dobrodruzstvi pii aktivni ucasti na néjaké ¢innosti, ¢imz dochazi k sebepoznéni
arozvijeni socialnich vztahl. Aktivita byva zpravidla rozdélena na dvé Casti: aktivni
¢innost a reflexi, kterd je velmi podstatnd. VétSinu aktivit tvoii pravé hra, ktera nabizi
skutecné 1 fiktivni prostiedi a vyzkouseni rtiznych roli, vztahi a situaci. Hry jsou vhodné
pro vsechny vékové kategorie, staci pouzit zajimavou motivaci, kterd bude pro vétSinu
ucastniki atraktivni. Mze spocivat v individualnim i skupinovém ukolu, ¢i vyzvé. Vzdy
musi byt jasné stanovena pravidla a dodrZzovéan princip dobrovolnosti. Dtlezité je také
uvédomit si, ze prozitek nemusi byt vzdy pouze pozitivni. Pfi hrach mize dojit
i k negativnim emocim, pocitu zklamani, ménécennosti, uvédoméni si vlastnich limitd.
| proto je diilezita nasledna reflexe, kdy nikdy nehodnotime jedince, ale vzdy klademe
diraz na prub¢h dané aktivity a proces, ktery se pfi ni rozviji. (Hajek, a kol. 2007, s. 27-30)

Vétsina aktivit pofddanych ve Skolni druziné vySe zminéné naplituje postupné a po
malych dilech. Jde o to vybavit kazdého zédka co mozna nejvice védomostmi, dovednostmi,

praktickymi zkuSenostmi, podporovat ho a spravné jej sméfovat. Diky tomu bude

v budoucnu co nejvice schopen odolavat rizikovému chovani.
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2.2 Roviny prevence

Miovsky a kol. (2015, s. 143) ve Vykladovém slovniku zdkladnich pojmii Skolské prevence
rizikového chovéni podrobné popisuji terminologii vztahujici se k prevenci. Rozdé&luji
pojem prevence na SirSi a uzsi pojeti, kdy ,,v uz8§im pojeti chdpeme pod pojmem prevence
predevsim samotnou prevenci Primarni, ktera je nasmérovina k bazalni ochrané
Jjednotlivee i spolecnosti. (...) V okamZiku, kdy primarni prevence selhdvd, aktivizuje se ve
vztahu Kk vice ohrozené, zranitelné, znevyhodnéné (vulnerabilni) skupiné ¢i jedinci prevence

sekundarni, popr. tercidarni.

Primarni prevenci by se spole¢nost méla vénovat nejvice. M¢la by tak chranit
jedince 1 skupiny pted negativnimi vlivy a dopady rizikového chovani. Nejde ovSem o to,
aby se ¢loveék s rizikovymi faktory nikdy nesetkal, ale aby je v takovém piipadé umél
rozpoznat, védél, jak se ma zachovat, a kam se obratit o pomoc. Proto by primarni prevenci
méla zajisStovat predevs§im rodina, a to spravnou vychovou. Dalsi je pak na tadé Skola,
ktera by méla co nejlépe naplnovat minimalni preventivni program. A v neposledni fad¢
jsou to nejruznéjsi volnocasova centra, krouzky atd., které jiz svou nabidkou, jak naplnit

volny ¢as, pasobi preventivné. (Miovsky, a kol. 2015, s. 143-147)

Primarni prevenci dale délime na nespecifickou a specifickou. Nespecificka
prevence obecné¢ podporuje spravny vyvoj jedince. Klade diraz na mravni hodnoty,
podporuje vytvareni vlastnich nazortt a uméni si za nimi stat, péstovani zajmu, kvalitni
traveni volného casu, zdravého Zivotniho stylu a stravovani, efektivni vyuziti Casu
a planovani, podporuje dobré vztahy mezi jedinci 1 spolenosti. To vSe by méla zastavat
hlavné rodina. Piedev§im pak v pfedskolnim veku je dalezité upevnit si zdravé a spravné
zasady a navyky. Druhym pfirozenym mistem pro spravné plisobeni na jedince je Skola,
kde déti travi velkou spoustu Casu. Nespecifickd primarni prevence zahrnuje i pojem
bezpecné prostredi. Tim je takové prostiedi, které snizuje riziko vzniku a vlivil rizikovych
faktorti, a naopak se orientuje na bezpeci a zdravi. Sem spada napi. kvalitné¢ zpracovany
Skolni tad, pravidla bezpecné Skoly atd. Na primdrni nespecifickou prevenci pak volné
navazuje prevence specificka. Specifickd prevence se snazi piedchazet vzniku a vlivu
konkrétniho rizikového chovani, napi. Sikany, zaSkolactvi atd. Jde o komplexni piistup

zamé&feny na jeden konkrétni problém. (Miovsky, a kol. 2015, s. 143-147)

Specificka primarni prevence se dale déli na vSeobecnou, selektivni a indikovanou
prevenci. Toto d€leni je podle rozsahu preventivni prace, tj. od obecného plisobeni na vétsi

skupinu, az po pusobeni na konkrétni jedince a konkrétni rizikovy faktor. VSeobecna

vvvvv
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i skupiny. Efektivita této prevence ale bohuzel casto v rodindch i na Skolach selhava.
Potom nastupuje selektivni prevence. Selektivni prevence se zaméfuje na ohrozené nebo
znevyhodnéné skupiny. Takové skupiny mohou byt znevyhodnéné socialné, ekonomicky,
etnicky atd. Ukolem této prevence je zamezit postupu rizikového chovani. Pokud se to
nedafi a u jedince se rozvine rizikové chovani, je na fad¢ indikovana prevence. Indikovana
prevence je sméfovana piimo na jednotlivce, u kterych se jiz projevilo rizikové chovani,
nebo je velka pravdépodobnost, Ze se projevi. Na skole se této problematice vénuje Skolni
metodik prevence, vychovny poradce nebo Skolni psycholog. Mimo Skolu je to pak
pedagogicko-psychologicka poradna nebo stiedisko vychovné péce. (Miovsky, a kol. 2015,
S. 143-147)

Pokud se rizikové chovani nedostane pod kontrolu a primdrni prevence vycerpa
vSechny své prosttedky, pfijde na fadu prevence sekundarni a poté terciarni. Sekundarni
prevence pusobi na jedince, u kterych se objevuji vaznéjSi poruchy chovani, napi. drogova
zavislost, sexualni delikvence, kriminalita. Snazi se pak, aby toto jednani dale
nepokracovalo a jedinec neohrozoval sebe ani spole¢nost. Tercidrni prevence se zabyva
tzv. resocializaci, tj. navracenim jedince po vyléceni, vykonu trestu, abstinenci atd. zpét do
bézného zivota. Pomaha mu zaclenit se do spolecnosti, najit si napft. praci, pratele, vylepsit
rodinné vztahy, kvalitné travit volny cas. To vSe, aby piedchazela opétovné progresi

rizikového chovani. (Miovsky, a kol. 2015, s. 143-147)

Preventivni program, ktery je podrobné popsan ve tieti kapitole, mizeme dle vyse
uvedenych kritérii zaradit do primarni vSeobecné specifické prevence. Primarni proto, Ze
pusobi na déti bézné tfidy prvniho ro¢niku zékladni $koly, tudiz u nich neni pfedpoklad pro
prevenci sekundarni ¢i terciarni. Jelikoz se jedna o Skolni preventivni program pro vSechny
zéky bez vyjimky, spadd do vSeobecné prevence. Cely program se zaméfuje na jeden

konkrétni rizikovy faktor — agresivni chovani, ¢imz se fadi do specifické prevence.

2.3 Typy preventivnich intervenci/programii

U Miovského a kolektivu (2015, s. 194-198) nalezneme vycet fady druhd preventivnich
programi, celkem se jednd o 13 zakladnich typl programt, které jsou bézné pouzivané

V preventivni praxi a které mizeme rozdelit do nékolika kategorii:

a) Programy zaloZené na rozvoji dovednosti pro Zivot zamétujici se na:
rozhodovaci schopnosti

zvladani Uzkosti a stresu
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nacvik (rozvoj) socialnich dovednosti
nacvik dovednosti odolavat tlaku
budovani pozitivniho sebehodnoceni
uvédomovani si hodnot
stanovovani (si) cila
b) Programy zalozené na rozvoji socialnich dovednosti a aspektii:
zaméfené na stanovovani norem
spojen¢ se sloZzenim piisahy
vrstevnické
c) Programy zaloZené na poskytovani informaci:
informativni
medialni kampané

d) Programy pro rodice

Ve svém preventivnim programu kombinuji niZze uvedené typy programu.

Programy zamérené na rozhodovaci schopnosti: tyto programy maji za cil, aby se
ucastnici umeéli spravné rozhodnout v krizovych situacich. Takové mohou byt naptiklad
rasové €i jiné utoky, nabizeni drog atd. Tyto programy rozvijeji dovednosti a znalosti,
potiebné pro rozpoznani problémové situace a nasledné vhodné reakce v rizikové situaci.

U¢i spravnému postupu a feSeni daného problému. (Miovsky, a kol. 2015, s. 194-195)

Programy zameérené na zvladani uzkosti a stresu: pomahaji ucastnikiim vyrovnat se
s uzkosti ¢i stresem jak ve $kole, tak mezi vrstevniky nebo v jinych vztazich. U¢i realnému
pohledu na danou situaci a tim eliminuji dopad stresové situace a zmirnuji nasledné reakce.
Diky tomu se jednotlivci nauci 1épe zvladat stresové situace, aktivné piistupovat k danému
problému a hledat pozitivni feSeni. Tim muze byt v takové situaci napiiklad orientace na

sport a zdravy Zivotni styl misto uzivani drog. (Miovsky, a kol. 2015, s. 195)

Programy zamérené na ndcvik (rozvoj) socidlnich dovednosti: zde jsou
nacvi¢ovany predevsim asertivita, komunikace a schopnost fesit konflikty. Uastnici by
méli poté 1épe rozpoznat a vyhodnotit konflikty mezi lidmi a piijit s adekvatnim feSenim,
a to diky noveé nabytym dovednostem jako jsou socialni citéni, lepsi komunikace a podpora

interpersonalnich vztaht.. (Miovsky, a kol. 2015, s. 195)

Programy zameérené na ndcvik dovednosti odolavat tlaku: UcCastnici se uci

nepodléhat tlaku od vrstevnikii, z médii, ale 1 od rodict ¢i jinych dospélych. Diky témto
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dovednostem pak 1épe odolavaji negativnimu natlaku chovat se rizikové. (Miovsky, a kol.

2015, s. 195)

Programy zameérené na budovani pozitivniho sebehodnoceni: pozitivni ptistup
k sobé samému je nejlepsi prevence vétsiny rizikového chovani. Uéastnici se diky témto
programum uci zvladnout netspéch, poulit se z chyb a nesetrvavat u nich. U¢i se ale
I pfijmout Gspéch, ohodnotit se za naro¢nou praci, nelpét na prvnim misté, ale ocenit cestu
k cili. Diky lepsi sebetcte, uvédomeni si vlastni jedinecnosti a prednosti je nasledné nizsi

piedpoklad k rozvoji rizikového chovani. (Miovsky, a kol. 2015, s. 195-196)

Programy zamérené na uvédomovani si hodnot: UCastnici se uci rozvijet
a upfednostiiovat pozitivni hodnoty a pfijmout je za své tak, aby rizikové chovani bylo

jednoznacéné v rozporu s témito hodnotami. (Miovsky, a kol. 2015, s. 196)

Programy zamérené na stanovovani cilii: Gi€astnici se uci stanovovat si pozitivni
cile a zivotni priority tak, aby co nejvice pfedchazeli rizikovému chovani. Pomoci
specidlnich technik a cviceni se uci, jak dosahnout vytyenych cilli a drzet se pozitivniho

ptistupu. (Miovsky, a kol. 2015, s. 196)

Programy zamérené na stanovovani norem: jsou vétSinou soucasti ucelenych
preventivnich programt. Jejich cilem je stanoveni jasné normy tykajici se pfijatelnosti

urcitého typu rizikového chovani pro skupinu a spole¢nost. (Miovsky, a kol. 2015, s. 196)

Programy spojené se slozenim prisahy:. podporuji pozitivni postoje a morélni
zéasady. Pomoci slozeni urcitého slibu, zdvazku, smlouvy atd. si vSichni i¢astnici navzajem
pomahaji vytrvat u toho, co si spole¢né ve skupiné stanovili. Diky skupinovému tlaku jsou

pak odolngjsi nepodlehnout rizikovému chovani. (Miovsky, a kol. 2015, s. 196-197)

Programy informativni: nejsou vétSinou uvadény samostatné, ale jako soucast
komplexniho preventivniho programu. Maji za cil ucastniky vzdélavat v urcité
problematice a poskytnout jim veSkeré informace o daném typu rizikového chovani. Tyto
programy se snazi ucastnikiim poskytnout veSkeré informace a zdroven je pozitivné
ovlivnit, vyvratit jejich mylné domnénky a urcité spolecenské myty. (Miovsky, a Kkol.
2015, s. 197)

Vétsinu aktivit, které jsem vybrala pro svlij preventivni program, lze zatadit do
nékolika vyse uvedenych typt preventivnich intervenci. Toto specifikum ma vyhodu
Vtom, Ze ¢im vice typu preventivnich intervenci danad aktivita zohlediuje, tim byva
efektivnéj$i v rdmci primarni prevence. OvSem at’ uz spada do jedné ¢i vice kategorii, vzdy

musi byt provedena profesiondlné, s nalezitou ptipravou a spravné evaluovana.
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3 Preventivni program

Preventivni program je sestaven pro oblast primarni specifické vSeobecné prevence.
Béhem jeho realizace se déti navzajem vice seznami mezi sebou i samy se sebou. Program
podporuje spolupréci, dobré vztahy v kolektivu, uci sebereflexi a vhodnému sebevyjadieni.
Déti jsou schopny Iépe kontrolovat svoji agresivitu a své chovani vyjadiit adekvatnim
zpusobem. Diky rozhovorim pted zacatkem programu a po jeho skonceni budu schopna
zmapovat pojeti déti o agresi a mozny dopad samotné realizace na pojeti agrese

u konkrétni skupiny déti.

Preventivni program bude realizovan ve $kolni druzing Zakladni 3koly Na Sutce
v Praze 8. Skola je uplnou zakladni $kolou, vyuéuje v deviti ro¢nicich. Kapacita koly je
550 zakt. Budova se nachazi v klidné lokalité. Stoji na vyhlidce nad Trojou a je zde krasny

pohled na panorama centra Prahy. (Zakladni Skola, Praha... 2018a)

Za hlavnim vchodem z ulice Na Sutce se nachéazi vstupni vestibul. Zde je umisténa
vratnice a hala Saten. Kazdy zak ma svou Satni skiiftku. Na tomtéz misté se nachazi
samostatna Satna ranni druziny. Za Satnou prochazime spojovaci chodbou, vyuZivanou jako
Skolni galerie. Ta Usti do druhého pavilonu budovy. JelikoZ je cela budova ve strani,
ocitame se na velkém schodisti ve tfetim patie. Toto patro déli uc¢ebny vSech tfid na uebny
prvniho a druhého stupné. V horni ¢ésti pro druhy stupeii je 14 odbornych pracoven. Dale
je k dispozici Skolni knihovna s informaénim centrem. Vedle ptij¢ovani knih zde p¥ipravuji
zakim prvniho stupné literarni potady, k dispozici je pripojeni k internetu, moznost tisku
apod. K pavilonu uéeben piiléha t&locviény areal. Zaci maji k dispozici velkou a malou

télocvicnu, zdzemi Saten, sprch i1 socialniho zatizeni. (Zakladni Skola, Praha... 2018a)

Venkovni rozsédhly pozemek zahrnuje télovychovny aredl, kde je k dispozici hiisté
s um¢lym povrchem pro kopanou, dva kurty pro volejbal s umé¢lou antukou, béZzecky oval
s umélym povrchem, prodlouzenou sprinterskou drahou a doskocistém. Sportovisté byva
pristupné odpoledne a ve dnech volna i pro vetejnost. Spodni ¢ast pozemku je vyhrazena

pro Skolni druzinu. (Zakladni Skola, Praha... 2018a)

V suterénu hlavni budovy se nachdzi zazemi pro Skolni druzinu. Ta citd sedm
oddéleni. Vyhodou je pfimy vstup ze tfid na samostatnou zahradu skolni druziny. Ta nabizi
malé viceucelové hiisté pro fotbal, volejbal a florbal. K odpocinku slouzi zastinéna pergola
s lavickami a détské hiisté pro mladsi zaky. Jednotlivé tfidy jsou vybaveny pro potieby
druziny, a to jak pro vzdé¢lavani (lavice a Zidle), tak pro odpocinek (gaué, koberec). Je tu

dostatek ulozného prostoru pro materidl na rucni préace, stolni hry, stavebnice, hracky
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a sportovni nacini. VSechny tfidy po domluvé mohou vyuzivat krom¢ zahrady i Skolni
hristé, t€locvicnu, cviénou kuchyiku, keramickou dilnu, Skolni knihovnu, pracovnu

vytvarné vychovy a pocita¢ovou pracovnu. (Zakladni §kola, Praha... 2018b)

O pftijeti i propusténi zaka do a ze Skolni druZiny rozhoduje feditel Skoly. Na
zéklad¢ tadné vyplnéné piihlasky jsou pfijati zaci prvniho stupné a vztahuji se na né
veskera prava a povinnosti ucastnika zdjmového vzdélavani. PrihlaSeni Zaci pfichazeji do
Skolni druZiny po skon¢eni vyuéovani, formou vyzvednuti zaki osobné vychovatelkou ve

tfid¢. (Zéakladni skola, Praha... 2018b)

Ranni druzinu mohou vyuZivat i ostatni zaci navstévujici Skolu (z divodu
dojizdéni). Odpoledni odchody zaki jsou provadény ve vinach z divodu bezpecnosti zakd.
Prvni vina je v ¢ase 13:45 — 14:00, druha vIna je v ¢ase 15:00 — 15:15 a tfeti vIina je v Case
16:00 — 17:00. Provoz Skolni druziny je kazdy vSedni den od 6:30 do 17:00. (Zakladni
Skola, Praha... 2018b)

D¢éti béhem provozu Skolni druziny mohou navstévovat rtizné nepovinné predméty
a zajmové utvary. Napft. anglitinu, vytvarnou vychovu, Sikovné rucicky, sportovni hry,

kometu, zumbu, jogu, florbal, Sachy, védecké pokusy, vateni nebo zdravy zivot.

Prace ve Skolni druziné je pro mé velkou zkusSenosti. Do té doby jsem ve Skolni
druzin¢ nepracovala a ani ji jako dit¢ nenavstévovala. V ramci pfiprav programu bylo
celkem slozité vymyslet vhodny ¢as pro realizaci. Béhem odpoledne se totiz neustale méni
skladba kolektivu, déti pfichdzeji a odchazeji zrtznych zajmovych krouzkii, nebo
odchazeji domi. Ptili§ prostoru pro pravidelnou a delsi ¢innost tedy neni. Vhodny Cas jsem
po konzultaci s vychovatelkou ale nasla, jen jsem musela na kazdou lekci vymezit pouze

hodinu ¢asu.

Cely program jsem pfipravila pro téidu Skolni druziny, kterou tvofi zaci jedné prvni
tiidy. Navzajem se znaji a travi spolu hodné ¢asu v ramci povinné Skolni dochazky. Plny
pocet déti ve tiide je 28, z ¢ehoz 21 navstévuje odpoledni druzinu a 2 déti se pro nesouhlas
rodicu preventivniho programu netcastnily. Programu se tedy Gcastnilo 19 déti, z nichZ je

9 dévcat a 12 chlapcti.

Program je zaméfen na prevenci agresivniho chovani. Aktivity jsem vybirala tak,
aby odpovidaly veéku a schopnostem déti. Na zacatku lekci jsem vétSinou zarazovala
ledolamku, aby se déti mohly uvolnit, trochu se protdhnout, zab¢hat si apod., protoze
vetsinu dopoledne travi ve Skolnich lavicich a po obéd¢ a polednim odpocinku jsou pak

pIné energie, kterou potiebuji pfirozené uvolnit.
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Déle jsem se zamétila na aktivity, které prohlubuji ptatelské vztahy mezi détmi
a rozvijeji jejich spolupraci. Snazila jsem se vyhybat aktivitdm soutézniho charakteru. Ale
i takové je nakonec v programu zafazena a v ramci reflexe jsem se s détmi snazila rozebrat
otazku sebehodnoceni a zvladani emoci. Diky nabizenym aktivitdm si mohou déti

vyzkousSet riizné role a rozvijet tak své socialni citéni a empatii.

V programu je prostor i pro vytvarné vyjadieni, muzikofiletiku a v neposledni fadé
I relaxaci. Snazila jsem se stiidat aktivity tak, aby déti dlouho nesedély, nebo naopak
nestaly. Takto malé déti maji jest€¢ obCas problém udrzet delSi dobu pozornost u jedné
¢innosti.

Preventivni program je rozdélen na Sest jednotlivych lekci. Na zac¢atku kazdé lekce
je vytycen cil. Dale jsou podrobné rozepsany vsechny pomiicky. Nasleduje tivod, kde se
vychovatel vzdy nejdiive sejde s détmi u akvaria a da prostor vSem détem, aby vyjadtily
aktualni pocity skrze svou rybi¢ku. Dale détem vzdy nastini, co je ve spole¢né hodiné

¢eka. A pak nasleduji aktivity vztahujici se k vyty¢enému cili jednotlivych lekci.

Na zacatku prvni lekce jsou déti vychovatelem uvedeny do tématu. Né&sleduje
pasovani na namoiniky, které déti vtahne do dé&je. Dale se vychovatel vénuje obecné
pravidlim sluSného chovani. Spolecné s détmi si pak vytvoii vlastni pravidla pro
spole¢nou plavbu. Klicova je poté vyroba rybicek do akvaria, ke kterému se pozdé€ji na
zacatku kazdé dalsi lekce budou svychovatelem vracet. Déti se uci pomoci rybicky
vyjadfit své pocity.

Druha lekce je zamé&fena na kamaradské vztahy ve tiid€. Po akvariu a ivodu déti
¢eka kontaktni aktivita, kterda mé za ukol je navzajem vice sblizit a uvolnit napéti mezi
nimi. Nasleduje soutézni aktivita, kde se dobie projevi rozdéleni roli ve skupiné. Diky
tomu pak muze vychovatel 1épe s kolektivem pracovat. Posledni aktivita volné piechazi do
zavérecné reflexe, kde déti diskutuji nad otdzkou, jak by se mél kamarad chovat.

Vychovatel tak s détmi konfrontuje pravidla, ktera spolec¢né sestavili.

Tieti lekce mé za cil, aby byly déti schopny ovladat svou agresivitu a vyjadrovaly ji
piiméfenym zptisobem. Na zacCatku je zatfazena aktivita, ve které déti mohou svou
agresivitu v mezich nastavenych pravidel uvolnit. Nasledné déti nazorné ukazuji, co délaji,
kdyZ jsou agresivni. Dalsi aktivitou volné ptejdou k tomu, jak agresivitu ovladnout.

Posledni aktivita pak déti vede pomoci fantazie zlost zhmotnit a vykazat ji mimo sebe.

Ve ¢tvrté lekci ¢eka na déti velka strategicka hra. Mély by pfi ni respektovat druhé,

premyslet o jednotlivych krocich a pouzivat taktick¢é mySleni. Zarovenn je aktivita
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symbolikou vlastniho osobniho prostoru a hranic. Déti pocituji, jaké to je, kdyz se jejich
osobni prostor zvétsuje ¢i zmensuje. Soucasné se déti uc¢i dodrZzovat nastavena pravidla.

V pété lekci uz jsou déti dostateéné piipravené Celit pifimému konfliktu a mély by
vedet, jak spravné zareagovat. Déti se pomoci scének, které samy odehraji, dostanou do
riznych roli. Musi aktivné feSit konflikty, ke kterym miize bézné¢ ve tfidé dochazet.

Spolec¢nou diskusi pak hledaji vhodna feseni, kterd nasledné i piehraji.

Sesta lekce je vénovana technikam relaxace, pomoci nichZ se déti nau¢i uvolnit t&lo

i mysl.

3.1 Piiprava programu

V ramci piipravy programu vychazim ze struktury, schématu postupu tvorby a hodnoceni

preventivniho programu. (Miovsky, a kol. 2012, s. 20, tabulka 1):

1. Cochceme?

e Zmapovat pojeti agrese u zakd 1. stupné vybrané ZS.

e Zrealizovat vlastni program primarni prevence agresivniho chovani u zakt prvniho
stupné vybrané ZS.

e Zmapovat mozné dopady programu primarni prevence agresivniho chovani u zaka

prvniho stupné vybrané ZS na pojeti agrese.

2. Proc?

e ZlepSeni vztaht mezi détmi vybrané skupiny.

e Zefektivnéni komunikace mezi jednotlivymi détmi.
e Prevence agresivniho chovani.

e V¢tsi podvédomi déti o agresi a o tom, jak s ni pracovat.

3. Kde jsme ted’?

e Provedeni vstupnich rozhovort.

4. Co nabizime — kdo?

e Vychovatelka ve skolni druzing.
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5. Co nabizime — komu?

e D¢ti ve véku 6-8 let, zhruba rovnomérné rozdélené na chlapce a divky.

6. Jak nabizime?

e Realizace vlastniho preventivniho programu Namornici.

7. Kdy nabizime?
e Program je realizovan jednou za 14 dni vramci odpoledni Skolni druziny. Je

rozdélen na jednotlivé lekce po 60 minutach.

8. Kde nabizime?

e Vlastni tfida Skolni druziny, Skolni hiisté, télocvi¢na.

9. Jak to dopadlo?
e Hodnoceni programu, prabézné vyhodnoceni jednotlivych lekci a Einnosti,

zaverecna zprava, hodnoceni programu.

10. Co dal?

e Doporuceni a Gipravy programu.

Pracovni postup:

e Osloveni konkrétni zakladni Skoly

e Pfiprava programu a schématu strukturovaného rozhovoru
e Ziskani informovaného souhlasu rodict

e Provedeni vstupnich rozhovort

e Realizace programu

e Provedeni vystupnich rozhovorta

e Zpracovani dat

e Vyhodnoceni
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Doporuceni a upravy programu

Cile jednotlivych lekci jsem vybirala podle navrhu doporucené struktury

minimalniho preventivniho programu (Miovsky, a kol. 2010, s. 54, tabulka 7, 1. a Il.

vékova skupina) tak, aby odpovidaly znalostem, dovednostem a zplsobilostem pro

kategorii Sikany a agrese zde popsané.

Podle modelu SMART maji byt cile:

S — specifické
M — méfitelné
A — akceptovatelné
R — realisticke

T — terminované (Casové ohranicené)

vvvvvv

metoda, jen Siroké spektrum moznosti, jak dosahnout stanovenych cilii a jak zvladnout

stanoveny obsah. Z tohoto spektra lektor PP vybird nejvhodnéjsi metody a navzdjem

kombinuje jejich pouZziti.* (Miovsky, a kol. 2015, s. 109)

Metody lze vybirat podle nasledujicich kritérii (Miovsky, a kol. 2015, s. 109):

psychologické zvlastnosti skupiny, pro kterou je program realizovén,
socialni uroven skupiny,
ucebni zpusobilosti skupiny,
moréalni hodnoty skupiny,
praktické zkusenosti vychovatele,
potieby a zajmy skupiny,

Zivotni styl a navyky skupiny.

Obecné rozliSujeme ¢tyfi hlavni skupiny metod:

Metody slovni (verbalni) se zaméfuji na vnimani a chapani slovniho projevu
vychovatele. V primarni prevenci a jejich programech by se tyto metody nemély

provadét samostatné, ale vzdy pouze spolecné s jinymi aktivizatnimi metodami.
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Mezi slovni metody patii vypravéni, vysvétlovani, piednasky ¢i monology.

(Miovsky, a kol. 2015, s. 110)

Vypravénim demonstrujeme poznatky a zkuSenosti. Vypravéni byva
konkrétni, zivé, dramatické a podnécuje predstavivost. Miize vyvolavat
nejruznéjsi emoce a zaujeti. Nemélo by jit nikdy o zamérné zastraSovani
nebo zlehfovani vyznamu aktudlniho tématu. Je vhodné piedevSim pro
mladsi $kolni veék. (Miovsky, a kol. 2015, s. 110)

Vysvétlovani se fadi mezi zakladni lektorské dovednosti. Kazdy vychovatel
potiebuje ucastnikim patiicné vysvétlit podstatu dané lekce nebo Cinnosti.
Je dulezité, aby vSichni pochopili a védéli, co maji jak délat. (Miovsky,
a kol. 2015, s. 110)

Ptedpokladem pro spravné zafazeni je schopnost tucCastnikii se déle
soustfedit a mit rozvinuté abstraktni mysleni. Je tedy vhodna aZ pro starsi
Skolni vék. V primarni prevenci se tudiz samostatné neuplatiiuje. Kdyz uz,

tak jedin€ v kombinaci s jinymi metodami. (Miovsky, a kol. 2015, s. 110)

b) Metody slovni dialogické aktivné zapojuji zucastnéné, nebot’ pii nich dochazi

K vyméné nazorli mezi jednotlivymi zaky nebo vychovatelem a ucastniky. Diky

tomu je metoda efektivni a Zadouci v ramci priméarni prevence. (Miovsky, a kol.
2015, s. 110)

Rozhovor je komunikace mezi dvéma nebo vice ucastniky. Navzajem si
sdéluji své nazory, zkuSenosti nebo naptiklad hledaji ve skupinach odpovédi
na dané otazky. (Miovsky, a kol. 2015, s. 110)

Prace s textem je vyhledavani informaci v textech rizného druhu. Mtzeme
sem zafadit studium literatury, vyhledavani informaci ve slovnicich,
encyklopediich, odbornych ¢asopisech nebo na internetu. V ramci primarni
prevence je tato metoda vhodna spiSe vyjimecné, a to aZ pro starSi Skolni
vék. (Miovsky, a kol. 2015, s. 110-111)

Napodobovéani vybizi k opakovani zptisobu chovani druhych. Vétsinou se
jedné o starsi vrstevniky, osobnosti nebo autority ve skupiné. Napodobovani
ma dva druhy — bezdécné nebo zamérné. Ovliviiovano pak mize byt
racionalné nebo zprostfedkované nepiimo napt. z knihy, médii atd. V ramci
primarni prevence je tato metoda efektivni, nebot’ mize vyuzivat pfirozené
pozitivni vzory v ramci daného kolektivu. Tuto metodu vyuzivaji napf. peer

programy. (Miovsky, a kol. 2015, s. 111)
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€) Metody aktiviza¢ni jsou pro preventivni programy kli¢ové. U ucastnika rozvijeji

dulezité kompetence, samostatné mysleni a feSeni problému. Pro vychovatele jsou

Casové narocné jak na pfipravu, tak na vybér prostfedi i udrzeni pozornosti

ucastnikd. Za to jsou efektivni, vyhledavané a rozvijeji dobré klima ve skupiné.

(Miovsky, a kol. 2015, s. 111)

Diskuse podporuje vyménu nazord mezi skupinou a vychovatelem. Je velmi
efektivni metodou pro néacvik komunikace, feSeni probléml a rozvoj
kladnych socidlnich pfistupi. Je vhodné ji ¢asto vyuzivat. (Miovsky, a kol.
2015, s. 111)

Reseni problému podporuje u téastnikii samostatné mysleni. Diky kladeni
spravnych otazek, vyhledavani a tfidéni informaci dochazi k objevovani
moznosti feSeni daného problému. Tato metoda je velmi efektivni a Casta.
(Miovsky, a kol. 2015, s. 111)

Metoda situa¢ni navazuje na metodu feSeni problémid a aplikuje ji do
realnych situaci a praxe. Ucastnici diky této metodé aktivné usiluji
0 vyfeSeni problému. Metoda podporuje socidlni vztahy, nebot’ pii ni
dochazi Kk vyménd zkuSenosti jednotlived. Ugastnici své poznatky
a moznosti feSeni prenaseji do dané situace, fesi konflikty a emocilni
vypéti, které pfi tom mohou nastat. Je dan metodicky postup, kterého je
tteba se drzet: predstaveni situace (rizné formy, napt. video, Cast filmu,
vypravéni, uryvek atd.), feSeni situace (ziskavani dalSich informaci ve
skupinkach nebo jednotliveé), prezentace fteSeni, diskuse a zhodnoceni
vysledki a zavér, ktery vede kzobecnéni situace. Tato metoda je
doporucovana jak pro zdky a programy primarni prevence, tak pro dalsi
vzdélavani pedagogu. (Miovsky, a kol. 2015, s. 111)

Metoda inscenacni nese prvky dramatické vychovy, nebot se provadi
v modelovych situacich, ve kterych ucastnici sami predvadéji urcité role.
Postupuji ve téech fazich: piiprava, realizace a hodnoceni. (Miovsky, a kol.

2015, s. 112)

d) Metody komplexni jsou Casto brany jako organizacni ¢innosti v ramci urcitého

programu primarni prevence a jsou hojné vyuzivané a doporucované. (Miovsky,

a kol. 2015, s. 112)

Brainstorming je metoda, pii které je zapotiebi vymyslet co nejrychleji co
nejvice napadi. Ulelem je najit originalni feSeni konkrétniho problému

v mensi skupiné. (Miovsky, a kol. 2015, s. 112)
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* Medialni technologie jsou v dnedni dobé velmi zadané, a proto je tfeba
zaclenovat je do programt primarni prevence. Jelikoz jsou pfi nich Giastnici
vétSinou spiSe pasivni divaci, je vhodné je kombinovat s jinymi aktivnimi
metodami. Pfiprava je pro vychovatele casto velmi naro¢na jednak kvili
Sirokému spektru moznosti vyuziti, tak i kvili dalezitosti spravné nasledné
diskuse a kladeni vhodnych otdzek wc¢astnikim. (Miovsky, a kol. 2015,
s. 112)

.V efektivnich programech primarni prevence se metody stridaji, optimalné se
vyuziva vSech cest, které mame k dispozici pro dosazeni cile.* (Miovsky, a kol. 2015,
s. 112)

Jednotlivé aktivity jsem Cerpala z raznych zdrojt ¢i vlastnich zkuSenosti. Nasledné
jsem si je upravovala podle svého uvazeni tak, aby tematicky vyhovovaly programu

Namornici a plnily vytyCené cile.

3.2 Pojeti agrese détmi pied zahdjenim programu

Pied zahdjenim programu jsem s détmi provedla vstupni strukturované rozhovory. K této
metod¢ jsem se rozhodla z ditvodu, ze §lo o zaky prvni tfidy, a tak nebylo mozné pouzit
dotazniky. Rozhovory probihaly oddélen¢ od ostatnich déti. Zvolila jsem skupinky po 2 az
4 détech, aby se navzajem rozmluvily. Programu se zuc¢astnilo 19 déti (9 divek a 12
chlapcii). Prvni Cast rozhovorti probéhla u 7 chlapci a 7 divek. 3 déti nebyly na

rozhovorech pro nesouhlas rodi¢t a 2 déti byly nemocné.

Déti mély k dispozici hracky, na kterych mohly ukazat konkrétni situaci.
Rozhovory jsem si nahravala na audiozafizeni a poftidila jejich ptepis. V tisténé praci jsou
piepisy rozhovori piilozeny na CD, v elektronické verzi prace jsou soucasti souboru
s bakalafskou praci. Zjistovala jsem pomoci otdzek, jaké maji déti ponéti o agresi.
Piedevsim co do ni zafazuji a jak ji poznaji. Dale jsem se zaméfila na to, koho povazuji za
puvodce agrese a jaké ma k takovému jednani divody. Vysledky rozhovort by se daly

shrnout do 3 okruhu.
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1) Coto je ubliZovani a jak ho poznat?

D¢éti nejcastéji uvadély rizné formy fyzické nebo verbalni aktivni pfimé agrese:
Wnekdo zacne Skrtit, anebo zacne taky strasné bouchat, nebo zacne kopat“, ,,kousani
a Skrabani a Stipani*, ,,kousadni, tahdni viasi**, ,,nékoho néekdo kope a Ze ho furt boucha
nebo kope*, ,,nékdo tahda za usi*, ,,chyti za ruku a hodi ho na zem*, ,,kdyz ho schvilné
chytne, takhle krouti za ucho, a jesté ho nékdo takhle bouchne*, ,,kdyz za néj tahd a potom
to da nahoru, to ucho*, ,,nékdo nékomu nadava hrozné hnusnée*, ,,tfeba naddava hnusné,
Fika sprosty slova*, ,,podrazi nohy*, ,,strka*, ,,pordd placd na zadek*, ,,naschval bere
hracky “, ,,nékdo nékoho boucha*, ,,nadava mu*, ,,naddava mu zle, boucha ho tieba do
hlavy*, ,,Ze ho nékdo bouchd*, ,,bude mluvit sproste*, , Fika ndky sprosty slova na nas*,

., treba pést do nosu, do bricha*”, ,,Kopnuti do bricha*, ,,prani*‘.

Podle déti lze poznat prichazejici agresi jen u dosp€lého. VétSinou Cerpaly
z ptibéht, které jim predkladaji vyucujici ¢i rodice jako modelové situace, kdy jim chce
nékdo dospély ublizit tim, Ze se je snaZzi na néco nalakat, sleduje je: ,, kdyz mé sleduje*,
.».»heékde na nekoho nékdo ceka*, ,,zZe mu dava bonbony. Cizi clovek a ze mu Fika, Ze v auté
ma jesté hodné bonbonii**, ,,ze proti vam jde a ma takhle nastaveny pésti“, ,,ze se chysta
uderit**, ,,jde za mnou a chysti se mé bouchnout”, ,,pordd chodi za tebou**, ,,je jakoby

v M13
namracenej .

2) Kdo komu ublizuje?

Nejcastéji déti uvadély nékoho starsiho: ,,nejcastéjc nekdo nekomu ublizuje, kdy? je
nekdo starsi“, ,,mladsi se nejdriv chova hezky. Ale az bude starsi, tak si bude na ty mensi
dovolovat*, ,,v puberté... se bude chovat Spatné... Na kazdyho si bude dovolovat... od
puberty si myslim, Ze vSichni uz se chovaji hodné nehezky*, ,,ty jako jsou nejdriv slusny,

ale potom uzZ jsou nevychovany*‘.

Dale bylo n¢kolikrat zminéno, Ze mnohem vice agresivni jsou kluci nez holky a ze
je to tak brano i spoleénosti: ,,ilavné Ze to jsou Kluci... Holky se nemaj mlatit*, ,,to neni
fér, holky miizou mlatit kiuky*, ,,to se nejvice vidi u klukit anebo kluk s holkou. Ze kluk
pordd se pere. Ze s tou holkou, ale vona musi porad utikat. Protoze ona je slab3i*, ,,holky

¢

se miizou prat jedine, kdyz jsou nevychovany. Kdyz jsou vychovany, tak todle nedélaji “.

Za mozného agresora déti oznacily ciziho dospélého: ,,0na kamaradila s takovym

panem, ale rodicum to nerekla. A ona sla ze skoly. A ten pan si na ni pockal. A potom i
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vzal do takovy mistnosti malinky a tam ji zabil*, ,,tzakovej strejda zabil svoji tu neter**,

.»hekdy se dospélaci mezi sebou perou®.

Jako mozZné agresory déti dale oznacily nékoho z rodiny (sourozence nebo rodiée):
»ublizoval mi ndk bracha. Furt mé tahd za viasy. A kope me**, ,,moje rodice na mé ivou.

Hlavné moje mama*.

Déti zminovaly i ublizovani zvitatim: ,,/idi zviratiim. Protoze to bysme nic neméli
a umreli bysme hladem*, ,,to jsme jednou videli pytlaka, kterej chtél zabit malinkatyho

ptacka*.

3) Co vede nekoho k tomu, Ze druhym ubliZuje?

Jako nejcastéjsi divod k agresi déti zmitiovaly odvetu: ,,ja& mu to vracim*, ,,kdyby
do mé treba HI schvalné vrazila, tak by sem ji to vratila®, ,,kdyz mi nekdo udeéla néco
naschval, tak mu to mam vratit. ProtoZe aby citila bolest, kterou jsem citila ja*, ,,kdyZ je
nékdo drzy na nékoho, kdo je vetsi, tak by nemél byt, protoze ten vetsi ho miize bouchnout.
Nebo mu néco miize rict”, on mé zacal mlatit. Tak ja jsem mu to oplatil, ,,oplatit mu,

treba ho strcit, aby se uz, aby toho uz nechal®, ,,tak mu to vratim, Ze ja mu taky vezmu*‘.

Castym diivodem agrese je zabava, legrace a hra: ,,to mame H2 my mezi sebou. Ze
Jsem furt nevédél, co je. Ze jsi mé furt bouchala ™, ,,my jsme si prosté na néco hrdli a von si
myslel, Ze si hrajem na néco®, ,,my jsme si hrali na néco jen jako, zZe bojujeme, ale oni si
mysleli, Ze bojujeme doopravdy“, ,,my jsme se ve Skolce mlatili... a byla to zdbava*, ,,my
jsme s K5 se jako trosku jako docela zvykli na to vyresit mlacenim. No my jsme prosté tak
zvykli s K5. My jsme ze Skolky skoro nic jinyho neddli, nez Ze mlatili [jméno] tak... no

a vzdycky jeden den v tejdnu jsme prosté mlatili [jméno] a to byla prosté nase zabava*.

Z odpovédi lze vycist, Ze agresi zpiisobuje uc¢eni napodobou a nevhodné chovani
dospélych: ,,treba maly dité. Kdyz treba ho nékdo dobre vychova. Ale vono se mu nelibi
byt jako hodné hodnej. Tak von zacina odposlouchdvat od téch starsich vsecky sprosta
slova. A potom se stane to samy, jenomZe je mladSi, ,,idkej chlap vidycky, kdyz jdeme
s mamou ze $koly, tak tam vidycky cekd. Rika mné sprosty nadavky. Mama mu vzdycky
nakope jednu**, ,,nékdy tieba jim to miize ujet. To jako jo. Protoze kdyz to, kdyz jsem byl ve
Skolce, tak taky pani ucitelce néco ujelo... rekla prosté sprosty slovo. Ale to jsem neresil
nak*.

Spoustéem agrese mize byt zloba a nastvani: ,,on zase se nastve a furt mé zase
bije*“.
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Dalsi pfi¢inou agrese muze byt nejasnost situace nebo pocit, Ze nelze jednat jinak:
,.kdyby to bylo néco vzdacnyho, tak jako ja bych prosté nic nedal. Prosté bych to chtél vzit
zpatky, tak bych se s nim popral®, ,,kdyz voni to zacli... Ale prosté my jsme je museli taky
zacit bit, protoze jsme se jenom chranili, aby se nam nic nebezpecnyho nestalo“, ,,ja bych
mu rekl, no jasné, aby to prestal. A kdyby jako to neudélal, tak jako to bych uz mu udélal
néco horsiho... Protoze von by mé jinak neposlechl, kdyz to jednou neudeéla. No protoze

Jjinak by to délal celou dobu*“, ,,furt mé ndk otravuje... ja ho za to bouchnu perem**.

Agrese mize fungovat jako pomoc druhému: ,,kdyz tam bylo néco hroznyho, tak
jsem tam hned bézel. A prosté jsem ho shodil... A Ze jsem byl strasné rychlej, tak jsem se

nekam zase strasnée rychle schoval*.

3.3 Popis programu
1. lekce

Cil: Dité chape zasady slusného chovani vuéi druhym lidem ve skupiné (t¥idé). Dité

projektivnim zplisobem vyjadii, jak se ve skupiné (tfid¢) citi.

Pomiticky: namotnicky kostym (namotnické tricko a modré kalhoty) pro lektora, pomticky
na pasovani (namoinické ¢epice nebo Satky nebo kotvy nebo cokoliv jiného s namotnickou
tématikou), tuzky, pastelky, fixy, velky arch papiru ve tvaru lodi na pravidla, dvojrozmérné
akvarium z kartonu (akvarium obsahuje zakouti a mista, kde se mohou rybi¢ky schovat, ale
i volny prostor, kde mohou spole¢né plavat a hrat si), $ablony rybic¢ek z kartonu, ¢tvrtky na
rybicky, nizky, barevné papiry, lepidla, ptipindcky, vlastni rybicka, krabice (kos, pytel) na

namotnické symboly

Uvod (1-2 min.): Lektor promluvi k détem: ,,Dnes spolu odstartujeme nékolikatydenni

plavbu. Budeme spolecné prekonavat rizné prekazky, kreslit, hrat si, hrat divadlo, bojovat
S piraty, obsadime opustény ostrov, potkda nas velika boure na mori, vice se navzdjem
pozname, zjistime, co se druhému nelibi a co ma naopak rad a ja doufam, Ze se pak budete
vSichni ve tridé citit dobre a budete vice spolupracovat. Kazdou nasi spolecnou hodinu
budeme délat nékolik aktivit, kdy vam vidy na zacatku reknu, co je vasim ukolem, nebo co
mate delat. Nejdrive je ale tieba nastoupit na lod’ a pasovat vas na namorniky. Hura za

mnou!“
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Pasovani na namoiniky (8-9 min.): Lektor vyzve déti, aby si stouply do fronty a piipravily
se na nalodéni ke spole¢né plavbé. Lektor jako kapitan kazdé dité piivita a pasuje ho na

namoinika — pfeda mu namoinickou ¢epici €i jiny symbol s ndmoinickou tématikou.

Obrazek 1 — Pasovani na namoiniky

. ==
Zdroj: vlastni

Pravidla (25 min.): Lektor si s détmi sedne do kruhu a vyzve je, aby se zamyslely nad tim,

jaka pravidla bude tfeba po dobu plavby dodrzovat. Lektor dava détem volny prostor ke
sd¢lovani napadu, které si zapisuje k sobé na papir. U kazdého napadu se lektor otdzkou
ujisti, co navrhované pravidlo znamena, aby m¢l jistotu, ze dochdzi ke sdilenému
porozuméni. Zhruba po deseti minutach lektor sdé€lovani népadi ukonci a postupné
rekapituluje pravidla, kterd si zapsal. Pokud jsou néjaké pravidla podobna ¢i se daji shrnout
pod jedno pravidlo, nadnese lektor, zda by Slo konkrétni dvé pravidla spojit do jednoho,
aneché prostor détem. Pokud je to potieba, tak lektor s vyvozenim pravidla dopomuize.
Lektor mé na paméti, ze premira pravidel je spiSe na Skodu, a proto se snazi, aby vysledny
pocet pravidel nebyl vétsi nez deset. Podobné si lektor hlidd, aby pravidla nebyla
predevsim ve formé piikazti a zdkazl, ale aby byla formulovana jako navody, jak se
chovat. U kazdého pravidla si lektor vyzada souhlas déti, zda je to pravidlo, které je pro né

dalezité. Pokud se ukaZze namitka proti pravidlu, je dobré vyjasnit jeji obsah, protoze
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leckdy se ukaze, ze dité s pravidlem souhlasi, jen k nému pfipojuje néco dalsiho. Kazdé
takto odsouhlasené pravidlo nechd lektor zapsat détmi na velky arch papiru ve tvaru lodi,
ktery spole¢né vystavi na dobie viditelném misté. Je dobré promyslet, aby bylo mozné
Vv ptipad¢ potieby pravidla dopliovat ¢i pozménovat, pokud se to ukaze jako potiebné
Vv pribéhu programu. Na archu papiru by tedy mélo byt dost mista k takovym ptipadnym

Upravam.

Akvarium (25 min.): Lektor détem ukaze akvarium vyrobené z kartonu a vysvétli jim, Ze je

to jejich spoleéné akvarium. Kazdy ma v akvariu svoji rybic¢ku, ktera si v ném plave tak,
jak se ji zrovna chce. Nasledné lektor vyzve déti, aby si pomoci Sablony obkreslily na
ctvrtku tvar ryby, vystfihnuly ji a podle své fantazie si rybicku ozdobily a zezadu
podepsaly. Kdyz maji déti své rybicky hotové, lektor je vyzve, aby si prohlédly akvarium
a vybraly si misto, kam svoji rybi¢ku umisti. Kdyz maji vybrano, dostanou od lektora
pripinacek a svou rybicku umisti do akvaria. Lektor vyzve déti, aby si sedly pred akvarium
do pulkruhu. Kazdy mé prostor pro to, aby sdélil ostatnim, jak se citi jeho rybicka
v akvariu na misté, na kterém se pravé nachazi. Lektor hlidd, aby déti nepouzivaly nic
nefikajici hodnotici vyroky (napt. dobie, fajn, hezky atp.). Pokud méa dité problém popsat
pocit rybicky, pak lektor vyzve dité, aby zkusilo fict, co se rybi¢ce honi hlavou, aby bylo
alespont ziejmé, co si rybicka (dit€) mysli. Poté lektor umisti do akvaria svoji rybicku
a sdéli détem, jak se citi jeho rybicka. Nakonec se lektor s détmi rozlouci a do piredem
pripravené krabice (koSe/pytle) vybere ndmotnické Cepice (jiné symboly s namoinickou

tématikou) od déti. Po odchodu déti lektor vyfoti akvarium.
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Obrazek 2 — Akvarium s rybi¢kami

Zdroj: vlastni

Realizace: Aktivitu Pasovdni na namorniky jsme realizovali na zahradé Skolni druZiny,
nebot’ ma k dispozici pékné détské hiisté vcetné velké dievéné lodi, ktera se k tomuto
ucelu skvéle hodila. Déti tedy byly rychle vtazeny do tématiky programu. Co se tyce
pravidel, bylo s takto malymi détmi ponékud naro&néjii sestavit vhodna pravidla. Casto
vymyslely jiz feSend pravidla, jen jinak zné&jici. Pomohly nam konkrétni piiklady chovani
a diskuse nad tim, jestli je to spravné ¢i nikoli, jak Casto se to ve tfid¢ déje a zda by se to
meélo stat pravidlem. Nase pravidla znéla: Jsme kamaradi. Pomahame si. Jsme ohleduplni.
Neublizujeme druhym. Umime poprosit, podekovat a omluvit se. Mluvime pravdu.
Udrzujeme spolecnou lod’ ¢istou. Poslouchame kapitanku. Vyroba rybicek do akvaria déti
velice bavila. Nakonec jsem jim pifedem nachystala ze ¢tvrtek rtizné rybicky, které si pak
samy vybiraly a vybarvily, ¢i jinak ozdobily. K tomu jsem pfistoupila z divodu Casové
Kdyz jsme poprvé davali rybi¢ky do akvaria, samotnou mé piekvapilo, jak se déti se svou
rybi¢kou ztotoznily a své pocity prenesly na svou rybku. Mnohdy mi to pomohlo zjistit,
jaka panuje ve tiidé atmosféra, nebo jsem diky tomu védéla o konfliktu mezi urcitymi
détmi. Proto povazuji za dulezité piipravit si pfedem dobfe propracované akvarium, kde je
volny prostor pro spolecné potkavani rybicek, ale i zakouti, kde mohou byt rybky samy

a Vv soukromi. Mn¢ vyroba akvaria trvala zhruba dvé hodiny.
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2. lekce

Cil: Dit¢ projektivnim zpusobem vyjadii, jak se ve skupiné (tfid€) citi. Dité realizuje

kamaradské vztahy ve skupiné (tfidé€).

Pomiuicky: namotnicky kostym (namotnické tricko a modré kalhoty) pro lektora, krabice
(kos, pytel) s namoinickymi symboly pro déti (namoinické Cepice nebo Satky nebo kotvy
nebo cokoliv jiného snamoinickou tématikou), akvarium z kartonu s rybickami déti,

losovatka (napf. rybi¢ky z papiru ve dvou barvach), dvé kost’ata, arch papiru s pravidly

Uvod (10 min.): Lektor rozda détem namoinické symboly (viz 1. lekce) a vyzve je, aby se

posadily do ptilkruhu kolem akvaria. Lektor se s détmi pfivitd a vyzve je, aby si naSly svoji
rybicku a zamyslely se, zda rybicka chce zménit své misto v akvariu. Pokud ano, po
jednom mohou déti zménit umisténi své rybicky. Lektor vzdy vyzve dité, aby tfeklo, jak se
rybicka na novém misté ma. Pokud néjaké dit€¢ nechd rybicku na svém misté, tak se jej
lektor také zeptd, jak se rybicka dneska md. Lektor hlid4, aby déti nepouzivaly nic
netikajici hodnotici vyroky (napt. dobfte, fajn, hezky atp.). Pokud ma dité¢ problém popsat
pocit rybicky, pak lektor vyzve dité, aby zkusilo fict, co se rybi¢ce honi hlavou, aby bylo
alespon ziejmé, co si rybicka (dité) mysli. Poté lektor zvazi zménu mista svoji rybicky
a sdéli détem, jak se citi jeho rybicka. Dale lektor détem oznami, co je dnes v programu
ceka: ,, Namornici musi udrzovat svou lod’ v poradku. A to se tyka jak jeji udrzby, tak
i vztahit mezi jednotlivymi namorniky. Dnes si zahrajeme hru, diky které si k sobé budete
o trosku blize. Budeme soutezit v UKlidu paluby a zkusime spolu dat dohromady, jak by se
k sobé meli namornici chovat, pokud chteji byt kamaradi a mit prijemnou plavbu na

spolecné lodi. *

Myci linka (20 min.): Lektor sdéli détem, Ze pted vyplutim je tieba kazdou lod’ zvenci

prohlédnout a poradné vycistit. Na lodi se totiz zvenci usazuji fasy, drobni korali a dalsi
motské rostliny a drobni zivoCichové, ktefi lodi ned¢€laji dobie. Lektor vyzve déti, aby
udé¢laly ulicku tak, ze si kleknou proti sob¢ a nechaji mezi sebou misto na natazenou pazi
(dvojice naproti sobé se dotkne s natazenyma rukama dlanémi). Lektor postupné vyzyva
jednotlivé déti (postupuje od jednoho kraje k druhému), aby se na chvili staly lodi tim, Ze
pujdou na vSechny ¢tyfi a propluji lodni myckou. Ostatni déti se stavaji zaméstnanci lodni
mycky a maji na starost, aby lod’” pckné ocistily. K tomu pouzivaji své ruce, kdy lod’
mohou drbat, myt, lestit, susit atp. V prubéhu myti zaméstnanci mycky skladaji lodi

komplimenty a chvali ji, napft. ,, Ty jsi krdasnd lodicka, mas cistou palubu, vonavé plachty,
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nové kormidlo...““. Kdyz se vystiidaji vS§echny déti, lektor je vyzve, aby si sedly do kruhu.
Lektor polozi détem otazku: ,,Jaké to bylo, kdy? jsi byl/a lodi? Co se ti na tom libilo? Co
se ti na tom nelibilo?** Lektor necha prostor v§em détem vyjadfit se. Pokud déti pouzivaji
obecné hodnotici vyroky, pozada lektor déti o vysvétleni, ze tomu uplné nerozumi. Poté
lektor klade otazku: ,,Jaké to bylo pomdahat cistit lodé? Co se ti na tom libilo? Co se ti na
tom nelibilo?** Lektor necha prostor vS§em détem vyjadrit se. Pokud déti pouzivaji obecné
hodnotici vyroky, pozada lektor déti o vysvétleni, Ze tomu Upln€é nerozumi. Nakonec se
lektor zepta déti, jestli to, o cem si ted’ povidaly, také znaji odjinud ze svého Zivota

a pokud si vzpomenou, tak odkud.

Obrézek 3 — Myci linka

Zdroj: vlagtf‘li’ ‘‘‘‘‘‘

Turbovrtulové kosté (15 min.): Lektor sdéli détem, ze poté, co je jejich spolecnad lod’ Cista

zvenci, je tieba dat do poradku jesté palubu. A protoze kazdy dé€la na lodi néco jiného, je
tteba vybrat ty, ktefi budou mit palubu na starost. Lektor vyzdvihne dalezitost této sluzby
pro lod’, bez které¢ by se zdarna plavba nikdy nepodaftila. Je tieba zdky ptesvedcit, ze stoji
za to V nasledujicim tkolu zabojovat. Lektor rozdéli déti na dvé druzstva (nejlépe
rozpocitanim, losovanim ¢i jinym ndhodnym zpusobem). Pokud je déti lichy pocet, udéla

lektor jedno z déti svym pomocnikem, ktery bude kontrolovat prubéh hry. Lektor vysvétli
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détem, ze se maji postavit do fady za sebe s rozkrocenyma nohama tak, aby, kdyz se
ptedkloni, nenardzely na toho, kdo stoji pifed nimi. Kdyz se déti rozestavi, da lektor
prvnimu ditéti v kazdém druzstvu koste. Lektor détem vysvétli, ze ikolem je poslat kosté
dozadu mezi nohama vSech kamaradi. Posledni v fad€ kosté vezme, utika na zacatek fady
a posila kosté¢ mezi nohama dal. Hra kon¢i v moment¢€, kdy na zacatku fady stoji dite, které
bylo prvni vtadé na zacatku hry. Lektor se ujisti, ze déti védi, co maji d¢lat, a poté
odstartuje hru. V pribéhu hry lektor sleduje komunikaci v druzstvech — do jaké miry je
podporujici, povzbuzujici, nebo zda je naopak uto¢na, kritizujici. Po skonéeni hry vyzve
lektor déti, aby si sedly do kruhu na zem. Lektor se pta déti: ,, Bylo tézké protahnout kosté
mezi nohama ostatnich? Bylo néco, co ti pri hie pomdahalo? Bylo néco, co ti pri hie
vadilo?** Lektor necha détem prostor na odpovédi. Pokud se v odpovédich neobjevi nic, co
by reagovalo na komunikaci, pak lektor uvadi jednotlivé projevy déti, které pii hie vidél,
a pta se déti, jak jim pfi tom bylo. Pokud déti za¢nou na sebe slovné utocit, zklidiuje lektor

situaci tim, Ze ho zajima, jak kazdému pfi hie bylo, ne kdo za co mtze.

Kamarad déla... (15 min.): Jedna se o zaveérecnou reflexi celé lekce. Lektor se pta déti, co

se dnes dozvédély o kamaradstvi? Jak se kamarad chova k druhym lidem? Pokud za¢nou
déti tikat, jaky kamarad je, lektor se vzdy zepta, co to znamend, co kamarad d¢la, kdyz je
takovy, jak ho dité popisuje. Podobné kdyz dité tika, co kamarad ned¢la, zepta se lektor
déti, co tedy dé¢la, at to zkusi vymyslet. Lektor podpoii déti tak, aby kazdé pfislo
s né¢jakym napadem. Kazdy napad si lektor zaznamend. U kazdého népadu se lektor zepta,
zda tomu, jak se kamarad chova, odpovida i n¢jaké z pravidel, ktera si pro spole¢nou
plavbu sestavili? Lektor vede déti k tomu, Ze kamaradi se chovaji podle pravidel, na
kterych se spolecné mezi sebou domluvili. Nakonec se lektor s détmi rozlouéi a do pfedem
pripravené krabice (koSe/pytle) vybere namotnické Cepice (jiné symboly s ndmoinickou

tématikou) od déti. Po odchodu déti lektor vyfoti akvarium.

Realizace: Aktivita Myci linka na za¢atku programu skvéle zafungovala jako ledolamka.
Déti se bavily, smaly se a uvolnily se. Nasledné pak byly pfistupnéjsi diskusi a oteviené
vyjadfily, kdyz pro né byl néjaky kontakt neptijemny. U aktivity Turbovrtulové kosté se
skvéle ukazaly rizné role v tymu. Nekteré déti byly pod tlakem a byla na nich vidét
nervozita a stres v ramci hry na Cas. Jiné déti se zase projevily jako podpora tymu, fandily
a podporovaly ostatni. Jeden chlapec v ramci netspéchu pouzil viaci spoluzakovi ostrou
slovni agresi, takze jsme to pak v ramci zavéreéné reflexe spoleéné rozebrali a zamysleli

jsme se, pro¢ a jak takovou situaci feSit jinak. Pii zadvérecné diskusi mé piekvapilo, jak
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Casto jsou déti mezi sebou i vramci nejlepSich kamaradt ochotny tolerovat agresivni

chovani a nepfipada jim to nespravne.

3. lekce

Cil: Dit¢ projektivnim zpusobem vyjadii, jak se ve skuping (tfid¢) citi. Dité ovlada svou

agresivitu a vyjadii ji pfimeéfenym zptisobem.

Pomiucky: namotnicky kostym (namotnické tricko a modré kalhoty) pro lektora, krabice
(kos, pytel) s namoinickymi symboly pro déti (namoinické Cepice nebo $atky nebo kotvy
nebo cokoliv jiného s namoinickou tématikou), akvarium z kartonu s rybickami déti,
karti¢ky s bilou/Cernou vlajkou, Zidle, pénové nebo plastové mékké micky (piipadné micky

ze zmuchlanych novinovych papirt), ¢tvrtky, pastelky

Uvod (10 min.): Lektor rozda détem namoinické symboly (viz 1. lekce) a vyzve je, aby se

posadily do pulkruhu kolem akvaria. Lektor se s détmi piivita a vyzve je, aby si nasly svoji
rybi¢ku a zamyslely se, zda rybi¢ka chce zménit své misto v akvariu. Pokud ano, po
jednom mohou déti zménit umisténi své rybic¢ky. Lektor vzdy vyzve dité, aby feklo, jak se
rybicka na novém misté ma. Pokud néjaké dit€¢ necha rybicku na svém miste, tak se jej
lektor také zepta, jak se rybicka dnes citi. Lektor hlida, aby déti nepouzivaly nic nefikajici
hodnotici vyroky (napt. dobfe, fajn, hezky atp.). Pokud ma dit€ problém popsat pocit
rybicky, pak lektor vyzve dité, aby zkusilo fict, co se rybicce honi hlavou, aby bylo
alesponi zfejmé, co si rybicka (dit€) mysli. Poté lektor zvazi zménu mista svoji rybicky
asdéli détem, jak se citi jeho rybicka. Lektor sdé€li détem, co je dnes ¢eka: ,,Dnes si
ukazeme, jak to vypada, kdyz se namornici rozzlobi, zacarujeme jejich zlost a dostaneme ji

pod kontrolu. Svedeme i bitvu s piraty.

Bitva s piraty (10 min.): Lektor rozdéli déti do dvou skupin pomoci karti¢ek s bilou

a ¢ernou vlajkou. Ze zidli vytvoii velky obrys lodi. Prvni skupina piratt je vné lodi a snazi
Jsou uvnitt, brani svou lod’ a mic¢ky vyhazuji ven z lodi. Hra¢i obou stran sméji hazet
jednim hodem vzdy jen jeden micek. Lektor po 2 minutich hru zastavi a secte, kolik micki
leZi v lodi a kolik jich je v mofi. Poté se skupiny prohodi. Vyhrava ta skupina, ktera 1épe

ubrani svou lod’ a ma na palubé mén¢ micku.
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Obrézek 4 — Bitva s piraty

Zdroj: vlastni

Rozzlobeni namotnici (10 min.): Déti sedi v kruhu a po fad¢ tikaji své jméno a ukazuji, co

délaji, kdyz se rozzlobi (napft. ,,Jmenuji se Ruzena. Kdyz se rozzlobim, délam takhle
rukama,* a levou rukou ukazuje, jako by chtéla nékoho uhodit. ,,Jmenuji se Tomas, a kdyz
se rozzlobim, delam nohama takhle,” a pravou nohou ukazuje, jak by chtél nékoho
kopnout. ,,Jmenuji se Honza. Kdyz se rozzlobim, délam rukama takhle,* a tlu¢e rukama

sevienyma v pést do své hlavy.)
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Obrazek 5 — Rozzlobeni namornici

Zdroj: vlastni

Kdybych mél zlost (10 min.): Déti sedi v kruhu a naslouchaji lektorovi: ,, Kdyz ma clovek

zlost, neni nutné kricet, tlouct okolo sebe, do vseho kopat nebo néco rozbit. Kazdy clovek je
schopen se nejakym zpuisobem ovladnout. “ Lektor instruuje déti, aby kazdé samo za sebe
napsalo nebo nakreslilo, co d¢la, aby ptekonalo zlost. Nasledné lektor vyzyva jednotlivé
déti, aby ukazaly sviij vytvor a popsaly, o co jde. Dale se lektor pta déti, zda takovy postup
nekdy zkusily a jak jim fungoval.

Kouzlo proti zlosti (20 min.): Lektor déti zklidni a rozvine v nich piedstavivost

nasledujicim vypravénim: ,, Zavii oci a zaposlouchej se do sebe. Nékde hluboko uvniti
V tvém téle sedi zlost. Veétsinou je dobre ukrytd, ale nékdy se objevi nahle, at' ty sam chces
nebo nechces. Snaz se ji najit. Kde sedi? Projdi v myslenkdach celym svym télem. “ Lektor
se chvili odml¢i a pak pokracuje: ,, Co tvd zlost prave deéla, jak se citi?“ Lektor se chvili
odmlci a pak pokracuje: ,, Predstav si, ze ji muzes uchopit a vlozit do carovného dzbanu.
Opatrné ji vezmi, aby se nepolekala, a dej ji do dZbanu.** Lektor se chvili odmléi a pak
pokracuje: ,, Kouzelny dzban zlost zacaruje. Az dzban obratis, bude promeénénd. “ Lektor se
chvili odml¢i a pak pokracuje: ,, Obrat’ dzban a uvidis, co se z tvé zlosti stalo. Miize byt
proménénad ve zvire, které rychle utece, nebo v hromadku popela, kterou vitr rozfouka. Co
kdyz se z tvé zlosti stal obrovsky dinosaurus, ktery se tyci do vysky a vydava hrozivé zvuky?
Nebo balvan, co se skutéli z kopce do udoli? Naslouchej svému vnitinimu hlasu. * Lektor

se chvili odmlci a pak pokracuje: ,, Tvd zlost je pryc, je zacarovana. Jsi uvolnény a klidny,
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v§echno napeéti ustoupilo. Zvitezil jsi nad zlosti. ““ Po této cesté vlastni fantazii mtize lektor
détem poskytnout ¢as, aby namalovaly svou zlost v jeji proménéné podobg, a tak ji navzdy
vykézaly mimo sebe. Nakonec se lektor s détmi rozlouéi a do pfedem pftipravené krabice
(kose/pytle) vybere ndmotnické Cepice (jiné symboly s ndmotnickou tématikou) od déti. Po

odchodu déti lektor vyfoti akvarium.

Realizace: Velice se osvédcilo zafazovat na zacatek programu ledolamky. Déti se vydovadi
vychova. Kdykoliv maji mozZnost néco zahrat, rady se predvadeji a hraji rizné role.
Aktivity Rozzlobeni namornici a Kdybych mél zlost jsme volné spojili do jedné tim, Ze
probéhly v kruhu dvé kola. Poprvé déti predvadély ¢i popisovaly, co délaji, kdyz maji
zlost: kopou, dupou, zatinaji pésti, nadavaji, vztekaji se, bouchaji do stolu, odchazeji pry¢.
Podruhé déti uvadély co délat, aby zlost piekonaly: busit do boxovaciho pytle, zadupat si,
zakfiCet si, jit spat, udé€lat néco zabavného, jit sportovat, odejit a vydychat to. Skvéle na né
pak pusobila aktivita Kouzlo proti zlosti. Je ovSem tieba déti pfedem uklidnit a pouzit
vyrazny hlasovy projev, aby se nechaly strhnout fantazii. Z vyslednych obrazkt jsme si

vytvofili vystavu.

Obréazek 6 — Obrazek zlosti 1

Zdroj: vlastni
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Obrazek 7 — Obréazek zlosti 2

Zdroj: vlastni

Obrazek 8 — Obréazek zlosti 3

Zdroj: vlastni
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4. lekce

Cil: Dit¢ projektivnim zptisobem vyjadii, jak se ve skuping (tfid¢) citi. Dit¢ dodrzuje

pravidla skupiny (tfidy).

Pomiucky: namotnicky kostym (namotnické tricko a modré kalhoty) pro lektora, krabice
(kos, pytel) s namoinickymi symboly pro déti (namoinické Cepice nebo $atky nebo kotvy
nebo cokoliv jiného snamoinickou tématikou), akvarium z kartonu s rybickami déti,
(archy baliciho papiru na ostrov — nakonec nevyuZzito), (barevneé fixy, pocet barev odpovida
poctu déti — nakonec nevyuzito), barevna lepici paska, pytlicky (v poctu déti), rizné druhy
plodin (napt. kukufice, hrach, cizrna, fazole atd.) nebo riiznobarevna vi¢ka z PET lahvi
nebo ruznobarevné Ctverecky Ci jiné tvary z papiru, hraci kostky (v poctu déti), poklady

(bonbdny, obrazky, ndlepky — pocet déti krat Sest), arch papiru s pravidly

Uvod (10 min.): Lektor rozda détem namoinické symboly (viz 1. lekce) a vyzve je, aby se

posadily do pulkruhu kolem akvaria. Lektor se s détmi piivita a vyzve je, aby si nasly svoji
rybicku a zamyslely se, zda rybicka chce zménit své misto v akvariu. Pokud ano, po
jednom mohou déti zménit umisténi své rybicky. Lektor vzdy vyzve dité, aby tfeklo, jak se
rybicka na novém misté ma. Pokud néjaké dit€¢ nechd rybicku na svém misté, tak se jej
lektor také zeptd, jak se rybicka dneska md. Lektor hlid4, aby déti nepouzivaly nic
netikajici hodnotici vyroky (napt. dobfte, fajn, hezky atp.). Pokud ma dité¢ problém popsat
pocit rybicky, pak lektor vyzve dité, aby zkusilo fict, co se rybi¢ce honi hlavou, aby bylo
alespon ziejmé, co si rybicka (dité) mysli. Poté lektor zvazi zménu mista svoji rybicky
a sdéli détem, jak se citi jeho rybicka. Lektor détem oznami, Ze dnes je ¢eka velkéd vyprava
na ostrov, ktery si spole¢né rozdéli a budou hrat o dal$i Uzemi a na konci hry je bude ¢ekat

poklad.

Rozdéleni ostrova (45 min.) — prvni varianta: Lektor si dopfedu v otevieném prostoru

(mistnost, télocvicna, htiSté) rozprostie balici papiry tak, aby vytvofil ostrov. Ostrov
rozdéli na tolik Casti, kolik je déti. Velikost jednotlivych ¢asti je pfiblizn¢ stejna. Lektor
sdéli détem, Ze jako ndmoinici brzy dorazi na ostrov, ktery ukryva fadu pokladd, o nichz
ale nikdo nevi, kolik jich je a kde jsou zakopany. Kazdy namoinik ziskava rovny dil
z plochy ostrova, na kterém mohou poklady hledat. Co namoinik na svém dilu ostrova
najde, je jeho. Namotnici jsou znami tim, Ze se snazi svilj dil ostrova zvétsit tak, Ze se
obehrévaji navzajem v kostkach. K souboji v kostkach muze namoinik vyzvat toho, s kym
ma spole¢nou hranici. Vyzvany namoinik vyzvu bud’ pfijme, nebo ji odmitne. Pokud

namoinik vyzvu pfijme, vezme si dvé kostky, hodi jimi a secte pocCet tecek na obou
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kostkach. Poté hodi obéma kostkami vyzyvatel. Ten, kdo mé na kostkach vyssi soucet,
zabere Ctvrtinu Uzemi toho, kdo prohrél (a to vzdy tu Ctvrtinu, kterd sousedi s jeho ¢asti
ostrova), a zabranou &ast Gizemi vyznaéi svym fixem. Ctvrtinu izemi je také mozné dostat
darem, a to od namoinika, se kterym jedinec sdili spolecnou hranici. Darovat Ize ¢tvrtinu
uzemi, ktera sousedi s Uzemim obdarovavaného. Dar nelze odmitnout. Lektor da kazdéemu
ditéti fix jiné barvy. Poté se lektor s détmi pfesune na ostrov. Kazdé dité si obsadi svoji
Cast ostrova. K dispozici je jen jeden par kostek, tudiZz vZdy probiha jen jeden souboj.
Lektor nechd déti hrat cca 30 minut. Na konci hry kazdé dité hodi jednou kostkou. Kolik
mu padne tecek, tolik pokladii (napt. bonbonti, obrazki, nalepek) se na jeho izemi nachazi.
Lektor pifeda détem poklady a vyzve je, aby se posadily do kruhu na zem. V nésledujici
debaté se spolecné posuzuje, kdo ma jak velké tizemi a kolik pokladd se na jeho tzemi
nakonec naslo. Lektor se nasledné pta déti: ,,Jaké to bylo, kdyz jste se musely vzdat casti
svého uzemi? Jaké to bylo, kdyZ jste cdast vizemi ziskaly? Jaké to bylo odmitnout vyzvu?
Jaké to bylo nekomu cast uzemi dat? “ Pokud nikdo nikoho ve vyzvé neodmitl, diskutuje
lektor s détmi o tom, pro¢ tomu tak bylo. Pokud nikdo nikomu ¢ast svého tzemi nedaroval,
diskutuje lektor s détmi o tom, pro¢ tomu tak bylo. Nakonec se lektor zepta déti, jaké
pravidlo se jim nejhlife dodrzovalo a zda védi, pro¢ tomu tak bylo. Pokud déti nevédi,

lektor jim pomuze tim, Ze jim sdéli, co pii hie vidé€l.

Rozdéleni ostrova (45 min.) — druha varianta: Lektor dopfedu pfipravi na zemi napf. na

chodbé nebo v télocviéne, kde je dostatek prostoru, barevnou lepici paskou oznacend
policka pro hru. Policka jsou tvoiena z rtizné¢ poskladanych obdélnikt velikosti A4 nebo
A5 (podle prostoru). Jednotlivd policka se musi vzdy dotykat. Je dobré détem predem
pripravit jednotliva tizemi, cca 6-8 policek (podle mnozstvi déti ve skuping), tak, aby mél
kazdy stejny pocet sousedii a nikdo tedy nebyl v nevyhodé. Namoinici se dostali na
opustény ostrov a kapitan jim rozdélil izemi. Kazdy ma na zacatku stejné velké tzemi
s urcitou plodinou a hraci kostku. Namotnici maji k dispozici cca 20 ks plodiny v pytlicku,
kdy kazdy ma jen jeden druh plodiny. Sva policka si déti ozna¢i svou plodinou, kterou
polozi do stiedu poli¢ka. Kazdy namoinik mize své Gizemi podle uvaZeni rozsitit, a to
vyzvou svého souseda, se kterym sdili spole¢nou hranici, k souboji. Tim je hod kostkou.
plodinou, ale vzdy jen to, které ma spole¢nou hranici s jeho Uzemim. Ten, kdo prohral,
musi svou plodinu sklidit do pytlicku a o pole pfisel. Souboj 1ze odmitnout. Postupné se
uzemi méni, nékdo ziskava, jiny ztraci. Zhruba po pul hodiné se hra zastavi. Na konci hry
kazdé dité hodi kostkou. Kolik mu padne tecek, tolik pokladd (napt. bonbont, obrazkii,
nalepek) se na jeho uzemi nachazi. Lektor preda détem poklady a vyzve je, aby se posadily
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do kruhu na zem. V nasledujici debaté se spole¢né posuzuje, kdo ma jak velké tizemi
a kolik pokladu se na jeho izemi nakonec naslo. Lektor se nasledné pta déti: ,,Jaké to bylo,
kdyz jste se musely vzdat casti svého uzemi? Jaké to bylo, kdyz jste cast vuzemi ziskaly?
Jaké to bylo odmitnout vyzvu?* Pokud nikdo nikoho ve vyzvé neodmitl, diskutuje lektor
s détmi o tom, pro¢ tomu tak bylo. Nakonec se lektor zepta déti, jaké pravidlo se jim
nejhiife dodrzovalo a zda védi, pro¢ tomu tak bylo. Pokud déti nevédi, lektor jim pomuze
tim, ze jim sdéli, co pfi hie vidél. Nakonec se lektor s détmi rozlou¢i a do predem
pripravené krabice (koSe/pytle) vybere ndmotnické Cepice (jiné symboly s namoinickou

tématikou) od déti. Po odchodu déti lektor vyfoti akvarium.

Realizace: Tato aktivita mi dlouho leZela v hlavé. Méla jsem nachystané dvé varianty
a nakonec jsem meéla moznost si je vyzkouset na détské oslavé své netefe nékolik dni
pfedtim, nez jsem méla program realizovat ve Skolni druzin€. Nakonec jsem se rozhodla
pro druhou variantu, nebot’ prvni varianta byla i pro starsi déti komplikovana a hra neméla
takovy spad, jaky bych si pfedstavovala. Hra diky tomu probihala 1épe, déti ¢asto vahaly,
koho vyzvat na souboj, a musela jsem jim ukazovat, s kym sousedi a s kym ne. Nékdo
ziskal velké uzemi a n€kdo zase zlstal jen na jednom poli¢ku. I pani vychovatelce se hra

velmi libila a n¢kolikrat si ji s détmi mimo nas program zopakovali.

Obrazek 9 — Rozdéleni ostrova
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Zdroj: vlastni
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5. lekce

Cil: Dité projektivnim zpisobem vyjadii, jak se ve skupiné (t¥id¢) citi. Dité fyzicky

nenapadd a slovné netto¢i na druhé.

Pomucky: namotnicky kostym (ndmoinické tricko a modré kalhoty) pro vedouciho,
krabice (kos, pytel) s namoinickymi symboly pro déti (namoinické ¢epice nebo Satky nebo
kotvy nebo cokoliv jiného s namotnickou tématikou), akvarium z kartonu s rybickami déti,
jeden metr dlouhé provazky podle poétu dvojic ve skuping, karticky s konflikty (napsané

¢iteln€ htilkovym pismem)

Uvod (10 min.): Lektor rozda détem namoinické symboly (viz 1. lekce) a vyzve je, aby se
posadily do pulkruhu kolem akvaria. Lektor se s détmi piivita a vyzve je, aby si nasly svoji
rybi¢ku a zamyslely se, zda rybi¢ka chce zménit své misto v akvariu. Pokud ano, po
jednom mohou déti zménit umisténi své rybic¢ky. Lektor vzdy vyzve dité, aby feklo, jak se
rybicka na novém misté ma. Pokud néjaké dit¢ necha rybicku na svém misté, tak se jej
lektor také zeptd, jak se rybicka dneska md. Lektor hlid4, aby déti nepouzivaly nic
nefikajici hodnotici vyroky (napt. dobie, fajn, hezky atp.). Pokud méa dité problém popsat
pocit rybicky, pak lektor vyzve dité, aby zkusilo fict, co se rybi¢ce honi hlavou, aby bylo
alesponi zfejmé, co si rybicka (dit€) mysli. Poté lektor zvazi zménu mista svoji rybicky
a sdéli détem, jak se citi jeho rybicka. Lektor sdéli détem, ze dnes si namotnici zahraji
divadlo. Budou pichravat rizné situace, které se mohou ndmoinikim b&hem plavby

prihodit.

ReSeni sport (50 min.): Lektor prednese détem situaci: ,, Namornici uvizli na mélciné

uprostied more. Nikde neni v dohledu jina lod’ ¢i ostrov, kde by se mohli utaborit. Museji
cekat na priliv, ktery zvedne hladinu vody, a oni budou moci opét vyplout na more. Uz
provedli veskeré opravy na lodi a tidrzbu a snazi se néjakym zpiisobem zabavit. Cekani je
dlouhé a mezi namorniky propuka ponorkova nemoc. Stale castéji dochazi ke konfliktiim,
pted néj. Lektor uchopi provazky za prosttedek do pésti tak, aby Couhaly stejné dlouhé
konce. Vyzve déti, aby si kazdé chytlo jeden konec provazku a pevné drzelo, netahalo.
Nasledné lektor provazky pusti z ruky, ¢imz se utvoii dvojice. Pokud je pocet déti lichy,
lektor jesté pred rozdélovanim do dvojic vyzve déti, ze potiebuje jednoho dobrovolnika.
Toho pak piifadi ke dvojici, kde je pro aktivitu vhodné&jsi vétsi pocet déti. Kazda dvojice si
vylosuje jednu karticku. Na kartickach je napsany néjaky konflikt, ktery se mize mezi

namoiniky vyskytovat, napt.:
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0 Jeden ndmotnik je na fad¢ ve fronté na jidlo a druhy ho predb&hne.

(@]

Jeden namotnik si pfinese na lod’ novou hracku, druhy si ji s dovolenim pujci, ale
nezachazi s ni hezky.

Jeden namotnik str¢i do druhého.

Namoinici si chtéji hrat ve stejnou chvili se stejnou hrackou.

Jeden namotnik zbofi stavbu z kostek druhému ndmotnikovi.

Jeden namotnik je naStvany na druhého ndmoinika a naddva mu.

Jeden namoinik si nechce hrat s druhym namotnikem.

Jeden namotnik chce mit klid a Cist si, druhy ndmoinik ho otravuje.

Jeden namotnik se posmivéa druhému namotnikovi, Ze je neschopny.

Jeden namotnik déld druhému ndmotnikovi samé naschvaly.

O 0O O 0O 0o o o o o

Jeden namotnik bere druhému namoinikovi bez dovoleni jeho véci.

Lektor vyzve déti, aby se ve dvojicich pohodIlné posadily, a da jim ¢as (max. 3 min.)
o konfliktu diskutovat. Lektor prochazi dvojice a sleduje, zda déti vylosovanému konfliktu
rozumgéji, zda se neodchyluji jinym smérem. V ptipadé potieby pomoci ndvodnych otdzek
vrati dvojici k vylosovanému konfliktu na karticce. Nasledné lektor vyzve déti, aby si
promyslely scénku, ve které by zahraly konflikt, ktery si vylosovaly na karticce (max. 3
min.). Nasledn¢ se déti posadi na zem do pulkruhu a doptedu jde prvni dvojice. Jakmile
prvni dvojice scénku predvede, piecte nahlas nazev scénky z karticky a vSichni spole¢né
formou diskuse hledaji feSeni konfliktu. Jakmile se skupina domluvi na spolecném feSent,
dana dvojice ho piehraje. Postupné nasleduji dalSi dvojice. Je mozne, Ze vhledem k ¢asu se
nestihnou vystiidat vSechny dvojice. Je na lektorovi, aby podle aktualni situace odhadl, zda
déti vydrzi pracovat déle (vystiidaji se vSechny dvojice), nebo zda je vhodné aktivitu ve
stanoveném cCase ukoncit (nevystiidaji se vSechny dvojice). Pied odchodem lektor déti
pochvali a sdéli jim, Ze nejen namoinici, ale i ony samy mezi sebou mohou mit konflikty a
na tom neni nic Spatného. Dulezité je, aby je vyresSily v klidu a nezranovaly tim, co fikaji
nebo dé¢laji, druhé. Nakonec se lektor s détmi rozlou¢i a do pfedem piipravené krabice
(koSe/pytle) vybere namoinické cepice (jiné symboly s ndmoinickou tématikou) od déti. Po

odchodu déti lektor vyfoti akvarium.

Realizace: Tato aktivita vétSinu déti bavila. Rady piedvad€ly ruzné role. Podle mého
nazoru je dilezit¢ béhem ptipravy obejit vSechny skupinky a ujistit se, ze déti rozuméji
spravné dané situaci a jejich vyjadieni odrazi feSeny problém. Az na jednu dvojici se ndm
povedlo predvést vSechny situace i s jejich feSenim, nebot’ v ten den bylo zrovna méné
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déti. V plném poctu bych doporucovala upravit situace tak, aby byly pro trojice. Myslim si,
ze pokud by se nedostalo na vSechny, déti by to mrzelo. Popt. déti rozd€lit na dvé skupiny

,herce a divaky* a teprve pokud by zbyl ¢as, skupiny prohodit a rozdat jim nové situace.

Obrézek 10 - Provazkové rozdéleni
- S 1 h

—

Zdroj: vlastni
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brézek 11 — Losovéni karti¢ky s konfliktem

. i -

Zdroj: vlastni

6. lekce

Cil: Dité projektivnim zptsobem vyjadii, jak se ve skupiné (tfidé) citi. Dit¢ umi zakladni

techniky relaxace.

Pomucky: namotnicky kostym (namotnické tricko a modré kalhoty) pro lektora, krabice
(ko§, pytel) s namotnickymi symboly pro déti (namoinické Cepice nebo $atky nebo kotvy
nebo cokoliv jiného s namoinickou tématikou), akvarium z kartonu srybic¢kami déti,
natrhané papirky, Satky v poc¢tu déti, ¢tvrtky nebo papiry, pastelky ¢i vodové/temperové
barvy

Uvod (10 min.): Lektor rozda détem namoinické symboly (viz 1. lekce) a vyzve je, aby se

posadily do pilkruhu kolem akvaria. Lektor se s détmi pfivitd a vyzve je, aby si nasly svoji
rybicku a zamyslely se, zda rybicka chce zménit své misto v akvariu. Pokud ano, po
jednom mohou déti zménit umisténi své rybicky. Lektor vzdy vyzve dité, aby tfeklo, jak se
rybicka na novém misté ma. Pokud néjaké dit€¢ nechd rybicku na svém misté, tak se jej
lektor také zeptd, jak se rybicka dneska md. Lektor hlida, aby déti nepouzivaly nic
netikajici hodnotici vyroky (napt. dobfte, fajn, hezky atp.). Pokud ma dité¢ problém popsat
pocit rybicky, pak lektor vyzve dité, aby zkusilo fict, co se rybi¢ce honi hlavou, aby bylo

alespon ziejmé, co si rybicka (dité) mysli. Poté lektor zvazi zménu mista svoji rybicky
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a sdéli détem, jak se citi jeho rybic¢ka. Lektor détem vysvétli, co je dnes ¢eka: ,,Dnes nas
na nasi spolecné plavbé potka velka silna boure, kterda s nami vSemi poradné zamdva.
Budeme muset celit divokym vystrasenym zviratiim, a nakonec se nechdme uhoupat na

prijemnych vinkach do krasného snu.*

Boufe na Sirém mofti (15 min.): Lektor vyzve déti, aby si libovolné posedaly na zem.

Lektor sdéli détem, Ze po obdobi klidné plavby se blizi velka boufte, ktera je zastihne na
otevieném mofi. Lektor instruuje déti, aby nésledné zkusily svym télem napodobit pribéh
boufe tak, jak jej bude popisovat. Pokud déti s napodobou samy nezacnou, je na lektorovi,
aby jim ukézal po kazdé ¢asti popisu, co maji délat. Lektor sugestivné li¢i, jak ptichazi
boufe. Zveda se vitr (déti se zvedaji ze zemé) a fouka na hladinu mofie (déti foukaji Usty
k zemi a rozfoukavaji lektorem pifedem rozsypané kousky papiru). Vitr plnou silou fouka
do lodnich plachet, které se zmitaji ve vétru (déti uchopi $atky a obéma rukama s nimi
mavaji, jako by do nich foukal vitr). Lodni stézen se kyve ve vétru ze strany na stranu (déti
se kyvaji). Nebe potemnélo a na dfevénou palubu dopadaji prvni kapky desté (déti prsty
bubnuji o zem). Dést’ postupné sili a uz prsi o sto Sest (déti rukama a nohama bubnuji
0 zem rychleji a silngji). V tom oblohu protne blesk a zaburaci hrom (déti silné zadupou
a dal napodobuji lijak). Lod’ se prudce koléba na vinach a namotnici piebihaji z jedné
strany paluby na druhou (déti predvadeji pohyb namoinikii na palub¢€). V tu chvili ptichazi
velka vina, ktera se pievali pfes palubu a vSichni ndmotnici v tu rdnu lezi na palubé (déti si
lehnou na zem). Postupné dést’ sldbne (d€ti bubnuji prsty rukou o zem), az nakonec
prestava prSet docela. Ted’ uz je slyset jen klidné Suméni mote (déti vydavaji sty zvuk
Suméni mote). Na modré obloze se opét objevuje slunce, které namoiniky zahieje a osusi.
Lektor necha déti vleze v klidu vydychat. Poté je vyzve, aby si sedly do kruhu. Lektor se
pta déti, jak se citily, kdyz bourka ptichazela. Lektor necha déti vypovidat. Nasledné se
lektor zeptd, jak se déti citily, kdyz byla bouika nejsilngjsi, a necha prostor na odpovédi.
Nakonec se lektor zeptd, jak se déti citily, kdyz boutka odchazela, a nechd prostor na
odpovédi. Cilem reflexe je, aby si déti uvédomily, jak se proménovalo jejich prozivani a ze

po boufi nastva v ptirodé klid.

Vystrasena zvifata (15 min.): Lektor sd¢li détem, Ze se blizi k ostrovu, na némz Ziji jenom

zvitata. Na ostrové je nutné pfistat, aby namotnici doplnili zasoby jidla a piti na dalsi cestu.
Zvitata na ostrove jsou vici lidem nedavetiva a boji se jich. Misto toho, aby ale pied lidmi
utekla, se jim postavi do cesty a zkouseji je zastraSit. Namotnici se nemuseji bat, ze by jim
zvifata ublizila, ale aby je pustila k ziskéni jidla a piti, museji namotnici prokazat, ze se

zvitat neboji. A to mohou udélat pouze tak, Ze napodobi chovani zvifat. Lektor nasledné
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détem sd¢€luje, na jaké zvife narazily a jak se je zvife snazi zastraSit. ,,Do cesty vstoupily
opice, krici, rozhazuji rukama a skdacou.” Lektor necha déti chvili provést instrukci.
,,Opice poznaly, Ze se vas nemuseji bat, a tak vam uvolnily cestu. Do cesty vstoupili tygri,
oteviraji dosiroka tlamu a 7vou.** Lektor nechd déti chvili napodobit instrukci. ,, Tygri
poznali, Ze se vas nemuseji bat, a tak vam uvolnili cestu. Do cesty vstoupili sloni, troubi
svymi choboty a dupou nohama.” Lektor necha déti chvili napodobit instrukci. ,,Sloni
poznali, Ze se vas nemuseji bat, a tak vdm uvolnili cestu. Do cesty vstoupili vici, pobihaji
sem a tam a vyji.* Lektor necha déti chvili napodobit instrukci. ,,VIci poznali, Ze se vas
nemuseji bat, a tak vam uvolnili cestu.” Podle fantazie lektora je mozné ptidat i dalsi
zvitata. ,,Protoze vSechna zvirata poznala, Ze se nemuseji namornikii bat, mohou si
namornici doplnit zasoby jidla a piti na dalsi plavbu.** Lektor vyzve déti, aby si sedly do
kruhu a pta se jich, jak jim bylo, kdyz napodobovaly jednotliva zvifata. Déle se lektor pta
déti, zda ma boufe na otevieném moti a napodobovani ostrovnich zvifat néco spole¢ného.
Cilem reflexe je, aby si déti uvédomily, ze i zvifata, ktera se ze strachu bouii proti cizim

navstévniktim, se nakonec zklidni.

Sen proti zlosti (20 min.): ,,Namornici zazili tezky den, maji za sebou dlouhou a narocnou

plavbu, jsou unaveni a jdou si lehnout do podpalubi.® Lektor vyzve déti, aby se ulozily na
zem tak, aby jim to bylo pohodlné, a aby zavtely oci. Lektor vyzve déti, aby poslouchaly
jeho hlas a zkusily si pfedstavit to, co jim bude vypravovat. ,,Kdybychom se mohli podivat
dovniti sebe tak, jak se miizeme prohlédnout bézné v zrcadle, zjistili bychom, Ze se v nés
ukryvaji riizné pocity a nalady. VSichni jsme ted’ dopluli na konec nasi spolecné vypravy.
Bylo to dobrodruzné, obcas narocné, zazili jsme tézké chvile, museli jsme obcas
prekonavat sebe sama, naucit se spolupracovat, vnimat jeden druhého a respektovat se.
Poznali jsme se vice navzajem a kazdy z nds se jisté dozvédel néco nového i sam o sobé.
Zazili jsme plno legrace a porozuméni. Byla to i velka zabava. Ja osobné jsem si to s vami
moc uZil/a a mam velkou radost, Ze jsem tu svami mohl/a byt a zaZit tuto spolecnou
plavbu. Kazdy ma nékde v sobé ukrytou radost, at’ uz z nasi plavby, nebo z néceho jiného.
Zkus ji svym vnitinim zrakem najit a prohlédnout si ji, jak vypada.** Lektor nechd détem
cas ktomu, aby si vytvofily piedstavu radosti. V pribéhu muize Ilektor détem
verbalizovanim pomahat s piedstavou (napf. aby si prohlédly, jaky ma tvar, jakou ma
barvu, z ¢eho vseho se sklada atp.). ,, Az ji najdes, predstav si, co tva radost praveé deéla, jak
se asi ma? Predstav si, Ze ji miizes vzit a vlozit do carovného kotle. Opatrné ji vezmi a dej
Jji do carovného kotle. V duchu prones zaklinadlo a carovny kotel radost zacaruje. Az se do
carovného kotle podivas, bude radost proménéna. Podivej se, co se z tvé radosti stalo.
Miize byt proménéna v néjaké zvire, které si stebou bude hrat, nebo v néjakou tvou
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oblibenou véc, ci cloveka. Moznd se z tvé radosti stalo zarivé slunce, které zahreje tvé
telo.* Lektor da détem Cas na proziti fantazie. ,,Dnes jste se potkali se svou radosti a vite,
Jjak vypada a Ze ji miZete zacarovat, aby byla pordad s vami. Pomalu oteviete oci.* Lektor
vyzve déti, aby, pokud samy chtéji, zkusily namalovat, jak vypadala jejich radost poté, co
ji zaCarovaly. Pokud se né¢komu nechce malovat, at’ si promysli, jak by svoji radost po
zacarovani détem popsalo. Lektor da détem Cas na ztvarnéni své radosti. Poté lektor vyzve
déti, aby si sedly do krouzku. Postupné lektor vyzyva déti, aby ukazaly nebo popsaly svoji
zaCarovanou radost. Poté se lektor pta, jak détem bylo, kdyz svoji radost zaCarovaly. Cilem
reflexe je, aby si dit¢ uvédomilo klid, ktery nastal poté, co mélo svou radost zhmotnénou
vedle sebe. Nakonec se lektor s détmi rozlouci a do pfedem ptipravené krabice (kose/pytle)
vybere namoinické ¢epice (jiné symboly s namoinickou tématikou) od déti. Po odchodu

déti lektor vyfoti akvarium.

Realizace: U aktivity Boure na sirém mori byly déti nadSené, Ze zvuk zni jako opravdovy
dést’ a silici boufe. Pfi provazeni touto aktivitou je tfeba pouzit vyrazny hlasovy projev,
abychom déti strhli a ony se opravdu vzily do boufe. Osobn¢ jsem rovnou predvadéla
boufi, aby to po mné déti opakovaly a nedochdzelo ke zmatkiim a boufe méla jednolity
prubéh. Hra na Vystrasena zvirata déti hodné strhla, az jsem je musela krotit, aby vii¢i sobé
nebyly agresivni. Aktivita ndm zabrala méné Casu, coz bylo ku prospéchu, protoze na
zavére¢nou aktivitu je lep$i vice Casu. VSechny déti se s chuti pustily do malovani a mohly
diky tomu v klidu vyjadfit svou radost na papir. Dobfe na né poté ptsobilo zavérecné

zklidnéni a hledani radosti, které¢ bylo péknym zavérem celého programu.
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Ob_rézek 12 — Boure

Zdroj: vlastni

Obrazek 13 — Obrazek radosti 1
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Zdroj: vlastni
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Obrazek 14 — Obrazek radosti 2

Zdroj: vlastni

Obrazek 15 — Obrazek radosti 3

Zdroj: vlastni
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3.4 Pojeti agrese détmi po skonceni programu

Vystupni rozhovory jsem provadéla s odstupem jednoho tydne po skonceni programu.
Rozhovory probihaly oddélen¢ od ostatnich déti. Skupinky tvofily 3 az 4 Ucastnici. Z 19
déti z programu absolvovalo rozhovory 7 divek a 8 chlapct. 3 déti se neztcastnily pro

nesouhlas rodici a 1 dit€ nebylo pfitomné.

Déti mély k dispozici hracky, na kterych mohly predvadét urcité situace.
Rozhovory jsem si nahravala na audiozafizeni a potidila jejich ptepis. V tisténé praci jsou
piepisy rozhovori piilozeny na CD, v elektronické verzi prace jsou soucasti souboru
s bakalafskou praci. Déti odpovidaly na stejné otazky jako v rozhovoru pied zacatkem
programu. Mym cilem bylo zjistit, jak se jejich ponéti o agresi zménilo nebo nezménilo
vlivem preventivniho programu. Odpovédi déti jsem shrnula do stejnych 3 okruhi jako

u vstupnich rozhovord.

1) Coto je ubliZovani a jak ho poznat?

Déti nejcastéji uvadely riizné formy fyzické nebo verbalni aktivni pfimé agrese:
A strkani*, ,,duSeni*, , vyrezat voko*“, ,,udélat mu néjakej Uraz a zlomit mu ruku nebo
nohu*, ,,nékoho zavrazdit®, , treba ho bouchat. A nadavat mu*, ,,/ika mu hnusnd slova“,
,»kdyZ si davaj facku*, ,,kdyz vds utopi nékdo cizi*, ,,bouchani, strkani, Stipani*,
,.bouchani a Stipani**, ,,nekdo nékoho kousne**, ,,mé hodné stipnul takovej malej kiuk**, ,,ze
si nekdo treba vezme nékoho hracku. A on mu rekne, Ze s ni nema treba hazet... A ten
druhej mu to rozbije*, ,,kdyZ jeden d& druhymu do nosu*, ,,nadavani*, ,,kdyz nékdo
nekoho mlati a pak ti dava facky, kope té a tak. Rizny veci. Treba boucha té do hlavy.
Nebo do bricha, pak té treba kope sem. [ukazuje] Do zadnice. Treba dava jesté do mezi.
Mezi nohy. No a riizny tahani za vlasy, za usi. Davat ti do zubii. [ukdzZe pésti do obliceje] “,
»»vona ho potom zacne kopat*, ,,ze mu dela ruzny naschvaly, kope ho nékam. Boucha
atak®, ,,Ze to nekomu treba néco hnusnyho rekne a... Nadava*, ,, néky nadavani sprostymi
slovy*, ,.ja jednou ve Skole Sla na zachod a voni holky mé strcily na zachod a tam mé
zamknuly*, ,,ona mé schvalné strcila a uplné mé zkrvacelo koleno*, ,,to je jedna ndka blba

holka, tak ta mé prosté zavrela do budky *.

Jako ublizovani oznacovaly déti nove necestné jedndni: ,,Ze mu treba vezme hracku.
A potom si ji pujci, pak ji rozbije, vrati mu ji, a pak to svede na ni, Ze mu rozmléatila

hracku*, ,,nebo mu podkopne nohu a von spadne. A von pak rekne, Ze si to udélal sam.
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Anebo von ho bouchne a pak to svede na néj“, ,,ze nékdo nékomu rozbije hracku a potom

to svadi na ostatni*, ,,von ho stréi. Naschval. Protoze mu vadi, Ze nebyl prvni on*.

Agresi déti ocekavaji v naprosté vétsin€é u dospélych. Jako podezielé chovani
udavaly sledovani, faleSny usmév, lakani, zI¢é pohledy a nabizeni sladkosti. Mluvily
0 modelovych situacich, které znaji od vyucujicich nebo rodi¢i: ,,jedna holcicka, kdyz sem
chodila na zdakladku a méla jako za kamardda ndkyho dospélyho... tak von tam s ni Sel.
TakZe vona s nim $la. A potom ji zabil*, ,,to si prosté jako jdete a najednou vis nékdo
chytne a odveze*, ,,miize to bejt treba, Ze se takhle usmiva, pravé. [usklibne se a zveda
oboci]*, ,,ie mé laka*, ,vidi§, jak von se na tebe zle diva. A potom jen zjistis, Ze ti chce
néco udeélat”, ,,von se vlastné na tebe mraci. Ma u sebe ndkou zbran. A vis, Ze chce
nekomu ubliZit. A Ze nakonec zjistis, ze chce nekomu ublizit. Nebo kdyz se votocis a jdes
pryc a koukas se takhle na néj. Tak taky vidis, jak von se na tebe zamraci a pujde za
tebou*, ,,on ji naldkal jeden pan. On se chtél vioupat k nim domii. A jak on ji chtél vzit
klice z krku, tak ona spadla na kamen hlavou a vyteklo ji to tady, krev. A ona zemrela®, ,,to
pak ten dospélak Fika treba: Hele, pojd’ se podivat, holcicko, ke mne, jaky ja mam sStenatka
V auté, chces se na né podivat? A tieba md i tu fenku, ale Zddny sténatka®, ,,on vds miize
odvést nekam k nemu domii a uz se k sobé domii nikdy nevrdtite“, ,,treba vas zabije, a jeste
vam ukradne klice, rodice budou v praci, a jesté vam vykrade dum*, ,,treba ti taky miize
nabizet néjaky lizdtko, a hlavné to poznds podle iismévu. Ze je takovej falenej*, ,,kdyz ma
nékdo takhle ruce za zadama a tam néco schovdva nebo deéla takhle s prstama. Tak ja by
sem to hned poznala, Ze je podezrelej. Nebo kdyz se nékdo otoci a déla tohle. [pFikrci se
a mhouri oci]*.

Potésilo mé, Ze bylo détmi zminéné i nebezpeci online prostiedi, o kterém jsme se
bavili v ramci jedné z reflexi: ,,treba kdyz jde ze Skoly sam a kamarddi se s nakym tim,
treba si pisou pres pocitace prave. A jako uvidis tam treba ndakyho toho svého jako
kamarada. Tak ty mu napiSes, abys s nim kamaradil. A von to teda bude dospély clovék.
A von pak ekl treba: Ahoj, ja jsem... a je mi uplné stejné jako tobé a ja chci k tobé. A bude
uplné dospelej, jako by mu bylo treba tricet jedna prave. A von bude vydavat za tvyho
kamardda... Treba napise: Ahoj, ja jsem Emil! A potom treba: Sejdeme se nekde proste.
A voni se tam treba sejdou. A no potom tam uvidi toho dospélyho a on rekne treba: Ahoj,
Emil je nemocnej a ja té doprovodim domu. A von ji nékam tieba vodvede. A miizZe ji tam
ublizit*.

Za velky pokrok beru, Ze déti zaCaly vnimat hadky i jako néco pozitivniho, co

piindsi zménu a moznost vyfesit konflikt jinak nez fyzickym utokem: ,,kdyZ se s nama
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bavi, jako osklive. No jasné, kdyz se nékdo hada. Tak je to. Ale néktery hadky jsou treba
| dulezity. KdyzZ si to potrebujes vyrikat. Ne ndk osklive .

Nebo ze Ize konflikt fesit omluvou a smifenim. Tato situace nastala béhem jedné
hry, kdy jeden kluk vrazil po nékolikaté do druhého. V klidu si to vysvétlili: ,,ja vim, ty

zvirata prece. Jak jsme méli udélany ty zvirata, prece. Tak to mé bavilo. Tys do mé pak

strcil, omluvil se a ja se nezlobil**.

2) Kdo komu ublizuje?
Nejcastéji déti uvadely nekoho starsiho: ,,tady ve tride naky uz velky deti. A prave
Ze ja se nedovoluju. Ale vetsi si dovoluji na mensi. A to takhle pravé i nema byt. Ani
obracene, zZe mensi si nemaji dovolovat na vetsi. A vetsi si nemaj dovolovat na mensi*‘,
,tam jsou i starsi deti. To jsou pataci. Tak ty*“, ,,tFeba néjaky velky dité vezme mensi dité
a treba ho odhodi “.

Déti stéle vnimaji, Ze vice agresivni jsou Kluci nez holky: ,,no kluci porad*.

Jako agresora déti berou ciziho dospé&lého. Casto uvadély jako problémového
Cloveka bezdomovce: ,,71aky cizi clovek detem “, ,,treba Ze kterej na tebe ma néjakej plan...
A prave, ze te chce ulovit. A treba budes u néj doma prave. A tak von té miize tieba zabit.
A tak von té tam miize treba veéznit. A nebude ti tam davat zZadny jidlo. A budesS hladovej**,
»vlastneé nékdo, nakej bezdomovec ma ndkou treba motorovou pilu. A pak jim vyhroZuje, Ze
je tim zabije. Tak jim porad vyhrozZuje. Pak na tebe stiili. A tak. A ty musis treba vodjet
nebo utyct. Vyhrozuje, Ze té zabije. A porad a porad. TakZe po tobé hazi treba sekery.
Atak®, ,,tFeba je bezdomovec, Ze fidk divné prosté jde, a tak mu vyhrozuje. Ze mu ublizi,
dokud mu nerekne treba, kde bydli. Kdyz von pak chce jako vykrast tviij dum. A viastne ti
vyhrozuje, dokud mu nereknes, kde bydlis, celou adresu. A tak. Aby k tobé mohl prijit a tam
to v8ecko vykrast*, ,, Ze té chce nékdo unést*, ,,kdyz prijde néjakej cizi clovek a bude rikat,
Ze znd tdtu a mamu a ze mé md vyzvednout. Tak i kdyby to tvrdil pani ucitelce, tak s nim
nemame nikam chodit*, ,,nékde, jako kde Ziji bezdomovci, tak protoze tam jsou spi$ jako

0 samoté. Ze tam by té nikdo potom nevidél .

Déle jako mozné agresory uvadély déti nékoho zrodiny (Sourozence, rodice,
ptibuzné): ,,no i doma! To treba, treba je nékdo to a ten strejda ho miize zabit, kdyz je
zlej*, ,,mé porad davaji hrozné prudky facky. Mama!*, ,,kdyz ja nékoho kousnu, tak

mamka vezme nebo néco prosté udélam, tak mamka vezme mydlo a stréi mi ho do pusy**,
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.kdyZ ja treba si neuklizim nebo néco, tak oni vidycky po me ivou. A kdyz si zarvou potreti

a ja to zase neudelam, tak uz mi daji paskem pres zadek"*.

D¢éti opakované zminiovaly ublizovani v souvislosti se zvifaty. Uvédomovaly si, cO
je tyrani zvitat: ,,zvirata si muzZou ublizovat navzajem*, , treba kdyz lovej kralika*,
LPYtaK, ,,treba jsou dvé jind zvirata a ta proti sobé...Treba kin, pes. A kocka. Tak ten
pes honi tu kocku a ta kocka utika. A to Ze pes ji honi, protoZe ji chce jako néco udélat
zlyho*, ,,tieba jako kdyz chces jet na koni, jenze von mé nemd rdd, tak té miize jako shodlit.
Anebo kdyz jsi vzadu, tak von té prosté kopne*, ,,ie jsem délal véci, ktery se viastné
zvitatiom nedélaji. A miij kamardd to tieba délal jednomu psovi. Ze mu otviral pusu. Ten
pes to nechtél. No ja jsem delal, Ze jsem mu jako no takhle mu, Ze von mél takhle ty oci.
[zveda prsty horni ocni vicka]*, ,,nékdo treba si vezme klacek a honi kocku. A mlati ji
klackem nebo ji vystrasi schvalnée”, ,,jeden mij kamardad mi rikal a Ze von mél nakej pytel
a vzdycky toho psa tam skovaval. A jemu se to nelibilo. A pak ho kousnul*, ,,muj braska,
kdyz jdeme do ZOO, tak on tam déla, tak on tam Saskuje na ty zvirata. Déla néco prosté.
A tem zviratim se to nelibi*, , lovci, strili zvirata“, ,,kdyz néjaky zIi lidi pijdou do lesa
avyhodi tam néjaky odpadky a prijdou tieba zvirata a oni to sni a pak umiou®, ,,nebo
ptacek, kdyz odplivne nékdo zvykacku. Tak ji sezobne a zalepi se mu brisko. Nebo kdyz ma
nékdo stary a rozbity auto a jezdi kolem vody a vytece mu olej a zvire se toho napije, tak
taky umre*, ,,takovy to trapeni a tyrani zvirat*, ,,kdyz nekdo ma treba morcatko a deset
dni mu neda najist a napit*, ,,kdyz je tieba padesat stupnii a nékdo ma psa a necha ho

v

V zavienym auté*®, ,,ty lidi jsou zIi a nestaraj se o ty zvirata“.

3) Co vede nekoho k tomu, Ze druhym ubliZuje?

Jako casty duvod k agresi déti uvadély odvetu: ,,protoze von si zacal. Kdyz jsem Sel,
tak von zakopl vo moji nohu, omylem. A von mi dal facku. A ja jsem mu ji vratil*, ,,ja by

sem to udelala tak, Ze by sem mu rekla, aby mi to vratil, ale ne silné*.

Agrese se objevuje v ramci hry: ,,kdyz prisii kluci, tak po nds strikali. My jsme
museli furt behat, plavat pred nima a tak**.

Byla zminéna i nevhodna reakce dospélych a byla ospravedlnéna tim, Ze mama
byla uz opravdu nastvana, a tak mohla timto zpisobem reagovat: ,,jeden kluk ublizoval
diteti, ze mu rekl sprosty slovo. Dite to slo bézet rict mame. To byl néjakej tak

osmnactiletej kluk. A ta mama tam za nim pak $la a normdiné ho zflakala toho kluka*.
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Jeden kluk uvedl ptiklad nutné instrumentdlni agrese. Provokatérem neustale
popichovan, brani se agresi a je pak potrestan. Situaci vidi velmi nespravedlivé: ,,ja tam
K tomu mam poznamku od Skoly, kviili tomu, Ze se branim. To je divny! Ze je, Ze mé tak
[jméno] strka a furt. Ja jenom tak davam ruce pred sebe, a tak trosku ho tlacim. A prijde
pak [jméno] a von do mé da vsechnu silu, co miize. A ja se tam jesté bouchnu. No a mam

Z toho prisvih jenom ja. A ne ten, kdo si zacne**.

Spoustécem agrese je zloba a nastvani a je dokonce ospravedliovana: ,,méla na néj
treba zakricet. Ale tak ten kluk mu to rekl vickrat nez jenom jednou a ta mama byla uz fakt
nastvand. Ze tam porad chodi Zalovat to dité, Ze mu to pordd ¥ika ten kluk. A prosté se v ni

uz to nastvani nakupilo, tak to tak udélala. A pak uz to ten kluk nedelal .

Déti zminovaly agresi v souvislosti se sledovanim pohadek: ,,v jedny pohadce to
bylo, Ze vona tam byla jedna riizovovlasa pani. A vona vidéla ten box, jak von tam boxuje
ajak ma takhle tu cervenou, takovou tu, tak jako Ze, von takhle neumi moc boxovat.
A rekla mu: Proc¢ se mlatite? Tak si to vyrikejte!“, ,,hlavné [jméno] tady vty tride. A pak
Bart Simpson. Z ty pohadky““.

Jako velky posun vnimam nazory déti, ze Castéji fesi konflikty slovné: ,,jako
vyrikat si to. No, treba kdyby mi tady [jméno] mlatil, tak budu rikat: Nech toho! No ale on

na to: Proc, proc? A ja bych prosteé ustupoval a pak bysme si to vyrikali*.
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4 Diskuse

Vyhodnoceni rozhovorti vnimam jako znacné subjektivni zalezitost. Co mé osobné mezi
odpovéd'mi déti zaujalo, mize byt néco jiné, neZz by zaujalo ostatni. S rozhovory jsem
neméla zadné predeslé zkudenosti. S takto malymi détmi to bylo obzvlast naro¢né. Casto
odbihaly od tématu, skakaly si do feci, bylo jim Spatné rozumét, zadrhavaly se v fec¢i nebo
se ztracely v myslenkach. Obcas bylo i obtizné pochopit, co a jak vlastné mysli. Na druhou
stranu jsem ziskala mnoZstvi tidaja od vékové skupiny, kterou povazuji v rdmci prevence

agrese za klicovou.

Rozhovory pied zacatkem programu byly delsi. Nedokazala jsem vzdy odhadnout,
jestli budou tazatelé odpovidat k t¢ématu ¢i nikoli. Navic jsem se s détmi do té doby skoro
neznala. Musela jsem pouzivat Casto navodné otazky, aby se ktématu rozpovidaly.
Z prvnich rozhovort bylo patrné, Ze agrese je béZnou soucasti jejich Zivott. Setkaly se s ni
v riznych formach vSechny. Vétsina z nich byla navic zvykla pouZivat ji jako feSeni
béznych konfliktl. Nékteré déti navic vnimaly agresi jako zdbavu a legraci. Ani si
neuvédomovaly, co tim druhym zpasobuji. Podle mého nadzoru se s nimi na toto téma
malokdo bavi. Pokud za takové chovani byly nékdy potrestany, vlastné ani neznaly dtivod

trestu a diisledky tohoto jednéni.

Pickvapilo m¢, Ze ani pted realizaci programu, ani po ném déti nepovazovaly za
ublizovani jakékoliv poskozovani véci. V ramci jedné reflexe to jeden kluk zdiivodnil

takto: ,,Vzdyt véci to neboli, tak to neni ublizovani.*

Zarazejici pro mé bylo vypravéni dvou chlapci o agresi z matetské Skoly.
Dochéazelo zde ke skupinove agresi, ktera by pro mnohé mohla budit zdani Sikany. Jak bylo
toto chovani feSeno ucitelkami mateiské Skoly, lze jen téZko dovozovat. Oba chlapci
shodn& uvadéli, Ze jsou zvykli pouzivat agresi a fesit konflikty mlacenim. Casto se také
déti zminovaly, Ze jsou doma né&jakym zpusobem agresi rodi¢u trestany. Jako agresory déti
vnimaly mnohem vice dospé€lé a star$i déti nez vrstevniky a samy sebe. Domnivam se, Ze
mezi sebou berou agresi jako béznou soucast jednani. Pokud je pouzita jako obrana,
vnimaji ji jako ospravedInitelnou. Pokud ji vidi u dospélych autorit, povazuji ji dokonce za
spravny zpusob jednani. Co se ty¢e prevence, vyznamné na né pusobi piibéh o divce, jejiz
jméno bylo zamérné vypusténo. Nékolikrat ho zminovaly. Chodila do stejné Skoly. Pred
lety zmizela a nasledné byla nalezena zavrazdéna v blizkosti Skoly. Jeji fotografie visi i na
chodbé Skoly. V préaci s piibéhem spatiuji do budoucna velky potencial, co se tyce

prevence rizikového chovani u této vékové skupiny.
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Rozhovory po skonéeni programu probihaly jiZz 1épe. M¢la jsem uz zkuSenost
Z prvnich rozhovort. Velkou vyhodou také bylo, Ze jsem jiz dé€ti znala. I ony byly vici
mné vice oteviené. Odpoveédi se v mnoha vécech opakovaly. Rozdil spatfuji v tom, Ze
diskusim a reflexim, které po aktivitdch v programu vzdy probihaly. Dokazaly také vice
spojit agresivni chovani s né¢im jinym nez mlacenim, bouchanim a nadavanim. Hlavni
posun vnimam v uvadéni rozdilnych reakci na agresi. Mnohem ¢astéji déti uvadély, Ze by

konflikt fesily slovné ,,vytikdnim si to.

Pani vychovatelka ze Skolni druziny mi po skonceni programu sdélila, ze u déti
pozoruje v chovani velkou zménu k lepSimu. Bylo by zajimavé zjistit s odstupem casu,
jestli se jednalo o trvalejs§i zménu, nebo jestli se déti ¢asem vrétily k diive naucenym

vzorcum chovani.

Preventivni program byl rozdéleny do 6 lekci. Jednotlivé lekce byly realizovany
vzdy s tydennim odstupem. Kazda trvala zhruba hodinu. Cast&jsi zatazovani prevence tak
u takto malych déti povazuji za efektivngjsi. Cile jednotlivych lekci se dafilo naplnovat.
Avsak myslim si, Ze preventivni program tohoto druhu a na toto téma by m¢él trvat

mnohem déle.

Prvni lekce byla spiSe uvodni. Probéhlo béhem ni pasovani na namoiniky. To bylo
dobrym vtdhnutim déti do programu. Nésledovalo sestaveni pravidel, které vnimam jako
nezbytné pro jakykoliv program. Nasledovala vyroba rybicek do akvaria. To se stalo velmi
uzite¢nou pomickou. Diky nému jsem na zacatku kazdé lekce ziskala piedstavu o naladéni
jednotlivych déti. Piekvapilo mé, Ze se déti se svymi rybickami tolik ztotoziiovaly. Jednou
jsem diky nim odhalila i konflikt mezi dvéma kamarady. Do té doby jejich rybicky vzdy

plavaly vedle sebe a najednou byla kazda jinde a co nejdal od sebe.

Druha, tfeti, pata a Sesta lekce byla podle mého nazoru zdatila. V rdmci prevence
agrese povazuji za nejefektivnéjsi patou lekci. Behem ni mély déti moznost zahrat si rizné
role v modelovych situacich. Vybirala jsem takové, ke kterym nejcastéji ve tfidé dochazi
a mohou spoustét agresi. DéEti s nadSenim hraly razné role a spolecné pak diskutovaly nad
moznym feSenim. V druhé lekci bych pristé prohodila aktivity turbovrtulové kosté a myci

linka. Turbovrtulové kosté byla rychla ledolamka a hodila by se vice na zacatek lekce.

Za slabou stranku programu s odstupem c¢asu povazuji ¢tvrtou lekci. Béhem ni
probihala velka strategickd hra. Détem se moc libila, i kdyz vysvétleni pro n¢ bylo slozité.
Béhem hry ale pravidla pochopily. Dokonce si ji nasledné i n€kolikrat zopakovaly s pani

vychovatelkou. Tematicky se do prevence agresivity hodila. Osobni prostor kazdého ditéte
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ve tiid¢€ je velmi dualezity. Ale domnivam se, Ze by bylo vhodné;jsi vybrat pro tuto vékovou
kategorii jinou aktivitu. Velmi dobie pak na déti zapusobila posledni lekce s technikami
relaxace a uvolnéni. Povazuji za dilezité, Ze cely program koncil hledanim radosti

a pozitivnim naladénim.

V prvni tiid¢ déti ptichazeji vétsinou do nového kolektivu, buduji si postaveni ve
t¥idé, nova pratelstvi, nové vzorce chovani atd. Skolni druZinu nav§tévuji vétdinou skoro
vSichni Zaci jedné tfidy. Je v ni tudiz potencial, ktery nebyva vzdy dobte vyuzity. Vznika
zde i prostor pro agresivni chovani. Samy déti v odpovédich ¢asto uvadély, Ze na zahradé
Skolni druziny nejéast&ji dochazi k ublizovani. Tedy v case a prostor, kdy a kde se

potkavaji témét vSechny déti dohromady a maji moznost volné hry.

Skolni druzina ve velké mife napliiuje sviij cil rozvijet u déti zdjmy a predklada
détem rizné moznosti jak v budoucnu travit volny ¢as. Déti zde hraji riizné hry, navstévuji
zdjmoveé krouzky, vénuji se riznym rukodélnym cinnostem. V tomto ohledu ptisobi také
preventivné. Podle mého nazoru je toho ale obfas az moc. Nekteré déti maji zajmove
krouzky kazdy den. Nékdy dokonce i vice krouzki béhem jednoho dne. Naopak je malo

prostoru pro volnou hru a budovani kvalitnich vztaht v ramci kolektivu tfidy.

Domnivam se, Ze propracovany preventivni program pro Skolni druziny, ktery by
byl realizovany po cely §kolni rok béhem celé prvni t¥idy, by byl velmi efektivni pro Zaky
prvniho stupné. Kazdy mésic by mohl byt provazany jednim tématem. Program by mohl
byt realizovan dvakrat az ¢tyfikrat mésiéné odpoledne, kazdé setkani jednu hodinu. Vznikl
by tak prostor fesit problémy a zjistovat nazory déti. Vice s nimi mluvit o jejich ptanich
a pottebach. Ale 1 0 tom, co je trapi a co se jim nelibi. Pravé vzajemna komunikace je

velmi dulezita a malokdy k ni dochazi.

Béhem zati by program cilil na sezndmeni déti, pokracoval by nastavenim pravidel
a ucenim se je dodrzovat. Dale by bylo klicové budovani ptatelskych vztahti. Nasledné by
Slo zaradit vice prevence agrese formou modelovych scének a diskusi, jak pfipadné situace
fesit. Zaméfit se na ukazky pozitivnich modelt a vzoru chovani, napt. formou piib&éht
a vypraveéni, které jsou u malych déti efektivni. Nasledné by se déti uéily techniky relaxace

a uvolnéni stresu, napéti a frustrace, které ¢asto vedou k agresivnimu chovani.

Je velmi tézké odhadnout, co vSe mladsi Skol&ci zvladnou a jak je nepfetizit né¢im,
k Cemu jest€ vyvojoveé nedozraly. V ramci jedné tfidy lze pozorovat velké rozdily mezi
jednotlivymi détmi. Je to dano jak emoc¢nim vyvojem, tak vékovym rozdilem. Je znat, kdyz

tiidu navstévuje dité, které melo odklad Skolni dochazky a je o rok starSi nez ostatni. Vliv
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ma 1 to, jestli méa dit¢ starSiho nebo mladSiho sourozence a jaké spolu maji vztahy.

V neposledni fad¢ je ovliviluje piistup rodicti a samotnych vychovatelt a ucitelt.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo navrhnout a zrealizovat program v ramci primarni specifické
v§eobecné prevence. Byl zaméfeny na prevenci agresivniho chovani u zakd 1. stupné ZS.
Urceny pro skupinu déti jedné prvni tiidy ve Skolni druzing. Déle bylo cilem zmapovat

pojeti téchto déti o agresi pied zacatkem a po skonéeni programu.

Program si vramci 6 lekci kladl nasledujici cile: Déti se nau¢i projektivnim
zpusobem vyjadrit, jak se ve tfid¢ citi. Chapou zéasady slusného chovani. Ovladaji svou
agresivitu a vyjadfi ji pfiméfenym zpisobem. Dodrzuji pravidla tfidy. Fyzicky nenapadaji
a slovné neutoc¢i na druhé. Nauci se zékladni techniky relaxace. Cile jednotlivych lekci se
dafilo v rdmci programu naplnovat. Dilezitou soucasti kazdé lekce byla zavérecna reflexe,

kde byl prostor s détmi diskutovat nad tématy, které jednotlivé aktivity piinesly.

Diky rozhovorim pied zafatkem a po skonceni programu se domnivam, Ze
jednotlivé lekce danou skupinu déti pozitivné ovlivnily. VétSina z nich dospéla ke zméné
reakce na agresi ze strany druhych. V rozhovorech po skonéeni programu déti mnohem
Castéji davaly piednost verbalnimu feseni konfliktt pied fyzickou agresi. V tuto chvili Ize

tézko posoudit, jestli se jedna o dlouhodoby, stiednédoby ¢i kratkodoby efekt.

Agrese je u této vékové skupiny Casto ptitomna a piiklada se ji ze strany dospélych
mala pozornost. V ramci prvni tiidy je siln¢ spjata s vyvojovym meznikem ditéte — piijeti
role Skolaka. V tomto obdobi dochazi ke skokovému emociondlnimu, spole¢enskému
a osobnostnimu rozvoji. Velky vyvoj je i v poznavani, v jazykovych dovednostech a ve
schopnostech sebefizeni. Déti jsou pod silnym tlakem a prochazi velkou zménou. Mnohdy
se tedy nelze divit, Ze jednaji zkratkovité. Jako pfirozenou reakci v ur¢itych meznich

situacich pouZivaji agresi, at’ uz z riznych davodu.

Vramci své bézné cinnosti Skolni druzina spiSe samovolné napliuje Cast
kompetenci, které by dité mélo pro svij dalsi vyvoj ziskat. V souc¢asné dobé vnimam tlak
ze strany rodi¢t na $kolni druziny spiSe rozvijet zajmy déti, nez jim pomoci vyporadavat se
S tim, co jim Zivot pfinasi. Zjistila jsem, Ze Skolni druzina je vhodnym mistem pro realizaci
preventivnich programt primarni vSeobecné prevence. Ma velky potencidl ovlivnit
a vychovné pusobit na zaky prvniho stupné ZS. | proto bych v této oblasti rada nasla

profesni uplatnéni a vénovala se hloubé&ji praci s touto vékovou skupinou.
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Piiloha 1 — Informovany souhlas

Spoluprace na bakalaiské praci — informovany souhlas

Souhlasim/nesouhlasim*, aby se mé dité¢ zucastnilo programu v ramci prevence agresivity
ve Skolni druziné tiidy [vynechano], ktery je soucasti bakalaiské prace. Program bude
realizovan v 6 lekcich (jedna hodina tydné v ramci odpoledni druziny), béhem kterého
budou hrat déti rizné hry. Na zacatku a na konci programu se s détmi provedou skupinové
rozhovory na téma agresivita. VeSkeré zaznamy budou pouzity vyhradné v ramci
bakalarské prace a nebudou nikde jinde zvetejnény. V praci nebudou uvedena jména déti,

ani jiné identifikacni tidaje. Pani vychovatelka bude béhem programu vzdy ptfitomna.

Souhlasim/nesouhlasim*, aby byly béhem programu pofizovany fotografie mého ditéte

a audio zaznam hlasu mého ditéte na diktafon.
*Nehodici se Skrtnéte.

Prosim, vrat'te do $koly obratem.

Podpis zakonneho zastupce

Dé&kuji Vam za piipadnou spolupréci,
Lenka Berankova,

studentka VS, obor pedagogika volného ¢asu.



Priloha 2 — Prepisy rozhovoru

Pred programem

SKUPINA 1 (K1, K2, H1, H2)

Co si myslite, ze vSechno patii do ublizovani? Co to vlastné viibec je?

H1: Ze ho tieba nékdo za¢ne $krtit, anebo zaéne taky stra§né bouchat, nebo za¢ne kopat.
K1: J& nevim vibec.

H2: Ja si myslim, Ze kousani a Skrabani a Stipani.

K1: J& si myslim, ze taky kousani, tahani vlasti a uz nevim.

K2: Ja jesté vim. Ze nékoho nékdo kope a Ze ho furt bouché nebo kope.

H1: Ze ho nékdo taha za usi.

Takze jakéakoli néjaka bolest, kdyz vam nékdo plisobi bolest?
HI: Tteba Ze ho tfeba chyti za ruku a hodi ho na zem.

H2: Ze kdyz ho schvalné chytne, takhle krouti za ucho a jesté ho nékdo takhle bouchne.

[ukazuje na plysakovi]

K2: Jo, kdyz za n¢j taha a potom to da nahoru, to ucho.

Reknéte mi, je ublizovéni, kdyZ nékdo nékomu nadava? Co myslite?
H1: Ne.

K2: Ne.

K1: Ano.

H2: Nevim.

A jak to probiha? Rekni mi to n&jak konkrétng. Stalo se to tieba nékdy tobs?
K1: Ze tieba nékdo nékomu nadava hrozné hnusné, co by se ani nelibilo nikomu.

K2: Tteba nadéva hnusné, tika sprosty slova.



A nefikal jsi, Ze ne? Ze neni to nadavani ublizovani? Co? No mé zajiméa tviij nazor.
Nevsimej si, co fikaji ostatni. Dulezity je, co si myslis ty.

K2: J& si myslim, Ze to neni jako chovéani, Ze to neni to...

Ze to neni jako ublizovani. TakZe kdyby nékdo pfiSel a nadaval ti, Ze jsi tieba hloupe;

a podobné, tak to neni ublizovani? To by ti nevadilo?

H2: M¢ by bolelo srdicko, ze mi to fika, tfeba.

Aha. Bylo by ti to lito, vid? A co myslis ty, to s tim nadavanim?

H1: Ze kdyz n&kdo nadava, tak tieba, kdyz to takhle tieba d&la tu ruku, tak a ¥ikd n&jaky

hnusny slova, tak zrovna, tak se mi to tfeba nemusi libit.

A co kdyz tfeba hrajete na honénou a ted’ do nékoho strcite? Co s tim?

K1: Omylem nebo ne?

Omylem, prosté v zépalu hry do sebe dve déti narazi. Co myslite. Co se pak bude dit?

H1: Ja vim. Omluvit se.

Co ten, do koho bylo stréeno, co ten?

H1: Ze tieba ten by se mé&l omluvit, protoZe to je strainé hezky, od n&j potom...

A predstav si, Ze by se tieba tady H2 rozeb¢hla a vrazila by do tebe naschval. Jak by ses

citila?

H1: Mm. Nevim.

Byla bys naStvana?

H1: Mm. Kdyby to udélala omylem, tak ne, a kdyby to udélala naschval, tak jo.



A co bys ud¢lala, kdyby to bylo naschval?

HI: J& by sem to, ja by sem ji vynadala a kdyby tam byla pani ucitelka... Kdyby tam byla

pani ucitelka, tak ja to budu, ja to ptijdu fict. A kdyz ne, tak si to s ni vyfidim.

A jak by sis to s ni vyfidila?
H1: Ze tieba by sem ji to fekla, Ze uZ to jako piisté jako nedélej a tak dale.

H2: Kdyby do mé tteba H1 schvalné vrazila, tak by sem ji to vratila.

Vrétila bys ji to, jo? A myslis, Ze je to v poradku, ji to vratit?

H2: J4 nevim. Rik4 to moje stardi sestra. Kdyz mi n&kdo udéla néco naschval, tak mu to

mam vratit. ProtoZe aby citila bolest, kterou jsem citila ja.

Aha. No a co kdyby ti to ona zase vratila?
H2: Takze zase...

VSichni: [smich]

To byste se tfeba takhle bouchaly furt dokola?
VSichni: [smich]

H2: Potom by sem zdrhla.

Zdrhla bys. A myslis, Ze je to dobry, takhle fesit?

H2: Hm. Nevim.

Jak by to tedy Slo vytesit néjak jinak?

H2: Jinak by jsem ji fekla "prosim, uz to ned¢€lej, me se to nelibi".



Vidite. Nebylo by to lepsi, nez ji to vratit?
H1: J& nevim.

K2: No, taky nevim.

Co bych tfeba m¢la délat ja, kdyby tady pfisla pani vychovatelka a za néco mi vynadala.
Ze jsem tieba tipIn& hloupa a Ze jsem zapomnéla zaviit dvefe. Ze jsem 3la posledni

a nezaviela jsem je. Co bych méla délat v takovy situaci podle vas? Co myslite?

H1: Asi se méla omluvit. M¢la se ji omluvit.

A bylo by jedno, ze mi nadava, ze jsem Uplné hloupa.

H1: Ne.

To by nevadilo?

H1: Ne, to by, m¢ by to spis vadilo.

A co bys d¢lal, kdyby ti takhle vynadala pani vychovatelka?

K1: Rekl, Ze kdyby jsem to nezaviel tieba ja, Ze by to byl nékdo jinej.

TakZe bys to hodil na nékoho jiného?
K1: Hm.

H2: Ja by jsem se omluvila. A fekla by jsem, Ze jsem to nechtéla udélat. Ze jsem to

preslechla, Ze se mnou mluvily déti a ze jsem to preslechla.

Ze to nebylo naschval, vysvétlila bys ji to. Tak co myslis ty?

K2: Ja nevim. Ja bych ty dvete zaviel. A kdybych je omylem nezavfel...

A nechal bys to plavat, Ze na tebe byla tieba oSkliva, Ze na tebe tieba kiicela?

K2: Ja by jsem to plavat nechal.



Co si tieba myslite, kdyZ je nékdo drzy? Kdyz je tfeba n€kdo drzy na pani ucitelku, nebo

na pani vychovatelku. To je jedno. Tak by mé zajimalo, co si o tom myslite?

K1: Ja by jsem si myslel, Ze je hloupej, ze nadava tém starSim.

A pro¢€ to neni v potadku?

K1: Tak voni jsou starsi a... jsou starsi.

A co to znamena byt drzy? Co si pod tim predstavis? Co myslis, jak se chova nékdo drzy?
K1: Kdy? jako by se vychlubuije, Ze je nejlepsi. Ze je nejlepsi a neni.

K2: Ze kdyz je nékdo drzy na nékoho, kdo je vétsi, tak by nemél byt, protoze ten vétsi ho

muze bouchnout. Nebo mu néco muze fict.

H1: Tak tieba je... To tfeba néco hnusnyho potad tikd, ze tfeba se vychlubuje potad, porad
a porad mu fika: Ja jsem lepsi, anebo Ze je nejhez¢i a porad na nékoho je nékdo na nékoho

hnusnej.

Takze kdyz se jakoby navysuje nad tebe? Ze potad ¥ika, Ze je lepsi nez ty?

H1: No.

Co kdyz tieba bych piisla ja a fekla bych, ze Hl nemé znackovy boty a ze ma osklivy

obleceni, Zze nema novy tablet. Tak co? Co si o tom myslite?
H1: J& nevim, j& nevim.

H2: J& bych sem si myslela, Ze je to fakt hnusny.

A ublizilo by ti to, kdyby ti to nékdo tekl takhle?

H2: Jo. Ja by jsem tfeba pfiSla ke HI a fikala by jsem tfeba, Ze nema psa. Ja Ze jsem méla

Sténatka tii a ona nemé zadného psa. Jenom mama...



A co myslis, jak by se H1 citila, kdybys ji néco takovyho fekla?

H2: Byla by fakt smutna.

Co tteba kdyz se nékdo na né€koho zlobite. Tteba se na vas n¢kdo nastve a je hrozné

rozzlobeny. Co d¢late v tu chvili? Nebo jak se zrovna chovéte?

H1: NevSimat si ho.

NevSimat si... Takze kdyz se na tebe nékdo zlobi, je na tebe naStvany, tak si ho nemas

vSimat?
H1: A nema s nim tfeba mluvit, anebo se s nim nekamarad’ tieba.

H2: Ze kdyby jsem na nékoho byla naitvana, tak by jsem si s ni tfeba to §la jako se ji

omluvit anebo...

KdyZ nevi$ za co? Tak bys to $la zjistit?

H2: Jo.

Tak bys zjistila, pro¢ je na tebe nastvany. Ze bys mu tieba udélala néco, o dem uZ nevis

a pak by ses mu Sla omluvit?

K2: To mame H2 my mezi sebou. Ze jsem furt nevédél, co je. Ze jsi mé furt bouchala.

Ty jsi ho bouchala?

H2: Jo.

A proc?

H2: Ve Skolce.

Ve skolce? A proc?

H2: Mg to bavilo.



Tebe bavilo do nékoho bouchat?

H2: Ne. My jsme si tak hrali. Nekdy.

Jak jste si hrali?

H2: No tfeba my jsme si nékdy néco vymysleli a pak jsme si to zacli tak nak vzdycky.

Co Ze jste si?

H2: My jsme se vzdycky tfeba doma zacali hrat jednu véc. Anebo ve Skolce jsem nékdy ve

Skole.

TakZe jste ho naschval bouchali?
H2: Ne, my jsme si takhle hréli.

K1: Neékdy jsem ja slySel H1, jak K2 peskuje.

A libilo se to K2?

H2: [smich] Nevim.

Tak se ho zeptej.

K1: Ze se ti to nelibilo?

K2: A co?

K1: Kdyz t¢ ta H1 peskovala?

K2: Peskovala? Co to je?



Co to je n¢koho peskovat?
K2: Jo.
H2: Potad chodi a potad ti néco tika, aby sis uklidil pokoj a porad ti to opakuje.

H2: Ne. Ale von mé potom necha a ja jsem upln¢ v klidu.

TakZe co kdyz by vam d¢lal nékdo potad néco naschval?

VSichni: Nevim.

Vite nékdo, jak to vypada, kdyz nékdo déla nékomu poiad néco naschval?
H2: Tteba mu podrazi nohy. Nebo porad strka... a tfeba ho potad placa na zadek.

VSichni: [smich]

Tteba to muze byt i tohle. Chces néco fict K27

K2: Ze mu naschvil bere hracky.

Jasné, to taky.

H1: Jsme byli jednou v autobusu, kdyZ jsme jeli véera, tak ze jsem se s nim hezky pléacala

na zadek a von mé taky placal a takhle to pofad opakoval.

No, mlize to byt takovy naschval, ale tohle spi$ zni, Ze jste se tak poStuchovali a obéma se

vam to libilo, nebo nelibilo?

HI Jo, to byla srandicka.

K1: Jo.

K2: Huaaa huaau. [houka sousedce do ucha]
Vsichni: [smich]

K2: [smich] A podobné takhle, horsi.

VSichni: [smich]



Ano, 1 tohle jsou takové naschvaly, kdyz to neni druhému piijemné a sousttedi se tieba na
néjaky ukol.

VSichni: [smich]

Co myslite, je to ublizovani? Libilo by se vam to, kdyby vam to n€kdo takhle pfi tkolu
porad délal?

K1: Ne.
K2: Ne.
H2: Ne.

H1: [smich]

Ptedstav si, ze za tebou budu stat a budu furt délat: "Hu, hu, hu! To bude protivny, vid?"

Vsichni: [smich]

Chvilku to moznd muze byt legrace, je to tak? Chvilku to je tfeba zdbava. Tteba je i sranda

to placani pies zadek, co jste délali v tom autobuse.

VSichni: Jo.

Ale pak se to miize po chvili zménit, Ze uz to pak sranda Gplné€ neni a za¢ne to byt nékomu

nepiijemny. Co s tim potom? Poznéte, kdy to uz staci?

H1: Ty jsi minule fikal tamto v autobusu. To je to...co fikal? Ty K2, co jsi to fikal minule

v autobusu? To...

K2: Ja chci buldoky.

Vsichni: [smich]

H1: Ty jsi to tikal porad: ,,J& chci buldoky! Ja chci buldoky!*

H1: Tak a, tak a... [ukazuje na spletené prsty na rukou] A takhle s nima chodil pofad bliz
a bliZ. (A jakoby s nimi leze po noze) A fikal: ,,Ja chci buldoky!*



Ze ti tam poiad takhle lezl po noze?

H1: Jo.

Ze t& tam takhle jakoby lochtal?

H1: Jo. [smich]

A ty ses tomu smala? Libilo se ti to?

H1: Jo.

Byla to legrace?

H1: Jo.

TakZe to muze byt i legrace? Je to tak?

H1, H2: Jo. Jo.

Ale jenom do urcity miry.

VSichni: Jo.

Ale kdyZ uZ se to tomu druhymu nelibi. KdyZ uZ to neni legrace, tak co?

K2: A kvili tomu stoji to za to.

Jak poznéte, Ze uz to neni legrace?

K2: Ze nékdo bredi.

Ano, kdyz druhého tieba uz rozbrecite?

K1: Ze vadi, kdyZ uz je nastvany a ¥ika: "Nech toho, nech toho!"



A co mate v takovy situaci udélat? Mate pokracovat? Protoze se vam to libi, Ze je to

legrace?

K1: No ne, mame to uz zastavit. Ze uz to nemame jako délat.

A co bys méla fict?

H2: Ze, mam to fict pani ugitelce. A kdyz tam nebude, tak si to s nim mame vyfidit.

A jak by sis to s nim vytidila?

H2: Ze by sem mu fekla, aby to uz fakt nedélal, jinak Ze to povim pani uéitelce.

Kdo si myslite, ze komu nejcastéji ublizuje?

H2: Ja si myslim, Ze [jméno] porad ublizuje...

Ne, ne, ne konkrétné. Obecné. Mezi sebou déti? Nebo kdo komu?

K2: Ve skupinkéch to je nejlepsi.

Jak to myslis?

K2: [smich] Uz dvé pulky tfidy do sebe navzajem vrazi.

Ale to myslis n¢jakou legracku, ne? Co kdyz se tfi kluci domluvi, ze piijdou po néjaké

slabé hol¢icce?

K1: Ne, no to je srabsky.

Co? To je srabsky?
K1: Jo. Je to srabsky.

K1: hlavné Ze to jsou kluci... Holky se nemaj mlatit.



No holky kluky asi taky nemaji mlatit, ne?
H2: Ale j& se taky umim mlatit. Ja jsem se Sla podivat na karate.

K1: To neni fér, holky miizou mlatit kluky.

No mné se nelibi, kdyz holky mlati kluky. J& si myslim, ze by se déti mezi sebou viibec

nem¢ly mlatit.
H2: A ty kluci, ty kluci se mezi sebou mtiizou mlatit?

H2: My jsme se ve Skolce mlatili, [jméno], a byla to zabava.

Byla to zabava?

H2: Jo.

Libilo se vam to vSem?

H2: Jo.

A co kdyby tieba zrovna né¢kdo nékomu u toho zlomil ruku?

H2: To by bylo uz fakt moc.

To by byla taky zébava?

H2: Ne.

Tak méli jste $tésti, Ze se nic takového nestalo. Ale asi by bylo lepsi si najit trochu jinou

zabavu, neZ se mlétit, ne? TakZe co s tim ubliZzovanim. Kdo komu teda ublizuje? Co?
H1: J& nevim.

K1: Jo, jo. Tieba zvitata.

No?

H1: Mezi sebou.



Mezi sebou, jo? A co tieba i n&jak jinak?

K2: Divoké prase. [smich]

Co jsi to tikal?

K2: Divoké prase. A bylo by to s dalSim divokym prasetem.

Zvitata vam muzou taky ublizit? Je to tak?
K2: A i divoky prase.

K1: Ai dinosaurus.

No rizny néjaky zvirata, to je jasny.

K1: Tteba i zaby jedovaty.

A néjaky déti zviratkam?

VSichni: Ne, to ne...

Ted mi feknéte, co myslite? MuiZe se stat, ze vam chce ublizit i nékdo dospéely?

VSichni: Jo.

Jo. BohuZel i to by se mohlo stat.

H2: J& znam takovy piib¢h a tam byla takova hol¢icka. A jmenovala se Anicka. A ona
kamaradila s takovym panem, ale rodi¢im to nefekla. A ona $la ze $koly. A ten pan si na ni

pockal. A potom ji vzal do takovy mistnosti malinky a tam ji zabil.

Jé to taky znam, tenhle piib¢h o Anicce.

H2: A jesté znam, Ze takovej strejda zabil svoji tu netef.



A co z toho plyne? To ti fikali rodi¢e tenhle ptib&éh?

H2: Ne to bylo ve zpravach.

Ve zpravach? A co myslite teda? Co z toho plyne?

H1: Nevim.

H2: Ja pravé tikam, Ze chci telefon, aby sem mohla tatovi zavolat. Protoze tfeba kdyz jdu

nékam na zahradu, tfeba jsem se ztratila, tak vZdycky chci mit u sebe telefon.

A jest¢ mi feknéte, da se tfeba poznat, Ze se vam nckdo chystd ublizit. Jak to tieba

poznate? Mohla to n¢jak poznat dopfedu ta Anicka?

K1: Tteba kdyz, kdyz za tebou chodi furt. Jo.

Ze t& jako sleduje.
K1: No a kdyz mé¢ sleduje.
K2: Ze se nékde na nékoho nékdo &eka.

H2: Ze tteba, Zze mu dava bonbony. Cizi ¢lovek a ze mu fika, ze v auté¢ ma jest¢ hodné

bonbonu.

Ze se ho snazi n&jak nalakat, jo?

H2: Jo.

A poznate, kdyz se vam n¢kdo z déti snazi ublizit? Nebo chystéa ublizit. Poznéte to néjak?

H1: Ne. Nepoznam.

Nepoznate to n¢jak? Povide;.

K1: Ze kdyz, kdyz ho jednoduse bije a b&Zi za nim. No kdyz nékdo za nékym utika.



Kdyz za tebou nékdo bézi, tak to znamena, Ze ti chce ublizit? Tieba kdyz hrajete na

honénou? Jak to poznas? Jaky je v tom rozdil?

K1: Kdyz tfeba jdeme s nim jednou nebo za kamaradem s nim, idkyma... A najednou za

tebou nékdo bézi.

K2: Taky se na tebe mtize n¢kdy zeptat.

Jak to myslis, Ze se na tebe mize nékdo zeptat?

K2: Jako naky vétsi dité se té pta. Ze je nékdo sam, Ze za mnou tieba miizou bézet
kamaradi a ze a Ze si my... A ze jak fikal K1, ze se mu muize zdat, Ze, ze je, Ze n¢kdo

ublizit. Ale voni se miiZzou zeptat, jestli si budou na néco hrat. Nebo tak.

A jak to teda poznés, Ze si s tebou chtéji opravdu hrat, nebo Ze ti chtéji ublizit?

K2: To nevim.

H2, ty jsi chtéla taky jesté néco fict?

H2: Dité, kdyz tika, kdyz jako vétsi dité: "PijdeS ke mé domii? Pijdes si se mnou hrat?"

Tim ti chce ublizit?

H2: Ja myslela vétsi dité. Treba néjaky vEtsi dité, ktery neznam a rodice nejsou doma.

A co tfeba takhle mezi vami. Jak poznate tfeba, Ze n¢kdo ze tfidy vam chce ublizit?

Chtélas jesté néco fict? Co?

HI: Jo, ja jsem chtéla fict, Ze... Ja tieba, kdyz ho chci naldkat, aby Sel ke mné domu
a nebyli tam rodice, a ne... TakZze von mé& chce lakat tieba to, to velky dité, Ze chce tieba

naldkat ke mn¢ domu, kdyZ rodice nejsou doma. A pak ho tfeba mize zabit.



Ano, to jsme feSili pfed chvilkou. M¢ by jesté zajimalo, jak je to tady mezi vami ve tfid¢.
Jak tfeba poznate, Ze vam chce ublizit spoluzak, ze vdm chce néco provést? Jak to

poznéate?

VSichni: Nevim...

Muze to byt teda néco takovyho, ze se n€kdo na nékoho nastve? Pak mu to chce néjakym
zpusobem vratit? Vzpomente si na zacatku, kdyz jsme se bavili o tom, co vlastné to
ublizovani je. Tak jste mi tikali, kdyz tady nékoho Skrabete, kdyz si tahate za vlasy, za usi

a podobné. Tak muzete néjak poznat, ze se néco takovyho chysta druhy udélat?
H1: Mezi ndma ne. To to je vZdycky rychly.
H2: Nevim.

K2: Ja uz taky nic nevim.

SKUPINA 2 (K3, H3, H4)®

Co si myslite, ze patii pod ublizovani? Co znamena, kdyz nékdo nékomu ublizuje? Jak to

vypada?

K3: Ze tieba kdyz nékdo nékoho boucha. A nadava mu a potom a jestd 1ze. A nedodrzi

pravidla. A sliby.
H3: Nadava mu zle, boucha ho tfeba do hlavy a tak. [smich]

H4: Tteba Ze ho n¢kdo bouché a nedodrzuje pravidla.

A co si mam predstavit pod tim ,,nedodrzuje pravidla“? Co to tfeba mtize byt?

K3: Ze prosté kdyz si d4 a nemiize jit. Ze tieba kdyz nemiize jit na faky nebezpedny misto,
tak Ze von tam tieba pujde. A potom tieba kdyZ najde vosu... A mama mu to fekne a at’ na

ni neSaha. A tak von na ni Sadhne.

A méama se pak zlobi?

K3: A tak vona na to bude fikat bez feci, jenZe von bude tak zlobivej, Ze to prosté uz udéla.

* H4 koncem rozhovoru bohuZel musela odejit.



A jak se pak ta mama zlobi? Co d¢la?
K3: No vynada mu a je na néj nastvana.

H3: To tieba znamena, ze se nemiize mluvit sprosté, on bude mluvit sprosté, Ze se ve tfidé
nesmi béhat. To ma urcité celd Skola. A on bude jeste¢ urcité béhat. Treba Ze nesmi na

zachod bez dovoleni. A bez [smich] dovoleni pujde.

K3: Ze prosté mama mu fekne, aby nesel k naky velky skale. Von tam pijde. Jde a jde.
A vona mu potom fekne, at’ se dolli nekoukd. A von se tam koukne. A potom spadne a

zabije se.

Co ublizovani tady mezi vami ve tiide? Setkali jste se uz s nécim takovym? Kdo vam tfeba

ublizil a jak?

H3: Vim. Mg jesté nikdo. Ale ublizoval mi nék bracha. Furt mé taha za vlasy. A kope m¢.

A ja mu to vracim! Taky ho taham za vlasy.

TakZe ty mu to vZdycky vratis?

H3: Hm.

A co se pak stane? Co pak udéla bracha, kdyZ mu to vratis?

H3: A on zase se nastve a furt mé zase bije, ja utikam a zamknu se na zachodg¢. [smich]

TakzZe si to tak n¢jak navzajem potad oplacite?

H3: Jo.

No a jak to pak skonci?

H3: A kdyz ja uz toho mam dost, tak to feknu mamce. Mamka o tom rozhodne. Tieba

n¢kdo bude v obyvaku. Tteba mtj bracha je v obyvaku, ja v pokoji.



A §lo by néco zmeénit, abyste si to takhle potad neoplaceli? Napada t€ néco?

H3: Nevim.

Mate vy ostatni néjaky napad, co by mohla H3 ud¢lat, aby si to takhle s brachou nevraceli

potad dokola?

H4: Ze by se méli navzajem omluvit.

A jak to vyftesit, aby se to nestalo tieba znovu?
H4: Ze se musi omluvit a Ze uz to nikdy neudélaj?

K3: Anebo ten jeden toho necha a poprosi a omluvi se ji. A zepta se ji, jestli ji to odpusti.
A kdyz mu to neodpusti, tak aby to ned¢lal jesté jednou, protoze by se mohlo stat néco
horsiho. Tak to radsi fekne mamé. Tak to radsi fekne mame, ze bouchal tieba svoji ségru.

Tak radsi ji to fekne a vSechno ji to vysvétli. Co se stalo. A jak to bylo na zacatku a tak.

TakZe myslite, Ze by bylo dobry se tomu druhymu omluvit?
H3: No miij bracha zase slibuje a slibuje. A on to nedodrzi.
K3: No a potom a potom fekne, aby to slibil, ale nesmi na to zapomenout.

K3: Takze si to napiSe na papirek a vzdycky se na n¢j koukne, kamkoli si ho pak vezme.

Aby to nezapomnél. ProtoZe potom by to mohl zapomenout a zacal by ji znovu mlatit.

A bit.

Dobte a ty jsi taky H3 jeste chtéla néco tict?

H3: Hm nevim.

Nevis. Ty jsi chtél fict néco, co se ti stalo tady ve Skole? Je to tak?
K3: Jo. To prosim jsme byli v télocvicné, to jsme si tam v klidku hrali. ProtoZe jsme tam
meli jesté Cas a potom pfiSel [jméno], to je jeden spoluzak, kterej mé kopl do nohy

a méalem mi ji zlomil.



A proc€ té do ni kopnul?

K3: No protoze my jsme si prosté na néco hrali a von si myslel, Ze si hrajem na néco... To
ze proste chce, Ze prosté si mysli, Ze ndm bude jedno, no kdyz my se s nim budeme prat.
Voni to mysli, ze si hrajeme... My jsme si hrali na néco jen jako, ze bojujeme, ale oni si
mysleli, Ze bojujeme doopravdy. Tak voni se k nam s dalSimi klukami vratil. My jsme jim
to nemohli vysvétlit. KdyZz voni to zacli... Ale prosté my jsme je museli taky zacit bit,

protoZe jsme se jenom chranili, aby se ndm nic nebezpecnyho nestalo, jak...

TakZe vy jste jim to vratili?

K3: Jo. Ne. My jsme to dé¢lali na zacatku, abysme se dokazali ubrdnit. Ale potom ja jsem
se chtél vyhnout. J& jsem chtél néco udélat, jenomze jsem to nestihnul. Ale mé to hroznou

silou kopnul, Ze jsem si ji malem zlomil. A pak vam chci fict néco dalsiho hroznyho...

Kdyz t€ kopnul do ty nohy, co jsi potom délal?

K3: No, ja jsem...

Sel jsi za pani uéitelkou?

K3: Ne, Sel jsem za panem trenérem. A vSecko jsem to vysvétlil. A uz jsem sotva chodil.
Jo ale v tom bazéné. Ze prosté ja jsem byl na mistku, jednou se mi hrozné povedla $ipka.
Jenomze potom jsem skocil a hrozné jsem se ohnul na zada. KdyzZ jsem si to, malem zlomil

patet.

To bylo nebezpecny, vid? Fajn, Ze to nakonec dobie dopadlo. Tak holky, co vy byste

chtély fict o tom ublizovani?

H3: Ze, my jsme béZeli na tdlocviku, co nam fek pan uéitel, a [jméno] tam hazela porad

hadem. A mé trefila sem.

A co jsi potom d¢lala, kdyz té trefila?

H3: Rekla jsem to panovi uéitelovi.



A co s tou holkou? N¢jak jste si to pak mezi sebou vytikaly?
H3: Ona se mi omluvila. Tak jsem fekla: "Pfiste to uz nedéle;j!"

K3: Jesté chei néco, co bylo moc nebezpecny. Bylo to s jednim prasténim pésti.

Tebe nékdo prastil pesti?

K3: Hm.

Proc€ t¢ prastil pésti?

K3: Ja nevim.

Nevis?

K3: Ja si to je§té nepamatuju. Ja ale prosté mi hrozné tekla krev. Ze mi najednou vypadla
a ja si toho ne nevsimnul. A byla tam takovadle kaluz. Ale prosté jsem potom musel ziistat

u umyvadla. A tam jsem to prosté vymejval. Ale nakonec mi to zaschlo.

A jak jste to pak vytesili s tim, kdo t& prastil?

K3: Ne, vlastn¢ ja. M¢ nikdo neprastil. M¢ vyletéla bota.

TakZe to ublizovani je, kdyz né¢kdo n€komu prosté zpisobi bolest?

H4: A kdyzZ... A nebo nedodrzZi pravidla.

Dobfe a co si myslite o tom, kdyz vam tfeba né¢kdo nadava?

H3: Ze tiké4 tiaky sprosty slova na nas.

A co bys d¢lala, kdyby ti nékdo takhle sprosté nadaval?

H3: Ja? J& bych to nesla kecnout, ale sama bych si to s nim vyftidila.



Jak by sis to s nim vyftidila?

H3: Ze bysem mu fekla, aby to nedélal. Anebo kdyz tam bude mit maminku a ja taky, tak

to feknu jemu, jeho rodi¢lim. Ale jeSté se to nestalo.

A co kdybys mu fekla, at’ to nedé€la a on by v tom nadale pokracoval. Co bys délala?
H3: Tak uz bysem to Sla kecnout.

K3: To ja bych si to s nim radsi nevyfidil. Protoze kdyby tam nékdo byl a kdyby tam
nékdo nebyl, a byla by tam moje ségra, tak ja uz tam... Ne, ja bych Sel domu. My chodime
nahoru na hfisté, které je to tady hned nad nasim domem. Tam mame zvonek. Ja vzdycky
vylezu na popelnici. Zmacknu tam tlac¢itko s naSim pfijmenim, potom to feknu... Tatovi
nebo mamé. A potom bych ji fekl, aby Sla dolli a oteviela. A potom dole bych ji to vSecko
vysvétlil. Ale ja bych radSi mamé netekl, jako ze je... J& bych mamé netekl, to co by, ty
sprosty slova. To bych udélal. J& bych radsi tekl tfeba, ze tfeba n€kdo, kdo si na mé

dovoloval.

A co znamena, kdyz si na tebe n¢kdo dovoluje? Co to je?

K3: No Ze tieba kdyz je nakej starSi. A prosté von té uvidi, tak tfeba fekne, tak voni ti hodi
luk a fekne, aby jsi zabodl, aby jsi je zabil. Tim lukem je... JenZe ty... Ale ja bych radsi

udélal to, ze bych to radsi neudélal. Protoze ja nesna... Ja nemam rad krev.

Napada vas jesté, co by mohlo byt ublizovani?

[ticho]



Tak mi feknéte, co tieba, kdyz nékdo nékomu bez dovoleni néco vezme? Je to ublizovani?

Co myslite?

H3: Ne. Ja bych mu tekla, aby mi ho nebral. A kdyz by ho furt bral, tak bych si... A byli
tteba... Uvniti kdyby byla navstéva a brali by mi piti, kdyZ zrovna piju, tak on by mi to
sebral a ja bysem fekla, aby to ned¢€lal. Tak mu to vratim, Ze ja mu taky vezmu. A kdyby to

udélal zase on, tak uz to jdu fict svy mameé.

K3: Ja jesté ndco... Ze prosté potom, kdyz mi nékdo néco vezme. Tak prosté ja kdyztak
pUjdu znovu domt to sami a ek jsem... Rikal jako pied chvilkou. O dovoleni. Kdyby tam
nekdo byl, tak bych jim to Sel fict. A kdyby tam byla n¢kde nedaleko jejich mama, tak
bych to tekl, ale nejdiiv bych se ji zeptal, jestli je to toho kluka méama. A potom kdybych ja
né¢komu néco chtél fict, tak... J& kdybych chtél nékomu néco vzit, tak bych se otocil, ale nic

vic fict, bych si zakryl o¢i a Sel bych do kiovi.

H3: A kdyZ beéhaj dveé déti a srazi se. Ale a tak se maji omluvit a kdyz se neomluvi, tak...
Tak by se m¢li omluvit. Tieba kdyZ on ji, kdyZ on schvélné ho bouchne. Tak ona fekne
a on fekne: ,,Hele, pro¢ si m¢ bouchl? A ten, co ho srazil, fekne: ,,Promin, j& jsem to
udélal omylem.* Tieba kdyby mé on srazil, tak ja4 moc dobfe poznam Izi. Tak to jdu

kecnout panovi ucitelovi, kdyz nevim, co mam fict.

A co kdyz n€kdo né¢komu nadava? Kdyz je né¢kdo na né¢koho nastvany a pak mu vynada?

Co myslite?

K3: Ja kdybych mél u sebe naky Spunty nebo sluchatka, tak bych si je nandal na usi, abych
to neslySel. A tak bych se teda radsi otocil a Sel bych to nékomu star§imu fict, protoze to

neni fakt hezka ¢innost, kdyz to né¢kdo déla.

A co kdybyste tam byli sami dva?

K3: No prosté¢ ja bych mu fekl, no jasn¢, aby to piestal. A kdyby jako to neud¢lal, tak jako
to bych uz mu udélal néco horsiho. Tieba bych ho bouchnul a tak. Protoze jinak se to neda
udélat. ProtoZze von by m¢ jinak neposlechl, kdyz to jednou neud¢la. No protoZe jinak by to

délal celou dobu.



A co kdyby té zase zpatky taky bouchnul?

K3: No tak to ja chodim na karate, takze se umim vyhnout. A pak umim d¢lat udery, ze
prosté tu ruku odtrhnu nebo nohu. Ale vlastn¢ kdyby to byl [jméno], tak je to hrozné lehky.
To jenom uhybas. Jenze von jenom to¢i rukama. A tim bojuje. To neni vibec boj. To

jenom hraje na parnik s tim kolem.

Co tfeba kdyZ by vdm nepravem vynadala pani ucitelka nebo pani vychovatelka? Co byste

délali?

K3: Ja bych to rychle napravil. A nejdiiv bych se omluvil, protozZe jinak by mi to nikdy
neodpustila.

H3: Tak tfeba ja by sem se taky omluvila. Kdyby mi vynadala moje téeba [jméno], moje
nejoblibendj§i kamaradka ze $koly. Ze tfeba jsem ji bouchla. Ale ne schvalng. Tak ja
feknu, tak ja se ji slusné omluvim, Ze... A feknu: ,,Omlouvam se. J4 jsem to schvalné

neudélala. A pfisté uz si budu davat pozor."

K3: Ale jako ja bych se jesté chtél na ni néco zeptat. Protoze vona kdyby ji potad nevéfila,
tak co by jsi udélala?

H3: No, kecnout by sem to neSla. | kdyby se mi chtélo, nechtélo, nepudu to kecnout.
Anebo bych uz se ji viibec neukézala.

K3: Ja bych chtél néco Fict. Ze bych ji to viecko vysvétlil. A kdyby mi nevéfila, tak bych si
uz s ni rad$i nehral. ProtoZe vona by mi i tak nefikala, Ze bych si s ni nem¢l hrat. Protoze

jsem ji ublizil.

Co tfeba to néjak napravit? Udé&lat ji né¢im radost?

K3: Jo, tfeba. Tak pockas na narozky. Das ji nidkej hezkej darek, kterej vzdycky v Zivoté
chtéla. Anebo kdyz nebudete mit prost¢ uz moc penéz, tak ji prosté jako vrati§ penize.
ProtoZe potom by ti ji bylo lito. Aby si s nejlepSim kamaradem anebo s kamaradem jiz
nikdy nehral. To by byla velkd Skoda. Nebo kdyby fekla, abys ji pomohl, tfeba ja. Tak ja

bych ji pomohl, protoZze bych mél potom Sanci, Ze by potom se mnou zac¢ala kamaradit.

Co si myslite o posmivani? Uz jste to nékdy zazili, posmival se vam n¢kdo?

VSichni: Jo.



A jak jste se citili?

H4: Smutné.

A myslite si, Ze to mize nékomu 1 ublizit?

H3: Mné se to stalo ve Skolce. Nékdo se mi posmival, Ze jsem méla tieba roztrhany leginy.
Trochu, takovou malou dirku. ProtoZe tfeba mj, tfeba se mi posmivaji, ze mlj bracha mi
poctral uplné vSechny leginy. To by se mi posmivali. [smich] On je ten... Jo a kdyz ja jsem
to slySela a pani ucitelka nechtéla zalovani, to my si muzeme vyfidit sSami. Tak ja jsem si to
s nim vyfidila tak, Ze jsem mu fekla, Ze se nikdy s nim nebudu hrat. A von se to rychle
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rozmyslel. Tak se mi ale Skaredé omluvil. Jako: ,,Tak promin!“ A ja jsem fekla, ze to neni

slusné takhle. A on mi pak fekl: ,, Ty jo. Ty jsi fakt, ty fakt nejsi poslusna!“ Tak ja uz jsem
neme¢la co fict. A tak prosté jsem to $la fict nékomu starSimu. M¢ bylo pét roki. A nékomu

tam bylo Sest. Tak ja jsem to fekla a von si to s nim vyfidil, Ze uZ mé ma nechat.

Co si myslite, jak to vypada, kdyz je n€kdo drzy?
H4: Tteba ze kdyz je drzy, tak fika... Tak je jakoby asi nastvane;.
H4: J4, ja to chci ukazat s téma plySakama... [bere do ruky plySéky slona a tygra]

H4: "Ty ses blbej, ty jsi blbej slon! Pro¢ mas hnusnej chobot? Ten je vobfi, to je vobii!"

A tfeba potom, tfeba potom: "Ha, ha, ha, ha!"

TakZe do néj takhle $t'oucha, jo?

H4: Ty ses hnusnej slon. "Na, fia, a a a a!" [§toucha tygrem do slona]

Co by m¢l ten slon ted’ udélat, poradis mu?

H4: Tieba tady je pani ucitelka tfeba. A von na ni tfeba: ,,Jé, von si na mé dovoluje, pani
ucitelko. Nevite, co bych s nim méla udélat?* ,,Tak tfeba si to s nim zkus vyfidit sama.*
A tfeba vona fekne. ,,JJako to se posmivas na spoluzdka?“ a ja ,,Ano.“ Von by se m¢l

piiznat. ProtoZe jinak by mu tieba néco zabavila a tak. A vona by...



A co kdyz tam pani ucitelka nebude?

H4: Ze by tieba, mél tieba odskodit. A pak by se $el podivat na chodbu, jestli tam nékdo je.

Jéé¢ a tieba tam je n¢kdo starsi.

Co kdyz tam viibec nikdo star$i nebude? Bude tam jenom slon a tygr?

H4: No tak tfeba. Tieba jako von je vétsi, takze jako von by nemél zacit délat to stejny jako
on ale prosté by potad musel ustupovat. Tak by Sel. Tak by Sel prosté. A tak by to... Tak by
zaviel radsi dvefe, protoZe aby to nékdo neslysel, jak fve. Ze aby toho nechal, protoZe je to
hodn¢ zly a taky je to fakt osklivy. A potom von tfeba by se mohl jesté ubranit nakou

knihou, kterou ma sebou. Né&jak by se mél asi branit, aby mu tieba hodn¢ neublizil.

H3: Tak tfeba slon byl drzej na tohodle tak... Tfeba on by tekl, ze ma strasn¢ dlouhy zuby.
A on by furt se mu posmival a tak. A on tieba fekne... No a on by vlibec nebrecel. Radsi
bych, kdyby tam nebyla pani ucitelka, prosté nikdo, tak tfeba on plijde na zahradu, kdyz
jsou tam déti a vitbec se ho nebude v§imat. A on furt bude za nim chodit a... Ten jim bude
utikat. A kdyz uz toho bude mit dost. Pani ucitelka bude ne¢kde venku. Tak to ptijde

kecnout.

A komu to pijde kecnout, kdyz tam tfeba nikdo nebude? Co kdyz tam budou jenom oni

spolu sami dva? Co asi ud¢la ten tygr, aby ho nechal slon na pokoji?

H3: Tak si ho nebude v§imat. On se né¢kam schova. Bude si hrat s nékym jinym anebo se

muze prevléct. Za néco jiného.

K3: Ze prosté ten slon si na n&j dovoluje, Ze ma moc velky zuby. Je a von mu potom tieba

fekne: "Ne, uka chobot, ne kazdej ma na sobé néco hnusnyho a ne jenom ja!"

Takze by se takhle slovné brénil, jo?

K3: Jo. Takze vono by mu to bylo lito. Protoze by... A potom by mu von fekl: ,,Dalsi starsi
by si na tebe taky dovoloval!“ A von by potom takhle mél hlavu a spadla by mu takhle
jedna slzicka. A pak by mu to bylo jedno a omluvil by se. A tendle Ze uz byl hodnej ten
slon, tak by mu uz odpustil. Protoze... Jak kdyby byl. Protoze kdyby von zacal byt zase zly,
tak to neni moc hezky.



Kdo komu nejcastéji ublizuje? Co myslite?
H4: Ze nejéastéjc ndkdo nékomu ublizuje, kdy? je nékdo stari.

K3: Noo. Protoze mladsi se nejdiiv chova hezky. Ale az bude star$i, tak si bude na ty
mensi dovolovat. ProtoZze von ty pravidla potiebny zacind zapominat. A potom tieba az
bude v puberté, tak viecky zapomene a potom se bude chovat $patné. Ze tieba bude fikat
sprosté slova. Na kazdyho si bude dovolovat. Kazdého bude mlatit a tak. Ze tieba od

puberty si myslim, ze vSichni uz se chovaji hodn¢ nehezky.

Myslis, Ze 1 ty se budes chovat v puberté nehezky?

K3: No, ja myslim, ze si potom vSecky pfipomenu. Ja to chci ukazat se dvéma plySdkama.
Ze tieba voni jsou tieba nékde venku, kde nikdo neni. Anebo kde bude, ale i tak toho
nenechaji. Tteba se tam takhle perou a tak. A voni toho nenechaji, tak prosté¢ zavolas
policii, ze se dva pubertaci zblaznili, ale zase a potom je poslou do détskyho vézeni. Jo.
A kdyz, kdyz se budou rvat uz fakt hodné¢, tak radsi pijde z toho mista, protoze se na to uz

nedokaze divat.

H3: Tak tteba kdyby byli dva mali a prali by se. A mn¢, kdyz je sedm a jim je Sest a pul,
tteba. Tak j& bych rychle piib¢hla a fekla bych, aby se neprali. A kdyby se furt prali, tak by
sem to $la kecnout na jejich pani ucitelku. A kdyby tam ona nebyla, tak bych si to vyiidila
s nimi tak... Aby se nevSimali. Ja je budu pozorovat. KdyZ zase se budou prat, tak je dam

nekam, tieba jednoho na houpacku a jednoho zase nékam jinam. Aby na sebe nemohli.

A kdo komu jesté ublizuje?

K3: Ze tieba maly dité. Kdyz tfeba ho nékdo dobie vychova. Ale vono se mu nelibi byt
jako hodné¢ hodnej. Tak von zac¢ina odposlouchavat od téch starSich vSecky sprosta slova.
A potom se stane to samy, jenomze je mladsi. Tfeba jako byl [jméno]. Ten mi potad ftikal:
» Ty kravo!“ A byl tak sprostej. A kdyZ jsem j& odchézel a kdyZ propustili ze Skolky a uz
jsem Sel do Skoly, tak uz se choval uplné vzorné€. Protoze mu nas vSech bylo lito, protoze

se choval hrozn€ hnusné.



A co myslite? Myslite, stava se, Ze ublizi i dospély dospélému?
K3: Ano.

H3: Jo.

K3: Ze si navzajem fikaji sprosta slova a davaji si pésti. To se nejvice vidi u klukd anebo
kluk s holkou. Ze kluk pofad se pere. Ze s tou holkou, ale vona musi potad utikat. ProtozZe

ona je slabsi.

Kluci se perou ¢astéji nez holky?

K3: Holky se mtzou prat jedin¢, kdyz jsou nevychovany. KdyZ jsou vychovany, tak todle

ned¢laji. Urcité ned¢laji.

A co ty kluci? Ti jsou taky nevychovany?

K3: No jako ty jako jsou nejdiiv slusny, ale potom uz jsou nevychovany. TakZe porad se
mezi sebou perou, ale to uZz maji od narozeni. Se perou, ale kdyZ jsou mimina, tak to
nedokazou. Mimina se neumi prat. Ale miZzes je to naucit. Treba mij bratranec naucil

mimino kopat. Ale uz mimina umi tahat za vlasy a Skrébat.

H3 a co ty mysli§? Perou se vic holky nebo kluci?

H3: Kluci. Holky jsou normalni.

A co myslite? Ublizuje dospélak 1 ditéti?
H3: Ne.

K3: Ale jiny dosp¢lak to miize. ProtoZe jako tata... Jo, tata taky mlze. Ten ne kazdy... Ten
musi vynadat. I mama. Protoze kdyby nevynadali zlymu ditéti, tak to by byli az moc hodny

na zly déti.

A muze byt i zly dospelak?
K3: Ze nékdy se dospélaci mezi sebou perou. Ale jako na dité, to jsem nikdy nevidgl.

Dospélak a ublizit ditéti.



A myslis, Ze k tomu muze nékdy dojit?
K3: Myslim, Ze se to jednou stane.

H3: To se uvidi u zlodé&jti. Oni si vezmou tieba niiz a zavrazdi dité. Ale dit¢ je tieba

vvvvv

tak je samo, tak uz by mohlo toho dospélaka zavrazdit. ProtoZe by bylo na min roku.

Anebo by uteklo.

A co zvitata a ublizovéni, napada vas néco?

K3: Takovy zvifata jako to se perou ty masozravy mezi sebou. Ty bylozravy, ty ne. Jediné

kdyz se perou o ndkou véc.

A co tieba n¢jaké déti nebo dospélaci, ublizuji zvifatim?

[ticho]

Co tieba kdyz n¢kdo zaslapne pavouka, protoze se mu nelibi?

K3: Pavouk by ti, kdyby si byl holej, tak by ti to ublizilo. Kdyby byl jedovatej, tak...
A kdyby to byla tarantule, radsi by si... no, nemlizeme to udélat. Nemtzeme. No protoze

pavouci jsou vzacnost.

Myslite, ze se da néjak doptedu poznat, ze se vam nékdo chysta ublizit?

K3: Jo, da se to poznat. Tfeba von se muze tieba piipravovat pést. A kdyz si tieba vyndava
ruce z kapes, tak radsi jesté stoji, protoze to mize vypadat, Ze si je jenom vynda. Ale kdyz
uz potom udéla pést, tak uz potom nékoho bit. Ale radsi si to... musi$ byt pozorny, protoze

to muze byt jesté drobnost. Tteba kdyz se se pfipravuje na prosttednicek.

H3: Tteba ze se tak divné diva na toho.. Anebo dé¢la tohle. [ukazuje pésti do dlan¢] Hodné

se diva na to dité, ze ho chce jako...A sleduje ho, co d¢la, a on ho pak nak zmlati.



SKUPINA 3 (K4, K5, K6, H5)

Co je ublizovani?

H5: Nevim. Ze se néco miiZe... Boucha se. A néco se miize potom stat.
K4: Jako u hazeny, schazeni, podraze, podrazovat nohy. A tak.

K35: Je to podobny, myslim, ze Sikané. Trosku.

A Vi§, co je Sikana?

K5: To je, ze nékdo né¢emu, nékdo tfeba schazuje nékoho ze schodi. Ze se mu ubliZuje

nak.

A jak mu ublizuje? Co mysli§?
KS5: Ze tieba... Ja nevim, jak to fict. A Ze prostd mu néco udéla, Ze tieba...

K4: To je, ja jsem si myslel, Ze Sikana je jako to, Ze se prosté na né¢koho nékdo diva a jaky
je to prosté hnusny. No prosté¢ se sméje. Takovy ty jako sprostarny. Jako co jsou fakt
hnusny. J4 to nechci fikat sprosté, jako prosté ty sprost’arny jako. No jako prosté kdyz se...
Ttieba kdyZ mé nakou tajnou ska... Prosté kdyz né€kdo jde tajné k nékomu domti. Jeho, do
jeho postele, pak to tam hodi a pak se kouka na vSechny ty prasarny, jako no vite uz prosté

nevim.

K6: M¢ dneska [jméno] skoro uskrtil. Jenom jsem... Ale on nam fikal, Ze jsme uplnové.

A on m¢ zacal mlatit. Tak ja jsem mu to oplatil. A hlavn¢ to vadilo nam vSem.

A jak jste to vyftesili?

K6: Prosté jsem ho potom nechal bejt.

Co myslite? Co by mél pfisté tieba K6 udé€lat, kdyby mu vadilo, Ze mu nékdo néco takhle
rika?

K4: Ja vim. Rict to pani uéitelce.



A co kdyby tam pani ucitelka nebyla?
K4: No tak bych Sel prosté, prosté bézel pro toho, kdo je tam tfeba velke;.

KS5: Ne, pro toho, kdo je nejbliz. A fekl bych, co se stalo. Ze by jim fekli, at’ to nedélaj.

A oni by to prestali mozna d¢lat.

A kdyby neptestali?
K5: Nevim.

H5: Ze by jim vynadali. Ze mi, Ze jim... Ze §li k nim do feditelny.

Co je tedy jeste ublizovani, co vas napada?

K6. Ja vim, ja vim. Co udé&lali mymu tatovi ve $kole. Ze nékdo mu, nékdo utrhl $ipek
a rozlomil ho tak. A dal mu ho za krk. A ja vim, Ze tam ma pichlacky. A ty pravé koukaly.

A on mu je zrovna dal za krk.

A vi§, jak to tata vytesil? Co udélal? Vypravél ti to?
K6: Asi ne, ale on by stejné¢ mé... Myslel bysem si, Ze to kecnul.

K4: Moje ségra je ve Skole strasné sprosta.

A myslis, Ze je to dobie?

K4: Ne. A je na stfedni a je ¢tvrtacka. A vlastn€ uz ji to v ty Skole nebavilo, protoze ji tam

nadavali. A proto prestoupila do jiny.

Co tieba kdyz do sebe dvé déti vrazi?
Vsichni: Omluvit se.

HS5: Pfijmout tu omluvu.

A co kdyzZ jeden druhému zacne nadavat, Ze do n¢j vrazil naschval?

K6: Kecnout to.



A kdyzZ tam zrovna nikdo nebude, co udélas?
Ké6: Tak feknu, aby to nedélal.

K4: Nebo nakej spoluzdk by... J& bysem se ho zeptal bych se GpIné vSech spoluzaki, kdo
by védél, kde je pani ucitelka. A pak bych fekl tomu spoluzékovi, kterej to vi, aby to Sel
kecnout.

A ma jesté nékdo néjaké jiné feseni, nez to jit kecnout? Da se ud¢€lat néco jiného?
[ticho]

H5: Ne.

Co kdyby vam nékdo nadéaval sproste?

H5: Kechout.

Kdyby tam nikdo nebyl?

K4: Uz vim, pani ucitelko. Oplatit mu, tfeba ho strcit, aby se uz, aby toho uz nechal.

A on by t¢é tfeba taky potom strcil. Tak byste se strkali dokola?

K4: Ne. Tak to nevim. ProtoZe kdyZ on [jméno] mi tieba nadava sprosté, protoze my si

jako trosku jako Ze si troSku nadavame sprosté. Mn¢ to nevadi.

K5: Mn¢ taky ne.

Myslis, Ze je to fajn, takhle na sebe mluvit sprostc?
K5: Ale jenom obcas!

K4: No jako ndm to fakt jako nevadi. Protoze my jsme kamosi. Ale jako kdybych ja ud¢lal

nakou strasn¢ velkou lumpérnu, tak by jako se mnou neptestal kamaradit.

K5: Mné to nevadi.



A k ¢emu vam to je, kdyz mezi sebou fikate ty sprosty slova?

K4: Nevime.

Tak pro¢ mezi sebou mluvite sproste?
K4: Nevim.
K5: J& taky nevim.

H5: Ja tfeba, kdyz feknu naky sprosty slovo, tak feknu: ,,Pardon.*

No, to je urcité lepsi, kdyz ti to ujede, omluvit se.
K4: No a my méame jesté spoluzaka, kterej bejval totalné moc sproste;.
K5: Jo.

K4: Jinak jako kdyz tam nastoupil, tak byl jako troSku hodné&jSi. Ale jako jinak se to

zvysilo o biliardu procent.

No a libilo se vam to, kdyz takhle hodné mluvil sproste?
Vsichni: Ne.

K4: On nam fikal: ,,Debilové, kreténi!!“ A tak.

A bylo vam to pifijemny?

Vsichni: Ne!

je v [trida]. A von nam fikal taky nak sprosté a pfed tim jsme, ja s K4, jsme byli. A ja to
a K4 jsme byli strasné¢ dobra particka. A jesté holky. No tak jako von ndm nenadéaval. Ale

jako von nas pak strasné Stval. A pak jsme si vytvofili straSn¢ velkou partu. A pak jsme ho

zmlatili. Ale jako ne jako. Moc zmlatit. Ale trochu.

KS5: Ale voni méli taky velkou partu. Tak von... Ja jsem Sel kolem. A von tam byl takovej

domecek a von tam na mé ¢ihal. A skoc¢il mi na zada. A Skrtil mé.



Aha. A ty jsi tam byl sam?

K5: No.

A jaks to vyiesil?

K4: Ne. J& jsem tam byl eSt¢...

K5: Se mnou, ale...

K4: No a ja jsem tam byl za rohem schovanej. K5, Ze jo, jak tam byl ten kolotoc.
K5: Tak on tam mé¢l past.

K4: Tak ja jsem tam byl schovanej. No a ja jsem se tam vZdycky nakoukl, a kdyZ tam bylo
néco hroznyho, tak jsem tam hned bézel. A prosté jsem ho shodil. A pak jsem byl... A ze

jsem byl stras$n¢ rychlej, tak jsem se nékam zase strasné rychle schoval.

K5: Von spadl.

No a co bylo dal?
K5: Von spadl.

K4: A pak si to jesté s K5 vytizoval.

A jak si to vyfizovali?

K5: Von na mé mluvil, tak ja jsem mu nic ned¢€lal. Tak jsem to nechal bejt. A odjel, odesel

jsem.

Nevsimal sis ho. A omluvil se ti, ze t&€ skrtil, vysvétlil ti to néjak?

vvvvv



Kluci, pockejte! Jeste by mé zajimalo, jak jste fikali, Ze teda jste potom m¢éli tu velkou

partu a pak jste si na n¢ nékde pockali nebo jak jste to fikali?
K4: No jako my... Vono tam bylo takové velka, takova velka...

K5: Ne, von tam byl velkej prostor. A tam se voni schovavali. A ja vam feknu, kdo byl

vSechno v ty part¢.

J& ty déti stejné neznam. Tak to mi fikat nemusiS. Spi§ mi fekni, jak to probihalo dal? Vy

jste teda sli na néj pak vSichni?

K4: Ne. Potom. VVon tam s tou partou bézel tam, aby se tam schovali. Ale my jsme cihali,

za tim stra$né velkym stromem. Kterej byl, no kterej byl no stfasné Siroke;.

K5: A tim my jsme se tam na n¢j tajné cekali. A §li jsme do naseho ukrytu. Tam jsme to ty
parté fekli. A vSichni Sli za mnou. Jako tajné. To bylo vtipny utajeni. A ta mise se

jmenovala mise operace znesSkodnit...

K4: ZneSkodnit [jménao].

Takze jste si ud¢€lali takovy plan na né;?

K4: Esté jednou jsme si vytvoftili jeSté vétsi partu a [jméno] tam byl sém. A my jsme ji
méli vétsi. A my jsme to méli, jak tam byl, ze jo, jak tam byl ten velkej prostor, tak my

jsme to tak udélali malinkej oblouk a...
KS5: A obklicili jsme je.

K4: No a [jmeéno]... Ne. Tam byl jenom [jméno]. A von stal veprostied. A my jsme kolem

n¢j udélali kouli.

K4: Pak jsme po ném skékali. A...

Vsichni na jednoho?

K5: No.



A myslite si, Ze to bylo dobry?
K5: Ne. Ale ja...
K4: Ne. Ale von nas jako stra$né Stval. Votravoval nés.

K5: M¢ furt Skrtil.

No a jak by ses citil ty, kdyby pfisli n¢jaky jiny kluci a takhle by té obklicili a byl jsi tam

sdm?
K4: Ne to, ale jako voni, von nds strkal, fikal ndm nak sprosté a to.

KS5: Ja vzdycky koukam po K4 a kdyz se mu néco stane, tak mu du pomoct.

Ja chapu, Ze vas nécim $tval, ze se k vam choval hrozné. Ale vy jste se k nému pak taky

chovali hrozné. To pak asi nevede k nicemu dobrymu, co myslite?

K4: Jé a pockat. Ten [jméno] mi je tady v nasi tfidé. A von se s K5 pral. Tak ja jsem mu
Sel pomoct. A pak jsme zahlésili mir. A asi straSné mockrat. A pak jsem fikal: ,,No, ale

naposled!* [smich]

No a pockejte. Jeste k tomu piedtim, vy jste ho teda obklicili a pak jste prosté §li po ném,
jo?

K4: No a pak jsme a pak jsme si Gplné€ vSichni dali trochu malinkou tichou postu. A pak on
uz Sel. A pak jsme zmenSovali ten kruh, zmenSovali...

K5: Zmensovali, zmenSovali a az jsme byli tplné€ u n¢;.

K4: A tak jsme ho jeste vic zatlacili.

KS5: Pak jsme ho zatlacili upln¢ k sobé.

K4: A pak jsme roztahli nohy, aby mohl utyct. A pak jsme si udélali takovou honicku.

A jak se asi citil v tom kruhu? Myslite si, Ze se bal?
K4: Ne.
K5: Myslim, Ze jo. Jenze von je takovej dobrej, ze kdyz spadne, tak nefekne: ,,Au!*

K4: Ale jako troSku mu alesponi jedna slza kapne, ale pak zase bézi.



Kluci a jak se asi ten [jméno] citil, kdyzZ jste po ném pak poiad $1i?

K4: Strasné blbé! A to je dobte, protoze jako von nas potad Stval.

No a co kdybyste byli vy na jeho misté? Co byste délali? Jak byste se citili?

K4: No kdybysme tam byli my s K5, tak my jsme jako bysme...

Co kdybys tam byl jenom ty sam? Kdybys tam jako byl ty sam, bez K5 a takhle by té kluci
obkli¢ili?
K5: K3 je docela silnej. Tak nevim, co by délal.

K4: Ja jsem docela silnej. No a jako ja jsem docela silnej, takZze bych to mozna i rozrazil

a utek bych.

Myslis, Ze bys rozrazil viechny kluky? A nemél bys strach?
K5: A nas tam bylo deset.

K4: Deset nebo patnact nas tam bylo!

To je jedno, jestli deset nebo patnact. Kdyby té¢ takhle hodné klukl obkli¢ilo, nemél bys
strach?

K4: Ja vim. Ale ja umim takovej trik. Jakoze prost¢ takhle...
K5: To jsem ho ja naucil.

K4: Takhle do nich sko¢im.

No ale byla by tam opravdu velka ptesila proti tob¢. Nebal by ses?
K4: No trodku jo, ale jako jinak ne.
K4: Ale K5 by ptedstiral, ze je s nima, vid™?

K5: To je pravda. Ja vzdycky pieds... Ja jsem vzdycky piedstiral, Ze jsem s nima. Kdyby
mél nakej plan, tak bych to vyslech. A vyzradil bych to.



K4: No a vyzradil by to prosté ty nasi parté. A K5, kdyz by m¢ oklici...

Hele, kluci, a jak jste obkli¢ili toho kluka. Myslite si, Ze to takhle bylo spravné? Ze to pak

vyftesilo ten problém, co jste s nim méli?
K5: Mm.
K4: Ne. Ale... Ale protoze jako...

K5: Von nas fakt hodné Stval.

No a zkouseli jste mu to tieba néjak vysvétlit, ¢im vas Stve a ze se vam to nelibi?
K5: No zkouseli.
K4: No n¢kdy jo.

K5: Von nam vzdycky ute¢e, von si mysli, Zze ho chceme zmlatit nebo...

To ani nikdy nebyla pfilezitost si s nim normalné popovidat?
K4: Ne.
K5: Ne. Jako von fakt je, jako von fakt je jako troSku...

K4: Docela rychlej. No a von skoro viibec nemysli. Protoze my kdyz k nému tfeba bézime,

tak si mysli, Ze ho chceme zmlatit.



No tak protoze jste se tam asi Casto mlatili. Tak moznd utikal, protoze m¢l strach.

A myslite si, ze tieba tohle obklic¢eni bylo jako ublizovani?

K4: No jo.

K5: Jo. Jako docela jo.

K4: Bylo.

K4: Ale jako nejlepsi zptisob je to se rozbrecet. Protoze voni by té pak pustili.

K5: To je pravda.

K5: No jen kdyby se... Mn¢ se jednou posmivali, kdyz jsem se ve Skolce rozbrecel.
K4: A jednou i ja.

K5: Tak my jsme si z toho nic nedé€lali. My jsme méli sviij nazor a nevadilo by ndm to.

TakZe myslite, Ze takovy posmivani neni ublizovani?
K5: Jo.
K4: Ne.

K6: Jo.

Ty myslis, Ze jo, K6? A pro¢ myslis, ze jo?

K6: ProtoZe je to vosklivy.

A pro€ ty myslis, ze ne, K4?

K4: ProtoZe jako to ublizovani je spi$ bouchani, ale to neni bouchani.

Co kdyby se ti n€kdo tieba tyden v kuse posmival? Tak co?
K4: A to stejnak neni ublizovani!
T: Nevadilo by ti to?

K4: Ne.



Bylo by ti to tpln¢ jedno? I kdyby to byl K5? Nebylo by ti to lito?

K4: Ne jako, protoZe jako posmivani neni nic skoro. K5, Ze jo? Protoze kdyZ se nékdo tob¢

posmiva, tak si prosté z toho nic nedélas?
K5: J& jsem si z toho nic nedé¢lal.

K4: No a prosté jsme si téch, ktery se nam posmivali, tak jsme si jich nev§imali. No tak, no
tak jsme si jich nev§imali. A prosté jsme s nima nemluvili. A kdyZ se nas stejnak zeptali,

tak by jsme s nima stejné nemluvili.

A co tieba, kdyz vam nékdo néco bez dovoleni vezme? Co si o tom myslite?
K5: J& bych mu vynadal.

K4: A ja bych se prosté pokusil mu to vzit.

K5: Ja bych mu fek, ja bych mu fek: "Dej mi to zpatky!"

K4: Ne, kdyby to bylo néco vzacnyho, tak jako ja bych prosté nic ned’al. Prosté bych to
chtél vzit zpatky, tak bych se s nim popral.

Myslis, Ze je to dobry feSeni, se s nim poprat?

K4: Ale jako kdyby to bylo strasné¢ moc néco vzacnyho, tak...

J& vim, ale neslo by to tfeba vyftesit néjak jinak? Nez tim pranim? Co myslite?
H5: Mluvenim. Ze mu feknes, Ze to, 7e to nema délat.

K4: Ale jako my jsme s K5 se jako trosku jako docela zvykli na to vyfesit mlacenim. No
my jsme prosté tak zvykli s K5. My jsme ze $kolky skoro nic jinyho ned’ali, nez ze mlatili
[jméno] tak... no a vZzdycky jeden den v tejdnu jsme prosté mlatili [jméno] a to byla prosté
naSe zabava.

K5: A kdyz tam ve Skolce ta jejich parta nebyli, tak jsme se cvicili.

K4: No tak jsme se cvicili, ale jako kdyz tam byli, tak to bylo prostg, to bylo jako bezva.



No a pani ucitelky to tfeba védely, ze jste se tam takhle porad mlatili?
K4: Néé. Ne.

K5: Jo.

No a co délaly?
K4: Nevim. Prosté nam trochu vynadaly a to je vSechno.

K5: Akorét jsme cely tfi hodiny museli sedét na laviéce.

A pomohlo to, pfemysleli jste tfeba o tom, jak spolu lip vychazet?

K5: Ne.

A co ty si mysli§, K6? Ttreba co méli kluci udélat néjak jinak? Nez se tam potad takhle

mlatit?

K6: A jesté mé Skr... Chcei spis§ ode mé néco.

Co od tebe néco?

K6: M¢ [jméno] S..., furt mé nak otravuje. Furt mi takhle Sahd na lavici. Anebo pfi

vyucovani mi bere nékdy véci.

A myslis, Ze je to ublizovani nebo to neni ublizovani?

K6: Je. Opravdu. Ja ho za to bouchnu perem. ProtoZe ne, je to, je ticho, nesmi se moc

mluvit a prosté tak se to, je to pfi vyucovani, tak proto to nejdu kecnout.

A jak to s nim teda fe$i§ potom? Nebo pak tieba o piestavce?

K6: Tak to ho takhlenc vickrat mlatim a kdyz tak ho chytim a bouchnu ho a ddm mu takhle

to... facku.



A pomaha to, necha t¢ pak byt?

K6: Ano, trochu jo.

Tak ty ho pak mlatiS a on t& otravuje a poiad dokola?

K6: Jo.

A co to vyfesit néjak jinak, co si s nim tieba promluvit a fict mu, co se ti nelibi, aby to uz

nedélal?

K6: Hm.

A co myslite, je ublizovani, kdyby vam nékdo tieba fekl, Zze mate stary osklivy obleceni

a nemate nic znackového?

K4: Ne. No tak prosté bych se jako upln¢ stejné. Prosté bych si ho nevSimal a trosku bych
ho postrcil. A von by pak... A pak bych ho nechal bejt.

TakZe nejlepsi je n¢jaky konflikt vzdycky fesit strkanim nebo mlacenim, jo?

K4: No a.. My to fakt s K5, prosté vzdycky takhle feSime.

Co si myslite, kdyz je nékdo na nékoho drzy? Co si o tom myslite?
K4: To neni ublizovani.

K5: Tak moc. Pak skoro to je ublizovéani, ale moc, moc ne.

Co to teda znamen4, kdyz je nékdo drzy? Co déla takovy clovek?
K6: Ja si nepamatuju, co to vlastné je.
KS5: To ze nékdo nékomu odmlouva. A tika mu naky véci, ktery ten druhej nechce.

K4: No to je to jako Ze ho pomlouva, fikd mu sprost€ a prosté tak nak ptiblizné.



A je to ubliZzovani, neni to ublizovani?
K4: Neni.
K5: Ze je. Trodku je, trosku nen.

H5: TroSku taky je.

Co si myslite, kdo komu ublizuje nejcastéji? Co myslite?
K5: Myslim, Ze ten [jméno].
Hé6: Lidi, lidi zvifatim. ProtoZe to bysme nic nemé¢li a umieli bysme hladem.

K6: Moje rodice na mé fvou. Hlavn€ moje méma.

Mama na tebe fve? A to ti ublizuje?

K6: No. Nékdy, kdyz néco nesnim. Voni na mé skoro kazdej den fvou. [skoro place]

To mé& moc mrzi. Zkus jim n€kdy fict, Ze ti to je moc lito a boli t& to.

K4: Jako ja jsem hodnej a jako ja na déti nefvu.

Myslite si, ze se da dopiedu poznat, ze nékdo nékomu chce ublizit?
K4: Jako zZe proti vam jde a ma takhle nastaveny pésti.

K5: No Ze, no stejné. Ze ma, Ze se chysta udefit.

H6: Taky stejné.

K6: Ze jde za mnou a chysta se mé bouchnout.

K5: Mamka, moje mamka, kdyz je nastvana, tak myho brachu, tak vezme varecku a flakne

ho po krku.

Po krku, jo?

K5: Takhle mu to flakne sem tou vafeckou.



To teda musi bolet. Tobé to neudélala?
K5: Jesté nikdy. Ja jsem zatim hodnej.

K6: A nékdy ze tfeba nékdo vezme pistol, nakej zlej. A zastteli nakyho dité nebo ¢loveéka.

SKUPINA 4 (K7, H7)
Co vSechno je podle vas ublizovani?

H7: Strasné véc. [smich] Tieba kdyz nékdo hodi Sisku do oka, do toho. To je strasny. To

[jméno] hodil tomu [jméno] do oka. Ted’ tam ma velkou modfinu.
K7: No ublizovani je tfeba pést do nosu, do bficha.

H7: Anebo ublizovani je, tfeba kdyz t€¢ n€kdo rozsmutni. Nebo néco podobného. Tieba

kdyz se rodice rozejdou nebo néco takového.

K7: Kopnuti do bficha. A jesté jakoby prani. To se taky moc nema délat.

A co byste m¢li udélat, kdyz do n¢koho stréite?
H7: Pomoct mu.

K7: Pomoct mu. Omluvit se mu.

Co si tieba myslite, kdyz by vam nékdo bral véci? Bez dovoleni.

K7: No tak to prosté, to bych prosté jakoby feknul. A to jako kdyz se tfeba néco sebere. Ze
druziny. Tak dostane poznamku. A kdyz né¢kdo sebere nékomu bez dovoleni hracky, tak se

to ma jit jakoby kecnout.

K7: [Jméno] jakoby vzal hra¢ku domi. Moji. A ted’ ji, vod ted’ ji nemam. Tak jsem to fekl

pani ucitelce. A ted’ uz ji teda mam. Protoze jsem to kecnul a von mi ji vratil.



A kdyby to tieba nebylo komu kecnout? Kdyby tam nebyla pani ucitelka, tak co bys délal?
K7: Tak bych pockal az na hodinu. Anebo bych jeste Sel za ségrou.

K7: J6! Tak to bych Sel pak domt. A to a ten kamarad by $el zase za mnou. Tak ja bych sel
domt. A jesté... Kdyz jsme byli na hiisti. Tak to nebyl viibec mtj kamarad, ale byl to
takovej malej chlapecek. A byl jsem tam sam. Tak ten chlapecek se tam jakoby klouzal.
A von tam asi Spatné nastoupil. Tak ptepadl pfes tu houpacku a zlomil si nohu. Tak jsem
nevédel, co mam délat. Tak jsem Sel, na n€koho jsem zazvonil do ciziho bardku. A tak
jsem pak poprosil, jestli by nezavolali zachranku. A neodvezli ho k mamé. A do

nemocnice rovnou.

Co si tfeba myslite, kdyz by se vam n¢kdo posmival?
H7: Bych si asi toho nevSimala.

K7: Ja bych si toho taky viibec nevsimal. No tak kdyz by tam nebyla pani ucitelka, tak
bych zase pockal na tu hodinu. A pak to teda tekl.

A kdyz bys nechtél ¢ekat na hodinu a chtél bys to vytesit hned? Jak bys to vytesil?

K7: No tak to bych Sel tieba ten jakoby na chodbu, kde pani ucitelka je na dozoru. A tam

bych na ni ¢ekal.

A co kdybys nechtél cekat, ale vyftesit to pfimo s tim doty¢nym?

K7: Az kdyz by m¢ uz hodné provokoval. Tak to nevydrzim a budu asi muset, to prosté
vyfeSim.

H7: Tteba kdybysem, tak bysem fekla, at’ toho necha. A kdyby toho nenechal. Tak tfeba uz

si toho nebudu vs§imat. A kdyz se mi bude porad smat, tak jdu za kamaradkou. A at’ se

budem spolu bavit tieba.

Je teda to posmivani ublizovani, kdyz se vam nékdo posmiva?

K7: Ja to nechapu, jak?



Ptiklad, myslis, Ze by to bylo ublizovéani? Ublizil by ti tim?

K7: J4 myslim, ne. Ne. Ale to bych taky ud’al, Ze bych Sel za kamarddem a to ndkym

star§im, tieba za [jméno]. A ten by ho nak odehnal.

H7: Moc ne.

A co si myslite, nékdo do nékoho vrazi naschval? Co myslite? Je to ublizovani?
K7: Asi jo.
H7: Je to ublizeni.

K7: M¢ se... Ja jsem jenom dneska na télocviku jsme se jakoby b&hali. A [jméno] jakoby
bézela pomalinku. A ja bézel pfimo za ni. A ona jakoby zastavila. A j& jsem ne to, nestacil
zastavit. Tak jsem si radsi kleknul. A to a [jméno] pak spadla. A nastésti, ze jsem lezel, tak
jsem ji chytil. Jo, ale ona stejné spadla a troSku ji tekly slzy. Ale to bylo omylem, tak jsem

se omluvil.

H7: Ja jsem to vidéla. A troSku ji tekly ty slzy. Jenze ja jsem nem¢éla télocvik a taky mé od

vcerejSka boli takhle sem ta noha. A tfeba kdyz si na ni sednu, tak to boli.

Myslite, kdyz nékdo nékomu sprost¢ nadava. Co myslite? Je to ublizovani, neni to
ublizovani?

K7: Je to ublizovani.

H7: Tak myslim, Ze jo.

K7: To tidkej chlap vzdycky, kdyz jdeme s mamou ze $koly, tak tam vzdycky Geka. Rika

mn¢ sprosty nadavky. Mama mu vzdycky nakope jednu.

Kopla ho? A piestal? Pomohlo to?

K7: Podle m¢, myslim, ze to byl bezdomovec. A uz nevim, no. A tak uz tam vod ty doby

nestoji.



Co bys délala ty, kdyby ti nékdo sprosté nadaval?
H7: Tak to bych sem si toho nev§imala a Sla bych sem dal.

K7: J4 bych el taky d4l.

Taky by sis toho nevsimal?

K7:Jo.

A co kdyz vam tteba nékdo vynada nepravem. Kdyz tfeba prosté si mysli, Ze jste néco

provedli, ale vy jste to neprovedli? Co byste d¢lali?
H7: Tak bysme fekli, Ze jsme to nedélali.

K7: Ja bysem mu... J& bych se mu snazil vysvétlit jakoby, Ze jsem to neud¢lal.

A co kdyby pani vychovatelka nékomu vynada, ze prosté néco provedl. Co myslite?
H7: Tak to bych sem fekla, Ze to tieba nebyl, Ze by to nebyl.

K7: Nevim.

A myslite, ze mizou takhle pani ucitelky nadévat détem?
H7: Ne, to ne. Kdyz to neud’al, tak ne.

K7: A n¢kdy tfeba jim to mize ujet. To jako jo. Protoze kdyz to, kdyz jsem byl ve Skolce,

tak taky pani ucitelce néco ujelo.

A co ji ujelo?

K7: No tekla prosté sprosty slovo. Ale to jsem nefesil nak.



Co si myslite tieba, co to znamena byt drzy?
H7: Tteba kdyz vlastnimu ¢lovéku odmlouva. A tydlety véci.

K7: Ze tfeba nékdo odmlouva a tak. A tfeba kdyz nékdo mluvi. Tieba pani ugitelka
0 hodinég, kdyz chce nam néco dulezitého fict. Tak né¢kdo tam povida si tfeba s druhym

zakem.

A je to ubliZzovéani, nebo ne?
K7: To je.

H7: Tak taky, no.

Muzete tteba poznat, ze nékdo nékomu chce ublizit?

K7: Ne, to ne. Ale kdyz jsme §li jednou do $koly, tak tam naky dité jakoby stalo. Spatné
U taty. A to a ten nakej pan malem srazil. A to, pak se tam zacali rvat. A [jméno] ta segra
jesté zavolala policajty. Protoze tamten tomu naboural auto. Dokonce. Tak zavolali

policajty.

Takze se obcas stane, ze si ublizuji dospélaci navzajem?
K7: Mm.
Stane se n¢kdy i ze dospélak ublizi ditéti?

K7: Jo, to jo. Protoze mé¢ uz jednou se to stalo, Ze jsem S$el sam jakoby ze Skoly. A mé tam
Sel pfepadnout nékdo. Tak ja jsem se jakoby piipravil a dal jsem si takhle do rukou pésti.
A byl jsem jakoby pfipravenej a najednou na mé vylitnul s tim jakoby s nozem. Tak ja
jsem mu ho vodhodil nékam za plot. Viibec nevim kam. Do naky feky. A pak jsme se tam

zacali spolu rvat.



S tim dospélakem, jo?

K7: Jo. No a vodlozil jsem si tasku a normdlné¢ jsem mu jednu vrazil, protoze mé tak
stra§né $tval teda. Stdsti, Ze ja tedy chodim na karate. A nyni si mé tam zkousej jakoby
snozem. Tak ja ho takhle vZzdycky vezmu a vodhodim ho né¢kam a pak se teprve zacnu
prat. A na hokeji jsem se pral i s dospélakem. Ze mi daval furt faul nakej. Protoze mél
jsem, jel jakoby na brénu. A to a von takhle rychle za mnou. A podrazil mi ty nohy. A pak

se jest¢ se mnou zacal prat. Tak jsem se taky zacal prat.

A co tieba zvitata, ublizuje jim né¢kdo?

K7: Jo, to jsme jednou vidéli pytlaka, kterej chtél zabit malinkatyho ptacka. Ze von tam
jakoby byl v hnizdecku. A jak tam nastavil ten drat. Tak my jsme ho s mamou opatrné

sundali. A pak priletél. A pak jeste ptiSel ten pytlak a mél v ruce niiz na toho ptacicka.

TakZe se muze stat, ze dospélak ublizi zviratkiim, jo? A déti? Myslite, ze se to taky stava,
ze déti ubliZzujou zvifatim?

H7: Ja jsem jednou vidéla na videu, takovym, Ze jedna koza byla naStvana na c¢loveka.
Meéla motorku jako. Von jel jeden chlap na motorce. A ta pani byla u kozy a takhle tam

koza zacala to... Trkat tu pani. Ten ne, pan zastavil a taky Sel, natroubil na tu kozu. Ale ta

zase zacCala pofadné trkat. A potom utikali.

Poznate tieba, kdyZ vam nékdo chce ublizit? Jak se tieba takovy ¢loveék chova nebo dité?

K7: No to ja poznam. Ze zase fakej, Ze jsem $el... Ja chodim ted’ furt sam do $koly. Tak
zas nakej pan Sel. A mél v ruce jakoby naStvanyho psa. A ten pes se do mé vrhnul. Jo. Ale
nastésti tam jela jakoby [jméno]. CoZ neni viibec moje teta ani mama. Tak vona si jako mé

nasadila a vodvezla mé radSi domu. Aby mé¢ ten pes nechal bejt.



Co treba takovy Clovek déla, kdyz chee nékomu ublizit?

H7: Tteba ze potad chodi za tebou. No. A tfeba potom se tieba... Uvidi$ to a schovas se.

A von t¢ mlze tam zmlatit taky.

K7: Ja to pozndm jediné tak, Zze m¢ jakoby prondsleduje. A jednou mé nékej zase dosp€lak,
kdyZ jsem Sel sdm do skoly, tak jakoby tam byly takovy stromy. A von se za n¢ vzdycky
schovaval, abych ho nevidé€l. A pak jsem pfiSel domi. A byl jsem tam sadm, asi hodinu.
Mama ma do desiti. A ségra pak pfisla. A nastésti tam pfiiSla jakoby s takovym... Vona se
totiz ted’ miluje. Tak tam pfiSla s nakym svym klukem. A ten toho chlapa jakoby zmlatil.
Protoze ten chlap se schovaval jakoby vSude mozné¢, kde se dalo schovat. Takze i v loZnici.

No pod posteli.

Ten chlap, co té sledoval, vlezl i k vam domii, jo?

K7: No.

A jak tam vlezl? Vzdyt jste méli snad zavieny dvete, ne?

K7: Ale tak to bylo snad jasny. To Ze ja jsem tam Sel a vodemknul jsem. A von se tam
tajné vplizil. Pak rychle bézel radsi do loznice. Abych ho nevidé€l. A pak jsem se kouknul
pod postel. A mél jsem v ruce vafe¢ku. Abych ho mohl zmlétit. Tak jsem vlezl pod tu
postel. A pak jsme se prali pod posteli.

To je teda ptibéh. A poznate teda doptedu, ze vam chce n¢kdo ublizit?

K7: No je jakoby namracenej na nas.



Po programu

SKUPINA 1 (K1, K2, H1, H2)

Co si myslite, Ze vSechno patii do ublizovani?

H1: Kopani, Stipani, kopani. Kopani, tipani, to vSechno. A tahani za vlasy.
K1: To, po nékom hézet klacky.

H2: Ohynek, jak d¢la na ruce. A strkani.

K2: M¢ napada jenom jedna véc. DuSeni.

K1: Vyftezat voko!

H1: A udélat mu né&jakej Uraz a zlomit mu ruku nebo nohu.

K2: Nebo nékoho zavrazdit. To je ble.

K1: Jo, ja vim. Tteba to, po né¢kom, to. Tieba ho bouchat. A nadavat mu.

H1: Ja vim! Ze je lakome;j a fika mu hnusna slova.

A jak to vypada, kdyz je n¢kdo lakomy? Co d¢€la?

H1.: Ze je tfeba, e von tfeba ndco chce a mize mu Fct: ,,Né, nedam ti nic! Nikdy

Vv zivote!™

K1: Ja to mam, to lakomani tfeba je, kdyz toho ma hodné, tieba ma pét baleni téch, tieba

nakych bonbonka. A nikomu neda ani jeden bonbonek.

Nechce se viibec podélit? Hm. Co ty K2? Co t¢€ napadlo?
K2: To je fuk! Tfeba mé vc¢era na fotbale trefil dvakrat mi¢em do hlavy.

K1: Jo, ale ja ne.

A schvaln€ nebo nechténé?

K2: No, jednou schvalné a jednou nechténé. To schvalné bylo do oka a to neschvalné bylo

sem.



A myslis, Ze je ubliZzovani, kdyz t& nékdo bouchne schvalné?

K2: Jo.

A kdyz t&€ bouchne nechténé?

K2: Ne, to neni.

Neni? A jaky je v tom teda rozdil?
K2: Tak jo, je, ale, to se tfeba musi omluvit.

H2: Jesté je to ublizovani, kdyz té stipne komar. A méli jsme pak Stipance a od mravence

taky jsou.

H1: Nebo kdyzZ si davaj facku.

Kdo komu nejcastéji ublizuje?
H2: Mravenec, gepard...

K1: Gepard, gepard...

H2: Slon.

K1: Lev, lev.

Dobfe, takze ruzna zvirata?

K2: Jo. Zviitata. Ale naky ne!

A zvitata ublizuji komu?

K1: Zvirata si mizou ublizovat navzajem.

A mohou zvitata ublizit lidem?

VSichni: Jo.



A co lidé zvifatam?
K2: Jo.

K1: Ty taky mizou.

Je to ubliZzovani?

K1: Tieba kdyz lovéj kralika.
H1: Joo! Pytlak!

K1: Pytlék to je jasny.

H2: Jo, no, ten pytlak taky.

A kdo teda jesté komu?
H1: Ja vim, naky cizi ¢lovek détem.

K2: Pes! Ze kouse, n&jakej zlej!

A kdyZ ngjaky cizi ¢loveék chce ubliZit détem, jak to vypada?
K1: Nevim.

H2: Tteba ze kterej na tebe ma néjakej plan... A prave, ze té chee ulovit. A tfeba budes u
néj doma pravé. A tak von t& muze tieba zabit. A tak von t&¢ tam mizZe tieba véznit.

A nebude ti tam davat Zadny jidlo. A bude$ hladove;j.

A pozna se to, kdyZ vam chce nékdo takhle ublizit?
K1: Ne.

K2: Ne, to si prost¢ jako jdete a najednou vas nékdo chytne a odveze...



Takze vibec nemuzete poznat piedem, ze vam chce nékdo ublizit? Co tieba néjaké jiné

dité, nebo i spoluzak?
K2: Ne.

H1: Ja jesté vim. Takze jedna holcicka, kdyZz sem chodila na zédkladku a méla jako za

kamarada nakyho dospé€lyho. A rodiCe to ani nevédéli. A tak von fikal: ,,Ja t€¢ mam dneska,

W

vyzvednout ze Skoly, mé to fekli rodice.” Jako tak von tam s ni Sel. TakZe vona s nim §la.

A potom ji zabil.
K2: Jo tu [jméno] tady, Ze jo? Kousek od nas.

H1: Ja vim.

A mohla to ta [jméno] doptedu poznat?
K2: Ne, von ji zahrabal.
H1: Hmm a nenasli ji...

H2: Ne. Ale miiZe to bejt tieba, Ze se takhle usmiva, prave. [usklibne se a zveda obodi]

A kde se to tak muze podle vas stat?

H2: Tieba kdyZ jsi sam v lese. Nebo kdyz jsou rodic¢e Vv praci.

H1: Nebo kdy?Z jsi sém doma. To taky nesmis$ otevirat cizim lidem.

K1: No i doma! To tfeba, tieba je nékdo to a ten strejda ho muze zabit, kdyz je zlej.

H2: Ja vim. Tteba kdyz jde ze Skoly sam a kamaradi se s nakym tim, tfeba si piSou pies
pocitace pravé. A jako uvidi§ tam tieba nakyho toho svého jako kamarada. Tak ty mu
napiSe$ abys s nim kamarédil. A von to teda bude dospé€ly ¢loveék. A von pak fekl tieba:
»AhOj, j& jsem... a je mi uplné stejné jako tob¢ a ja chci k tob&.” A bude uplné dospéle;,
jako by mu bylo tieba tficet jedna pravé. A von bude vydavat za tvyho kamarada... Ticba
napise: ,,Ahoj, ja jsem Emil! A potom ticba: ,,Sejdeme se n¢kde prosté.“ A voni se tam
tieba sejdou. A no potom tam uvidi toho dosp€lyho a on fekne tieba: ,,Ahoj, Emil je

nemocnej a ja t¢ doprovodim domi.*“ A von ji nékam tieba vodvede. A muize ji tam ublizit.



Ano i takhle na internetu nebo ptes telefon muzete potkat nékoho, kdo by vam mohl

ublizit. Zvlast', kdyz nevidite a nevite, kdo to je. Je$té mate nékdo né&jaky napad?

H2: KdyZ se snama bavi, jako oSklivé. No jasné, kdyZ se nékdo hada. Tak je to. Ale
néktery hadky jsou tieba i dalezity. Kdyz si to potiebujes vyfikat. Ne nak osklive.

H1: Hadat se.

K1: Jo a my uz se nebudeme prét.

A ubliZuji si i déti mezi sebou?

H1: Muzou si néco navzajem zlomit.

A co by se mélo stat, kdyz si déti navzajem ublizi?

K1: Vyfidit si to s nim. Rict: ,,M4$ toho nechat, hned toho nech!*

A kdyZ toho nenecha?
K2: J& nevim. Utyct!

H2: No a nebo to nékomu fict.

A co kdyz vy nékomu nechténé ublizite? Nebo i naschval?
H2: Pak se mu asi omluvime.
K1: Tieba, omylem béZel a najednou nékdo druhej do tebe stréil. Tak se omluvi a je to.

K2: Ja vim, ty zvitata ptece. jak jsme méli udélany ty zvirata prece. Tak to me bavilo. Tys

do mé pak strcil, omluvil se a ja se nezlobil.



SKUPINA 2 (K3, K4, K5, K6)

Co je to ubliZzovani. Co byste tam zatadili?
K3: Kdyz vés utopi nékdo cizi prosté.

K4: Bouchani, strkani, Stipani.

K5: Tteba to, nadavani.

K6: VSechno hnusny.

Poznate, kdyby vadm chtél nékdo ublizit?
K4: Ze mé 1aka. Jinak ne.

Ostatni: Nevim.

Kde myslite, Ze spi$ k né¢emu takovému dojde?
K5: Jako tieba nékde Upln¢ na konci mésta Prahy.
K6: Kde nejsou rodice.

K3: Nebo tieba nékde v fiakym malinkym mésté nebo na Staroméaku. Tam je to na mé moc
lidi. A tam si skoro vzdycky muzou ublizit. Nebo nak jit tam, co tieba jsou ty trhy.
A muzou jit tfeba na Cervenou a naky auto tam je piejede nebo se tam skoro vZdycky

stanou bouracky.

A myslite, ze tfeba dojde k tomu ubliZzovani vic ve Skole nebo nékde venku?
K3: Jako né¢kde venku. Kde tfeba nejsou nikde Casto lidi.

K5: Na zahradé.

K3: No na zahradé. Moje babicka pracuje u policajtt. Tak si to ohlida.

K6: Hlavné se to stava u nas ve tiidé&.

K3: Ja jsem to d’al. Ja se ptizndvam.



Takze u vas ve tfide se Casto d¢je, Ze si navzajem ublizujete?

K6: Ano. No, ale ja tam k tomu mam poznamku od Skoly, kvuli tomu, Ze se branim. To je
divny! Ze je, ze mé tak [jméno] strka a furt. J& jenom tak davam ruce pied sebe a tak
trosku ho tla¢im. A pfijde pak [jméno] a von do m¢ da vSechnu silu, co mize. A ja se tam

jeste bouchnu.
K3: A [jméno] to dycky jako by to kecne.
K6: No a mam z toho prisvih jenom ja. A ne ten, kdo si za¢ne.

K5: No tak musite ji ptece fict, prosim té, Ze si kdo zacal piece.

No a jak by to mél tedy K6 vyiesit, aby to bylo lepsi?

K3: Ja bych teba... Rict to nékomu. Tieba kdo tam je dospélej. Nebo. ..
A kdyZ tam zrovna nikdo neni?

K3: Tak teda si to pak mezi sebou vyftesit. Jako tieba...

K5: Jako vytikat si to. No, tfeba kdyby mi tady [jméno] mlatil, tak budu fikat: ,,Nech
toho!* No ale on na to: ,,Pro¢, proc¢? A ja bych prosté ustupoval a pak bysme si to
vytikali.

K4: Trochu pravé, ale jinak, [jméno] fakt nemam rad. Protoze bud’ je zlej, nebo né€koho
mlati.

K5: Nékdy je zlej i na mé.

K6: No ale ted’ jsem na tebe potad hodne;.

K4: A pak jesté n¢kdo jinej je na me zle;j.

K6: Jo. Vono bylo, v jedny pohadce to bylo, Ze vona tam byla jedna rizovovlasa pani.

A vona vidéla ten box, jak von tam boxuje a jak ma takhle tu Cervenou, takovou tu, tak

'CC

jako ze, von takhle neumi moc boxovat. A fekla mu: ,,Pro¢ se mlatite? Tak si to vyfikejte

Myslite, Ze je lepsi si n&jaky konflikt vytikat?

VSichni: Jo.



SKUPINA 3 (K7, K8, H3, H4)
Co vsechno je ublizovani?

K7: Kdyz n€kdo n¢koho mlati a pak ti dava facky, kope t¢ a tak. Ruzny véci. Tieba boucha
té do hlavy. Nebo do bficha, pak té tieba kope sem. [ukazuje] Do zadnice. Tteba dava jesté
do mezi. Mezi nohy. No a rizny tahani za vlasy, za usi. Davat ti do zubd. [ukaze pésti do

obli¢eje, ostatni smich] A je to.

H4: Ze, tteba mu odejde, ze ho prosté, Ze on fekne, tieba Ze: ,,Pojd’ si se mnou hrat.“ A von

fekne: ,,Za chvilku.” JenZe vona ho potom za¢ne kopat.

H3: Tieba ze mu dé€la rizny naschvaly, kope ho nékam. Boucha a tak.
H4: A Ze to nékomu tieba néco hnusnyho fekne a ...Nadava.

H3: Naky nadavani sprostymi slovy.

K7: Nebo mu podkopne nohu a von spadne. A von pak fekne, Ze si to udélal sam. A nebo

von ho bouchne a pak to svede na ng¢;.
K8: Nebo ze nékdo nékomu rozbije hracku a potom to svadi na ostatni.

K7: | kdyz si ji rozbije sam. To je jako [jméno]. Rikal, Ze mu [jméno] rozbil hracku. Toho
bakukana, co von si pfines. A pfitom si to rozbil sam. A ja jsem to nevédél. A cela tiida to

fikala, takze pani ucitelka tomu taky véfila.

TakZe, kdyZz se snazi nékdo hodit na né€koho neprdvem vinu: To je taky teda taky
ublizovani?

K7: Jo. A Ze vlastn¢ tieba n¢kdo proti n€komu néco nastrazi. A von tfeba zakopne. Ale
fika, Ze to byl naky kamen. Ze von zakopl vo kdmen. A pfitom to byla naka past. To bylo

fakt, Ze jo totaln¢ ublizovani.



No a co teda Kkluci myslite, je to ublizovani nebo to neni ubliZovani, kdyz to nékdo na

n¢koho takhle schvaln¢ nastrazi?

K7: Ne! Ale... Ne, ale muzeme nékomu tfeba ublizit. Tieba Ze von spadne kolenem na
nakej Spicatej kamen.

K8: No, tak to jo, no. A kdyz tieba se pierazi a stane se mu néco osklivyho.

H3: A nebo Ze mu tfeba vezme hracku. A potom si ji pijci, pak ji rozbije, vrati mu ji a pak

a to svede na ni, Ze mu rozmlatila hracku.

H4: A jesté jakoby [jméno] jak trucoval, chtél t& pak mléatit a nakonec ti dal facku.
K8: To nemusis zase fikat.

H4: Sem! Az! [ukazuje na tvaf] a pak to mél uplné rudy!

H3: Jo von tam mél obtisk [jméno] dlané.

H4: Jo a von to tam mé¢l tplné Cerveny...

A pro€ k tomu doslo, co se vlastné stalo?

K8: Ne, protoze von si zacal. Kdyz jsem Sel, tak von zakopl vo moji nohu, omylem. A von

mi dal facku. A ja jsem mu ji vratil.

H3: Och!

H4: No a pak to pani ucitelka vyfotila. A ukézala to panovi feditelovi.
H3: A tak ho poslala do feditelovny.

H4: Jo. Ale ne, oba... Oba dva.

A jak se to tam potom vytesilo?
H3: To nevi nikdo.
H4: No von to vi, kdyZ tam byl, Ze jo.

K8: Asi kdyz jsme $li ke kraji, nak jsme §li spolu a von zadem a von vlastné zakopnul.



No ale pak jste to fesili tou fackou, neslo to néjak jinak?
H3: Ze on by se mu mél omluvit.
K8: Uz jsem se mu taky omluvil.

H3: Ale voni asi ale nevédéli, kterej z nich za to mize. Protoze nevédéli, kterej z nich si

zacal.
K8: No prave, ze jo.
H4: Ale ucitelka to taky nevédéla.

K7: Ale nejlepsi by bylo, jak se to vyfesi, kdo to udélal prvni. Tieba jako [jméno] nic
nejdiiv neudélal. To spi§ [jméno] je pro m¢ vic vinen. ProtoZe ten byl jako, ten si jako

zacal vlastné. Ten zacal tu hadku. TakZe jenom kvuli [jméno] oba dva §li do feditelny.

K8: Jo, j&! Kdyby [jméno]! To pani uéitelka by nas nevzala do feditelny, kdyby [jméno]

nelhal. No ale von i ja, ale von potad lhal, takze nas oba dva vzala do feditelny.

H3: Ja jsem si vzpomenula, Ze kdyz jsem méla narozeniny, tak jsem byla s nejlepsi
kamarddkou venku. Tak jsme si fekli, Ze ptijdeme na jeji chalupu. Tak jsme jely vedle
sebe. Sjely jsme po poli z cesty. Tam byly hrboly. A pak tam byl takovy asfalt a my jsme
zavodily a ona mé schvalné stréila a tipIné mée zkrvacelo koleno. No. A méla jsem to uplné

rozbity.



A co ta kamaradka, omluvila se ti a pomohla ti?

H3: Ne, neomluvila. Vona utekla a potom jest¢ to bylo pied tim, protoZe zrovna byla
svacit, uplné jako ta starSi jina kamaradka. A moje kamarddka $la za tou starsi. A ta mé

vzala do narudi a odnesla mé k mamé.

K7: Ja jesté, kdyZ jsem byl na téch zavodech... Tak vlastné ja jsem si s kamaradem hral.
A [jméno], to je jedna naka blba holka. Tak ta mé& prosté zaviela do budky. A nechtéla,
abych vylezl. Protoze po mné¢ chtéla, abych ji potad néco délal, a délal. Jenze ja to nechtél.
Tak to mé ona prosté zaviela do ty budky. A pak se vymlouvala, Ze nas umlati takovym
jako kabelem. A pak jesté fikala, Ze nas vSecky uz zamkne do ty budky. No a potom se
stalo, Ze my jsme potom vSichni jeli domu. J& nastésti utekl. Vona vlastné taky uz vodjela.
No nechali jsme to upIné byt. J& uZ jsem se bal, jenZe nakonec jsme zjistili... Ze pak vona
tam chtéla zavfit jesté nakyho star§iho zavodnika. Jenze jedna proti né¢kolika lidem. Tak
vlastné...No jako, to se uz nestalo, to uz nevim, jak to dopadne jesté. Ale prosté my jsme
odjeli, protoZe uZ vsichni odjizdéli, protoze jsme méli uz jet, to uz tikal pan trenér. No ale
vlastné my nastésti u sebe nebydlime a nejsme sousedi, tak pul roku jsem ji nevidél. Ale

vona chodi na stejny krouzek. Jako potkavam se s ni, ale jako vibec si ji nev§imam.

A to je tedy taky ubliZovani?

K7: No jo. N&s vdechny. A vona tikala, Ze uz nas$i rodinu nikdy nechce vidét. Takze potad
po nas chodi. Chce nam nak ublizovat. A pofad a porad. Chce nas zaviit. Pofad se snazi,
aby nas uz nikdy nevidéla. Pofad se snazi. Takze to vlastné d€lala postupné, protoze jako
pro ni jsem ja nejotravnéjsi. Takze jako zacala nejdiiv se mnou. A ted’ to chce dokazat
uplné jako, Ze vona je dobra. Pak vona ma je$té nakou inteligentni modelinu tomu Fika.
Ktera se vysune. A chce nas tim umlatit. Uz mi jednou dala rdnu. A prosté jsem se
zachranil. Nemél jsem jinou moznost, nez jsem ji kopl kolenem. To je jedina moznost,

protoZe vona tam méla kamaradky. Jind moznost prosté nebyla, kterou jsem mohl ud¢lat.



A neslo to s ni vyfesit n¢jak jinak? Mluvil jsi o tom t¥eba s ni, nebo s nékym z dospélych?

K7: Nefesil. Voni byli uplné tam nékde vzadu a nevSimali si nas vlastné. Voni jak jsem
tam byl zavienej. Tak nastésti tam nékdo byl z kamaradut. Ale voni si nas viibec nevsimali.

Jak si hrajeme. Oni si mysleli, Ze to byla soucast hry. Jenze to soucast hry nebyla.

K8: Ja jesté chci ftict, Ze kdyz je nékde nékdo na vykresu tieba jako [jméno] a von chce bejt
prvni. A tifeba bude prvni. A von je za nim. A von si ho veme pro sebe. A von ho stréi.

Naschval. ProtoZze mu vadi, Ze nebyl prvni on.
K7:Jo jo! To je taky jak na schazovacku.
To je co?

K7: Ze tam se schazujeme riznd. Ze vlastné von by mé stréil z drahy a pak bych byl
posledni. Takhle to myslis? Ano? Jo, jako Ze by tak byla Sance, Ze von by byl prvni.

K8: Prave Ze von chce byt prvni, no.

K7: To je jako kdyby ty jsi byl prvni a né¢kdo t€ naschval vyfadil, aby byl on prvni.

Takze takové predbihani a nesportovni chovani? Kdyz jeden druhému nepiejete vyhru a za

kazdou cenu chce vyhrat on sdm?
K7, K8: Jo.

H3: Ja jednou ve skole §la na zachod a voni holky mé stréily na zachod a tam mé
zamknuly. Tak jsem volala o pomoc. A tak pfisla zrovna pani ucitelka. Vynadala tém

holkam.

H4: Takze ja, kdyZ jsem byla v ned¢li na niakym jezeru. To, Konétopy jezero. Tak tam byli
my, no jeSt¢ my nezndmi prvni kdmosi. A pak ja jsem se tam s nima spiatelila. Tak tam
prisli jesté naci. Ja jsem tam méla takovy to lehatko. Na kterym jsem furt plavala. A pak,

kdyz ptisli kluci, tak po nas stiikali. My jsme museli furt béhat, plavat pred nima a tak.

A byla to legrace, libilo se vam to? Nebo vam to bylo nepiijemny?

H4: Jo. To délali naschval a nam se to nelibilo.



A fekli jste jim to? Ze se vam to nelibi, at’ toho nechaji?
H4: To jsme fikali. Tak jsme fikali: ,,Pfestante!* A voni to porad délali.

K7: To jsou ty neschvalnosti prosté. A to neni hezky.

Kdo komu vétSinou ublizuje?

H4: Tieba tady ve tiidé naky uz velky déti. A pravé ze ja se nedovoluju. Ale veétsi si
dovoluji na mendi. A to takhle pravé i nema byt. Ani obracené, ze mens$i si nemaji

dovolovat na vétsi. A vétSi si nemaj dovolovat na mensi.

A takhle si mezi sebou ubliZuji déti?
H4: Hm. No.
K8: Hlavn¢ [jméno] tady v ty tiid¢. A pak Bart Simpson. Z ty pohadky.

K4: Ze tieba jsou dvé jind zvifata a ta proti sobé...Tteba kui, pes. A koc¢ka. Tak ten pes

honi tu kocku a ta kocka utika. A to Ze pes ji honi, protoze ji chce jako néco udélat zlyho.

Takze si zvifata mizou ubliZovat mezi sebou?

H3: Nebo Ze tieba dravec proti jelenovi.

A co tieba zvitata s lidmi? Stava se, Ze si navzajem ublizuji?
K7: Jo jo, prosim. Tteba kun.
K8: A psi, kdyz... Ja ted’ dlouho nemluvil...

H3: Nebo vase vlastni kocky. Nebo kraliky, to je Gplné jedno. Prosté domaci zvite, kdyz si
to vezme$ do naruce. Nebo do ruky. A vono to nebude chtit. Tak se ozene. Kralik t& pak
kousnul sem. A von byl vzteklej a zlobil. A pani ucitelka se s nim chtéla pomazlit a vona si

ho vzala takhle do naruce a von ji tady kousnul.

K7: Ze vlastné tieba jako kdyz chces jet na koni, jenze von mé nema rad, tak t& mize jako

shodit. Anebo kdyz jsi vzadu, tak von té prosté kopne, ale to tim kopytem hrozné boli.



Takze kdyz d¢late néco zvifatim, co se jim nelibi? Oni se pak muzou takovym zpisobem
branit a n¢jak vam ublizit?
K7: Ne, to d¢laji i normalné. Tieba kdyz si chtéji to kopyto protdhnout. Ale pani uéitelko,

voni se chtéji rozebéhnout, tak voni t¢ mizou kopnout, kdyz jsi tam.

Stava se, ze nekteti lidé ublizuji zvifatim naschval?
H3, H4: Jo. Jo.

K7: Jo, to jsem dfiv délal ja. Ze jsem délal véci, ktery se vlastné zvifatim nedélaji. A muj
kamarad to tieba délal jednomu psovi. Ze mu otviral pusu. Ten pes to nechtél. No ja jsem
délal, ze jsem mu jako no takhle mu, ze von mél takhle ty o€i. [zveda prsty horni ocni

vicka]

A pro¢ jsi to délal?

K7: No protoze vlastné to bylo vtipny, jako Ciiani.

A tomu zviteti se to libilo, tomu pejskovi?

K7: Nelibilo.

Zamysli se nad tim obracen¢. Jaky by to bylo, kdyby tohle délal nékdo tobé. Piisel by

a takhle ti tahal ty o¢i a smal se, Ze jsi jako Cifian.

K7: Hm. Ja vim. Uz to délat nebudu.



Ale je fajn, Ze jsi na to takhle sam pfisel. Ze to nebylo dobry a uZ se tak chovat nechces.

H3: Ja vim jesté néco. ze nékdo tieba si vezme klacek a honi ko¢ku. A mlati ji klackem

nebo ji vystrasSi schvalné.

K8: Jeden muj kamarad mi fikal a Ze von m¢l nakej pytel a vzdycky toho psa tam
skovaval. A jemu se to nelibilo. A pak ho kousnul. A fek to tatkovi. Ze von Ihal. Ze von ho

chtél vzit na ruku a von ho kousnul.

H4: Ze tieba, muj braska, kdyz jdeme do ZOO, tak on tam dé&la, tak on tam $askuje na ty
zvitata. DEla néco prosté. A tém zvifatim se to nelibi a j& mu vzdycky fikam: ,,Uz toho
nech!* A ten bracha vzdycky utika po cely ty ZOO. Tak ja ho musim dycky chytit. A tak
dale.

Co tieba dospéli lidi. Mazou ublizit nékomu dospéli 1idi?

K7: J6, m¢ ublizi. M¢ porad davaji hrozné prudky facky. Mama!

Mama ti dava facky, jo?
K7: M¢ kdyz jen, kdyz néco dé€ldm Spatnyho, tak vona mi d4 hrozné prudkou facku.

H3: Pani ucitelko, kdyz ja nékoho kousnu, tak mamka vezme nebo néco prosté udélam, tak

mamka vezme mydlo a stréi mi ho do pusy.

Stréi ti mydlo do pusy?
H3: Jo.

H4: A kdyz ja tieba si neuklizim nebo néco, tak oni vzdycky po mé fvou. A kdyz si zafvou

potteti a ja to zase neudélam, tak uz mi daji paskem ptes zadek.



A muze se stat, ze vam chce ublizit i nékdo cizi?

H7: Ze vlastné nékdo, nakej bezdomovec ma fidkou tieba motorovou pilu. A pak jim
vyhroZuje, Ze je tim zabije. Tak jim potad vyhrozuje. Pak na tebe stiili. A tak. A ty musis$
tieba vodjet nebo utyct. Vyhrozuje, Ze té zabije. A pofad a potad. Tak Ze po tobé hazi tieba
sekery. A tak.

H3: Ze tieba je bezdomovec, Ze fiak divné prosté jde a tak mu vyhroZuje. Ze mu ubliZi,
dokud mu nefekne tieba, kde bydli. Kdyz von pak chce jako vykrast tvij dim. A vlastné ti

vyhrozuje, dokud mu nefeknes, kde bydlis, celou adresu. A tak. Aby k tobé mohl piijit

a tam to vSecko vykrast.

H4: Nebo Ze té chce nékdo unést!

A jak to poznate, ze vas tieba chce nékdo unest?
K7: No ze ma u sebe naky pytel, v kterym t€ chce vodnést. Nebo niakou krabici a tak.

H3: A nebo vidi§, jak von se na tebe zle diva. A potom jen zjistis, Ze ti chce néco udélat.

A jak to zjistite, Ze vam chce néco udélat?

K7: No Ze von se vlastné na tebe mra¢i. M4 u sebe nakou zbran. A viS, ze chce nékomu
ublizit. A Ze nakonec zjisti$, ze chce nékomu ublizit. Nebo kdyz se votoéis a jdes pry¢

a koukas se takhle na n¢j. Tak taky vidis, jak von se na tebe zamraci a ptijde za tebou.

Ze vas bude sledovat?
H3: No, ze t¢ chce jakoby chytit.

H4: Nebo tieba ze kdyz jdeS do lesa. A tam se chce$ jako utabofit nak prosté, ze tam si
postavi$ stan. A ten druhej tam taky piijde. A kdyZ ty spis. Uz je veCer. Tak on té nak
vezme. A ja vzdycky pozndm tieba, kdyz ja jsem v lese. Spim, je vecer. On mé chce nékdo
jako unést. Tak mé unasi. A ja vzdycky citim, kdo mé unasi. Co po mné néco leze, tak se

hned vzbudim.



Kde asi nejcastéji dojde k tomu, ze nékdo nékomu ublizi?
H3: Ve skole.

H4: Ve tiide?

K7: J6. Ne vZdycky skoro na zahradé.

K8: Na zahradé¢.

K7: Voni jsou tam jako skoro vSichni Zaci a voni tfeba chtéji nékoho zbit.

TakZe tady na zahrad¢, kdyz jste s druzinou venku? To je k tomu vic pfilezitosti?
K8: Jo a ja kdyZ si hraju a ptij¢im si mi¢, tak voni mi ho vzdycky vezmou.

K7: Tam jsou i starsi déti. To jsou pataci. Tak ty.

A co tieba ty dospélaci, kdyz vam chtéji ublizit. Kde se to tak mlze stat?

K7: Nékde jako kde Ziji bezdomovci, tak protoze tam jsou spi§ jako o samoté. Ze tam by t&

nikdo potom nevidél.

H3: To bude v lese. Ze jsou tam takové okraje. No kde jsou kefe takovy. A riizny takovy

stary véci. Tieba dokonce starej gau¢. Nebo naky matrace.

K7: Jo. Na nakejch téch opusténych mistech, kde nikdo neni. Tieba n¢kde v Hollywoodu

by té& necht&l n&kdo zabit. Ze tam je spousta lidi. Tam vlastné jako jich chodi hodng.

A myslis, Ze tam, kde je hodné lidi, se ti nemiize nic stat?

K7: N¢, Ze se to nemiize stat. Protoze tam by si té v§imli. Volala bys 0 pomoc a volali by

policii. Voni to spi§ délaj na téch vopusténych mistech.

H3: No, ja myslim, Ze nejvic se to jakoby stava, kdyz jdes$ tfeba zkratkou nebo jakoby do

lesa. No na louce, u lesa.



SKUPINA 4 (H5, H6, H7)

Co je ublizovani?

HS5: Patii tam bouchdni a Stipani.
H6: Kdyz se rodice rozvedou.

H7: Ja tfeba nevidim moc ¢asto maminku, protoze se rozvedla s mym tatinkem. A ted’ ma
jinyho a narodila se mi ségra. Ja Ziju s tatinkem a m¢ to po ni stejska, tak doma v posteli

placu. O vikendu jsem méla jet k mamince, ale ona nemohla, protoze odjela pry¢.

To je mi lito, Ze vidaS malo maminku a styska se ti po ni. I to boli a je to takové ubliZzovani.

Tteba kdyz ti slibi, Ze se uvidite a pak to nevyjde, vid'? A co je jesté podle vas ublizovani?

H7: Sikanovani?

A co je Sikanovani?

H7: Tam patii tfeba, Ze tfeba n&jaky velky dité vezme mensi dité€ a tfeba ho odhodi.

Co dalSiho je ublizovani?
H6: Ze tieba ma§ kamarada a on t& tieba opusti.

H7: Ze nékdo nékoho kousne. My jsme byli jednou na hifisti a mé hodné §tipnul takovej
malej kluk. A byly mu ¢étyfi. A mam tam takovou velkou fialovou modiinu. Nebo tieba
kdyz n¢kdo nékoho taha za vlasy. Protoze ja byla jednou na oslavé a jeden kluk mé zatahal

za vlasy. A udélal to naschval a bolelo to.

H5: Nebo ze si nékdo tfeba vezme nékoho hracku. A on mu fekne, ze s ni nema tieba
hazet. Protoze je tfeba sklenéna. Tak aby se nerozbila. A ten, koho ta hracka je, nckam
odejde. Tteba na zachod. A ten druhej mu to rozbije. A tamten piijde a prosté bude

smutnej.

H7: Nebo je ubliZzovani tfeba i to, kdyZz kluci, kdyZ jeden d& druhymu do nosu. ProtoZe ja
uz jsem to vid€la. Ja mam netet a ta mé s sebou jednou vzala. A ona ma kamarady a dva

kluci se normaln¢ poprali o jednu holku. A tekla jim dokonce krev z nosu.



A co byste mély udélat, kdyz vam n¢kdo ublizuje?

H7: J& by sem §la za pani ucitelkou.

H6: Rict mu, at’ toho necha.

HS5: Ja bych fekla: ,,Nedélej to, mné se to nelibi!““ a pak bych to fekla rodictim.

H7: Jeden kluk ublizoval ditéti, ze mu fekl sprosty slovo. Dité to Slo bézet fict mame. To
byl néjakej tak osmnactiletej kluk. A ta mama tam za nim pak $la a normalné ho zflakala

toho kluka.

A myslis, Ze to je spravny feSeni?
H5: Potrestat ho.

H7: No m¢la na n¢j tieba zakficet. Ale tak ten kluk mu to fekl vickrat nez jenom jednou
ata mama byla uz fakt na$tvana. Ze tam porad chodi Zalovat to dité, Ze mu to potad fika
ten kluk. A prosté se v ni uz to nastvani nakupilo, tak to tak udé¢lala. A pak uz to ten kluk

nedélal.

A co byste mély udélat, kdyz nékomu ublizite vy?
HG6: Omluvit se!
H5: Omluvit se a tfeba ho pohladit. A tfeba mu dat néjakou hracku, tteba koupit.

H7: Ja by sem to udélala tak, ze by sem mu fekla, aby mi to vratil, ale ne silné.

A myslis, ze to je dobie, si to takhle navzajem vracet? To se pak muzete bouchat potad

dokola.

H7: Nevim, ale ségra to tak déla.

Kdo komu nejcastéji podle vas ublizuje?
H7: [jméno].
H5: [stejné jméno].

H6: No kluci porad.



Takze kluci tady ve tiide?

VSechny: Jo.

H7: Nebo taky zvifata. Mezi sebou, nebo o jidlo, nebo taky o zensky. Ale délaji to i chlapi.
HS5: Nebo kdyz ma zvite vzteklinu.

H7: Nebo bachyné, kdyz mé mlady.

HS5: Nebo lovei, stiili zvirata.

H6: Nebo kdyz néjaky zli lidi ptijdou do lesa a vyhodi tam néjaky odpadky a pfijdou tieba

Zvirata a oni to sni a pak umfou.

H7: Nebo ptacek, kdyz odplivne né¢kdo zvykacku. Tak ji sezobne a zalepi se mu biisko.
Nebo kdyz ma n¢kdo stary a rozbity auto a jezdi kolem vody a vyte€e mu olej a zvife se

toho napije tak taky umfe.
H6: Nebo takovy to trapeni a tyrani zvirat.
H7: No kdyz nékdo ma tfeba morc¢atko a deset dni mu neda najist a napit.

H5: A jesté kdyz lidi jezdi autem, tak se to vSude otepluje a v pdlach, kde je led, je pak
teplo. A ledovce padaji. A pak tieba zimni medvédi nemaji kam jit, protoze ten led se pak

roztava a vsechno jim zaplavi.

H7: Nebo kdyz je tieba padesat stupiii a nékdo ma psa a necha ho v zavienym auté.

A pro¢ myslite, Ze se to d&je?

H7: No ty lidi jsou zli a nestaraj se o ty zvifata.

A co tieba dospélaci détem, stava se, ze jim chtéji ublizit?

H5: Jo, tieba jak se [jméno] ztratila.

H7: Ale ona se neztratila! On ji nalakal jeden pan. On se chtél vloupat k nim domu. A jak
on ji chtél vzit klice z krku, tak ona spadla na kamen hlavou a vyteklo ji to tady, krev.

A ona zemfela. A on nechtél prisvih, tak ji zahrabal. A utekl. Ale on to vlastn¢ nechtél, on

nebyl zlej.



No, ale chtél ji vzit klice a chtél se k nim vloupat. A kdyZ spadla, tak ji nepomohl

a nezavolal zachranku. Tak to nebyl hodny ¢lovék, ne?
H7: Tak asi ne.
H6: Jo, my jsme ji znali. Ja byla jes$té malinka, ale bydlela kousek vedle nés.

H7: Jak se ta [jméno] ztratila, tak jsem se narodila ja.

A jak poznate, ze vam chce nékdo takhle ublizit?

H7: Ja to poznam. To pak ten dospé€léak tika tfeba: ,,Hele, pojd’ se podivat hol¢icko ke mn¢,
jaky ja mam Sténatka v auté, chces se na né podivat? A tfeba ma 1 tu fenku, ale zadny

Sténatka.

No ale i kdyby ty Sténatka mél, tak se t€ piece cizi ¢loveék snazi na néco nalakat a to je
vzdycky podeziely.

H5: Jo, no protoze on vas muze odvést nékam Kk nému domi a uz se k sobé domt nikdy
nevrétite.

H7: A tfeba vas zabije a jest¢ vam ukradne klice, rodi¢e budou v praci a jest¢ vam vykrade
dim.

H6: Ze tieba ti taky miize nabizet n&jaky lizitko a hlavné to pozna$ podle Gismévu. Ze je
takovej faleSnej.

H7: A ja vim, jak se da poznat ten jedovatej bonbon. KdyZz si ho rozdélas, tak je
propichnutej.

H6: Nebo kdyz pfijde néjakej cizi ¢loveék a bude fikat, Ze zna tatu a madmu a ze mé ma
vyzvednout. Tak i kdyby to tvrdil pani uéitelce, tak s nim nemame nikam chodit.

H7: Jo, ja bych tekla: ,,Ne, pani ucitelko, ja toho pana neznam, ja s nim nikam nepdjdu,
pockam si az na maminku!*“ Nebo kdyZz ma nékdo takhle ruce za zddama a tam néco

schovava nebo déla takhle s prstama. Tak ja by sem to hned poznala, ze je podeziele;.

Nebo kdyz se nékdo otoci a déla tohle. [prikrci se a mhoufi oéi].
HS5: Nebo kdyz se nékdo tak divné usmivé a potad po tobé kouka. A nabizi ti tieba bonbon.

H7: No, ale mé¢ jednou jeden cizi pan dal bonbon a bavil se se mnou a byl hodnej. Protoze

tikal, ze ma uz déti a kdyz ma déti, tak prece nebude ublizovat détem.



No, ale tak to uplné¢ nemusi byt. Navic nikdy nevis, jestli ti ten cizi ¢lovek nelze, kdyz ho

vubec neznas.

H6: To jsi méla Stésti. Mohl byt taky néjak nemocne;!

A kde podle vas nejcastéji dochazi k néjakému ublizovani?
HS5: Tteba v lese.
H7: Nebo v [misto]! Vite kde je [misto]? Tak tam zabil tu [jméno] piece.

H6: Bracha fikal takovou véc. Ze jeden pan jednoho kluka pofad to, pronasledoval. A von

potom $el a schoval se u kefe a on $el za nim a potom ho tam zmlatil.

A co tieba tady ve Skole, stdva se to tu nékde?
HS5: Ve ttide.
H7: Nebo na chodbg.

Hé6: Podle mé nejvic tam venku, na zahradé. Tam si déla kazdy, co chce.
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