TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka H

PROFESNi ZAMERENI ZAKU NA 2.STUPNI
ZAKLADNI SKOLY

Diplomova prace

Studijni program: NT7503 — U¢itelstvi pro zékladni §koly
Studijni obory: 7503T045 — Ucitelstvi ob¢anské vychovy pro 2. stupeni zakladni Skoly
7503T114 — Ucitelstvi zemepisu pro 2. stupeii zakladni skoly

Autor prace: Bc. Denisa Mulacova

Vedouct prace: Mgr. Helena Pickova

Liberec 2015



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2013/2014

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni:  Be. Denisa Mulacova

Osobni ¢islo: P12000947

Studijni program: ~ N7503 U¢itelstvi pro zakladni $koly

Studijni obory: Utitelstvi ob¢anské vychovy pro 2. stupeni zdkladnich $kol
Uc¢itelstvi zemé&pisu pro 2. stupen zékladnich $kol

Nazev tématu: Profesni zaméreni zakt na 2.stupni zdkladni $koly

Zadavajici katedra: Katedra pedagogiky a psychologie

Zidsady pro vypracovani:

Cilem préace je identifikovat a popsat faktory, které vedou k volbé dalsi vzdélavaci drdhy
u zaki 2.stupné ZS.

Metoda: dotaznik,rozhovor

Pozadavky: nastudovat odbornou literaturu,zkonstruovat dotaznik pro zdky jednotlivych
t¥id,vyvhodnotit ziskana data, vyvodit ze ziskanych vysledkii zavéry



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovdni diplomové prace: ti¥t&na

Seznam odborné literatury:

FONTANA, David.Psychologie ve skolni praxi: pfiru¢ka pro uditele. Vyd. 3.
Pieklad Karel Balcar. Praha: Portdl, 2010, 383 s. ISBN 978-80-7367-725-1.
GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Portal,
1995.143s. ISBN: 978-80-7315-185-0.

MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003, 141 s. ISBN
80-7178-747-7.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Vyd. 1. V Praze: Karolinum,
2005, 467 s. ISBN 978-802-4609-560.

WALTEROVA, Eligka a David GREGER. Pfechod zdku ze zikladni na stiedni
Skolu:

pohledy z vyzkumi. 1. vyd. Brno: Paido, 2009, 107 s. ISBN 978-807-3151-799.

Vedouci diplomové prace: Mgr. Helena Pickova
Centrum praktické pripravy

Datum zadani diplomové prace: 7. listopadu 2013
Termin odevzdéni diplomové prace: 13. prosince 2014

% %%Z/L"” LS. % // /-

doc. RNDr. Miroslav Brzezina, CSc. doc. PhDr. Tomé8 Kasper, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 7. listopadu 2013



Prohlaseni

Byla jsem sezndmena s tim, Ze na mou diplomovou praci se plné¢ vztahuje zdkon ¢.
121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych autor-
skych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potiebu TUL.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si védoma po-
vinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto pfipadé ma TUL pravo ode mne
pozadovat uhradu nakladd, které vynalozila na vytvoteni dila, az do jejich skute¢né vy-
Se.

Diplomovou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené literatury a na za-
klad¢ konzultaci s vedoucim mé diplomové prace a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuji, Ze ti§téna verze prace se shoduje s elektronickou verzi, vlo-

zenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



Podékovani

Chtéla bych pod&kovat vSem, bez kterych by tato prace nemohla vzniknout. Dékuji vedouci mé
diplomové prace Mgr. Helené Pickové, za odborné vedeni prace, za jeji ¢as a trpélivost, mnoho cennych
rad z profesniho Zivota, které mi vénovala.

Dékuji vSem zakim, ktefi se z(castnili vyzkumného Setfeni. Dékuji svym rodi¢tim za plnou

podporu v obdobi, kdy prace vznikala.



ANOTACE

Diplomové prace se zaméfuje na profesni orientaci u zaka 8. a 9. tfid zékladnich Skol.
Konkrétné se prace zaméiuje na identifikaci a popisovani faktort, které ovliviiuji zaka pti
volb¢é stfedni Skoly. V teoretické casti jsou vymezeny zékladni pojmy souvisejici
s dospivanim a volbou povolani. V praktické Casti se prace zabyva vyzkumnym Setienim,
zda zéci na vybranych skolach maji piedstavu, na jakou stiedni Skolu ptijdou a jaké faktory
ovlivituji jejich rozhodnuti. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze Zaci 8. tiid ZS se jesté ne-
profiluji, u zaka 9. tiid se predpokladd, ze budou mit vice jasné predstavy o své dalsi bu-

douci vzdélavaci cesté.

Kli¢ova slova: dospivani, zakladni Skola, volba povolani, profesni orientace



ANNOTATION

This thesis focuses on the professional orientation of pupils 8th and 9th grade of
elementary schools. Specifically, the work focuses on identifying and describing of the
factors that influence the learner in the choice of secondary school. In the theoretical part
there defines the basic concepts associated with adolescence, choice of profession. The
practical part of the thesis deals with a research that pupils in selected schools already
know on what secondary school they will go and what factors influence their decision. The
result of the research is that the pupils of the 8th grade of primary school is still not
profiling, the pupils 9th grades is expected to have more clear ideas about other future

educational path.

Keywords: adolescence, elementary school, occupational choice, career orientation
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1 UVOD

Tématem mé diplomové prace je profesni orientace u zakl 2. stupné zakladni skoly,
konkrétn¢ u zaku 8. a 9. t¥id zakladni $koly. Diplomova prace se zaméfuje na faktory, které

ovliviuji zaka pii vybéru sttedni Skoly.

V devaté tfidé na zakladni Skole se zak rozhoduje, kam bude sméfovat jeho budou-
ci profesni cesta. Pravdépodobné si zak vybere takovou stiedni Skolu, ktera bude propojena
s jeho budoucim povolanim, anebo stfedni $kola muze byt pro Zaka odrazovy miustek k
dalsimu studiu na vysoké skole. To jsou moznosti, které se zakiim 9. tiid nabizeji, ale kdo
z nich vi, co by chtél jednou délat a co by ho bavilo? Z vlastni zkusenosti vim, ze rozho-
dovani v 15. letech je velmi téZké. Nase spole¢nost se neustale vyviji a na trh prace pficha-
zi nové pozadavky. Nékteré nové obory vznikaji a jiné zase zanikaji a nabidky $kol na vy-

VOj musi reagovat.

Téma diplomové prace jsem zvolila z osobniho zajmu o studovany obor a jako bu-
douci ucitelka obcanské vychovy se s timto tématem urcité setkam a chci mit predstavu, co
nebo kdo zaky ovliviuje pfi jejich rozhodovani a pomoci jim pii vybéru budouci Skoly.
Dal$im diivodem, pro€ pravé profesni orientace je méa osobni zkuSenost, i ja jsem se muse-
la rozhodnout na zékladni Skole, jakou cestu si zvolim. V devaté tfidé jsem neméla tuseni,
co bych chtéla jednou ve svém kariérnim Zivoté délat. Skola se nam snazila poskytnout
informace k nabidce stfednich Skol, aby nam co nejvice pomohla. To hlavni rozhodnuti je

A4

ale na zakovi a na jeho nejblizsim okoli, které ho do zna¢né miry ovliviuje.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni z nich je teoreticka cast, kterd charakterizu-
je obdobi dospivani, proces socializace zaka, vymezuje a popisuje faktory, které¢ ovliviuji
zaka pfi rozhodovani o vybéru stfedni Skoly. Druha ¢ast se zabyva samotnym vyzkumem.
K vyzkumné ¢asti jsem pouzila dotaznikové Setfeni. Dotaznik mél za ukol zjistit, které
faktory ovliviuji zaka 8. a 9. tfidy pii volbé povolani, a zmapovat situaci v profesni orien-

taci zdka. Vyzkumného Setfeni se zacastnily 4 zakladni skoly.
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2 DOSPIVANI

Dospivani je obdobi, kdy u adolescenta dochazi k n¢kolika zménam. Zmeény se tykaji ob-
lasti somatickych, psychickych a socidlnich. Obdobi adolescence je dilezita etapa, kterou
kazdy clovék musi projit. U kazdého jedince probihd adolescence jinak bouflive.
V odbornych knihach je toto obdobi charakterizovano urcitymi zménami, kterymi si ado-
lescent prochazi. Zmény jsou popsany obecné, charakteristika dospivajiciho nemusi platit
na kazdého adolescenta stejn¢. U adolescenta se méni nazory na danou véc, snazi se vélenit
do spolecnosti, vymezit si svilj smér a vymezit si své postaveni ve spolecnosti. Adolescent
si tvofi svou identitu. Pfes veskeré slozité zmény se zak musi rozhodnout, na jakou stfedni
Skolu pujde. Rozhodovani v tomto obdobi neni jednoduché, protoze dochazi ke stretim

nazora s autoritami, s vrstevniky apod.

Co je dospivani? Dospivani je jedna z zivotnich etap, ktera je charakterizovana
zménami socidlnimi, emoc¢nimi a biologickymi. Dalo by se fici, Ze je to pfechodné obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Obdobi je vymezeno od desatého roku zivota do dvacatého
roku zivota. Nastup a konec adolescence je individualni zaleZitosti. Adolescent neni jed-

noznacné povazovano za dit¢ ani za dospélého, ale je né€kde na poloving cesty k dospélosti.

2.1 Periodizace dospivani

V odborné literatufe jsem nasla rtiznd déleni adolescence. Dé€leni puberty se liSilo podle
jednotlivych autord. Vychazela jsem z pojeti Vagnerové (2005), ktera déli adolescenci na
ranou (11. — 15. rok zivota) a pozdni (15. — 20. rok Zivota) adolescenci. Prace se zabyva
Zaky na 2. stupni zakladni Skoly, konkrétné Zaky 8. a 9. tfid, proto volim ranou adolescen-

Ci.
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2.1.1 Déleni dle M. Vagnerové

Rana adolescence nazyvana jako pubescence je ¢asové charakterizovana mezi 11. -15.
rokem, avSak se musi pocitat s individualni variabilitou. Nejvyraznéj$i zménou adolescenta
je, ze se méni jeho zevnéjsek. Dochazi k télesnym zménam, které jsou stimulem pro dalsi
zmény provazané s adolescenci. Dale dochazi ke zméné zpisobu mysleni. Adolescent do-

kaze uvazovat abstraktné.

Dospivajici uz neni tak zavisly na rodicich a véts$i vyznam pro né¢ho maji vrstevnici,
se kterymi se setkava ve Skole, na zajmovych krouzkach apod. V tomto obdobi se nékteti
jedinci seznami S prvnimi laskami a je pro né téz duilezité budovani ptatelstvi. Dulezitym
meznikem pro adolescenta je ukonéeni povinné $kolni dochazky v 15. letech a rozhodova-

ni dalsiho vzdélavaciho smé&fovani.

Pozdni adolescence trva od 15 - ti do 20 - ti let zivota s urcitou riznorodosti
Vv oblasti psychické a socialni. Vstup do pozdni adolescence zavisi na pohlavnim dozravani.
V tomto obdobi dochazi obvykle k prvnimu pohlavnimu styku, ukonceni stfedni Skoly na-
sledované nastupem do zaméstnani nebo dalsi volbou studia. Pozdni adolescence je spoje-
na s ekonomickou nezavislosti, kterd je povazovana jako ditkaz dospélosti. Rozvijeji se
vztahy s vrstevniky, partnery a potvrzuje si svou identitu. V 18. letech je adolescent plno-

lety, coZ je brano jako jeden ze socialnich meznikt dospélosti.

2.1.2 Déleni dle E. H. Eriksona

E. H. Erikson ontogenicky vyvoj ¢lovéka rozdéluje do osmi fazi. Kazda vyvojova faze je
charakteristicka urcitymi jevy a vlastnosti. Kazda faze obsahuje typické problémy pro dané
gasové obdobi. Clovék by se mél snazit vyfesit psychosocialni tikol, aby se mohl posunout
dal. Pti nedosazZeni tikolu, miize dojit ke krizi. V krizi se stfetdvaji hlediska psychologicka
a socialni. Vyvoj osobnosti je dle Eriksona zalezitosti celého Zivota. Obdobi adolescence je

obsazeno v paté vyvojové fazi — identita proti zmatku.
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Féaze vyvoje Cloveéka podle Eriksona (Macek, 2003)

1. faze diveéra proti nedivére (od narozeni — 1. rok zivota)

2. faze autonomie proti nejistoté (1. — 3. rok zivota)

3. faze iniciativa proti vin€ (3. - 6. rok Zivota)

4. faze pficinlivost proti ménécennosti (6. - 12. rok Zivota)

5. faze identita proti zmatku (12. — 20. rok Zivota)

6. faze intimita proti izolaci (20. — 25. rok zivota)

7. faze generativita proti stagnaci (25. -50. rok Zivota)

8. faze integrita proti zoufalstvi (50. rok zivota — smrt)

Faze identita proti zmatku trva od 12. let do 20. let. ,,Vyvojovy ukol je zde formu-
lovan jako vytvoreni identity viastniho ja. V tomto procesu se rekapituluji vSechny ctyri

predchozi vyvoje, dospivajici ma sjednotit svou zkusenost se sebou samym do smysluplného

celku.“ (Macek, 2003, s. 19)

Adolescent hleda svou identitu, objevuje se nejistota ze své role, hleda smysl svého
ale 1 obecného Zivota. Objevuje se sebejistota, ale na druhé stran¢ zmatek, neschopnost ro-
zumeét sama sobé a nezplsobilost prevzit roli, napiiklad pohlavi. Chybé&jici identita vede

K vnitfnim zmatkam. (Vasutova, 2005, s. 18)
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Obr. 1: Stadia vyvoeje podle E. H. Eriksona (Macek, 2003)

Stadium vyvoje

1 2. 3 4, 5. 6. 7. 8.
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Diagonalni fada na obrazku (Obr. 1) vymezuje vyvojové tkoly pro dané obdobi.
V atlém détstvi probiha dlivéra proti nedivére, vV raném détstvi byt sdm sebou proti nejis-
toté, v predskolnim veku se fesi iniciativa proti ving€, ve Skolnim véku kvality proti pocitu
marnosti a podfadnosti. V8echny vyvojové faze pfed adolescenci zastupuji urcity vyznam

Kk vytvareni identity. (Macek, 2003, s. 19)

»INeprobéhne — li proces vymezeni uspésné, tj. nesjednoti — li adolescent svoje dri-
vejsi emocialni zkuSenosti, reflektované potreby i libidozni pocity, vykonové kapacity i
identifikace do konzistentniho celku, vznika tzv. difuzni identita, tj. nepritomnost ¢i aktivni
odmitani vymezeni sebe samého jako jedinecného subjektu, odlisného od ostatnich. Difuzni
Ci rozptylend identita se ve svych diisledcich projevi az v nasledujicim stadiu — mladsi do-
spelosti, kdy je vyvojovym uikolem vytvoreni intimity. “(Macek, 2003, s. 19)
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2.2 Zmény v dospivani

Adolescenti si prochdzeji zménami v oblasti: biologické, socidlni a psychické. Psychické
zmény obsahuji vnimani, mysleni a city. Mezi socialni zmény fadime, zplisob zaclenéni
adolescenta do spole¢nosti, vztahy s vrstevniky. Biologické zmény souvisi se zménami téla.

Vsechny tyto zmény spolu uzce souviseji.

2.2.1 Biologické zmény

V obdobi adolescence se télo piipravuje na reprodukci. Dochazi K viditelnym télesnym
zméndm (rust postavy, sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich organt). T¢lesna
zména adolescenta je signalem dospivani. Pfijeti vizualni podoby muize adolescentovi délat
znacné problémy. Dospivajici dba na svilj zevnéjSek, protoze tim vyjadiuje svou identitu.
Zalezi na okoli adolescenta, zda ho bude pfijimat s témi zménami anebo bude na jeho
zmeény reagovat negativné a tim se bude jeho nejistota vice prohlubovat. Zmény u divek a
chlapct jsou odlisné. U chlapcii dochazi k ristu svalii, sekundarni znaky nejsou tak na-
padné jako u divek. U chlapcii se spiSe objevuje problém zpomaleni télesného dospivani.
Chlapci byvaji mensi, slabsi nez by si ptali. Rychleji dospivajici chlapec byva oblibeny,
sebejisty. Znaky u divek jsou napadnéjsi a pfispivaji k rychlejsi vyspélosti divek.

(Vagnerova, 2005, s. 326-328)

Zevnéjsek adolescentil a uprava obleceni je prostiedkem k vyjadieni vlastni identity.
Adolescent svym obletenim a vzhledem dava najevo, kym je nebo s kym chce byt. Uprava
svého zevnéjsku mize vyjadfovat prislusnost k dané skuping, napiiklad emo skupina,
skinheadti apod. Spole¢nost prezentuje ,,ideal krasy“, kterému se divky cht&ji ptiblizit.
Krasna divka je atraktivni a oblibena. V tomto obdobi jsou dulezité potieby seberealizace a

uspesnosti, ktera posiluje pocit vnitini jistoty.
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2.2.2 Mysleni

V obdobi adolescence dochazi ke zméné zptisobu mysleni. Podle J. Piageta v obdobi rané
adolescence, tedy mezi 7. — 12. rokem zivota, dochazi k proméné uvazovani prostiednic-
tvim konkrétnich operaci a od 12. roku Zivota prostfednictvim formdalnich operaci. Ve sta-
diu konkrétnich operaci dokaze adolescent ptemyslet logicky o abstraktnich vécech. Dale
dokaze tridit véci podle dominantniho znaku, naptiklad podle velikosti a barvy. Ve stadiu

formalnich operaci se adolescent zabyva abstrakci a budoucnosti. (Strnadova, 2009)

Typické znaky mysleni dospivajicich jsou (Vagnerova, 2005, s. 333)

VN

e Dospivajici si pfipousti rizné moznosti, které adolescenci umoziuji rozsitit a obo-
hatit jeho tvahy. Formalni operace umoznuji, aby problém posoudil z vice hledisek.

Adolescent se na problém diva i z jiného pohledu, neZ ze svého.

e Dospivajici pfemysli systemati¢téji. Pracuje s informacemi jinak nez pted tim.

Uvazuje o riznych alternativach pfi feSeni dan¢ho problému.

e Dospivajici ma Casto sklon k polemizovani. Adolescent je presvédceny, Ze jeho ar-
gument je spravny, pokud mé né€kdo jiny nazor, vnima ho, Ze je neochotny ¢i ome-

zeny. Je presvédCeny o svém nazoru, je prili§ zaujaty svymi tivahami.

e Adolescent zaCina pouzivat radikalismus jako obranu proti nejasnosti. Projevem
muze byt zkratkova generalizace, coz je napiiklad, kdyz ucitel d& zédkovi Spatnou

znamku. Zak zobecni situaci na to, ze v§ichni ucitelé jsou nespravedlivi.
e Dospivajici maji pocit, Ze jsou kritizovani. Jsou piecitlivéli a vztahovacni.

e V obdobi dospivani se rozviji metakognice. Adolescent umi 1épe odhadnout své
schopnosti a moznosti. Sdm si dokdze urcit miru nérocnosti daného tkolu. Ado-
lescent uvazuje racionalnég, ale n€kdy i iraciondlné z diivodu nejistoty, strachu ze

selhani.
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2.2.3 Emoce

Obdobi adolescence je spojeno s hormonalni proménou jedince. Dospivajici je vice emoc-
né labilni nez v predchozich stadiich, ztraci svou emocni jistotu a reaguje precitlive. Citové
prozitky byvaji intenzivngjsi, ale kratkodobé a proménlivé. Proto je velmi té¢zké odhadnout,
jak se adolescent zachova ve stejné situaci. Zmény pocitll jsou nepiijemné i pro samotné
dospivajici, protoze si nékdy nejsou schopni vysvétlit pfi¢inu, pro¢ jsou napiiklad smutni,
veseli apod. Emoce stfida nechut’ k ¢innosti a lhostejnost. Projevy adolescenta se projevuji
mensim sebeovladanim a vétsi impulzivitou. Promény nélad u adolescenta piispivaji ke

vzniku konfliktim, napfiklad s rodi¢i, autoritami. (Vagnerova, 2005)

Adolescent o svych pocitech pfemysli a vysvétluje si je vice nez v détstvi. Ado-
lescent je presvédéen, Ze pocity, které on sam proziva, proziva jen on sam a nikdo jiny a je
egocentricky. Adolescent je uzavienéjsi do sebe, je méné komunikativni, co se tyc¢e svych
pocitd. Adolescent se snazi své pocity zakryvat a snazi se je nedavat najevo navenek, uby-
va infantilnich citli a otevienost. Adolescent se snazi nedavat najevo své negativni pocity
jako napftiklad smutek, trapnost nebo ponizeni, protoze se boji reakce druhych, ze je druhy
nepochopi nebo ze se adolescentovi vysméje. Zvysena nejistota a hromadéni kritickych
reakci na adolescenta vede k vyssimu vyskytu negativnich emoci. Nejistota se muze pie-
ménit v uzkost. Adolescenti byvaji hodné vztahovacni, coz je vyrazem nejistoty, dale na-

rista negativismus, nenavist a agresivita. (Vagnerova, 2005)

Dospéli davaji dospivajicim zpétnou vazbu. Mohou to byt informace pozitivni, ale i
naopak negativni a kritické, coz prohlubuje pocit nejistoty a sebehodnoceni. V tomto ob-
dobi funguje tzv. ,,mechanismus kyvadla“. Adolescent se nékdy vraci k détskému chovani
nebo k détskému feseni problému. Obraci se k détskym hram, tudiz se vraci k nizsi vyvo-
jové fazi. Adolescenti nékdy utikaji i do fantazie, ktera jim umoznuje utéci od samotné rea-
lity. Ke konci adolescence se emoc¢ni prozivani stabilizuje, dospivajici je vice citove stabil-

ni, neni naladovy. (Vagnerova, 2005, s. 340-344)
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2.2.4 Moralka

Lawrence Kohlberg, americky psycholog, je autorem koncepce vyvoje moralniho mysleni.
J. Piaget mél vliv na jeho koncepci, ovlivnil L. Kohlberga svou teorii kognitivniho vyvoje.
Kohlberg rozlisuje tfi stddia moralniho vyvoje a kazdé stddium dale d€li do dvou stupnua

(Macek, 2003):

1. stddium: ptfedkonvencni moralka (ptedskolni vek)
e orientace na vyhnuti se trestu
e orientace na ziskdni odmény
2. stadium: konvencni moralka (Skolni vék az dospé€lost)
e orientace na obraz hodného ditéte
e orientace na dodrzovani pravidel
3. stadium: postkonvencni moralka (dospélost az stafi)
e orientace na spolecenskou smlouvu

e orientace na univerzalni etické principy

Do obdobi dospivani fadime stadium konvencni moralky. Konvenéni moralka je
zalozena na principech, které adolescent odvozuje z jednani lidi v nejriznéjSich situacich
Vv jeho okoli. Adolescent se chce jevit dobrym v o¢ich druhych, na nichZ mu zélezi, a proto
kona tak, aby se vyhnul nesouhlasu ostatnich. Pfekonanim takto definovaného principu
moralky se adolescent za¢ina orientovat na autoritu, kdy ,,dodrzuje socialni pravidla, za-

kony, aby se vyhnul odsouzeni ze strany autorit a vzniku vlastnich pocitii viny. “ (Strnadova,

2009, s. 58)
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2.2.5 Socializace

Socializace hraje v tomto obdobi velice duleZitou roli. Socializaci se rozumi zaclenovani
jedince do spole¢nosti. Socializace zacina od narozeni ¢loveka, kdy se z novorozence stava
&lovek jako kulturni bytost. Clovék ve spole¢nosti piebira spoledenské normy, uéi se jazy-
ku, zvykiim, dovednostem, navyktim apod. V adolescenci dochazi ke dvéma dilezitym
meznikim, jednim z nich je ukonéeni povinné $kolni dochazky a druhym je volba profes-
niho zaméteni v 9. tfidé zékladni Skoly. Rodina patii do primérni socializace, je to prostie-
di, kde dité zije a je vychovavano. Rodina ditéti pfedava své navyky, postoje atd. Sekun-
darni socializaci ptredstavuje Skola, kde si jedinec osvojuje znalosti a spolecenska pravidla.
K dal$im socidlnim cCinitelim patii budouci zaméstnani, vrstevnické skupiny a spolecnost.

(Helus, 2007)

K socializaci patii osvojovani socialnich roli. Co jsou socialni role? Socialni role je

oc¢ekavany zptsob chovani ¢lovéka v daném postaveni ve spolecnosti.

,» Zmeny v sebereflexi a sebehodnoceni adolescenta v interpersondlnich vztazich

vedou k novym socidlnim rolim. “(Macek, 1999, s. 23)

R. Selman rozliSuje v ontogenetickém vyvoji pét stadii, kterd jsou ocislovana od 0
do 4. Stadia vyjadiuji rliznou uroven porozumeéni interpersondlnimu prostiedi a riznou
miru dovednosti ve vztahu k socidlnim rolim. Do obdobi adolescence spadaji dvé posledni

stadia. (Macek, 2003)

Stadium 0 : egocentricky thel pohledu (3. az 6. rok Zivota)

Stadium 1: osvojovani roli na zaklad¢ informaci od druhych (6. aZ 8. rok zivota)

Stadium 2: védomé piebirani roli (8. az 10. rok zivota)

Stadium 3: vzajemné osvojovani roli (10. — 12. rok zZivota)

Stadium 4: osvojeni spolecenského systému roli (12. rok zivota a vySe)
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Pro predposledni stddium je typické vzajemné osvojovani roli. Stddium 3 se tyka
veku od 10 do 12 let zivota. V tomto stadiu dochazi ke zvySovani kognitivni kapacity a
dospivajici je schopny se podivat na socialni situaci z pozice tieti osoby. Ve vztahu
k rodi¢tm dospivajici zac¢ina chapat vyznam trestu, za¢ina si uvédomovat, ze i rodi¢e maji
své potieby, zajmy a osobnostni zvlasStnosti, které¢ uritym zplisobem ovlivituji vzajemné

vztahy. (Macek, 2003)

Posledni stddium je vymezeno v€kovou skupinou od 12 let zivota do dospélosti.
V tomto stadiu 4 dochazi k osvojovani spolecenského systému roli. Adolescent si dokéaze
socialni situaci predstavit ze subjektivniho hlediska vSech zainteresovanych. Uvédomuje si,
Ze mize sam sebe ovlivilovat a ménit se. Pratelské vztahy jsou vice zaloZeny na spolec-
nych prozitcich se soub&zné prozivanou potiebou urcité nezavislosti. Jedna se o nalezeni
rovnovahy mezi chténou zavislosti a nezavislosti. Vztahy k autoritdm, k rodi¢iim jsou za-

lozeny na vzajemném respektu a autonomii. (Macek, 2003)

Selmanova stadia koresponduji s Piagetovymi stadii vyvoje mysleni a se stadii

moralniho vyvoje K. Kohlberga.

2.2.6 Potieby

V obdobi dospivani se méni potieby adolescentl. Co je potieba? ,,Potiebou se tedy nero-
zumi pouze néco, co cloveku chybi, ale také a hlavné to, k cemu clovék skrze ni smeéru-
je.“ (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 36) Lidské potireby delime na primarni a sekundérni.
Mezi primarni lidské potieby zafazujeme spanek, teplo, odpocinek atd. Sekundarni lidské
potieby fadime mezi vyssi city, které souviseji se spoleéenskym védomim ¢lovéka. Vzni-
kaji v pribéhu socializace, pii postupném vristani, zaclenovani jedince do spolecnosti.

(Strnadova, 2009)

Abraham Herold Maslow, americky psycholog se zabyval teorii lidskych potteb.
Hierarchii lidskych potieb zobrazuje jako pyramidu. V dolni ¢asti pyramidy se objevuji

zakladni fyziologické potieby a na vrcholu pyramidy jsou potieby seberealizace. Teorie

20



vychazi z ptredpokladu, Ze by mély byt uspokojeny nejdiive nizsi potieby a ze pak mohou

byt uspokojovany vyssi potieby.

Obr. 2: Maslowova hierarchie potieb (Maslowova pyramida, 2014)

Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencialné je

Potfeby uznani:
sebedlvéry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

Potfeby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvabozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnutf se bolesti

(Mulac¢ova, Denisa, Bakalarska prace, 2012)

Zékladna Maslowovy pyramidy je nejrozsahlejsi, protoze tvofi zékladni télesné a fyziolo-
gické potieby. Jsou to zakladni potieby ¢loveéka, mezi které patii spanek, jidlo, piti a odpo-
¢inek. Pokud jedinec trpi hlady, pisobi mocny tlak na jeho osobnostni funkce a vSechny
jeho schopnosti jsou determinovany. Rovnovazny stav organismu, kdy nam nic nechybi,
nazyvame homeostaza. VétSina téchto zékladnich potieb je v dospivani uspokojena. (Dra-

pela, 1997)

Druhy stupenn Maslowovy pyramidy patii potiebé bezpeci a jistoty. Potfeby druhé-
ho stupné jsou vdzané na minulé zkuSenosti a aktualni prozitky. V tomto obdobi se zacina
objevovat nova dimenze, kdy jedinec - adolescent premysli o své budoucnosti. Novy zpu-
sob uvazovani s sebou nese pocit nejistoty, jedince laka vyzkouset si néco jiného a lakaveéj-

sitho nez dosavadni zkusenost. Pocit jistoty a bezpeci by méla zajistovat predevsim rodina.
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Uvedené potieby bezpeci jsou dllezité pro jedince po cely zivot, v obdobi détstvi a raném

veku hraji tyto potieby silnou vahu. (Vagnerova, 2005)

Treti stupen Maslowovy pyramidy tvofi potiebu lasky, pfijeti a sebepatfi¢nost.
Jakmile jedinec uspokoji ptedeslé potieby, za¢ne touzit po lasce. V adolescenci jsou tyto
potieby velice dulezité. Adolescent musi byt v kontaktu se spolecnosti prostfednictvim
komunikace s vrstevniky a rodi¢i. Adolescent napliuje potiebu nékam patfit (do néjaké
skupiny), byt milovan a podporovan (rodinou a prateli) a chce byt druhymi lidmi pfijiman
takovy, jaky je. Pokud tato potfeba neni naplnéna, miize se objevit pocit osamélosti, uzkos-
ti, deprese. Byt sam, nikam nepatfit a byt vylu¢ovan spole¢nosti neni piijemné a je bolest-

nym zazitkem. (Vagnerova, 2005)

Ctvrty stupeii pyramidy obsahuje potiebu uznani a ucty. Adolescent potiebuje
uznani, pochvalu od rodi¢t, dospélého, spoluzakli. Chee byt uzitecny, chce citit a védét, ze
je pfijiman vrstevniky. Ma potiebu respektovat a byt respektovan, ale také potitebuje sebe-
uctu. Pokud nedojde k uspokojeni téchto potteb, dochazi k pocitim ménécennosti a nizké

sebedivéie. (Vagnerova, 2005)

Vrchol pyramidy tvoii potfeba seberealizace. Jedinec zacina premyslet o svych
budoucich moznostech a perspektivach. Seberealizace se rozSifuje z pfitomnosti na bu-
doucnost a neni jiz zaméfena jen na aktualni Gspéch a uplatnéni. Maslow zdtiraziuje: ,,Cim
clovek miize byt, tim také musi byt. Musi byt vérny své prirozenosti...Na této urovni jsou

rozdily mezi jednotlivci nejvétsi. ** (Drapela, 1997, s. 140)

2.3 Interpersondlni vztahy v adolescenci

V obdobi adolescence maji interpersonalni vztahy dalezitou roli a jsou jednim z dulezitych
psychosocialnich charakteristik adolescence. Dilezitym aspektem jsou komunikaéni
schopnosti. Adolescent si musi umét fici, co chee, vyjadfit svilj nazor, polozit otazku a na-
slouchat druhym. Pokud uspésné zvladne tyto komunikacni procesy, nebude mit problémy

s vnitinim napétim a agresivitou. (Macek, 2003)
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2.3.1 Vztahy s rodici

V obdobi adolescence se vztahy s rodinnymi ¢leny méni. Vztahy rodi¢e s adolescentem
nejsou upraveny institucionalné¢ danymi pravidly. Vztahy jsou mnohem intenzivnéjsi a vy-
znamng&j$i. Adolescent nechce, aby s nim rodi¢ manipuloval. Jeden z kli¢ovych tkolu, kte-
ry musi ob¢é dvé strany zvladnout, je odpoutdni se z ndvaznosti. Osamostatiiovani ado-
lescenta je spojené s proménou citové vazby k rodi¢iim. Dochézi k promén¢ vztaht, vztahy

jsou vyrovnang&jsi a zralejsi. (Vagnerova, 2005)

Rodice ptipisuji dospivajicimu roli ditéte. Rodi¢e maji na dit¢ ¢im dal tim vétsi
naroky a pozadavky, ale uz zapominaji, Ze s pozadavky se zvySuji prava adolescenta. Do-
spivajici se novym pozadavkim brani a nechépou, Ze ptibyvaji pouze povinnosti bez prav.
Divodem, pro¢ rodice takto reaguji je, ze se boji o dité, které jesté neni tak zralé a dalSim

moznym divodem je pohodlnost, coz je mnohem jednodussi pfistup, nez s adolescentem

diskutovat o problému. (Vagnerova, 2005)

Dospivajici se snazi zménit své postaveni v rodin€, coz souvisi s proménou jejich
osobnosti. Dospivajici jsou samostatnéjsi, nez tomu bylo dfive, napiiklad v détstvi. Jejich
prosazovani se muze projevit negativismem, coz je opac¢né chovani, nez je v dané situaci
ocekavané. Dospivajicim jde pfedevSim o prosazeni svého nazoru, rozhodnuti nemusi mit
ani velkou vahu. Adolescent se musi naucit fikat sviij nazor. Adolescenti jsou vztahovacni,
radikalni a netolerantni. Dospivajici umi byt ke svym rodi¢um kriticky, ale na druhou

stranu je dokaZe ocenit. U rodicl si ceni upfimnosti a spolehlivosti. (Vagnerova, 2005, s.

350-352)

2.3.2 Vztah se sourozenci

Mladsi ¢i starsi sourozenci byvaji soucasti rodiny a vzajemné se ovliviiuji. Sourozenci jsou
predstaviteli stejné generace, ktera sdili urcité nazory, postoje a hodnoty. Vztahy se souro-
zenci se 1isi, zavisi na vékovém rozdilu mezi sourozenci a na pohlavi. Adolescenti si vice
rozumi se sourozenci stejného pohlavi a vnimaji je jako zdroj opory. Vztahy adolescentt se

sourozenci se méni na zdkladé jejich véku. Zmény spojené s dospivanim mohou narusit
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vztahy se sourozenci. Pokud jsou sourozenci na jiné vékové urovni, dochazi k vétSim

zménam v nazorech, preferenci a potieb. (Vagnerova, 2005)

Adolescent star§iho sourozence obdivuje, vzhlizi k nému, vice se s nim ztotoziuje
a zavidi mu vétsi volnost a zralost. Star$i sourozenec adolescenta ovliviiuje vice nez mladsi
sourozenec. Je to dano tim, Ze adolescent vnima starSiho sourozence za vyspélejsiho a Ze
predstavuje pro néj vzor a piedstavu, ke které se muze priblizit. Nékdy muze dojit
k tendenci ,, deidentifikace®, kdy se adolescent snazi, co nejvice odlisit od uspésného a

ocenovaného starsiho sourozence. (Vagnerova, 2005)

Chovani k mladSimu sourozenci je odlisné, nez tomu bylo u starSiho sourozence.
Adolescent nejevi zajem o sourozence a infantilni napady a hry ho obtézuji. U stejné sta-

rych adolescentti mize dochazet k vzajemné pomoci a podpore. (Vagnerova, 2005, s. 361)

Vztahy Vv rodiné neprobihaji u vSech jedinct stejné. Zalezi na funkci rodiny, zda
dokaze jedinci umoznit a zajistit potfebu jistoty a bezpeci, zda jsou v rodiné€ navazany ci-

tové vazby apod. (Vagnerova, 2005)

2.3.3 Vztahy s vrstevniky

Vrstevnici maji pro adolescenta dilezity vyznam. Adolescent zjiStuje, Ze vrStevnici maji
podobné nebo stejné problémy jako on. Vrstevnicka skupina poskytuje adolescentovi urcity
nazor, pocity a vzorce chovani. Ve skupiné se rozvijeji socidlni a komunikaéni kompetence.
Adolescenti ve skuping jsou radi napodobovani a napodobuyji i jiné vrstevniky ¢i jiné 0soby.

(Vagnerova, 2005)

Vrstevnicka skupina pomahd adolescentovi odpovédét na otazku: ,,Kdo
jsem? “ Skupina slouzi jako opora v procesu vytvafeni identity. Vrstevnici si davaji navza-
jem zpétnou vazbu, kterd je dileZita pouze tehdy, kdyz se tyka jich samych. Charakter vrs-
tevnickych vztaht se v pribéhu adolescence méni. Nejvétsi dulezitost se vklada do rané
adolescence. Adolescenti mohou patfit do riznych skupin, napiiklad do skolni tfidy, do

sportovnich krouzkd, zajmovych organizaci atd. (Macek, 2003)
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Skupina uspokojuje rizné potieby dospivajiciho, napt. potiebu jistoty a bezpeci
nebo potiebu byt akceptovan. Potieba byt akceptovan ma velky vyznam a to piredevsSim
proto, ze dochazi k rlstu a rozvoji sebepojeti a ke snizovani nejistoty. Projevy konformity
mohou byt rizné, naptiklad Gprava zevnéjsku, zména hodnot, stylu zivota apod. (Vagne-

rova, 2005)

V tomto obdobi vznikaji skupiny ¢i party. Skupina ¢i parta ma kolem tii az deseti
¢lent a skupiny jsou neformalni. Neformalni skupina nema ptesné dana pravidla, vznika
spontanné na zaklad¢ spole¢nych zajmut. Skupiny mohou byt div¢i nebo chlapecké. Je ma-
lo Casté, Ze by skupiny v ¢asné adolescenci byly smiSené. Adolescentim ve skupiné jde 0
kazdodenni komunikaci, feSeni problémi, déni ve Skole, doma, ve spole¢nosti a na social-

nich sitich.

Skupina ma vid¢i osobnost, kterou ostatni obdivuji. Skupina pfedava adolescentovi
urcity socidlni status, ktery zastava ve skupiné. MiiZe se stat, Ze se adolescent nikam neza-
fadi a ze to pocituje jako socidlni stigma. Socialni stigma znamena, ze adolescent je odlis-

ny od ostatnich s negativnim socialnim dopadem na sebe samého.

,»Vztahy mezi vrstevniky jsou prostorem pro ziskdvani a testovani vlastni sOcialni

kompetence a hodnoty. * (Macek, 2003, s. 58)

Blizké ptatelstvi charakterizuje vrstevnicky vztah. Pratelské vztahy u divek a
chlapct jsou odlisné. U divek je dulezita oteviena komunikace, upfimnost, divéra a sdileni
pociti. U chlapci je blizké pratelstvi zalozeno na spolecnych zajmech a aktivitach. Chlapci
nejsou tak emocialn¢é zaangazovani jako divky. VE&tsi vyznam ma pro né socialita, ktera se
objevuje az pozdé&ji na stiedni skole. Blizké pratelstvi v adolescenci mezi divkou a chlap-

cem neni tak ¢asté. (Macek, 2003)

Jednou z dulezitych skupin je Skolni tiida. Ve Skolni tiidé adolescent travi pomérné
dost ¢asu. Ve t¥idé si dospivajici dokazuje a vyvati svou identitu. Zak ve tiidé chce dosah-
nout uspokojivé postaveni. (Hrabal, 1992) Dospivajici dokdzou ocenit dobrou Groven ro-
zumovych schopnosti, coz vede k oblibenosti ve tfidé. Naopak neoblibeni jedinci jsou taci,
ktefi vyvolavaji konflikt a napéti ve tfidé. Ve Skolni tfidé dochazi k roz¢lenéni do mensich
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skupin podle zajmu, prospéchu, genderu apod. Postaveni na druhém stupni je celkem dané
z ptedeslych let. Na druhém stupni pomalu dochazi k odd€lovani divéich a chlapeckych
skupin a jejich vzajemné kontakty jsou Castéjsi a rostouci. ,, V poslednich rocnicich na zd-
kladni skole dochazi k diferenciaci skupiny na zdakladé ocekavaného socidlniho postaveni ij.
podle budouci profesni role. “(Vagnerova, 2005, s. 377) Skupinky se za¢nou rozdélovat na
studenty stiednich $kol a u¢né, podle zaméteni potencialni Skoly, a s tim souvisi i motivace
K uceni. Obdobi dospivani je charakteristické proménlivosti, hledanim se a experimento-

vanim, které mize vést k napéti. (Vagnerova, 2005, s. 377)
2.3.4 Vztahy s dospélymi

Dospivajici se setkava s fadou dospélych, ti byvaji v pozici rodi¢t, ucitelt, vychovateld,
sousedt apod. Vztahy s dospélymi jsou dulezité z hlediska intelektualniho, socialniho a
emocniho vyvoje. Dospivajici maji za kol byt otevieni novym zkusenostem a dospéli maji
dospivajicim umoziovat vhodné pfilezitosti k jejich ziskdni. (Macek, Lacinova, 2006, s.

81)

Kde se adolescent setkd s dospelymi? K interakci dochézi v riiznych prostiedich.
Dospivajici se setkava s dospélym ve Skole, v organizovanych aktivitich mimo Skolu i ve
Skole, v obchodech, se znamymi svych rodi¢t apod. Zalezi na intenzité téchto vzajemnych
interakci, aby se z nich mohly vyvinout osobnimi vztahy. Ve skole se adolescenti setkavaji

s uciteli coby reprezentanty urcité role.

,,Podle Davisové (2003) funguji ucitelé jako socializacni cinitelé a z této funkce
mohou ovlivnit kvalifu socidlnich a intelektudlnich zkusenosti zdkii vstépovanim hodnoty
vzdelani, motivovanim se k uceni, vytvarenim pozitivniho, motivujiciho ucebniho klimatu
ve tride, pomdahanim Zakim naplnit svou potiebu nékam patvit, spOlupraci na formovani
socialni identity a poskytovanim opory pro vyvoj emocnich, behaviordlnich a akademic-

kych dovednosti. “ (Macek, Lacinova, 2006, s. 89)

Na druhém stupni se dospivajici setkava s vice uciteli, nez tomu bylo na prvnim
stupni zékladni Skoly. Kazdy ucitel zastdva jiny styl vychovy a uceni, které se odrdzi na
dal$im vzdélavani. Zalezi vzdy na uciteli, zda si chce zachovat svou formalni roli ucitele
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nebo si chee zlepsit vztah s Zakem. Je nekolikrat prokdzano, Ze vztah s ucitelem vnimany
jako podporujici se u zakt druhého stupné zakladni Skoly poji s pozitivnéj§im vztahem ke

Skole obecné, kdy pozitiva trvaji az na stiedni $kolu. (Macek, Lacinova, 2006)
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3 PROFESNI ORIENTACE

Ve skolni praxi profesni orientace znamena kratkodobou ¢i jednordzovou pomoc mladym
lidem, v nasi praci tedy adolescentum, pfi jejich vybéru skoly nebo budouciho povolani. Ve

Skole tuto roli zastupuje pedagog, ktery zna dobie jednotlivé zaky, nebo vychovny poradce.

Volba povolani na zékladni Skole a naslednd profesni pfiprava je jednim z ukola
adolescentli. Adolescent vybird své zaméfeni podle svych moznosti respektive podle svych
schopnosti, dovednosti, znalosti @ nékdy i1 podle z4jml. Adolescent si vybira takové zame-
feni, aby byl ve svém zivoté co nejvice spokojen a mél takové zaméstnani, které¢ ho bavi.
Z fady vyzkumi vime, ze adolescenti v 15 -ti letech nemaji obvykle jasné predstavy 0
svém budoucim povoldni a smefovani, proto adolescenti odmitaji pfesné, jasné a definitiv-
ni sebevymezovani. Dospivajici uréité védi, co jednou v Zivoté nechtéji délat. Predstavy
adolescentti o jednotlivych povolanich jsou zkreslené a neptesné. Adolescenti davaji pied-
nost vnéjsi atraktivnosti povolani a neberou pfili§ na zietel praktické a materialni aspekty.
Materialnimi aspekty se rozumi napiiklad pracovni doba, vyd¢lek, zahrani¢ni staze apod.
Na volbu povolani maji vliv rodi¢e i pedagogové. DalSim ovliviiujicim faktorem je den
otevienych dveti na stfednich $kolach a vliv okoli, do kterého patii vrstevnici a pfibuzni.

Mezi dalsi vlivy fadime vychovné poradce, ulitele a informacni materialy.

Co znamena volba povolani? Autofi, Pricha, Walterova a Mares, definuji volbu
povolani jako: ,, Proces zahrnujici rozhodovani o volbé studia nebo pripravy na povolani,

konkrétniho povolani a celou profesni drahu ¢loveka . (Walterova, 2003, s. 274)

V obdobi adolescence je velmi tézké odhadnou své schopnosti, zajmy a sméfovani.
Adolescent fesi mnoho otazek, na které jeSté neumi odpovédeét on sam, napiiklad: Kdo
jsem? Co budu jednou délat? Na jakou Skolu mam jit? V ¢em jsem dobry? Na nckteré
otazky pomahaji nebo alesponi dopomahaji vztahy s vrstevniky, kdy vrstevnici dospivaji-
cimu davaji zpétnou vazbu, dale to jsou dospéli jako rodi¢e nebo pedagogové. Mladsi zaci
uvazuji o volbé povolani jen okrajove a povrchn€. Rozhoduji se na zakladn€ momentalnich
zajmu a prani. Chci byt letuskou, protoZe se mi libi létat, nebo chci byt popelaiem, protoze

bych chtél jezdit velkym autem. Hlediska okamzitych zajmu a zalib pfevazuji nad redlnym
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hodnocenim profesi. Pro adolescenta je typicka velka rozmanitost zajmua a nevyhranénost.
Adolescent dokaze tézko zvazit, v jakych schopnostech je dobry a jak je ma vyuzit ke
svému prospéchu a rozhodnout se podle toho. Nabizeji se moznosti, jak dospivajicim po-
moci. Jedna z véci je poskytnout mu dostatek informaci o daném povolani a najit tzv.

,» pruvodce* v roli pedagoga, vychovného poradce nebo rodice. Pii vybéru povolani je da-
lezit¢ divat se na moznosti jedince, pfedevSim na zajmy, schopnosti, télesny a zdravotni

stav a vlastnosti jedince.

U dospivajicich mizeme rozliSovat tii typy volby povolani dle E. Nickela. (Vasu-

tova, 2005, s. 80)

1. Typ A - Volba povolani je determinovana rozhodnutim rodi¢t nebo jiné autority,
bez zfetele na zajmy a sklony subjektu rozhodovéni. Zde mizeme o volbé povolani

hovofit pouze z ¢asti, protoze pasivni podiizeni je pievazujici.

2. Typ B - Typ B pfedstavuje stiedni pozici. Dospivajici ma urcita ptani, ktera se ty-
kaji jeho budouci volby povolani, avsak jeho pfedstavy jsou Casto nejasné a nepev-
né. Nejsou cileny na urcité konkrétni povoléani, jsou spiSe obecné orientovany. Po-

volani je nakonec voleno pod vlivem okoli.

3. Typ C - Volba povolani je fizena osobnimi zajmy, osobnim planem zalozeném na
ujasnéné hodnotové orientace jedince a ¢asto dlouho pfedem promyslenym planem.
Tito jedinci jsou iniciativni, rozhodni, cilevédomi a maji silné seberealizacni ten-

dence.

Z uvedenych tii variant je nejcastéji zastoupen stiedni typ. Uvadi se, Ze se tyka pfi-
zice rozhodujici o aktivni a nezavislé profesni orientaci pravdépodobné dostate¢né rozvi-
nutd perspektivni orientace jedince. Pro spravnou volbu povolédni je proto nutné, aby Zaci

ziskali nejen pfiméfeny obraz sebe sama, své role ve svété prace, ale 1 jasnou piedstavu o
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svém smétovani v blizké 1 vzdalenéjsi budoucnosti. V opaéném piipadé budou rozhodnuti
o volbé povolani za dospivajici neziidka ¢init rodi¢e. Dospivajici nemaji moznost si povo-

lani vyzkouset na vlastni kizi @ maji mélo informaci o daném oboru a skole.

3.1 Zijmy

Co je to zajem? Hlad’'o definuje zajem jako ,, Zdjmy jsou jednou z nejvyznamnéjsich cha-
rakteristik motivace osobnosti k praci. Lidé se svymi zajmy vyrazné lisi, a to nejen jejich

zameérenim, ale i trvalosti, hloubkou, Sirkou, intenzitou a hodnotou* (Hlado, 2008, s. 39).

Adolescent vykonava né&jakou c¢innost, pokud ho dokaze dostate¢né zaujmout a
chce se ji vénovat dale. Z této ¢innosti ma adolescent radost a je ochoten se vzdélavat
v tomto sméru. Pokud adolescent bude vychéazet ze svych z4jmu pti vybéru budouci skoly,
bude $kolni povinnosti plnit snadnéji a s radosti, bude vice spokojen sam se sebou a dojde

tak k posilovani osobnich vlastnosti.

Vznik zajmu zavisi na nékolika vzajemné plsobicich Cinitelich. MiiZzeme fici, Ze
zajmy jsou z Casti podminény vrozené. K rozvijeni z4jmt dochdzi uz od détstvi,
v momentég, kdy dit¢ zacne navstévovat rizné zajmové krouzky a rodice zjist'uji, o co ma
dit¢ zajem. DnesSni doba nabizi velké mnozstvi krouzkl uz od pfedskolniho véku. Pokud si
dit¢€ najde ¢innost, ve které je uspe$né a rado Cinnost vykonava, znamena to pro dité velkou

motivaci pro dal$i rozvoj a smysl této ¢innosti. Zajem dostava jinou hloubku.

Nezastupitelnou roli zde hraji rodice. Ti nejcastéji stoji u zrodu z4jmu svych déti.
Rodi¢e vybiraji hudebni, sportovni, vytvarné ¢i jazykové krouzky a aktivity a sleduji,
v ¢em by mohlo byt jejich dité v budoucnu Gspésné. Rodi¢ stoji na zacatku procesu, uéi ho,
predava mu vzorce chovani a hodnoty. Rodi¢ se snazi nepolevit, i kdyz se ditéti nechce na
krouzek. V dospélosti jsou déti vétSinou rady, ze jim rodi¢e umoznili rozvijet své zajmy jiz

od détstvi.

Antonin Mezera (2008) ve své publikaci, Pro jaké povoldini se hodim?, rozd€luje
z4jmy do tfi skupin:
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e Zajmy, které Clovék nemuize ptimo uplatnit v piipravé na povolani nebo pii vyko-

nu povolani, napt. sbér znamek, sbér panenek nebo dalsich predméta.

e Zajmy, které ¢love€k mize uplatnit v riznych soutézich. Témito soutézemi jsou
olympiady z matematiky, ¢eského jazyka, z fyziky apod. Piiprava a ocenéni ze
soutézi mize pomoci piispét k lepSimu zvladnuti pfijimacich zkouSek a nasledné-

mu piijeti na Skolu.

e Dlouhodobé zajmy jako je naptiklad hra na klavir, mize pfispét ke snadnéjSimu
ptijeti na konzervatof nebo pedagogickou skolu. Dlouhodobé zajmy maji piimy
vztah k budoucimu studovanému oboru. Zajem je takova vnitini hnaci sila a moti-

vace.

Vsechny tyto vySe uvedené zajmy jsou pro adolescenta nesmirné dulezité. Nékteré
zajmy dopomahaji k rozvoji komunikacnich schopnosti, spolupraci, vytrvalosti a trpélivos-

ti.

3.2 Schopnosti

Kazdy jedinec ve spole¢nosti vynika v nééem jiném a jiném oboru. Schopnost je moznost
pro danou ¢innost. Hlad’o definuje schopnost jako: ,,Mezi lidmi existuji rozdily nejenom v
tom, co uméji a co vedi, ale také v tom, ceho a cemu jsou schopni se naucit. Pro nékoho
mohou byt schopnosti limitujicim faktorem, ktery znemoZnuje vykon urcitych druhu a typii

povolani.*“ (Hlad0, 2008, s. 35)

Podle Heluse (1995, s. 36) ,,prredstavuji schopnosti viastnosti osobnosti, které je-
dinci umozZnuji naucit se a uspésné vykonavat urcité cinnosti. Hartl a Hartlova (2000, s.
536) schopnosti chapou jako soubor predpokladii nutnych k uispésnému vykondvani urcité

cinnosti, dovednosti, vyvijeji se na zaklade vioh a to ucenim.“(Hlad’0,2008, s. 35)
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Kazdy ¢lovék ma omezené moznosti v daném kruhu a ma jakysi ,,osobni strop*.
Osobni strop je z veétsi ¢asti dan geneticky, ale tim, Ze je ovlivnén okolim, se bud’ zvysuje

nebo snizuje. (Ri¢an, 2010)

Literatura rozliSuje schopnosti na obecné a specidlni. Obecna schopnost se da vy-
jadrit i jinymi slovy, naptiklad chépavost ¢i divtipnost. Jedna se o schopnost, kterd vede
k orientaci Vv situaci, kde si jedinec vystaci se zkuSenostmi, které ziskal doposud. Obecnou

schopnosti je inteligence.

Testy na stfedni Skolu se skladaji z provérovani obecnych a specidlnich schopnosti.
Testy by mély zhodnotit obé hlediska. Poznani schopnosti je nezbytné pro vybér povolani.

Z testl by se mélo ziskat objektivni hodnoceni zaka. (Hlad’o, 2008, s. 36)

Mezi specialni schopnosti fadime nékolik schopnosti, které napomahaji k vybéru

$koly a budoucimu povolani. (Ri¢an, 2010)

e Verbalni schopnosti - slovni porozuméni, slovni zasoba, chdpani slozitych
vztahti. Jsou to schopnosti, které vynikaji pti povolani psychologa, pravnika

nebo filosofa.

e Numerické schopnosti - projevuji se hbitym zachdzeni s €isly pii pocetnich

ukonech a jsou vhodné pro ucetniho nebo ekonoma.

e Percepéni schopnosti - schopnost dobfe vnimat, rozliSovat znaky a barvy, to

jsou schopnosti hodici se pro designéry a malife.

e Psychomotorické schopnosti - schopnost vykonavat jemné pohyby prsti, ale
také schopnost koordinovat vice pohybi najednou, vhodné pro tesare, mecha-

nika nebo kadeinika.

e Umeélecké schopnosti — daji se rozdélit na n€kolik oblasti, naptiklad literarni,
hudebni, vytvarné ¢i herecké a nékdo disponuje vice kombinacemi. Jsou vhod-

né pro budouci hudebniky, tanec¢niky, spisovatele a reziséry.
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e Socialni schopnosti - umét pracovat a pomahat lidem a umét se do nich vcitit.
To jsou schopnosti dilezité pro praci s lidmi napt. zdravotni sestru, ucitele,

prodavacku a obchodnika.

e Prostorové schopnosti - orientace v terénu a okoli, dilezita vizualizace, pied-

stavivost, neboli schopnosti vhodné pro letce, architekta nebo zednika.

e Pamétové schopnosti - logické mysleni.

3.3 Osobnostni viastnosti

Pfi volb¢ dalsiho studia musi Zaci brat v uvahu, jakym osobnostnim vilastnostem dominuji
a kterym ne. Diky uv€doméni si svych silnych a slabych stranek osobnosti by mél ado-
lescent vybirat takovou Skolu, kde se mu bude dafit uplatnit své silné stranky. Struktura
kazdého c¢lovéka je individudlni a odliSuje jednoho ¢lov€ka od druhého. Osobnost utvaieji
dil¢i systémy. Spojenim osobnostnich vlastnosti a faktord konkrétni situace dochazi

k tomu, Ze ¢lovek na situaci reaguje a n¢jak se chova. (Vagnerova, 2004, s. 215)

Kazdy clovek je vybaven vrozenymi dispozicemi, které ovliviiuji jeho reagovani na
danou situaci, na prozivani a chovani. Vrozeny zaklad osobnosti pfedstavuje temperament.
Pro dany temperament je typicky zpiisob chovani a proZivani. Temperament rozviji dalsi
psychické funkce a vlastnosti. ,, Temperament je individudlné charakteristicky typ reaktivity
a dynamiky psychiky. Predstavuje formalni zaklad pribéhu dusevnich déju a projevit cho-
vani. “(Vagnerova, 2004, s. 216)

Mezi obecné rysy temperamentu fadi Vagnerova (2004) emocni prozivani, celko-
vou reaktivitu a vegetativni reakci. Emoc¢ni prozivani zahrnuje to, jaka je intenzita, stabili-
ta, vyrovnanost a pfevladajici emoc¢ni ladéni. Celkova reaktivita pfedstavuje formalni zna-
ky chovani, intenzitu reakci. Vegetativni reakci se zkouma intenzita, stabilita a vyrovna-

nost.
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3.3.1 Typologie temperamentu

Vrozeny zéklad osobnosti je geneticky dany a pomérn¢ malo ovlivnitelny vnéj$imi
vlivy, tj. uéenim. Typologie se vyvijela pies nékolik tisic let, naptiklad nejstarsi typologie
temperamentu vychazela z télesnych znakd. Tuto typologii vytvoiili Rekové Hippokrates

(460 -370 pt. n. I.) a Galenos (130 -201). (Vagnerova, 2004, s. 218)

Ptevazujici temperamentovy typ byl vysvétleny jako projev prevahy télesné stavy.
Stava zastupovala jeden ze &tyf elementtl, ze kterych byl vytvoten svét. Prvni §tavou byla
zlu¢, kterd odpovida ohni, dalsi krev, kterd odpovida vzduchu, hlen odpovida vodé a po-
sledni télesna st'ava Cerna zlu¢ piedstavuje zemi. Jejich nazev a psychologicky obsah cho-
lerik, sangvinik, flegmatik a melancholik se natolik ujal, Ze se pouziva i dnes.(Vagnerova,

2004, s. 218)

U jednotlivych temperamenti je odliSné osobni tempo, reagovani jedince na situaci
a ptrevaha nalady. U sangvinika je osobni tempo rychlé, je vesely, jeho emocni prozivani je
slabé a povrchni a zplsob reagovani je proménlivy. Snadno se nadchne a je optimista. U
melancholika se projevuje smutna nalada, pracovni tempo je pomalé a reagovani na pod-
néty je slabé, pomalé a je nejméné $t'astny typ. Cholerik pracuje velmi rychle. Piekypuje
podrazdénou naladou, jeho emo¢ni prozivani je silné, ale nevyrovnané, je vztekly a snadno
se rozhnéva, ale hnév netrva dlouho. Flegmatik moc Casto nereaguje, emocni prozivani je
slabé a ulpivavé, nalada je vyrovnana, osobni tempo je pomal¢ a je spolehlivy. (Vagnero-

va, 2004, s. 218)

Podle psychiatra E. Kretschmera (1921) existuje vztah mezi temperamentem a
stavbou téla. Krestmerova konstituéni typologie rozliSuje tfi typy: pyknicky, astenicky a

atleticky (Vagnerova, 2004, s. 219)

1. Pyknicky typ — Temperamentni typ cyklotymni, clovék je malého vzristu, se sklo-
nem hromadéni tuku, s vétsi hlavou a bfichem. Lidé pyknického typu byvaji realis-
ti, otevieni okolnimu svétu. Pfekypuji bud” veselou nebo smutnou naladou. Reakce

jsou srozumitelné a jednoznacné. Je tu zvySené riziko poruchy nalady.
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2. Astenicky typ — Temperamentni typ je oznadovan za schizotymni. Clovék astenic-
kého typu je stihlé postavy az hubeny, s dlouhymi koncetinami a vyssi postavy. Je
slozit&jsi osobnost, navenek se projevuje jinak, nez jak tomu doopravdy je. Typické
znaky pro tento typ je kolisani mezi drazdivosti a lhostejnosti, precitlivélosti a
emoénim chladem. Clovék byva uzavieny zaméfeny na své prozivani a reakce ne-

byvaji jednoznacné a srozumitelné.

3. Atleticky typ — Temperamentni typ je oznacovan za viskozni, ¢lov€k ma silnou
kostru a dobife vyvinuté svalstvo. Typickym znakem je dukladnost, ale na druhé

stran¢ pomalost, nedostatek kreativity a fantazie. Uvazovani téchto lidi je stereo-

typni.

Vlastnosti, které nam uréuji temperament osobnosti, ovliviiuji chovani, reakci na
vnéj$i podnéty a jeho zplsob reagovani. Zptusob reagovani na vnéjsi podnéty ovlivituji na-
Se rozhodovani naptiklad pii vybéru budouciho povolani, budouci stfedni Skoly nebo u
preferovaného stylu Zivota. Lidé, ktefi maji silné zazitky, jsou ochotni vice riskovat a ne-
boji se novych véci. Naopak lidé, kteti jsou zavisli na ocenéni od druhych, se budou bat

zKkusit néco nového a budou v Zivotni draze omezeni a opatrni.

3.3.2 Dimenze osobnosti

Vyzkumu kK vymezeni zakladnich osobnostnich vlastnosti bylo mnoho. Kazdy pfinesl néco
nového a uzitecného, ale presto vétsina z nich dospéla k téméf stejnym zjisténim. Nejzna-
mg&jsi osobnostni dimenzi jsou introverze a extraverze. Zalezi, jaka dimenze u ¢lovéka pre-

vlada.

Jedinci se lisi z hlediska hodnoceni a pfijeti jinymi lidmi. Extrovert bude snadno
navazovat kontakt s jinymi lidmi. Introvert bude navazovat kontakty s jinymi lidmi hife,
ale pokud se mu podafi navazat kontakt, tak jeho vztahy s lidmi budou hlubsi a trvalejsi
nez u extroverta. Introvert dava pfednost vnitinimu svétu, kdezto extrovert davéa piednost

okolnimu svétu.
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Oba dva typy se lisi v prib¢hu feseni problému. Extrovert bude pracovat aktivng,

bude pohotovy, bude se na vSe ptat a bude chtit o problému mluvit. Introvert bude fesit

problém sam vnitin€, pfemyslet o ném a pak se bude snazit o problému mluvit. Extrovertni

¢loveék by se hodil pro takova povolani, kde musi umét komunikovat s lidmi. Musi umét

navazat kontakt s lidmi, umét porozumét a vyjednavat. Introvert bude hledat zaméstnani,

kde bude zodpovédny za svou praci, naptiklad védecka prace, ucetni. Jung zastava nazor,

ze ¢loveék ma k dispozici ob¢ varianty. Jedna z variant se projevuje na védomé irovni, pro-

jevuje se v chovani a prozivani jedince. Druha varianta je nevédoma, ale i piesto se muze

ur¢itym zpusobem projevovat. (Vagnerova, 2004, str. 231)

3.3.3 Stabilita a labilita

Dalsi osobnostni dimenzi je emocni labilita a emocni stabilita. V emoc¢ni labilité prevazuje

zakladni vlastnost uzkostnost. V emoc¢ni stabilité¢ pifevazuje vyrovnanost. Jde predevsim o

temperamentovy faktor. V tabulce jsou uvedeny postoje a chovani lidi emoé¢né labilnich a

emocné stabilnich.

Obr. 3 Emo¢ni stabilita a labilita (Vagnerova, 2004)
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Psycholog H. J. Eysenck (1960) na zéklad¢ vySe zminénych dimenzi vytvofil ¢tyfi

typy osobnosti. (Ri¢an, 1972)

1. Extraverze a emocni labilita - Charakteristickymi znaky jsou neklid, nespokojenost

a utocnost. Tyto rysy odpovidaji cholerickému typu temperamentu.

2. Extraverze a emocni stabilita - Jedinec je aktivni, spolecensky, realisticky, bezsta-

rostny a optimisticky. Rysy odpovidaji sangvinickému temperamentovému typu.

3. Introverze a emocni labilita — Jedinec je naladovy, pesimisticky, nejisty, pfisny a

trpi ménécennosti. Rysy odpovidaji melancholickému typu.

4. Introverze a emoc¢ni stabilita — Charakteristickymi znaky pro jedince jsou pomalost,

pasivita, uzavienost a Vyrovnanost. Vlastnosti odpovidaji flegmatickému typu.

3.4 Hollanditv model typit osobnosti

John L. Holland pfisel se zajimavou myslenkou, ze dokaze ur¢it, podle ¢eho si lidé vybiraji
povolani. John L. Holland tika, Ze na volbu povolani ma jednak vliv dédi¢nost, ale také pro-
stiedi, které pomaha rozvijet fadu z4jmu, schopnosti a dovednosti. Do prostiedi zatfazujeme
Skolu, rodinu, domov, vrstevniky. Lidé se od sebe lisi, kazdy z nds vynika v néem jiném a
podle toho si lidé vybiraji své povolani. John L. Holland vytvofil $est osobnostnich typi, do
kterych se daji zatadit jednotlivi jedinci. Sest 0sobnostnich typi je vysledkem vzajemného pii-
sobeni dédi¢nosti a prostfedi. Tyto skupiny jsou pojmenovany nasledovné: realisticka, intelek-
tualni, umélecka, socialni, podnikava a konvencni skupina. Kazda skupina se odlisuje od té
druhé chovanim, zivotnim stylem a ¢innostmi. Pro kazdou skupinu jsou typické oblibené ¢in-

nosti, schopnosti, zivotni hodnoty a osobnostni charakteristika. (Mezera, 2008, s. 13)
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J. L. Hollanovy osobnostni typy (Mezera, 2008, s. 14 -16)

Realisticky typ (R):

Pro tento typ je typicka prace s materidlem a manipulace s nastroji a stroji. Jedinci
Jsou manualné zruéni a jejich schopnosti a dovednosti se nejvice projevuji v oblasti
mechaniky, techniky a elektrotechniky. Zivotni hodnoty pro realisticky typ jsou

penize, moc a postaveni. Je malo spolecensky a malomluvny.

Vhodné povolani: elektromechanik, automechanik, strojnik, ¢alounik, konstruktér

stroju, stavebni inzenyr, krejéova, zlatnik nebo skladnik.
Intelektualni typ (I):

Davaji prednost védeckym problémtim, matematickym piikladim, obecné déavaji
pfednost fyzice, matematice, chemii, biologii a jinym védeckym oborim. Tyto
obory vyzaduji premysleni a pochopeni jednotlivych procesii. Zivotnimi hodnotami

jsou véda a vyzkum.

Vhodné povolani: chemik, u¢itel matematiky, fyziky, pilot, zubaf, programator, I¢é-

kat.
Umélecky typ (A):

Umeélecky zaloZeni lidé maji cit pro hudbu, tvar nebo pohyb. Tito lidé uptednostiiu-
Ji umélecké obory jako je hudba, vytvarné umeéni, pohybové umeéni a literarni tvor-
ba. Umélci jsou nepofadni, nevazani, tvorivi a komplikovani. Jejich zivotni hodno-

ty jsou estetické kvality.

Vhodné povolani: malif, fotograf, herec, novinaf, hudebnik, spisovatel, designér,

ucitel hudby, architekt.
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Socialni typ (S):

Tito 1idé jsou spolecensti, neboji se spoluprace a komunikace s jinymi lidmi, snazi
se délat néco, co je prospésné pro druhé. Tento typ lidi dava prednost oborim, pii
nichZ navazuji socialni kontakty s lidmi s cilem pomoci, informovat a rozvijet. Lidé
maji vynikajici schopnosti pedagogické, vychovné a interpersonalni. Dokézi se vci-

tit. Zivotnimi hodnotami jsou socialni, etické a moralni problémy.

Vhodné povolani: zdravotni sestra, pedagog, vychovatel, socialni pracovnik, vy-

chovny poradce, ¢isnik, personalista.
Podnikavy typ (E):

Podnikavi lidé jsou ambicidzni, nezavisli, optimisticti, spol€¢hajici se na sebe a Siii
energii. Tito lidé obsazuji vyssi pracovni mista, jsou schopni vést lidi, chtéji dosahnout
ocekavané organizacni cile a jit za ekonomickym ziskem. Maji vyborné verbalni
schopnosti, dokaZi vefejné vystupovat, umi pracovat s lidmi. Zivotnimi hodnotami jsou

obchodni a ekonomicka tuspesnost.

Vhodné povolani: manazer prodeje, manazer, makléf, obchodni zastupce, prodavac,
fecnik.

Konvenéni typ (C):

Konven¢ni 1idé jsou zasadovi, svédomiti, méné spolecensti, vytrvali a prakticti. Radi
pracuji podle pravidel a natizeni. Uptednostiuji praci s udaji, tvoti ¢i upravuji doku-
mentaci, zpracovavaji zaznamy apod. Vyhledavaji obchodni a administrativni ¢innost.

Tito lidé maji manualni, administrativni, a obchodni schopnosti. Zivotnimi hodnotami

jsou obchodni a ekonomicka uspésnost.

Vhodné povolani: sekretarka, ucetni, obchodni referentka, kontrolor, zpracovatel dat,

danovy pracovnik
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3.5 Hollanovy typy pracovniho prostiedi

John L. Holland definoval pracovni prostfedi, které pojmenoval obdobnym oznacenim, jako

tomu bylo u typti osobnosti. Jednotlivé prostiedi vyzaduje po pracovnikovi urcité osobnostni

vlastnosti. J. L. Holland rozd€luje pracovni prostiedi na: realistické, intelektualni, umélecké,

socialni, podnikavé a konvencni.

Realistické prostiedi (R)

Tyka se odbornych femesel a technickych oborti. Jsou v ném kladeny velké naroky
na fyzickou zdatnost jedince. V realistickém prostiedi se Setkavame s nastroji, stroji
I se zvifaty. Pozadavky prostfedi na jedince jsou: byt manualné zru¢ny, mit tech-
nické mysleni, technické schopnosti a dovednosti, jako je naptiklad oprava aut,
stroju, piistroji, Fizeni auta. Mezi realisticka prostiedi fadime tovarny, autoservis,
vyrobni haly. V tomto prostiedi se mizeme setkavat Castéji s pracovnimi Urazy.

Takovéto prostiedi vyhledava realisticky osobnostni typ pracovnikd.
Intelektualni prostredi (I)

Jedna se o prostiedi, kterd predstavuji védecka, intelektualni a v nékterych ptipa-
dech i technicka povolani a obory. Lidé v tomto prostfedi fesi problémy pomoci
védeckych zajmi a dovednosti. Pouzivaji zde abstraktni mysleni. Povolani vyzaduji
intelekt k feseni problémi. Od téchto lidi se neocekava prace s pfistroji, ani do-

vednosti v oblasti mezilidskych vztahu.
Umélecké prostredi (A)

Jsou to prostiedi, kterd predstavuji umélecké, literarni, hudebni a vytvarné obory.
Prostiedi je tvofiveé, oteviené novym napadim. Umélecké prostiedi nabizi svobodu
pii tvorbe, lidé se oblékaji tak, jak chtéji, a hlavné tak, aby se citili dobfe. V tomto
prostifedi nenalezneme mnoho pfedpisii a omezeni na pracovisti. VétSinou si jsou

pracovnici svymi pany a ¢as nemusi fesit.
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Sociélni prostiedi (S)

Socialni prostfedi zdiiraziiuje humanni hodnoty. Mezi huméanni hodnoty fadime
velkomyslnost, druznost, dobrosrde¢nost a vciténi se do druhych lidi. Autor do to-
hoto prostiedi fadi $kolstvi, socialni sluzby, oblast péce o dusevni zdravi a zdravot-

nictvi.
Podnikatelské prostiedi (E)

Odménou téchto povolani jsou penize, zisk, moc a postaveni. Predstavuji manazer-
ské a obchodni obory a vefejné sluzby. Naroky a pozadavky v tomto prostiedi jsou
na fizeni a organizovani obchodnich ¢innosti, vedeni pracovniho kolektivu a pie-
svédCovani ostatnich. Toto prostiedi vystihuje obchodovani, politiku, trh

s nemovitostmi a pojistovnictvi.
Konvencni prostiedi (C)

V konvenénim prostiedi lidé vyuzivaji pocitace, tiskarny, kalkulacky apod. Lidé
manipuluji s ¢isly, organizuji tidaje a obsluhuji vypocetni techniku. Lidé musi umét
organizovat a planovat. Pozadavky jsou nasledujici: musi ovladat administrativni
dovednosti a mit odpovédnost. Konvenénim prostfedim jsou ufady, oblasti tcet-

nictvi a vetejné sluzby.

VySe zminéné skupiny se staly podkladem pro mnoho vytvotenych dotazniki, kte-

ré zkoumaji z4jmy, schopnosti a pfedpoklady dotdzanych. Lidé podvédomé vyhledavaji
prostiedi, které jim umoznuje rozvijet jejich vlastni schopnosti a dovednosti, potvrdit jejich
vlastni osobnost a plnit jejich osobni potieby. Socialni typ podle J. L. Hollanda bude vy-
hledavat povolani jako je manazer, ucitel (ka), socialni pracovnice atd. Pro tato povolani
jsou dulezité komunikace s lidmi a zajem o lidi. Kazdému jedinci jde 1épe néco jiného,
kazdy z nas vyhledava jiné prostiedi a ma jiné zajmy. U adolescentll se zajmy méni. Dtle-
zitou roli zde hraje, v jakém prostiedi travi nejvice svého volného €asu a s jakymi lidmi se

adolescent dostane do kontaktu. N¢které zajmy se k adolescentovi dostanou planovité a
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nékteré¢ ndhodné. Proto proces rozhodovani o stiedni Skole je velmi slozity. Neékdy si do-
spivajici musi polozit otazku: ,,Jak se shoduji moje osobni vlastnosti a predpoklady
s fadou povolani, ktera se mi libi a kterym bych se chtél(a) jednou vénovat?“ (Mezera,

2008, s. 20)

3.6 Etapy kariérového poradenstvi dle E. Ginzberga

E. Ginzberg a jeho spolupracovnici, provedli vyzkum, ze kterého vyslo, Ze volba povolani
neni jednorazovy akt, nebot’ se jedna o trvalejsi proces od predpubertidlniho obdobi az do
dvaceti let zivota jedince. Kazdy jedinec projde tfemi obdobimi, ktera se shoduji

s biologickym vékem. (Hlad’o, 2012, s. 30)

e Obdobi fantazijni volby - obdobi trva od raného détstvi do 11 let Zivota. Predstavy
o budoucim povoléani vznikaji na zaklad¢ hry a fantazie. Déti vEéfi, Ze se mohou stat
v§im a pracovat vSude, kde bude chtit. Pfedstavy nejsou podloZeny zkuSenostmi ani

védomostmi.

e Obdobi pokusné volby - obdobi probiha od 11 let do 16-17. roku zivota. Jedinec se
seznamuje s pozadavky k uréitému povolani. U jedince rozhoduji hlavni faktory,
kterymi jsou momentalni zajmy. Jedinec se nedokaze rozhodnout na zakladé objek-

tivnosti pozadavkl spolecnosti.

e Obdobi realistické — obdobi trva od 17 let Zivota po ranou dospélost. Jedinec pii
rozhodovani dokéaze brat v potaz své subjektivni faktory, naptiklad z4jmy, hodnoty
a schopnosti, objektivni faktory, spolecenské potieby a dokdzat mezi nimi ud¢lat

kompromis.
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3.7 Vlivy pusobici na volbu povolani

Na adolescenta pusobi rtzné faktory, které ovliviiuji jeho rozhodovani pii volbé stfedni
Skoly. Jednak na adolescenta plisobi vrstevnici, skupinové faktory i jedinec saim na sebe,

ale dale je ovlivnén i spole¢enskymi faktory.

Do spolecenskych faktorG patii napt. spoleCenska prestiz jednotlivych povolani.
Dulezitym faktorem je postoj k dané praci ve spolecnosti a kultute, vychovné vzdélavaci
systém, dostupnost poradenskych sluzeb a profesnich informaci a Skolskd politika. Do
skupinovych faktort fadime vlivy socidlnich a vychovnych prostiedi, napiiklad Skoly,
krouzky a prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta. Individualni faktory vychazeji z vlastnosti
¢lovéka a moznosti jeho rozvoje. Dulezitymi faktory jsou zdravotni a fyzicka zpasobilost
pro dany studijni obor. Dale je dulezita kvalita psychickych trovni, tj., jak moc je jedinec
zraly, hodnoty a postoje adolescenta a Zivotni a studijni cile. Dnes se dospivajici rozhoduji
na zakladé svych zajmu, zda budou mit v pozdéjsich letech uplatnéni a zda je budouci po-

volani pro n¢ atraktivni a finan¢né dobie ohodnocené. (Hlado, 2008)

Adolescenti jsou nejvice ovlivnéni okolim, ve kterém se ¢asto pohybuji. Rozhodu-
jici vliv na adolescenta mé rodina. Vliv rodiny je nezastupitelny. Na adolescenta plsobi
rodinné prostiedi, interakce mezi rodici a jim, zpisob komunikace, ptistup rodict k nému.
Rodice jsou ti, ktefi svému potomkovi piedavaji vzorce chovani, postoje K uréitym vécem,
napf. ho uc¢i postoji k praci a jednotlivym povolanim. Rodi¢e by méli s adolescentem dis-
kutovat o tom, co by ho jednou bavilo, jaké ma piedstavy o svém budoucim povolani. Ur-
¢itou vahu zde hraje socioekonomicky status rodiny, kulturni kapital, dosazené vzdélani
rodi¢i a povolani, které rodice vykonavaji. Rodi¢ pfedava adolescentu pozitivni ¢i nega-
tivni zkuSenosti z povolani, které on sam vyzkousel. Je tfeba zminit, Ze rozhodnuti ado-
lescenta vétSinou podléha rozhodnuti rodict, co by si rodi¢ pral pro své dité. Rodi¢ hodnoti
rozhodnuti adolescenta ze subjektivniho hlediska. N¢kdy je rozhodovaci proces spojen

S pocity nejistoty, vahani a nerozhodnosti. (Hlad’o, 2008, s. 48)
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4 PORADENSTVI NA ZAKLADNICH SKOLACH

Kde adolescent miize sehnat informace o nabizenych oborech? N¢kdo se poradi doma
srodi¢i nebo uz studuje na osmiletém gymnazium a ¢as na rozhodovani se mu tak pro-

dlouzil. Existuje n€kolik poradenskych instituci, kde zakim radi poradi.

Za zékladni Groven kariérového poradenstvi ve skole je zodpovédny feditel Skoly.
Poradenstvi zajistuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence, n¢kdy 1 Skolni psy-

cholog, a ti, ktefi spolupracuji se vSemi pedagogy ve $kole.

4.1 Vychovny poradce

Vychovného poradce adolescent najde na vSech zakladnich a stiednich Skolach. Vychovny
poradce je zkuSeny, kvalifikovany a osobnostn¢ i socialné zraly pedagog. Hlavnim ukolem
vychovného poradce je podpora zaki a rodici pii fesSeni vychovnych, vyukovych problémi

a pii volbé dalsiho studia a povolani.

Vychovny poradce zajistuje informace o stiednich Skolach, pozadavcich a predpo-
kladech K piijeti na stfedni §kolu. Uzce spolupracuje s rodiéi, $kolnim psychologem, speci-
alnim pedagogem, tfidnimi uciteli ale 1 ostatnimi pedagogy. Zvlastni pozornost vychovny
poradce vénuje tém zakum, kde rodina neposkytuje jedinci materialni a socialni pomoc.
Prace vychovného poradce je velmi dilezita, jednak zastava pozici bézného vyucovaciho
pedagoga na skole a jednak musi informovat Zaky o moznostech dal§iho vzdélani. VSechny
tyto Cinnosti se negativné odrazi v asové vytizenosti vychovného poradce, ktery by se mél
vénovat individualné kazdému zakovi na ZS. V dnesni dobé je hlavni ulohou vychovného
poradce feSeni vychovnych problému ve Skole a profesni zaméfeni je pouze okrajovou ¢as-
ti, které se ma vénovat. Dle Zapletalové (2003) vychovni poradci vénuji Cas profesni ori-
entaci priblizn¢ od 3 do 10 hodin tydné. Nejcastéji se vénuji poskytovani informaci o

moznostech studia, pfipravach na pfijimaci fizeni apod. (Hlad’o, 2008)
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4.2 Skolni metodik prevence

Tento ucitel fesi a sleduje projevy socialné patologickych jevi u zakt. Za socialné patolo-
gické jevy jsou brany zaskolactvi, Sikana, rizné zavislosti, nasili, sexualni zneuzivani, kri-

minalni projevy chovani, vandalizmus a dalsi.

4.3 Skolni psycholog

Skolni psychologové zajistuji poradenské sluzby piimo na $kolach. Hlavnim tikolem $kol-
niho psychologa je pedagogicko - psychologicka diagnostika v souvislosti s profesni ori-
entaci u zaka, ktera probiha ve spolupraci s ugiteli a vychovnym poradcem. Skolni psy-
cholog zajistuje poradenstvi v oblasti kariéry a ma vétsi ¢asovou kapacitu pro feseni indi-

vidualnich problému zaka nez vychovny poradce. (Hlad’o, 2008)

4.4 Skolni specidlni psycholog

Hlavnim ukolem $kolniho specialniho psychologa je integrace handicapovanych déti nejen
na zakladni Skole mezi nepostizené, jejich vychova a vzdélavani. Specialni pedagog mize
pracovat jako ucitel znevyhodnénych déti nebo ho nalezneme v poradnach pro rodice ¢i ve

zdravotnim zafizeni. (Hlad’o, 2008)

4.5 Informacni a poradenska stirediska na uiadu prdace

Utad préace poskytuje poradenské sluzby v oblasti profesni orientace. Poskytuje zaktim in-
formacni a poradenské sluzby, které potfebuje adolescent znat pii vybéru Skoly ¢i zamést-
nani. Utad prace nabizi také sluzby pro jednotlivce (rozhovor, rady, konzultace) nebo pro

skupiny (besedy, diskuze, promitani) a zamétuje se pfedevsim na zékladni a stiedni Skoly.
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Utad préace poskytuje informace: (Hlad’o, 2008)

e prehledy moznosti studia na stfednich Skolach, stfednich odbornych ucilistich a

ucilistich v daném regionu v celé CR, nastavbového studia, vysokoskolského studia
e materidly o oborech a skolach v daném regionu

e cCharakteristika profesi spojené s informacemi k pracovnimu prostiedi, napli prace,

pozadavky na jedince
e test zajmové orientace, ktery pomuze pii volbe povolani
¢ informace o uplatnéni po ukonceni vzdé¢lani, videoklipy riznych povolani
e rady, jak se pfipravit na pfijimaci pohovor
e informace o situaci na trhu prace, atraktivni zaméstnani, volna mista

e prava a povinnosti zaméstnance apod.

Pti volbé povolani miize adolescent vyuzit riznych informaénich materialti a médii.
V soucasnosti ma skoro kazda stiedni Skola své webové stranky, kde poskytuje informace
o Skole a charakterizuje nabizené obory. Stiedni $koly a stiedni odborna ucilisté nabizeji i
tiSténé materidly, kde se adolescent dozvi zakladni udaje o dané Skole. Predevsim tisténé
materialy zak mtze ziskat na dnech otevienych dveti, kde se zak muze zeptat na informace,
které ho zajimaji, a Skolu si miize prohlédnout. Tisténé materialy mutize dostat zak i na ve-

letrhu $kol, jako je napiiklad Educa Liberec.

4.6 Dalsi poradenstvi
Pedagogicko - psychologické poradny (PPP)

Pedagogicko — psychologické poradny poskytuji individualni a skupinovou pomoc pfi fe-
Seni problémi spojenych s vyvojem osobnosti ditéte. Konkrétné poskytuji psychologické
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vySetieni pfedSkolnich déti, pomoc pfi feSeni rodinnych, vychovnych, vzdélavacich pro-
blému zéka na zakladnich a stfednich Skolach, diagnostiku specifickych poruch uceni a

chovani. Ucitelé zde naleznou pomoc informacni, metodickou, odbornou a vzdélavaci.

Dalsi ¢innosti PPP je pomoc zdktim 1 rodicim pfi volbé studijniho a profesniho
uplatnéni po dokonceni zakladni ¢i stfedni Skoly. Pedagogicko-psychologické poradny po-
suzuji intelektové a osobnostni piedpoklady pro dané studium. Pedagogicko — psycholo-
gické poradny nabizeji poradenskou pomoc pii vybéru stfedni Skoly, u¢ebniho oboru, za-
méstnani, poskytuji informace o $kolach apod. Pedagogicko - psychologické poradny jsou
hlavnim partnerem zakladnich Skol pii zabezpecovani kariérniho poradenstvi. (Hlad’o,

2008)

Specialné pedagogicka centra (SPC)

Specidlné pedagogicka centra poskytuji poradenstvi zakiim se zdravotnim postizenim a
zakim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanych v béznych Skolach. Sluzby jsou po-
skytovany na pracovi$ti centra nebo jsou zjistovany prostfednictvim navstév pracovnikia

centra na $kolach ¢i doma. (Hlad’o, 2008)
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5 PROFESNI ORIENTACE V SYSTEMU SKOLSTVI

Zakladni §kola pti volbé povolani Zaka hraje nesmirné diileZitou roli. Skola formuje Zaka
Z hlediska postupt k samostatné a skupinové praci a pomaha s vyhledavanim informaci o
$kolach. Skola piedava uréité informace prostiednictvim predmétil. Informace piedavaji

tfidni ucitelé, vychovni poradci, vedeni skoly, skolni psycholog apod.

Zakladni Skola by méla vybavit zaka kompetencemi, které mu budou umoznovat
posouvat se dal, umét je vyuzivat k hledani informaci, orientaci v nich apod. Ve volbé po-
volani by to mohlo vypadat naptiklad takto: zak si vyhleda podstatné informace o Skole,
navstivi $kolu v den otevienych dvefti, vyuzije diskuzi o volbé povolani, uttibi si informace
a rozhodne se. Z odborné literatury vime, Ze Skola by méla plnit funkci motivaéni, sebe-
poznavaci a informacné — orientacni. Ve skole je volba povolani zabudovana do predméti,

jako jsou rodinna vychova nebo praktické cinnosti.
5.1 Rdmcové vzdélavaci plan pro ZS

Réamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani vychazi z novych principt kuriku-
larni politiky statu, které jsou zformulovany v Narodnim programu rozvoje vzdélani
v Ceské republice (tzv. Bilé knize). Ramcové vzdélavaci plan pro zakladni skoly predepi-
suje zavazny ramec pro zakladni Skoly. Rdmcové vzdélavaci programy pro zékladni Skoly
zdiraznuji kli¢ové kompetence, které se prostiednictvim Skoly maji u zdka rozvijet, mé¢lo
by dochazet k provazanosti s obsahem jednotlivych predméti a uplatnéni ziskanych do-
vednosti v praktickém Zivoté. Na zdkladé RVP ZV vytvéreji zakladni Skoly svoje Skolni
vzdélavaci programy ( SVP). Vzdélavaci obsah RVP ZV je rozdélen do desiti oblasti.
Kazda vzdélavaci oblast obsahuje jeden vzdélavaci obor, ke kterému jsou ptidéleny dalsi

podobné vzdélavaci obory. (Hlad’o, 2008)
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Vzdélavaci oblasti:
+ Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
* Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

* Informacni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikacni technolo-

gie)

+  Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

«  Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

+  Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

*  Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd vychova)

«  Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

+  Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

* Dopliujici vzdélavaci obory

Tematicky okruh Svét prace se zabyva volbou povolani, ktera spada pod vzdélava-
ci oblast Clovek a svét prace. Tato oblast je realizovana jak na prvnim tak i na druhém
stupni zékladni Skoly. Oblast si stanovuje za cil naucit Zaky pracovat S riznymi materialy,
0svojit si pracovni dovednosti a naucit se planovat a hodnotit svou samostatnou ¢innost.
Dale jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a K hygiené pii praci. Vzdélavaci oblast
rozviji klicové kompetence potiebné k volbé povolani. Klicové kompetence vedou
k osvojeni potfebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro vlastni profesni zaméfeni,

profesni orientaci a po vystudovani pro uplatnéni na trhu prace. Dale klicové kompetence
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zaka vedou k orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti — fyzické a duSevni praci. Smé-
fovat zaka k pochopeni pracovnich ¢innosti jakozto pfilezitost k seberealizaci a rozvijeni se
sebe sama. Dle RVP ZV je hlavnim obsahem profesni orientace zakd na zakladni skole
vést k pripravé dalSiho vzdélavaciho studia na stfednich Skolach ¢i uciliStich a nasledna
ptiprava na budouci povolani. Tematicky okruh Svét prdce ptipravuje zaka na ptrechod ze
zékladni skoly na stfedni Skolu a snaZzi se naucit zaka k odpovédnosti za své rozhodnuti a

umét se adaptovat na mozné zmény spojené se zménou $koly. (Hlad’o, 2008)

5.2 Ocekavané vystupy svéta prdace

Kazda vzdélavaci oblast ma ocekavané vystupy. Ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti
Svéta prace jsou zaméteny prakticky. Vystupy jsou zvoleny tak, aby je zadk dokazal uplat-
nit v kazdodennim Zivots. Zak se snazi vyuzivat nau¢ené uéivo v praktickych situacich

V bézném zivoté.

U¢ivo ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni skoly je rozdéleno do jednot-
livych tematickych okruht. Okruhy vedou k dosazeni ocekavanym vystuptim. Ucivo, které
je vymezené v RVP ZV, §kolam je pouze doporucené a je poticba, aby doslo k dalSimu

rozpracovani na urovni SVP. Skolni vzdélavaci program je zdvazny.

»Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdeldvacich oborii kazda Skola rozcleni do vyu-
covacich predmeétii a rozpracuje, pripadné doplni v ucebnich osnovach podle potreb, za-
jmii, zamereni a nadani Zakii tak, aby bylo zarucené smerovani k rozvoji klicovych kompe-

tenci.” ( Hlad’o, 2008, s. 12)
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Ugivo: (RVP, 2013, 5.92-93)

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostiedkli, pracovnich
objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a

osobnostni; rovnost piilezitosti na trhu prace

volba profesni orientace — zakladni principy; sebepoznavani: osobni z4jmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace; informacni zékladna pro volbu povoléni, prace s profesnimi

informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

roxr r

moznosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich obort, ptijimaci fizeni, informace

a poradenské sluzby

zaméstnani — pracovni pfilezitosti v obci (regionu), zplsoby hleddni zaméstnani,
psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, ifady prace;

prava a povinnosti zaméstnanci a zaméstnavatell

podnikéni — druhy a struktura organizaci, nejcastéj$i formy podnikani, drobné a

soukromé podnikani

51



6 VYZKUMNE SETRENI

6.1 Cil a otazky vyzkumného Setieni

Rozhodovani zakt o volbe profesni drahy na konci zakladni Skoly je fazeno k podstatnym
zivotnim meznikiim. Spravny vybér odborného zaméteni je dalezitou podminkou pro bu-
douci spokojenost absolventa. Zaci si svou profesni orientaci voli v 9. roéniku zakladni
Skoly ve véku 14 — 15 let. Rozhodnuti probiha v nelehkém obdobi adolescence, které je
spojeno se sebepoznavanim, experimentovanim a hledani stabilnich preferenci. Proto hlav-
nim cilem vyzkumného Setieni je identifikovat a popsat faktory, které ovliviiuji dospivaji-
ciho pfi volbé stfedni Skoly. Mimo jiné i popsat jednotlivé vztahy mezi vybérem $koly, Za-
kem a oblibenymi ¢i neoblibenymi predméty apod. K dosazeni cile v této praci je potieba

si polozit né€kolik vyzkumnych otazek:

O1: Kdo ovlivituje dospivajiciho pti volbé stiedni skoly?

O 2: Co ovliviiuje dospivajiciho pti volbe povolani?

03: Podle ¢eho se dospivajici pti volbé povolani rozhoduji?

O4: Jakou roli ma zakladni $kola pti rozhodovani dospivajiciho?
05: Jaké informacni zdroje dospivajici pii volbé povolani vyuzivaji?

06: O ¢em dospivajici premysleji vzhledem ke své budouci profesi?

6.2 Vzorek vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila nékolik zakladnich Skol. Vyzkumného Setfeni se zu-
Castnili Zaci 8. a 9. tiid ze Ctyt zékladnich Skol. Celkem se vyzkumného Setfeni zi¢astnilo
148 zakti. Mnohem Vice se do vyzkumného Setfeni zapojili zaci 9. tfid. Divek se zapojilo

73 a chlapcti 75.
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Tab. 1: Respondenti vyzkumného Seti‘eni

Skola 8. trida 9. trida Divky 8. tiida | Chlapci 8. trida Divky 9. tiida Chlapci 9. tiida
Skola A 12 32 6 6 13 19
Skola B - 52 - - 26 26
Skola C 13 11
Skola D 14 14
Celkem 39 109 21 18 52 57

6.3 Metody a techniky vyzkumného Seti‘eni

K naplnéni cili diplomové prace a k ziskani odpovédi na dané otazky jsem zvolila kvanti-
tativni vyzkum. Vyzkumné Setfeni je zaméteno na skupinu zaka — zaci 8. a. 9. tiid zakladni
Skoly. V praci jsem pouzila zamérny vybér se snahou o jistou reprezentativnost vyberového
vzorku. Zvolila jsem skupinu zaka od 13-15 let, coz odpovida 8. a 9. tiid¢. K ziskani od-
povédi jsem zvolila dotaznik. Dotaznik klade otdzky a ziskdva odpovédi na profesni za-

meéteni u zaka 2. stupné ZS.

6.4 Struktura dotazniku

Po nastudovani literatury jsem vytvofila vstupni ¢ast dotazniku, kde ptedstavuji jednak se-
be, ale i cile vyzkumného Setfeni. Respondenty jsem ve vstupni ¢asti motivovala a zdiiraz-
nila dulezitost jejich odpovédi. Ve vstupni ¢asti se objevuji i instrukce k vyplnéni dotazni-

ku.

Druhé ¢ast dotazniku obsahuje samotné otazky vyzkumného Setfeni. Prvni otazky
byly jednodussi napiiklad: Jsi divka nebo chlapec? Postupné se vécnost otazek stupnovala
a na zaveér op¢ct doslo ke zjednoduseni otazek. Ve tieti ¢asti dotazniku jsem podékovala re-

spondentovi za spolupraci.

Po sestaveni dotazniku nasledovala pilotaz. Dotaznik jsem nechala vyplnit péti za-
kiim z 8. a 9. tfidy. Spole¢né jsem s nimi konzultovala, zda v§em otdzkam rozumi ¢i nao-

pak, zda jim v dotazniku chybi né&jaka otazka ¢i vybér odpovedi.
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Celkové dotaznik obsahoval 20 otazek, viz ptiloha 1. V dotazniku jsem pouzila
devatenact uzavienych otazek. Uzaviena otazka nabizi respondentovi jednoznaéné odpo-

védi. Respondent ma za kol zaskrtnout vhodnou odpoveéd'.

V jednom piipadé jsem zvolila otevienou otdzku, kdy neomezuji respondenta v
odpovédi. Jednalo se o otazku cislo 16., kdy jsem se respondenta ptala, v jakém predmétu
probirali volbu povolani. Odpovédi byly rizné. Casové dotaznik nebyl naroény. V priméru

vyplnéni dotazniku trvalo 15 — 20 minut i s instrukcemi.

Dotaznik byl zadavan ve §kolach osobné pii vyucovani predmétu ,,Clovek a svét
prace®, tim byla zajisténa vysoka navratnost. Ve vétsSing€ piipadl jsem se osobn¢ ucastnila
vyplnéni dotaznikii. Zaci dotaznik vyplnili a vratili zpét. Navratnost dotaznikii byla vysoka

(99%), jeden dotaznik nebyl vyplnén.

Poté jsem jednotlivé otazky zpracovala, uspofadala a shrnula. Podstatné vysledky

z dotaznikt jsem pienesla do tabulek, grafii a popsala jsem dulezita zjisténi.

Obr. 4: Schéma vyzkumného Setieni

Tvorba .
dotazniku shérdat
L opraveni
Nastudovani B .
literatury Pfedvyzkum dn.mz"'k'." kaleglo'rlz:ce &l “'1’13 vyhodnoceni,
[dotaznik) Azl ({LIEES polozek e
hledanizs v
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6.5 Vysledky vyzkumného Setieni

6.5.1 Analyza dotazniku

Dotazniky odevzdalo celkem 148 zakt z 8. a 9. tiid zakladnich Skol. Pomérové zastoupeni
divek a chlapct neni vyrovnané. V 8. tfidé se vyzkumného Setfeni zucastnilo vice divek
(54%) nez chlapcu (46%). V 9. tfidé se zacastnilo vice chlapci (52%) nez divek (48%).
Genderové zastoupeni u jednotlivych tfid je tedy odlisné.

Dotazniky jsem postupné analyzovala po jednotlivych Skolach a tfidach. Vysledky

otazek uvadim podle jednotlivych tiid a nékteré otazky uvadim z pohledu divek a chlapct.

V diplomové praci analyzuji a popisuji skoro vSechny vysledky.
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Graf 1: Genderové zastoupeni
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Z grafu 2 se da vycist, ze divky jsou trochu opatrnéjsi v rozhodovani a radéji voli
variantu, ze spise maji jasnou predstavu o budoucim povolani (58 %), zcela rozhodnutych

je 19% divek.

Naopak chlapci se rozhoduji rychleji a asi nepfemysli nad tim tolik jako divky, a

proto 45% chlapci ma jasnou piedstavu, kam by chtéli jit po skole dal.
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Graf 2: Piedstava o budoucim povolani

Z grafu 3 lze vycist, ze v&étsi predstavu o volbé povolani maji kluci (39%) nez
divky (14%). Vétsina divek (52%) i chlapci (50%) uvadi, Ze spiSe maji pfedstavu o tom,
co by chtéli studovat. Odpovéd’ spise ne se v dotazniku neobjevila. Nema piedstavu

pomérné vice divek (24%) nez chlapcu (6%). Stale nevi 10% divek a 6% chlapcu.

56



60

50

ano

spise ano

spise ne

Echlapci mdivky

ne

nevim

Graf 3: Piredstava o budoucim povolani 8. tFida

Z grafu 4 vyplyva, ze Zaci 9. tiid a 8.tfid maji jasnou ptedstavu o tom, co by chtéli

studovat. Respondenti 9. tfid uvadéji, ze maji jasnou piedstavu (35%) nebo spiSe ano

(49%). V 8. tfidé ma jasnou piedstavu 26% a spiSe jasnou piedstavu 51%. Ne&kteti

respondenti (4%) v 9. tiidé uvadi, ze stale nemaji jasnou piedstavu o budoucim povolani.

V. 8. tfidé se zaku s nejasnou predstavou objevuje vice (15%). Viibec nevi 8% z 8. tiidy a

z9.tfidy nevi 6% zakt

U zaka 8. tiid se predpoklada, ze piedstava o budoucim povolani nebude tak jasna

jako u zaki 9. tiid zakladnich Skol. Jednak je to kvili tomu, ze se 0 vzdélavaci budoucnost

jesté tolik nezajimaji, nemaji ujasnéné priority a také se jest¢ stale profiluji a poznavaji

svoji osobnost.
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Graf 4: Predstava o budoucim povolani 8. tfida versus 9. tfida

Souvislost zajmu s vybérem budouciho povolani a stfedni $koly uvadim v grafu 5.
Z dotazniku vyplynulo, ze chlapecké zajmy souvisi v 35% piipadd, S vybérem Skoly a
spiSe ano Vv 41% prtipadi. U divek je vysledek o néco vyssi. 42% divek uvedlo, ze jejich
zajmy souviseji s vybérem Skoly. Zajmy u divek odpovidaji jejim ocekavanim, divky

zminuji obory souvisejici s péci, vztaht a komunikaci. Kluci zminuji spiSe obory

technické.
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Graf 5: Souvislost zajmi s volbou sti‘edni §koly

V porovnani 8. a 9. tfidy vétsi souvislost z4jml s vybérem budouciho povolani
vykazuje 8. tiida, jak ukazuje graf 6. Respondenti 9. tiid uvadéji, ze zajmy souvisi s jejich
vybérem povolani ve 36% a spise ano téz ve 36%. U nekterych z respondentli se objevuje,
ze jejich zajmy s volbou povolani nesouviseji v 11% nebo spiSe nesouviseji v 18% piipada.
Piekvapujicim zjisténim je, Ze zaci z 8. tfid uvadéji, ze jejich zajmy vice souvisi s volbou
stfedni Skoly neZ je to u zaka 9. t¥id. Souvislost zajmu s vybérem skoly uvedlo 46% Zaka
v 8. tfidé a spiSe souvisi vV 38% piipadi. Malé procento (3%) zaki uvedlo, ze jejch zajmy

nijak nesouvisi s vybérem Skoly.
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Graf 6: Zajmy 8. t¥ida vs. 9 t¥ida

Z grafu 7 je zfejmé, ze zaci z 9. tfid zakladnich Skol maji pfedevSim zajem o
stfedni $kolu s maturitou. O stfedni $kolu s maturitou ma zajem 88% divek a 63% chlapcii.
Vybér stfedni Skoly s maturitou nabizi dvé moznosti. Jedna moznost nabizi vstoupit pfimo
na trh prace nebo pokracovat do tercidlniho vzdé€lani. Zajem o stfedni Skolu bez maturity
ma 35% chlapci, coz je vyrazné vice nez u divek, kde tento podil ¢ini 10%. Chlapci
s velkou pravdépodobnosti vnimaji vybér ucebniho oboru jako snadnou cestu k ziskani
kvalifikace a mohou tak vstoupit hned po skole ptimo na trh prace. Pokud by se zak
rozhodl 1 nadale studovat a doplnit si maturitu, tak miize. V dneSni dobé si lze dokoncit 1
nastavbové studium zakoncené maturitou. VSichni zaci chtéji pokracovat v sekundarnim

vzdélavanim. Nepatrna ¢ast jesté nevi, u divek je tento podil 1% a u chlapct 3%.
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Graf 7: Vybér stfedni §koly

Preference vybéru stiedni Skoly ve srovnani 8. a 9. tiidy (graf 8), jsou skoro stejné.
78% respondentt z 9. tiid si vybira stiedni $kolu zakon¢enou maturitou. V 8. t¥idé je volba
stiedni Skoly s maturitou téz vysoka. Stfedni skolu s maturitou voli 66% zaku, 0 ucebni
obor ma zajem 26% zaku. V 8. tiid¢ se vyskytuje urcité procento (9%) zaku, kteti jeste

stale nevedi, kam by chtéli jit.
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Graf 8: Volba SS 8. téida vs. 9.t¥ida.

Vybér zaméfeni sttednich Skol u chlapct je celkem jasny a specificky. Chlapci jsou
vice zaméfeni na technické obory nez divky. Divky si vybiraji obory spiSe humanitni.
Technické zaméfeni si vybird 63% chlapci. Nejcastéji vybirany obor u divek je ekono-
micky (26%), poté na stejném misté se umistily obory zdravotnické (17%), obory zaméte-
né na sluzby a vSeobecné zaméteni (17%). Gymnazia se zde v nabidce objevila a chce je
studovat 6% chlapci a 17% divek. Vybér vSeobecného zaméteni Zaklim otvird cestu
k terciarnimu vzdélavani. Docela velké procento respondentid uvadélo obory umélecké.

Zajem o umélecky obor ma 11% divek a 9% chlapci. Vice informaci 1ze nalézt v grafu 9.
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Graf 9: Zaméieni stiredni Skoly

Mezi lukrativni zamétené Skoly pro 8. a 9. tfidy jsou technické, ekonomické, vseo-

becné a umélecké. Mezi nejéastéjsi zaméfeni v 9. t¥idé je uvedeno ekonomické (36%),

technické (36%), vSeobecné (11%) a umélecké (10%) zaméfeni. V 8. tiid¢ jsou zadanymi

obory, které jsou zaméfeny: technicky (27%), vseobecné (19%) a umélecky (16%), zdra-

votnicky (14%) a pedagogicky (11%).
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Graf 10: Zaméreni stiednich §kol 8. tfida vs. 9. tFida
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Z grafu 11 vyplyva, Ze se zaci pii vybéru stiedni Skoly rozhodovali nejcastéji
s rodici ¢i prarodici. N&ktefi respondenti se radili se svymi kamarady, uvedlo to 21% divek
a 16% chlapci. Cast respondentdl je ovlivnéna i uditeli na zakladnich $kolach (11%)
chlapct a (7%) divek. Celkové muzeme konstatovat, ze volba stfedni $koly je ovlivnéna

rodinou a §ir§im socialnim okolim, jako jsou kamaradi a pedagogové.
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Graf 11: Osoby ovliviiujici volbu stfedni Skoly

Piijemné mé piekvapila otazka Cislo 6, kterou znazornuji v grafu 12. Otazka zjis-
tovala, zda rodi¢e souhlasi s vybérem skoly svého ditéte. Ve vétsin€ ptipada rodina (81%)
souhlasi s vybérem stfedni Skoly. Jak vyplyva 1 z piedeslé otdzky, Zaci se nejvice radi
s rodi¢i a tudiz i S vybérem souhlasi. Nékteti respondenti uvedli, Ze spiSe nesouhlasi (3%)

nebo zcela nesouhlasi (1%) s vybérem stiedni skoly.
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Graf 12: Souhlasi rodina s tvym vybérem SS?

Vétsina rodicu v 8. 1 9. tfid¢ souhlasi s vybérem Skoly svého ditéte. V 9. tiidé je

procento vys§i. MliZe to byt zpiisobeno tim, ze v 9. tfid€ se pfedpoklada, Ze se rodice bu-

dou vice zajimat o volbu stiedni Skoly nez v 8. tfidé. Pouze 2% zakl uvedlo, Ze rodice ne-

souhlasi s vybérem stfedni skoly.
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Graf 13: Souhlasi rodina s tvym vybérem SS?
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Jednim z dilezitych faktorti je vzdalenost stiedni Skoly od bydlisté zdka. Pro vét-
Sinu dotazovanych je podstatné, aby stiedni Skola byla blizko trvalého bydlisté nebo aby
byla alespon dobfe dostupna. Snaha nevzdalovat se od rodiny a blizkych je o néco zfetel-

n¢jsi u divek (28%) nez u chlapct (26%), jak vidime v grafu 13.
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Graf 14: Vzdalenost sti‘edni $koly od bydlisté

Vybér oblibenych pfedméti je ovlivnén nékolika faktory. Jednim z nich mohou byt
ucitelé. Zalezi, jak ucitel zdka zaujme a zda ma kladny vztah k zakim. Déle rozhoduje o
oblibenosti pfedmétu individudlni zaujeti pro dany predmét. Zaujeti je vyvolano bud’ vyu-
¢ujicim, vnéjsi motivaci nebo vnitini motivaci. Poslednim faktorem je porozuméni pied-
métu a dané probirané latce. Uvedené predméty se objevuji jak v oblibenosti tak i neobli-
benosti pfedméti. Rozdil se nachazi ve vyctu pfedméta u divek a chlapci. U divek jsou
nejvice oblibené predméty cizi jazyk (22%), ptirodopis (21%) a Cesky jazyk (14%). U
chlapct jsou nejvice oblibené predméty zemépis (19%), matematika (19%) a cizi jazyk
(16%). Chlapci maji vice oblibené ptirodovédné zamétené predméty a divky maji vice ob-

libené cizojazycné predméty.
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Graf 15: Oblibené predméty

Mezi neoblibené predméty u divek je fazena fyzika (29%), matematika (22%) a
chemie (13%). Chlapci nemaji v oblibé tyto predméty: Cesky jazyk (23%), matematika
(18%) a fyzika (17%). Pti vybéru stiedni Skoly se predpoklada, ze si zak vybere skolu, kde

ptrevazuji oblibené pfedmeéty nad neoblibenymi. Vice nalezneme v grafu 16.
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Graf 16: Neoblibené piedméty
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Prospéch zadka v 1. pololeti 9. tfidy se zapocitava k pfijeti na stfedni Skolu, proto
jedna z otazek z dotazniku smétovala pravé k prospéchu a vysledek vyobrazuji v grafu 17.
Jedno z dilezitych kritérii stfedni $koly mtize byt prospéch a pfijeti na zakladé prospéchu
z8. a 9. tiidy. VSeobecné chlapci maji hor$i prospéchovy primér nez divky. Divky
dosahuji lepsiho priméru. U chlapct se objevuje prumér horsi nez 2,0 (9%) a néktéii
dotazovani neprospéli (4%). U divek ptevlada hodnoceni prospéla s vynamenanim (34%) a

prospéch do 2,0 (56%).
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Graf 17: Prospéch zakua

Graf 18 nam ukazuje, ze respondenti z 9. tiid maji lepsi vysledky neZ respondenti
z 8. tiid. Zaci z 8. t¥id (28%) maji ¢ast&ji pramér nad 2,0. Zaci 9. tfid ma prospéch do 2,0,

uvedlo tak 66%. Velké procento zaki prospélo S vyznamenanim (31%).
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Graf 18: Prospéch 8. tfida vs. 9. ti'ida

Graf 19 znazorfuje prospéch Zaka a volbu stfedni $koly. Zak s vyznamenanim voli

stfedni $kolu s maturitou, pouze néktefi se rozhodnou, ze budou studovat na sttednim od-

borném ucilisti. Zak s primérem do 2,0 vybira téZ maturitni obory a stiedni odborna uci-

liste.
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Graf 19: Srovnani prospéchu s vybérem stiedni §koly
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Informace o stiedni Skole zak ziskava nejvice na webovych strankach skoly. Dale
zak shromazd’uje informace o Skole od lidi, ktefi maji néjakou zkuSenost s danou skolou. |
spadova skola zaka informuje o moznostech a podminkach pfijeti na stiedni Skolu. Mezi
moznostmi odpovédi uvedenych v grafu 20 se objevilo i jiné. Pod pojmem jiné zaci uvadé-

li veletrh stiednich $kol, napiiklad Educa Liberec.
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Graf 20: Informovanost Zika

U této otazky ¢. 12 (graf 21) mohli Zaci zaskrtnout tii moznosti. Volba stiedni skoly
probiha na zakladé nékolika dilezitych faktort. Nejcastéji byly zminovany zajmy, penize
budouciho povoléani, uplatnéni na trhu prace a znamky. Urcity vliv maji rodice a kamaradi
zaku. Rodina mize mit zde roli informacni, emocialni a materialni. Srovnani vliva u divek
a chlapct je celkem stejné. Divky berou vice v tivahu vzdalenost stfedni $koly (9%) od
bydlisté nez chlapci (7%). Chlapci i divky se rozhoduji na zakladé toho, zda budouci po-

volani je dostate¢né finan¢n¢ zajimave.
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Graf 21: Vliv na volbu stfedni $koly

Graf 22 ukazuje, ze zaky 8. t¥id ovliviiuji nejvice znamky (24%), zajmy (23%) a

penize budouciho povolani (13%). Zaky 9. téid ovliviiuji nejvice zaliby (24%), znamky

(14%) a jakou budou dostavat finanéni odménu (13%). I vzdalenost $koly od domova je

dulezita.
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Graf 22: 8 vs. 9. tifida
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Otazka ¢islo 14 (graf 23) zjistovala odpovédi na to, jakymi zplsoby Skola infor-
muje zdky o moznostech dal$iho vzdélavani. Respondenti uvadéji ve svych dotaznicich
Styfi hlavni zptisoby, jak se seznamili s nabidkou stfednich $kol. Zaci nejvice informaci
nalezli na webovych strankach stfednich $kol, letaky mohli ziskat pfimo od uciteld zaklad-
nich 8kol nebo je mohli ziskat na stiednich Skolach v rdmci dnu otevienych dveti. Velké
procento zakia zmifiuje, ze dostatek informaci ziskalo na veletrhu stfednich $kol. Zaci
uvedli, Zze navstivili ufad prace za Gcelem seznamit Se S nabidkou stfednich Skol. Témér
stejné mnozstvi zakt uvadi, ze konzultovalo stiedni $kolu s u¢itelem. Divky (14%) se ¢as-

t&ji radi s vychovnym poradcem nez chlapci (8%).
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Graf 23: Jak t& §kola informovala o SS?

Otazka cislo 15 (graf 24) byla orientovana na to, zda si zak mysli, jestli ho skola
dostate¢né informovala o moznostech nabidky dal$iho vzdélavani. Vétsina dotazovanych
uvedla, Ze ano nebo spise ano. Skola ma zde vysoky potencial informovanosti. V nékterych
ptipadech si Zaci mysli, ze je Skola dostate¢né neinformovala, coz uvadi vice chlapcti nez

divek.
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Graf 24: Informovanost $koly

Graf 25 znazornuje otazku, ktera nenabizela moznosti, ale respondent m¢l napsat,
ve kterém predmétu probirali volbu povolani. Odpovédi byly rizné. Nejvétsi zastoupeni
m¢él vyu€ovaci piedmét vychova k obcanstvi (79%), coz spada pod ob¢anskou vychovu.

Uc¢ivo ,,volba povolani“ spada do ob¢anské vychovy dle RVP ZV.
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Graf 25: Pfedmét, ve kterém se probira volba povolani.
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Otazka, kdy tazany zacal pfemyslet o svém budoucim povolani, je docela jedno-
zna¢na a je zobrazena v grafu 26. Velka ¢ast respondentt uvadi, ze o svém budoucim po-
volani zacalo premyslet na druhém stupni, konkrétn€ v 8. a 9. t¥id¢, kdy se zak zacina pro-
filovat a Skola zatazuje do svych osnov volbu povolani. Nékteti o svém budoucim povoléni
pfemysleji na prvnim stupni a jejich volba pfetrvadva az na druhy stupeii. Mensi procento

respondentti jeste stale nezacalo premyslet o svém budoucim povoléni.
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Graf 26: Kdy jsi zacal premyslet o budoucim povolani?

Pii porovnani vysledka z dotaznikii u 8. tid a 9. tiid, tak k nejvétSimu zlomu pfi
rozhodovani o budoucim povolani dochazi pravé na druhém stupni v 8. a 9. Tiid¢ (graf

27).
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Graf 27: Povolani 8. tfida vs. 9.tFida

Dalsi otazka (graf 28) zjistovala, v jaké roding zak zije. Vysledek byl ptekvapujici,
i kdyz zijeme docela v chaotické a nelehké dobé, i tak 67% dotazovanych divek a 62% do-
tazovanych chlapci zije v Gplné roding. 34% chlapcti a 29% divek Zziji v neuplnych rodi-

nach.
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Graf 28: Rodina
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Otazka sméfovana na vzdélani rodict byla pro zaky nejobtiznéjsi, protoze nekteii
nevédeéli, co maji jejich rodice vystudované. VétSina rodict maji vystudovanou stfedni
Skolu s maturitou, poté nejcastéjsi odpovédi byla stiedni Skola bez maturity a tfeti odpove-

di byla vysoka skola. Vice v grafu 29.
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Graf 29: Vzdélani rodic¢u

120

100

80

60

40

20

VS+V0S SSs maturitou SS bez maturity zékladni

mvyznamenani mprimérdo 2,0  mprimérnad 2,0  mneprospél

Graf 30: Vzdélani otcii S prospéchem Zaka
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Graf 31: Vzdélani matek s prospéchem Zika
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7 DISKUSE

Prosttednictvim kvantitativniho vyzkumu jsem ziskala odpovédi na 6 polozenych otazek

na zacatku praktické ¢asti. Zde je znovu uvadim.

O1: Kdo ovliviiuje dospivajiciho pii volbé stfedni Skoly?

O 2: Co ovliviyje dospivajiciho pti volbé povolani?

03: Podle ¢eho se dospivajici pti volbé povolani rozhoduji?

04: Jakou roli ma zakladni Skola pti rozhodovani dospivajiciho?
05: Jaké informacni zdroje dospivajici pii volbé povolani vyuzivaji?

06: O ¢em dospivajici premysleji vzhledem ke své budouci profesi?

Prvni otazka zni, kdo ovliviiuje dospivajiciho pii volbé povolani? Nejéastéji se
jedna o osoby, které se pohybuji v blizkém socialnim okoli adolescenta. Jedna se tedy pri-
marné o rodice, prarodice, sourozence, vrstevniky a v neposledni fadé ucitele. Adolescent
citi u rodiny podporu a ochranu a proto s nimi mize rozebirat dalsi vzdélavaci moznosti.
Objevila se zde i odpovéd” sourozenec. Adolescent vnima sourozence jako zdroj vyzvy a
konkurence, ale presto adolescent vnima starSiho sourozence jako dulezity zdroj informaci

o stfednich skolach.

Druhou pocetnou skupinou, kdo ovliviiuje adolescenta pii vybéru stiedni Skoly,
byli kamaradi. S kamarady adolescent travi spoustu €asu, ve volném case spolu hovoii o
kaZzdodennich problémech, maji stejné ¢i podobné zajmy a proto neni divu, Ze se radi a ba-
vi se i 0 volbé stfedni Skoly. Volba stfedni Skoly miize byt ovlivnéna i tim, zda na budouci
stfedni Skole bude n¢kdo, koho adolescent zna nebo piimo nékdo z jeho kmenové tridy ¢i
Skoly. Na tfetim misté se umistili uéitelé. V odpovédich se objevila i odpoveéd’ rozhodl jsem
se podle sebe a mam jasno, co chci délat.
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Druhd otdzka se zabyvala tim, ¢im jsou adolescenti pii vybéru Skoly ovlivnéni. Za
prvé to jsou osoby Sir§iho socidlniho okoli a poté se zak rozhoduje podle svych moznosti.
Za velmi dulezity a rozhodujici faktor adolescent bere své zajmy. Zajmy rozhodovaly o
tom, co mélo velky vliv na vybér stiedni $koly. Zaci se rozhoduji na zakladé svého zajmo-
vého zaméfeni. Déle zéka zajima, jak moc je jeho budouci povolani lukrativni a jaké mize
byt jeho finanéni ohodnoceni. Vzdalenost stiedni $koly od mista bydlisté bylo téz velmi
rozhodujicim faktorem. Vybér stfedni Skoly byl situovan do 30 km od mista bydlisté. Dal-
§im diivodem byly $patné &i dobré studijni vysledky na zakladni $kole. Zak si je védom
svych slabych a silnych stranek ve vyucovacich pfedmétech. Vybér skoly muze také byt

ovlivnén oblibenosti a neoblibenosti jednotlivych predméta.

Adolescent se o skole rozhoduje na zakladé nékolika faktord. Velice mu zalezi na
nazorech rodi¢l a kamarddua, dalSim faktorem je vzdalenost stfedni Skoly od domova,

lukrativnost budouciho zaméstnani a jaké ma adolescent znamky.

Role zakladni skoly pfi vybéru stfedni skoly je také velka. Zakladni skola predava
zakovi zékladni informace o volbé povolani ve vyuCovacim predmétu obcanské vyuky.
V rdmci tohoto predmétu mohou zéaci navstivit Gifad prace ¢i n¢jaky veletrh stfednich skol.
Dalsi informace muze adolescent ziskat od vychovného poradce, ktery ptsobi na zakladni
Skole a ke kterému mize zak kdykoliv pfijit a poradit se snim o moznostech stfednich
Skol. Ve vyzkumném Setfeni uvadi vétSina zaki, Ze Skola je dostateéné informovala o

moznostech stfednich Skol.

Jakych informacnich zdroji adolescent vyuziva pti vybéru skol, tim se vénovala
jedna otdzka z dotazniku. Z dotazniku vyplynulo, Ze Zaci ziskavaji informace nejvice na
webovych strankach dané $koly. Druhé misto zaujala pfimo $kola. Zak ziskava dostateéné
informace o nabidce $kol pravé na své zdkladni Skole. Tteti pozice naleZi vrstevnikiim.
Vrstevnici jsou vnimani jako dobry a spolehlivy zdroj informaci. Dal$imi odpovéd'mi byli

rodice a veletrhy stfednich skol.

Adolescenti pti vybéru stfedni Skoly pfemysleji o finanénim ohodnoceni budouci

profese, o lukrativnosti a rozhoduji se na zakladé svého zajmového zaméteni a skoly. Dale
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je pro adolescenta diilezité, jak vzdalena je Skola od jeho bydlisté. Adolescent bere za du-
lezité nazory rodict a vrstevnikil. Pfi rozhodovani o Skole adolescent ptihlizi ke svym stu-
dijnim vysledktim, at’ uz dobrym nebo Spatnym. Jednim z dtilezitych rozhodujicich faktort
jsou vzdélavaci aspirace. Vzdélavaci aspirace jsou tvofeny socioekonomickym statusem
rodiny a typem Skoly, schopnostmi jedince a ocekavani rodic¢t. Nejvétsi vliv, nejen na roz-
hodnuti, ma rodinné prostredi, ve kterém jedinec vyrasta. Socioekonomicky status hraje
dilezitou roli. Socioekonomickym statusem se rozumi vzdélani rodicl, prestiz povolani a
kulturni kapital rodiny. Zde je potfeba zminit, Ze velkou roli zde hraje struktura a velikost

rodiny.

V dotazniku spolu souvisi vybér stfedni Skoly, vzdélani rodi¢h a prospéch zaka.
Vzdélavaci aspirace rodict zavisi na jejich dokon¢eném vzdélani. Rodinné zazemi méa po-

zitivni nebo negativni vliv na rozvoj ditéte a na rozvoj vzdélavacich aspiraci u déti.
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8 ZAVER

Diplomovou praci jsem chtéla zjistit, které faktory ovliviiuji zaka pii volbé stfedni Skoly.
Zjistila jsem, ze piechod zaka z nizSiho do vysSsSiho sekunddrniho vzdélavani je slozity.
Ptechod je spojen s fadou kritickych a nelehkych situaci. Chtéla jsem identifikovat a po-
psat jednotlivé rozhodujici faktory prostfednictvim dotazniku. Dotaznikem jsem zjistila,

které osoby a jaké véci ovliviiuji rozhodujici proces.

rozhodovaciho procesu, jsou rodice, vrstevnici a ucitelé. Zaktim zalezi na nazorech rodici,
vrstevniki a i uciteld. Zaci uvedli, Ze ve vétSing piipadii rodina souhlasi s vybérem stfedni

Skoly zaka.

Nejvice rozhodnuti zdka ovliviiuje jeho zajmové zaméfeni, lukrativnost budouciho
povolani a jeho budouci mozné finan¢ni ohodnoceni. Dal§imi faktory jsou vzdalenost od

bydlisté, studijni vysledky a pfijeti na stfedni Skolu bez piijimacich zkousek.

Zakladni skola ptfedava zakladni informace o stfednich Skolach. VétSina respon-
dentl si mysli, Ze ho dokdzala zékladni Skola dostatecné informovat o stfednich Skolach a
to v ramci vyucovaciho piedmétu obcanska vychova. Zakladni §kola nabizi i jiné moznosti,
jak Zaktm pftibliZit jednotliva povolani a to navstévou ufadu prace nebo veletrhu stfednich
$kol. Zak mize na zakladni $kole vyhledat i odbornou pomoc a zajit si pro vice informaci

za vychovnym poradcem nebo za tfidnim ucitelem.

Dalsim rozhodujicim faktorem jsou oblibené a neoblibené piedméty, které urcitym
zplisobem také rozhoduji o budouci stiedni $kole. Zak si vybira stiedni $kolu, ve které bu-
de pievaha oblibenych a minimum neoblibenych pfedméti. U divek jsou neoblibenymi
predméty pievazné ty prirodovédné. Jsou to fyzika, matematika a chemie. Chlapci naopak
neradi Cesky jazyk, matematiku a fyziku. Oblibenymi predméty pro chlapce jsou zemépis,
cizi jazyk, ale i a matematika, ktera pro jiné chlapce patii mezi neoblibené. Divky maji ra-

dy téz cizi jazyk, ptirodopis a Cesky jazyk.
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Vétsina dotazovanych voli stfedni skolu s maturitou, ve vyjimecnych ptipadech si
zéak voli stfedni odbornou skolu. Kazdy zak chce pokraCovat v sekundarni vzdélavaci ceste.
Divky si vybiraji obory zaméfené na komunikaci a péci o druhé, predev§im ekonomické
obory, obory zaméfené na sluzby a zdravotnické obory. Chlapci si vybiraji obory spise

technicky zaméfené. Velké procento také ziskaly obory umélecké.

Jedna z otazek byla sméfovana na obdobi, kdy se zak zacal rozhodovat o své bu-
douci skole. Vétsina dotazovanych uvedla, ze se zacali rozhodovat na druhém stupni a
konkrétné v 8. a 9. tridé. Je to celkem logické, jelikoz v obCanské vychove se probira téma
volba povolani a také se to od zaka ocekava, ze se zaCne zajimat o néjaké zajmy a zacne se

profilovat atd.

Nekteré otazky jsou propojeny i uréitym vztahem. Z dotazniku vyplynulo, Ze pro-
spéch zaka souvisi S vybérem stfedni Skoly. Souvisi spolu i vzdélavaci aspirace rodict a

vybér Skoly stiedni Skoly zaka. I kdyz ne vzdy to plati.

K ziskdni téchto poznatkil jsem pouzila kvantitativni vyzkum, konkrétné jsem zvo-
lila dotaznik. Tento vyzkum lze realizovat i metodou kvalitativni a kvantitativni s pouzitim
jiné techniky. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na vyzkumnou skupinu, tedy zaci 8. a 9.
ttid zékladnich Skol. Myslim si, Ze velikost vyzkumného vzorku byl dostate¢ny, protoze

vyzkumného Setieni se zacastnilo 148 zakt zékladnich skol.

24

Smért, jak zkoumat a co zkoumat v prechodu z nizsiho stupné do stupné sekundar-
niho vzdé¢lani, se nabizi mnoho. Vyzkumna zjiSténi potvrzuji teoretickou ¢ast. Pi{jjemné
zjisténi je, ze se dospivajici radi s vybérem skoly s blizkym okolim, tedy rodinou. Dale, ze
zakladni Skola pfedava informace a zajiStuje i jiné moznosti pfedavani informaci nez jen

Z lavic.
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10 SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1 — dotaznik
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PRILOHA 1 - DOTAZNIK

Ahoj,

jmenuju se Denisa a studuji pedagogickou Fakultu v Liberci. K mé zavére¢né praci pottebuju dozjistit
par dilezitych informaci, které bych rada ziskala pravé od Tebe. Jiz nezbyva moc ¢asu a ty se budes
muset rozhodnout, kam se tva vzdelavaci profesni cesta bude ubirat, zda na stfedni Skolu, ucilisté ne-
bo jiny obor. Prosim, zamysli se nad nékolika otazkami, které se tykaji rozhodovani o volbé povolani.

Dotaznik je anonymni a vysledky budou vyuzity jen pro mou diplomovou praci. Dékuju Ti za spolu-

praci a za Tvij Cas.

Instrukce: V dotazniku najde$ otazky, na které musi§ odpovédét vlastnimi slovy, otazky s moznosti

vybéru a u neékterych otazek je mozné uvést vice moznosti, proto ¢ti velmi pozorné jednotlivé otazky.

Ttida:

Pohlavi:

1.

[]  divka chlapec []
Mas uz predstavu, co chces v budoucnu délat?
A) ano B) spise ano C) ne D) spiSe ne
Souvisi tvé zaliby s tim, ¢emu se chces v budoucnu vénovat?
A) ano B) spiSe ano C) ne D) spiSe ne
Hlasi§ se na skolu:
A) s maturitou B) bez maturity D) nikam
Jaké zaméfeni ma tvoje stiedni Skola, kterou jsi si vybral?
A)  vSeobecné
B)  ekonomické
C)  pedagogické
D)  zdravotnictvi
E)  technické
F)  umélecké
G)  sluzby

H)  jiné (uved)..................

Diky Denisa

E) nevim



5. S kym jsi se nejvice radil pifi vybéru skoly?
A)  rodice, prarodice
B)  kamaradi
C) udcitelé

D) né&kdo jiny (uved)...........

6. Souhlasi tvoje rodina s tvym vybérem SS?

A) ano B) ne C) spise ano D) spiSe ne

7. Skola, kterou bys chtél (a) navitévovat je?
A) v misté tvého bydlisté
B)  do 30 km vzdalena od tvého bydlisté, ale dojizdi§

C)  dal (musim byt na internatg)

8. \Whber 2-3 piedméty, které fadi§ mezi tvé oblibené pfedméty na ZS?
A)  matematika
B)  cCesky jazyk
C) cizijazyk
D) fyzika
E) chemie
F)  zemépis

G)  ptirodopis



9.

10.

11.

12.

Wher 2-3 predméty, které nemas rad na tvé ZS?
A)  matematika

B)  Cesky jazyk

C) cizijazyk

D) fyzika

E) chemie

F)  zemépis

G) ptirodopis

Jaky byl tvtyj prospéch v 1. pololeti 9. (8. tfidy) tridy??
A)  prospél s vyznamenanim B) primér do 2,0 C)

D)  neprospél

Kde jsi ziskal informace o SS? (zakrouzkuj max. 3 moZnosti)
A)  ve skole

B) odrodi¢a

C)  od kamarada

D) internet, média

E)  ufad prace

F) jiny (uved)...........covnnenn.

Co mélo vliv na vybér stiedni skoly? Zakrouzkuj max. 3 véci
A)  znamky

B)  zaliby, zajmy

C)  néazory rodict

D)  nazory kamarada

E)  blizkost §koly od domova

F)  pfijeti na SS bez piijimacich zkousek

G)  penize budouciho povolani

H)  uplatnéni na trhu prace

1) doporuceni odbornika

pramér nad 2,0



13.

14.

J)

star§i sourozenec

Jaké je tvé bydliste?

A)  vbyté, v panelovém domé
B) v byté, v obytném domé
C)  vrodinném domé

D) Jiné (uved)...............

Jak & §kola informovala o nabidce SS? (vice moznosti)

A)  individualni konzultace s uéitelem
B)  navitéva veletrhu SS

C)  ptedmét volba povolani

D)  informaéni materialy ( letaky, web,..)
E)  navstéva Gfadu prace

F)  konzultace s vychovnym poradcem
G) jinéuved).......ooiiiiiiiiiii

. Myslis, Ze jsi byl dostate¢n& informovan o moznostech volby SS?

A) ANO C) spiSe ano B) NE D) spiSe ne

. Probirali jste ve skole volbu povolani? V jakém predmétu to bylo?
. Kdy jsi zacal ptfemyslet o svém budoucim povolani?

A) 1. stupen ZS

B) 2. stupen 6. — 7. ro¢nik

C) 2. stupent 8. — 9. ro¢nik

D)  Jesté nezacal

. Zijes v roding:

A)  Uplné (matka, otec)



B)  nelplné (1 rodic)
C) s prarodi¢i

D) i€ ..cooriereie,

19. Jaké je vzdélani tvé matky:
A)  vysoka skola
B)  vyssi odborna skola
C)  SS s maturitou
D)  SS bez maturity
E)  zakladni

F)  nevim

20. Jaké je vzdeélani tvého otce:
A)  vysoka Skola
B)  vyssi odborna skola
C)  SS s maturitou
D)  SS bez maturity
E)  zakladni

F)  nevim

Dé&kuju za spolupraci a pieji Ti uspésnou volbu tvé budouci skoly.



