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Abstrakt

Suché plody jsou zvlastni skupinou ovoce, u kterych se konzumuji pievazné
semena ukryta uvniti plodu. Jedna se o potravinu, ktera je soucasti lidského jidelnicku jiz
od praddvna. Ofechy maji totiz velmi ptiznivé G€inky na nase zdravi, a to predevsim tim,
ze poskytuji mnoho zajimavych latek a jsou vhodné pro vyvazenou stravu. Jsou
vybornym zdrojem energie, ale poskytuji také vyznamné mnozstvi zivin, zejména
minerdlnich latek, vitaminti a rostlinnych oleji. Mohou byt konzumovany v podobé
svaciny ¢i se pfidavaji do rtiznych pokrmu. Cel4 tato prace se tak vénovala obecnému
popisu téchto plodin, jejich chemickému slozeni, lep§imu pochopeni nutri¢niho vlivu
ofechti na lidské zdravi. Zaroven bylo v praci poukazano na méné znamé suché plody,
které nejsou v nasi malé zemi bézn¢ dostupné, ale dost mozna maji vétsi potencial nez
tradi¢ni ofechy. Na zaklad¢ ziskanych informaci, bylo provedeno porovnani jednotlivych
druht plodi z tropickych oblasti z hlediska jejich slozeni. Prace byla zpracovana formou
literarni reSerSe, predevsim na zakladé odbornych ¢lankt a publikaci za pomoci piedem
stanovenych klicovych slov. Chemické slozeni jednotlivych druhti bylo zpracovano do
tii pfehlednych tabulek. Ze zjisténych hodnot vyplyva, Ze z nutri¢niho hlediska jsou témét
ve vSech sledovanych parametrech zajimavéj$i mén€ znamé druhy ofechil. NejbohatSim
zdrojem energie a lipida je Canarium ovatum a Couepia longipendula. S ohledem na
obsah proteinti jsou vyznamné plody rostlin Caryocar brasiliense a Sclerocarya birrea.
Z hlediska sacharida se zda, Ze nejvyssi mnozstvi je obsazeno opét v plodech S. birrea a
C. ovatum. Z tabulky zamétené na mineralni latky vyplyva, Ze zajimavéjsi sloZzeni maji
méné znamé druhy, a to pfedevs§im plody rostlin S. birrea, Pachira aquatica a C.
brasiliense. Nejvyssi obsah vitaminQ ze vSech sledovanych druhd maji plody Pistacia
vera zvané pistacie. I ptes to, ze vSechny plody Vv praci zminéné jsou béZznou soucasti
domorodé¢ stravy V oblasti plivodu a vyskytu téchto plodin, tak ne u vsech plodi byl
proveden podrobny vyzkum a analyza chemického slozeni. Proto by bylo dobré se této
problematice vice vénovat. Takovy vyzkum by totiz mohl pfinést velmi uzite¢né a
zajimavé informace o méné znamych plodech za ucelem rozsifeni povédomosti a

obohaceni jidelnicku lidi po celém svété.

Klic¢ova slova: zdravi, makroziviny, mikroziviny, ofechy, vyziva



Author’s abstract

Nuts represent a special group of fruits in which mainly seeds hidden inside the
fruit are consumed. Nuts have been part of human diet since ancient times. They have
beneficial effects for our health, mainly due to various nutrients they provide. Nuts are a
great source of energy and they also provide significant amounts of nutrients such as
minerals, vitamins, and vegetable oils. They can be consumed as a snack or added to
various meals. This thesis was focused on general description of such crops, their
nutritional value, and better understanding of their beneficial effects on human health.
Furthermore, in this thesis lesser-known nut species were pointed out. These are not
commonly available but may have a better nutritional potential than traditional nut
species. Based on the information obtained, a comparison was made between the
nutritional values of nuts originating in tropical areas. The thesis was performed as a
literature review based on scientific articles and publications, which were searched by
predefined key words. Chemical compositions of the evaluated species were summarized
into three clear tables. The data show that from a nutritional point of view, the lesser-
known species are more interesting in almost all monitored parameters. The richest
sources of energy and lipids are Canarium ovatum and Couepia longipendula. In terms
of proteins, Caryocar brasiliense and Sclerocarya birrea showed the highest contents.
Richest source of carbohydrates are S. birrea and C. ovatum. In the table of mineral
contents, we can see once more that the composition of lesser-known species is much
more diverse, especially in S. birrea, Pachira aquatica, and C. brasiliense. Highest
amounts of vitamins are contained in the species Pistacia vera, known as pistachio nuts.
Although all the species mentioned in this thesis are common part of the indigenous diet,
detailed research and nutritional analysis has not been performed on all of them.
Therefore, it would be useful to pay more attention to this issue. Such research could
provide very useful and interesting information about lesser-known nut species in order

to spread awareness and enrich the diet of people all over the world.

Key words: health, macronutrients, micronutrients, nuts, nutrition
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1. Uvod

Suché plody jsou velmi zajimavymi plodinami, a to jak z hlediska botanické
charakteristiky, tak z hlediska vlivu na lidské zdravi a vyzivu (Flowerdew 1997). Otfechy
jsou soucasti mého jidelni¢ku uz mnoho let. Jiz jako pomérn¢ malé dité jsem s oblibou
konzumovala vlasské ofechy ¢i ofisky liskové, které nam rostly na zahradé a mé bavilo
jejich sbirani, ¢isténi a za odmeénu jejich konzumovéni, ale pfed par lety jsem do svého
jidelni¢ku zatadila i plody, jako jsou kesu, kokos, makadamie, para, pekany a pistacie,
které v nasi malé zemi nerostou a jsou k nam pouze dovazeny. Do svého jidelni¢ku jsem
je zatadila nejen proto, ze jsou velmi vyzivné a maji dobry vliv na zdravi, ale také
z diivodu, Ze se jedna o velmi chutné plody. | proto se chci této problematice vice vénovat.
Navic se znich da pfipravovat mnoho pokrmi. Ja je s oblibou pfiddvam do rtznych
variaci kolact a snidani.

Celé prace je vénovana lepSimu pochopeni nutriéniho vlivu ofechil na lidské
zdravi, obecnému popisu plodin, jejich slozeni a zaroven se v praci snazim poukazat na
méné¢ znamé plody mezi kterymi se mozna ukryva velmi zajimavy druh. Svétova
produkce a zejména mezinarodni obchod totiz nema uplné Siroké portfolio v oblasti
skotapkovych plodi. Napii¢ celym svétem je produkovano a vyvéazeno jen mensi
mnozstvi druhit (Wickens 1995) a na ostatni méné znamé plody neni bran vétsi zietel.
Vétsina lidi podvédomé vi, Ze jsou tyto plody velmi piinosné. Velka ¢ast populace, dost
mozna i vétsina, zna ale jen tradi¢ni tropické ofechy. A pfitom dost mozna existuji druhy,
které jsou mnohem zajimavéjsi z hlediska vyZzivy a pravdépodobné se najdou i druhy,
které maji lahodné&jsi a zajimavéjsi chut’ nez ty, které ma normalni ¢loveék zarazené ve
svém jidelni¢ku a konzumuje je v pravidelnéjsich intervalech.

V piipadé€, ze by chtél nékdo méné zndmy ofech ochutnat, zjistit si jeho vyzivové
hodnoty ¢i je rovnou zafadit do svého jidelnicku nema moc moznosti. A mnohdy i po
intenzivnéjSim hledani neni jednoduché si méné znamé plody zakoupit. Ve vétsing
ptipadl by bylo nutné zvolit objednéani plodii pifimo z farem, kde se dany ofech péstuje,
¢i zvolit objednani z prevazné americkych stranek coz neni piili§ idealni. Nez by se
objednavka s plody k zakaznikovi dostala, tak by dost mozna u n¢kterych druht doslo ke

zkaze. Proto by se mélo mén¢ znamym ofechiim vice vénovat, rozsitit 0 nich informace

a mozna tim docilit vétsi a rychlejsi distribuce napfic staty.
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2. Cil prace

Hlavnim cilem této prace bylo porovnat nutriéni hodnotu tradi¢nich a méné
znamych jedlych skotapkovych plodi pochazejicich z tropickych oblasti. Dil¢imi cili
prace byla charakteristika vybranych druhd z hlediska ptuvodu, rozsifeni, botanické
charakteristiky, vyuziti, péstovani, svétové produkce, a piedevsim vyhledani chemického
slozeni vybranych skofapkovych ploda z odbornych ¢lankt, publikaci a knih. Vysledky

byly zpracovany do ptehledného souhrnu dat ve formée tabulek.



3. Metodika

Prace byla psana formou literarni reserse. Rostlinné druhy byly vybrany na
zaklad¢ literatury zabyvajici se pivodem druhd a jejich vyuzitim. Chemické slozeni
kazdého vybraného druhu bylo prezentovano ve formé tabulek, udaje byly ziskany
zejména z odbornych ¢lankt dostupnych na Web of Science av dalSich védeckych
databazich. Vybér publikaci byl provadén na zaklad¢ klicovych slov jako jsou zejména:
botanické nazvy zkoumanych rostlinnych druhii, nutricni hodnota, chemické slozeni,
lipidy, proteiny, sacharidy, mineraly, vitaminy, botanicka charakteristika, péstovani, vliv
na zdravi. V celé praci bylo pouzito pfes 150 literarnich zdroji a 17 zdrojii obrazki.
Nejvice informaci bylo ¢erpano z odbornych ¢lankd, knih a publikaci FAO. Chemické
slozeni bylo zpracovano do pichlednych tabulek za pomoci MS Excel. Citovani v textu
vychazelo z klasického stylu na zéklad€ uvedeni autora a roku podle citacniho manuélu

FTZ, ktery vyuziva vzor asopisu Conservation Biology.



4. Literarni reSerse

4.1 Skorapkové plody a jejich nutri¢ni hodnota

Skotapkové plody patii do lidské stravy jiz od pravéku. Jedna se o slozku potravy,
ktera je bohata na ziviny podporujici lidské zdravi a jsou skvélym zdrojem antioxidantd,
mikrozivin a dalSich bioaktivnich sloucenin (Alasalvar et al. 2020). The United States
Food and Drug Administration (FDA, Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv) schvalil
nasledujici zdravotni tvrzeni, které se tyka téchto ofecht: ,,Védecké diikazy naznacuji,
ale neprokazuji, ze konzumace vétSiny ofechti 1,5 unce (42 gramil) denn¢ jako soucést
stravy s nizkym obsahem nasycenych tukd a cholesterolu, mize snizit riziko vzniku
srdecnich onemocnéni. (FDA 2008) Avsak podle evropské potravinové komise se
doporucené denni mnozstvi lisi podle statii a v kazdém staté je hodnota troSku jina

(European Commission 2020).

4.1.1 Botanicka charakteristika

Ofechy, Casto zvané také jako suché plody nebo skotapkové plody jsou plodiny,
ze kterych se konzumuji predev§im semena, i kdyZ ostatni ¢asti rostlin byvaji také casto
vyuzivané. Semena jsou obklopena a uzaviena uvnitt skofapky, ktera je dievita a vétSinou
velmi tvrda nebo se nachazi uvnitt tvrdé slupky, ktera byva pokryta vnéjsi masitou, silnou
a vlaknitou slupkou, ktera se odstranuje pifi samotném sklizeni plodi. (FAO 1994,
Flowerdew 1997). Semena ¢i jadra je mozné ziskat z riznych typu plodi. Prvnim typem
je samotny ofisek, ktery je suchy, nepukavy a uvnitf se ukryva pouze jedno semeno, které
je chranéné tvrdou skotdpkou. Mezi tento typ plodu se fadi naptiklad liskovy ofisek ¢i
kastan. Dalsim typem plodu je tobolka, ktera je rovnéz suchym plodem, vznika sristanim
nékolika plodolistil a uvnitt se vétSinou ukryva veétsi mnozstvi semen. Po uzrani tobolka
narozdil od ofisku puka a semena ukrytd uvniti mohou vypadavat. Tento typ plodu ma
napiiklad Bertholetia excelsa, ktera produkuje plody znamé jako brazilské nebo para
ofechy. Semena se daji také ziskavat z plodu zvaného peckovice. Jedna se o plod, ktery
je slozen z exokarpu, mezokarpu, endokarpu a jadra ¢i semena. Mezokarp je duznaty,
endokarp je dfevnatéjici a utvaii tzv. skofapku ve které se ukryva jadro ¢i semeno. Timto

typem plodu jsou napiiklad mandle, vlassky ofech, ale i pekany, pistacie, makadamové
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ofechy, kesu a mnoho dal$ich (Sinha et al. 2012). K rozsifovani ofechti ve volné pfirodé
nejvice napomahaji zvirata. Predev§im veverky, které ofechy velmi Casto schovavaji
V podobé zasob ¢i dalsi hlodavci a ptaci. Rist stromt je pomaly, ale dozivaji se vysokého
véku a produkuji tak velmi kvalitni dfevo. Podminky pro péstovani se vSak lisi
Vv zavislosti na druhu skofapkového plodu. Nékteré druhy dobie snéseji sucho, avSak
nékteré druhy rostou ve vlhkych oblastech tropickych pralesi (FAO 1994; Flowerdew
1997). V poslednich letech zajem o skofapkové plody a jejich konzumaci roste.
Predevsim kviili jejich ptfiznivému vlivu na lidské zdravi (Ros 2015) a to i pfes to, Ze se
jednd o velmi kalorické potraviny. Konzumace ofechii je totiz Casto spojena se
snizovanim rizikovych faktort, které zpuisobuji rizna chronicka onemocnéni. Obsahuji
totiz velké mnozstvi mastnych kyselin, dale mineraly, rostlinné proteiny, vitaminy,
vlakninu, karotenoidy a fytosteroly, které maji potencialni antioxidacni ti¢inek. Jedna se
o plody, které jsou naprosto bézné¢ konzumovany ve stiedomoiském typu stravy, ale
obecné je jejich konzumace doporucovana lidem napii¢ celym svétem (Machado de

Souza et al. 2017).

4.1.2 Chemické latky obsaZené ve skorapkovych plodech

Skotapkové plody obsahuji vysoké mnoZstvi tuktl, které jsou nejvice zastoupené
nenasycenymi tuky, avSak jedna se o plody, které jsou dobrym zdrojem nenasycenych
mastnych kyselin, bilkovin, vlakniny, mineralti a vitamind, fytosterolti i polyfenolt
(Vadivel et al. 2012).

Makroziviny a mikroZiviny

Mezi makroZiviny se fadi bilkoviny, lipidy a sacharidy, coZ jsou hlavni Ziviny
potfebné ve vétsim mnozstvi, zajistujici spravny chod vsech télesnych funkci. T¢€lu
dodévaji kalorie a energii, kterd je dilezita pti vykonu riznych typt €innosti. Denni
energeticky ptijem se 1i8i v zavislosti na oblastech, ve kterych lidé Ziji a na ekonomickych
pomérech. V chudych oblastech je denni piijem kalorii nedostatecny a u velké ¢asti lidi
dochazi k podvyzive. Naopak v oblastech, kde lidsky pifijem dosahuje vysokych hodnot,
je strava velmi bohatéa a u nekterych lidi se vyskytuje nadvaha, nékdy az obezita (WHO
EMRO 2021).

Skotapkové plody se fadi mezi potraviny, které jsou diky svému vysokému

obsahu tukt vyborné jako zdroj energie. Sacharidy jsou makrozivinou, ktera je druha



nejvice zastoupena v ofesich s ohledem na mnozstvi kalorii, které t€lu dodavaji. Avsak i
bilkoviny jsou v suchych plodech zastoupeny pomérné vyznamnym mnozstvim a jsou tak
skv€lym zdrojem rostlinnych bilkovin pfi vegetarianské ¢i veganské stravé (Brufau et al.
2006). Mikroziviny jsou ziviny, které jsou pro t€lo dulezité jen v malém mnozstvi, ale i
ptes to je jejich vliv na télo velmi zdsadni a pro zdravi je jejich pfijem v potravé velmi
V nejhorsim piipad¢é miize byt ohrozen i samotny Zivot jedince. Mezi mikroziviny se fadi
mineraly a vitaminy (WHO 2021). Z mineralt se ve skotfapkovych plodech nejcastéji
vyskytuje hoi¢ik, draslik a z vitaminti naptiklad vitamin B6 a E, niacin a kyselina listova
(Vadivel et al. 2012).

4.1.2.1 Lipidy

Bohuzel neexistuje zadnéd univerzalni definice, ktera by pospala vSechny typy
lipidii. Obecné se tak jedna 0 chemické latky, které je mozné ziskavat predevsim
z rostlinnych a ZivocisSnych zdroji. Velmi Casto byvaji popisovany jako pfirodni latky,
které nejsou rozpustné ve vode a K jejich rozpusténi je zapotiebi piitomnost organickych
rozpoustédel, jako je benzen, diethylether, hexan, chloroform ¢i methanol. Zakladni
slozkou vsSech lipidii jsou mastné kyseliny a je znamo vice nez 1000 druht, ale
z potravniho hlediska je vyznamna jen mala ¢ast. Mastné kyseliny obsahuji uhlovodikovy
fetézec s karboxylovym koncem a od ostatnich kyselin se odliSuji ptedev§im polohou,
poctem dvojnych vazeb a délkou fetézce. Navic jsou dva typy, a to nenasycené mastné
kyseliny a nasycené mastné kyselina. Nenasycené mastné kyseliny obsahuji minimalné
jednu dvojnou vazbu, a naopak mastné kyseliny dvojnou vazbu neobsahuji vibec.
Nenasycené mastné kyseliny se dale déli podle poctu dvojnych vazeb. Kyseliny
obsahujici jednu dvojnou vazbu jsou nazyvany jako mononenasycené mastné kyseliny a
kyseliny s vice dvojnymi vazbami jsou znamé jako polynenasycené mastné kyseliny.
Potraviny, pfedevsim ty, které obsahuji vysoké mnozstvi tukii obsahuji hlavné triestery
mastnych kyselin s hlavnim derivatem glycerolem. Velmi casto jsou lipidy rozdéleny do
tfi skupiny. Prvni skupinou jsou jednoduché lipidy, které esterovou ¢i etherovou mastnou
kyselinu spojuji s alkoholem a patii sem tuky a vosky, nacez tuky jsou hlavné zasobarna
energie a vosky vytvareji na mnoha ¢astech rostlin ochranné filmy neboli povlaky.

Druhou skupinou jsou slozené lipidy. Jedna se o latky, které obsahuji navic k mastnym
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kyselinam a derivatim jest¢ dalsi skupiny. Patii sem fosfoacylglyceroly,
glykoacylglyceroly a sfingolipidy. Sfngolipidy mizeme nalézt piedev$sim v membranach
zivocisnych a rostlinnych bunék. Posledni skupinou jsou odvozené lipidy. Obsahuji
slouceniny, které se ziskavaji z jednoduchych a komplexnich lipidi hydrolyzou a dle
svého chemického sloZeni se jedna o terpeny. Radi se sem karotenoidy, prostaglandiny,
steroidy a vitaminy rozpustné v tucich znamé jako lipofilni vitaminy. (Spiller 1995;

Klouda 2013).

4.1.2.2 Proteiny

Proteiny neboli bilkoviny jsou latky, které patii mezi zakladni biopolymery a
jejich zédkladni slozkou jsou aminokyseliny, které jsou v rostlinnych organizmech
syntetizovany z anorganickych dusikatych sloucenin, avSak c¢lovék a Zivocichové
pfijimaji bilkoviny v potravé. Pfi trdveni se poté bilkoviny rozlozi na jednotlivé
aminokyseliny a télo je dale syntetizuje do podoby bilkovin, které jsou pro t€lo nezbytné.
Aminokyseliny, které geneticky kod jedince preménuje neboli pieklada do podoby
vlastnich bilkovin, jsou tzv. kodavané aminokyseliny. Téchto aminokyselin je 20, av§ak
nékteré z nich, presnéji osm, ¢lovek syntetizovat nedokédze. Proto musi byt pfijimany z
potravy a jedna se o tzv. esencidlni aminokyseliny, které jsou pro télo nepostradatelné.
Mezi esencialni aminokyseliny patii isoleucin, leucin, lysin, methionin, phenylalanin,
threonin, tyrosin a valin. Zdrojem isoleucinu jsou piedev§im vejce, mléko, maso a
obiloviny. Zdrojem leucinu, methioninu, phenylalaninu a tyrosinu jsou pfedevsim
potraviny rostlinného a Zivoc¢isného pivodu. Lysin je mozné ziskat konzumaci masa,
vajec, mléka, ryb a potravin rostlinného ptivodu. Zdrojem threoninu je pfedevsim maso,
kvasnice a cerealie a valinu masu ¢i obiloviny. Ofechy obsahuji velmi ¢asto také vysoké
mnozstvi proteint a jsou tak vybornym zdrojem rostlinnych bilkovin, v§ak n€které ofechy
obsahuji pomérné vysoké mnozstvi tzv. limitujicich aminokyselin, a tak neni jejich
biologicka hodnota nijak zavratné vysoka. Rostlinné a Zivo¢isné bilkoviny by mély byt v
lidské stravé zastoupeny rovnomérné a to nejlépe 1 : 1. Jedna se o dulezité latky pro
tvorbu svall a organt. Bilkoviny jsou také podstatné pii tvorbé uréitych hormond, ale
rovnéz jsou velmi dulezité pro vyvoj a celkovy rust téla ¢i pro opravu poskozenych tkéni

a produkci enzymu (Komprda 2003; Brufau 2006; Layman 2014).



4.1.2.3 Sacharidy

Z chemického hlediska jsou sacharidy organické slouceniny, které jsou pomérné
stabilni, skladaji se z kysliku, uhliku a vodiku a ziskavaji se pfedevsim z potravin, Které
maji rostlinny pvod. V lidské stravé poskytuji zhruba 50—70 % celkového energetického
piijmu a jedna se tak o latky, které jsou jednim z hlavnich zdroju energie, ale velmi casto
jsou cukry také pouzivany k dochucovani jidel v podobé¢ sladidel ¢i jako konzervanty
(WHO & FAO 1998; Lunn & Buttriss 2007). Dle WHO & FAO (1998) se sacharidy podle
stupné polymerace dé€li na téi hlavni skupiny, a to na cukry, oligosacharidy a
polysacharidy. Do cukri se fadi monosacharidy, disacharidy a polyoly. Mezi
monosacharidy patii naptiklad fruktoza, galaktoza a glukoza. Glukozu, ktera je také
znama pod nazvem krevni nebo hroznovy cukr miizeme nalézt v ovoci a zelening, ale i
v medu ¢i sirupech. Disacharidy jsou tvofeny dvéma monosacharidovymi jednotkami a
fadime mezi né sacharézu, laktézu a mnoho dalSich. Sachar6za je vyznamna pii dietach
a jedna se o tzv. neredukujici cukr, ktery mizeme nalézt v ovoci, zelening, medu, ale i
V javorovém cukru a byva ptfiddvana do riiznych druhil potravin. Laktdza je zndma pod
nazvem mlécny cukr a jedna se o redukujici cukr, ktery miizeme nalézt v riznych typech
mléénych vyrobki. Do polyolt neboli cukernych alkoholti se fadi naptiklad manitol,
sorbitol ¢i xylitol. Oligosacharidy jsou tvofeny tfemi az deviti monosacharidovymi
jednotkami a jsou déleny na malto-oligosacharidy, do kterych patii napiiklad
maltodextriny a dale na jiné oligosacharidy do kterych patii naptiklad rafindza, stachy6za
¢i frukto-oligosacharidy. Posledni skupina se nazyva polysacharidy a jsou tvofeny deseti
a vice monosacharidovymi jednotkami a déli se na s$krob, ktery zahrnuje amylozu,
amylopektin ¢i modifikované Skroby a na neskrobové polysacharidy do kterych spada
napiiklad celuléza, hemicelul6za, hydrokoloidy ¢i pektiny. Samotny Skrob je velmi
dilezity stravitelny polysacharid, ktery se vyskytuje v semenech, plodech, kotfenech,
stonku ¢i listech rostlin a je slozen z glukozovych jednotek, a proto je nazyvan jako

vvvvvv

jejich stravitelnost v oblasti tenkého stieva.

4.1.2.4 Mineraly

Jedna se o latky ptitomné v rostlinné a zivoc€iSné strave, které se ucastni riznych
chemickych reakci v téle a mohou byt soucasti tkdni. Minerdly, které jsou pro télo

dulezité ve vétsim mnozstvi se nazyvaji makroprvky a mineraly potfebné jen v malém
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mnozstvi jsou nazyvany mikroprvky ¢i latky potfebné ve stopovém mnozstvi stopové
prvky (FAO 2021). Ofechy jsou bohaté pfedevsim na draslik, hoi¢ik, fosfor a vapnik a ze
stopovych prvki jsou v suchych plodech zastoupeny pfedev§im mangan, Zelezo, zinek a
par dalSich (Alasalvar & Shahidi 2008).

Makroprvky

Draslik (K) patii mezi hlavni makroprvky a byva klasifikovan jako esencialni.
V téle je obsazeno zhruba 140-180 g drasliku vazaného v buiikach. Nejvétsi mnozstvi
drasliku je obsaZeno ve svalech, a jedna se o mineral, ktery je zapojen do kontrakei svalu,
je potiebny pro rovnovahu tekutin v téle, K pfenosu nervi, udrzovani spravného krevniho
tlaku a regulaci mnozstvi drasliku v téle zajistuji ledviny. Denni pfijem drasliku u
dospélého jedince by mél dle WHO (2012) dosahovat zhruba az 3510 mg. Jelikoz je
draslik obsazen ve velkém mnozstvi potravin, tak je jeho nedostatek pomérné vzacny a
vétsSinou se vyskytuje u lidi, ktefi trpi anorexii, bulimii, maji problém s alkoholem,
dochazi ke zvySenym ztratam ledvinami i pfi stfevnich obtizich. Nedostatek drasliku je
nazyvan jako hypokalemie, ktera se projevuje naptiklad buSenim srdce, slabosti, kieCemi
vV nohach, parézou neboli nelplnou ztratou hybnosti, srdecni arytmii ¢i 1 srdecnim
selhanim. Do potravin, které jsou povazovany za dobry zdroj drasliku patii predev§im
ovoce a zelenina, a to jak v Cerstvé, tak v susené formé, dale lusténiny, celozrnné
vyrobky, pe¢ené brambory, mléko a mlécné vyrobky, maso a ryby, piedevs$im losos, ale
pomérné vysoky obsah drasliku je obsazen i v mnoha druzich otfechti (O’Dell & Sunde
1997; Komprda 2003; Segura et al. 2006; Weaver 2013; Gharibzahedi & Jafari 2017;
Kardalas et al. 2018).

Fosfor (P) se nachazi v kazdé bunce téla a s vapnikem se fadi mezi mineraly
nezbytné pro kalcifikaci kosti. V téle dosp€lého jedince je zastoupen 400-800 gramy, a
to jak v anorganické, tak v organické formé. Nacez zhruba 85 % fosforu se nachazi
v kostech a zubech. Zbytek se nachazi v mékkych tkanich, kde funguje jako kofaktor
v mnoha enzymatickych mechanizmech, které jsou velmi dilezité pro latkové piemény
bilkovin, lipidG a sacharidii. Doporucené denni mnozstvi u dospélych osob je 700
mg/den, avSak u rostoucich déti a Zen by mél byt piijem fosforu vyssi. Jednd se o latku,
ktera je dulezita pro zdravi kosti a zubd, pii zajisténi energetického metabolismu, dale je
dilezity k produkci bilkovin, které zajist'uji bunécny rust a opravu, ale také s vitaminy
skupiny B slouzi k podpofe vykonu ledvin, pravidelného srde¢niho rytmu, nervové

signalizace a svalovych zazeni. Absorpci fosforu podporuje vitamin D. V lidské stravé je
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vétSinou piijimano dostate¢né mnozstvi fosforu. Nedostatek fosforu je velmi vzacny a
muze se objevit napiiklad pfi onemocnéni ledvin, pfi uzivani urcitych 1€k, u alkoholik,
ale také po transplantaci ledvin a projevuje se zachvaty, zmatenim, hypoventilaci,
svalovou slabosti ¢i osteomalacii. Mezi dobré zdroje fosforu patii ofechy, a to pfedevsim
para ofechy, semena, lusténiny, mléko, vejce, maso, m&kkysi, ryby, nékteré syry, ¢i
vyrobky ze s6ji naptiklad tofu (Copp 1957; National Research Council 1989; Komprda
2003; Moe 2005; Gharibzahedi & Jafari 2017).

Hor¢ik (Mg) patii do zdkladnich mineralnich zivin a je dilezity pro vSechny
bunky. V téle zdravého ¢lovéka je zastoupen 25-40 g z ¢ehoz je az ze 60 % obsaZzen
Vv kostie, dale se vyskytuje v mékkych tkanich a v nejvétsi koncentraci je zastoupen
pfedevsim ve slinivee, jatrech a svalech. Jednd se o latku, ktera je dtlezitym kofaktorem
pro mnoho enzymatickych reakci a podili se také na vyuziti glukozy, energetickém
metabolismu, syntéze proteini a mastnych kyselin, svalovych kontrakcich, nervovych
pienosech a na vét§iné hormonalnich reakcich. RDA u dospélého ¢loveka je zhruba 350
mg, avSak v Evropské unii je udavana RDA 375 mg. Nedostatek hoic¢iku se projevuje
riizné. Casto se miiZe projevit migrénami, depresemi, podrazdénosti, vyssi nachylnosti ke
stresu, ale 1 sniZenou pozornosti, zavratémi, zachvaty, svalovou slabosti, tfesem,
nevolnosti, zvracenim, ale také srde¢ni arytmii ¢i fibrilaci. Obecné byva s
dlouhodobym nedostatkem hoic¢iku spojovano zvySené riziko vyskytu riznych
kardiovaskularnich onemocnéni. Mezi potraviny, které jsou dobrym zdrojem hoic¢iku
patii ofechy, které obsahuji mnohem vét§i mnozstvi hoif¢iku neZ ostatni rostlinné
produkty, dale je hoi¢ik obsazen v semenech, zelené a listové zelening, lusténinach,
artyCokach, ¢okolad¢, plodech mote a mlécnych vyrobcich (Komprda 2003; Vormann
2003; Segura et al. 2006; Vormann 2016; Gharibzahedi & Jafari 2017).

Sodik (Na) patii mezi zakladni ziviny, které jsou dulezité pro celkové zdravi,
avSak pfi vys$Sim pfijmu, nez je doporucené mnozstvi je spojen s mnoha zdravotnimi
problémy, jako je naptiklad hypertenze. V téle dospé€lého Cloveka se vyskytuje zhruba
70-100 gramii. Cast sodiku se vyskytuje v téle extracelularné a &ast je fixovana v kostech.
Sodik je dilezity pro celkovou bunécnou homeostazu, K udrzeni rovnovazného mnozstvi
tekutin v téle, dale pro spravnou funkci srdce, svalové kontrakce potravin. Za doporuceny
denni ptijem sodiku je povazovano mnozstvi zhruba 550 mg, avsak vétsina lidi za den
pfijme sodiku mnohem vice, coz pro zdravi neni piinosné. Nedostatek sodiku neni ptili§

Casty, ale mize byt zpusoben zvracenim, prijmy ¢i nadmérnym pocenim. Mezi projevy
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nedostatku patii malatnost, nevolnost, neklid, letargie, bolest hlavy. Pti rychlém ubytku
a silném nedostatku mohou nésledovat zachvaty, koma, trvalé poskozeni mozku c¢i
zastava dechu a ve vaznych pfipadech miize nastat smrt. Sodik je obsazen ve vétsSing
potravinach, protoze je soucasti chloridu sodného neboli kuchynské soli. Mezi potraviny,
které obsahuji vys$i mnozstvi sodiku patfi zpracované maso, ryby, pecivo, sojova
omacka, konzervovana a nakladana zelenina, syry, mlééné vyrobky, polévky, dresinky a
rovnéz se nachazi v ofesich (Komprda 2003; Reynolds et al. 2006; Farquhar et al. 2015;
Gharibzahedi & Jafari 2017; Abimbola & Aliyar 2018).

Vapnik (Ca) patii mezi zékladni mineralni ziviny a Vv téle zdravého ¢loveka je
zastoupen 1000 az 1400 mg a vyskytuje se ptedevsim v kostni, respektive zubni tkani a
malé mnozstvi je obsazeno také v organech a tkanich. Vapnik je dualezity pro mnoho
biologickych funkeci, pfedev§im pro kontrakci svald, krevni srdzlivost, vedeni nervi,
mitozu a adhezi bun¢k. Za doporuc¢ené denni mnozstvi vapniku je povazovano 800 mg,
avSak u nékterych skupin lidi je doporu¢ené mnozstvi az dvojnasobné. Nedostatek
vapniku se miize u Clovéka projevit fidnutim a oslabenim kosti ¢i osteopordzou.
Nedostatek véapniku se casto projevuje svalovymi kieCemi, brnénim rukou a nohou,
necitlivosti, suchou kizi a roztiepenymi nehty, Castymi zlomeninami, ale u Zen se mohou
také projevit silngjsi obtize pfi premenstrua¢nim syndromu. Mezi potraviny, které jsou
dobrym zdrojem vépnikl patii brokolice, luSténiny, obohacené tofu a s6jové mléko,
mlécné vyrobky, sardinky, a také ofechy. Nékteré druhy ofechli maji dokonce vyssi obsah
vapniku nez mléko, a tak muze castéj$i konzumace ofecht pfispét k dosazeni
doporuceného denniho mnozstvi vapniku, a navic mize dojit ke sniZzeni hladiny
cholesterolu (Komprda 2003; Segura et al. 2006; Pravina et al. 2013; Gharibzahedi &
Jafari 2017).

Stopové prvky

Stopové prvky a jejich acinky v lidském téle na sob& navzajem zavisi. Pfi
vysokém piijml nékterych prvkt mize dojit ke zhorSeni vyuziti jinych stopovych prvki
(Tapiero et al. 2003).

Mangan (Mn) patii do skupiny zakladnich stopovych prvkl. V téle dospélého
¢lovéka je zastoupen 10-40 mg a je obsazen ve vSech tkanich, nacez nejvétsi koncentrace
se nachazi v jatrech, ledvinach, §titné zZlaze, slinivce, hypofyze a v kostech. Jedna se o

prvek, ktery je soucasti nékolika enzymu a je dulezity naptiklad pro metabolismus, vyvoj,
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antioxidacni systém, zaroven je potiebny k regulaci hladiny cukru v krvi, pro normalni
fungovani imunitniho systému a mozku, spravnou ¢innost nervového systému, K traveni,
rustu kosti, reprodukci, produkci energie. Doporuéeny denni piijem tohoto prvku nebyl
stanoven, ale odhaduje se, Ze bezpecny piijem pro dospélého ¢loveéka je zhruba 2—5 mg
za den. Nedostatek manganu neni pfili§ bézny, ale mize se projevit pii nedostate¢ném
pfijmu potravy a projevuje se kostnimi defekty, abnormalni toleranci glukdzy,
pozménénim metabolismu sacharidii a lipidl,, zhorSenym rastem, snizenou plodnosti,
vrozenymi vadami. Avs$ak pfi nadmérném inhalovani ¢i pfijmu se mangan hromadi ve
slinivce, v kostech, jatrech, ledvinach a mozku a dochazi k otravé. Mezi potraviny, které
jsou dobrym zdrojem manganu patii zejména potraviny rostlinného pivodu, predevsim
ofechy, lusténiny, obiloviny, ¢aj, semena, $penat, tofu, celozrnny chléb, moiské plody a
ryby (Watts 1990; Komprda 2003; Aschner & Aschner 2005; Avila et al. 2013;
Gharibzahedi & Jafari 2017; Chen et al. 2018).

Meéd’ (Cu) se fadi mezi nezbytné stopové prvky. Je tieti nejvice obsazeny stopovy
prvek v lidském téle s obsahem 100 mg, ktery je dulezity pro funkci velkého mnozstvi
bunéénych enzymd, které jsou dilezité pro ruzné déje v lidském tele, napiiklad pro tvorbu
kosti, Kk nervovym pienosim, pigmentaci kiize, normalnimu rdstu vlasi ¢i tvorbé
cervenych krvinek. Jedna se tak o prvek, ktery je nepostradatelny pro zivot. Velmi
dilezity je pro latkovou pieménu bilkovin a zeleza, pro spravnou funkci organt,
metabolickych procest, puisobi jako stimulant imunitniho systému, dale podporuje hojeni
ran a opravuje poSkozené tkan&. Doporuceny denni pifijem médi je v rozmezi
1-1,5 mg. Nedostatek médi je pomérné vzacny, ale objevuje se u déti, které se narodi
predc¢asng, dale se mize projevit pfi Spatnych stravovacich navycich ¢i pfi problémech
s absorpci. Projevy nedostatku jsou rtizné abnormality kosti, chudokrevnost, pokles
poctu bilych krvinek, vypadavani vlast, zhorSeny rust, hypotonie, zvyseni vyskytu
infekci, muze dojit i ke zhorSeni pevnosti cévni stény a nasledné ruptufe. Mezi zdroje
meédi v potravé patii susené ovoce, lusténiny, avokado, semena, cerealie, houby, motské
plody, vnitinosti, ryby, kava, ¢aj, cokolada a rovnéz také ofechy (Johnson & Kays 1990;
Uauy et al. 1998; Barceloux & Barceloux 1999; Komprda 2003; Tapiero et al. 2003;
Gharibzahedi & Jafari 2017).

Zinek (Zn) je prvek, ktery se fadi mezi nejdtlezitéjsi stopové prvky v lidském téle
a je nezbytny pro rast. V téle ¢loveka je obsazen piiblizn¢ 2 gramy. Zhruba 85 %

z celkového mnozstvi zinku je obsazeno v kostech a svalech, dale 11 % je obsazeno
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v klizi a v jatrech, zbytek se nachazi v dalSich tkanich, kdy vyssi koncentrace se vyskytuje
v ocich a prostaté. Zinek je dilezity naptiklad k syntéze bilkovin, DNA, pro zdravi
imunitni systém, spravnou funkci §titné zlazy, srazlivost krve, hojeni ran, normalni vyvoj
plodu, produkci spermii, vnimani chuti, zlepSeni traveni, zpomaleni starnuti, a také je
dilezitou soucasti nékterych enzymu. Jako doporuceny denni piijem zinku je udavana
hodnota u muzi zhruba 10 mg a u zen 7 mg. Mezi projevy nedostatku zinku patii
naptiklad ztrata apetitu, zpomaleni ristu a reprodukéniho vyvoje, pomalé hojeni ran,
zdrsnéni kize, vypadavani vlast, poruchy cichu, zpomaleni duSevniho vyvoje,
neuropsychické potize ¢i poSkozeni reprodukénich funkci. Dale v télnich tekutinach
reguluje pH a podporuje tvorbu kolagenu. Zavazny nedostatek muze vést naptiklad
k dysfunkci imunitniho systému. Mezi dobré zdroje zinku patii jehnééi a hovézi maso,
ale také driibez, ryby, vepiové maso, jatra, lusténiny, obiloviny, mléko a mlé¢né vyrobky,
moiské plody, ¢okolada, Spenat, ale také ofechy (Komprda 2003; Prasad 2008; Chasapis
et al. 2012; Gharibzahedi & Jafari 2017).

Zelezo (Fe) je prvek, ktery patii mezi zakladni prvky, které jsou dtlezité
v metabolickych procesech, a to nevyjimaje prenosu Kysliku, elektrolytd a syntézy DNA.
V téle zdravého dospélého Cloveka se vyskytuje zhruba 3—5 g Zeleza a piiblizné 66—70 %
se nachazi v hemoglobinu a v cervenych krvinkach, dale 25 % je obsaZeno
vV hemosiderinu a feritinu, zbytek se nachazi ve svalech v myoglobinu a piislusejicich
enzymech. Zelezo je soudasti proteinii, které jsou uréené k pienosu kysliku. Dale je
dulezity pro tvorbu Cervenych krvinek, vyskytuje se v enzymech, které zajist'uji redukci
a oxidaci ¢i je potiebny k energetickému metabolismu. Ztraty zeleza jsou naprosto bézné
a fyziologicky potiebné, protoze k nim dochazi pii odlupovani kiize, poceni, odlupovani
sttevniho epitelu, moceni, ale i pii krvaceni, menstruaci i v té¢hotenstvi. AvSak
V nadmérném mnozstvi mize Zelezo zplsobit poSkozeni tkani, proto musi byt v téle fadné
regulovano. Nedostatek zeleza vznika naptiklad pii nedostate¢ném piijmu, v t€hotenstvi,
pii rychlém ristu, krvaceni ¢i Spatnou vstfebatelnosti. Mezi projevy nedostatku patii
unava, bledost, nervozita, praskani koutka ust, deformovani nehtti, zdnéty sliznic v duting
ustni, zvySena prenatalni umrtnost a u déti se nedostatek projevuje poruchami
psychomotorickych, mentalnich a imunitnich funkci, ale i zhorSeni vykonu pfi
vzdélavani. Do potravin, které jsou povazované za dobry zdroj Zeleza patii napiiklad
ofechy, semena, celozrnné produkty, listova zelenina tmave zelené barvy, luSténiny,

kufeci jatra, jehnéci a hovézi maso, driibez, moiské plody, vejce ¢i ¢okolada (Cook 1999;
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Komprda 2003; Abbaspour et al. 2014; Oliveira et al. 2014; Gharibzahedi & Jafari 2017,
Ems et al. 2020).

4.1.2.5 Vitaminy

Jedna se o latky organického plvodu, které se vyskytuji v zivociSnych a
rostlinnych produktech. Jsou potiebné pouze v malém mnozstvi, a to pfedevsim k udrzeni
normalni funkce, ¢innosti a rastu téla (FAO 2021). Mezi hlavni vitaminy, které se
v suchych plodech vyskytuji patii vitamin E, vitamin C, thiamin, riboflavin, niacin,
kyselina listova, kyselina pantothotenova a dalsi (Alasalvar & Shahidi 2008).

Vitamin A je dulezity pro mnoho fyziologickych procest a fadi se tak mezi
zakladni mikroziviny. Jedna se o vitamin rozpustny v tucich a ma nékolik funkci. Je
dualezity ptedevSim pro spravné vidéni, rast a vyvoj, fungovani imunitniho systému c¢i
reprodukci. V rostlinach se vyskytuji karoteny, které jsou prekurzory vitaminu A,
hlavnim prekurzorem je beta-karoten. Nedostatek tohoto vitaminu se obvykle objevuje u
podvyzivenych lidi. Projevuje se Serosleposti, xeroftalmii neboli vysychanim rohovky a
spojivky, které muize pii neléCeni vést az ke slepoté, dalsim projevem je snizena imunita,
coz vede k vy$$imu vyskytu infek¢nich chorob a vyssi smrtnosti hlavné u kojicich Zen a
déti. Doporuc¢ené mnozstvi je pro muze 500-1000 pg/den, pro zeny 400-800 ug/den, kdy
se v obdobi t¢hotenstvi a kojeni piijem zvySuje. Vitamin A se vyskytuje v Zivo¢isnych
produktech, jako je mléko a mlé¢né vyrobky, ryby, vnitinosti, pfedevsim ledviny a srdce.
Provitaminy vitaminu A karotenoidy jsou obsazeny v listové zelening, jako je Spenat, ve
Zluté zelening, ptedevsim v mrkvi, dyni, batatach, ale také v oranzovém a Zlutém ovoci,
jako je papaja, mango ¢i merunky, avSak vyjma citrust, v téch karotenoidy nenajdeme
(Blomhoff 1994; Rucker et al. 2001; Komprda 2003; World Health Organization & FAO
2004; Debelo et al. 2017).

Thiamin neboli vitamin Bi patii mezi vitaminy rozpustné ve vodé a jedna se o
nejméné staly vitamin pattici do skupiny vitaminid B. V téle zdravého dospélého ¢loveka
se vyskytuje zhruba 25-30 mg a nejvice je obsazen v jatrech, srdci, mozku ¢i kosterni
svaloving. Jedna se o vitamin, Ktery je koenzymem pfi latkové pieméné aminokyselin a
sacharidli, které maji rozvétveny fetézec, ale predevSim je velmi dulezity pro
metabolismus glukozy. Déle je dllezity pro spravnou funkci nervového systému a pro
normalni apetit. Pro zdravého dospélého Clovéka se udava jako doporucené denni

mnozstvi 1,2 mg/den, avSak tento pfijem by mél byt navysen v obdobi té¢hotenstvi na 1,4
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mg a v obdobi kojeni na 1,5 mg za den. Nedostatek se muize projevit napiiklad
podrazdénosti, zmatenosti, nechutenstvim, svalovou slabosti, hubnutim, ale i
kardiovaskularnimi problémy. Pfi nedostatku tohoto vitaminu se mohou objevit rizna
onemocnéni, jako je beriberi, Korsakovova psychoza ¢i Wernickeova encefalopatie. Mezi
dobré zdroje patii celozrnné ¢i obohacené potraviny, jako je chléb ¢i dalsi vyrobky jejichz
soucasti jsou obiloviny, dale ceredlie, ryze, téstoviny, maso, ptedevsim veptové, Sunky,
zelenina jako jsou brambory, ovoce ¢i mlééné vyrobky (Institute of Medicine 1998;
Komprda 2003; Schellack et al. 2015).

Riboflavin neboli vitamin B2 patii mezi vitaminy rozpustné ve vodé a oproti
thiaminu je vice stabilni. Je soucasti mnoha reduk¢nich a oxida¢nich reakei, kde funguje
jako koenzym. Dale je dulezity pii pfeméné tryptofanu, k uvolnéni energie z piijaté
potravy, ale také napomaha pii udrzovani celistvosti ¢i neporusenosti klize, o€, sliznic a
nervového systému. V téle se vyskytuje v enzymech jater, ledvin a srdce ve vazané formé.
U zdravého dospélého Clovéka by mélo byt denné ptijato zhruba 1,2 mg, avSak u
téhotnych zen by mélo byt ptijato 1,5 mg a v obdobi kojeni 1,5-1,7 mg denné. Nedostatek
tohoto vitaminu se mize dostavit naptiklad v t€¢hotenstvi, v obdobi kojeni, u starSich lidi,
pii problémech s alkoholem €1 pii podvyzivé, coz je velmi Casté v rozvojovych oblastech.
Mezi projevy nedostatku patii praskani koutkt ust, bolest v krku, otok ¢i prekrveni
sliznice v tstech a hltanu, zanét jazyka, o¢nich vicek ¢i kiize, seborea, lamavost nehtu,
rohovaténi kiize. Za dobré zdroje tohoto vitaminu jsou povazovany mléko a mlécné
vyrobKy, maso a vyrobky z masa, pe€ivo, cerealie, vejce ¢i zelenina (Institute of Medicine
1998; Komprda 2003; Schellack et al. 2015; Thakur et al. 2017).

Niacin neboli vitamin B3 patii do skupiny vitaminti rozpustnych ve vod¢ a jedna
se 0 nazev, ktery oznaCuje kyselinu nikotinovou, nikotinamid a derivaty. Niacin je
soucasti n¢kolika oxida¢né redukénich biologickych reakei. Je dileZity k pfenosu vodiku
dehydrogenazami, kde funguje jako koenzym. Udastni se vyroby energie z piijaté
potravy, udrzovani zdravych nervi a kiize, normalniho fungovani enzymt, podporuje
chut’ k jidlu, ale také traveni. Denni mnozstvi pfijatého niacinu by se mélo pohybovat
vV rozmezi 13—17 mg Vv zévislosti na véku a pohlavi. Mezi projevy nedostatku niacinu patii
stavy, jako je nervozita, té€lesna slabost, inava, poskozeni kiize, poruchy traveni, zmény
sliznic dutiny Gstni, jazyka, stfev ¢1 Zaludku. Nemoc vznikajici ze silného nedostatku
tohoto vitaminu je pelagra, kterd se projevuje napiiklad zanéty kaze, prijmy,

dermatitidou, demenci a vyskytuje se pfevazné v rozvojovych zemich ¢i u jedinct, ktefi
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maji chronicky problém s alkoholem. Mezi dobré zdroje niacinu patii kvasnice i
pivovarské, pecivo, chléb, rizné druhy masa a masné vyrobky, dribez, ryby, mléko ¢i
mlécné vyrobky (Institute of Medicine 1998; Komprda 2003; Schellack et al. 2015).

Kyselina pantothenova neboli vitamin B5 patii do skupiny vitamind rozpustnych
ve vodg¢, ktery je slozkou koenzymu A podilejiciho se na metabolismu mastnych kyselin.
Dale je tento vitamin dtlezity pro syntézu hormoni, latkovou pfeménu bilkovin, lipidl a
sacharidii ¢i vyrobu energie. Pfesné doporucené denni mnozstvi neni stanoveno, ale
udava se hodnota v rozmezi 5-10 mg, av$ak Vv prub&hu laktace je potieba ptijem této
kyseliny mirn¢ zvysit. Nedostatek kyseliny pantothenové se t¢émét nevyskytuje, ale i tak
byly definovany jeho projevy, jako je unava, bolest hlavy, poruchy spanku, podrazdénost,
zhorSend koordinace, apatie, problémy se zazivanim, kieCové stavy, nevolnost, zvraceni,
brnéni a necitlivost koncetin, zacpa, zrychlena srde¢ni ¢innost pfi ndmaze ¢i zhorSena
produkce protilatek, coz méa za nasledek vyssi nachylnost k infekcim. Kyselina
pantothenova se vyskytuje skoro ve vSech rostlinnych, ale i zivoc¢isnych buiikach. Mezi
dobré zdroje tohoto vitaminu patii jatra, ledviny, maso, Kvasnice, rizné ovesné cerealie a
celozrnné vyrobky, brambory, vyrobky z rajcat, brokolice ¢i vaje¢ny Zloutek, avSak pfi
konzervovani ¢i mraZeni téchto potravin dochdzi ke sniZovani obsahu této kyseliny
(Institute of Medicine 1998; Komprda 2003; Schellack et al. 2015).

Vitamin B6 neboli pyridoxin je vitamin rozpustny ve vodé, ktery je zapojen do
mnoha fyziologickych, metabolickych a vyvojovych procest. Je vhodny jako kofaktor
pro fadu biochemickych procesi, pfedevsim pro pfeménu aminokyselin, ale také lipida,
nukleovych kyselin, proteind, sacharidti a jedna o silny antioxidant. Utastni se také
glukoneogenze a glykogenolyzy. Za doporucenou denni davku je povaZzovdno mnoZstvi
okolo 2 mg/den. Nedostatek tohoto vitaminu se nevyskytuje pfili§ Casto, ale muze byt
fungovanim ledvin ¢i lé€bou za pomoci nékterych 1€ki. Mezi projevy nedostatku patii
deprese, zmatenost, zubni kazivost, nervové poruchy, stomatitida, praskani koutki tst,
oslabena imunita, seboroicka dermatitida. U kojenci se nedostatek projevuje kiecemi.
Mezi dobré zdroje vitaminu Be se fadi ryby, masné vyrobky a maso, vnitinosti, pfedev§im
jatra, vajecny zlutek, celozrnné produkty, ale také ofechy (Institute of Medicine 1998;
Komprda 2003; Hellmann & Mooney 2010; Abosamak & Gupta 2021).

Kyselina listova neboli vitamin B9 patfi mezi vitaminy rozpustné ve vod¢, nacez

koenzymy této kyseliny napomdhaji v mnoha reakcich. Jednd se o vitamin, ktery
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podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek, napomaha pti latkové pireméné bilkovin a syntéze
pyrimidinu a purinu. Dale kontroluje hladinu homocysteinu, coz mize snizit riziko
vzniku ischemické srde¢ni choroby, ale je také schopen snizovat riziko vrozenych vad
neuralni trubice, jako je napiiklad rozstép patefe. Nedostatek tohoto vitaminu muze
zpusobit poruchy krvetvorby, jako je megaloblastickd anémie ¢i psychiatrické a
neurologické obtize. U t€hotnych zen mize nedostatek tohoto vitaminu zptsobit vrozeny
rozstép patete u ditéte, proto je velmi dilezité, aby byl tento vitamin v obdobi t€hotenstvi
piijiman ve zvySeném mnozstvi. Pro zdravého dospélého Cloveéka je udavan doporuceny
denni ptijem zhruba 400 ug, u t€hotnych zen by mélo byt denné piijimano zhruba 600 pg
a v obdobi kojeni 500 pg. Mezi dobré zdroje tohoto vitaminu patii vnitfnosti, vejce,
kvasnice, listova zelenina, jako je zeli ¢i hlavkovy salat, luSténiny, obiloviny, mléko,
mlééné vyrobky, chléb, ale i citrusové plody (Institute of Medicine 1998; Komprda 2003;
Schellack et al. 2015).

Vitamin Bi2 neboli kobalamin patii mezi vitaminy rozpustné ve vodé a jeho
zasobarna se nachdzi v jatrech. Jedna se o latku, kterd je dalezita pro spravné fungovani
nervového systému a Kkrvetvorby. Obecné je dulezitd v bunééném metabolismu, ale
pfedevsim hraje diileZitou roli pfi metylaci, mitochondridlnim metabolismu a syntéze
DNA. Doporuc¢ené denni mnozstvi pro dospélého ¢loveka je okolo 2,4 pg. Nedostatek
tohoto vitaminu neni pfili§ Casty. Objevuje se vétSinou u vegetariant, veganu ¢i starSich
jedincti. Mezi projevy nedostatku patii deprese, psychdzy, mirné poskozeni paméti,
demence, zména osobnosti, parestézie, periferni neuropatie, anémie, pancytopenie, ale
mozné je také zvyseni rizika vyskytu infarktu a mrtvice. Mezi hlavni zdroje kobalaminu
patii pfedevsim potraviny, které maji zivocisny puvod v rostlinné stravé se skoro
nevyskytuje. Mezi nejlepsi zdroje patii jatra, maso, ryby, vejce, mléko a mlécné vyrobky
(Institute of Medicine 1998; Komprda 2003; Oh & Brown 2003; Rizzo et al. 2016; Green
et al. 2017).

Vitamin C neboli kyselina askorbova je antioxidant rozpustny ve vodé a patii
mezi zakladni Ziviny. V téle je tato latka velmi dilezitd pro spravnou funkci
fyziologickych a biochemickych procest, napomaha naptiklad i pii vstiebavani zeleza a
snizovani cholesterolu v krvi. Dale se uplatiiuje pii syntéze kyseliny listové, tryptofanu a
tyrosinu, karnitinu, katecholamind, kolagenu, pfi rozkladani histaminu, pomaha malé
cévy chranit pfed poskozenim a je potfebny pro tvorbu kolagenu, ktery napoméha

K udrzeni zdravych kosti. Doporuceny denni pfijem tohoto vitaminu se pohybuje nad
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hodnotou 75 mg. Mezi projevy nedostatku tohoto vitaminu patii naptiklad snizena
vykonnost, zhorSeni hojeni ran, nachylnost k infekcim, ale také tinava. Pfi silném
nedostatku se objevuji kurdéje, pfi Kterych dochazi k porucham ristu a tvorbé kosti, ke
krvaceni z klze, orgdnii a sliznic. A jelikoz se jednd o latku, kterou télo neumi
syntetizovat, tak musi byt pfijimana ve stravé. Mezi nejvyznamngj$i zdroje tohoto
vitaminu patii ovoce a zelenina, jako jsou naptiklad Sipky, cerny rybiz, paprika, petrzel,
kien, kiwi, citrusy, jahody a mnoho dal$ich, ale i mléko a ryby obsahuji malé mnozstvi
tohoto vitaminu (Komprda 2003; Igbal et al. 2004).

Vitamin E patfi mezi vitaminy rozpustné v tucich a déli se na tokoferoly a
tokotrienoly, nacez nejvyznamnéjsi je alfa a gama tokoferol. Vitamin E je velmi dulezity
pro metabolismus bun¢k a v t€le ma mnoho funkci predevsim kvili antioxidacni aktivite.
Ukézalo se totiz, Ze je i€inny proti oxidaci, kterad se spojuje s velkym mnoZstvim nemoci,
jako je napftiklad rakovina, oxidacni stres, ateroskleroza, kardiovaskularni nemoci, o¢ni
zakal a je tak fazen mezi antioxidanty. Dale ma pozitivni vliv na obranyschopnost,
zvySuje fagocytarni funkce, bunécné a humoralni imunitni reakce. Navic z vyzkumu
zroku 2011, ktery provedl Howard et al. vyplyva, ze vitamin E podporuje opravy
plazmatické membrany. Denni mnoZstvi pfijatého vitaminu E, které zabrani vzniku
nedostatku by mélo byt v rozmezi 5-10 mg. Nedostatek tohoto vitaminu neni pfili§ Casty
a vyskytuje se vétSinou u lidi, ktefi jsou ve stavu, ktery zhorSuje vstiebavani vitaminu,
jako je obstrukce Zlucovodi, syndrom kratkého stieva ¢i cysticka fibroza a u lidi, ktefi
maji problém se vstfebavanim tukl z pfijaté potravy. Projevy nedostatku mohou byt
problémy se zrakem, svalova slabost, necitlivost, tfes ¢i potize s chlizi, zmény imunitniho
systému a silny nedostatek mize vést ke vzniku onemocnéni, jako je naptiklad myopatie,
nekroza jater nebo neuropatie. Pokud je nedostatek dlouhodobé nelécen, tak miize
zpusobit problémy jako jsou srdec¢ni choroby, poskozeni nervi ¢i slepota. Mezi dobré
zdroje vitaminu E se fadi pfedevs§im rostlinné oleje, ofechy, semena, obiloviny ¢i listova
zelenina zelené barvy (Komprda 2003; Rizvi et al. 2014).

Vitamin K patii mezi vitaminy rozpustné v tucich, které jsou velmi dulezité pro
lidské zdravi, a to nejen z diivodu, ze se podili na srazeni krve, ale také se ukazalo, Ze ma
ptiznivy vliv na zdravi kosti. K metabolismu vitaminu K dochézi hlavné v jatrech a
zhruba 60-70 % piijatého vitaminu byva vylu¢ovano do 3 dnu, a tak jsou v téle neustale
obnovovany jeho rezervy. Doporuceny denni piijem je 1 pg/kg télesné hmotnosti.

Vitamin K je rozdélovan do dvou forem a to Kz, ktery je také nazyvan fylochinon, coz je
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forma, ktera se vyskytuje v rostlinach a Ko, coz je soubor slouéenin, které se nazyvaji
menachinony a syntetizuje se za pomoci bakterii. Pfi aktivaci faktori koagulace funguje
tento vitamin jako kofaktor. Forma K> ma ptiznivé G¢inky na zdravi, napiiklad pfi
chronickém onemocnéni ledvin ¢i kardiovaskularnich nemocech. Nedostatek vitaminu
Ku malych déti je primarni pfi¢ina vedouci k intrakranidlnimu krvaceni, avSak
nedostatek u dospélych jedinct je pomérné vzacny. Za ptirozeny zdroj vitaminu K je
povazovana listova zelenina zelené barvy, jako je Spenat a zeli, ale vyskytuje se i v ovoci
jako jsou hrozny, kiwi a zdrojem vitaminu Kz jsou mlééné vyrobky, vajecné zloutky,
losos, kufeci a hovézi maso, ale nejvice je obsazen v japonském jidle, které vznika ze
sojovych bobli za pomoci fermentace. Rovnéz je vitamin K obsazen v nékterych ofesich
(Booth & Suttie 1998; Weber 2001; Komprda 20003; Booth & Rajabi 2008; Shearer et
al. 2012; Halder et al. 2019).

Cholin je nezbytnou zivinu pro zivot, kterd ma mnoho slozitych funkci, jako je
naptiklad latkova preména methylovych skupin a syntéza neurotransmiterd. Dale je
cholin dualezity pro udrzeni normalniho fungovani bun¢k, pro spravné fungovani jater,
mozku a svalti, latkovou pteménu a transport lipidd. Je také dulezity pro vyvoj plodu,
mozku a paméti. Pro zdravého dospélého muze je doporuceny denni piijem 550 mg, pro
zeny 425 mg, avSak v te¢hotenstvi je doporuovan piijem 450 mg/den a v obdobi kojeni
dokonce 550 mg/den. Pii nedostatku cholinu se mtize u lidi objevit zvysené ukladani tuku
v jatrech ¢i poSkozeni jater a svalii. Cholin je obsazen v mnoha potravinach. Za dobry
zdroj cholinu jsou povazovany piedev§im Zivo¢isné produkty, ale i nékteré rostlinné
potraviny. Ve vétsim mnozstvi se vyskytuje napiiklad v kufecich jatrech, lososovi,
vejcich, pseni¢nych kli¢cich, lusténinach, houbach shitake, quinoe, mléce, ruzickové
kapust¢, mandlich, pekanech, ale i zeleniné (Sanders & Zeisel 2007; Zeisel & da Costa
2009; Wallace et al. 2018).

Karotenoidy jsou latky tzv. pigmenty, které se vyskytuji v rostlinach, zelening,
ovoci, ale i ve fotosyntetickych bakteriich a fasach. Existuje mnoho typt karotenoidu, ale
jen zlomek z nich se vyskytuje v béznych potravinach. V lidském téle maji karotenoidy
mnoho funkci a jsou to tzv. antioxidanty. Obecné se karotenoidy podileji na udrzovani
zdravého stavu o€i, srdce a pusobi kladné na kognitivni funkce. Lutein se podili
pfedevsim na udrzovani zdravého stavu oci, plisobi kladn€ na kognitivni funkce a jedna
se 0 karotenoid, ktery je spole¢né se zeaxantinem obsazen V lidském mléce. Zeaxantin se

rovnéz podili na udrzovani zdravych o¢i. Lykopen napomaha predevsim K udrzovani
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zdravého stavu srdce, prevenci rakoviny ¢i na ochran¢ kize. Beta karoten je
provitaminem vitaminu A a podili se na ochrané kize, ale také pusobi kladné na
kognitivni funkce, plodnost a imunitni systém. Clovék musi tyto latky piijimat v potravé
¢i v doplicich stravy, a to z divodu, Ze je télo neni schopno syntetizovat. Nedostatek
karotenoidl se vyskytuje u velkého mnozstvi lidi, avSak nejvice se objevuje U starSich
osob (Eggersdorfer & Wyss 2018). Mezi dobré zdroje karotenoidl patii druhy ovoce a
zeleniny, které maji hodné pigmentované zbarveni jako jsou meruiky, mrkev, rajcata,

Spenat, zeleny collard, meloun cantaloupe, fepa ¢i bataty (Rao & Rao 2007).

4.2 Tradi¢ni skoirapkové plody

4.2.1 Anacardium occidentale

Anacardium occidentale L. neboli ledvinovnik zapadni je strom pochazejici ze
semiaridniho podnebi Brazilie a Venezuely. Predpoklada se, ze tento druh byl na konci
16. stoleti pomoci Portugalcti introdukovan do vychodni Afriky a na zépadni pobiezi
Indie. Postupem casu byl ¢lovékem rozsifen do dal$ich zemi tropické Ameriky, Oceanie
a jizni a jihovychodni Afriky (Valicek et al. 2002; The Plant List 2013).

Jedna se 0 stalezeleny strom, ktery patii do Celedi
Anacardiaceae/ledvinovnikovité, péstovany zejména pro svoje plody, které jsou
konzumovany jako skotapkové plody. Jeho vySka vyznamné koreluje s mistem rastu.
Nejcastéji dortsta do vysky 7-18 metrt a jeho vétve i kmen jsou Sedavé barvy (Valicek
et al. 2002). Jeho koruna je rozvétvena a muze V pruméru dosahovat az 15 metri.
K rozvétvovani obvykle dochazi ve vysce 50-150 cm od zemé (Useful Tropical Plants
database 2014). Na konci vétvi rostou listy eliptického az obvejcitého tvaru, které jsou
stiidavé celokrajné s ¢epeli dlouhou 1018 cm, $itkou 5—8 cm a s kratkymi fapiky. Kvéty
jsou usporadany do lat, které jsou 10-25 cm dlouhé, zhruba 14 % znich je
oboupohlavnych a zbytek jsou kvéty samci. Z laty kvéti se nejcastéji vyvinou jen 1-2
plody ledvinovitého tvaru (viz obr. 1). Plodem je peckovice, ktera ma kozovité rohovitou,
tlustou a nepukavou skotfapku hnédozelené barvy. Plody obsahuji 13—30 % smolnatého
oleje (kardolu), ktery mlze zplisobovat puchyie na sliznicich a zanéty, proto je dilezité,
aby se pii manipulaci a sklizni dodrZzovala vhodna bezpecnost. Kardol je tékavym olejem,

ktery se z plodt uvoliuje a odstranuje se zahtivanim. Chutné semeno bélavé barvy, které
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se nachazi uvnitf plodu, dosahuje hmotnosti od 6 do 9 g. Jadro obsahuje az 47 % tuki,
ale kvili vysokému obsahu kardolu se v ¢erstvém stavu nekonzumuje. Celé plody se
nahtivaji pfi teploté¢ 110 °C nebo se prazi a aZ po odstranéni skofdpky jsou semena
dodavana na trh. Nepravy plod svétle Zluté az Cervené oranzové barvy s jemnou slupkou
se nazyva jablko keSu a konzumuje se Cerstvé jako ovoce nebo se muze rizné
zpracovavat. Kvili jemné slupce dochazi k rychlé zkdze. Duzina byva zpravidla jemna,

svétle Zluta s osvézujici sladkokyselou chuti a pfijemnym aroma (Valicek et al. 2002).

t——»  Kesu jablko

Kesu jadro

Obrazek 1: Pravy a nepravy plod keSu (Zdroj: Das Ipsita
& Arora Amit 2017, upraveno autorem)

Jadro plodu se konzumuje jako ofech, ktery se tepelné upravuje, nejcastéji byva
upravovan prazenim a je v mnoha oblastech povazovan za velkou pochoutku, hlavné
kvili své jemné a mirné nasladlé chuti. Nejcastéji byvaji jadra konzumovana prazena a
solend nebo pouze prazena. Piidavaji se do velkého mnozstvi cukrovinek, ale vyuzivaji
se i pti riiznych upravach masa ¢i k extrakei oleje (Useful Tropical Plants database 2014).
Olej kesu ma dobré dezinfekéni ucinky a ztohoto diivodu je vyuzivan k pfiprave
antiseptickych a insekticidnich ptipravki, dale k vyrobé plastt, barviv, trvanlivych lakda,
materidlii k izolaci a mnoho dals$iho. Olej se také Casto vyuziva k napusténi dieva proti
termitim ¢i mravenctim, v minulosti mél vyznam i v lékafstvi, protoze byl vyuzivan
Kk odstranéni ,,kufich ok* a bradavic. Nepravé plody se nejcastéji zpracovavaji do podoby
kompoti, dale se z nich p¥ipravuji marmelady ¢ povidla. Stava byva zpracovavana do
podoby nealkoholickych napoju, ale i na vyrobu vina ¢i palenky. Strom je velice
cenénym, protoze poskytuje tvrdé dievo znamé pod nazvem ,,bily mahagon®. Klovatina
nazloutlé bravy vytékajici z klry je podobné vyznamna jako ,arabskd guma® a jako

prisada do zubnich past jsou vyuzivany vytazky z listii (Valic¢ek et al. 2002).
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Kesu ofechy jsou velmi vyzivnou plodinu, ktera poskytuje vyznamné mnozstvi
energie. Bylo odhaleno, Zze obsahuji rizné mnozstvi Zivin v zavislosti na rozdilnych
oblastech péstovani. Jsou velmi dobrym zdrojem tuku, které jsou v jadie zastoupeny ze
46 %. Sacharidy jsou zastoupeny rovnéz vyznamnym mnozstvim a to 25 % a bilkoviny
21 %. Jadro obsahuje také velké mnozstvi aminokyselin, Z nichZ nejvice zastoupené jsou
kyselina glutamova, leucin, arginin a kyselina asparagovd. Z mastnych kyselin je
Vv jadrech kesu ofechli vysokym podilem zastoupena kyselina olejova a to ze 73,3 %, a
také kyselina stearova z 11 %, dale je zde ve vyznamnégjSim mnozstvi zastoupena kyselina
linolova. Ve 100 g kesu ofechi je obsazeno 0,5 az 1,4 mg thiaminu a 0,58 mg riboflavinu
a veelku dobry obsah vitaminu C a E. Z minerala je v jadfe vyznamnéji obsazen fosfor,
draslik a hot¢ik (Nandi 1998). Nepravy plod je velmi dobrym zdrojem vitaminu B> a
vitaminu C. Déle obsahuje zhruba 11,1 % sacharidd, 0,8 % bilkovin, 0,6 % tukt a 0,4 %
mineralnich latek (Valicek et al. 2002).

Kesu strom byva péstovan ze semen, ktera jsou zasévana rovnou na pole, a to
z diivodu, Ze sazenice maji ptili§ jemny kofenovy systém, a tak neni pfesazovani tolik
efektivni, jako seti pfimo na misto, které je urené k péstovani. Otfechy by se mély ocistit,
osusit a mely byt bez hmyzu ¢i plisni. Semena by se méla uskladnit az do obdobi destd a
to tehdy, pokud pole nebo sad neni vybaven zavlaZzovacim systémem nebo se
neptedpestovavaji sazenicky na mistech, kde je voda bézn¢ dostupna, protoze semena po
nékolika mésicich bez vody ztraceji schopnost kli¢it. Pfed tim, nez se semena budou
vysazovat, tak by se mél provést test za pomoci vody. Semena, kterd maji vysokou
pravdépodobnost vykli¢eni v nadobé s vodou klesnou ke dnu a mohou byt vyuZita pro
sadbu. V zavislosti na typu pudy je sazeni provadéno do hloubky 5-10 cm. Méla by byt
zasazena dv¢€ az tfi semena spolecné, kdyby bylo nékteré z nich poskozené. Ke kli¢eni
dochézi obvykle mezi 15 az 20 dnem. Po dvou mésicich by mély byt odstranény dvé
slab$i sazenicky a zistat by méla pouze ta nejsilngjsi sazenice K zajisténi kvalitni
produkce. Zasazeni vice semen zabrani vyskytu mezer na plantazi (Azam-Ali & Judge
2001). Rostlina roste nejlépe v horkém a polosuchém podnebi, kde nehrozi prichod
mrazu. Jedna se o plodinu, kterd je odolnd viaci suchu, ¢asto roste ve vyprahlych
houstinach s kamenitymi ptidami v nadmotské vySce kolem 600 metrti nad motfem (Singh
2018).

Svétova produkce je velmi rozmanita. Podle organizace Food and Agriculture

Organization of the United Nations (FAO 2020) se na prvnich dvou pozicich v letech
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2012-2019 pravideln¢ vyskytuje Indie a Pobfezi slonoviny. Déle patii mezi vyznamné

producenty Benin, Burundi, Filipiny, Indie, Tanzanie a Vietnam.

4.2.2 Bertholletia excelsa

Bertholletia excelsa Bonpl. neboli juvie ztepila je rostlina, piesnéji strom, ktery
pochazi z amazonského tropického destného pralesa, ktery se nachéazi v jizni Americe
(Vali¢ek et al. 2002; The Plant List 2013). Postupem ¢asu byla provedena tspéSna
kultivace do tropickych vlhkych oblasti Zapadni Indie a Sri Lanky. V soucasnosti je
nejvice rozsifena v Brazilii, Guyan¢ a Venezuele (Useful Tropical Plants database 2014).
Jedna se o stalezeleny a vysoky strom, jehoz koruna ma kulovity tvar a patfi do ¢eledi
Lecythidaceae/hrne¢nikovité. VySkou muze dosahovat 25-56 metru v zavislosti na
okolnim prostoru (Useful Tropical Plants database 2014). Rostlina ma stéidavé, velké,
elipsovité, kozovité, neptijemné zapachajici listy. Zluté kvéty jsou usporadany do hustych
lat (Valic¢ek et al. 2002). Plodem je tobolka, ktera dosahuje velikosti 10-20 cm, ve
vyjimec¢nych piipadech mize dortst az 30 cm. Vazi zhruba 1-2 kg a ma pevné vnéjsi
oplodi, které uzavira v priméru 12—22 semen s klinovitym tvarem (viz obr. 2). Jedna se
o semena, ktera maji pevnou skotfapku, bilé a chutné jadro, které se konzumuje pievazné
Cerstvé (Valicek et al. 2002). Ve spole¢nosti jsou znamé pod nazvem ,,para ofechy* nebo

,,Brazil nuts“ (Wickens 1995).

Tobolka

Semeno se skorapkou

Semeno se shupkou

Ocisténé semeno

Obrazek 2: Popis plodu brazilského ofechu (Zdroj: Andina 2018,
upraveno autorem)

Semena jsou konzumovana pievazné syrova, ale mohou se i tepelné¢ upravovat.

Nejcasté&ji se piidavaji do zmrzlin, cukrovinek nebo se upravuji pe¢enim a solenim. Odvar
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ze semen napomahd pii 1é¢bé zazivacich obtizi. Ale je také mozné z nich ziskéavat olej
ofechové chuti, ktery ma svétle Zlutou barvu a je témer bez zapachu. Mlize se vyuzivat
podobn¢ jako olej olivovy a napomaha pii 1é€bé popalenin. (Useful Tropical Plants
database 2014). Kvalitni stolni olej vylisovany zjadra je Casto vyuzivan také
v kosmetickém prumyslu, hlavné v parfumerii (Vali¢ek et al. 2002). Tobolky jsou po
vypadnuti semen vyuzivany jako nadoby, pfedev§im misto hrneckti nebo misek, ale je
mozné z nich vyrabét rizné ozdoby ¢i nddoby pro sbér kaucuku, ale také byvaji
vyuzivany v podobé paliva (Useful Tropical Plants database 2014). Velmi ¢asto je také
tento strom prfedmétem tézby dieva v mnoha zemich (Duchelle et al. 2012). Hlavné diky
své odolnosti byva dfevo vyuzivano v podlahafstvi, truhlafstvi k vyrobé riizného typu
nabytku, k vyrob¢ konstrukei ¢i lodi (Useful Tropical Plants database 2014).

Ofech mé vysoky obsah bilkovin, sacharidii, nenasycenych lipidd, vitamind a
zakladnich minerald. Navic vysokému obsahu kalorii pfispiva hlavné to, ze brazilské
ofechy obsahuji primérn¢ 60-70 % lipidi a v poméru 25:41:34 obsahuje nasycené,
mononenasycené a polynenasycené mastné kyseliny (Kluczkovski et al. 2015). Brazilské
ofechy jsou také dobrym zdrojem vitaminu E (Afonso da Costa et al. 2010) a esencialnich
aminokyselin (Ampe et al. 1986). Brazilské ofechy byly klasifikovany jako potravina,
ktera obsahuje nejvyssi obsah selenu, coz je zakladni stopovy prvek, ktery ziejmé
piedchazi rakovin¢ (Thomson et al. 2008). Dale pro sviij vysoky obsah selenu mohou
zpomalit proces starnuti, stimuluji imunitni systém a chrani pfed srde¢nimi chorobami a
jak jiz byl zminéno, mohou pomoci ochranit organismus i pfed nékterymi formami
rakoviny. Dale jsou dobrym zdrojem fytosterold, tokoferolu, akvalenu a fenoliku, které
jsou pfipisovany riznym potencialnim piinostm pro zdravi (Yang 2009).

Nejcastéji roste v hlubokych ptidach bohatych na ziviny predevSim na misté, které
je mirn€ vyvysené a nedochazi na ném K zaplavam, ale ptida zarovén zadrzuje dostatecné
mnozstvi vody v nadmoiské vySce do 200 metri nad moiem. Nejlepsi rtist je pozorovan
Vv mistech, ve kterych denni teplota vystoupa do rozmezi 20-36 °C, avSak piizpusobi se 1
teplotdm od 12 do 40 °C. Jde o strom, ktery je vysoce rozsifen vV amazonské dzungli,
Z tohoto diivodu nedochazi k péstovani na plantdZich a zcela postaci sklizeni plodi
z volné ptirody odkud se semena vyvazi do dalSich zemi. Stromy v prvnich letech
vyzaduji stin, avSak v dospé€losti nejlépe plodi na misté s vy$§im sluneénim svitem

(Useful Tropical Plants database 2014).
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Dle organizace FAO (2020) byla dlouhodobé¢ nejvétsim producentem v letech
1961-2018 Brazilie, dale s vyznamng&j$im odstupem nasledovala Bolivie, Peru a Pobtezi
slonoviny. Avsak v poslednich letech dochazi k vyrovnavani produkce mezi Brazilii a

Bolivii.

4.2.3 Carya illinoinensis

Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch neboli ofechovec pekanovy je strom
patfici do cCeledi Juglandaceae/ofesakovité. Jde o plodinu, kterd pochdzi ze Severni
Ameriky, kde jsou jeji plody jiz od davnych dob konzumovany domorodci. Postupem
¢asu byla rozsifena do mnoha zemi a nyni ji mizeme vidét v zemich Malé a Stiedni Asie,
jizni Afriky, jizni Evropy, a také v Australii, kde se péstuje predevsim pro kvalitni dievo
(Flowerdew 1997; Vali¢ek et al. 2002; The Plant List 2013).

Jedna se o mohutny, rychle rostouci, opadavy strom, dortstajici obvykle do vysky
20-30 m, ktery ma kosatou korunu. Listy jsou lichozpetené ptipominajici listy ofesaku
kralovského. Kvéty jsou prasnikové, rostouci v jehnédach s pestikovymi kvéty, ze
kterych se vyvijeji plody elipsoidniho tvaru (viz obr. 3). Plod je Siroky 5-8 cm, obalen
kozovitou slupkou, ve které se nachazi hladka, tvrda skotapka nacervenalé barvy, ve které
se ukryva samotné jedlé semeno, znamé pod nazvem pekanovy otfech (Flowerdew 1997;

Valicek et al. 2002).

Obrazek 3: Popis plodu pekanu (Zdroj: Armstrong Wayne P,
Victorero Andres 2020, upraveno autorem)

Strom byva diky své velikosti a rozlozité koruné péstovan pro stin, ale i pro
okrasné ucely. Skotapky z pekaniti maji Sirokou Skéalu vyuziti. Byvaji vyuZzivany na
zahradach, jako mul¢, pro zpeviovani cest, v hospodarstvich jako stelivo pro driibez, ale

i do skladd a pii spalovani poskytuji skofapky pomérné velké mnozstvi energie, a tak
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byvaji vyuzivany i jako palivo. Dal$i moznosti zpracovani skotapek je drceni na mouku,
ktera se vyuziva do protiskluznych barev, ptipravkil na lesténi kovu, na letecké motory
jako odmastovadlo nebo byva pfidavana do prostiedkli na cisténi koberci. Samotné
pekany jsou nejcastéji vyuzivany cerstvé, protoze se jedna o velkou lahtidku, ale Casto
byvaji vyuzivany také v potravinarském priamyslu a jsou hojné ptidavany do zmrzlin a
cukrovinek. Avsak i olej vylisovany ze semen byva Casto vyuzivan, hlavné kvuli své
vysoké kvalitd. Casto dochazi k péstovani ofechovce kvili svému pruznému a tuhému
drevu, které byva vyuzivano pii uzeni. Dale pro dekorativni oblozeni, podlahy, ale i na
vyrobu nabytku. A z kiry je ziskavano barvivo zluté barvy (Wickens 1995; Flowerdew
1997; Valicek et al. 2002).

Jadro tohoto ofechu je zafazovan k nejhodnotnéjSim skotdpkovym plodim,
protoze V plodech je obsazeno vice nez 70 % tukii, 13-14 % sacharidi a okolo 10 %
bilkovin (Vali¢ek et al. 2002). Mezi nejhojnéji zastoupené mastné kyseliny v pekanech
patii z polynenasycenych mastnych kyselin kyselina linolova (17,69-37,52 %) a
z mononeasycenych mastnych kyselin kyselina olejova (52,52—74,09 %) (Atanasov et al.
2018). Pekany jsou také velmi bohaté na mikroziviny, pfedev§im obsahuji znac¢né
mnozstvi fosforu, drasliku, hot¢iku a vitaminu A (Wickens 1995). Jsou také vyznamnymi
ofechy pro sviij obsah vitaminu B6, thiaminu, niacinu a riboflavinu a to podle narodni
databaze zivin, ktera spada pod americké ministerstvo zemédelstvi. Dale jsou v nich
obsazeny fytosteroly, piesnéji beta-sitosterol, stigmasterol a kampesterol (Atanasov et al.
2018).

Jedna se o plodinu, ktera upfednostituje sussi a horké prostiedi, nejlépe se ji dafi
Vv subtropickém podnebném pasmu. Sklizenn probihd podobné jako u ndmi znédmych
vlasskych ofechli. Vyzralé ofechy jsou setieseny ze stromu, z ploda se odstrani piipadné
casti slupky, a poté jsou plody suSeny. V chladném a suchém prostiedi mohou byt
skladovany az jeden rok, avSak pekany zbavené skotrapky urcené pro trh vydrzi pii teplote
—15 °C az dva roky (Flowerdew 1997). 1 kdyz bylo postupem let vyslechténo velké
mnozstvi velmi kvalitnich druht, tak plody, se kterymi se obchoduje na trzich, vétSinou
pochazeji ze strom, které jsou plané (Valicek et al. 2002).

Na svétové produkei pekant v roce 2019 se nejvyznamnéji podilelo Mexiko ze
47 % a USA ze 43 %. Jednalo se tak o velmi vyznamné producenty a aZ s velkym
odstupem se umistila Jizni Afrika, jejiz produkce byla okolo 8 %, dale nasledovala

Australie a Brazilie s velikosti produkce okolo 1 %. V Jizni Africe bylo pfed nékolika
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lety vysazeno velké mnozstvi stromil, jejichz produkce se stabilné zvysuje kazdym
rokem a v porovnani s primérem piedchozich 10 let vzrostla dvojnasobné a oproti roku

pfedchozimu se zvysila o 5 % (International Nut and Dried Fruit Council 2021).

4.2.4 Cocos nucifera

Cocos nucifera L. neboli kokosovnik ofechoplody je palma, ktera pochazi dle
dostupnych informaci nejspiSe z Tichomofii a spada mezi tzv. staré kulturni rostliny. Byla
péstovana predevSim pro plvodni obyvatelstvo, ale postupem casu zacaly vznikat
plantaze, které jsou uzptsobeny na export a vyvazi se z nich kokosové otfechy do celého
svéta. Nejvetsi plantaze se nachazeji v Indonésii, Indii a na Filipinach. V oblastech
S tropickym podnebim se rozprostiraji zhruba na 3,5 milionech hektarG celého svéta
(Valicek et al. 2002; The Plant List 2013).

Jedna se o rostlinu patiici do ¢eledi Arecaceae/arekovité, ktera byva pomérné
Stihla a mize dosahovat vysky az 30 metrti. Na vrcholku kmenu vyristé husty ,.,chochol*
listd. V uzlabi 6 metrd dlouhych, tmavozelenych, lichozpetenych listd vyristaji
kvétenstvi, ktera jsou uspotadana do volnych lat. Kazdé kvétenstvi obsahuje kolem 100
samicich a aZ 8000 samcich kvéth. Samici kvéty obsahuji rudimenty tyCinek a samci
zakrnély pestik a Sest tyCinek. Z vrchniho semeniku vznikaji peckovice, které jsou az
2,5 kg tézké (viz obr. 4). Plod se sklada z exokarpu a mezokorpu z 3045 %, endokarpu
14-16 %, endospermu 25-33 % a volné tekutiny v dutiné 13-25 % (Verheij & Coronel
1991). Exokarp je kozovity a pokryty voskem, mezokarp je tlusty a vlaknity a endokarp
je velmi tvrdy se tfemi okrouhlymi ,,o¢ky*“. Endosperm je tlusty 1-2 cm a ma bilou barvu.
U nedozralych plodu je dutina vyplnéna tzv. ,.kokosovou vodou* (Vali¢ek et al. 2002).

‘ Exokarp
W - Mezokarp

Endokarp

Semeno - bunécny endosperm

" Semeno - tekuty endosperm

Obrazek 4: Popis plodu kokosového orechu (Zdroj:
Raizada Nidhi 2009, upraveno autorem)
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Kokosovy ofech poskytuje mnoho produkti. Nejznaméjsi je kokosové jadro,
kokosova voda, kokosova skofapka nebo extrahovany kokosovy olej. Ale kokos je
vyuzivan i pro vyrobu dalSich produktl, mezi které patii kopra, kokosovy prasek,
vyrobky ze dieva, kokosova dien a rovnéz jsou vyuzivany listy z kokosovych palem.
Vsechny tyto ¢asti a produkty z kokosu se vyuzivaji kazdy den po celém svété a jsou
soucasti zivota vSech lidi v oblastech, které jsou pro péstovani kokosu typické. Kokos je
jedineCnym plodem, ktery ma mnoho benefiti. Ziskdva se znéj Siroké spektrum
ptirodnich produktt, ze kterych se vyviji 1é¢ivé piipravky proti velkému mnozstvi
chorob, dale je z n&j vyrabéno i velké mnozstvi pramyslovych produkti. Kokosova voda
a kokosové jadro ma fadu prospésnych a 1é¢ivych ucinki jako jsou u€inky antiparazitické,
antivirové,  antibakterialni,  imunostimula¢ni, hypoglykemické, antioxidaéni,
antidermatofytické a jsou také vyuzivany v boji s plisnémi (DebMandal & Mandal 2011).

Na 100 g ¢erstvého jedlého jadra neboli endospermu je obsazeno 35-52 g vody,
34-45 g oleje, 3-4 g bilkovin, 9-11 g sacharidi, 2-3 g vlakniny a 1-2 g popelovin.
Kvalitni susené rozemleté jadro zvané také kopra obsahuje 63-68 % oleje, maximalné
6 % vody a volné mastné kyseliny méné nez 1 %. Kokosovy olej obsahuje mnoho kyselin.
Mezi nejvice zastoupené kyseliny patii laurovd, myristova, palmitova, olejova,
kaprynova a kaprylova. Nasycenych mastnych kyselin je vice nez 90 %, navic kyselina
laurova, kterd je v oleji zastoupena az z 50 % je snadno stravitelnym zdrojem energie.
Lidsky organismus je schopen kyselinu laurovou pfeménovat na monolaurin, ktery mize
byt podobny monoglyceridim obsazenych v lidském matetském mléce, a navic je
antimikrobialni. V kokosovém mléce je obsazen tuk z 15-35 %, bilkoviny ze 3 % a cukr
ze 2 % (Verheij & Coronel 1991). V kokosovém ofechu se dale se vyskytuje pomérné
Siroké mnozstvi mineralt i vitamind (USDA 2021).

Jedna se o rostlinu, kterd neni pfili§ ndrocnd na Ziviny a dokdze se vyborné
adaptovat na rizné pudni typy. Nejcastéji roste na mistech, ktera jsou pobliz pobiezi, ale
za pomoci obyvatel byla zavleCena i do vnitrozemskych oblasti a nyni dochazi
K péstovani na riznych padach, a to az do vysky 600 metri nad mofem. Jedna se o
plodinu, ktera je pro obyvatele danych zemi dilezitym zdrojem potravy i ekonomickych
piijmi. K Sifeni semen dochazi obvykle pomoci vody nebo za pomoci lidi. Nékteré
ofechy jsou schopné na hladin€ mofte pieZzit az 120 dni, vyklicit a po vyplaveni na pevninu
zakoftenit a vyrist. Ke sklizeni dochazi obvykle ru¢né utrzenim nebo sbérem plodu po

padu na zem, ale k sbéru musi dojit v pomérné kratkém cCase po padu, aby nedoslo ke
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zkazeni. Pokud je kokosovy ofech péstovan kvili produkci kokosové vody je
nejvhodnéjsim asem pro sklizen 6. az 7. mésic, protoze v tento moment se uvniti ofechu
teprve zac¢ina utvaret rosolovity endosperm a obsah vody byva vysoky. Navic ma voda
v tomto obdobi nejvyssi sladkost a nizkou kyselost, ale problémem muze byt, Ze ofechy,
které jsou sklizeny ve v€ku 6—7 mésict se rychle kazi a voda kysne, proto by m¢ly byt
tyto kokosy skladovany maximalné¢ po dobu 2-3 dnl. Zralost plodu pozname podle
vzhledu slupky. Nejdiive za¢ne slupka vysychat a ztraci svou vlhkost, poté epikarp
hnédne a z dutiny ofechu se voda postupné vytraci. Tento jev vétSinou nastava zhruba
11 mésict od opyleni. Plod je po dozréni ze stromu samovolné uvolnén a po padu na zem
se muze ihned konzumovat (Chan & Elevitch 2006).

Dle informaci dostupnych na FAO (2020) byly nejvétSimi producenty
kokosovych ofechit od roku 1961 do roku 2018 Indonésie, Filipiny, Indie, Sri Lanka,
Brazilie a Thajsko.

4.2.5 Macadamia integrifolia

Macadamia integrifolia Maiden & Betche neboli makadamie celolista je strom
patfici do celedi Proteacea/proteovité. Makadamie pochazi z Austrilie, piesnéji ze
severovychodniho Nového Jizntho Walesu a deStnych lesit v jihovychodnim
Queensladnu a dle dosavadnich informaci se tak jedna o jedinou potravinaiskou a
komer¢ni plodinu, kterd z Australie pochdzi. V 80. letech 19. stoleti byla tato plodina
pfedstavena na Havaji, ale aZ o mnoho let pozd¢ji, pfesnéji v poloviné minulého stoleti
byl havajsky tspéch zviditelnén a makadamie se zacaly v komerénim méfitku péstovat i
v dalSich zemich. ZkuSebni vysadba byla provedena v Thajsku, kde byly makadamaie
vyséazeny na fad¢ zajimavych mist. V soucasnotsti se péstuji ve vychodni Africe pobliz
rovniku, a také v jihovychodni Asii (Verheij & Coronel 1991; The Plant List 2013).
Piibuznym druhem je Macadamia tetraphylla L.A.S. Johnson, ktera pochazi rovnéz
Z Australie a je péstovana na Havaji, avSak kvili méné kvalitnim semenim neni tento

druh tolik vyznamny (The Plant List 2013; Useful Tropical Plant database 2014).

-29.-



M. integrigolia je stalezeleny, ktery dortsta do vysky 18 metrt, avSak piibuzny
druh M. tetraphylla byva mensi a pii optimalnich podminkach muze vyjime¢né dortst do
vysky 16 metrt. Listy rostou po tfech v pteslenech, jsou podlouhlé, nékdy az obkopinaté,
10-30 cm dlouhé, kozovité, lysé. Mladé listy maji nepravidelné zvinéné okraje, které se
V pozdgjsich fazich riistu zaceluji. Rapik ma délku 5—15 mm. Kvéty rostou pospolu po
2—4, dlouhé jsou 12 mm a maji krémov¢ bilou barvu (Verheij & Coronel 1991; Useful
Tropical Plants database 2014). Plodem je kulovita peckovice (viz obr. 5), ktera ma velmi

tvrdy endokarp a hladky zeleny exokarp (Valicek et al. 2002).

Jadro

S——

Obrazek 5: Popis plodu makadamového oi‘echu (Zdroj:
Oxfarm, upraveno autorem)

Po vyloupani jader lze skotdpky z makadamii pouzivat jako palivo, pfi jehoz
spalovani se uvolinuje dostatecné mnozstvi energie, kterd se vyuziva Kk usuSeni
nasaklych ofechd, které jsou uchovavany ve skofapce. Déale dochazi ke zpracovavani
oleje ze semene, ktery byva vyuzivan v kosmetice. Samotna jadra maji lahodnou chut’,
kiupavou strukturu a jsou populérni ptirodni i tepeln€ upravené. Jsou €asto ptidavana do
cukrovinek a rtiznych druhid potravin ¢i byvaji rozemleta do podoby mouky. Pfibuzny
druh M. tetraphylla poskytuje rovnéz jedla jadra, ktera obsahuji mensi mnozstvi oleje, ale
jejich chut je sladsi. Navic u obou druhi dochazi i k ¢astému zpracovavani rozlozenych
slupek, které se vyuzivaji k zalévani a dodava se tak do pldy pomérné vyznamné
mnozstvi zivin (Verheij & Coronel 1991; Useful Tropical Plants 2014).

Oftechy lze povazovat za zralé az tehdy, kdyZ jadro obsahuje alesponi 72 % oleje.
Obsah a slozeni oleje je hlavnim ukazatelem kvality samotného jadra. V semeni jsou
obsazeny sacharidy z 10 %, bilkoviny, které maji nizky obsah methioninu z 9,2 % a

mineraly z 0,7 %. Z mineralt je v jadie nejvice zastoupen draslik a z vitamint niacin,

-30 -



riboflavin a thiamin. Té&kavé slouceniny, které jsou obsazeny v makadamiich
pravdépodobné zptisobuji jejich velmi jemnou chut’ (Verheij & Coronel 1991).

Jedna se o plodinu, kterd neni naro¢nd na pudu, je péstovana ve stiednich
nadmoiskych vyskach, vyzaduje tropické ¢i subtropické podnebi a dafi se ji i na
havajskych sope¢nych svazich (Flowerdew 1997), naopak M. tetraphylla je schopna
uspét 1 v chladnéjsich podminkach (Useful Tropical Plant database 2014). Makadamové
ofechy dozravaji na podzim a ze stromu opadéavaji samovoln¢ v obdobi od podzimu az
do prvnich zimnich dnt (Verheij & Coronel 1991). Plody jsou umist'ovany na hromady,
kde se mechanicky nabiraji a jsou odvazeny do tovaren, kde se za pomoci stroji zbavuji
oplodi a tvrdé skotapky, poté se prazi, soli a zabaluji. V takovém stavu mohou vydrzet az
jeden rok (Flowerdew 1997).

V mezindrodnim obchod¢ je nejvyznamnéjSim producentem Havaj, jejiz
produkce ovlada svétovy trh z vice nez 70 %. DalSim vyznamnéj$im producentem je
Australie, kterd zasobuje 10—15 % svétovych trhi, ale také Kostarika je pravdépodobné
pfipravena na zahajeni produkce ve vyznamnéj$im mnozstvi, naopak v Africe se
produkce vyrazné snizuje. Nejvétsi obchod s makadamovymi ofechy probiha v USA, kde

se samotna poptavka vyrazné zvysuje (Verheij & Coronel 1991).

4.2.6 Pistacia vera

Pistacia vera L. neboli fe¢ik pistaciovy zvany také jako pistacie prava je strom
patiici do Celedi Anacardiaceae/ledvinovnikovité (Vali¢ek et al. 2002; The Plant List
2013) pochazejici z Malé Asie a zapadni Asie, avsak na pocatku kiest'anstvi byly pistacie
dovezeny i do Evropy. Nejcastéji a nejlépe rostou v oblastech, kde je suché a horké
podnebi, jako je v franu, Syrii, Palesting, Libanonu, Indii a jizni Evropg, ale jsou rozsiteny

I v oblastech poustnich zemi Afriky a Asie (Woodroof 1979).
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P. vera je opadavym kefem nebo nizkym stromem, ktery dortsta do vysky
7 metri. Listy nartstaji lichozpefené jedno az dvoutrad€. Jsou kozovité, celokrajné,
Spicaté a vejCit¢ kopinaté. Samici kvéty narlstaji v hroznech, které jsou na rozdil od
samcich tid8i. Plodem je peckovice, ktera ma elipsoidni tvar a k vrcholu se zaspicat'uje
(viz obr. 6). Muze byt az 2 cm dlouhd s vyschlym povrchem, ktery ma Zlutou az
naCervenalou barvu. Hladka a tvrda skorapka ukryva semeno, které je na povrchu

skoticové hnédé, ale uvnitt ma zelenou barvu (Valicek et al. 2002).

Endokarp nerozdeéleny Endokarp rozdéleny Endokarp oddéleny

Obrazek 6: Popis plodu pistacie (Zdroj: Armstrong Wayne P 2012,
upraveno autorem)

Pistaciové ofechy jsou nejcastéji upravovany i se skofapkou praZzenim a solenim.
Konzumuji se pievazné susené, solené a prazené. Mezi nejcastéjsi vyrobky s pfimési
pistacii jsou zmrzliny, krémy, cukrovinky, masové pokrmy a pekaiské zbozi (Woodroof
1979). Navic je ze semen extrahovan stolni olej a cela rostlina mize byt vyuzivana jako
zdroj barviva, pryskyfic ¢i tfislovin. V neposledni fadé poskytuje tato rostlina velmi
kvalitni dfevo a je atraktivnim zdrojem potravy pro vcely (Valicek et al. 2002).

Na rozdil od ostatnich druhii ofechti obsahuji pistacie pomérné nizsi obsah tuki.
Ve 100 gramech pisticiového jadra je obsazeno 45,4 g tukl, znc¢hoz je 23,8 g
mononenasycenych mastnych kyselin, 13,7 g polynenasycenych mastnych kyselin a
5,6 g mnasycenych mastnych kyselin. Kyselina olejova patfici do skupiny
mononenasycenych mastnych kyselin a kyselina linolova pattici do polynenasycenych
mastnych kyselin jsou kyseliny, které jsou znamé pro své preventivni vlastnosti v
oblasti kardiovaskularniho systému. A byvaji v pistaciich obsazeny z vice nez 60 %

celkového obsahu tukd. Rostlinné bilkoviny jsou v pistaciich obsazeny az z 20 % a jsou
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tak povazovany za dobry zdroj téchto latek. Naopak mnozstvi sacharidi v pistaciich se
ptili$ nelisi od jinych druhi suchych plodu, obsahuji totiz zhruba 27,5 %. Avsak jedna se
o plody, které jsou bohaté na vldkninu. V jadrech je v nerozpustné form¢ obsazena z
10 % a v rozpustné formé z 0,3 %. Navic poskytuji 12 % nebo 3 g RDA vlakniny na
porci, coz je velmi dulezité, protoze bylo prokazano, ze mnozstvi piijmu vlakniny je
nepiimo spojeno S chronickym onemocnénim zil, cukrovkou, nékterymi druhy rakoviny,
a také s narustem t€lesné hmotnosti. Pistacie patii mezi potraviny, které prispivaji
k del$imu udrZeni pocitu sytosti a ke sniZzeni koncentrace glukdzy v krvi po jidle a to
proto, Zze maji pomérné nizky glykemicky index. K hlavnim mineralim a vitaminum
obsazenych V jadre pistacii patii Mn, Cu, Mg, vitamin C, vitamin A, déle vitaminy
skupiny B s vyjimkou kobalaminu, ktery je znimy pod nazvem vitamin B1> (Bullo et al.
2015). V plodech pistacii jsou ve vyznamné&j$im mnozstvi dale obsazeny fytosteroly,
karotenoidy, tokoferoly, dale z minerald draslik a z vitamind vitamin B6. Navic jsou
pistacie diky svému vysokému obsahu antioxidantli fazeny mezi top 50 potravin, které
obsahuji nejvy$si mnozstvi antioxidanti. Dale se v pistaciich vyskytuje mnoho
fenolickych slou¢enin, pticemz pievlada kyselina gallova a katechin (Fabani et al. 2013).

Péstovani pistacii neni pfili§ naro¢né, a to z divodu, Ze samotny strom je
nenaroény na pidu. V zemich s teplej§im podnebim se pistacie ¢asto péstuji v suchych
horskych ptadach chudych na Ziviny, nebot’ jiné suché plody, které jsou na trhu takto
cenéné, se v takovych oblastech péstuji hife. Jelikoz se jedna o stromy, které jsou sam¢i
a samic¢i, je nejlepSim zplUsobem péstovani Sesti pestikovych samicich a jednoho
praskového samciho stromu. Avsak z divodu, Ze pyl dozrava Casto diive nez pestiky, je
doporuceno, aby se samci kvéty chranily, a to naptiklad papirovymi sacky, které ochrani
pyl do té doby, nezZ jsou pestiky zralé a pfipravené k oplozeni. Pti sklizeni se postupné
odfezavaji zrajici trsy a plody se susi. Pistacie se nejlépe skladuji ve skofapkach, které se
postupné rozeviraji pii procesu prazeni (Flowerdew 1997).

Dle FAO (2020) byly nejvétsimi producenty pistacii v letech 19612019 {ran,

Spojené staty americké, Turecko a Cina.
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4.3 Méné znamé skorapkové plody

4.3.1 Anacolosa frutescens

Anacolosa frutescens (Blume) Blume lidové nazyvana jako galo nut je rostlina
patiici do Celedi Olacaceae/olaxovité, pochazejici z jihovychodni Asie (Useful Tropical
Plants database 2014; The Plant List 2013), vyskytujici se v zemich Andamany a
Nikobary, na Borneu, Filipinach, v Jav€, na Myanmaru, Molukach, Vv poloostrovni
Malajsii, severovychodu Sulawesi, Sumatie a ve vychodni ¢asti Thajska (Verheij &
Coronel 1991).

A. frutescens muize mit velké vyskové rozmezi 5-25 metrd v zavislosti na
umisténi, podle toho byva nazyvan bud’ kefem nebo stromem, avSak ve vyjimecnych
pripadech miize dortist i do vysky 30 metrQ. Listy této rostliny nemaji ureny presny tvar
listu, protoze tvar i velikost je zde velmi variabilni. Listy mohou mit tvar elipticky,
kopinaty, nebo i elipticky podlouhly, délka listu mtze byt zhruba 7-15 cm, ale u
nékterych strom mohou listy doriist 1 22 cm a listovy fapik byvd pomérné kratky,
vétsinou dorasta do délky 5—7 cm. Samotné kvéty zeleno-bilé barvy vyrustaji z jakychsi
hrbolkt ¢i bradavicek a utvareji svazek po 5-15. Plodem jsou peckovice, které maji
vejcité-elipsoidni, nékdy az podlouhly tvar, ktery dordsta délky az 2,5 cm a jeho prumér
muze byt az 2 cm (viz obr. 7). Jejich barva byva Zlutava, nékdy az oranzova, buni¢ina
muze byt silna az 5,9 mm a stopka na které plody vyristaji byva silnd, dlouhd az 8 mm.

A uvnitf plodu se nachazi jedno semeno (Verheij & Coronel 1991).

Obrazek 7: Plod galo (Zdroj: Agricultural
Training Institute Kalingain 2018)

Z této rostliny byvaji vyuzivany hlavné plody. Da se z nich konzumovat duzina i

jadro v Cerstvém stavu. Jadra ale mohou byt i tepelné¢ upravovéana prazenim a vaienim,
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pfi kterém ziskava jejich chut’ velmi lahodné tony. Avsak nedoslo zatim k podrobnéjSimu
zkoumani moznosti zpracovani ¢i vyuziti duziny nebo jadra (Verheij & Coronel 1991).
Dale byva ze stromu Vyuzivano difevo, které neni piili§ odolné, a to i pfes to, ze se jedna
o tézké drevo, které se pouziva Vv podobé sloupti do domu (Useful Tropical Plants
database 2014).

Viéha plodu po uzrani je v rozmezi 618 gramii. Cerstva duZina zelené barvy ma
vlhkost zhruba 76 % a zaujima zhruba 64 % celého plodu. SuSina obsahuje zhruba
70,8 % sacharidt, 9,5 % bilkovin, 7,2 % vlakniny, 7,9 % popelovin a 4,5 % tukii. Samotné
jadro poté vazi pouze 0,8 — 2,8 gramu a jeho vlhkost je zhruba 10 %. Jadro obsahuje
75,5 % sacharidi, 10,7 % bilkovin, 7,5 % tuku, 3,7 % vlakniny a 2,9 % popelovin (Verheij
& Coronel 1991).

Jednd se o rostlinu, ktera pro svij rast uptednostiiuje spiSe stinnd mista,
nadmofiské vysky v rozmezi 700-1400 metrt. Je to rostlina, ktera nejlépe roste v nizsich
a stfednich nadmotskych vyskach, kde se vyraznéjsi obdobi sucha moc nevyskytuje a
srazky jsou rovnomérné rozprostiené do celého roku. Kliceni této rostliny je velice
zdlouhavy proces, protoZe doba kli¢eni miiZe byt i delsi nez 100 dni, avSak je moZné tuto
rostlinu rozmnoZzovat i roubovanim. Sklizeni vét§inou probiha v dob¢€, kdy ma plod jesté
zelenou barvu (Verheij & Coronel 1991; Wickens 1995).

BohuzZel zatim nedoslo k expanzi ve svétovém métitku, ale ofechy maji rozhodné
potencial na rozsifeni produkce do celého svéta, a to hlavné diky tomu, Ze nejedlou ¢asti
plodu je pouze skotapka. AvSak zatim jsou plody sklizeny pouze mistnimi obyvateli ze
stromt, které se vyskytuji volné v pfirod¢ a vyuzivaji se pro osobni potieby, piipadné

k obchodovani na lokalnich trzich (Verheij & Coronel 1991).

4.3.2 Canarium ovatum

Canarium ovatum Engl. neboli kanarnik vej¢ity, znamy také pod nazvem Pili nebo
Philipine nut je strom patfici do Celedi Burseraceae/bfezulovité. Pivodem pochazi
z Filipin, kde je endemickym druhem (Useful Tropical Plants database 2014; The Plant
List 2013). Na cerveném seznamu ohrozenych druht je trend této rostliny oznacen za
,»klesajici” (IUCN 2021). Navic v ostatnich zemich je k nalezeni jen velmi tézko. Nachazi

se totiz v&tSinou jen v botanickych sbirkach (Verheij & Coronel 1991).
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Jedna se o listnaty, opadavy, vzptimeny az rozlozity, dvoudomy strom, ktery
dortsta do stfednich az velkych vySek. Obvykle dortsta az 30 metrt, ale ve vhodnych
podminkach a vyjimecnych ptipadech mtze dortst 1 do vétSich rozmért. Kmen mtize mit
pramér az 1 metr, kira ma na povrchu hnédou barvu a Supinatou strukturu, ale uvniti ma
kiira barvu svétle hnédou a vylu€uje pryskyftici bélavé barvy. Palisty jsou stalé, deltovité,
rostouci na fapiku. Listy jsou zpetfené, usporddany spiralovité s délkou asi 40 cm.
Samotné¢ listky maji vejCity, nékdy az elipticky tvar a jsou kozovité¢ a zaoblené. Kvéty
jsou uspoiadany ve vrcholi¢natych kvétenstvich. Kvétenstvi u samcich stromii byva
dlouhé zhruba 10 cm a v priméru se sklada z 18 kvétl, oproti tomu u samicich stromt
byva dlouhé asi 7 cm a je slozeno ze 3—6 kvétt. Plod ma vejcity, nékdy az elipsoidni tvar,
jeho délka byva vrozmezi 3,5-6,25 cm a pii prifezu je jeho tvar trojhelnikovity
(viz obr. 8). Exkoarp je leskly, bez chloupki, pomérné tenky s barvou piechazejici ze
svétle zelené az do fialoveé Cerné. Mezokarp je masity, silny a jeho struktura byva vlaknita.
Endokarp neboli skotépka je kamenita, tvrda, protahla a Spicatd zlutohnédé barvy. Uvnitt
endokarpu se nachazi pouze jedno semeno, které ma papirovy semenny plast’ hnédé barvy

(Coronel 1996, Verheij & Coronel 1991).

Exokarp

Endosperm

Obrazek 8: Popis plodu pili (Zdroj: Pham Laura J & Dumandan
Nico G 2020, upraveno autorem)

Semena se konzumuji syrova, vaiena ¢i prazena. Tepelné neupravena pripominaji
svou chuti prazena seminka z dyné, po uprazeni ziskavaji kifupavou strukturu a jsou velmi
jemna s ofechovou pfichuti @ mnohdy byvaji chutngjsi nez mandle. Celkové vyuziti je
velmi Siroké. Jadra jsou pfidavana do cukrovinek, ofechovych mlék, zmrzlin a jde také o
hlavni ptisadu, ktera je pfidavana do slavnostniho ¢inského dezertu, ktery je znamy pod
nazvem ,,mési¢ni kolag*. Casto se ze semen ziskava sladky olej, svétle Zluté barvy, ktery

byva vyuZzivan pfi vafeni a jeho kvalita je srovnatelna s olivovym olejem. Skotapka, ktera
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je silnd, tvrda a obklopuje jadro byva vyzivana pti vatreni jako palivo, které je vyznamnym
zdrojem energie nebo byvaji skotfapky vyuzivany jako médium stimulujici rst orchideji.
Navic po nale$téni a naneseni laku se ze skofapek stava velmi zajimavy ornament (Useful
Tropical Plants database 2014). Duzina je bez chuti, ale byva tepelné upravovana,
ochucena soli nebo rybi omackou, a poté dochazi ke konzumaci (Verheij & Coronel
1991). Svou strukturou, totiz duzina pfipomina bataty, je mastna a jeji nutri¢ni hodnota
se podoba avokadu. Rovnéz je mozné z duziny extrahovat olej, ktery Ize pouzivat misto
bavinikového oleje do kosmetiky, krému na opalovani, dale se pouziva i pfi vyrobé
mydla, ale i do jedlych produktd. Mladé vyhonky stromu mohou byt rovnéz
konzumovany a byvaji syrové pridavany do salati. Ze stromu se také ziskava mekka
pryskyfice, ktera zapacha, svou strukturou se podoba medu a je velmi cenna. V minulosti
se ve form& masti na hojeni ran a ndplasti vyvazela do evropského farmaceutického
pramyslu. Déle byva pod nazvem ,,Manila elemi“ nebo ,,breabianca“ pouzivana Spanely
pii opravach vodnich plavidel, dale je vyuzivana pii vyrob¢ tiskovych barev, parfémi a
plasti. Rostlina mé ale i dal§i vyuziti. Listy rostliny jsou uc¢inné pii 1écbe zévrati, kiira
napomahd pii 1é¢eni malarie a syrové ofechy maji projimavé ucinky. Strom ma tvrdé,
nacervenalé dievo, které byva povazovano za velmi podobné mahagonovému dievu,
vysoky potenical ma i jako palivové dievo a to kviili svému vysokému obsahu pryskyftice
(Useful Tropical Plants database 2014). Diky své velikosti je strom vynikajicim
vétrolamem, protoze je schopen odolat nejen silnému vétru, ale i tropickym cyklonam
(Verheij & Coronel 1991).

Duzina zaujima svou velikosti zhruba 64,5 % hmotnosti celého plodu a je ze
73 % slozena z vody. Na 100 grami susSiny obsahuje 45,8 % sacharidd, 33,6 % tuk, 9,2
% popelovin, 8 % bilkovin a 3,4 % hrubé vlakniny. Olej z buni¢iny ma zelenoZlutou ¢irou
barvu a je slozen z olejovych glyceridu z 56,7 %, nasycenych mastnych kyselin z 29,3 %
a linolovych glyceridii z 13,5 %. Samotné jadro ma hmotnost 0,74-5,13 gramil a pro svou
pomérné nizkou hmotnost zaujima pouze 4,4-16,6 % celého plodii. Jadro je slozeno z
35,6-51,4 % z vody, suSina se poté sklada z 69,2-76,6 % tukt, 11,5-15,7 % bilkovin a
2,59-4,32 % sacharidi. Z mikrozivin je na 100 gramt nejvice zastoupen fosfor s 508 mg,
nasledovan draslikem s 489 mg, poté s vétsim odstupem nasleduje vapnik s 119 mg a
zelezo s 2,6 mg. Vitaminy vyskytujici se v jadie pili jsou vitamin A, tiamin, riboflavin,
niaciny a stopové mnozstvi vitaminu C. Skotdpka pili ofechu obsahuje 77 % fixniho

uhliku, 11,9 % t€kavych pevnych latek, 11,1 % popelovin a 3,2 % vody (Coronel 1996).
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Pili je rostlina, kterd se vyskytuje v tropickych nizinach, kde je horké a vlhké
prostredi a nejlépe se ji dati v nadmotskych vyskach nizSich nez 400 metrti. K nejlepSimu
rustu dochazi v oblastech, ve kterych primérné denni teploty dosahuji 22-34 °C, ale je
schopna snést i teploty v rozmezi 12-40°C. Avsak jedna se o rostlinu, ktera byva velmi
citlivad na nizké teploty a mrdz je pro ni smrtici. Idedlni mnozstvi srazek pro optimalni
rast je v rozmezi 2000-3000 mm, které jsou rovnomérné rozprostieny po cely rok, ale
V toleranci jsou i srazky s mnozstvim 1000-4000 mm za rok. Rostlina kvete po cely rok,
neni nadro¢na na pidu, je schopna rust v té€zkych i lehkych ptdach a nejvhodnéjsi pH pro
optimalni rast je v rozmezi 5-6. Vzrostlé, dospélé stromy jsou navic velmi odolné proti
silnému vétru. Mladé sazenice mohou vyrist zhruba za 3—4 roky do vysky 2 metri i vice,
navic az do tohoto obdobi nedochazi k velkému rozvétvovani a riistu postrannich
vétvicek. Sazenice zacinaji kvést vétSinou ve 4 letech, po péti aZ Sesti letech od vysadby
zacinaji plodit, ve v€ku 12—15 let za¢ina hlavni a nejvétsi produkcee a z jednoho stromu je
mozné ziskat 1 vice nez 140 kilogramu plodti (Useful Tropical Plants database 2014).
Sezona, kdy probihé zrani plodii je od kvétna do fijna, vrchol sezony byva od ¢ervna do
srpna. Sklizeni ofechti probiha ru¢né, sbiraji se spadlé plody ze zemé¢ a sklizeni ze stromu
probihd vétSinou za pomoci bambusové tyCe s dratem, ktery je na Spicce zahnuty.
Popadané ovoce byva shromazd’ovano v pytlich nebo kos$ich a nosi se vétsinou do domti
mistnich obyvatel k dalSimu zpracovani. Plody se nejdiive namo¢i do vody zhruba na
2-3 dny, pokud je voda zaht4té na teplotu 40—50 °C je mozné dobu naméceni zkratit, poté
se duZina ru¢n€ odstrani, ofechy se peclivé omyji, aby se ze skotapky odstranily zbytky
duziny. Otechy, které plavou na hladiné se vyhodi a ostatni ofechy se umisti na slunce,
kde se susi po dobu 2-3 dnt, poté dochazi k zabaleni do pytli, ve kterych budou
skladovany. Optimalni vlhkost, ve které by mély byt ofechy uskladiiovany je zhruba
2,5-4,6 %, ktera je podobna vlhkosti samotnych ofechl. Ru¢né se rovnéz zpracovavaji
skotapky. Skotéapka se roziizne za pomoci velmi ostrého noze, a poté je jadro opatrné
vyjmuto. Jadra jsou namocena do teplé vody, aby se mohla pouze za pomoci stla¢eni
zbavit slupky. Takto pfipravend a ocisténa semena jsou jiz pfipravena k dalSimu
zpracovavani (Verheij & Coronel 1991).

Podle on-line dostupnych informaci globalniho informac¢niho kanalu Tridge
(2021), se na vyvozu semen pili v roce 2019 nejvétsi mérou podilely Spojené staty, které

vyvezly zrhuba 70 tisic a podilely se tak na svétovém exportu ze 37,11 %, s vétSim
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odstupem nasledovala Cina, ktera vyvezla zhruba 14 tisic tun a jejich podil na svétovém

exportu byl 17,09 %.

4.3.3 Caryocar brasiliense

Caryocar  brasiliense  A.St.-Hil. je rostlina  patfici do  Celedi
Caryocaraceae/karyokarovité, kterd je znama také pod ndzvem pequi ¢i piqui. Pochazeji
z Brazilie, ale postupem let byla rozsifena na sever Argentiny, do vychodni Paraguaye,
Bolivie a brazilského spolkového statu, ktery se nazyva Maranhao (Wickens 1995; The
Plant List 2013).

Jedna se 0 strom, nékdy i ket nevelkych rozmért, ktery vétSinou dorista zhruba
do vysky 10 metr. Primér kmene stromu byva zhruba 30 cm, koruna mtze v pruméru
dortst do stejné Sitky, jako je jeho vysSka, takze do zhruba 10 metrli a jeho kotfenovy
systém prorustd do velkych hloubek. Listy se sklddaji ze tfech listkl, které jsou
eliptického az vejcitého tvaru, dortstajici do délky az 18 cm se zaoblujicim se vrcholem.
Kvétenstvi je hroznovité, tvotici hrozen, ktery je neukonéeny tedy terminalni. Plody jsou
nepravidelné vej¢itého az kulovitého tvaru, dorstajici v priméru obvykle 4-5 cm
(viz obr. 9), ale ve vyjimeénych piipadech mtze dorust i do vétsich rozméri. Exokarp
plodu byva pomérné hladky, perikarp byva masity, silny a spojen s mezokarpem, zaroven
mezokarp s endokarpem obaluje semeno a spolecné utvareji skofapku, ktera ma
v pruméru vétSinou 2,5-3 cm. Mezokarp je na povrchu jemny, ale uvnit tvrdy s dfevitou
strukturou, endokarp byvéa dlouhy zhruba 2-3 cm a je trnity. Jadro obsahuje pomérné
velky pomér oleje a je bilé barvy (Wickens 1995).

Semeno

Interni mezokarp
mezokarp

Obrazek 9: Popis plodu pequi (Zdroj: De Morais Cardoso
Leandro 2013, upraveno autorem)
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Z rostliny byva vyuzivano mnoho ¢asti. V 1ékafstvi se vyuzivaji plody na léceni
zanétu prudusek, ale i pfi nachlazeni, semena pro svij olej, ktery po pridani medu
napomaha rovnéz pii zanétu prudusek a nachlazeni, ale byvaji vyuzivany také kvéty.
Semena se nekonzumuji pfili§ ¢asto, protoze maji na povrchu malé trny, ale byva z nich
extrahovan olej, ktery se dale vyuziva pii vyrobé maziv, ptidava se do kosmetiky a
lokalné i do mydel, ale byva Casto pouzivan i jako aroma. Ovoce je sladké chuti, masité,
olejnaté, slizovitého charakteru a ma silnou vuni. Byvaji z néj pfipravovany pokrmy
s ryzi nebo se pouziva k vyrob¢ masla. Navic ovoce, pfesnéji duzina, ale i listy a kira
stromu jsou bohaté na tanin. Tato rostlina ma pomérn¢ mekké dievo, které ma stredni
hmotnost a byva zpracovavano do podoby nabytku, pouziva se na ploty, pfi gravirovani,
ale i pfi stavbach ¢i na riizné ¢asti stroju, které maji nékteré ¢asti ze dieva, avsak je mozné
z n¢j vytvorit uhli nebo muze byt vyuZzivano na topeni ve formée paliva (Useful Tropical
Plants database 2014).

Cely plod obsahuje velké mnozstvi zivin. V duzin€ je obsazeno 41,5-54,3 %
vody, 18,7-33,4 % tuku, 11,4 % sacharidd, 3,7-10,0 % vlakniny, 3,0-3,9 % bilkovin a
0,5-0,6 % mineralt. Z mastnych kyselin jsou nejvice zastoupeny kyselina olejova ze
48,6-62,2 % a kyselina palmitova ze 32,5-46,3 %. Samotna duzina obsahuje ve
vyznamnéjSim mnozstvi draslik, dusik, fosfor, hotc¢ik, vapnik, Zelezo, které s vétSim
odstupem nasleduje zinek, mangan, méd’ a v neposledni tadé¢ byly v duziné
identifikovany karotenoidy (Torres et al. 2018). Pequi semena, ktera se ukryvaji uvnitt
duZiny maji rovnéz velmi zajimavé sloZeni. Na 100 graml téchto semen je obsaZeno
zhruba 50 g tukd, 29,65 g bilkovin, 10,44 g vlakniny, 4,97 g vody, 4,54 g popelovin a
pouhych 0,40 g sacharidd. Z mineralnich latek je v semenech nejvice obsazen fosfor,
draslik, hot¢ik, které jsou s vét§im odstupem nasledovany vapnikem, zinkem, sodikem,
Zelezem a selenem. Nejvice zastoupené nepostradatelné aminokyseliny v tomto suchém
plodu jsou leucin, fenylalanin a tyrosin, methionin a cystein, které jsou nasledovany
valinem, histidinem, isoleucinem, threoninem a tryptofanem. Také byly v téchto jadrech
identifikovany limitujici kyseliny, jako je lysin, isoleucin a threonin. Z postradatelnych
aminokyselin se v pequi semenech vyskytuji arginin, kyselina glutamova, kyselina
asparagova, glycin, serin, alanin a prolin (Goulart de Oliveira Sousa et al. 2011).

Jedna se o strom rostouci v tropickych a subtropickych oblastech, jejichZ podnebi
je sussi s rocnim thrnem srazek 1000-1500 mm a s délkou trvani suchého obdobi 3-5

mésict s vlhkosti 13 %. Optimélnim prostiedim pro rist je misto s vy$§im uhrnem
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slune¢niho svitu a s t€z§im typem pid, které maji vyssi obsah hliniku a Zeleza. Semena
této rostliny kli¢i pomérné dlouhou dobu, nékdy muze kli¢eni probihat az jeden rok. Pro
podporu rychlosti kliceni se semena vyloupavaji a namaci se po dobu 2 dnii. Semena se
poté zasévaji do samostatnych nadob na misto, které je mirn¢ stinéné az slunné. Po
nartistu sazenic do vysky zhruba 25 cm jsou rostlinky vysazeny na misto ur¢ené k budouci
produkci. Rostliny rostouci ve volné pfirod¢€ jsou vétSinou velmi rozptyleny. Intenzivnéji
byvaji péstovany v oblastech nahorni ploSiny a v idoli savan, kde utvareji haje, které jsou
velmi ¢isté (Useful Tropical Plants database 2014).

Stromy, které dorostou do velkych rozméri mohou za obdobi jednoho roku
vyprodukovat az 2000 ploda (Wickens 1995). Lokalni obyvatelé maji toto ovoce ve velké
oblib¢, a proto s nim byva ¢asto obchodovano, ale spise jen na lokalnim trhu (Useful
Tropical Plants database 2014). Od roku 2003 do roku 2011 se produkce téchto ploda
Vv Brazilii rovhomérné zvySovala a to o 43 % z produkce 4 941 tun v roce 2003 na
7 047 tun v roce 2011. Velky progres byl i v cené za tunu plodi. Vzrostla totiz za dané
obdobi o vice nez 200 % (Pedra da Silva et al. 2020). Bohuzel statistiky nedokladaji, jaka

je velikost produkce a cena za tunu v poslednich letech.

4.3.4 Couepia longipendula

Couepia longipendula Pilg. neboli castanha de galinha je rostlina patiici do ¢eledi
Chrysobalanaceae/zlatoplodovité, pochézejici z jizni Ameriky, ptesnéji z Brazilie, kde je
endemickym druhem a k jejich rlstu dochdzi hlavné kolem Manausu v oblasti stiedni
Amazonky, ale byly také identifikovany v oblasti podél feky zvané Rio Negro (FAO
1986; The Plant List 2013).

Rostlina byva mnohdy nazyvana jako pendula nut, ktera mtize dordst do vysky az
30 metrd s primérem kmenu zhruba 50 cm, a fadi se tak mezi stromy stfedné vysoké az
vysoké s velmi vétvenou korunou. Kura stromu byva tenka s ¢ervenou barvou na vnitini
stran¢. Listy rostou na kratkém fapiku, mohou byt az 18 cm dlouhé, jsou jednoduché,
stiidavé narlstajici s tvarem vej¢itym az podlouhlym a Spicatym zakoncenim. Listova
struktura je polokozend s horni stranou lesklou a hladkou (Clay & Clement 1993).
Kvétenstvim je lata, kterd je ptevisla, vyrtstajici z tenkych az 60 cm dlouhych stopek.
Samotnych kvéth miize na laté vyrtst az 20, jsou asymetrické, oboupohlavné a maji bilé

zbarveni. Plodem této rostliny je peckovice, ktera ma vejcity az elipsoidni tvar a miize
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dorist do velikosti az 6 cm (viz obr. 10). Diky své podobnosti se slepi¢im vejcem byva
plod ¢asto nazyvan jako ,,egg nut“. Epikarp se sklada chloupkt hnédé barvy, které mohou
byt dlouhé 1 1 mm. Pod epikarpem se nachazi perikarp, ktery se odlupuje, mtize byt az
6 mm silny, dievity s vlaknitou strukturou. Uvnitf perikarpu je jadro, které byva az 3 cm
dlouhé, ma bilou az svétle zelenkavou barvu s tenkym osemenim, které je ochlupené a
obalené¢ membranou (FAO 1986). Samotné jadro dosahuje hmotnosti zhruba 4—7 gramt

a zaujima tak asi 30 % hmotnosti plodu (Wickens 1995).

Obrazek 10: Plod pendula (Zdroj: Stevenson
Dennis 1969)

Semena jsou velmi lahodné chuti, ktera se postupné méni a byvaji konzumovana

syrova ¢i tepelné upravena. Nejcastéji dochazi k Gpravé prazenim, ale Casto se i drti
S pfimési mouky z manioku a cukru. Ze semen byva také extrahovan olej, ktery se
vyuziva v pii upravé pokrmi, ale mize byt vyuzivan i jako piisada do mydel (Wickens
1995). Vn¢;jsi ¢ast dieva ma bézovou barvu a vnitini ¢ast hnédou az ¢ernou barvu a jeho
zapach je nevyrazny (Clay & Clement 1993). Dievo je pomérné tvrdé, tézké, dobie
odolava Skidclim, které dfevo napadaji. Kvili své velmi téZké opracovatelnosti byva
vyuzivano na prazce, které se vyuzivaji v Zelezni¢ni dopravé, dale se vyuziva na rtizné
sloupky, stiesni tasky, v tesafstvi ¢i na dalsi typy staveb (Useful Tropical Plants database
2014). Kura stromu je mistné vyuzivana v mediciné ¢i jako zdroj hrubé vlakniny
(Wickens 1995).

Jadra této rostliny obsahuji pii sklizeni zhruba 18 % vlhkosti a zhruba 75 %
polovysychavého oleje, ktery mé zelenozlutou barvu a dochazi k jeho rychlé zkaze. Ve
zbytku jader se po extrahovani oleje nachazeji bilkoviny z 32,5 %, vlaknina z 10,6 % a

popeloviny z 8 %. Jedna se tedy o plody, které jsou pomérn¢ dobrym zdrojem bilkovin a
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jsou také bohaté na energii (Wickens 1995) a byly by dobrym dopliikem ve vyzivé
¢lovéka (Clay & Clement 1993).

Nejvhodné€j$im prostfedim pro péstovani jsou tropické niziny s vyS$Sim thrnem
slune¢niho svitu (Useful Tropical Plants database 2014). Navic jsou to rostliny
ptizpisobené jilovitym a tézkym pidam, které nejsou pfili§ bohaté na ziviny a snéseji
oblasti, které byvaji pravidelné postihovany zaplavami. Pocate¢ni kliceni a rist rostliny
je pomérné rychly, ale postupem casu dochazi ke zpomalovani. Ve véku 4-5 let zacinaji
stromky poprvé kvést a jejich vyska je zhruba 2-3 metry. Zralé plody ze stromu
odpadavaji a jejich sklizeni musi probéhnou ve velmi kratkém case, jinak dochazi k jejich
kazeni, piipadné¢ mohou zacit klicit ¢i jsou konzumovany rtiznymi zivo€ichy. Produkce
strom, které dosahuji vysky ptiblizn¢ 7 metrii a jsou zhruba ve veku 20 let, mize rocné
pfesahnou i mnozstvi 1000 plodd, avSak z pln€ vyvinutého stromu je mozné ziskat i vice
nez 100 kg plodi. Preparovani semen z plodu je pomérn¢ snadné. Staci za pomoci noze
roztiznout mezokarp a jadro vyjmout. Ofechy, které jsou ocisténé a osusené je mozné pii
optimalnich podminkach skladovat i n€kolik mésict (Wickens 1995).

C. longipendula roste pfevazné ve volné piirod¢ a cilené péstovana je jen velmi
malo. I ke sbéru plodi dochazi hlavné z volné ptirody a je zajimavé, ze 1 kdyz rostou
V lesich pomérné bézné a produkuji vysoké mnoZstvi plodi, tak s nimi neni obchodovano
na trzich a jsou vyuzivany jen v oblastech venkova mistnimi obyvateli. Ale jsou to
ofechy, které maji velky potencidl a obchodovani s nimi by bylo snadné, pokud by se
dostali do povédomi lidi a staly se zndmymi (FAO 1986). Ani v soucasnosti bohuzel

nejsou k dispozici zadné informace ¢i statistiky o velikosti produkce ve svété.

4.3.5 Lecythis zabucajo

Lecythis zabucajo Aubl. neboli hrne¢nik zapucajo je strom patiici do Celedi
Lecythidaceae/hrnecnikovité, ktery pochdzi z tropickych oblasti Ameriky. RozSifen je v
lesnich oblastech severni Brazilie, Guyany a Surinamu. Piibuzny druh Lecythis pisonis
roste prevazné na severu Brazilie (Valicek et al. 2002; The Plant List 2013).

L. zabucajo je listnaty strom, ktery muze dortst do vysky az 55 metrti a jeho
ptibuzny druh dortsta do vysky 50 metrii. Listy naristaji stftidavé, mohou nartst do délky
az 18 cm a maji elipticky tvar. Kvétenstvi je hroznovité (Valicek et al. 2002), mtze dortst

az do délky 10 cm, je slozeno az z 30 kvéti, které maji Zlutou, nekdy i bilou barvu
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s okrajovym zabarvenim do fialové barvy. Avsak kvétenstvi L. pisonis muze dorGst do
délky az 15 cm, ale byva slozeno jen z 16-20 kvéti, které byvaji zbarvené do fialova ¢i
bila. Plodem jsou tobolky kulovitého tvaru nazyvajici se ,,Sapucaia nut*. Na §itku myvaji
nejcastéji 10-18 cm a dlouhé mohou byt az 14 cm (viz obr. 11), avSak plody pfibuzného
druhu dortstaji az 30 cm a semena ukryvajici se uvnitt tobolky byvaji o néco vétsi. Po
uzrani z tobolky vypadavaji semena na zem otevienym vickem a prazdna tobolka zlstava
na stromé. Semena jsou hnédé barvy, maji ryhovany povrch a velmi pevné osement,
uvniti se ukryvaji jadra, kterd obsahuji vysoky podil oleje a maji velmi lahodnou chut

(Verheij & Coronel 1991; Valicek et al. 2002).

-

Obrazek 11: Plod sapucaia (Zdroj: -Cunha Fernando 2011)

Z obou vySe zminénych rostlin byva vyuZivano hlavné semeno, které se
konzumuje vétSinou syrové, protoZze ma velmi delikatni naslddlou chut’ s pfijemnou
strukturou (Useful Tropical Plants database 2014), ale mize byt upravovano i tepelné
napfiiklad prazenim a byvaji ptidavany do cukrarenskych vyrobki jako jsou dorty, kolace
nebo jiné cukrovinky. Navic se ze semen ziskava olej, ktery byva pfidavan do mydel.
Prazdné tobolky byvaji pouzivany jako kuchyfiské nadobi, hlavné¢ v podobé misek
(Verheij & Coronel 1991). Samotné dievo, které je odolné, ale také velmi tvrdé nebyva
vyuzivano piili§ Casto, a to z diivodu, ze kvili své tvrdosti byva slozité jeho opracovani
a nasledné zpracovani (Useful Tropical Plants database 2014), ale muze byt vyuzivano u
staveb, kdy se tvrdost a pevnost dfeva vyzaduje (Verheij & Coronel 1991).

Bohuzel zatim nejsou k dispozici nutri¢ni hodnoty L. zabucajo, ale bylo zjisténo,
7e semena L. pisonis maji vysoké energetické hodnoty. Obsahuji na 100 g vysoké
mnozstvi tukl, a to v rozmezi 47,9-60,8 g, dale 15,8-19,5 g bilkovin a 16,5-22,6 g
vlakniny, sacharidy byvaji obsazeny zhruba 4,90—6,50 g a popeloviny jsou zastoupeny
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zhruba 3 g. Semena jsou také vyznamnym zdrojem anorganickych sloucenin a mineralt.
Z minerali je v jadrech nejvice zastoupen hoi¢ik, nasledovany vépnikem, ale jadra jsou
také dobrym zdrojem selenu a manganu. V mens$im mnozstvi se v semenech vyskytuje
také méd’, zinek, ale tfeba i chrom a nikl. Bylo také zjisténo, ze se v téchto plodech
vyskytuji 1 toxické minerdly, jako je cin, hlinik, kadmium a olovo. Nasycené mastné
kyseliny jsou v oleji zastoupeny zhruba 19,8-23,3 %, mononenasycené mastné kyseliny
34,2-45,7 % a polynenasycené¢ mastné kyseliny 32,7-47,0 %. Nejvice zastoupenou
mastnou kyselinou vyskytujici se voleji ze semen je kyselina linolova, kterd je
nasledovana kyselinou olejovou, za kterou s vétSim odstupem nasleduje palmitova
kyselina a kyselina stearova. Ostatni kyseliny jsou v oleji obsazeny jen ve velmi malém
mnozstvi (Demoliner et al. 2018).

Jedna se o rostlinu, které se velmi dafi ve vlhkych a horkych oblastech prevazné
tropickych nizin. Neni nadro¢na na pidni typ, ale pro optimalni rtst preferuje pudy, které
dobfe zadrzuji dostate¢né mnozstvi vody, jsou hluboké, bohaté na ziviny (Useful Tropical
Plants database 2014) a jejich pH nabyva hodnot 4-8 (Verheij & Coronel 1991). Idealnim
mistem pro rist je misto s Vysokym thrnem slune¢niho svitu (Useful Tropical Plants
database 2014), s primérnou teplotou v rozmezi 23-27 °C a ro¢nim uhrnem srazek
v rozmezi 1000-2000 mm (Verheij & Coronel 1991). Tato rostlina je zajimava pro svoji
dlouho dobu zrani plodid. Od odkvétu po uzrani ubéhne dlouhych 18 mésicti, avSak
produkce semen jednoho stromu muiize za rok dosahnout hmotnosti az 80 kilogramti. Zrala
semena, kterd vypadaji z tobolek jsou sbirdna, a poté jsou zpracovavana ¢i uskladiiovéna
(Useful Tropical Plants database 2014).

Bohuzel se zda, Ze s témito pravdépodobné velmi zajimavymi a nutri¢né bohatymi
ofechy se pfilis neobchoduje a velikost produkce v piedchozich letech neni evidovana.
Avsak je mozné si tyto suché plody objednat piimo od etiopského dodavatele (Selina
Wamucii 2021).

4.3.6 Nelumbo nucifera

Nelumbo nucifera Gaertn. neboli lotos indicky je rostlina pfesnéji bylina patiici
do ¢eledi Nelumbonaceae/lotosovité (Valicek et al. 2002; The Plant List 2013). Jedna se
o rostlinu, ktera je pivodem z Asie, ale v sou¢asnosti je vyvazena do Ciny, jihovychodni

Asie, Japonska, a také do severovychodni Australie, a to pfedev§im ze severovychodu
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Afriky. Zajimavosti je, Ze se jiz po dobu né€kolika tisict let povazuje za posvatnou kvétinu
v indickém nabozenstvi a kultufe, ale byva péstovana i v Evropé a Americe pro sviij velmi
okrasny vzhled (Verheij & Coronel 1991).

N. Nucifera je vytrvalou bylinou, rostouci ve vodnim prostiedi, ktera utvaii
oddenky, ma Stitnaté listy, které maji dlouhé, ostnaté fapiky a zakulacenou Cepel, ktera
muze byt az 50 cm dlouha a byva vyvadéna pomérné vysoko nad hladinu vody. Velmi
znamou soucasti této byliny jsou jeji velké, krasné kvéty (viz obr. 12), které vyrustaji na
dlouhé¢ stopce, svou Sitkou mohou dosahovat az 20 cm a myvaji bilou ¢i rizovou barvu.
Okvétni 1izko je masité, ma tvar otoCeného kuzelu a pestiky jsou ulozeny v jamkach,
které se nachazeji na plochém vrcholu. Plodem je ofiSek hnédé barvy a elipsoidniho tvaru,
ktery vznika po oplozeni v kazdém semeniku (Valicek et al. 2002). Plody maji vétSinou
ovalny tvar a jejich velikost a hmotnost je odliSnéd v zavislosti na odrid¢. Nejcastéji ale
vazi 1,1-1,4 g, jejich délka je zhruba 1,2—1,8 cm a v priméru maji piiblizné 0,8-1,4 cm
(Zhang et al. 2015).

Obrazek 12: Kvét lotosu (Zdroj: Kondo Jennie 2012)

Semena se konzumuji jako ofisSky, maji velmi jemnou chut’, ale pied konzumaci
mélo by dojit k odstranéni hotkého embrya. Pojidaji se vétSinou syrové, ale mizou byt 1
tepelné upravovana. Casto dochéazi k rozemleti semen aZ na praskovou formu, ktera se
vyuziva pii pe€eni chleba nebo se oprazena semena pouzivaji jako ndhrada kévy. Lotus
ma navic 1 mnoho lé¢ivych Uc€inkl. Pii prijmu byvéa vyuzivana listova Stéava, k 1€cbé
horeCky ¢i pii problémech se srdcem byva vyuzivan odvar z plod. Samotné semeno

muze pusobit jako sedativum, poméha pfi hypotenzi, vyznamné snizuje cholesterol a ma
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blahodarné ucinky pti problémech s nespavosti, chronickymi priijmy, $patnym travenim
¢i neklidem. Kvéty se Casto pouzivaji jako ozdoba do riznych druhti jidel, ale predevsim
do polévek (Useful Tropical Plants database 2014) nebo se z kvéti ziskavaji vonné latky
a byvaji pfidavany do parfémut (Verheij & Coronel 1991). Stonky maji chut’ podobnou
fepé, konzumuji se oloupané a vaiené. Mladé¢ listky byvaji konzumovany syrové, varené
nebo se do nich bali kousky jidla pted tepelnou Gpravou. Oddenky jsou pted konzumaci
upravovany predevsim vaienim, ale mohou byt i nakladané do octa nebo namocené do
riznych sirupt. Jejich struktura je ostra, ale chut’ je velmi jemna (Useful Tropical Plants
database 2014). V neposledni fadé byvaji konzervovany ve formé cukrovinek nebo z nich
mize byt vyrabéna mouka (Verheij & Coronel 1991). Skrob extrahovany z kofentl je
vyuzivan pfi Gplavici. Kofenova pasta ma vyborné u¢inky pti koznich problémech a miize
byt prospésna pii riznych typech krvaceni, jako je krvaceni z nosu, silna menstruace, ale
Vv téchto piipadech je podavana vnitiné (Useful Tropical Plants database 2014).

Semeno je dobrym zdrojem sachariddi, protoze jejich obsah v ofisku muze
dosahovat az 70 % a bilkovin, které mohou byt zastoupeny az 15,9 %, dale obsahuji
necelé 4 % popelovin a asi 2,8 % tuku (Useful Tropical Plants database 2014). Jsou také
velmi bohaté na mineraly a aminokyselin. Z mineralu hlavné na hoi¢ik, draslik a fosfor,
vV men$im mnozstvi jsou zdrojem drasliku, médi, sodiku, vapniku a zZeleza. A z
aminokyselin v nich mizeme nalézt v nejvétsim mnozstvi methionin, valin, isoleucin,
lysin, fenylalanin, histidin a threonin. (Zhang et al. 2015) Avsak konzumovany mohou
byt 1 oddenky, které obsahuji na 100 gramt az 85 g vody, 10—-12 g sacharidid, 2-3 ¢
bilkovin, 1-2 g popelovin, 0,5-1 g vlakniny a pouze 0,1-0,2 g tukt. Dale v nich mizeme
nalézt malé mnozstvi mikrozivin, jako je niacin, riboflavin, thiamin, a také kyselinu
askorbovou (Verheij & Coronel 1991).

O lotusu indickém hovoiime jako o rostling tropickych az subtropickych oblasti,
ktera je schopna riist v nadmotské vysSce az do 1400 metrti. Preferuje mista s vyS$im
slune¢nim svitem. Hloubka vody, ve kter¢é je rostlina péstovana by neméla byt vétsi nez
2,5 metru. K nejlepSimu ristu dochdzi v mistech, ve kterych denni teploty dosahuji
hodnot 25-30 °C, ale jsou schopné akceptovat i teploty v rozmezi 10—40°C. Avsak mlada
rostlina je velmi citliva na zaporné teploty a uz —1 °C ji muze vazné poskodit. Pokud ma
byt bylina péstovana v oblastech s chladnéjs§im pocasim, tak by se méla umistit do
mél¢ich vod, které by ale mély byt hlubsi nez 30 cm. Voda, ktera neni pfili§ hluboka se

ohfiva znateln¢ rychleji a podporuje tak kveteni i riist. Jako vhodné mnozstvi srazek pro
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optimalni rast je 2000-2800 mm za rok. Jedné se také o rostlinu, kterd pro svij rast
potiebuje pidu velmi bohatou na ziviny a pH by mélo mit hodnoty v rozmezi 6-6,5, ale
je schopna prezit i v mirné zasaditéjSim pH (Useful Tropical Plants database 2014).
Pokud je rostlina péstovana v mistech, kde dochazi ke stfidani obdobi, tak by se méla
semena sklidit pfed obdobi sucha, nejlépe tedy co nejdiive po obdobi dest’ii. V oblastech,
kde ke stfidani ro¢nich obdobi nedochazi mohou byt oddenky i semena sklizena cely rok.
Pokud jsou lotusy péstovany v rybniku, tak se po vypusténi voli ru¢ni vykopéani oddenk.
Nerozvinuté kvéty se sklizeji par dni pred rozvinutim, zhruba 2—3 dny a to proto, ze jsou
poté schopny preckat i delsi dobu piepravy (Verheij & Coronel 1991).

Na rozlohu o velikosti jeden hektar jsou tyto byliny schopné vyprodukovat
3,5 — 4,5 tuny oddenkt (Useful Tropical Plants database 2014). Samotny lotus hraje
dilezitou roli hlavné v Indii, Japonsku a Cing, ale bohuZel nejsou dostupné zadné
informace o velikosti exportu semen ani oddenkt. Po cely rok jsou oddenky i plody
dostupné na mistnim trhu jihovychodni Asie, v jizni Ciné jsou produkovana semena, ktera
jsou voln¢ v prodeji v mistnich obchodech a byvaji vyvazena i do n¢kolika dalSich zemi

(Verheij & Coronel 1991).

4.3.7 Pachira aquatica

Pachira aquatica Aubl. neboli pachira vodni je vice znama pod nazvem malabar
kaStan, ale neni pfesn¢ jasné, do které celedi patii. Podle IPNI (2020) patii do celedi
Bombacaceae/cejbovité, ale dle The Plant List (2013) patii do celedi Malvaceae/slézovité
Pochazi z oblasti tropické ¢asti Ameriky. Je rozSitena od severovychodu Brazilie, pies
Surinam, Guyany, Venezuelu az po jih Mexika (Oliveira et al. 2000), ale pfedstavena
bylaiv Cing, piesngji v Jiin-nanu, Kuang-tungu, ale i na ostrové Tchaj-wan (Cheng et al.
2017).

Jedna se o neopadavy strom, ktery mtize dortist az 25 metra s primérem kmenu
necely metr, ktery pokryva kira Sedohnédé barvy s hladkym povrchem a z vnitini strany
ma kara barvu lehce nacervenalou se svétlymi fleky. Listy jsou slozené, dlanité,
s hladkym povrchem bez chloupkl, nartistaji na fapiku, ktery mize mit délku az 24 cm.
Samotné listky maji tvar vétSinou elipticky, nékdy az podlouhly s zilnatinou, kteréd je
vyrazna hlavné ze spodni strany listu. Oboupohlavné kvéty vyristaji vétSinou po jednom

pted vrchnimi listy, dosahuji délky az 35 cm a uvnitt kvétu miizeme nalézt mnoho ty¢inek
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zluté barvy, které se ke konci méni do barvy Cervené. Plodem jsou tobolky, které jsou
drevité, maji prevazné elipsoidni, podlouhly tvar (viz obr. 13), mohou dortist do délky az
30 cm, jejich vné¢jsi barva je Cervenohnéda a jsou velmi husté pokryty vrstvou chloupkd.
Uvniti tobolky se vétSinou ukryvaji semena po 2-3, ktera jsou nepravidelného tvaru
s délkou 3—6 cm a hnédé barvy (Verheij & Coronel 1991).

8 Y
. < AT
8

A

Obrazek 13: Plod monguba (Zdroj: Mercadante
Mauricio 2020)

Jedlou ¢asti plodu jsou pouze jadra, ktera se ukryvaji uvnitf plodu. Jejich chut’ je
kastanovd a mohou byt konzumovéna jak syrova, tak tepelné¢ upravend smazZenim ci
prazenim, po kterém svou chuti pfipominaji kakao a jsou tak obcas upravovana do podoby
napoje (Wickens 1995). Dale se semena melou na prasek, ktery ma podobu mouky nebo
se vyuzivaji v Iékaistvi, kde ptisobi anesteticky (Useful Tropical Plants database 2014).
Ze semen se také extrahuje olej, ktery najde své vyuziti v kuchyni, ale byva i pfimési do
mydel. Podobné jako zelenina se navic konzumuji kvéty i listy. Casto byva vyuzivana i
ktira pti obtizich se zaludkem, pfi bolestech hlavy, odvar z kiiry je pouzivan ve formé
krevniho tonika, ale z kiry se da ziskat i barvivo tmavé ¢ervené (Wickens 1995) a zluté
barvy (Useful Tropical Plants database 2014). Dale je z ni mozné ziskat i vlakno, ze
kterého se mohou vyrabét $niiry. Navic se vyuziva i dfevo, ze kterého byva vyrabén papir
(Wickens 1995).

Semeno P. aquatica obsahuje na 100 grami asi 6 g vody. Na 100 gramu susiny je
Vv jadie obsazeno zhruba 53,9 g tukti, 29,7 g sacharidu, 12,9 g bilkovin a 3,5 g popelovin.
Mezi nejvice zastoupené nepostradatelné aminokyseliny v jadfe patfi leucin, valin,
threonin, lysin, isoleucin, fenylalanin, tyrosin, tryptofan a histidin. Ostatni aminokyseliny

jsou v semeni zastoupeny jen ve velmi malém mnozstvi (Oliveira et al. 2000). Mineral,
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ktery je v semeni zastoupen nejvice je draslik, po kterém nasleduje hoitcik, vapnik a jiz
s vyznamnym odstupem se v jadfe vyskytuje sodik, Zelezo, zinek, méd’ a mangan. A
prokazalo se, Ze semena malabarského kaStanu, zvané také monguba obsahuji vice
drasliku nez banany. V oleji extrahovaném ze semen jsou nejvice zastoupenymi
mastnymi kyselinami ze 60,92 % palmitova kyselina, ze 7,67 % olejova kyselina a z
6,56 % linolova kyselina (Rodrigues et al. 2019).

Rostlina se vyskytuje v oblastech tropi s vlhkym podnebim, navic se jedna o
rostlinu, ktera dokaze tolerovat vysoké rozmezi vlhkosti 1 teploty. Star§i a dobie
zakotfenéné rostliny maji dobrou odolnost vii¢i suchym obdobim. A pro optimalni rist je
vhodna ptuda s vétsi hloubkou, ktera ma vyssi obsah zivin, je hlinit¢tho druhu a
uptednostiiuje stanovisté s vy$§im mnozstvim slunecniho svitu. Zajimavosti je, Ze semena
jsou schopna pfezit ve vodé i nékolik mésict. Plavou na hlading a jsou schopny vykli¢it
az po vyplaveni na pevninu. Z podoby semene do podoby stromu s vyskou 3,5 metru se
tato rostlina dostane po uplynuti 2 let, jedna se tedy o strom s vysokou rychlosti rastu.
Kvéty se zacinaji objevovat po 4-5 letech od vysadby a rostlina mize plodit v pribéhu
celého roku (Useful Tropical Plants database 2014). Plody, které dozraji opadaji a byvaji
dosouseny na misté dopadu, avSak nesmi namoknout, protoze jinak dochazi k velmi
rychlému kliceni (Wickens 1995).

Bohuzel nejsou k dispozici Zadné statistiky o velikosti produkce ¢i svétovém
obchodu. Nejspise bude s plody obchodovano pouze na lokalnich trzich v zemich, kde se

péstuji.

4.3.8 Schinziophyton rautanenii

Schinziophyton rautanenii (Schinz) Radcl.-Sm. znamy pod obecnym nazvem
mongongo nebo manketti je strom patiici do ¢eledi Euphorbiaceae/pryscovité. Jedna se o
plodinu, ktera se typicky vyskytuje v pomérné tizkém pasu V jizni Africe, piesnéji v jejich
subtropickych §itkach. Spodni hranice tohoto pasu protind byvalou provincii Transvaal
Vv Jihoafrické republice, Zimbabwe, Botswanu a severni Namibii a horni hranice pasu
protina Mozambik, Zambii a Angolu (Graz 2002; The Plant List 2013).

S. rautanenni je strom, ktery ma rozlozitou nebo kulovitou korunu s opadavymi
listy. Strom obvykle nedoriista do extrémné velkych rozmér, ale pfi vhodnych

podminkach mtze dosahnout i vysky 25 metrd (Useful Tropical Plants database 2014).
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Listy jsou slozené, narustaji stiidave v pfeslenech po tfech az sedmi, fapik byva chlupaty,
dlouhy az 15 cm. Velikost listt se li§i v zavislosti na pohlavi stromu, listy samicich
stromu maji obvykle listy vétsi nez stromy sam¢i. Samotné listy maji tvar Siroce kopinaty
az vejcity, vétSinou maji délku 5-13 cm a Sitku 2,5-9 cm, s tupym nebo zaoblenym
vrcholem. Obé strany listi byvaji pokryté chloupky, ale miizeme pozorovat rozdil v barvé
mezi spodni a vrchni stranou. Strana vrchni neboli adaxidlni byva na rozdil od strany
spodni neboli abaxialni tmavsi. Okraje listi byvaji pilovité, nékdy i lalo¢naté. Listy se
objevuji v obdobi zaii az fijna (pfed prvnim sezonnim de$tém) a v obdobi kvétna dalsiho
roku zacéinaji opadavat. Jedna se o dvoudomou rostlinu, kdy je u samcich stromt
kvétenstvi del§i nez u stromd samicich, a navic samici kvétenstvi produkuje mensi
mnozstvi kvétid. Samotné kvéty maji bélavou az zlutou barvu a jejich pramér je zhruba
10 mm. Na kali$nich listcich husté nartiistaji zlatavé az rezavé hnédé chloupky. Obdobné
jako listy nartstaji kvéty pred prvnimi silnymi desti vétSinou v fijnu, avSak v n¢kterych
oblastech mohou narGstat i pozdé&ji, nejpozdéji ale zacatkem prosince. Plodem je
peckovice, ktera ma elipsoidni tvar. Jeji délka je zhruba 3,5 cm a primér 2,5 cm
(viz obr. 14). Podle oblasti, kde jsou mongongo ofechy péstované, se mohou vyskytovat
rozdily ve velikostech plodi. Mongongo ofechy jsou velmi zajimavé tim, Ze jejich
dozravani neprobihd na stromé¢, jako u vétSiny suchych plodu, ale dozravaji az po opadu
vV rozmezi dubna a kvétna. Po padu na zem dochazi k uzravani a plody postupem ¢asu
meéni svou barvu ze Zlutavé na ¢ervenohnédou. Dalsi zajimavosti u téchto ofechu je, ze
mezokarp se v prubéhu dozravani méni, vysycha, postupné ziskava praskovou strukturu
a po vysuSeni je mozné spatfit uz jen endokarp. Exokarp ma svétle zelenou barvu, je
tenky, ale zaroven robustni. Po padu na zem se na ném tvofi mirné zvrasnéni, které je
zpusobeno usychanim a ke konci sezony se stava potravou pro hmyz. Mezokarp byva
zelené nebo Cervené barvy, ma houbovitou a suchou strukturu a jeho tloustka je asi
2,5 mm. Endokarp ma extrémné tvrdou a dfevitou strukturu, mize byt 3-7 mm tlusty a
tvofi skorapku, kterd je velmi pevna. Testa (osemeni)ma dievitou strukturu a byva 1 mm
tlusta. Obklopuje endosperm, se kterym je velmi siln€ spojena. Endosperm ma krémové

nazloutlou az bilou barvu a velikosti i tvarem se podoba liskovému ofechu (Graz 2002).
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Obrazek 14: Popis plodu mongongo (Zdroj: Nature In Bottle
2020, upraveno autorem)

Mongongo ofechy jsou soucasti vyzivy ve venkovskych komunitach. Samotné
skotapky produkuji pomérné velké mnoZzstvi energie a mohou tak byt vyuzivany pfi
ruznych tepelnych upravach jidla jako palivo. Navic i jadro a dfeit je mozné upravit
mnoha zptsoby (Graz 2002). Vnéjsi duzina je chutnd, ma podobny tvar Svestce, byva
konzumovéna vafena, ale 1 syrova. Samotna jadra se nejcastéji pojidaji rovnéz syrova, ale
daji se i tepeln€ upravovat (Hailwa 1998). Semena se také zpracovavaji pro kvalitni olej,
ktery byva pouzivan pii vyrob¢ laki a barev. Dale se ptidava do mydel, ale i kosmetiky
V niz byva vyuzivan hlavné pro své blahodarné ucinky, protoze pomaha pii regeneraci,
ma restrukturalizacni vlastnosti, poskytuje UV ochranu pokoZky i vlast a v neposledni
fad¢ vyrazné hydratuje. Dfevo stromu Spatné odolava Sklidcim a obecné neni moc
odolné. I pies nizkou hmotnost a mékkou strukturu byva relativné silné. Dochazi u n&j k
pomérné rychlému vysychani, ale i pies to u né¢j nedochazi prili§ Casto ke zdeformovani,
a proto se casto pouziva k vyrobé hudebnich néstrojti, plovaki, nastének, kanoi, ale je
vyuzivan i v uméni fezbaiském (Useful Tropical Plants database 2014). Listy rostliny
jsou vétSinou vyuzivany jako krmivo pro zvifata (Hailwa 1998).

Jako u vétsiny ofechd, je i jadro mongongo ofechu velmi bohaté na zZiviny. Na
100 g obsahuje 4,2 g vody, 26,3 g bilkovin, 58,1 g tukt, 4,6 g sacharidu, 2,7 g vlakniny
a 4,1 g popelovin. Z mikrozivin se v samotném jadie na 100 g vyskytuje v mnozstvi
0,869 g fosfor, 0,674 g draslik, 0,493 hoicik, 0,223 g vapnik. Ostatni mikroZiviny jsou
zastoupeny jen ve stopovém mnozstvi (Wickens 1995).

Mongongo je rostlina, které se nejvice dafi v oblastech subtropickych a
tropickych, kde je podnebi pievazné suché az vlihké. Nejcastéjsi a nejvhodnéjsi péstovani

probiha ve vysce 1500 metrt, ale je mozné je péstovat | Vv mensich nadmotskych vyskach,
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a to od pouhych 50 metrt. Za nejvhodnéjsi thrn srazek pro optimalni rust je povazovano
rozmezi od 500 do 800 mm, ale zvladne se adaptovat i na mnozstvi srazek, které jsou
mimo toto rozmezi, ale nesmi dochdzet k dlouhodobému extrému. NejvhodnéjSim
mistem pro pestovani je misto s vysokym mnozstvim slunecniho svitu a teplotami v
rozmezil8-30 °C, je ale schopna piezit i teploty vyrazné nizsi ¢i vyssi, a to v rozpéti od
10 °C do 40 °C. Pro optimalni rist by mélo byt pH pudy od 6,5 do 8, avSak snese 1 mirn¢
zasadit&j$i pH. Stromy zacinaji plodit ve v€ku okolo 20 let a ve vhodnych podminkach se
mohou dozit az 100 let. Bylo také zjisténo, ze produkce je velmi spojena s thrnem srazek,
které byly v predchdzejici sezoné. Pokud byla predchazejici sezona na srazky bohatd, tak
byvaji vynosy zna¢né vyssi, nez kdyz byla piredchazejici sezona povazovana za suchou
(Useful Tropical Plants database 2014).

Jedna se o ofechy, které maji ditlezité misto v zivoté venkovskych obyvatel jizni

Afriky. Obchoduje se s nimi spiSe lokaln¢, na mezinarodni trh se dostavaji ve velmi

malém mnozstvi (Useful Tropical Plants database 2014).

4.3.9 Sclerocarya birrea

Sclerocarya birrea (A.Rich.) Hochst. neboli marula je rostlina patfici do ¢eledi
Anacardiaceae/ledvinovnikovité, pochéazejici z Afriky. Neékdy se rozlisuji i jeji dalsi
poddruhy, které maji rizné rozsifeni. Sclerocarya birrea (A.Rich.) Hochst.je nejvice
rozsitena v severni ¢asti Afriky smérem od destného pralesa a miizeme ji nalézt v severni
Tanzanii, Ugand¢, Keni, Etiopii, a dale od Eritrei po Senegal a Mauritanii (Useful
Tropical Plants database 2014; The Plant List 2013).

Jedna se o dvoudomy strom, ktery ma jeden velky hlavni koten, ze kterého potom
nariistaji postranni kotfeny. VétSinou doristd do vysky zhruba 9-12 metrti, ale ve
vyjimec¢nych ptipadech a v optimalnim prostfedi mize dortist i do vétSich rozmért. Jedna
se 0 listnaty strom s buclatou korunou. Mladé stromy maji obvykle jemnou a svétlou kuru,
ale stromy, které se doziji vysokého véku myvaji pomérné drsnou kiiru, kterd ma Supinky
cervenohnédé barvy. Listy obvykle nartstaji az u konct silnych vétvi, byvaji pomérné
husté narostlé, stfidavé, neutvarejici par, slozené a lichozpefené. Listy jsou tvoreny
obvykle 6-18 listky, které jsou podlouhlého, nékdy az vej¢itého tvaru s lysym povrchem
a bez deformovanych okrajii. Tyto listky dortstaji vétSinou 2—9 cm. Samici kvétenstvi

muze byt, a také Casto byva redukovano na pouhy jeden az Ctyfi kvéty, které maji
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nacervenalou barvu, naopak samc¢i kvétenstvi roste v hroznech, vyristaji z pazdi listd,
kvéty maji az nacervenalou barvu a obsahuji 15-25 tyCinek, které¢ jsou dlouhé asi 3 mm.
Kvét je slozeny z péti listkli, okvétni listky byvaji dlouhé zhruba 5 mm a kalisni listky
byvaji pomérné kratké. Plodem je peckovice (viz obr. 15), ktera mize mit v priméru az
4 cm (Janick & Paull 2008), ma Zlutou barvu a svym vzhledem a duzinou se podoba
mangu. | po plném dozrani je chut’ duziny nakysl4, ale i pfes to velmi lahodné (Valicek
et al. 2002). Po uzrani je exokarp tuhy a tlusty, mezokarp mé vlaknitou strukturu a
adheruje s endokarpem, ktery je tvrdy vejéitého tvaru. V endokarpu se ukryvaji 2—3
semena, které mohou byt dlouhé 1,5-2 cm (Janick & Paull 2008).

Obrazek 15: Plod marula (Zdroj: TopTropicals 2017)

Chuté plodd jsou odlisné u kazdého stromu, a také jsou zavislé na pivodu.
Z duziny jsou cCasto vyrabény marmelady, dZemy, nealkoholické i alkoholické napoje
(Wickens 1995) a uvadi se, Ze mize byt vyuzivana i jako projimadlo (Useful Tropical
Plants database 2014). Semena, ktera nejsou pIné zrala, maji chut’ podobnou podzemnici
(Wickens 1995). Mohou byt konzumovéna jak syrova, tak tepelné upravend, déle z nich
muze byt vyrabéna mouka nebo extrahovan olej, ktery se vyuziva pfi ptiprave pokrmi.
Samotny olej byva pouZzivan na pokozku, hoti podobné jako svicka, je slozen kyselinou
olejovou ze 64 %, kyselinou myristovou ze 17 % a dal$imi kyselinami, které jsou v oleji
obsazenyV malém mnozstvi. Jeho kvalitu je mozné srovnat s olejem olivovym, avsak je
mnohem stabilnéjsi. Na 1ébu kasle byvaji zvykany plody 1 listy. Kira ze stromu ma
ustknuti, navic ve smési s mydlem pomahd pfi bolesti hlavy. Dale je kiira diky svému

silnému vldknu vyuzivana pii vyrabéni lan, barviv, a navic je z kiliry pfi poranéni
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vylu¢ovana guma, ktera je bezbarvé barvy a po uschnuti se drobi a je kiehka. Z gumy je
utvaren inkoust, ktery se vyrdbi zhmoty vzniklé po rozpusténi gumy ve vodé a
pifimychanim sazi. Dfevo stromu pak byva vyuzivano pti vyrob¢ misek, sedel, nabytku,
kanoi, ale i v fezbarstvi ¢i ve formé paliva (Useful Tropical Plants database 2014).

Na 100 gramt Cerstvé duziny je v marule obsazeno 85-87 g vody a 0,7-1,2 g
sacharidi. Na 100 grami suSiny duzina obsahuje zhruba 13,5 g tuki, 3,6 g bilkovin,
2,9 g vlakniny a 0,2 g popelovin. Duzina obsahuje hot¢ik, vapnik, draslik, zelezo, sodik,
zinek, méd’ a je také velmi bohata na vitamin C, avSak mnozstvi latek je ovlivnéno mistem
vyskytu. Z aminokyselin je v duZin¢ nejvice zastoupena Kyselina glutamova, kyselina
asparagova, prolin, leucin, alanin, arginin, valin, glycin a serin. Na 100 gramu suSiny je
Vv jadie obsazeno okolo 57,3 g tukd, 28,3 g bilkovin a 6,6 g sacharidd. Z minerald je
Vv jadie nejvice obsazen draslik, hot¢ik a vapnik (Wickens 1995; Hiwilepo — van Hal et
al. 2014).

Jedna se o rostlinu, ktera roste v suchych a horkych savanach tropickych oblasti a
Vv lesich. Pro ideélni riist upfednostiiuje stfedni az nizké nadmotské vySky s primérnou
teplotou dosahujici 19-35 °C, ro¢nim thrnem srazek 200-1600 mm a vy$$im Uhrnem
slunecniho svitu. Nejlépe rostou v oblastech, kde teploty neklesaji pod bod mrazu, ale ve
vzacnych ptipadech mliZe byt zavlecena 1 do vyssi nadmotské vysky, kde je vyskyt mrazu
mozny, ale jen na kratkou dobu, coz rostliny dokazi zvladnout. Nejedna se o rostlinu,
ktera by byla narocna na péstovani, a proto byva péstovana na chudych ptidach, které jsou
pro ostatni plodiny nevhodné, je totiz schopna snést vyraznéji zasolené pidy a pH
4,5-6,5. Pro optimalni rist preferuji pidy pis¢itého nebo hlinitého typu, které¢ dobie
odvadi vodu, ale dochazi i k péstovani ve skalnatych oblastech (Useful Tropical Plants
database 2014). Pro urychleni kli¢eni se semena pfed vysetim namaci, ale rostliny se
mohou rozmnoZovat i za pomoci fizkovani (Wickens 1995). Rust této rostliny je rychly,
ve véku 8 let a pii srazkach 600 mm za rok mize byt strom vysoky 3,5 metrd (Useful
Tropical Plants database 2014) a k produkovani plodi miize dochazet jiz po dosazeni
véku 3 let (Wickens 1995). Dozravani plodii probihé az po padu na zem a byvaji nejcastéji
sklizeny ze stromd, které rostou ve volné ptirodé (Useful Tropical Plants database 2014).
Jedna se o plody, které se mohou skladovat maximalné tyden, protoze dochazi k jejich
rychlé zkéze a poniCeni, a to je také diivod, pro¢ se s nimi piili§ neobchoduje. Avsak

suSend jadra vydrzi déle (Wickens 1995).
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Pti optimalnich podminkach mize jeden samici strom vyplodit 2100-9100 plodi.
Péstovani probiha v Izraeli, kam byla rostlina introdukovana jako experimentalni, dale
byla dovezena tfeba i do Australie. AvSak k obchodovani se semeny a celymi plody

dochazi pouze v Africe na lokalnich trzich (Useful Tropical Plants database 2014).

4.3.10 Terminalia kaernbachii

Terminalia kaernbachii  Warb. je rostlina, kterda patii do celedi
Combretaceae/uzlencovité, pochazejici z oblasti Nové Guiney, Salamounskych ostrovii a
z ostrovi v Indonésii (Wickens 1995; IPNI 2020). Nejhojnéji se péstuje pravé na
Salamounskych ostrovech, ale byla piedstavena i v Australii pfesnéji ve staté Queensland
(Verheij & Coronel 1991).

Jedna se o strom s rozloZitou korunou, ktery miize ve vyjimecnych piipadech
dortstat do vySky az 45 metr a kmen miiZze mit v priméru i 2,8 metrt (Wickens 1995).
Kira ma Sedou, nékdy az hnédosedou barvu a z vnitini strany byva fialova. Mladé
vétvicky jsou pokryté chloupky, smérem ke Spicce se shlukuji listky a v dospélosti byvaji
vétvicky pomérné masité. Listy jsou silné, rostouci na fapiku dlouhém 1-2 cm, vejcité
eliptického az elipticky protahlého tvaru a délkou 12-35 cm s viditelnymi Zilnatinami.
Kvéty maji bélavou barvu, rostou v hroznovitych kvétenstvich, ktera vyristaji v pazdi
listu a mohou byt dlouhé 10—12 cm. Plodem jsou peckovice, které byvaji pomérné velké,
mohou mit na délku 9-11 cm a maji elipsoidni tvar (viz obr. 16). Mladé plody maji na
povrchu kratké chloupky Cervenohnédé barvy, po dozrani se plody stavaji masitymi,
z€ervenaji, chloupky opadaji a uvniti se nachazi dfevitd a masivni pecka neboli jadro
(Verheij & Coronel 1991).

Y o

Obrazek 1: Plod okari (Zdroj: Vivero Anones
2016)
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Jadra mohou byt konzumovana jak syrova, tak i tepeln¢ upravena, jejich chut’ je
totiz jemna a pfipomina mandle. Pfi prazeni se jadra prosoluji a ziskavaji tak jeste lepsi
chut’. Ze semena je také mozné extrahovat sladky, bezbarvy olej (Useful Tropical Plants
database 2014). Z této rostliny byva ve vyjimecnych piipadech pouzivano i dievo, které
ma stfedni tvrdost a obcas je z néj vyrabén nabytek, ale bohuzel nejsou k dispozici zadné
zaznamy, protoze se jednd o dievo, které se kvili hodnoté plodi bézné neprodukuje
(Wickens 1995).

Okari ofechy jsou velmi oblibenou soucasti jidelni¢ku mistnich obyvatel pro svoji
chut’, ale bohuzel se zda, Ze nebyly provedeny blizs$i vyzkumy slozeni téchto suchych
plodt a neni tak znama jejich vyzivova hodnota (Verheij & Coronel 1991). Je znam pouze
obsah bilkovin, které jsou v jadie zastoupeny z 12,5 % a obsah tuku, kterych je v jadie
70 % (Wickens 1995).

Pro rostlinu jsou typickym mistem vyskytu niziny v tropickych oblastech,
vétSinou roste do 1000 metrii nad motem, ale ve vyjimecnych ptipadech mohou rist i ve
vyskéach o 300 metri vyssSich, avSak v takovych oblastech je produkce vyrazné nizsi.
Jedna se o rostlinu, kterd zacina plodit aZ ve vy$S§im v€ku, neprospiva ji umisténi pobliz
mofe @ mnohem lépe se ji dafi ve vnitrozemskych oblastech. Upfednostiiuje vys$si miru
slunecniho svitu. Piida, ve kter¢ je rostlina péstovana by méla dobte odvadet vodu, nesmi
byt chuda na ziviny, ale zarovenl nemusi byt ani extrémné bohata (Useful Tropical Plants
database 2014). Sklizen probiha bud’ pfimym sbérem ze stromu po uzrani nebo dochazi
ke sbéru zralych a neposkozenych semen ze zemé (Wickens 1995).

Vyznamnéj$i produkce je znama pouze z Nové Guiney, ale bohuzel neni
k dispozici statistika o velikosti produkce ani distribuce téchto zajimavych ofiskd
(Stevens et al. 1994).

4.3.11 Trapa natans

Trapa natans L. neboli kotvice plovouci je rostlina patfici do celedi
Lythraceae/kyprejovité, které je rozSifena v subtropickych, tropickych i mirnych
oblastech Asie, Afriky, ale i v jizni Evropé a zdomacnélou rostlinou se stala v Australii a
severni Americe (Wickens 1995; The Plant List 2013).

T. natans je jednoletd plovouci rostlina, pfesnéji bylina Stenkou az 4 metry

dlouhou lodyhou, kterd muze byt vétvend ¢i nevétvend, rostouci ve vodnim prostredi.
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Kofeny vyrustaji nahodné z jizev po odpadu list, které byly ponofeny pod vodou. Na
rostling je mozné identifikovat dva druhy listd. Prvnim druhem listt jsou listy pod vodni
hladinou, které jsou opadavé, naristaji protilehle, jsou celé, pfisedlé a linearni. Druhym
typem jsou listy plovouci na hlading, kosoctvercovitého az deltovitého tvaru, rostouci
Vv ruzicich, se spodni stranou lysou, nékdy i chlupatou, a naopak horni stranou lesklou a
zubatym okrajem. Vyrustaji na fapiku dlouhém az 21 cm, ktery je nafoukly s houbovitou
strukturou. Palisty vyristaji jen velmi vzacné a pokud vyrostou, tak jsou velmi malych
rozmért. Kvéty jsou pravidelné, oboupohlavné, bilé barvy a vyristaji v pazdi vrchnich
listlh na stopkéch. Plodem je peckovice, kterd ma nepravidelny a tézko urcitelny tvar
(viz obr. 17), oplodi rychle mizi a je ¢erné barvy, pod nim se nachazi tvrdy endokarp,
ktery je variabilni, utvaii 2-4 rohy a obsahuje pouze jedno semeno, které je pokryto

dievitym osemenim (Verheij & Coronel 1991).

Obrazek 17: Plod kotvice (Zdroj: Speciality produce 2020)

Plody mohou byt konzumovany tepeln& upravené nebo syrové. Casto se pfipravuji
I kandovanim, konzervuji se za pomoci cukru ¢i medu nebo byvaji mleté do podoby
mouky, ze které je vyrabén chléb (Wickens 1995). Dale se vyuzivaji na 1é¢bu popalenin,
revmatismu a pti dalSich potizich s kizi ve formé masticek. Z tvrdych plodi byvaji
vyrabény nahrdelniky (Useful Tropical Plants database 2014).

Cerstvé plody obsahuji okolo 81 % vody, 5,63 % sacharidi, 1,87 % bilkovin,
1,33 % popelovin, 0,72 % vlakniny a zhruba 0,36 % tukt (Bhatiwal et al. 2012). Na
100 gramu suSiny je Skrob v semeni zastoupen az 70 gramy, bilkoviny 10 g, sacharidy
7 g, vlaknina 0,7 g a tuky 0,5 g (Verheij & Coronel 1991).

Jedna se o rostlinu, kterd se nejcastéji vyskytuje ve vyskach do 1500 metrti nad
mofem a péstuje v mnoha oblastech od tropickych oblasti az po oblasti mirného klimatu.

Nejlépe roste v oblastech, kde se denni teploty pohybuji od 15 do 25 °C, ale jsou schopné

vvvvvv
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prezit i —25 °C, avSak mladé rostliny poskodi jiz teploty na bodu mrazu. Pro optimalni
rust je idedlni misto s vy$§im thrnem slune¢niho svitu, mnozstvim srazek od 500-1200
mm, hloubkou vody az 60 cm, s pH mirné kyselejsSim a padou bohatou na ziviny.
Idealnim typem vodnich ploch jsou rybniky, jezera, baziny, ale i tekouci reky (Useful
Tropical Plants database 2014), coZ je také ovlivnéno zemi, kde se kotvice péstuje. V Cing
probiha péstovani vétsinou v tekoucich vodach. V Indii je kotvice sazena do jezer, ktera
jsou hluboka az 69 cm, kde se semeno aplikuje do bahna, po nartstu zhruba 5 listd je
kotvice vyjmuta a ve véku 4-5 mésicti je semeno znovu vysazeno. Pro urychleni kveteni
a utvareni plodu je provadéno bo¢ni profezavani. Otfechy se sklizeji za pomoci siti nebo
jsou sbirany ru¢né. V Indii je sklizen provadéna s ohledem na pocasi, ale vétSinou za¢ina
Vv pribchu zafi az prosince a nékdy probiha az do unora. Na poc¢atku obdobi sklizné se
plody sbiraji po 15 dnech a ke konci jiz kazdy den. Po sklizeni se z plodi odstrani
endokarp, ktery je velmi tvrdy a dale se uskladiiuje jen bil¢, Skrobnaté semeno (Wickens
1995).

Cina a Indie je komerénim producentem T. natans s maximalnim vynosem na
jeden hektar 4-5 tun (Verheij & Coronel 1991). Bohuzel nejsou dostupné zadné statistiky

¢i dokumenty o velikosti produkce a mezinarodnim obchodu.
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4.4 Porovnani tradi¢nich a méné znamych skorapkovych plodi z hlediska nutri¢nich hodnot

Na zéklade¢ literarni reserse bylo vybrano celkem 17 rostlinnych druhti. Pfesnéji 6 tradicnich druhti a 11 méné€ zndmych, jejichz semena
¢i plody jsou konzumovany jako ofechy. Ofechy a semena jsou obecné povazovany za velmi hodnoté potraviny nejen z hlediska kvalitnich
Zivin a enerige v podobé makrozivin, mezi které patii lipidy, proteiny a sachariy (Tabulka 1), ale jsou také cenné diky obsahu mikrozivin,

predevsim jsou zdrojem Sirokého spektra mineralti (Tabulka 2) a vitamint (Tabulka 3).

Tabulka 1: Obsah makroZvin a energeticka hodnota tropickych ofechi

Nutri¢ni hodnota skofapkovych plodi

Skofapkové plody Na 100 grami Reference

Energeticka hodnota (kcal) | Lipidy (g) | Proteiny (g) [ Sacharidy (g)

Tradi¢ni ofechy

561 45,7 17,2 29,3 Wanitprapha et al. 1992
Anacardium occidentale 596 46,9 21,2 23,6 Nandi 1998
574 46,35 15,31 32,69 USDA 2021
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654 66,9 14,3 10,9 Wickens 1995
— 66,8 13,6 10,3 Andrade et al. 1999
Bertholletia excelsa
691 67,52 14,28 10,2 Balbi et al. 2014
659 67,1 14,32 11,74 USDA 2021
687 71,2 9,2 14,6 Wickens 1995
Carya illinoinensis 645,54 62,17 8,61 12,87 Maciel et al. 2020
691 71,97 9,17 13,86 USDA 2021
— 63,7 7,6 19,9 Wickens 1995
- 60 8 20 DebMandal & Mandal 2011
Cocos nucifera 662 56,63 7,53 31,29 Ojobor et al. 2018
660 64,53 6,88 23,65 USDA 2021
650 65 7,5 25 USDA 2021
691 71,6 7,8 15,9 Wickens 1995
Macadamia integrifolia
718 75,77 7,91 13,82 USDA 2021
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594 53,7 19,3 19 Wickens 1995
Pistacia vera 549,5 49 24,5 18,1 D’Evoli et al. 2015
560 45,32 20,16 27,17 USDA 2021
Méné znamé orechy
273,3 — — — Wickens 1995
Anacolosa frutescens
- 7,5 10,7 79,2 Useful Tropical Plants database 2014
669 71,1 11,4 8,4 Wickens 1995
Canarium ovatum
719 79,55 10,8 3,98 USDA 2021
598,3 51,51 25,27 10,53 Lima et al. 2007
Caryocar brasiliense 570,2 50 29,65 10,84 Goulart de Oliveira Sousa et al. 2011
606,2 50 33,3 10,7 Aragjo et al. 2018
Couepia longipendula 729 74 10,8 7,8 Balée & Erickson 2006

Lecythis zabucajo

-62 -




684 63,03 19,86 8,28 Vallilo et al. 1998
645,05 60,61 20,47 10,09 Denadai et al. 2007
Lecythis pisonis
- 64 18,5 111 de Carvalho et al. 2008
620,52 54,8 26,82 5,01 de Carvalho et al. 2012
(oblast Piaui) 616,57 60,76 15,8 16,51 Demoliner et al. 2018
(oblast Minas Gerais) 534,13 47,99 19,49 22,63 Demoliner et al. 2018
348 1,93 10,6 72,17 Pal & Dey 2015
333 1,4 19,1 62,6 Moro et al. 2013
Nelumbo nucifera
342 2,05 16,2 63,9 Zhang et al. 2015
332 1,97 15,41 64,47 USDA 2021
560 41,4 16,9 37,9 Duke 2000
Pachira aquatica - 53,9 12,9 29,7 Oliveira et al. 2000
529 43,42 12,06 35,03 Rodrigues et al. 2019
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641 57,3 28,8 51 Wehmeyer et al. 1969
Schinziophyton rautanenii 649 58,1 26,3 7,3 Wickens 1995
643 57,3 26 8,4 Maroyi 2018
Sclerocarya birrea 646 57,3 28,3 6,6 Wickens 1995
(oblast Mozambik) - 54,3 27,6 8,1 Mojeremane & Tshwenyane 2004
(oblast J. Afrika) - 57 30,9 3,9 Mojeremane & Tshwenyane 2004
665 58,88 30,97 5,48 Muhammad et al. 2011
725,6 57,36 30,34 - Wairagu et al. 2013
Terminalia kaernbachii - - - - -
— 8 11,4 67,3 Kalita et al. 2007
Trapa natans - 9,6 16,35 70,89 Mikulyuk & Nault 2009
354,85 8,2 10,8 77,9 Alfasane et al. 2011

Vysvétlivky: — nedostupna data
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Tabulka 2: Obsah minerali v tropickych ofeSich

MikroZiviny — Mineraly
Skorapkové plody mg/100 g Reference
Fosfor | Draslik | Hoi¢ik | Vapnik | Sodik | Zelezo | Zinek | Mangan | Méd’ | Selen
Tradi¢ni ofechy
373 464 — 38 15 3,8 — - - — | Wanitprapha et al. 1992
Anacardium occidentale 450 - - 50 - 5,81 - - - - Nandi 1998
490 565 260 45 16 6, 5,6 0,826 | 2,22 |0,0117 USDA 2021
693 715 - 186 1 3,4 - - - - Wickens 1995
674 644 160 132 2 3,4 4 0,6 1,30 | 0,1 Andrade et al. 1999
Bertholletia excelsa
696,2 535 318,3 | 1415 | 47 | 2,76 | 4,84 0,71 2,09 — Vago et al. 2012
725 659 376 160 3 2,43 | 4,06 — 1,743| 1,917 USDA 2021
289 603 — 73 TR 2,4 — — — — Wickens 1995
Carya illinoinensis 360,33 | 512,83 | 168,17 75 — 2,38 | 4,92 — 1,22 10,0094 EFSA 2021
277 410 121 70 0 2,53 | 4,53 4,5 1,2 10,0038 USDA 2021
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175 668 90,86 | 20,93 — 3,36 | 1,24 — 0,61 |0,0093 EFSA 2021
Cocos nucifera (meat) 206 543 90 26 37 3,32 | 2,01 | 2,745 |[0,796|0,0185 USDA 2021
— 542 — 25 38 3,25 — — — — USDA 2021
161 264 — 48 — 2 — — — — Wickens 1995
Macadamia integrifolia 197 331,8 | 114,80 | 64,60 — 2,22 | 1,22 — 0,62 10,0062 EFSA 2021
188 368 130 85 5 369 | 1,3 | 4,131 |0,756|0,0036 USDA 2021
500 972 — 131 — 7,3 — — — — Wickens 1995
416 962 121 114 — 4,5 2,1 0,3 1,2 — D’Evoli et al. 2015
Pistacia vera
498 | 1011,4 | 150,6 | 129,20 — 6,67 | 2,92 — 1,12 | 0,0054 EFSA 2021
490 1025 121 105 1 3,92 2,2 1,2 1,3 | 0,007 USDA 2021
Méné znamé orechy

Anacolosa frutescens
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554 489 — 140 3 3,4 — — - — Wickens 1995
Canarium ovatum 508 489 - 119 - 2,6 - - - - Coronel 1996
o975 507 302 | 145 3 3,53 297 (2,313|0,958| - USDA 2021
1210 570 330 | 100 |0,296 (2,682]5,363(1,437|1,593 Hiane et al. 1992
Caryocar brasiliense [2214,46|835,66|452,11|90,12| 5,68 | 2,28 | 7,38 | — — 10,0014 | Goulart de Oliveira Sousa et al. 201 1
1690 | 990 | 520 | 180 3 5 11 3 3 Araujo et al. 2018
Couepia longipendula - - - - - - - - - - -
Lecythis zabucajo — — — — — — — - — - _
(oLbeI(;)s/thi’?rgi;Siggti)Z) 508 | - | 168 | 8 | — | - |0261]0,706(0,317| - Vallilo et al. 1999
(oblast Tupi) 556 — 142 81 — - (1,37411,157|0,321 - Vallilo et al. 1999
(oblast Nova Europa) 623 - 152 90 - - 10,357(0,405(0,335 - Vallilo et al. 1999
(oblast Minas Gerais — — 1113,81(106,3({0,239| — |1,02|306| - 2,64 Demoliner et al. 2018
(oblast Piaui) — — [168,21(124,9| 0,534 - 1,18 | 3,83 | - 3,48 Demoliner et al. 2018
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670 1300 200 120 6 2,6 2,6 - 124 - Moro et al. 2013
Nelumbo nucifera
626 1368 210 163 5 353 | 105 | 2318 (035 | - USDA 2021
302,3 700 - 87,7 | 76,1 4 - - - - Duke 2000
230 1782 503 194 27 | 3,03 | 246 | 085 |284] 003 Leterme et al. 2006
Pachira aquatica
510 1081 412 117 45 | 7,36 | 1,86 019 |1,87| 0,16 Leterme et al. 2006
- 1461,841303,99 | 158,38 | 1,9 | 1,65 | 2,58 101 |226| - Rodrigues et al. 2019
839 748 432 452 | 2,15 | 2,31 | 3,08 - 135 - Wehmeyer et al. 1969
Schinziophyton rautanenii 869 674 493 223 | 335 | 3,42 | 354 - 2,52 - Wickens 1995
845 673 527 193 3,1 3,7 | 4,09 - 282 | - Maroyi 2018
836 677 467 106 | 3,38 | 0,42 - - 199 | - Wehmeyer 1966
1040 364 421 154 | 4,27 | 2,77 | 6,24 | 0,627 | 2,48 | 0,036 Glew et al. 2004
Sclerocarya birrea
719 531 396 81 6 4 4,5 - - - Magaia et al. 2013
1000 633 487 143 3 - 5 - 2 - Malebana et al. 2018

Terminalia kaernbachii
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Trapa natans

325

102,85

3,80

Alfasane et al. 2011

Vysvétlivky: — nedostupna data, TR — stopové mnozstvi
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Tabulka 3: Obsah vitamini v tropickych ofeSich

Mikroziviny — Vitaminy

nucifera (meat)

/100
Skoiapkové plody mg g Reference
. . . K. vit. | K vit. | Vit. vit, |. . .
Vit.C| Thi. | Rib. | Nia. panto. B6 list. Cho. B12| A Kar. E Vit.D | Vit. K
Tradi¢ni ofechy
Wanitprapha
— |o043|025]| 1,8 - - - |- -1 - |006| - | - - et al.1992
Anacardium _ |o63|019]| 25 _ _ _ | = | - oo1]o006| - | - _ | Nandi 1998
occidentale
0 0202|124 1217 |0256 |0069| 61| 0| 0 0 |092| o [00347| USDA 2021
Bertholletia ~ lo9|012]| 1.6 _ _ N A I 1 O T A — | wickens 1995
excelsa
07 |0617/0035|0205| - 0101 | 0,022 [288| 0 | o 0 |565| 0 0 | USDA 2021
2 |o8e|013] 09 _ _ ~ | = | = loo39| - | - | - — | Wickens 1995
Carya
Hllinoinensis 11 | 066|013 |1167| 0863 | 021 | 0022 |405| 0 |0,003]0020| 14 | o |0,0035| USDA 2021
Cocos
15 | 006 | 01 {0603 08 03 |0009|221] 0| o 0 |044| 0 [0,0003| USDA 2021
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. 0o | 034 | 011 | 1.3 _ N 0 _ _ Wickens 1995
Macadamia
integrifolia |\, |1 195 | 0162 |2473| 0788 |0275|0011| 0 — |os4 USDA 2021
) ) 0 0,67 — 1,4 — — — — 0,069 - — Wickens 1995
Pistacia
vera 56 | 087 | 016 | 13| o052 | 17 |oos1| - 0,026 ~ |2.86 USDA 2021
éné znamé orechy
Anacolosa B B B B B B B B B B B B
frutescens
TR | 088 | 009 | 05 _ N 0,012 _ _ Wickens 1995
Canarium 095 | 012 | 04 _ N 0,0135 _ _ Coronel 1996
ovatum
06 | 0913 | 0093 |0519| 0479 0115|006 | — 0,002 _ _ USDA 2021
Caryocar B B B B B B B B B 0.03 B Aratjo et al.
brasiliense ' 2018
Couepia B B B B B B B B B B B B
longipendula
Lecythis B B 3 3 3 B B B B B B B
zabucajo
Lecythis Vallilo et al.
Jeonis | |1710] 031 | 027 | - _ N _ _ _ 1008
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TR| 038 | 01 |41 - 054 018| — [o| o | 0005 [13]| 0 | TR | Moroetal. 2013
Nelumbo 15941 5294 | 0013 | - - 0303 - | - |-| - — |046| — | - |zhangetal. 2015
nucifera
0| o064 ]| 015 |16 | 0851 [0629]/0,204] — |[0]0003] © ~ |l 0o | - | uUSsDA2021
Pachira ~ | 003 | 006 |4,02 - = -] - - S R - Duke 2000
aquatica
Wehmeyer et al.
Schinziophyton | 0227 013 1042 B B I B N 1969
rautanenii | | 31 | 021 |031 _ . _ | = | = | Maroyi2018
— | 0,04 0,12 |0,71 — — — - =1 - — - | - — | Wehmeyer 1966
Sclerocarya
birrea 1 49| - _ _ _ . _ | = | = | Maroyi2018
Terminalia B B B B B B B R B ] B B
kaernbachii
Trapa 11| - - - - . 006 | - | - | - |Faruketal 2012
natans

Vysvétlivky: — nedostupna data, Cho. — cholin, Kar. — karotenoidy, K. list. — kyselina listova, K. panto. — kyselina pantothenova,

Nia. — niacin, Rib. — riboflavin, Thi. — thiamin, TR — stopové mnozstvi, Vit. — vitamin
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5. Zavér — popis zjiSténi a urceni nejvhodnéjSich druhu plodu

S ohledem na jejich nutri¢ni hodnoty

Ofechy jsou velmi popularni ve stravé ¢lovéka, kdy jsou ¢asto konzumovany mezi
hlavnimi jidly jako svaéina. Jejich chut’ je velmi lahodna u nékterych druhu i vice
nasladla. Velmi ¢asto byvaji upravovany prazenim a dochucovany soli ¢i riznymi typy
koteni, ale rovnéz se konzumuji syrové bez upravy a ¢asto je z nich pripravovano Siroké
mnozstvi cukrovinek, pokrmu ¢i jsou ptidavany do snidani, kolac¢u, ale i hlavnich jidel.
A to nejen kvuli chuti, ale pfedev$im pro svoje zajimavé nutri¢ni hodnoty. Jsou totiz
dobrym zdrojem tukl a velkého mnozZstvi mineralt, avSak diky své vysoké energetické
hodnoté se nedoporuceje jejich konzumace ve vétsim mnozstvi. Z tropickych druht
ofechll je bezné¢ znamo a konzumovano pfiblizn€¢ 6 druhd. Témito plody jsou kesu,
kokosovy ofech, para ofechy, pekany, pistacie a makadamové ofechy. Déle ale existuje
velké mnozstvi tropickych druht, které nejsou pfilis znamé, a to i ptes to, Ze jsou dost
Casto soucasti domorodé stravy. Na zdklad¢ odborné literatury bylo vytipovano 11 druht
méné znamych plodin, jejichz plody jsou konzumovany jako ofechy zejména v oblastech
jejich ptvodu. Téchto celkem 17 druhi ofecht bylo poté v praci detailné popsano a byla
dohledévana jejich nutri¢ni hodnota.

Z prezentovanych hodnot pro makroziviny je ziejmé, ze jsou mezi nékterymi
ofechy pomérné velké rozdily. S ohledem na energetickou hodnotu se zda, ze vétSina
zkoumanych ofechi ma podobné hodnoty mezi 500-600 kcal na 100 gramti. Nejméné
kalorickym ofiskem ze vSech vybranych druht je plod Anacolosa frutescens neboli galo
ofech, ktery ma kalorickou hodnotu zhruba polovi¢ni, a to méné nez 300 kcal na
100 gramt a obsahuje malé mnozstvi lipidi, ale naopak vysoké mnozstvi sacharidi. O
néco malo vyssi kalorickou hodnotu maji plody Nelumbo nucifera, a také plody Trapa
natans neboli kotvice plovouci, které jsou navic velmi zajimavé diky vzhledu plodu.
Sacharidy obsazené V jednotlivych plodech zna¢né kolisaly. Z tradi¢nich ofechti maji
nejnizsi mnozstvi sacharida plody rostliny Bertholletia excelsa jejichz hodnota dosahuje
v priméru 10,78 mg na 100 g. Naopak nejvyssi mnozstvi obsahuji plody rostliny
Anacardium occidentale, které maji v priméru okolo 28,5 mg sacharidd na 100 g.
Nejnizsi obsah z méné znamych ofechtt mély druhy Sclerocarya birrea, Canarium

ovatum, Schinziophyton rautanenii a Couepia longipendula jejichz hodnota v praméru
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dosahuje 6,02—7,8 mg sacharidti na 100 g. A naopak nejvyssi mnozstvi z méné znamych
plodi maji dle zjisténych informaci plody rostlin Anacolosa frutescens jejichz semena
obsahuji 79,2 mg sacharidi na 100 g. Mnozstvi lipida je u vSech plodi rovnéz velmi
odlisné a variabilni. Z tradi¢nich plodi obsahuji nejvyssi mnozstvi plody rostliny
Macadamia integrifolia, které dosahuji hodnot zhruba 70 mg lipidi na 100 gramu
v porovnani s plody rostliny Anacardium occidentale, které obsahuji z tradi¢nich plodi
nejnizsi mnozstvi a to zhruba 46 mg na 100 gramt. AvSak S ohledem na lipidy maji méné
znamé plody mnohem VéEtsi rozpéti hodnot. Vysoké mmnozstvi lipidd je obsaZzeno
v plodech rostlin Canarium ovatum a Couepia longipednula, které obsahuji v priméru
dokonce i 74-75 mg na 100 gramu, coz je pom&rné vysoka hodnota v porovnani s plody
rostlin Nelumbo nucifera, které obsahuji v priméru pouze 1,83 mg na 100 gramt a jsou
dale nasledovany rostlinami Anacolosa frutescens a Trapa natans jejichz plody maji
zhruba 7,5-9 mg lipidi na 100 gramu. Pti porovani hodnot bilkovin, které jsou ve vyzive
¢lovéka velmi cenéné bylo zjisténo, ze vyssi obsahy maji plody méné znamé oproti
tradi¢nim ofechim. Ze zndmych plodi obsahuji nejvyssi mnozstvi bilkovin pistacie, které
dosahuji hodnot v priméru okolo 21 mg na 100 gramt a keSu, které obsahuji zhruba
19 mg na 100 grami. V porovnani s pekany, kokosem a makadamovymi ofechy, které
obsahuji jen 7,5 az 9 mg bilkovin na 100 grami jsou pistacie a keSu dobrym zdrojem.
AvSak mnohem lepSim zdrojem se zdaji byt méné¢ znamé druhy. PtredevSim plod
Caryocar brasilliense nazyvany pequi, Schinziophyton rautanenii zvany mongongo a
Lecythis pisonis poskytujici plody zvané sapucaia, které dle nékterych studii obsahuji i
vice nez 25 mg bilkovin na 100 gramti. Viibec nejvyssi obsah proteind maji dle nékterych
studii plody rostlin Caryocar brasilliense a Sclerocarya birrea, které mohou obsahovat i
vice nez 30 mg bilkovin na 100 grami a poskytuji tak lidem vyzivné semeno. Plody
Sclerocarya birrea poskytuji navic jedlou a chutnou duzinu, ktera je bohata naptiklad na
vitamin C.

Nejbohat$im zdrojem minerald je ze znamych ofechti Bertholletia excelsa neboli
brazilsky ofech, ktery obsahuje nejvyssi mnozstvi fosforu, hot¢iku, vapniku a selenu.
Zméné znamych ofechti obsahuji zajimava mnozstvi rtiznych minerald plody
Sclerocarya birrea, které poskytuji pomérné vyznamné mnozstvi fosforu, drasliku,
hot¢iku, zinku a médi. Z jednotlivych makroelementti ma pak velmi dobrou hodnotu
fosforu Caryocar brasilliense, vysoké mnozstvi drasliku poskytuje Pachira aquatica a
Nelumbo nucifera. Vysoké hodnoty hoiciku maji plody Schinziophyton rautanenii,
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Caryocar brasilliense, Pachira aquatice a Sclerocarya birrea a vapnik v nejvyssim
mnozstvi obsahuje dle dostupnych informaci semeno rostliny Schinziophyton rautanenii.
S ohledem na sodik se zda, Ze nejvyssi hodnoty maji plody roslin Pachira aquatica a
Cocos nucifera. V oblasti mikroelementli je vyznamnéji zastoupen selen u druha
Bertholletia excelsa ze znamych a Lecythis pisonis z méné znamych ofechti. Zajimavy je
I obsah zinku, ktery je ve v&tSsim mnozstvi oproti ostatnim plodim piedev§im u ploda
rostlin Caryocar brasiliense a Sclerocarya birrea z méné znamych suchych ploda a u
Anacardium occidentale z tradi¢nich ofechii. Z porovnani znamych a méné znamych
plodu se zda, ze mén¢ zndmé ofechy maji zajimavejsi obsahy mineralti oproti tradicnim
suchym plodim.

Piehled vitamini pak naznacuje, Ze ze znamych ofechti maji nejveétsi mnozstvi a
variabilitu vitamint plody rostliny Pistacia vera zvané pistacie, které jsou nasledovany
kesu ofechy pochazejicimi ze stromu Anacardium occidentale. Z méné znamych ploda
obsahuji vy$si mnozstvi a variabilitu vitamint plody Nelumbo nucifera neboli lotosovy
ofisek. Ostatni plody z této skupiny neobsahuji vyznamné&j$i mnozstvi vitamind, nebo
nejsou hodnoty dostupné ¢i nedoslo k podrobnym analyzam. Proto se zda, Zze v tomto
porovnavani tradi¢nich a méné zndmych plodi prozatim dominuji pistacie, ve kterych je
oproti ostatnim skotdpkovym plodim obsazen ve vyS§Sim ¢i vyznamngj§im mnoZstvi
vitamin A, vitamin C, thiamin, niacin, pyridoxin, kyselina listova a vitamin E.

Na zakladé¢ vySe zminéného Ize kostatovat, Ze znutricniho hlediska jsou
nejvyznamnéj$i ofechy Sclerocarya birrea a Nelumbo nucifera, protoze obsahuji jak
dostatek makrozivin, tak i pomérné zajimavé mnozstvi mineralti a N. nucifera i vitamind.
Prestoze vSechny v této praci dot¢ené méné znadmé druhy ofecht slouzi jako tradi¢ni
potrava domorodct v oblasti ptivodu a vyskytu téchto rostlin, ne u vSech byla laboratorné
provedena analyza nutri¢nich hodnot. Do budoucna by bylo jisté pfinosné, zaméfit se i na
druhy, jako je napiiklad Lecythis zabucajo ¢i Terminalia kaernbachii a stanovit jejich
chemické slozeni. Takovy vyzkum by mohl pfinést velmi zajimavé a ptinosné informace,
ale také by mohlo dojit k obohaceni jidelnicku a zvySeni moZznosti piijmu mnoha
dulezitych zivin z méné znamych ofechti v lidské stravé. Vzhledem K zajimavému
nutricnimu potenicalu by poté bylo dobré¢, rozsifit informace o téchto méné znamych

plodech napfi¢ svétovym trhem.
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