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Uvod

V diplomové praci Konzumace alkoholu zdky 9. trid olomouckych zakladnich skol
s ohledem na kauzu metanol se zaméfuji na zkuSenosti a vztah déti ke konzumaci alkoholu.
Hleddm mozné pficiny a dusledky nadmérné konzumace alkoholu, vénuji se moznostem
prevence a l1éCby alkoholové zavislosti. V neposledni fadé se zabyvam i moZznym rizikem
spojenym s konzumaci alkoholickych napojt, a to konkrétné mozZnosti otravy metylalkoholem

v souvislosti propuknuvsi kauzou z poloviny lofiského roku (2012).

Konzumace alkoholu je stale aktualni spolecenské téma, ¢emuz napovida i1 vzristajici
pocet nejriiznéjSich odbornych, ale i laicky zaméfenych publikaci. Jedna se o celospolecensky
a hlavné dlouhodoby problém, ktery se stale nedaii dostat pod kontrolu.

Situace ohledné konzumace alkoholu v nasi kultufe je jiz sama o sobé zna¢né kriticka,
avSak tato situace je o to horsi, Ze alkohol je stale vice konzumovan nejen dospélymi, ale
1 détmi. Znepokojivou skute¢nosti ovSem neni pouze brzkd konzumace alkoholu détmi, ale
i mnozstvi alkoholu a pravidelnost, se kterou alkoholické népoje konzumuji. Odborna
vetejnost poukazuje rovnéz na zarazejici skutecnost, Ze prvotni kontakt déti s alkoholem je
zprostiedkovavan samotnymi rodinnymi ptisluSniky, kteti by je ovSem méli paradoxné pted
vlivem alkoholu chranit.

Stavajici preventivni programy bojujici proti konzumaci alkoholu détmi maji praci
vyrazné znesnadnénou, jelikoZ konzumace alkoholu je celospolecensky piijimanou
skutec¢nosti, na jejimz utuzovani se znacné podili dlouholeté tradice a zvyky.

Ve spojeni s problematikou konzumace alkoholu je nejCastéji poukazovano na jeji
zdravotni rizika. Nadmérna konzumace se vSak vyrazné negativné podepisuje 1 na osobnim,
ale i profesnim Zivoté lidi, vzristajici kriminalité a na neustéle se zvysujici brutalité nékterych

pachanych trestnych ¢ind.

Diivodem, pro¢ jsem si vybral toto téma, je dlouhodoby zdjem o danou problematiku,
ktery se s propuknutim kauzy metanol jesté prohloubil. Toto téma jsem si vybral i z ditvodu
osobni negativni zkusenosti, kdy blizka osoba z okruhu mych pratel feSila nastalou tizivou
rodinnou situaci za ,,pomoci" alkoholu. Poskytnuta pomoc ze strany rodiny a ptatel pro tuto
osobu vSak nebyla dostate¢né motivujici, aby se zdrzela konzumace alkoholu a podstoupila
tak 1écbu. Skutecnost byla o to tragictéjsi, Ze se rodina po prvotnich pokusech o pfiméni ¢lena

rodiny k 1é¢b¢ s nastalou situaci smifila a dal ji jiz nefesila.



S ohledem na obsahlost této problematiky neni mozné v rozsahu diplomové prace
postihnout veSkeré podstatné informace, proto jsem se zaméfil pouze na nasledujici cile.
Cilem teoretické casti diplomové prace je popsat vztah spolec¢nosti, ale 1 déti, ke konzumaci
alkoholu, charakterizovat pfiiny a negativni diisledky konzumace alkoholu détmi, shrnout
legislativni piedpisy vztahujici se k oblasti alkoholu a jeho konzumace v Ceské republice,
s ohledem na konzumaci déti. Za stézejni povazuji také cil charakterizovat priibéh aktualni
kauzy metanol, kterd zasahla v lonském roce (2012) celou republiku a zapficinila svymi
dasledky mnoho zmén v oblasti konzumace alkoholu, jeho prodeje, vyroby. Teoretickd ¢ast

takto strukturované podava zakladni informace, které jsou vychodisky ¢asti praktickeé.

Hlavnim cilem praktické c¢asti diplomové prace je zjistit zkuSenosti a navyky
respondentt (zaka devatych tfid olomouckych zakladnich skol) s konzumaci alkoholu. Tento

hlavni cil specifikujeme do nékolika dil¢ich cilt:

zjistit okolnosti prvniho kontaktu respondentii s alkoholickymi napoji, konkrétné

vek respondentti v dobé prvni zkuSenosti s alkoholem, osobu, ktera ditéti alkoholicky

napoj zprostfedkovala,

- zjistit vlastni konzumaci alkoholickych napoji respondenty, pii¢inu, misto
a frekvenci konzumace, mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, preference pii vybéru
alkoholu, chovani respondenta v ptipad¢ nevyzadané nabidky alkoholu apod.,

- zjistit efektivitu primarni prevence konzumace alkoholickych napoji nezletilymi,
zjistit efektivitu legislativniho zakazu prodeje téchto napoji nezletilym osobam, zjistit,
jakou realnou prekazku &ini zdkaz prodeje nezletilym konzumentim v opatiovani
alkoholu, popsat dostupnost alkoholickych napoji z pohledu respondentti, apod.,

- zjistit aktudlni finan¢ni profil respondenti (piijmy) s ohledem na uvadénou frekvenci
konzumace alkoholu, utratu za néapoje a vySku akceptovatelné investice
do alkoholickych napoji,

- zjistit stanovisko rodi¢i a rodiny ke konzumaci alkoholickych napoji détmi —
respondenty,

- zjistit informovanost respondentii o aktuilni kauze metanol v Ceské republice

(2012) sohledem na proménu chovani a konzumacnich névykd respondentii

po propuknuti této kauzy.



Jelikoz cetba této diplomové priace nevyzaduje cCtendiovy odborné znalosti v dané
problematice. Prace je primarné urcena pro dospélého ctenare, ktery ji tak miize zuzitkovat pfi
svém vychovném pusobeni na déti. Praci si vSak mulZze precist 1 nezletila osoba, ktera tak
muze ziskat informace vyuzitelné k podpofe zdravého zivotniho stylu. Informace uvadéné
v teoretické Casti mohou ctenafi poslouzit i jako zdroj informaci k prohloubeni znalosti
a pomoci mu tak se v dané problematice 1épe orientovat.

Vysledky vyzkumu uvadéné v praktické Casti diplomové prace mohou byt pfinosné pro
zménu stavajiciho, nepftiliS uspokojivého stavu konzumace alkoholickych napoji détmi.
Mohou se tak stat napi. podkladem pro tvorbu novych preventivnich programi v boji proti
alkoholismu nezletilych. Mohou byt pfinosem vychovné poradce, metodiky prevence nebo
pro pedagogické pracovniky, ktefi mohou upravit stavajici postupy prevence dle aktudlniho
déni a potieb. Vysledky mohou byt pfinosné 1 pro samotné rodi¢e déti, ktefi si tak mohou

uvédomit vaznost a redlnost hrozby spojené s konzumaci alkoholu détmi.

Diplomova prace sestava z teoretické a praktické casti, pficemz teoretickd Cast se v uvodu
zabyva definovanim dilezitych pojmi, které tak ¢tenafi usnadni orientaci v textu. Nasledujici
kapitola zastfeSuje vztah spolecnosti a alkoholu, jednotlivé pficiny a ocekdvani konzumentt
od alkoholu. Také je zde popsana zavislost se vSemi svymi stadii, ale i cesta alkoholu
organismem. Tieti kapitola se zabyva vztahem déti a alkoholu, détmi alkoholikii a zn¢j
vyplyvajicim fetdlnim alkoholovym syndromem. Negativni dopady konzumace alkoholu,
konkrétné tedy zdravotni a socialni dopady, jsou shrnuty v kapitole ¢tvrté. Nasledujici, pata
kapitola se vénuje pravnim piedpisiim upravujicim prodej a konzumaci alkoholickych napojt.
Sesta a sedma kapitola podavaji informace o prevenci a 1é¢b& alkoholové zavislosti. Posledni
kapitola teoretické casti diplomové prace poskytuje uceleny soubor informaci o propuknuvsi
kauze metanol z poloviny loiiského roku (2012) a poskytuje tak spolu s dal§imi kapitolami
informativni zéklad pro praktickou ¢ast diplomové prace.

V praktické casti diplomové prace jsou za pomoci dotaznikového Setfeni zjiStovany
dosavadni zkuSenosti zakti devatych tfid vybranych olomouckych zakladnich skol. Dtraz je
kladen na zjisténi okolnosti prvotniho kontaktu s alkoholem, vlastni konzumace zak,
dostupnost a finanéni moznosti zakd pfi pofizovani alkoholickych napoji. Setienim je rovnéz

zjisStovana i zména pristupu ke konzumaci alkoholu zaky po propuknuti kauzy metanol.
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I Teoreticka c¢ast



1 Zakladni pojmy

Alkohol

Nazev pochazi zarabského slova ,al-ka-hal”, oznacujici zvlaStni, jemnou latku.
,,Chemicky se jedna se o cirou, bezbarvou tekutinu, ktera ma charakteristicky zapach
a palcivou chut's bodem varu 77 °C a bodem tuhnuti — 130 °C** (Skala, 1988, s. 9).

Terminem alkohol je oznaCovana Sirokda skupina organickych latek odvozenych
z uhlovodikl a obsahujicich jednu €1 vice hydroxylovych skupin (-OH). Do této skupiny patii
napiiklad methanol, glycerol, glykoly, sfingosin a ethanol. Pravé ethanol (dfive ethylalkohol
neboli C,HsOH) byva oznacovan terminem alkohol (Vokurka, Hugo a kol., 2005, s. 31;
Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000, s. 14).

Alkohol vznikd fermentaci (zkvaSenim) cukrt kvasinky, pficemz maximalni mozny obsah
alkoholu je 14 %. Po destilaci napoje je odpafenim ethanolu z fermentovaného produktu
mozné ziskat téméf Cisty koncentrat (Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000,
s. 14; Vokurka, Hugo a kol., 2005, s. 31, Skala, 1988, s. 9). Terminem absolutni alkohol
(anhydrid alkoholu) je myslen alkohol s niz§im obsahem vody nez 1 % (Terminologicky
slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000, s. 14). Dle nasich zédkoni jsou alkoholem oznaCovany
vSechny néapoje obsahujici vice nez 0,75 objemového procenta alkoholu (tj. 0,6 hmotnostniho
procenta) (Skala 1988, s. 9).

Alkohol se vyuzivda k mnoha ucelim, je hlavni psychotropni latkou obsazenou
v alkoholickych napojich, vyuziva se také jako pohonna latka, rozpoustédlo, Gstni voda,
desinfekce atd. (Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000, s. 14). Po poziti
alkoholu (resp. alkoholického napoje) se dostavuji vyrazné U€inky na organismus
(viz kapitola 2) (Hartl, Hartlova, 2000, s. 30). Mnozstvi alkoholu v téle byva vyjadfovano
v promilich (%o) (Skala 1988, s.11).

Nekonzumnim alkoholem rozumime tzv. alkoholové nahrazky, které jsou néahradou
za alkohol, jedna se vSak o nealkoholové latky jako je napfiklad jedovaty fridex

(etylenglykol) (Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000, s. 15).
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Abuzus

Abuzus je zplisob maladaptivniho uzivani psychoaktivnich latek, které se projevuje jejich
konzumaci, 1 pfes uvédomovanou Skodlivost latek, kterd vyvolava trvalé¢ anebo opakované
problémy v oblasti zdravotni, psychologické i socidlni (Terminologicky slovnik z oblasti
alkoholu a drog, 2000, s. 12).

Jedna se tedy o dlouhodobé, neopodstatnéné nadmérné uzivani, zneuzivani (presnéji je
zneuzivani mistzus), a to v nevhodnou dobu, tzn. v praci, béhem tchotenstvi, po dobu
nezletilosti atp. Pii zékazech, zamezeni uZivani ¢i odnéti navykové latky je vyjadfovan silny

odpor ze strany konzumenta (Vokurka, Hugo a kol., 2005, s. 4; Hartl, Hartlova, 2000, s. 15).

Dité

Pod pojmem dité se rozumi podle § 126 zékona ¢. 40/2009 Sb., Trestniho zakoniku osoba
., ...mladsi osmnacti let, pokud trestni zdakon nestanovi jinak“. ObCanskopravni predpisy tutéz
osobu oznacuji jako osobu nezletilou. Definice ditéte dale vychazi také z Umluvy o pravech
ditéte (¢. 104/1991 Sb.).

Nezletilé osoby maji zptisobilost jen k takovym pravnim tkoniim, které jsou svou povahou
pifiméfené rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jejich veéku. (zakon &. 40/1964 Sb.,
obcansky zakonik).

Pfi nedovrSeni osmnactého roku Zzivota, coz je hranice ohraniCujici zletilost jedince
v Ceské republice, neni mozné (az na vyjimky, kdy je tzv. ,zplnoleténi ditéte upraveno
§ 13 zékona €. 94/1963 Sb., o roding), aby tato osoba samostatné vykonavala procesni ukony,
neni tedy zptsobild samostatné jednat pfed soudem. V takovych ptipadech za néj vystupuje

a ¢inni ukony v fizeni pied soudem jeho zékonny zastupce.

Kocovina

Kocovinou je oznacovan ,,nepiijemné prozivany stav po abuzu alkoholu, ktery je zavinén
poruchami latkové pfemény (napf. v jatrech), hormonalnimi poruchami (v nadledvinkéch), ale
pfedev§im ovlivnénou Cinnosti ustfedniho nervového systému‘ (Skala 1988, s.111). Jedna
se tedy o stav po poziti velkého mnozstvi alkoholu, dasledek poklesu koncentrace alkoholu

v krvi (Hartl, Hartlové, 2000, s. 259).
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Methanol

Chemicky nejjednodussi alkohol je metylalkohol (CH3OH) zndmy jako methanol, ale také
jako dfevény lih. Methanol je siln¢ toxicky a vyvolava tak rozmazané vidéni, slepotu,
bezvédomi 1 smrt. Uplatiiuje se jako primyslové rozpoustédlo, ale také k znehodnocovani
alkoholu denaturaci, aby jej nebylo mozné konzumovat (Terminologicky slovnik z oblasti
alkoholu a drog, 2000, s. 12).

Methanol, diive znadmy jako methylalkohol, mé4 chemické slozeni CH;OH, jedna
se o nejjednodussi alkohol, zpravidla se vyuziva v primyslu, vznikéd také pii ne neodborné
domaci vyrobé¢ lihovin. Jedna se o vysoce jedovatou kapalinu, pfi poziti vétStho mnoZstvi

muze ptivodit smrt (Vokurka, Hugo a kol., 2005, s. 558).

Jednd se o latku vyrdbénou pro chemicky primysl ¢i vznikajici pfi nespravném
technologickém postupu pii vyrob& alkoholu (Jana Stroblova, online, 2012a). Kazdy typ

alkoholického napoje ma jinou piipustnou hodnotu metanolu (Ceska televize, online, 2012c).

Vice bude se budeme problematice methanolu vénovat v kapitole 9.

Zavislost

Zavislost na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach pfedstavuje sice nemoc, nicméné se
nejedna o klinicky vyznam nemoci , nybrz o poruchu a rizikové chovani (Skala, 1988, s. 5).

Zavislost 1ze charakterizovat jako stav chronické otravy vyvolany opakovanym pozivanim
navykové latky, pfiCemz se jednéd o zvlastni patologicky vztah organismu a latky. Tento stav
je spojen se silnou nutkavou touhou uzit danou latku, a to 1 pfes védomi jeji Skodlivosti.
V ptipadé, ze je jedinec nucen zmensSit uzivané mnozstvi latky, pak bude pocitovat télesny
odvykaci stav. Pfi zéavislosti také dochazi ke snizeni schopnosti sebeovladani (i ve vztahu
k uzivani dané latky). Zména se projevuje rovnéz jako neustalé zvySovani tolerance vici
uzivané latce, tzn. Ze jsou zapotiebi stile vyssi davky, aby bylo dosazeno stejnych
pozadovanych u¢inkidl. Znakem zavislé osoby je i1 jeji neschopnost dodrzet predsevzeti
o mnozstvi zkonzumovaného alkoholu (Hartl, Hartlova, 2000, s. 31, 699; NesSpor a kol., 1996,

s. 18). Rovnéz je charakteristickym znakem zavislosti postupné zanedbavani jinych zajmi
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a konickt a upfednostiiovani navykové latky. Latka se pro jedince stane natolik vyznamnou
a nepostradatelnou, Ze zac¢ne ovladat a organizovat cely jeho zivot (Hartl, Hartlova, 2000,

s. 699; Nespor a kol., 1996, s. 18).

Zatimco Hartl, Hartlovd (2000, s. 31) popisuji vznik alkoholové zavislosti, neboli
alkoholismu, jako chorobu vznikajici pfi dlouhodobém, pravidelném, castém a nadmérném
uzivani alkoholickych néapojl, NeSpor a kol. (1996, s. 18) vnimaji vznik zévislosti jako
dasledek vzajemné interakce rlznych trovni vlivi, jakymi jsou jedinec, rodina, Skola,
vrstevnici, spolecnost, sd€lovaci prostredky, Zivotni prostfedi atd., pfi¢emz kazdy z téchto
vlivli mize pravdépodobnost vzniku zavislosti zvysit, ale i snizit.

K rGznorodym Grovnim vlivl se ptiklani 1 Janik a Dusek (1990, s. 119), ktefi se domnivaji,
ze se na vzniku alkoholové zavislosti podili Ctyfi zékladni faktory: ndvykova latka, osobnost

uzivatele, socialni prostfedi a provokujici a vyvolavajici Cinitelé.

Zavislost je mozné rozdé¢lit na psychickou a télesnou, pficemz zavislost té€lesna je mnohem

wevr

Abstinence

Abstinence znamena zdrzenlivost, stfidmost, jednd se o Uplné upusténi od uzivani
navykové latky, v naSem piipadé¢ od konzumace alkoholickych népojii. Abstinujici osoba je
oznacovana jako abstinent, totalni abstinent, ¢i dfive ,,0plny abstinent”. Lze se také setkat
1 s oznacenim ,,soucasny abstinent®, coz je oznafeni pro osobu abstinujici déle nez 3 roky
(Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000, s. 12; Vokurka, Hugo a kol., 2005,
s. 4).

Disledkem abstinence je stav, kdy zavisly jedinec pocituje urcité psychické obtize
v podobé neklidu, uzkosti, podrazdénosti, emocni lability, skleslosti, utlumu, depresivniho
ladéni. Dostavuji se také fyzické obtize v podobé nepfijemnych télesnych projevi jako
napiiklad bolest svali a kloubt, prijem, zvraceni, zalude¢ni kiece ¢i slzeni. Tento soubor
ptiznakl byva souborn€ oznacovan jako abstinen¢ni syndrom. Jedna se o prosté reakce téla na
nedostatek latky v organismu. Tyto projevy se mohou projevovat riznymi zpuisoby a riznou

intenzitou (Vokurka, Hugo a kol., 2005, s. 4).
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2 Alkohol a spolecnost

Alkohol, jakozto soucast alkoholickych napojti, vyvolava u konzumentt fadu rtiznorodych
ucinkd, diky kterym se fadi mezi tlumivé latky (Zaskodna, 1998, s. 30). Alkohol ma rovnéz,
podobné¢ jako i jiné barbituraty, sedativni ucinky. Jedna se vSak pouze o kratkodobé tcinky
(Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000, s. 14). Tyto ucinky jsou patrné
zejména zménou chovani a prozivani jedince.

Alkohol byva oznaCovan jako ,,priichozi droga“. Obdobné jako tabdk ¢i marihuana,

zvySuje riziko vzniku zéavislosti nejen na latce samotné, ale i1 na dalSich, mnohem

4

S 24

s pruchozi drogou, tim vice se zvysuje riziko postupu k tvrdSim drogdm (Sovinova, Csémy
a kol., 2003, s. 89).

Alkohol byl konzumovan v nejriznéjSich formach jiz odpradavna. Nazory na jeho
prospéSnost se vsSak vlivem casu liSily. Ve starovéku bylo vino povazovano za zdravi
prospésné, dokonce se vétilo, Ze Zeny Cini plodnéjSimi a ze dokaze neutralizovat jed hadua ¢i
rostlin. I v dne$ni dobé¢ 1¢kati zcela nezavrhuji ptiznivé ucinky malych davek Cerveného vina,
ba prave naopak, u nékterych onemocnéni (napt. u onemocnéni vysokym tlakem) tyto stfidmé
davky i doporucuji (Skéla, 1988, s. 99). Naopak netimérnd, respektive nadmérna konzumace
alkoholickych ndpoji ma prokazatelné negativni u¢inky na lidsky organismus. Dopady jsou
o to vyraznéjsi pokud se jedna o déti, t¢hotné ¢i nemocné osoby.

Prestoze jsou lidé v souCasnosti mnohem vice informovani o moznych dusledcich
zneuzivani alkoholickych nédpojii a zavislostech na nich nez pted lety, je spolecnost ke
konzumaci alkoholu stale shovivavé a tolerantni.V dasledku celospolecenského tolerantniho
ptistupu ke konzumaci alkoholickych napojui je nyni az 14 000 000 lidi zijicich na zemi
Evropské unie zavislych na alkoholu (Prevence a 1écba zavislosti na alkoholu, online, 2010).

Ceska spolecnost je ke konzumaci alkoholu rovnéz velmi tolerantni, a to jak
k pravidelnému, tak i k excesivnimu. Také proto se Ceska republika dlouhodobé fadi s cca
16 litry Cistého alkoholu roné na osobu mezi staty s nejvetsi spotiebou alkoholu v Evropé.
Ve spotiebé alkoholu nezletilymi je Ceska republika dokonce prvni (Sovinova, Csémy a kol.,

2003, s. 45; Ptiznaky zavislosti na alkoholu, 2013). V této nelichotivé statistice nam mtize
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konkurovat pouze Lucembursko, Irsko ¢ Francie. Naopak Svédsko, Kypr a Malta jsou stéty
(Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 45).

V zévislosti na zplsobu vyroby alkoholickych napojti rozeznavame tii zakladni druhy:
pivo (obsahujici 1,5 - 5 % alkoholu), vina (s obsahem 7 — 18 % alkoholu) a lihoviny (neboli
koncentraty ¢i také destilaty s obsahem 22,5 a vice % alkoholu) (Skala 1988, s. 9).

Kazda zemé& ma sviij oblibeny alkoholicky napoj, v piipadé Cechti, Némci, Slovakid nebo
i Belgi¢ant se jedna o pivo. Francouzi, Italové, Spanélé a Portugalci jsou zndmi zase pro svou
oblibu vina. Konzumace destilat jako naptiklad whisky je pfiznac¢na pro Brity a Iry, vodka
byva preferovana v Pobaltskych zemich. Jedna se vSak pouze o stereotypy z minulosti, nyni
se tyto rozdily postupné stiraji.

VétSina statd dosla k zavéru, ze naklady spojené s likvidaci nasledki konzumace alkoholu
mnohandsobné prevysSuji zisky plynouci do statni kasy za jeho prodej (Prevence a lécba
zavislosti na alkoholu, online, 2010). Roéné se v Ceské republice proda okolo 55 miliont litri
lihovin a dal§ich 5 miliond si lidé vypali sami (Ceska televize, online, 2012a). Celkové
hmotné naklady na alkohol v EU pro rok 2003 jsou odhadovany na 125 miliard eur (tzn. cca
3 125 000 000 000 K¢), coz odpovida ptiblizné 1,3 % HDP. Tato hodnota je srovnatelna
s hodnotou u tabdkovych vyrobki. OvSem naklady na likvidaci nasledki konzumace alkoholu
jsou odhadovéany pro uzemi Evropské unie az na 155 miliard eur (tzn. cca 3 875 000 000 000

K¢). Jiné odhady spekuluji dokonce az o 270 miliard eur (tamtéz).

Transkulturdlnimi a gendorvymi rozdily ve vztahu ke konzumaci alkoholu se zabyva
napiiklad projekt Genacis (Gender, alcohol and culture — an international study), ktery
probéhl v Ceské republice v roce 2002 (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 37). Mimo jiné bylo
projektem zjisténo, Ze primérnd denni spotieba alkoholu byla cca 16,6 grami, pfiCemz
spotfeba Zen cCinila 7,2 grami a muza 26,4 grami. Jak ukazuje nésledujici tabulka ¢. 1,
nejvetsi zaznamenanou denni spotfebu alkoholu méli muzi ve véku 35-44 let, taktéz u zen
tohoto veku, byly vypozorovany nejvyssi hodnoty spotieby. Tyto vysoké hodnoty jsou
po ekonomické strance se stavaji zajiSt€néjSimi a jsou na vrcholu svych fyzickych sil.
S rostoucim veékem je klesajici tendence spotieby alkoholu pfi¢itdna mimo jiné pfibyvajicim

zdravotnim omezenim (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 35, 37).
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Vékova kategorie
18 — 24 let 25 — 34 let 35 — 44 let 45 — 54 let 55 — 64 let
Muzi (g) 20,7 23,0 352 27,1 24.8
Zeny (g) 7,8 7,2 8,9 7,1 5,0

Tabulka ¢. 1 Prumérna denni spotieba alkoholu v gramech podle vékovych skupin a pohlavi

Zdroj: Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 37

Rovnéz bylo prokazano, ze primérnd denni spotieba alkoholu na osobu je nepfimo tumérna
dosazenému vzdé€lani, coZ znamend, Ze se vzristajicim vzdélanim klesa primérnad spotieba
zkonzumovaného alkoholu, coZ jen dokladd nasledujici tabulka ¢. 2, kterou zvefejnili

Sovinova, Csémy a kol. (2003, s. 37).

DosaZené vzdélani
Z8 + vyuleni SS s maturitou VS
Muzi (g) 29,5 23,5 19,5
Zeny (g) 8,1 6,1 6,5

Tab. ¢. 2 Prumérna denni spotieba alkoholu v gramech podle vyse vzdelani a pohlavi

Zdroj: Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 37

Rovnéz byly zaznamenany znatelné rozdily v mnozstvi alkoholu zkonzumovaném jednou
osobou za jeden den. Jak ukazuje nésledujici tabulka €. 3, 10 % Zen konzumuje vice jak
20 gramt alkoholu denné, coZ je dle expertii z organizace WHO (World Health Organization,
Svétova zdravotnicka organizace) hranice, pii které se Zeny vystavuji vysokému zdravotnimu
riziku. U muzi je tato hranice spatfovana na 40 gramech, pficemz je ptekraCovana az 23 %

konzumentd (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 38).

Priimérna denni spotieba alkoholu v gramech
do20g 20-39¢ 40-59¢g 60 g a vice
Muzi (g) 58,7 18,7 9,6 13,0
Zeny (g) 89,9 6,6 1,8 1,6

Tab. ¢. 3 Distribuce spotreby alkoholu podle pohlavi
Zdroj: Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 37
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Obcasna konzumace malych davek alkoholu nema natolik devastujici ucinky na zdravy
dospély lidsky organismus jako konzumace jakéhokoli mnozstvi v nevhodném véku, tzn.
po dobu nezletilosti, ¢i pfi zdravotnim stavu, ktery konzumaci alkoholu vylucuje. Bohuzel
ve veétSing pripadu usiluji konzumenti alkoholickych napojti pouze o vyuziti jejich omamnych
ucinki. V téchto piipadech se jiz jedna o zneuzivani (neboli mistizus) alkoholickych népoji
(Skala, 1988, s. 35). Z tohoto, ale i jinych divodi bylo nutné pravné upravit vyrobu, prodej,
ale 1 konzumaci alkoholickych népoji pravnimi normami (viz kap. 5).

Tolerantni pfistup dospélych ke konzumaci alkoholu se podepisuje 1 na vychové déti,
pfi¢emz tak dochdzi k utvareni pozitivniho postoje déti k alkoholu. Diky tomu déti brzy
zacnou piijimat konzumaci alkoholu jako celospolecenskou normu, zpravidla jako soucast
socidlnich kontaktti. Za projev ptijatelnosti a nedilného propojeni konzumace alkoholu
a socidlnich kontakti jsou tradi¢né povazovany nejrazn€j$i oslavy a zabavy (Sovinova,
Csémy a kol., 2003, s. 45).

Dlouhodobé stoupajici tendence spotieby alkoholu a ptredevsim pak celkové nezdravy
Zivotni styl celé spolecnosti ma vyznamny podil na nestale se snizujicim véku konzumenta.
Také diky tomu, Ze konzumace alkoholickych napojl se stala doplitkem nejen pfi jidle, ale
1pfi nejriznéjSich spolecenskych akcich, ritudlech ¢i zvyklostech, jsou déti neustale

v prostiedi konzumace alkoholickych népojt (Skala, 1988, s. 35).

Setkat se v dneSni dob¢ s absolutnim abstinentem je téméf nemozné. Zatimco konzument
je soucasnou spoleCnosti pifijiman, ne-li pifimo oslavovan, zvlast¢ pak pokud se jedna
o nezletilé konzumenty, tak abstinent se diky svému odliSnému postoji ke konzumaci
alkoholickych napoji oproti vétsinové spoleCnosti stavda mnohdy teréem posméchu
a nejruzngjSich atakl. Praveé zde je mozné spatfovat jeden ze zakladnich motivl, pro¢ mladi

lidé za¢nou konzumovat alkoholické napoje (Skala, 1988, str. 109).

2.1 Pric¢iny konzumace alkoholu

Pticiny opakované nadmérné konzumace alkoholu netkvi pouze v latce samotné. Pro vznik
a rozvoj zavislosti na alkoholu je zapotiebi vice vlivll. V této souvislosti uvadi Janik, DuSek
(1990, s. 119) a Zaskodna (1998, s. 21) zékladni tfi faktory. Prvnim faktorem je ¢lovek, jeho
osobnost, genetickd vybava, télesna konstituce, mentalni zralost, védomi socialnich vztahi
rodinnych, pratelskych. Za druhy faktor povazuji autoti schopnost ¢elit frustraci, smysl zivota,

pracovni zafazeni, spokojenost s vlastnim zivotem atd. Na konzumaci alkoholu se podili i tieti
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skupina faktorti, kterymi jsou spolecenské Cinitele, rovnéz podili 1 dalsi spolecenské Cinitele
jako naptiklad uzsi socidlni prostiedi, kulturni uroven, dostupnost a akceptace navykové latky
spolecnosti, akceptace navykového chovéani, nezaméstnanost, kriminalita a dalsi. Dalsi
skupinou pfi€in je jiz vySe zminovany prostfedek navyku, tedy ndvykova latka, v nasem
ptipad¢ alkohol. Vyznamné je jeho navykovost, jeho nebezpe€nost, mnozstvi, dostupnost

a somaticka tolerance jedince vici nému

Nejcastéji se vSak v souvislosti se vznikem zavislosti na alkoholu hovoifi o dvou
kategoriich. Prvni kategorii jsou pfi€iny vnitini (viz kapitola 2.1.1) (neboli individuélni,
psychogenni ¢i endogenni), které jsou méné Casté a vznikaji uvnitf jedince Jednd se tedy
naptiklad o vlivy dédi¢nosti, osobnosti jedince, neuspokojivého zdravotniho stavu jedince atd.
Za druhou kategorii, vnéjsi faktory (viz kapitola 2.1.2), 1ze oznacit veskeré socidlni vlivy,
nepiiznivé rodinné podminky, vychovu, Skoly, vrstevnické a jiné skupiny atd. Taktéz je sem
zafazovana i celospolecensky kontext zemé (Skala, 1988, s. 35-36; Vykopalova, 2001, s. 126;
Janik, Dusek, 1990, s. 119).

2.1.1 Mozné pric¢iny konzumace alkoholu - vnitini

Pro prvotni kontakt ¢i pravidelnou konzumaci alkoholu maji zdsadni vyznam individudlni
neboli psychogenni ¢i endogenni €initelé. Takovymto Cinitelem je naptiklad osobnost jedince.
Osobnost je utvarena vrozenymi dispozicemi a dynamicky se dopliujicimi ziskanymi
vlastnostmi, které osobnost béhem Zzivota dotvéreji (Janik, Dusek, 1990, s. 123). Navzdory
tomu, Ze se genetici shoduji, Ze se dédicnost na utvareni jedince podili ,,pouze® ze 42 %, tak
je dédi¢nosti ptikladan zasadni vyznam (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 122).

Dédicnost byva povazovana za vyznamny ukazatel rizikovosti jedince ve vztahu
k alkoholu, avsak dédi¢nost lze vnimat spiSe jako ,,pouhou’ statistickou pravdépodobnost,
nez-li osudové preduréeni jedince k rizikové konzumaci alkoholu (Janik, Dusek, 1990, s. 123;

Koukolik, Drtilova, 2001, s. 123).

Kazdy jedinec ma svij vlastni osobity systém hodnot, odrazejici se vjeho zdjmech
a ¢innostech. Zajmy jsou relativné trvalé, vyviji se, a souvisi sjeho potfebami, citovymi
vztahy a schopnostmi a stdvaji se motiva¢nim cinitelem v ¢innosti ¢lovéka (Janik, Dusek,

1990, s. 124).
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Genetické vlivy maji tedy zasadni podil na chovani jedince, mohou napfiklad snizit jeho
sebekontrolu, coz sice pfimo nevede ke vzniku zavislosti, av§ak pravdépodobnost vzniku
znacn¢ zvySuje. Znamena to tedy, ze genetika zvySuje €i snizuje riziko pro pusobeni vnéjSiho
prostiedi (Vykopalova, 2001, s. 127).

Diky rozsédhlym pokustim na inbrednich (tzn. zniklé parenim navzajem piibuznych rodici)
kmenech mys$i a potkanli bylo prokdzano, Ze chut na alkohol muze byt geneticky
determinovana. Rovnéz byla vyzkumy potvrzena existence jedinci citlivéjSich a naopak méné
citlivych vici toxickym ucinkim alkoholu (Skala, 1986, s. 10). Zdédéné vlohy vSak jesté
nutné¢ neznamenaji, Ze se jedinec stane zavislym, jednd se o pouhou dispozici k nizsi
obranyschopnosti proti navykovosti latek. U takto nachylnych jedincii vyvolava poziti
alkoholu velmi silny pocit euforie, popiipadé ma normalizujici vliv na osoby trpici
fyziologickou nerovnovédhou (Skala, 1988, s. 37). Konzumace alkoholu miZe v lidech
nachylnéjsich k zavislostem vzbuzovat natolik libé prozitky, Ze se pro né¢ konzumace stava
nadmiru pfitazlivou, coz vyrazné¢ zvySuje pravdépodobnost opakovaného uziti, a tedy
1 zvySené riziko vzniku zéavislosti (ZasSkodna, 1998, s. 32).

Skala (1988, s. 81-82) uvadi, ze pravdépodobnost toho, ze se déti alkoholikli stanou rovnéz
alkoholové zavislymi je dvojnasobna, jelikoz po svych rodicich zdédi slabsi a méné
vyrovnanou nervovou soustavu, kterd nemd dostatecnou odolnost a silu k odoldni konzumaci
alkoholu (viz kapitola 3.1).

Vyzkumy byly prokazany zna¢né rozdily ve sklonech k alkoholismu mezi détmi
odloucenych v détstvi od svych biologickych alkoholové zavislych rodi¢h a détmi, které
pochézely z rodin na alkoholu nezéavislych. U déti pochdzejicich z rodin, jez byly zavislé na
alkoholu, byly vypozorovany vyrazné sklony k alkoholismu, taktéz byl prokazan zvySeny
vyskyt psychiatrickych diagnéz a az trikrat vétsi pocet prodélanych rozvodi v dospélosti

(Skéla, 1986, s. 10).

Jako wvnitini psychogenni pfi¢inu miZeme povazovat i snahu jedince odstranit pomoci
alkoholu nepfijemné pocity strachu, osaméni, ménécennosti, neklidu, uzkosti atd. ¢i naopak
snahu docilit zvyseni sebevédomi a pribojnosti (Zaskodna, 1998, s. 32).

Taktéz je mozné za wvnitini psychogenni pfi¢inu povazovat nejriznéjSi prenatalni
1 perinatalnim poskozeni mozku ¢i jiné vyvojové deformace. Rovnéz jsou vyraznym cinitelem

vztahu jedince ke konzumaci alkoholu i pfipadné trazy, dlouhodobé bolestivé onemocnéni,
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nizké sebevédomi, neschopnost vzdoru nepfiznivym podminkdm, sklon k nasili, Spatné

cv v

Drtilova, 2001, s. 305).

Biologickd ptedurcenost, jakozto pfi¢ina vzniku zdvislosti, je spiSe vyjimkou. Vyrazné
Casté&ji se jako pfi¢ina alkoholové zavislosti ukazuje socialni oblast, tedy vnéjsi faktor utvareni

osobnosti (Skala, 1986, s. 10).

2.1.2 Pri¢iny konzumace alkoholu - vné;jsi

Vnéjsich faktort piisobicich na dité a jeho vztah k alkoholu, je cela fada. Jejich stale silici
vliv je dan pfedevsim celospole¢enskou toleranci konzumace alkoholu. Takovéto prostiedi je
vyrazné rizikoveé, a zvlasté pak pro zdravy vyvoj déti (Zaskodna, 1998, s. 32; Janik, Dusek,

1990, s. 129).

Nespor (2004, s. 562) shrnuje vnéjsi Cinitele ovlivitujici vztah ditéte k alkoholu do osmi
zékladnich skupin (viz obrazek €. 1). Kazdy z téchto Ciniteld vSak mize mit na dité pozitivni

1 negativni vliv.

Sir# rodina Skola Dostupnost nebo nedostupnost
alkcholu a jinych navykowych

l latek & jejich cena (Eim vyisi cena,
tim lépe)

s _— fpe e v v —— : : e :
Eodite Dité &1 dospivajicl Budouci pracowni prostfedi

/ ’\ ‘\\‘\ Daldi vlivy: dostupnost pomori pro

navykowe problémy, dostatetne

Dal# dospéll v okoli ditéte Vrstevnic prostfedky na prevenct, moZnost
levalitng travit volny fas, plsobeni
sdélovacich prostfedkn, reklama na
alltohol atd.

Obr. ¢. 1 Vlivy ovliviwjici konzum alkoholu ditétem

Zdroj: Nespor, 2004, s. 562
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Jako nejzasadnéjsi Cinitel byvaji vnimani rodiCe, respektive rodina. Rodina je primarni
skupinou, prostfednictvim které je dité socializovano, tzn. osvojuje si normy, hodnoty, zvyky
atd. Jestlize je vSak alesponi jeden zrodicl zavisly na alkoholu ¢i jiné navykové latce, je
zdravy vyvoj ditéte vyrazn¢ ohrozen (NeSpor, 2004, s. 562).

Vyznamnost rodinného prostiedi podtrhuje i1 skutecnost, jak uvadi Vykopalova (2001,
s.23), ze dv¢& tietiny alkoholové =zavislych osob pochazi zneuplnych, vychovné
nedostateénych a nepfiméfenych domovi. Pravé vychova je v rdmci rodiny nejzasadnéjSim
vnéjSim faktorem pro vznik alkoholové zévislosti, jelikoz pravé ni je formovan vztah déti
k alkoholu. Vinou nespravné vychovy je v détstvi vytvarena ,,urodnd pida“ pro nejriizné;si
zlozvyky a navyky, tzn. i navyk na alkohol vedouci az k zavislosti (Skala, 1988, s. 37, 93).

Neadekvatni styl vychovy, jako naptiklad autoritativni ¢i dominantni, vyzadujici Gspéch,
ato pod hrozbou trestu. Tento styl se vyznaCuje ptikazy, pfiliSnym moralizovanim,
stanovovani mnohdy nedosazitelnych cilt, které zpravidla odrdzi ptani a touhy rodici, nez
aby respektovali moznosti a potfeby ditéte. PriliSnym moralizovanim se v ditéti vytvari
mnozstvi zabran a pocit viny (Skala, 1988, s. 37-38; Nespor, Csémy, 2003, s. 8). Na druhou
stranu liberalni vychova také neni tou nejlepsi, jelikoz ponechava ditéti ptiliSnou volnost
a svobodu, pfi¢emz dité neni nijak usmérfiovano a jsou na n¢j kladené minimalni pozadavky,
pfi¢emZ neni kontrolovéno jejich plnéni. Nevhodné rozdéleni rodi€ovskych roli, kdy jeden
z rodi¢l je hodny a druhy zly, ma rovnéz negativni dopady na vyvoj ditéte. Tento vychovny
styl potlacuje v€asnou potfebu osamostatnéni, ale predev§im upird ditéti rodicovskou lasku
v zavislosti na poslusnosti, respektive neposlusnosti ditéte. Vysledkem je tedy pocit
ménécennosti, sebepodceniovani, pocit osamocenosti, stydlivosti a nenaplnéni potieb détského
citového Zivota, coz muze v dosp€losti vést ke Spatnému piizpisobovani se spolecnosti.
Taktéz priliSnd ochranaiska vychova nenapomaha ditéti se adekvatné rozvijet (Skala, 1988,
s. 37-38; Nespor, Csémy, 2003, s. 8).

Rada rodi¢i pti vychové opomiji vitépovani odiikani a dodrzovani discipliny. Aby bylo
dité¢ v budoucnu schopné plnit pozadavky, které na néj budou v Zivoté kladeny, je nutné, aby
se nejprve naucilo potlacit svad prani okamzitym uspokojenim. Pfijeti obcasného ,,NE*
(tzn. odmitnuti, zamitnuti) slouzi k tomu, aby se z nich pozdé&ji nestali zranitelni, nevyspé€li
jedinci (Skala, 1988, s. 93).

Pro zdravy vyvoj ditéte je zapotfebi i adekvatni rodi€ovsky vzor. V ptipad¢, ze se dité
narodi do rodiny, kde je alesponi jeden z rodic¢ti alkoholové zavisly, je jeho vyvoj znacné
ohrozen, jelikoz je obklopeno $patnymi vzory, se Spatnymi navyky (Skala, 1988, s. 82-83,
Mecit, 1965, s. 9). Diky nevhodné vychové déti mnohdy pocit'uji nedostatek lasky, nedostatek
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vhodnych identifika¢nich vzort, taktéz pocit'uji neuspokojeni potieby jistoty, jakozto jedné ze
zéakladnich psychickych potfeb clovéka. Kazda ,,chyba®“ pifi vychové mize vést
k nevyrovhanym zméndm osobnosti, diky kterym se jedinec nemusi stit rovnocennym
a plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti (Skala, 1988, s. 82—83).

Nezanedbatelny vliv na utvafeni osobnosti ditéte md rodina rovnéz prostfednictvim
rozsahu, hloubky a miry podnétd, kterymi na jedince pusobi, taktéz vySe piijml rodicu,
respektive vySe rodinného rozpoctu, ptipadné 1 nezaméstnanost (Koukolik, Drtilova, 2001,
s. 218-219; Vykopalova, 2001, s. 78).

Jako vyznamnd pficina vzniku zévislosti u déti se jevi 1 tézké, dlouhodobé télesné ci
mentalni onemocnéni rodi¢d, jejich nizkd inteligence, alkoholismus, krimindlni
¢1 promiskuitni chovani. Rovnéz ptelidnénost bytu, asté stcthovani, konflikty a nasili v rodiné
¢1 socialni degradace celé rodiny miZe byt pfi¢inou nadmérné konzumace alkoholu

(Koukolik, Drtilova, 2001, s. 305).

Sir$i rodina, popiipadé dalsi dospélé osoby v okoli ditéte mohou znaéné ovlivnit jeho
Vvyvoj, a to pozitivné 1 negativné. Mimo $irsi rodinu jsou do skupiny ,,dalSich dospélych osob*
zahrnovani napiiklad sousedé, rodinni ptatelé, spolupracovnici rodict apod. Jedinci z této
skupiny mohou do jisté miry nahradit ,,nefunkéniho® ¢i chybéjiciho rodice, mohou se tak stat
dobrych vychovnym vzorem dité, mohou ditéti vytvotit podnétné prostiedi a pomoci mu
kvalitn€ travit volny ¢as, rovnéZ mohou napomahat ditéti adekvatné fesit vzniklé problémy.
Avsak nedochazi pouze k pozitivnimu ovliviiovani a tvorbé pozitivnich vzort. Tyto osoby
jsou rovnéZ mnohdy zdrojem patologickych vzori chovéni, zpravidla svym pozitivnim
postojem a schvalovanim uzivani alkoholu u déti, ¢imz tak mohou negativné ovliviiovat
vychovné Usili rodi¢t a ohrozovat tak celkovy vyvoj ditéte (Nespor, 2004, s. 562; Nespor,
Csémy 2003, s. 8).

Vedle nize uvadénych poSkozeni organismu (viz kap. 4) a zivota jedince zpusobuje
pritomnost alkoholu v téle zna¢né Skody v oblasti uceni, narusuje schopnost uceni i rychlost
zpracovavani novych informaci ¢i tvlir¢i feseni problémi atd. (Skala, 1988, s. 13). Uceni byva
vétSinou spojovano s détskym veékem, avSak jednd se o celozivotni proces, proto toto
nepftiznivé ovlivitovani alkoholem miize probihat v kazdém véku.

Skola a $kolni za¥izeni jsou instituce majici vyrazny podil na vyvoji jedince, a proto se

mimo jiné soustavné vénuji prevenci patologického chovani (Nespor, 2004, s. 562).
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V ramci Skoly NeSpor a Csémy (2003, s. 8) uvadi fadu Cciniteli, které jsou znamkou
zvyseného rizika nebezpecné konzumace alkoholu. Zasadni nedostatek v preventivni ¢innosti
je spatfovan v nespolupraci s rodi¢i a ve volbé neucinnych postupti jako pirednasky, besedy,
hromadné akce atd., pfi¢emz Skola navic nespolupracuje s relevantnimi organizacemi ve svém
okoli. Za rizikovy faktor je rovnéz povazovana atmosféra ve Skole, dostupnost navykovych
latek v blizkosti Skoly, lhostejnost uciteld, neadekvatni pedagogicky piistup uciteld k zaktm,
neexistence navaznosti Skolni ¢innosti na mimoskolni aktivity déti a jejich volného casu.
TaktéZ 1ze hovotit o malé ctizadosti zaki, Spatném prospéchu, nedokonceni Skoly a nizkém
ocekavani ze strany rodicli ve vztahu ke vzdélani.

Jelikoz se ve Skolach setkavaji déti z nejriznéjSich prostiedi, je zde tfeba dbat zvySené
pozornosti, preventivné pusobit a zasahovat proti Sifeni patologickych vzorcti chovani.
Vybérem vhodné Skoly a volnocasovych krouzki mohou rodi¢e alespon castecné ovlivnit
s jakymi vrstevniky se bude dité stykat. Mohou pfedchézet vystavovani ditéte negativnim
vliviim ze strany vrstevniki (NeSpor, 2004, s. 562).

Typickou socidlni pfi¢inou experimentace ¢i nadmérné konzumace alkoholu je praveé tlak
vyvijeny skupinou ptatel. Tyto skupiny jsou mnohdy oznafovany jako ,pijacké party*.
Az 75 % léCenych zavislych osob zacalo pit alkohol pravé v pijackych partach, coz jasné
doklada jejich nebezpenost, zvlasteé pak v obdobi dospivani (Némec, 1993, s. 29; Nespor,
2004, s. 562). Tyto party socialnim natlakem nuti své ¢leny ke konzumaci alkoholu, jakozto
vyrazu sounaleZitosti jedince se skupinou (Skala, 1988, s. 37). Tlak je vyvijen zejména na
nové prichozi ¢leny, ktefi si ve skuping nestihli vytvofit natolik pevnou socialni pozici, aby za
pfipadné odmitnuti konzumace nebyli postizeni. Strach zposméchu, podcenovani
¢i vylouceni ze skupiny, nebo naopak snaha dosahnout uznani a Ucty ostatnich ¢lent, je pro
abstinujici jedince natolik motivujici, ze i pies védomi Skodlivosti alkoholu, pfistoupi na jeho
konzumaci (Mecit, 1965, s. 46; Zaskodna, 1998, s. 32). Pro mnoho obdobnych part se
konzumace alkoholu stavd dokonce normou, pfi¢emz je tato konzumace zakryvéana tvrzenim,
Ze se jedna o utuzovani kamaradstvi ¢i chlapstvi apod. (ZasSkodna, 1998, s. 34). U lidi, kteti
jsou nachylni k alkoholové zavislosti, funguji pijacké party jako upevnujici mechanismus
nadmérné konzumace alkoholu, ale také hlavné jako jeji spoustéc¢ (Skala, 1988, s. 37).

V soucasnosti je téméf pravidlem, ze déti vyrazi s ptateli za zdbavou do nejriznégjsich
klubti, barti, diskoték apod., pficemz se bohuzel ukazuje, Ze stale vice déti ,,potfebuje*
konzumovat alkoholické ndpoje, aby se viibec dokazaly bavit. Timto problémem se budeme

rovnéz zabyvat v rdmci praktické ¢asti této diplomové prace. Bohuzel neméné Castym jevem
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mezi nezletilymi konzumenty alkoholu se stava i1 dopliiovani jiz tak Skodlivého alkoholu
dal§imi rizikovymi latkami jako naptiklad cigaretovym nikotinem, extdzi, THC, LSD atd.
(Koukolik, Drtilova, 2001, s. 258).

Ptestoze je prodej alkoholickych napojt nezletilym zakony zakazan (viz kap. 5), neni pro
nezletilé problém si alkohol v soucasnosti opatfit, zvlasté pak vzhledem k mnozstvi penécz,

kterymi disponuji a velmi nizkym cendm alkoholickych napoji (NeSpor, 2004, s. 562).

Nespor (2004, s. 562) mezi rizikové Cinitele fadi 1 budouci pracovni prostiredi.
Za nejrizikoveéjsi vzhledem k moznosti vzniku zavislosti jsou povazovana povoldni, ve
kterych je jedinec kazdodenné pod neunosnym psychickym tlakem, nebo tam, kde je
nepravidelny provoz a snadna dostupnost alkoholu ¢i cCasté cestovani. Na takovych
pracovnich mistech je velice pravdépodobné, ze jedinec sahne po alkoholu. Jedna se zejména
o praci ve zdravotnictvi ¢i praci ¢iSnika, a pravé proto by se na ty to pozice nemély
pfipravovat déti, u kterych existuje realny piedpoklad vzniku zavislosti (NeSpor, 2004,
s. 562).

Dalsimi Ciniteli, které jsou vyznamné pro zvysené riziko vzniku zavislosti jsou napiiklad
dostupnost (respektive nedostupnost) pomoci s problémy spojenymi s uzivanim navykovych
latek. TaktéZ nedostacujici prostfedky na prevenci, moznosti kvalitné travené¢ho volného ¢asu,
plisobeni sdélovacich prostiedkli, reklamy na alkohol atd. Né&které z téchto vlivii mohou
rodi¢e ovlivnit pfimo, jiné zase napiiklad prostfednictvim podéani stiznosti na nezakonny
prodej alkoholu nezletilym atp. (NeSpor, 2004, s. 562).

Vyznamnym Ccinitelem jsou v sou€asnosti 1 média, jejichZ prostfednictvim jsou Sifeny
informace, které¢ ovliviiuji masy lidi a pfedevS§im pak déti. DéEti nejsou natolik vyvojove
vyspélé a odolné vici vnéjSim vlivim, takze zpravidla nedokazi tak efektivné odolavat
a filtrovat sofistikovanych a manipulativnich reklam a informaci, které¢ jim jsou podavany.
Vliv médii se v pribéhu pozdniho détstvi a dospivani stupfiuje a stdvd se tak mnohem
dominantnéj$im, pticemz tak zcela piehluSuje snahy a usili rodic¢i (Koukolik, Drtilova, 2001,

s. 77).

Mezi zékladni Cinitele zvysujici riziko nebezpeéné konzumace alkoholu détmi lze zaradit
1 brzké setkéani s alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami, taktéZ rannd zkuSenost se sexem ci

s kriminalni ¢innosti (Nespor, Csémy, 2003, s. 8).
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Za vyznamny rizikovy faktor podilejici se na rozvoji zavislosti 1ze bezpochyby oznacit
1 stres. Béhem Zivota se musi jedinec vyrovnavat s nejriznéjSimi stresujicimi situacemi. Jako
nejbéznéjsi priciny socialnich tlaki jsou uvadény zejména obavy ze ztraty zaméstnani, stres
z dlouhodobé¢ (samoziejmé i kratkodobé) nezaméstnanosti, stres v praci, ve Skole, existencni
nejistota, bezperspektivnost a jiné. Kazdy jedinec je viici jinym stresorim jinak odolny. Praveé
odolnost vici stresu byva casto vlivem nevhodné vychovy narusena (NeSpor, Csémy 2003,
s. 9; Janik, Dusek, 1990, s. 124). Dalsi spolecenské ptiCiny zneuzivani alkoholickych néapoja
1ze spatfovat v absenci hlubsiho Zivotniho smyslu, nerespektovani pravnich norem o podavani
alkoholickych napoji détem, vysoké kriminalité, mirnych norméch a zdkonech ve vztahu ke

zneuzivani drog atd. (Skala, 1988, s. 35; Nespor, Csémy, 2003, s. 9).

2.2 Ocekavani lidi od konzumace alkoholu

Motivii, pro¢ se 1idé uchyluji ke konzumaci alkoholu je celd fada. Kazdy z téchto motivii
pusobi na jin¢ho ¢loveka odlisné, zpravidla i v odlisné intenzité (Janik, Dusek, 1990, s. 119).
Mladi lidé (resp. déti) piji zejména pro pocit volnosti, svobody a dojmu, Ze se tak

vyrovnaji dospélym (Skala, 1988, s. 93).

Alkohol byva casto subjektivné vniman jako nejlepsi, nejrychlejsi a nejsnadnéjsi cesta
k FeSeni nejruznéjSich Zivotnich prekazek a konflikti (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 256;
Skala, 1988, s. 94). OvSem alkohol nebyl a ani nikdy nebude feSenim problémi. Alkohol
problémy pouze subjektivné oddali, avSak nikterak je nefe$i, ba pravé naopak, problémy se
nadmérnou konzumaci alkoholu pouze nabaluji. Jednd se tedy spiSe o tnikovou cestu, kterou
vSak pfed problémy nelze utéct. Diky napodobé chovani je mozné obdobné zneuzivani

alkoholu pozorovat i u déti (Skala, 1988, s. 94; Koukolik, Drtilova, 2001, s. 277).

V dnesni uspéchané dobé¢ je na jedince vytvafen vyrazny tlak, pticemz fada lidi se s timto
tlakem nedokéaze vypotadat jinak, nez konzumaci alkoholu, ktery pfivodi uzivateli piijemné
uvolnujici Gcinky (Skala, 1986, s. 10). AvSak konzumace alkoholu pii vyrazné stresujicich
pocitech mize jedinci piivodit spiSe negativni prozitky. Také proto je stres povazovan
za jeden ze zédsadnich Ciniteldl podilejicim se na vzniku zévislosti (viz kap. 2.4) (Skala, 1988,

s. 37).
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Alkohol mé na lidsky organismus celou fadu ucinkd, a pravé tyto libé ucinky byvaji tim
prvotnim impulzem ke konzumaci alkoholu (Skala, 1988, s. 37; Zaskodna, 1998, s. 30).
Po poziti alkoholu byva navozen stav spokojenosti, veselosti, vyfe¢nosti, dochazi ke zvyseni
sebevédomi, pocitu schopnosti fesit zivotni problémy atd. Samotné U¢inky byvaji mnohdy
umocnovany ocekdvanim konzumentli, které do nich vkladaji (Australian Science, 2006,
s. 30).

Konzumace alkoholu ov§em neznamena pouze navozeni piijemnych pocitl a celkového
uvolnéni psychiky, ale je nutné pocitat 1 se stinnou strankou, tzn. t¢émi méné piijemnymi
pocity a o to vice rizikovymi disledky pro zdravi (viz. kap. 4.1) (Skala, 1988, s. 116).
Bohuzel alkohol odstrani spolu se strachem, ostychem a dal§imi vlastnostmi i posledni bloky
skrytych agresivnich postojl, taktéZ dojde k uvolnéni moralnich a jinych hodnot (Zaskodna,

1998, 5. 12).

Alkohol rovnéz stimuluje lidskou sociabilitu, druznost a sebevédomi, proto mnohdy byva
zneuzivan k ,,odstranéni* (respektive otupéni) ostychu a pocitu neschopnosti s navazovanim
socidlnich kontaktl. Taktéz byvé alkoholu zneuzivano ke snizovani strachu, napéti a uzkosti,
zvySovani pribojnosti, odstranéni neklidu a pocitu ménécennosti (ZaSkodna, 1998, s. 32;

Skala, 1988, s. 5, 37).

Obecné lze fici, ze lidé ve spolecnosti pratel konzumuji alkoholické napoje predevsim
z divodu pocitu soundlezitosti, tradic atd. Mladi lidé (respektive déti) v soucasnosti piji
zejména ve domnéni, Ze se tak budou s prateli vice bavit. Nekteii si vSak jiz neuvédomuji, Ze
si pii konzumaci chutové vyhovujiciho alkoholického napoje vytvaii navyk na tento napoj
(Skala 1988, s. 6).

Lidé toho od alkoholu ocekavaji spoustu a zpocatku jsou jejich ocekavani napliiovany,
avSak co neocekavaji, nebo spiSe si nepfipousti, je Skodlivost alkoholu na organismus a jeho

nevyzpytatelnd navykovost (Némec, 1993, s. 27; Skala, 1988, s. 37).

Kazdy z vyse uvadénych motivli mize byt tim zdsadnim a mize tak sehrat hlavni roli pro

prvotni, ale 1 opakovanou konzumaci alkoholu vedouci az ke vzniku zavislosti.
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2.3 Alkohol v lidském téle

Alkohol je po poziti pfivadén ze sliznic zaludku a tenkého stfeva vlasecnicemi a cévami
do jater, odkud je krevnim feCisttm rozvadén do celého téla. Nejvice zasazeny jsou
nejprokrvovangjsi organy a tkané, a zvlasté pak organy s nizkym obsahem tuku. Z uvedeného
tedy vyplyva, Ze nejvice je zasazena mozkovéa tkan, méné pak svaly a poté az kosti

a chrupavky (Skala, 1988, s. 11).

Ethanol je ve vod¢ lehce rozpustny a diky své jednoduché chemické struktute se i velmi
snadno a rychle vstiebava do tkani. Vstfebavani probihd téméf vyhradné pfirozenou cestou,
tzn. travicim traktem. Pouhych 20 % pozit¢ho alkoholu se vstfebava sliznici Zaludku a az
80 % sliznici tenkého stfeva (Skala, 1988, s. 7, 9—10). Kupftikladu ustni sliznici se alkohol
nevstiebava vibec, pouze jejim prostfednictvim dochazi ke zvySeni tvorby slin (tamtéz,
s. 10).

Pitomnosti alkoholu v organismu rovnéz dochazi k mnozeni §tav v zaludku. Rada
odbornikli se tak shoduje na prospé$nosti konzumace alkoholickych napoji po vydatném
jidle, jelikoz alkohol podporuje rychlejsi a snadngjsi zazivani a fermentaci. Je vSak nutné
zdiraznit, Ze se jednd pouze o nepravidelnou a hlavné stfidmou konzumaci
nizkokoncentrovanych alkoholickych nédpojl, tedy napoji obsahujicich méné néz 10 %
alkoholu. V piipadé¢ konzumace napoji s koncentraci vyrazné vyssi nez 10 %, je tvorba
zalude¢nich $§t4v utlumena (Skala, 1988, s. 10). Mirnou vyhodou poziti alkoholu po jidle
je skutecnost, ze az 30 % alkoholu se v zaludku navéze na zkonzumované jidlo, ¢imz se do
krevniho ob¢hu dostane mensi mnozstvi alkoholu (Zaskodna, 1998, s. 31).

Mimo nepatrné pozitivni U€¢inky konzumace malych davek alkoholu po jidle se odbornici
shoduji 1 na prospésnosti konzumace drobnych dévek alkoholu, a to zejména pro jeho
kardioprotektivni ucinky. Bylo prokézano, ze pfi konzumaci 8 — 12 gramt alkoholu dochazi
ke sniZeni rizika vyskytu korondrniho onemocnéni srdce o 30 az 50 % (Sovinova, Csémy,
2003, s. 34).

Vstiebavani alkoholu do organismu probiha vyrazné rychleji pfi  konzumaci
koncentrovanéjSich napojui a u napoji vypitych nala¢no. Zrychlené vstiebavani je umoznéno
rozsifenim cév, o které se zpravidla postaraji pfimési alkoholickych ndpoji jako oxid uhlicity,
aromatické latky ¢i hoiciny. Naopak zpomalené vstirebavani alkoholu do organismu

obstaravaji naptiklad cukry (Skala, 1988, s. 10).
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Na vstiebavani alkoholu se rovnéz podili 1 aktudlni fyzicky a psychicky stav jedince.
Kupftikladu silné nervové vypéti ¢i tnava mohou vstfebavani vyrazné zpomalit. Obdobné
zpomaleni je mozné pozorovat i u osob konzumujicich alkoholické népoje s urcitou
pravidelnosti. Naopak znacného zrychleni resorpce alkoholu je mozné docilit fyzickou
namahou (Skala, 1988, s. 10).

Po poziti alkoholu je vrcholu nastupu jeho ucinkl dosazeno zpravidla v horizontu 15 az
80 minut. Tato hodnota je vyrazn¢ ovlivnéna fadou faktorti, jakym je naptiklad koncentrace
alkoholického néapoje atd. Pti dosaZeni niZsi hladiny nez 0,6 — 0,8 %o alkoholu v krvi, je lidska
psychika vystavena zddoucim, piijjemnym ucinkiim alkoholu, avSak pokud je hladina vyssi,

dostavuji se zpravidla Gc¢inky zcela opacné (Skala, 1988, s. 10—12).

Organismus se zbavuje alkoholu v 90 — 95 % latkovou pfeménou (okysli¢ovanim neboli
oxidaci), a to zejména Cinnosti jater, v 5 — 10 % je alkohol vyluCovan dechem ¢i moci
v nezménéné podobé (Skala, 1988, s. 10—11). Z procentudlniho vymezeni je tedy ziejmé, Ze
¢innost jater je pro lidsky organismus nepostradatelna, a zvlasté pak pti resorpci alkoholu.

Alkohol je vylucovan oxidaci, pro kterou je vSak zapotiebi specificky jaterni ferment,
tzv. alkoholdehydrogendza (ADH). Tento ferment se vytvari az v patém roce zivota, coz tedy
znamend, ze oxidace alkoholu v organismu je pfed timto vékem prakticky nemoznd, a proto
konzumace alkoholu v niz§im véku znamena piimé ohrozovani Zivota ditéte. Intenzita
vylu€ovani alkoholu je kolisavé v zavislosti na okolnostech, jakymi je napft. t€lesna hmotnost.
Kupftikladu sedmdesatikilovy jedinec vylouc¢i 6,3 — 9,1 grami alkoholu za hodinu, tzn. Ze
dojde ke snizeni alkoholu v krvi 0 0,12 — 0,18 %o (Skala, 1988, s. 11).

Faktory ovlivilujici resorpci a eliminaci alkoholu jsou takika totozné, avSak kuptikladu
zvysend fyzickd namaha podporujici resorpci jiz neurychluje eliminaci alkoholu z organizmu.
Fyzickd vykonnost je prokazatelné ovlivnéna ptitomnosti alkoholu v organismu, pficemz
svalova sila se snizi az o 10 % (tamtéZ, s. 15). Bylo prokazano, Ze i 24 hodin po vystfizlivéni,
a to i jen z mirné opilosti, vyzaduji konzumenti po lehké fyzické ndmaze delsi odpocinek nez-

li abstinenti (Skala, 1988, s. 11, 15-16).

Jak jiz bylo uvedeno vySe, organy a tkan€ s vysokym obsahem tuku jsou alkoholem
zasazeny méng, jelikoz jej vstiebdvaji znaéné pomalejsi, proto je také podil tuku v lidském
téle vyznamnym faktorem pii jeho vstiebavani. Z uvedeného tedy vyplyva, ze pfi poziti
totozné davky alkoholu maji obézni lidé oproti lidem se stejnou hmotnosti, av§ak s nizkym

podilem tuku a s vysokym podilem svalové hmoty, vyssi obsah alkoholu v krvi (Skala, 1988,
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s. 7, 11). Svalnat¢jsi lidé odbouravaji diky bohatSimu prokrvovani svali, a tedy rychlejSimu
ob¢hu krve, alkohol z organismu mnohem rychleji. Rovnéz muzi odbouravaji alkohol rychleji
nez zeny, coz je dano pravé pomérem télesného tuku ku svalstvu (Zaskodna, 1998, s. 30-31).
Na hladin¢ alkoholu v krvi se mimo mnozstvi a koncentraci pozitého alkoholického napoje
podepisuje i cela fada dal§i vyznamnych faktori jako napftiklad pohlavi jedince, hmotnost,

veék, zdravotni stav ¢i rychlost poziti ndpoje (Hartl, Hartlova, 2000, s. 31).

Bezpochyby nejvyraznéji a nejcitelnéji reaguje na ptitomnost alkoholu v organismu
mozkova kiira, retikularni soustava mozkového kmene a miSni motorické neurony, jejichz
¢innost je v disledku omezeni stabiliza¢niho G¢inku iontd vapniku znaéné zpomalena, rovnéz
dochéazi 1 ke znesnadnéni vedeni vzruchll nervstvem, coz mé za nasledek, Ze se jedinec
navenek projevuje jako opily (Skala, 1986, s. 9; Zaskodna, 1998, s. 31).

Pii poziti nadmérné davky alkoholu, se kterou si télo nedokaze ihned poradit, nastava
akutni alkoholova intoxikace (otrava). Tuto alkoholovou otravu Ize Clenit na Ctyfti faze, které

budou blize specifikovany v nasledujici kapitole 2.4 zabyvajici se timto délenim.

2.4 Zavislost na alkoholu a jeho stadia

Prvotni kontakt s alkoholem ¢i jinou névykovou latkou lze zpravidla oznacit za pouhé
experimentovani (Zaskodna, 1998, s. 20). Alkohol nastésti neni natolik vyrazné nadvykovou
latkou, aby jiz prvnim uZiti se stal jedinec zavisly. To vSak ale neznamena, Ze neni tfeba dbat
zvySené pozornosti nad dal$im pocinanim jedince, zvlasté pak ditéte, které je k zavislostem
nachylnéjsi.

Fézi experimentace je mozné u jedince rozpoznat pomérné snadno, jelikoz pro tuto fazi je
pfizna¢ny nahly pokles zdjmu o Skolu ¢i praci, nechut’ k vykondvani béznych povinnosti
alenost. Rovnéz se dostavuji negativni zmény nélad jako podrazdénost, vybusnost,
rozladénost aj. Evidentni jsou pak zejména zmény v chovani vii¢i rodi¢tim, jedna se prevazné
o opozi¢ni tendence, nerespektovani autorit a izolace od rodinného zivota. Nemén¢ casté jsou
také odchody z domova s pozdnimi navraty (Zaskodna, 1998, s. 20).

Experimentace je$t¢ nemusi znamenat vznik zavislosti, avSak télo si na danou latku muaze
vytvoftit jeden ze zakladajicich prvka zavislosti — tzn. ,,chutovy navyk®. Jedna se o navyknuti

na ur€ity typ napoje, diky jeho chuti. Na vzniku chutového navyku se podili i mnoho dalsich
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faktorti, jako jsou naptiklad cena ¢i reklama. Vypéstovany chutovy navyk ndm pfi pocitu
zizné (chuti) pfednostné podsouvéd myslenku na pravé onen navyknuty druh alkoholického
napoje (Skala 1988, s. 6).

V naSich zemépisnych Sitkach se nejCastéji a nejsnadnéji vypéstuje zavislost na pive,
jelikoz se jedna o nejrozsifengjsi alkoholicky napoj a také diky tomu se kazdoro¢né Ceska
republika fadi mezi zemé¢ s nejvétsi spotiebou piva, a to se 161,7 litry na osobu (tj. hodnota
z roku 2003) (CSU, online, 2012b). Ze studii ESPAD z let 1995, 1999 a 2003 vyplyva, Ze
u divek vyrazn€ vzrostla obliba konzumace piva na tkor destilatl a jinych lihovin, avSak
celkovy nartst spotieby alkoholickych ndpojii je mnohem vyraznéjsi u chlapcii (Sovinova,
Czémy a kol., 2003, s. 43 - 44).

Pozitivni zpravou mize byt informace Ceského statistického tiadu, e za poslednich 8 let
klesla spotieba alkoholickych napojti o cca 9,49 % tzn. 17,7 litru na osobu za rok. (CSU,
online, 2012b) Kupiikladu spotieba piva se snizila o cca 11,87 % (tzn. 19,2 litru na osobu za
rok), spotieba tvrdého alkoholu (tzn. 40 a vice procent alkoholu) klesla o 17,86 % (tzn.
1,5 litru na osobu za rok). Jedinou vyjimku tvofi hroznova vina, jejichz spotteba za

poslednich 8 let vzrostla o 3,4 % (tzn. 3,1 litru na osobu za rok) (CSU, online, 2012b).

Kazdé poziti alkoholu lze vnimat jako jistou miru otravy. NeSpor (1995, s. 18) €leni
intoxikaci alkoholem na Ctyfi stupné: excitani, somnolentni, komatéozni a asfykticky.
S totoznou kategorizaci pracuje 1 Skala (1986, s. 9), avSak lze nalézt drobné rozdily
v jednotlivych ndzvech stadii: excitacni, hypnotické, narkotické a asfyktickeé.

Obdobnych rozde¢leni opilosti 1ze v literatufe nalézt hned nékolik, av8ak pro ucely této
diplomové prace postaci obecné clenéni Skaly (1988, s. 13—14; 1986, s. 10), ktery intoxikaci
alkoholem mimo vyse uvedené déleni ¢leni na tfi zékladni stadia dle klinickych znakd.

Prvni stadium intoxikace (neboli lehka otrava) obnasi koncentraci 0,5 — 1,5 %o alkoholu
v krvi a projevuje se celkové piijemnym duSevnim stavem, ktery je zpravidla doprovazen
smichem, vyfecnosti, spoleCenskosti, zivou gestikulaci, sniZenou psychomotorickou
vykonnosti, zvySenym sebevédomim a celkovym optimismem. Rovnéz dochdzi k vyraznému
ovlivnéni sebekritiky a sebekontroly, coz je doprovazeno subjektivnim pocitem zvySené
fyzické vykonnosti, snizenim (respektive ,,odbrzdénim®) zébran a pocitem neporazitelnosti
(Skéla, 1988, s. 13; Skala, 1986, s. 10; Zaskodna, 1998, s. 30). Pravé domnély pocit
neporazitelnosti a schopnosti piekonat veskeré zivotni obtize, jsou divodem, pro¢ mnozi lidé
sahaji po alkoholu. Nésledkem v$ak Casto byva disocialni, asocidlni ¢i dokonce antisocialni

chovani intoxikovanych jedinct (Skala, 1988, s. 13—-14).
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Pti hlading 1,5 — 3 %o alkoholu v krvi se jiz jedna o druhé stadium intoxikace, pii kterém
je jiz vyrazna ztrata sebekriticnosti a sebeovladani, netaktnost, hlasity projev, mnohdy zpév,
nezdjem ¢i naopak obtéZzovani okoli, impulsivni a nepromyslené chovani. Pro tento stfedni
stupenn alkoholové otravy jsou pfiznacné stavy euforie v kontrastu s podrazdénosti az
agresivni naladou. Dostavuje se jiz vyraznd psychomotorickéd nejistota, jedinec tak piestava
kontrolovat celkovou koordinaci téla, pficemz pocituje zavraté a vravord, taktéz prestava
kontrolovat sviij feCovy projev (Skéla, 1986, s. 10). Rovnéz se dostavuje dvojité vidéni,
zvyseny tep (tzn. nad 100 tepli za minutu), zarudly oblicej a somnolence (Skala, 1988, s. 13,
14; Zaskodna, 1998, s. 30).

Treti stadium intoxikace, neboli té¢zka akutni otrava alkoholem, pfi niz hodnoty alkoholu
v krvi jiz presahuji 3 %o. Jednd se o velmi zdvaznym stav, pfi némzZ muiZze dojit 1 ke smrti, a to
napfiklad nasledkem ochrnuti tzv. dychaciho centra v prodlouzené mise, ¢i po vdechnuti
zvratkll. Pfi natolik silné otravé je jedinec siln¢ dezorientovany a zmateny. Jedince rovnéz
pocituje tinavu, zvySenou spavost, mize dojit az ke ztraté védomi, bezvédomi. Svalstvo je
vlivem otravy uvolnéné, na zdkladé¢ c&ehoz mnohdy dochazi k mimovolnému moceni
a pokaleni. Charakteristické je 1 pomalé dychani, rozSifené¢ zornice nereagujici na svétlo,
necitlivost, zavraté a zvraceni (Skala, 1988, s. 13—14). Oblicej ztraci piedchozi zarudlost
a naopak zacind vyrazn¢ blednout (Skala, 1988, s. 13; ZaSkodna, 1998, s. 30). Alkohol v této
fazi poSkozuje mozkové bunky zejména v ¢elni oblasti mozkové kiiry (Zaskodna, 1998, s. 30;

Skala, 1986, s. 10).

Rovnéz existuje celd fada clenéni ve vztahu k cetnosti konzumace alkoholu, respektive
vztahu jedince ke konzumaci alkoholu. Kupftikladu Jellinkovo &tyifazové rozdé€leni vyvoje
zavislosti na alkoholu je déleno na obdobi pocatecni (symptomatické), varovné (prodromalni),
s. 6), které se opird o ocekavani a pozadavky, které osoby konzumujici alkohol do téchto
napoji vkladaji. Jedna se o skupiny abstinent, konzument, pijak a osoba zavisla na alkoholu.

Pro stadium abstinent, respektive pro abstinujici osoby, je charakteristické, ze jsou
schopni svou zizen (ale i chut’) uhasit kterymkoli nealkoholickym napojem. Abstinenti jsou
mnohdy spole¢nosti opovrhovani a zesméSiiovani, pravé pro svou odlisnost ve vztahu ke
konzumaci alkoholu. Za pravého abstinenta lze dle medicinskych smérnic oznacit pouze

osobu, ktera béhem poslednich tfi let nepozila v zadné formé alkohol (Skala, 1988, s. 6).
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Skala (1988, s. 6) povazuje za hrani¢ni vék pro oznaceni ,,disledny abstinent™, tedy stav,
kdy c¢lovék nikdy doposud nepozil alkohol, hranici patého az Sestého roku Zivota. Pravé
vtomto détském veku zpravidla bohuzel konci lidskd abstinence, a to =z iniciativy
konzumenta, pijaka ¢i dokonce zavislé osoby v rodiné dité, kdy dojde poprvé k ochutnani
napf. piva €i vina, coz lze do jisté miry vnimat jako pocatek systematického chutového
nacviku na tyto alkoholické napoje.

Konzumentem je osoba, jez pije ,, ...vhodny alkoholicky ndapoj ve vhodném mnozZstvi a ve
vhodném veku* (Skala, 1988, s. 7). Jedna se tedy o konzumaci zanedbatelné mnozstvi
alkoholu pouze pro dochuceni, poptipad¢ uspokojeni chuti. Samoziejmosti bylo byt, Ze se
jedna o zletilou osobu. Pokud jedinec vypije 7 — 10 g alkoholu (tzn. napfiklad ,tfetinku*
desetistupiiového piva ¢i decilitr vina ¢i malou Izici rumu pro dochuceni caje), pak zdrava
jatra dospélého jedince tento alkohol béhem jedné hodiny ptirozené rozlozi, pticemz alkohol
se tak nedostane do krevniho ob¢hu, a tudiZ neovlivni nervovou ¢innost. Do této kategorie
Skala (1988, s. 7) tadi ,,malé procento muzii, znacné procento Zen a bohuzel také velké
procento nasi mlddeze*. Poziti malé davky alkoholu zpiisobi, Ze se konzumentovi zlepsi
nalada, odezni uzkost a napéti, dojde také k vyvoléani euforie, zpomaleni reakci, rozsifeni cév,
coz ma zase na nasledek velké tepelné ztratdm na povrchu téla. RovnéZ roste sebediivéra,
zhorSuje se koncentrace, koordinace, motorika, naruSuji se senzorické funkce. Vyssi davky
zpravidla pfivodi atlum, méné zietelnou fe¢ a objevi se sklony zlosti, agrese, ale 1 smutku
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 31). Tato kategorie je pfedstupném (tzn. odrazovym mistkem) pro
velkou ¢ast konzumentl k postupu k vyssi kategorii, kterou je pijak.

Pijakem je jiz clovek, ktery nekonzumuje alkoholické napoje pro uspokojeni chuti €i
k uhaSeni Zizné€ (nikoli tedy jako zdroj tekutin). Zakladnim motivem ke konzumaci je tedy
navozeni alkoholovych ucinkt, a to konkrétné blazeného stavu mysli, tzv. euforie. Pojem
euforie pochazi zfectiny a v piekladu znamena ,,dobfe se citim“, v praxi pak se jedna
0,,...prijemnou zmenu ndlady, obveseleni, ulevu, odstranéni potizi a duSevniho napeéti,

““

zapomnéni apod.,... " (Skala, 1988, s. 7). Stavu pravé euforie 1ze dosahnout vétsi ¢i mensi
namahou, a pravé proto si vétSina lidi voli rychlejsi a hlavné pohodIngjsi cestu, cestu
alkoholu, ktera jim pfinese obdobné stavy blazenosti, jakych je mozné dosahnout napiiklad

hlubokou meditaci.
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Doposud neni zcela jasné, pro¢ se pouze néktefi pijaci dokadzi ubranit postupu
do posledniho staddia konzumace alkoholu — tzn. osoby zavislé na alkoholu. Pro toto stadium
bylo dfive uzivano oznaceni alkoholik (Skala, 1988, s. 36; Hartl, Hartlova, 2000, s. 31). Lze
se tedy jen domnivat, Ze timto rozdilem mohou byt pravé spoustéci faktory, které mnohdy
»huti* jedince sahnout po alkoholu (viz kap. 2.1)
konzumace alkoholu. Osoba zavisla na alkoholu je mnohdy popudlivd, neklidnd, neustale
napjatd, taktéZ Spatn¢ snasi hluk a i1 sebemensi kazdodenni zaleZitost je pro ni naméhava
a stresujici. Po poziti davky alkoholu pocituje osoba zavisla na alkoholu kratkodobé zlepseni
nalady, avSak zanedlouho se dostavuje opét pocit stisnénosti a zatrpklosti, a to nejen vici
okoli, ale 1 vii¢i sob¢ (Skala, 1988, s. 39).

Osobam zavislym na alkoholu se neda davéfovat a spoléhat se na jejich sliby, proto ¢asto
ptichazeji pratele a dokonce se jich zfikd i1 rodina. Drobné osobni ¢i pracovni netspéchy
se jim v tomto stavu zdaji neptfekonatelné a jako jediné vychodisko znovu spatfuji alkohol
(Skala, 1988, s. 40).

Osoba zavisla na alkoholu dava prednost konzumaci pied jakymikoli hodnotami
a v konzumaci pokracuje i tehdy, kdyz je zcela zjevné, ze je to v rozporu sjeho zajmy
(Nespor, 1995, s. 32).

Podle § 13 odst. 1 zakona ¢. 120/1962 Sb., o boji protialkoholismu, je alkoholikem
oznacovana osoba, ktera ,,... se pozivanim alkoholickych ndpojii privadi opétovné do stavu
vzbuzujicitho pohorseni nebo majiciho nepriznivy vliv na rodinu nebo na pracovni vykon nebo
do stavu jinak poskozujictho obecné zdajmy, nebo ktera si timto pozZivanim alkoholu zpiisobila

poruchu na zdravi‘.

Ptiznaky zavislosti na alkoholu 1ze shrnout do n¢kolika bodu:

1. Siln4 nutkava touha uZzivat alkohol (oznaCovano také jako craving, nebo-li bazeni)

2. ZhorSena sebekontrola v disledku konzumace alkoholu.

3. Pti nedostatku alkoholu v krvi se dostavuji somatické odvykaci stavy v podobé tresu,
nervozity, vyrazného neklidu, bolesti hlavy, kifeCe atd. (oznacovano také jako
,,abst’ak®).

4. Pravidelnou konzumaci alkoholu dochézi k navySovani tolerance viici jeho ucink.

5. Postupné zanedbavani jinych povinnosti, zajmi, zalib, pfatel i rodiny.

6. Pokracovani v konzumaci alkoholu i pfes zjevné negativni dopady na zivot jedince.

(Prevence a 1écba zavislosti na alkoholu, online, 2013)
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Oproti tomu kupiikladu Koukolik a Drtilova (2001, s. 258) pracuji pouze se tiibodovou
charakteristikou, pficemz je jedné o znaky, které povazuji za zasadni pii rozpoznani zavislosti
na alkoholu: 1. nutkavé vyhledavani a uzivani latky, 2. ztrata kontroly nad uZzivanim,

3. zéporny citovy stav v okamziku, kdy jedinec nemé moznost latku uzit.

Je tfeba mit na paméti, Ze ne kazdy, kdo za¢ne pit malé ,,neSkodné* davky alkoholu, bude
takto pit natrvalo (Skala, 1988, s. 7). Tolerance vuc¢i alkoholu se miize ¢asem postupné
zvySovat a konzument tak mize nevédomky zacit jednotlivé davky navySovat, coz muze vést
az k zavislosti.

Kazdy se mlze stat zavislym na alkoholu, avSak kazdy k tomu potiebuje jiné mnoZzstvi
alkoholu (Skala, 1988, s. 36). Obecné vSak lze fici, ze osoby, které ,, ... jsou viici alkoholu
absolutné nesnasenlivé, jsou pred nim vice chraneny...“, kdezto osoby dobfe snasejici vEtsi

mnozstvi alkoholu jsou naopak zvlasté ohroZeny (tamtéz, s. 39).

36



3 Déti a alkohol

Konzumace alkoholu ma vyraznéjsi a fatalnéjSi dopady na détské zdravi, a to zejména
kvili nedostatku fermentu (enzymu) okyslicujiciho pozity alkohol, tedy jeho detoxikaci.
Konzumace alkoholu détmi je pfimo hazard se Zivotem, jelikoZ i malé mnozstvi alkoholu
(tzn. mnozstvi do 1 %o alkoholu v krvi) mize ptivodit smrtelnou otravu. V ptipadé otravy
se doporucuje rychly vyplach Zaludku a nitrozilni podani cukru. V nékterych ptipadech
hemodialyza, tedy prociSténi krve a odstranéni Skodlivych latek z organismu (Skala, 1988,

s. 94).

Déti jsou vyrazné nachylnéjsi ke vzniku navyku a zavislosti na alkoholu, nez dospéli
(Nespor, Csémy, 2003, s. 10; Koukolik, Drtilova, 2001, s. 277). Je vSak nutné podotknout, ze
dovrSenim hranice zletilosti se z nas nestanou odolnéjsi jedinci vici zavislosti, jednd se pouze
0 administrativni a pravni zménu ve vnimani a ptistupu k jedinci.

Policejni statistiky mnohdy ptekvapuji 1 samotné odborniky, a to zejména v jakém
mnozstvi déti alkohol konzumuji. Pfi¢emz je prokazano, ze hladina 0,8 %o alkoholu v krvi
u ditéte je srovnatelna s hladinou 1,5 %o u dospé€lého jedince, tzn. Ze pii odliSné vysi alkoholu
nastavaji obdobné projevy intoxikace (Skala, 1988, s. 93). Tato skutecnost je vysvétlovana
nevyzralosti organismu a osobnosti ditéte. AvSak 1 mezi jednotlivymi détmi jsou znacné
rozdily co se tyCe odolnosti vii¢i svodim ke konzumaci alkoholu. Doposud vSak neni
objasnéno, pro¢ nekteifi jedinci 1 pies stejné biologické, socialni a jiné vlivy jsou schopni
odolat svodim ke konzumaci alkoholu a jini nikoli (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 277).

Obecné plati, Ze déti konzumujici alkohol zaostavaji oproti svym abstinujicim
vrstevnikiim v socidlnich dovednostech, studijnich vysledcich, pracovnich navycich atd.

(Nespor a kol., 1996, s. 17).

Mezinarodni studie Mladez a zdravi (HBSC — The Health Behaviour in School-Aged
Children) je vyznamnym dlouhodobym projektem koordinovanym Oddélenim vyzkumu
zdravi déti a mladeze Univerzity v Edinburghu (CAHRU — Child and Adolescent Health
Research Unit, The University of Edinburgh) a Svétovou zdravotnickou organizaci, jehoz
cilem je sledovat zdravotni stav mlddeze v mezinarodnim kontextu jejich chovéni, zabyva
se rovnéz uzivanim alkoholu nezletilymi (Drogy info, online, 2003; Sovinova, Czémy a kol.,
2003, s. 85). Tato studie poukdzala na zna¢né rozsiteni konzumace alkoholu mezi nezletilymi,

a to zejména pak mezi zaky zakladnich Skol. Tabulka €. 4 dokldda znaéné€ narustajici spotiebu
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alkoholu ve véku 15 let mezi lety 1998 a 2002. Rovnéz poukazuje na skutecnost, ze vice jak
tietina patnactiletych chlapct a téméf Ctvrtina dévcat jiz bézné konzumovala pivo (Sovinova,

Czémy a kol., 2003, s. 42).

Druh napoje | Pohlavi Vékova skupina
11 let 13 let 15 let
Pivo 1998 | 2002 | 1998 | 2002 | 1998 | 2002
Chlapec | 14,1 | 9,3 15,0 | 21,1 | 29,3 36,9
Divka | 6,7 4,0 8,5 8,0 14,2 23,1
Vino Chlapec | 3,0 2,1 2,5 0,4 4,7 10,9
Divka | 0,5 1,0 1,8 3,3 6,5 12,1
Lihoviny Chlapec | 1,9 1,4 2,8 2,7 5,5 10,6
Divka | 0,7 0 0,8 0,5 3,2 6,4
Michané nipoje Chlapec | 5,2 3,7 4,9 5,3 8,4 9,8
Divka | 1,6 1,1 3,3 3,0 7,9 9,1

Tabulka ¢. 4 Piti alkoholickych napoju alespon jednou tydné nebo castéji podle druhu
napoje, pohlavi a vekové skupiny

Zdroj: Sovinova, Czémy a kol., 2003, s. 42

Pticemz tataz studie HBSC prokézala, ze vice jak tietina (38 %) chlapct a vice jak ¢tvrtina
(29 %) divek ve veéku patnacti let si jiz opakované navodili stav vyrazné opilosti alkoholem
(Sovinova, Czémy a kol., 2003, s. 43). Do véku 16 let si jiz tento stav piivodilo az 68,4 % déti
v Ceské republice (Koukolik, Drtilové, 2001, s. 257).

SpiSe nez o nevédomosti Skodlivosti alkoholu na lidsky organismus lze zde hovofit

o stoupajici lhostejnosti a neochoté si pripustit mozné dusledky konzumace.

Kazda podnapilost nezletilého je varovnym signilem, ktery by mél vzbudit pozornost
amé¢l by nabadat okoli k vétsi ostraZitosti, jelikoz se jednd o indikator urcité poruchy
osobnosti, nedostatecné vychovy ¢i nevhodného kolektivu, v némz se nezletily pohybuje
(Mecit, 1965, s. 41). U 68 % intoxikovanych déti doslo ¢i opakované dochazelo k zavaznym
pochybenim pii jejich vychové (Skala, 1988, s. 94).
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3.1 Déti alkoholikia

Je prokdzano, ze rodice zasadnim zplsobem ovliviiuji skute¢nost, zda-li bude jejich dité
koufit, pit alkohol ¢i zneuzivat jiné navykové latky. V ptipadé, Ze nebude dochazet
k dodrzovani bodt jako ,,...dostatecné silnd vazba ditéte na rodinu méritelna casem, ktery
travi rodice s ditetem..., jasna a disledné prosazovana rodinna pravidla, primeéreny dohled
a primérené prosazovani kazne... ", stejné tak jako ,,...schopnost konstruktivné resit rodinné
probléemy...*, pak je pravdépodobnost, ze se dité¢ setka (respektive okusi) s ndvykovou latkou
zdvojnasobuje az ztrojndsobuje (NeSpor, 2004, s. 561). Rovnéz zasadni vyznam pro vyvoj
vztahu ditéte k alkoholu ma napfiklad praktikovany styl vychovy nebo vztah rodic¢h
k alkoholu ¢i jinym navykovym latkam.

Za nejvyznamngjsi vnéjsi faktor ovlivnéni vyvoje ditéte je povazovana vychova, respektive
rodina jako celek. Rodina je zdkladnim prvkem v Zivoté ditéte, jedna se o pfirozenou primarni
socialni skupinu, do které se dit¢ narodi a ma nezastupitelny vyznam pro zdravy vyvoj ditéte.
RovnéZz ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj osobnosti a jeho socializaci do spole¢nosti
(Dunovsky, 1986, s. 3, 99; Zaskodna, 1998, s. 35).

Rodina, jakozto strukturovany celek se smyslem a ucelem vytvaret relativné bezpecny,
stabilni prostor a prostiedi pro sdileni Zivota lidi, jak ji popisuje Plaiiava (2000, s. 8), je vSak
vlivem zavislosti alesponi jednoho ze €lenti rodiny zna¢né naruSena a mnohdy tak nemiize
plnit zakladni funkce rodiny.

Kazda tadné fungujici rodina plni zakladni funkce, jedné se o funkce reproduk¢ni, socialné
ekonomickou, kulturné vychovnou, socialné psychologickou a emociondlni. Tyto funkce jsou
pfi nadmérné konzumaci alkoholu alespoil jednim z rodi¢l téZce naruSovany ¢i zcela chybi.
Pro nevyzpytatelnost alkoholové zavislé osoby je béZzné fungovani rodiny natolik naruSeno, ze
planovani a organizovani diive zabéhlého chodu domacnosti jiz neni mozné (Csémy, Nespor,
Sovinova, 2001, s. 4).

Déti pocituji nedostatky zejména ve funkci emociondlni, pficemz prave tato oblast byva
u zavislych jedinci, respektive u rodin postizenych piitomnosti zavislé osoby, nejvice
poskozena, coz pochopitelné vede k nespravnému vyvoji ditéte (Dunovsky, 1986, s. 26; Hartl,
Hartlova, 2000, s. 699). RovnéZ se u déti vyrazné projevuje nedostateéné vychovné vedeni
a jelikoz si déti nedokazi bez pomoci druhym odepfit nejrizné;si ,,Jakadla®, jsou mnohem vice

nachylné k zavislostem (Hartl, Hartlova, 2000, s. 357; Janik, Dusek, 1990, s. 123).
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Béhem vyvoje ma clovék urcité potieby, bez jejichz uspokojeni neni mozné docilit
zdravého vyvoje. Z téchto zakladnich potieb jako jsou potrava ¢i spanek se postupem casu
1990, s. 123—-124). Do Sesti let ditéte je dilezit¢ uspokojovat jeho zakladni psychické
potieby bezpeci, lasky ¢i soundlezitosti. Rovnéz je pro zdravy vyvoj zasadni, aby dochézelo
k postupnému zvySovani frustracni tolerance a uvédomovani si hodnoty zdravi a jeho ochrany

(ZaSkodna, 1998, s. 35).

Pritomnost pijaka ¢i osoby zavislé na alkoholu v rodiné je jednim z faktort, ktery v rdmci
socialniho plsobeni vyrazné negativné ovlivituje zdravy vyvoj ditéte. Podobné zavaznymi
faktory mohou byt 1 smrt jednoho zrodici, rozvod, nevlastni rodice, stfidani vychovného
prostiedi atd. (Mecit, 1965, s. 40).

Pritomnost zavislého rodice zpravidla pro déti znamena komplikace v oblasti socializace,
coz se projevuje socialni nezralosti. Déti jsou mnohdy neschopné vlivem neadekvatnich vzort
zaujimat urcité socialni role, zvlasté pak roli spravného rodice (Hartl, Hartlova, 2000, s. 358).
Zkresleny (respektive nevhodny) vzor socidlni role a pozice rodice vypada vlivem alkoholové
zavislosti tak, ze se rodi¢ nepodili na péci o déti a domacnost, nedohlizi a nevychovava déti,
neucastni se dennich rituala ¢i se nepodili na financovani domécnosti. V néktery ptipadech ke
relativné normélnimu vyvoji ditéte postacuje 1 jen jeden rodi¢, ktery se ditéti pln¢ vénuje,
avSak nejsou vyjimkou ani situace, kdy se nezavisly rodi¢ vénuje pouze zavislému partnerovi
(Csémy, Nespor, Sovinova, 2001).

Pritomnost nevylécCitelné zavislého rodice je pro celou rodinu nesmirné tézké
a traumatizujici a zanechava viditelné nic¢ivé znadmky na jednotlivych €lenech rodiny 1 na
rodin¢ jako celku. U ¢lenti rodiny se rozviji pocit tizkosti, nejistoty, strachu, ale i pocit urcité
izolace od spoleCnosti, jelikozZ se sami strani spole¢nosti jako obrana ptfed posméchem
a pohrdanim okoli (Csémy, NeSpor, Sovinova, 2001). K socialni izolaci, respektive utlumeni
spolecenského Zivota rodiny dochazi zejména v ptipadech, kdy rodina zavislého rodice zaryté
brani, omlouva a bagatelizuje jeho problémy s alkoholem (Heller, Pecinovska, 1996, s. 78).
V nékterych ptipadech se rodina za svého zavislého ¢lena natolik stydi, ze se radé&ji strani
spolecnosti, aby pfedesli vzniku opileckym a spoleCensky nepfijatelnym scénam (Csémy,
Nespor, Sovinova, 2001). V extrémnich piipadech lze v umrti zavislé osoby spatfovat urcité
,»Vysvobozeni®, a tak mozny navrat k relativné normalnimu zivotu (Heller, Pecinovska, 1996,

s. 83; Skala, 1988, s. 88).
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Zdravy détsky vyvoj osobnosti neni mozny bez kvalitnich socialnich interakci, avSak
pfitomnosti zéavislého rodi¢e jsou nejen vztahy, ale i komunikace znacné naruSeny.
Komunikace zavislého rodie se vyznaCuje svou nesrozumitelnosti, zpravidla se jedna

o obsahovy nesoulad verbalniho a neverbalniho projevu (Janik, Dusek, 1990, s. 123).

V rodiné ovlivnéné zavislym rodicem dochdzi vyrazné Castéji k nejriznéjSim konfliktlim,
kterych jsou déti svédkem. Déti tyto konflikty velmi emotivné prozivaji, coz se vyrazné
podepisuje na jejich vyvoji a pozdéjSim osobnim zivoté (JanoSova, 2008, s. 189). Déti
v takovych situacich pocituji zmatek, zklamani, nervozitu, hnév, zlost, uzkost, beznadg¢j,
bezmoc, coz jsou stavy mnohdy vedouci az k depresim. V nékterych ptipadech se muze
u ditéte pod tihou situace rozvinout patologické chovani, jakozto alternativni ,,ventil® této
stresujici situace. V jinych pfipadech mohou tyto stavy beznadéje fungovat jako spoustéci
faktory pro uchyleni se ke konzumaci alkoholu (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 225). Na druhou
stranu jsou znamy piipady, kdy zkuSenosti ditéte s alkoholové zavislym rodi¢em jsou natolik
odstraSujici, Ze si vytvoii natolik silny odpor k alkoholu, Ze se stane zaptisahlym abstinentem.

BohuzZel neméné Castym jevem objevujici se v alkoholem zasazenych rodinach je nasili.
Dokonce dochdzi i k nasili na €lenech vlastni rodiny, ¢imZz dochédzi k vdznému naruSeni
rodinnych vztahti. Neni tieba dodéavat, Ze nasili neni adekvatni podnét pro zdravy vyvoj
jedince. Opakované napadané déti se zpravidla uzaviraji do svého vnitiniho svéta, coz je dle
nckterych studii cesta vedouci k nejriznéjsim zavislostem. Alkohol se v takovych piipadech

stava unikovou cestou pted vnéjsi realitou (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 225).

Déti alkoholové zavislych rodicti jsou mnohdy svédky disocidlniho, asocidlniho, ale
i antisocialniho jednani rodict. Nezifidka kdy dochazi i k nabadani déti rodi¢i k pachani
trestné Cinnosti (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 221). Takové pocinani se samoziejmée odrazi
1 na neadekvatnim chovani déti ve Skole, vede je k dalsi kradezim, utékiim atd. Zejména
u chlapcii je pozorovdno véEtsi mnozstvi maladaptanich znakd chovani (Mecit, 1965,
s. 14-15). Maladaptace, nebo-li ,, ...spatné prizpiisobeni organismu riiznym vliviim vnéjsiho
prostredi...”, lze povazovat za nespecificky znak déti pochazejicich zrodin zavislych

na alkoholu (Skala, 1988, s. 86).

41



U déti pochazejicich zrodin s alespont jednim rodi¢em zavislym na alkoholu nebyly
shledany, jak uvadi Skala, Zadné vyrazngjsi rozdily v inteligenci oproti détem z abstinujicich
rodin. AvSak déti alkoholikll jsou nejsou natolik schopné vyuzit svou inteligenci pii feSeni
naro¢nych zivotnich situaci, jako jejich vrstevnici. Ve vzdé€lavani jsou patrné prospéchové
nedostatky zejména v matematice a Ceském jazyce. Podstatny rozdil Skala (1988, s. 85)
shleddva v socialnim dojmu vzbuzovaném détmi z rodin alkoholikii, ovSem za ptedpokladu,

ze je znam jejich ,,ptivod®. Dojem, ktery v druhych vzbuzuji, se odrézi v chovani lidi k nim.

Déti pochézejici z alkoholové zavislych rodin, ostatné jako 1 z normalnich rodin, si do své
prokrea¢ni rodiny mnohdy pienasi nejriiznéjsi zvyky (respektive zlozvyky) z orientacnich
rodin (Jano3ova, 2008, s. 171, 227). Cim intenzivn&j$i emoéni vztah panuje mezi rodi¢em
a ditétem, tim je pravdépodobnosti toho pienosu vyssi (Vybiral, 2005, s. 77). A jelikoz se déti
setkavaly s nefunk¢nosti rodiny, je tak vysoce pravdépodobné, Ze i jejich prokreacni rodina

bude nefunkéni (Skéla, 1988, s. 86).

Statistiky provadéné v zavislosti na oblibé ptibuznych u déti pochazejicich z rodin, kde ani
jeden z rodict neni z&visly na alkoholu, vypovidaji o silngj$im poutu k rodi¢im (68 % matka
a 13 % otec) a naopak volngj§im vazbam k prarodicim (6 %) (Skala, 1988, s. 86). Zatimco
statistiky provadéné u déti pochdzejicich zrodin, kde je alespont jeden zrodich zavisly
na alkoholu ukazuji na rostouci oblibu matky (78 %; nezavisle na tom, zda-li je ¢i neni
zavisld), razantni pokles u otce (3 %) a mohutny nariist obliby nastava u prarodici (22 %)
(Skala, 1988, s. 86).

V soucasnosti se hovotfi o neadekvatnim prostiedi vychovy ditéte, avSak v minulosti se
objevily snahy prokazat, ze i opilost otce v dobé poceti ditéte, ma vyznamny vliv na kvalitu
détského vyvoje. Zasadni vliv se ovSem neprokazal, a proto se spiSe pracuje s variantou

opilosti matky béhem t&€hotenstvi, viz fetalni alkoholovy syndrom (Mecit, 1965, s. 14).

3.1.1 Fetalni alkoholovy syndrom

Konzumace alkoholu v nevhodném véku mé mnohdy zasadni dopady nejen na samotného
konzumenta, ale i na druhé. V piipadé téhotnych Zen mé konzumace alkoholu naprosto

zasadni vyznam pii vyvoji plodu, jelikoz ditéti mlize zpusobit podnormalni inteligenci,
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poruchy pozornosti, poruchy paméti a usuzovani. Rovnéz mize zplsobit vyraznou
abnormalitu v projevu, jako je impulzivita ¢i jiné poruchy chovani (Koukolik, Drtilova, 2001,
s. 265).

Ptitomnost alkoholu v téle matky piisobi na plod patologicky béhem celé doby téhotenstvi.
Jako nejrizikovéjsi obdobi je vSak uvadéno obdobi, kdy rodi¢ka o svém téhotenstvi jesté nevi
a doprava si tak alkoholové napoje. Mezi odborniky dosud nepanuje konsenzus o mnozstvi
alkoholu, pifi jehoz konzumaci dochazi k vadznému poskozovani plodu, proto
se z preventivnich davodi doporucuje nastavajicim matkdm konzumaci alkoholu zcela
vyvarovat (Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000).

Pokud vSak Zena v priibéhu téhotenstvi konzumuje vétsi davky alkoholu, pak s nejvétsi
pravdépodobnosti zapti¢ini, ze jeji dit€¢ bude behem nitrodélozniho vyvoje nezvratné

4

fetalni alkoholovy syndrom (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 264 - 265).

Fetalni alkoholovy syndrom je specificka klinicka porucha, kterd byla popsana teprve
roku 1973. Uvadi se, Ze cca kazdé tisici narozené dit€ v USA a Evropé se narodi s timto
postizenim. Jednd se o soubor fyzickych, mentdlnich i psychickych vad ve vyvoji plodu
zapricinénych konzumaci alkoholickych napoji matkou béhem téhotenstvi (Terminologicky
slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000; Vokurka, Hugo a kol., 2005, s. 37). Tato nezvratna
porucha se projevuje abnormalnim mozek degenerujicim vyvojem ditéte, nasledkem cehoz
ma dité nizsi intelekt, poruchy paméti a pozornosti. Rovnéz dochézi ik poruse (respektive
zpomaleni) télesné¢ho ristu, déti tak pfichdzi na svét sniz8i porodni vahou a trvale
poSkozenym srdcem (Vokurka, Hugo a kol., 2005, s. 37; NeSpor, 1995, s. 30; Koukolik,
Drtilova, 2001, s. 264-265). Typickym a zejména pak zjevnym postnatdlnim fyzickym
projevem fetalniho alkoholového syndromu je deformace stfedni oblicejové ¢asti hlavy ditéte,
to znamena: ,,...krdtké ocni Sterbiny, kratky, vzhiiru obraceny nos s propadlym hibetem
a tenky horni ret...” Rovnéz se jako typicky znak uvadi iabnormalni dlaiiové ryhy
(Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000).

Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi
(MKN-10, 2013) koordinovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) oznacila fetalni
alkoholovy syndrom jako Q86.0 a zatadila jej tak do skupiny vrozenych malformacnich

syndromt zpusobenych znadmymi zevnimi pfi¢inami. Do této kategorie patii naptiklad
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Hydantoindtovy syndrom plodu Meadowlv syndrom (Q86.1), Dysmorfismus zplisobeny
Warfarinem (Q86.2) atd. Syndrom byva oznafovan také jako P04 ¢i O35, nejcastéji se vSak
jedna o znaceni zkratkou FAS.

Pravdépodobnost, Ze se déti pijant v dospélosti (n€kdy 1 diive) stanou rovnéz zavislymi
na alkoholu ¢i budou mit mentalni poruchu, je vyrazné vyssi nez u déti abstinujicich rodict

(Koukolik, Drtilova, 2001, s. 265).
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4 Negativni dopady konzumace alkoholu

Alkohol se fadi mezi navykové latky, jelikoz muze pravidelnym uzivanim vyvolat
zavislost. Alkohol ma psychotropni vlastnosti a ovliviiuje tak konzumentovu naladu,
vnimani, prozivani a stim spojené chovani, zajmy a stav védomi. Stejné¢ jako vétSina
psychotropnich latek i alkohol se vyznacuje svym dvoufazovym efektem. Jedna se o vlastnost
alkoholu, kdy pfi nizkych davkach jsou ucinky alkoholu oznacCovany stadiem excitace
(nabuzeni) projevujici se labializovanim neuronovych systému a naopak pii vysSich davkach
se vyznacujici tlumivymi U¢inky na neuronové systémy, tj. stddium inhibice (dtlum) (Skala,
1986, s. 9; Skala, 1988, s. 116).

Alkoholem jsou ohrozeni zejména nevyrovnani, neuspokojeni, neuspeésni a nest’astni lidé.
Pokud taci lidé sahnou po alkoholu jako po ,,pomocné ruce* jejich pravdépodobnost zavislosti
se n¢kolikanasobné zvySuje. PrestoZe si v soucasné dobé€ jiz vétSina konzumentd uvédomuje
moznou stinnou strdnku konzumace alkoholu, tak téméf nikdo si nepfipousti jeji negativni
dopady na sob& samém. Avsak s rostouci ¢etnosti a mnozstvim zkonzumovaného alkoholu se
zaCinaji objevovat prvni pfiznaky zdravotnich obtizi a je mozné pozorovat i prvni zndmky
zavislosti (Skala, 1988, s.116).

Samotna zavislost na alkoholu byla diagnostikovana v 19. stoleti teprve v okamziku, kdy
pacient trp€l jaterni cirh6zou nebo se u néj objevila urcitad psychoza (napt. delirium tremens).
Pocatkem 2. poloviny 20. stoleti je diagnostikovdna zavislost jiz tehdy, kdyz postihuje

spolecenské vztahy a spolecenské Cinnosti cloveéka zavislého na alkoholu (Skéla, 1988, s. 88).

Jelikoz se konzumace alkoholu z dlouhodobého hlediska neustale zvysuje (CSU, online,
2008), je také nutné pocitat se zvySujicimi se riziky a dopady na zdravi (napiiklad zvySenou
nemocnosti, urazovosti, otrav, komplikacich pfi nemocech) ¢i pracovni vykonnost obcani
v podobé zvyseného poctu absenci, nehodovosti atd. Konzumace alkoholu béhem dospivani
s sebou pfindsi fadu moznych rizik jako naptiklad dopravni nehody, otravy, sebevrazdy,
sexudlni nasili, rizikovy sex, trestna cinnost nasilného razu, rychly rozvoj zavislosti

Postupnou konzumaci vznikd navyk na alkohol, pficemz postupnym navykem zacne byt
jedinec odolnéjsi viici uc¢inkiim alkoholu a zacne tak vyzadovat zvysené davky, coZ postupem
casu povede ke vzniku fyzické a psychické zavislosti. Stav bez této drogy je pro nadmérného
konzumenta natolik nesnesitelny, Ze touzi po uniku do ,,pfijemného a bezstarostného* stavu

intoxikace (Skala, 1988, s.116)
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Je zfejmé, Ze nadmérna konzumace alkoholu mé negativni dopad na nejriznéjsi oblasti
zivota a ovliviiuje ho tedy 1 jako celek. Postizeny jsou zejména mezilidské vztahy, a to az ve

31 % ptipadl (viz tab. €. 5) (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 40—41).

Oblast negativné ovlivnéna alkoholem | Vyskyt (uvadéno v %)
Finance 17,1
Manzelstvi, partnerské vztahy 14,9
Prace doma, na chat¢ a na chalupé 12,9
Vztahy s dal§imi ¢leny rodiny vcetné déti 9,1
Préce, studium, postup v zaméstnani 7,0
Pratelstvi, spolecensky Zivot 6,8

Tabulka ¢. 5 Oblasti negativné ovlivnéné pitim alkoholu

Zdroj: (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 40).

Neni tfeba dodédvat, Ze nadmérnd konzumace alkoholu je i znatelnou zatézi pro

rodinny rozpocet, coz samoziejme ovliviiuje zivot celé rodiny (viz kap. 4.2).

4.1 Negativni dopady konzumace alkoholu - zdravotni

Nadmérna konzumace alkoholu ma bezpochyby negativni dopady na lidsky organismus,
coz jen dokladaji cetné vyzkumy. Literatura prezentuje zpravidla negativni dopady
na dospélého jedince, avSak s varovanim, ze détsky organismus neni na konzumaci alkoholu
dostate¢né vyzraly a odolny proti jeho toxicité. Alkohol tedy vyrazné naruSuje zdravy
psychosomaticky rozvoj déti. DéEti jsou rovnéZz méné odolni vici alkoholové navykovosti,
a proto se u nich zavislost vyviji mnohem rychleji nez u dospélych (Mecit, 1965, s. 7, 17;

Nespor, 1995, s. 17; Hartl, Hartlova, 2000, s. 31).

Konzumace alkoholu se vyrazné negativné podili na celosvétové mortalité, a to nejen pii
zavinénych Uurazech, ale predevSim na zvySeném vyskytu nejriznéjSich onemocnéni
(Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 34). Je statisticky prokdzano, Ze osoby zavislé ¢i jiz
z alkoholové zavislosti vylécené se doZivaji vyrazné niz§iho véku nez-li osoby nezavislé na
alkoholu (Skala, 1988, s. 33). Kazdorocn¢ ma alkohol na svédomi pftiblizn¢ 200 000
pfedcasnych tmrti na Gzemi Evropy, v celosvétovém métitku se vSak jednd az o 2 500 000

umrti (Cisla a alkohol v EU, online, 2013).
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Nejriuznéj§imi vyzkumy se podafila vypozorovat souvislost mezi zvySenou konzumaci
alkoholu a zvySenou umrtnosti na nddorovd onemocnéni (Sovinovd, Csémy a kol., 2003,
s. 34). V tad¢ vyzkumi tak alkohol vystupuje jako kokancerogen, tedy latka sama o sobé¢
nemajici schopnost vyvolat nddorové bujeni, avSak svou pfitomnosti v organismu stimuluje
ucinnost vlastnich kancerogeni, které uz tuto vlastnost maji. Vyskyt rakoviny dutiny ustni
a nosohltanu je u pijakl az 2,5krat vétsi u abstinentii. Pro porovnani Ize uvést, ze u kuraka je
tento vyskyt az 24krat veétsi. Nadmérna konzumace alkoholu je spjata se zvySenym vyskytem
rakoviny rovnéz Zzaludku, jicnu, tenkého stfeva, jater a slinivky bfiSni (Sovinova, Csémy

a kol., 2003, s. 49).

Alkohol predstavuje velké riziko pii nadmérné konzumaci pravé proto, ze fyzické zmény
a poskozeni organismu nenastavaji okamzité, ale pozvolna a nenapadné, takze je jedinci ani
nemusi subjektivné pocitovat, o to vSak horsi jsou nasledné Skody, které jsou jiz nezvratné
(Skala, 1988, s. 33). Mnoho lidi byva i1 pfes védomi Skodlivosti konzumace alkoholu
piekvapeno, kdyz se pravé u nich po dlouhodobé konzumaci alkoholu projevi zdravotni
komplikace. A 1 poté si nejsou schopni piipustit, ze za tyto problémy muze prave alkohol,
respektive oni sami (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 48).

Za nebezpecné mnozstvi Cistého alkoholu na den je pro zdravého dospélého jedince
povazovano experty Svétoveé zdravotnické organizace cca 20 gramti pro muze a 16 grami pro
zeny. Toto mnozstvi (srovnatelné naptiklad s 0,5 1 piva ¢i 0,2 1 vina) je pouze orientacni
a odviji se od télesné hmotnosti a metabolismu jedince (NeSpor, 1995, s. 16). U ditéte tato
hranice neni jasné stanovena, avSak je zfejmé, Ze eventudlni mnozstvi by bylo vyrazné niZsi.
Nicméné pro zdravy vyvoj ditéte by nemélo s alkoholem piijit viitbec do styku. Malé obCasné
davky alkoholu (tzn. cca 20 g) nemaji zasadni vliv na lidské zdravi, coz ov§em neznamena,
ze jsou télu prospesné, coz si bohuzel mnozi lidé mysli (Skala, 1988, s. 15).

Dlouhodobé uzivani alkoholu mize zpusobit zavislost, ale pfedné je pfi¢inou vzniku pies
60 riznych typl somatickych ¢i organickych duSevnich poruch. Jednd se naptiklad
o amnesticky syndrom, alkoholickd kardiomyopatie, alkoholicka cirhoza, delirium,
alkoholicka steat6za, FAS, alkoholickd gastritida, alkoholickd hepatitida, myopatie,
neuropatie periferni, pelagra, alkoholick4 pankreatitida, pseudo Cushingliv syndrom, kurdéje,
syndrom deficitu tianinu, Wernicheova encelafolopatie (Terminologicky slovnik z oblasti

alkoholu a drog, 2000, s. 15).
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Lidé si vSak nejCastéji nadmérnou konzumaci alkoholu spojuji s poSkozenim jater,
respektive s jaterni cirhozou (Skala, 1988, s. 29). Dtfive vsak, nez dojde k jaterni cirhdze,
nastanou zmény ve spektru krevnich bilkovin projevujici se utlumem tvorby
hemokoagula¢nich bilkovin v jatrech a poklesem albumind. Klinickym projevem je poté
snizena srazlivost krve. Stav jater, respektive poskozeni jater alkoholem, je mozné ovéfit
nejcitlivéjSim ukazatelem, kterym je enzym gamma-glutamil-transferdza (GMT) (Sovinova,
Csémy a kol., 2003, s. 50). AvSak naprosto piesné informace o stavu jater se ziskavaji jaterni
punkci, pfi niz se analyzuje odebrany kousek jaterni tkan¢é (Skala, 1988, s. 30). Nepatrné
lehé¢im ptedstupném jaterni cirhdzy je inapiiklad alkoholova hepatitida (Terminologicky
slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000, s. 16).

Smrtelné a stale rozSifenéj§i onemocnéni jater vlivem nadmérné konzumace alkoholu
je pravé jaterni cirh6za (Skala, 1988, s. 30). Jedna se o tézkou jaterni poruchu ptiznac¢nou
nekrdzou a nevratnym porusenim jaterni tkané. Jeji vyskyt je nejcastéjsi u osob ve v€ku 40 az
60 let, a to po soustavné a hlavné¢ nadmérné konzumaci alkoholu. Typickym projevem pro
toto onemocnéni jsou otoky kotnikl, zloutenka, hematomy, krvaceni do zaZivaciho traktu,
zmatenost, svalova ochablost, ubytek svali (Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu
a drog, 2000, s. 16). Rovnéz dochézi ke zvétSeni jater a jejich zvySené citlivosti na dotek
(Skala, 1988, s. 29).

Konzumace alkoholu je u déti zakdzana zejména proto, Ze jejich jatra odbouravaji alkohol
télesnou hmotnosti a nevyzrélosti jater. V disledku poziti i malého mnozstvi alkoholu tak

muze dojit k tézké otravé (Hartl, Hartlova, 2000, s. 31; NeSpor, 1995, s. 17).

U alkoholové zavislych jedinct se vSak neobjevuji pouze ptima, vySe uvadéna, poskozeni
organismu, nybrz i ty nepiimé, jakym je napf. snizena obranyschopnost organismu proti
infekcim ¢i jinym virovym nemocem (Skala, 1988, s. 33). Paradoxné& alkohol se svym
pusobenim na bunéénou a humoralni imunitu podili na vzniku a vyvoji infekénich
onemocnéni (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 49).

Nejen ze se alkohol podili na vzniku nertiznéjSich onemocni, ale mnohanasobn¢ zhorsuje
a urychluje jejich prib¢eh, jako tomu je 1 v ptfipad€ plicni tuberkuldzy, ktera se tadi k ¢astym
pfidruzenym onemocnénim abuzér. Rovnéz dochazi ike ateroskleroze ¢i poruse

metabolizmu lipidi (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 49-50).
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Nadmérna konzumace alkoholu se podepisuje ji na vysSi cholesterolu. U témér 70 %
abuzért byly naméfeny zvySené hodnoty celkového cholesterolu 5,3 — 8,45 mmol/l (pfi¢emz
hodnota u zdravého jedince se pohybuje v rozmezi 2,9 — 5,0) (Sovinova, Csémy a kol., 2003,
s. 50).

Alkohol paché zna¢né Skody rovnéz v travicimu ustroji, kde zapficinuje chemické zmény
ve slozeni zaludecnich §t'av a slozeni Zalude¢ni a stfevni sliznice, diky ¢emuz neni travici
ustroji pijaki a alkoholové zavislych osob schopno zkonzumované jidlo spravné zpracovat
a vyuzit. Zanedlouho u takovych osob dojde ke zméné chuti, vedouci az k nechutenstvi
doprovazené zacpou ¢i prujmy (Skala, 1988, str. 29). Porucha vyzivy a pfemény latek neni
ni¢im vyjime¢nym, jednd se o nejcastéjSi onemocnéni spojené s nadmérnou konzumaci
alkoholu, pficemZ mohou mit nejriznéjsi klinické projevy. Ablzus muze vést také
k proteinoenergetické podvyzivé nebo naopak k obezité. (Sovinova, Csémy a kol., 2003,
s. 49-50).

U abuzért jsou rovnéz cCasta viedova onemocnéni a dochdzi k vyraznym vitaminovym
karencim, a to prevazné vitaminu B (Skala, 1988, str. 29; Sovinova, Csémy a kol., 2003,
s. 49). Alkohol nepftiznivé zasahuje 1 do hormonalni regulace organizmu, coz mimo jiné¢ vede
ke snizeni hodnot testosteronu a muze tak zavinit atrofii varlat ¢i impotenci. Stejné tak

se muze alkohol podilet na vzniku diabetu.

Zdravotni poSkozeni se vyskytuje nejen v oblasti somatickych, ale 1 v oblasti psychickych
onemocnéni (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 48). Nejcastéji se mezi alkoholové zavislymi
osobami objevuji alkoholické psychdzy, jako jsou napt. delirium tremens, Korsakova
(alkoholickd) psychodza, alkalicka demence, halucindzy, paranoidni alkoholicka psychoza aj.
(Skala, 1988, s. 31-32).

Jiz vroce 1983 bylo za pomoci vypocetni tomografie (tj. zplsob rentgenového
snimkovani) prokdzano vyrazné poSkozeni mozkovych bunék u 46 % pozorovanych abuzérii
a zavislych jedincl. Rovnéz bylo prokazano, Ze se zvySujicim se vékem a délkou abuzu se
rozsah poskozeni zvétSoval, pficemz nejposkozenégjsi oblasti byl celni lalok. Pfi dusledné
abstinenci je do urcité miry reverzibilita (vraceni) mozna (Skala, 1988, s. 13).

V priibéhu vyvoje nezletilého jedince dochazi k fadé télesnym i duSevnim zméndam, tvorbé
novych mozkovych bun¢k a jejich vzdjemnému propojovani, proto i mirné poskozeni
alkoholem, muze fatalnim zptisoben narusit schopnost uceni a paméti, coZz samoziejmé vede

ke zhor$eni studijniho ¢i poté 1 pracovnich vysledkii (Nespor, 2004, s. 561).
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Je prokazéano, ze déti konzumujici v nadmérné mite alkoholické népoje se vyrazné Castéji
potykaji s depresemi a suicidalnimi sklony. V ptfipadé, ze dit€ navic trpi psychickou
poruchou, je toto riziko dokonédni sebevrazdy mnohandsobné vyssi (Pancocha, Hartlova,

20006, s. 147).

Vlivem konzumace alkoholu mnohdy dochdzi k potlaceni zdbran a moralnich hodnot, coz
mimo jiné vede k nevybiravému stfidani partneri, coZ samoziejm¢ sebou nese 1 riziko

pienosu venerickych (pohlavnich) onemocnéni (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 49).

wewr

na dlouholeté nadmérné konzumaci alkoholu je oznacovano jako ,,delirium tremens®. Jedna
se o alkoholickou psychozu projevujici se silnym tfesem, zrakovymi halucinacemi (nejcastéji
vidéni malych bilych mysek). Tento stav je kriticky a vyzaduje naléhavou lékaiskou péci
(Nespor, 1995, s. 16-17).

Z vyse uvedenc¢ho je tedy ziejmé, Ze pozivani alkoholu je zdravotné rizikové pro vSechny,
ale vymezit urcité typy lidi, ktefi jsou ohrozeni vice to zejména pro déti, t€hotné, staré ¢i
zdravotné ,,nezdravé,, lidi atd. (NeSpor, 1995, s. 17).

Mimo zdravotni dopady na jedince znamend nadmérna konzumace alkoholickych népoji

1 zna¢nou finanéni a socialni zatéz.

4.2 Negativni dopady konzumace alkoholu - socialni

Abuzus alkoholu nemé negativni dopady pouze na zdravi ¢i financni stranku Zzivota
jedince, postihuje ¢lovéka i po strance socidlni. Dopady konzumace alkoholu se tak promitaji
do vSech sfér Zivota jedince, do jeho rodinného Zivota, studijnich vysledkd, profesni kariéry,
kamaradskych 1 partnerskych vztaht atd. (Zaskodna, 1998, s. 34).

Lidské hodnoty jako jsou naptiklad laska, ptatelstvi, zdravi, rodina, vzdélani, zaméstnani
atd. ztraceji pro abuzery na vyznamu. Rovnéz zijem o okoli upadd aveskery zajem se
soustfed’uje pouze na konzumaci alkoholu a jeho opatfovani, také proto se vétSina téchto osob
ptichazi o své pratele, kolegy, ale 1 rodiny (ZaSkodna, 1998, s. 20).

Vlivem nadmérna konzumace alkoholu dochazi zpravidla k vaznému naruSeni socialnich
vztahtl a v piipadé rodin i k stale Gastéj§im rozvodim. Udaje Ceského statistického tiadu

poukazuji na nelichotivou skutecnost, ze az 50 % (n¢které neoficidlni odhady hovoii az
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o dvou tfetinach) manzelstvi kon¢i rozvodem, pficemz abuzus alkoholu je po manzelské
nevéte necastéji uvadénou piicinou rozvodi v Ceské republice pro rok 2011 a i v pfedchozich

letech se nadmérna konzumace délila o predni piicky (CSU, online, 2012a).

Roéni poéet rozvodii

2000 7

Obr. ¢. 2 Prehled rocniho poctu rozvodii

(CSU, online, 2012a)

Rozvod byva mnohdy vyuzivan jako hrozba ¢i diivod pro alkoholové zavislé partnery, aby
podstoupili protialkoholni 1é€bu. Pro nékteré abuzery vSak ani toto neni dostate¢nd motivace
a nadale nezfizen¢ konzumuji alkohol (Skala, 1988, s. 41).

Rozvod se vSak nedotykd pouze manzell, rozvodové pie a jiné komplikace se bohuzel
prenasi i dalsi osoby (Plzak, 1988, s. 119). Témi nepostiZzenéjsimi se zpravidla stavaji déti (viz
kap. 3.1 D¢ti alkoholikill), na které ma béhem jejich vyvoje natolik vyrazny vliv, Ze mize vést
az ke vzniku zavislosti ¢i jiného patologického chovani (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 305).
I proto byvaji rozvody mnohdy odkladany (Plzak, 1988, s. 119). Na druhou stranu pokud je
v rodiné pfitomen rodi¢ zavisly na alkoholu nejevici znamky snahy se 1é€it, miize byt rozvod
krokem spravnym smérem, jelikoz tak dojde k zamezeni dal$iho negativniho ovliviiovani

détského vyvoje abuzérem.

Alkohol uvolnuje =zabrany, zvySuje sebevédomi, navozuje pocit neporanitelnosti,
spolecenské zdatnosti, ,,neodolatelnosti®, coz v kombinaci biologickymi potfebami vyustuje
v sexualni nezdrzenlivost, respektive promiskuité. Toto pocindni se rovnéz tyka i nezletilych

alkohol konzumujicich jedincti (Zaskodna, 1998, s. 12, 34).

51



Jak jiz bylo uvedeno, alkohol narusuje zdravy vyvoj mozku a vyznamné tak naruSuje
schopnost uceni a paméti, coz se promitd i do studijnich a pracovnich vysledk (NeSpor,
2004, s. 561). Zaci a studenti byvaji za konzumaci alkoholu a s tim spojené Gasté absence
ve Skolach a Skolnich zafizenich vychovné postihovani, vyjimkou vSak nejsou ani
nedokoncena studia a u¢eni/vyuceni (Zaskodna, 1998, s. 12).

Percepcné-motorické ukony jsou alkoholem zna¢né ovlivnény, a proto je vykon
manualnich povoldni jako naptiklad fidi¢, jefabnik atd. znacné komplikovany. V takovych
pfipadech se vSak nejednd pouze o hazard s vlastnim Zivotem ¢i majetkem, ale i s Zivoty
druhych lidi. V pfipad€é pracovniho trazu podnapilého zaméstnance neni zaméstnavatel
povinen jej odSkodnit. RovnéZz za poziti alkoholu na pracovisti jej mize pfefadit na jinou,
htte placenou, pracovni pozici a dokonce s nim muze rozvazat pracovni pomér (ZaSkodna,
1998, s. 35).

V ramci Ceské republiky neni alkohol na pracoviiti pfipustny, praxe je oviem mnohdy
jina. Existuji v8ak povolani, které usiluji o udéleni vyjimky, jedna se zejména povolani jako
sladek, degustator €1 knézi n€kterych tada, ktefi pti bohosluzbach konzumuji malé mnozstvi

vina.

Mimo negativni dopady na oblast zdravi, socidlni, ekonomickou, byla prokazana
vyznamna spojitost mezi konzumaci alkoholu a pachanim trestné ¢innosti (viz kap. 4.4), a to

uz i u nezletilych jedincti (Mecit, 1965, s. 7).

4.4 Delikventni ¢innost déti v dusledku konzumace alkoholu

Konzumace alkoholickych ndpoji vyrazné ovliviiuje lidské chovani a vnimani reality.
RovnéZz dochdzi k uvolnéni ostraZitosti a pozornosti, coz se také negativné podepisuje
na vnimani spolecenskych, ale i jinych hodnot a pravidel. Diky tomu se i jinak slusni
a moralni lidé ptestavaji kontrolovat a mohou se tak dopoustét nejriznéjsich trestnych ¢inti
(Némec, 1993, s. 26). Prestoze se konzumace alkoholu mize podepsat na pfinejmensim
nespolecenském chovani kterékoli osoby, je tato kapitola zaméfena pouze na kriminalitu
nezletilych osob v zavislosti na konzumaci alkoholickych napojt.

K trestné cinnosti nezletilych vSak nedochédzi pouze pod vlivem alkoholu, jelikoz
spoleCenské normy jsou poruSovany i pii jeho obstaravani. V piipadé obstaravani

alkoholickych napoji nezletilymi se vZdy jedna o protizdkonné jednani, jelikoz zakonem
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povolena hranice pro konzumaci alkoholickych néapoji je v Ceské republice stanovena
na 18 let véku (WHO, online, 2012a).

Stejné jako u dospélych, i u déti existuje pti konzumaci alkoholu zvySené riziko vyskytu
kriminalni ¢innosti, nejraznéjSich zdravi poskozujicich zavislosti a jinych projevi
antisocialniho chovani. Tento vyskyt je o to pravdépodobnégjsi, pokud se tyto typy chovéni
vyskytuji i u rodict, a to at’ uz biologickych ¢i adoptivnich (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 170).

Rostouci kriminalita u déti a mladeze je celospole¢enskym problémem (Vykopalova,
2001, s. 126). Za poslednich Sest let se sice snizil pocet odsouzenych nezletilych osob z 3 069
(pro rok 2005) na 2 203 (pro rok 2011), avSak vyrazné (konkrétné Sestinasobn¢) vzrostl pocet
trestnych ¢inti spachanych pod vlivem alkoholu (CSU, online, 2012d). Uvadi se, Ze az 70 %
vSech spachanych pfe€inu a trestnych ¢ind nezletilymi osobami bylo spachano pod vlivem
alkoholu (Némec, 1993, s. 26; ZaSkodna, 1998, s. 12). Pro predstavu, u dospélych byva takto
spachano ,,pouze® 10 % vSech trestnych ¢ind, piicemz se kazdoro¢né se jedna o 40 % vrazd,
38 % znésilnéni, 60 % vytrznosti atd. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 31).

Obecné lze fici, ze kriminalni ¢innost (respektive zavaznost spachanych skutkd) déti
se neustale stupnuje a tak z ,,pouhych* kradezi, vykradani aut, domi a sklepd, se stupiiuje
ublizeni na zdravi, ale i vrazdy. Rostouci zavaznost ¢inll a brutalita jejich provedeni vede
k ¢etnym diskuzim o sniZovani hranice trestni odpovédnosti za tyto skutky (Vykopalova,
2001, s. 126).

V ptipad¢ kriminalni ¢innosti, pachané v disledku konzumace alkoholu, je vSak nutné
zdiiraznit jednu podstatnou skutecnost, a sice, Ze primarni pfi¢inou kriminalni ¢innosti je
osobnost jedince, nikoli samotny alkohol (Némec, 1993, s. 26).

Toto patologické chovani osobnosti je vysvétlovano fadou zejména socialnich faktori,
za ty nejzasadnéjsi Ize povazovat rodinu a neformalni vrstevnické skupiny, tzn. party.
V ramci rodiny je jako Castou pfi¢inou oznacovan zplsob rodinné komunikace a vztahova
rovina. Na patologickém chovani se pak podili pfedev§im osobnostni sloZky a individualni
dynamika osobnosti. Nelze vSak jednoznacné fici, ktery ztéchto vlivii zpisobuje dané
patologické chovani, a to predev§im z divodu vziajemné propojenosti a podminénosti
jednotlivych vliva (Vykopalova, 2001, s. 126).

Vlivem nevhodného rodinného prostiedi, které nezajiStuje fddnou socializaci, dochézi
u déti mnohdy k porucham chovani. Vyrazem poruchového chovani u déti do 15 let je
napiiklad predelikvence, coz je extrémni jedndni ¢i Ciny, které jsou u starSich osob

oznacovany jako prestupky. Predelikvence se vyskytuje zejména u déti s nizSim intelektem
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(az slaboduchosti) a je spojovéna s citovou a motivaéni nevyzralosti, coz vede k poruSovani
spolecenskych norem. Predelikvence vzniké zpravidla z her a dobrodruzstvi, pfi kterych jsou
piekraCovany povolené hranice normalniho chovani (Zaskodna, 1998, s. 77-78).

Oproti tomu delikvence je pojem zastieSujici kriminalni ¢iny, pfestupky, 1 ¢iny, u kterych
nelze pro nizky v€k déti ulozit trest. Jednd se o spolecensky nepfijatelné Ciny spocivajici
v porusovani urcitych norem, za né¢z je mozné ulozit trest. Pro delikvenci je pfiznacna
moralni narusenost (Fischer, Skoda, 2009, s. 156). Do této kategorie zahrnout i od 15 do
18 let (ZaSkodna, 1998, s. 77).

Kriminalitou jsou pak pojiméany ¢inny, které jsou ve spolecnosti zakdzané, a tudiz jsou
sankcionovany podle trestniho zadkona. Kriminalni chovani je rovnéz projev poruchy
socialn€ adaptacnich schopnosti a dovednosti, ale také neschopnost plnit zdkladni poZzadavky
a ocekavani spolecnosti. Uvadi se, ze vyskyt kriminalniho chovani u muzi je az desetkrat
pravdépodobnéjsi nez u Zen. Prestoze je takovéto chovani multifaktoridlné podminéné, je jeho
pfi€na spatfovana ve vétsi tendenci k agresivité vlivem velkého mnozstvi testosteronu
(muzského pohlavniho hormonu) v organismu. Jednim z vyraznych faktorti pro vznik a vyvoj
kriminalniho chovani je 1 v€k jedince, jelikoz se takového jednani dopoustéji vétSinou mladi
lidé (do 26 let) (Fischer, Skoda, 2009, s. 156—157). I po odpykani trestu se u vice jak poloviny
mladistvych objevuje toto chovani znovu (Zaskodna, 1998, s. 78).

Pro vznik kriminalniho chovani maji vyznam i geneticky predavané, vrozené dispozice,
tedy neurofyziologicky podminéné dispozice, k reagovani urcitym zplsobem na urcité
situace. K takovému jednani jsou nachylni impulzivni jedinci s niz§i mirou frustraéni
tolerance. Tyto dispozice mohou vzniknout i bcéhem vyvoje plodu v prenatdlnim
1 perinatdlnim obdobi. RovnéZ mohou vzniknout ranou poruchou a poskozenim centralni
nervové soustavy, vyznamnou roli hraji i vybrané poruchy chovani a emoci. Neméné
vyznamné jsou i vrozené dynamické vlastnosti osobnosti, oznacované jako temperament.
Podstatné jsou i socialni slozky utvéfeni jedince jako je napf. vliv rodiny (Fischer, Skoda,
2009, s. 157-160).

Typickou trestnou ¢innosti nezletilych, ktefi jsou ¢leny pijackych part je vandalstvi,
kterého se dopoustéji praveé pod vlivem alkoholu, jakozto ventilu nitiniho tlaku, ¢i alkoholem
uvolnéné agrese (Nespor, 2006, s. 78). Za poslednich Sest let pocet odsouzenych mladistvych
osoby zdvojnasobil. A taktéz se zdvojnasobil pocet odsouzenych mladistvych za poSkozovani
cizi véci (CSU, online, 2012¢). Vztah mezi konzumaci alkoholu a nasilnym chovanim je
dobfe znam, ovSem i zde ma hlavni podil na pachaném nésili osobnost jedince, nikoli

samotny alkohol (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 266-267).
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Nasilné chovani podnapilych jedincii 1ze oznacit za patologickou agresi, jejimz smyslem je
néco poskodit, zni€it, ublizit ¢i zabit. Diky dédicnosti se toto chovani prenasi genetickou
informaci na potomky. Zpravidla se takto zdédéné znaky nasilnického chovani nejzietelnéji
projevuji u dospélych jedinci, avSak v souCasnosti jiz nejsou vyjimkou ani projevy agrese
u déti a dospivajicich, a to dokonce i1 u déti kojeneckého a batoliciho véku. Déti vystavované
fyzickému nasili ve vlastnich rodinach se vyrazné Castji stdvaji v mlad$im a zejména pak
v pozd¢jsim dospélém veéku zlocinci (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 164, 175, 231).

Ptestoze je agresivita v prubchu Zzivota relativné stabilni, tzn. Ze jedinec projevujici
agresivné v détstvi, se s velkou pravdépodobnosti bude projevovat agresivne i v dospélosti,
tak prochdzi znacnym vyvoje pocinaje vyraznéjSimi projevy mezi tfetim a Sestym rokem az
pies bouilivé stupniovani agresivity béhem rané dospélosti. Chlapeckd agrese je diky
navazovani socialnich kontaktli a zvySené Cetnosti partnerskych schiizek, sméfovana proti
divkam, proto také vyrazné ptibyva piipadl znasilnéni, a to i bez poziti alkoholu (Koukolik,
Drtilova, 2001, s. 175).

Agrese projevujici se utocnosti je vyraznou slozkou antisocidlniho chovani. ,,U déti
a dospivajicich se pri projevech antisocialniho chovani mluvi o disruptivni, neboli
rozvracejici poruse chovani.* Takovéto chovani zahrnuje vSechny podoby opozi¢ni poruchy
a (antisocidlni) poruchy chovéani. U dospélych se v ptipadé¢ antisocidlni poruchy chovani
hovoti o antisocidlni poruse osobnosti (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 168).

Kofteny agresivniho a nasilnického chovani u déti a mladistvych jsou mnohdy dohledatelné
vjejich raném détstvi. Znaky antisocidlniho chovani u déti a dospivajicich jsou nejvice
ovlivilovany prostfedim, ve kterém se pohybuji, také proto byva vyznamné vyssi riziko
vyskytu antisocialniho chovéani (poptipadé¢ poruchy pozornosti s hyperaktivitou) u déti
alkoholové zavislych rodict (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 169, 189-190). Obdobn¢ vyrazny
vliv na vznik antisocidlniho chovanim u déti mlize mit i pfehnané tvrd4, inkonzistentni
vychova. Uvadi se, Ze aZ 10 % déti mestské populace vykazuje znamky agresivniho chovani

(Koukolik, Drtilova, 2001, s. 190).
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5 Pravni predpisy upravujici prodej a konzumaci alkoholickych

napoju

Utelem této kapitoly neni podat vy&erpavajici soupis viech pravnich norem platnych na
tizemi Ceské republiky, které je mozné vztahnout ke zprostiedkovani a konzumaci alkoholu.
Obsahem této kapitoly je piedlozit a popsat vice ¢i méné znamé pravni normy upravujici

zprostiedkovani a konzumaci alkoholickych napojti détmi a popiipadé dalsi dopliujici normy.

Veftejnost je ke konzumaci alkoholu tradi¢né shovivava. A prestoze je alkohol fazen mezi
navykové latky schopné negativné ovlivnit fyzické 1 psychické zdravi lidi, neni jeho
konzumace statem zakazana. Ceska republika byva stale fazena mezi zemé se snadnou
dostupnosti alkoholu a pomérné volnymi pravidly jeho prodeje (Rousek, online, 2012;
Némec, 1993, s. 26).

V disledku nartstu kriminality, dopravnich nehod ¢i nejriiznéjSich urazl zaptic¢inénych
pravé alkoholem, musel stat pfistoupit k zavedeni fady legislativnich opatfeni (Zaskodna,
1998, s. 34).

Zasadni normou v této problematice je zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané
pfed Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
stanovujici dle § 1 opatfeni ,,k ochrané pred Skodami na zdravi pusobenymi tabdakovymi

‘

vyrobky a alkoholem a jinymi navykovymi latkami®, ale také ,, opatieni omezujici dostupnost
tabakovych vyrobkui a alkoholu*, rovnéz stanovuje ,,piisobnost sprdavnich uradii a organii
uzemnich samospravnych celki pri tvorbé a uskutecniovani programii ochrany pred Skodami
puisobenymi uzivanim tabakovych vyrobkii, alkoholu a jinych navykovych latek .

Ptedné je podle § 12 zékona €. 379/2005 Sb. zakazan prodej alkoholicky napojii osobam
mlad$im 18 let, ale i na vSech akcich urenych osobdm mladSim 18 let. Prodej je rovnéz
zakdzan napt. ve vSech typech Skol a Skolnich zafizenich (zakon ¢. 379/2005 Sb.; Zaskodna,
1998, s. 34).

V ptipadé, ze jedinec ve véEtsi mife nebo opakované proda, podd nebo poskytne ditéti
alkohol, bude potrestan az na jeden rok odnéti svobody, a to podle § 204 Trestniho zdkoniku
(¢. 40/2009 Sb.). Prodejci alkoholickych napoji maji rovnéz ze zakona (konkrétné
§ 14 zakona ¢. 379/2005 Sb.) povinnost vystavit na prodejnich mistech zjevné viditelnych

upozornéni o zékazu prodeje osobam mladsim 18 let.
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Podle § 201 zékona ¢. 40/2009 Sb. je definovdna podstata ohrozovani vychovy ditéte,
pfi¢emz sem spadd i umoznéni ¢i svadéni ditéte k zahdl¢ivému nebo nemravnému Zivotu.
Za tento skutek podle téhoz paragrafu hrozi pachateli trest odnéti svobody na Sest mésict az
pét let.

Realizace protidrogové politiky je zajiStovana a koordinovana dle § 1 zakona ¢. 379/2005
Sb. vladou prostfednictvim Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva prace a socialnich véci
v oblasti socidlnich sluzeb, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy..

Vékova hranice osmnécti let znamena v Ceské republice nabyti plné zpisobilosti
k pravnim tkoniim a témito ukony mohou byt nabyvany prava a brany na sebe povinnosti
(zékon ¢. 40/1964 Sb.). Mimo to mizeme timto dnem rovnéz volit, mame moZnost ziskat
fidi¢sky prikaz, Zenit se ¢i se vdavat. Osmnactym rokem zivota je Clovék povazovan za
pravné dospélého, nicméné jeho psychicky 1 fyzicky vyvoj byva ukoncen az kolem 22. roku
Zivota, pti¢emz nejvyssich hodnot IQ je dosahovano cca ve 20 letech (Skala, 1988, s. 133).

Tato veékova hranice pro legalni konzumaci alkoholu vSak neni celosvétové jednotna,
1 vramci Evropy lze nalézt staty, které se od ostatnich touto hranici znacné lisi. Kuptikladu
Portugalsko stanovilo hranici po konzumaci alkoholu détmi na 16 let. Jednotlivé zemé& se vSak
zasazuji o zvySeni této hranice. Tato hranice se vSak v nckterych statech jesteé dale tristi
v zé&vislosti na typu alkoholického napoje, respektive na mnozstvi alkoholu obsazeného
v napoji. Toto t¥3téni je patrné napiiklad ve Svycarsku, Nizozemsku, Belgii, kde je povoleno
konzumovat pivo a vino jiz v 16 letech a destilaty az od 18 let (WHO, online, 2012b).

Taktéz ptitomnost alkoholu v krvi mladistvich ¢i pfitomnost alkoholu v krvi fidicu je
legislativou upravena odlisné. Kupiikladu Cina (Macao Special Administrative Region)
povoluje koncentraci az 1,2 %o alkoholu v krvi. Obdobné benevolentni legislativa je
i v Angole (1 %o), Bahaméach (0,8 %o), Jamajce (0,8 %o), Mexiku (0,8 %o). Nejvyssi povolena
koncentrace alkoholu v krvi je na evropském kontinenté naptiklad ve Velké Britanii (0,8 %o),
Bulharsku (0,5 %o), Kypru (0,5 %o), Portugalsku (0,5 %o). Naopak nulové tolerance je
uzékonéna v Chorvatsku, Slovensku, Itélii, Norsku a samoziejmé Ceské republice. Staty jako
napiiklad Slovinsko a Némecko ustoupily od nulové tolerance a povolily koncentraci az

0,5 %o alkoholu v krvi (WHO, online, 2012c¢).
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Jednou z moznosti jak mlze stat ¢asteCné regulovat spotiebu alkoholu je zména vyse
zdanéni alkoholu. Lihovin podléhaji nejvétsimu zdanéni Kolumbii (35 % z ceny lihoviny),
na evropském kontinent& se pak jedna o Norsko (25 %), Svédsko (25 %), Dansko (25 %).
Naopak nejmensimu zdanéni podléhaji lihoviny ve Svycarsku (7,6 %) a Kypru (15 %) (WHO,
online, 2012b).

Jesté donedavna byly tresty za trestné Ciny spachané pod vlivem alkoholu posuzovany
mirngji, jelikoz se na opilost nahlizelo jako na poleh¢ujici okolnost, avSak nyni je tato
okolnost brana naopak jako pfitézujici. Za pfitézujici okolnost 1ze nadmérnou konzumaci
alkoholu oznacit 1 vramci rodinného prava pii rozvodovém fizeni, pfi svéfovani déti
do vychovy. Alkoholismus je rovnéz pfiCinou vétSiny rozvodi, ale je 1 divodem cetnych
omezeni €1 ptimo zbaveni rodi€ovskych prav. Alkoholismus je upraven 1 v rdmci pracovniho
prava, kdy je zpfisné€no posuzovani odpovédnosti za pracovni Urazy v v podnapilém stavu

(Zaskodna, 1998, s. 34).

Jelikoz se tato prace zaméfuje na déti (respektive zaky) v mésté Olomouc. Je tfeba zminit
1 mistni pravni normu, kterd je pozitivnim krokem. Jiz fada mést zavedla zdkaz konzumace
alkoholickych napojii na vetejnych mistech. V ramci Olomouckého kraje se takto nesmi
konzumovat alkohol naptiklad v Pferové, Unicové, Sternberku, Litovli a pravé 1 v Olomouci
(Bukvova, online, 2012).

Zastupitelstvo mésta Olomouce odsouhlasilo obecné zavaznou vyhlasku ¢. 9/2011
o zdkazu konzumace alkoholickych ndpoji a Zebrani na vefejnych prostranstvich na konci
roku 2011, s platnosti od roku 2012 (viz ptiloha ¢. 8). Jedna se o zdkaz konzumace alkoholu
na vefejnych prostranstvich, tzn. v centru mésta, v blizkosti Skol, urfadd, nadrazi, ale
i zastadvek méstské hromadné dopravy, parkd, kostelti, détskych hiist, zdravotnich zafizeni,
prodejen potravin a budov, kde jsou poskytovany socidlni sluzby. V okruhu 100 metrd od
téchto vefejnych mist je pfisny zdkaz konzumace alkoholickych napojt. Jednou vyjimkou
jsou novoro¢ni piipitky 31. prosince a 1. ledna, ale také akce poradané, spoluporadané ¢i jen
povolené méstem. Vyhlaska se rovnéz nevztahuje na zahradky, jakozto soucasti restauraci
(Bukvova, online, 2012).

Nespornou vyhodou vyhléasky je usnadnéni vykonu sluzby policisti, ktefi tak ziskali vice
pravomoci k vypotadani se s t€émito neptizptisobivymi spoluobcany. V této vyhlasce vsak Ize
spatfovat i jinou vyznamnou vyhodu, a tou je zamezeni negativniho ovliviiovani vyvoje déti

témito podnapilymi jedinci (Bukvova, online, 2012).
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6 Prevence konzumace alkoholu

Teprve pocatkem 90. let u nas zacala vznikala koncepce protidrogové politiky statu, do té
doby nebyla situace dostatecn¢ zmapovana. Zacaly vznikat nejriiznéjsi pracovisté, nadace
a sdruzeni zabyvajici se protidrogovou prevenci, a to bez vétStho koncepcniho pftistupu.
Do 90. let existovala pouze systém AT poraden (viz kapitola 7) (Vykopalova, 2001, s. 78).

Pro efektivni celoploSnou prevenci je dilezité, aby spravné fungovala spoluprace raznych
sloZek, jejich spolecnym cilem je ptedchazeni zévislostem. Jedna se tedy o spolupréci statnich
organizacnich slozek a nékolika spolecenskych seskupeni az k samotnému jednotlivei

(Vykopalova, 2001, s. 79).

Primarni prevence se zaméfuje na predchazeni uziti navykové latky u osob, které dosud
s latkou nepfisly do kontaktu (Vykopalova, 2001, s. 79). Primarni prevenci Ize také pojimat
jako nabizeni jinych lepSich alternativ (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 91).

Novym strategickym dokumentem zaméfujicim se na podporu zdravi a piedchdzeni
nemocem zpusobenych vlivem nadmérné konzumace alkoholickych népojl, je dokument
Zdravi 2020, vytvofeny Svétovou zdravotnickou organizaci pro obdobi 2014-2020
(Vanickova a kol., online, 2013).

VétSina preventivnich programi a strategii jsou u¢inné diky snaze se détem a mladistvym
priblizit pies védomosti, socidlni prostiedi nebo osobni zajmy. OsvédCené piistupy jsou
napiiklad taktika strachu odvadéjici jedince od urcitého chovani, nabidka alternativnich
aktivit, afektivni a interpersonalni pfistup, informativni pfistup, ovladani emoci, zlepSeni
socialnich dovednosti, v€asna detekce socidlniho chovani aj. (Vykopalova, 2001, s. 79).

Jednim z moZnych preventivnich programt je Peer program. Vybrani zdravé Zijici jedinci
ukazuji a radi svym vrstevnikim, jak by méli zit. Vékovy rozdil je nanejvys dva roky
(Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 89).

Bylo prokazano, Ze u¢innou formou preventivnich programi jsou interaktivni programy,
tedy programy, do nichz jsou Zaci zapojovani a aktivné se na nich podili. Naopak jako témét
neucinné se jevi programy probihajici formou prednasek (Nespor, 2004, s. 562).

Kupftikladu program FIT IN, preventivni nevladni program, na némz spolupracuji i vladni
organizace jako BESIP, Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, ale i Vyzkumny Ustav
pedagogicky, se zasazuje o preventivni pusobeni prostfednictvim nabizeni alternativnich

aktivit zejména pro déti a mladistvé (Nespor, 1996, s. 122).
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Ptikladem preventivniho piisobeni ze strany statu je i sniZovani dostupnosti navykovych
latek. Je zndmo, ze mladi lidé davaji prednost konzumaci levnych alkoholickych népojii
a diky statnim zasahtim je mozné ty to nizké ceny alkoholu regulovat (Ceska televize, online,
2012). Stat rovnéz miize navySovat kritéria a podminky prodeje, koupi, ale 1 vyroby
alkoholickych napoji. Moznym krokem je i navySeni v€kové hranice, pfi které si bude mozné
alkohol legaln¢ potidit. Tento krok se vSak dlouhodobé nedaii prosadit (Sovinova, Csémy
a kol., 2003, s. 90).

Jednim z vyraznych faktor podilejicich se na zvySovani poctu konzumujicich jedinci je
ireklama. Jeji omezeni ¢i Uplné zruSeni by tak mohlo vyrazné pfispét ke snizeni poctu
nezletilych konzumentl alkoholu (Hartl, Hartlové, 2000, s. 31). Podle § 1 odst. 1. zdkona
¢.40/1995 Sb. je regulovana v médiich reklama, ktera podporuje prodej alkoholickych
napoji. Dle § 4 téhoz zdkona nesmi byt reklama zaméfena na osoby mladsi 18 let, nesmi
podporovat nestiidmé uzivani alkoholickych népojl ¢i negativné hodnotit abstinenci. Rovnéz
je zakéazano alkohol hodnotit jako 1é¢ivy, ptinosny, €i jej prezentovat jako pfitazlivy pro jeho
alkoholové ucinky (Business center, online, 2013; NeSpor a kol., 1996, s. 56-57).

Situaci by rovnéz prospélo, kdyby se déti mohly ve Skolach poucit o nebezpecnosti reklam
a naucit se na n¢ kriticky nahlizet. Diky medidlni gramotnosti by mély byt schopny efektivné
vyuzivat sdélovaci prostfedky a mély by byt schopny rozpoznat obchodni vlivy a rychle se
v nich orientovat a fadn¢ s nimi nalozit (NeSpor a kol., 1996, s. 59).

V ramci Skolni 1 mimoskolni prevence by mél byt dle NeSpora (1995, s. 73, 77) kladen
diraz na posilovani schopnosti a osvojovani nejrizngjSich technik, jak se piipadnému
kontaktu s alkoholem ubrdnit a odmitnout jej. Uméni odmitnout je soucasti asertivniho
tréninku, coz je trénink zdravého sebeprosazeni.

Samotna konzumace alkoholu je ve $kolach a Skolnich zafizenich, ale i v jejich blizkosti
vyslovné zakdzana, pricemz tento zékaz je zaclenén do ramcového vzdelavaciho programu
(RVP) jako jedna z podminek hygienického a bezpecného vzdélavani a Zivota Skoly (Jefabek,
2005, s. 85).

Preventivné plisobit na dit€¢ je doporucovano jiz ve véku 3 — 6 let. Pravé nyni je ditéti
nejvhodnéjsi vstépovat dllezitost hodnoty zdravi. Je nutné, aby dit¢ védélo o existenci
nebezpecnych véci a naucilo se jim samostatné branit. Ve véku 7 — 12 let ditéte je tfeba pro
spravné pochopeni informaci, podavat je zcela konkrétn€ a srozumiteln¢. Rodi¢ by mél v této
situaci zastavat roli radce, zdroje informaci, avSak by mél povzbuzovat dité k samostatnosti

a sebeduvete. Rodice, ktefi od svych potomki ocekédvaji zralé chovani, jim poskytuji jasna
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méfitka, prikazuji a piipadné adekvatné trestaji, povzbuzuji je k nezavislosti a oteviené s nimi
komunikuji. Dokéazi vyslechnout jejich nazor i vyjadrit sviyj vlastni, pficemz respektuji prava
ditéte 1 vlastni, mohou poté od svych potomki ocekavat, ze se z nich stanou nezavisli a zdatni
jedinci, kteti se dokazi pfiméfené prosadit, budou zodpovédni, dostatecné sebevédomi
a dokézi ovladat sviij hnév a agresi (NeSpor, Csémy 2003, s. 9,10; ZaSkodna, 1998, s. 35).

Ptistup rodict k vychové déti je zdsadni preventivni prvek. Rodic¢e by rovnéz méli détem
naslouchat, travit snimi kazdodenné piiméfenou dobu, porozumét jejich verbalnim
1 neverbalnim sdé€lenim, vybizet ke komunikaci, ujiStovat se o oboustranném porozumeéni
sdéleni. Taktéz vielost a respekt napomahd k vzajemné diivére, naopak posméch a odmitani
vzbuzuje nediivéru. Informovat o Spatnosti a nepfiijatelnosti konzumu alkoholu, s naslednym
postihem pii neuposlechnuti. Dodrzovat slibené tresty — v€asné, adekvatni tresty. Vytvorit
,»vychovny tym®, ktery drzi pospolu a stejnymi metodami se snazi dosdhnout stejnych
vychovnych cilli (NeSpor, 2004, s. 561-562).

Rodice by se méli snazit vytvofit pro své déti také domaci klima, jakozto prevenci pred
konzumaci navykovych latek, aby bylo pro déti vychodnégj$i abstinovat, nez-li zacit ¢i
pokracovat v konzumaci alkoholu. Rovnéz je tfeba zpietrhat vazby a zamezit kontaktu

s nebezpecnou spolecnosti, kterd dit€¢ vychovné ohrozuje (Nespor, 2004, s. 564).

Redlnou cestu ke zlepSeni prevence spatfuji Sovinova, Csémy a kol. (2003, s. 46)
v zapojeni praktickych 1€kait do preventivniho plsobeni na obyvatelstvo. Soucasna
zdravotnickd situace tomu ovSem neni naklonéna, zcela zde chybi motivace doktorti
k aktivité.

Stav, kterého je nutné ve spolecnosti dosahnout, aby byly minimalizovany socialni vlivy
pro vznik tolik roz$itené alkoholové zavislosti, spatfuje NeSpor a Csémy (2003, s. 9) ve
ztizeni dostupnosti a zdrazeni alkoholickych napoji, vytvoieni piiméfenych materidlnich

podminek s dostatkem pfilezitosti k uplatnéni pti studiu nebo v zameéstnani.

Na primarni prevenci se podili i kuptikladu Olomoucky kraj, a to prostiednictvim
Stredisek pro volny ¢as déti a mladeze (SVC), které jsou ziizovany jako domy déti a mladeze
se zajmovou pisobnosti zahrnujici Sirokou Skalu zajmového vzdélavani. Jednd se
o mimoskolni subjekty vychovy, vzdélavani a ucelného organizovani volného Casu déti
a mladeze. Olomoucky kraj rovnéz podporuje rozvoj sportu a volnocasovych aktivit, které

v sob¢ nesou prvky primarni prevence (Olomoucky kraj, online, 2006, s. 35).
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V ptipadé, Ze je prevence zaméfena na predchdzeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob,
které jiz latku uzivaji, hovofime o sekundarni prevenci. Jedna se o vCasnou a adresnou
prevenci zahrnujici ovliviiovani skupin obyvatelstva, které jsou ohrozeny prostiednictvim
rodiny, vrstevniku, Skoly ¢i socialnich podminek aj. (Vykopalova, 2001, s. 79).

V¢asné rozpoznani a zachyceni naznakt, ptiznakdi moznych problémi s alkoholem, mize
ptredejit eventualnim komplikacim, jako jsou otravy, trestnd ¢innost, vznik zavislosti atd.
Pfiznaky je mozné rozliSit na pfimé a nepfimé. Mezi piimé zndmky zneuZzivani alkoholu
Nespor (2004, s. 563) tadi napt. chemicky rozbor moci, svédectvi o konzumaci, najiti diikkazu
(tzn. 1ahve u ditéte) atd. Rovnéz velmi casté jsou uteky ditéte z domova, ale 1 kradeze. K méné
zavaznym nepfimym zndmkam zneuZzivani alkoholu je mozné fadit naptiklad skutecnost, Ze
dité za¢ne ztracet pratele, zacne zanedbavat sviij zevnéjSek, zacne mit vEtsi spotifebu pencz,
zaCne se uzavirat do sebe. Rovnéz se u n¢j zacne projevovat zhorSeni Skolniho prospéchu,
nariist poctu neomluvenych hodin, ndhlé zhorSeni chovéni, konfliktnost, agresivita,
nespolehlivost atd.

Pti vaZnych problémech je z pozice rodiCe tieba disledné trvat na konkrétnich pokrocich
sméfujicich k ukonceni konzumace alkoholu. Neni mozné se spoléhat na osoby zavislé na
alkoholu a ani véfit jejich slibim, je tfeba Cinit rdzné nekompromisni kroky. Lpéni na
pfesném dodrZzovani urcitych pravidel, pfi¢emz si udrZzovat dobry vztah k ditéti, je znam pod
nazvem ,tvrda laska“(NeSpor, 2004, s. 564).

V ptipadé€, ze si rodice v takovych situacich nevi rady, mély by se obratit na odbornou
pomoc, a to napfiklad v poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, v zatfizeni pro
lécbu zavislosti nebo ve svépomocné organizaci (viz kap. 7) (NeSpor, 2004, s. 564).

Je evidentni, Ze mnohem vétSi chybu rodi¢ udé¢ld tehdy, kdyz nekontaktuje odbornou
pomoc, nez kdyz ji kontaktuje (NeSpor, 2004, s. 564). Jednou z moznych a pedagogickymi
pracovniky nejcastéji doporu¢ovanymi jsou Pedagogicko-psychologické poradny. Tyto
poradny mohou pomoci détem i dospivajicim s problémy spojenymi s uZivanim navykovych
latek. OvSem je mozné vyuzit i poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, ktera je

urc¢ena lidem s rodinnymi a mezilidskymi problémy (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 89).

Terciarni prevenci je rozuméno predchdzeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo
socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Ukolem terciarni prevence
je zamezit recidivé u zavislych a 1éCenych jedinc. Prevence se rovnéz zasazuje
o minimalizaci disledkti patologického chovani nebo zdravotnich komplikaci (Vykopalova,

2001, s. 79).
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7 Lécba zavislosti na alkoholu

Osoby zavislé na alkoholu, ale 1 na jinych navykovych latkéch, si svou zavislost mnohdy
neuvédomuji, €1 si ji nejsou schopni pfipustit. Divodem, pro¢ lidé podstupuji (at’ uz
dobrovolnou ¢i nedobrovolnou) odbornou 1é¢bu, neni primarné 1écba télesnych ¢i duSevnich
potizi, nybrz feSeni problémi vzniklych vlivem alkoholu v rodinach a v praci. Pro nékteré
abuzéry je hrozba rozvodu Ci ztraty zaméstnani natolik padny divod, ze 1écbu nakonec
podstoupi. Skutecnost je ovSem takova, ze pfi nedobrovolném podstoupeni protialkoholniho
1éceni, jen malé procento pacientll skute¢né dodrzi dand pravidla 1écby, a proto jsou vysledky
nedobrovolné 1écby vyrazné horsi. Pravé svobodna volba a vlastni vile se 1éCit hraje zasadni
roli pfi 1écbe zavislosti (Skala, 1988, s. 41, 59, 88).

Lécba zavislého rodice neni pouze krokem k vyléCeni dané osoby, nybrz se jedna
1 o preventivni krok, pfedchézejici vzniku potencidlnich problémtim souvisejicich s alkoholem
pfi ochrané jeho ditéte, které tak miize byt uchranéno pted negativnimi vlivy, které zavisly

rodi¢ vytvarel (Skala, 1988, s. 83).

Stejné jako u vétSiny nemoci, 1 zde je pro zdarnou 1écbu dilezité vcasné zachyceni
zavislosti (Skala, 1988, s. 104). Lécba alkoholismu neni zélezitosti n€kolika tydnd, jedna
se o dozivotni ,,postizeni jedince. Akutni pfiznaky a projevy alkoholismu je mozné 1écbou
relativné dobfe odstranit, avSak 1é€bou nelze dosahnout stavu pied propuknutim zavislosti.
U ,,vylé€eného* alkoholika existuje velmi vysoké riziko recidivy, a proto jej pii zivoté miize
udrzet pouze naprosta a dozivotni abstinence (Heller, 1996, s. 83). Recidiva nastdva tehdy,
kdyz se lécba mine ucinkem a jedinec se vrati ke konzumaci alkoholu (Sovinova, Csémy
akol.,, 2003, s. 90). Jedina cesta k zachrané je vcCasné zachyceni a zastaveni recidivy
a okamzité znovu nastoupeni disledné abstinence. Pro vyskyt recidivy je vyznamnym

faktorem stres, ktery zavisly jedinci nejsou schopni zvladat jinou cestou nez konzumaci

alkoholu.

Pted zapocetim odvykaci 1éEby musi pacient projit komplexnim vySetfenim osobnosti, aby
mohl byt stanoven optimalni lé¢ebny program dle jeho osobnostnich specifik (Kvapilik,
Svobodova a kol., 1985, s. 36). Diagn6za zahrnuje psychopatologicky rozbor osobnosti, vyvoj

zavislosti, motivace ke konzumaci alkoholu a samoziejmé vaznost stavu pacienta atd. (NeSpor
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a kol., 1996, s. 43). Pro spravnou lécbu je dilezité i rozpoznani pfic¢in vedoucich ke vzniku
arozvoji zavislosti, pfi¢emz se vychazi z ekonomickych, socidlnich a kulturnich podminek
pacienta (Janik, Dusek, 1990, s. 309).

V soucasné dob¢ se odbornici shoduji na zdkladnim prvku 1éCby, kterym je okamzité
ze narazové ukonceni konzumace alkoholu mize pro pijaka znamenat velmi vazné nebezpeci.
Tyto domnénky se vSak ukazaly jako neopodstatnéné (Janik, Dusek, 1990, s. 308; Skala,
1988, s. 100).

Dusledna abstinence, nebo-li dozivotni zdrzeni se konzumace i sebemensi davky alkoholu,
je jediny uspéSny recept, jak pomoci organismu se zbavit jedovatych latek, vedouci
ke stabilizovani a pfipadné 1 zlepSeni podlomeného zdravi, ale také recept, jak vyrazné zlepsit
kvalitu zivota (Pancocha, 2006, s. 148; Skala, 1988, s. 60, 63; Nespor, 1995, s. 51).

Zavisly jedinec se musi nejprve vyporadat s abstinenénimi pfiznaky (tzn. odvykacim
syndromem, nebo-li ,,abstdkem®). Jednd se o stav navozeny odejmutim piisunu nadvykové
latky, fyzicky se projevujici tfesem a kieCemi a psychicky doprovazenymi depresemi
(Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 89). Pro snadngjsi piekonani téchto stavi se vyuziva
nejruznéjSich neuroleptik, zvlasté pokud pacient trpi nespavosti, halucinacemi atd. (Janik,
Dusek, 1990, s. 308).

Po odeznéni abstinen¢nich pfiznakli je tfeba zvolit spravné rehabilitatni metody
odpovidajici druhu a formé& zavislosti a taktéz socidlnimu prostiedi, ze kter¢ho pacient
pochézi. Zohlediuji se tak i zvyklost a tradice pacientova prostfedi, urovent vychovy, ale
i daldi &initelé. Ukolem protialkoholni rehabilitace je oslabit stavajici patologické chovani
amysleni zavislého jedince a naopak posilit tvorbu novych vzorci chovani, které by
napomohly pacienta znovu zapojit do spolecnosti a bézného zdravého zivota. Rehabilitace
rovnéz usiluje o obnovu zadoucich socidlnich a pracovnich navykii jedince (Janik, Dusek,
1990, s. 308; Skala, 1988, s. 104). Pro uspésnou resocializaci je vSak zapotiebi dlouhodoba
a pravidelna spoluprace, do niZ jsou zapojovany i rodinni prislusnici (Janik, Dusek, 1990,
s. 308).

Rodina, respektive rodinni pfislusnici, jsou velmi dalezitym faktorem pii 1écbé zavislosti.
Spoluprace rodiny je pozitivni podpora socidlniho prostfedi zavislé osoby, kterd muze
vyrazn€ ovlivnit spéSnost 1é€by. Naopak osamélost vyrazné koreluje s nizkou sebetctou, coz
v kone¢ném dusledku vede k pesimistickému pohledu na svét a negativné tak ovliviiuje 1é¢bu

(Pancocha, 2006, s. 148).
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Pravé pro pozitivni G¢inky spoluprace s rodinou se hodné vyuziva rodinnych terapii,
jakozto formy 1éCby, pii které je do 1é€by zavislého jedince zapojena cela rodina nebo alespon
nekteti jeji ¢lenové (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 90). Spoluprace s rodinou poskytne
cenn¢ informace I¢kaiiim, pro kvalitnéj$i stanoveni diagndzy (anamnézy) a nasledné 1écby
(Nespor a kol., 1996, s. 43). AvSak nastavaji i1 pfipady, kdy rodina misto pomoci zavislé
osob¢, brani obraz rodiny jako celku pied vefejnosti natolik, ze zdravi zavislé osoby ustupuje
do pozadi (Mecit, 1965, s. 9). Pti feSeni problémt vlastnimi silami se rodina pokousi jedince
premlouvat, prosit i vyhrozovat, avSak u drtivé vétSiny zavislych osob se toto promlouvani
do duse mine zcela uc¢inkem. Takové zoufalé a malo U€inné jednani postradd veskerou
dislednost jakékoli 1é€by, a proto je moznost napravy téméf miziva (Skala, 1988, s. 88).

Rodi¢e vyhledavaji odbornou pomoc zpravidla az v okamziku, kdy sami situaci jiz
nezvladaji a u zavislého ditéte dochazi naptiklad k domacim kradeZim, odepirani poslusnosti,
demolovani domdacnosti, proddvani vybaveni domacnosti atd. (Mecit, 1965, s. 9). Vznikly
problém se rodi¢im Iépe zvlada, pokud jsou o problému podrobné informovani a spolupracuji
s odbornym pracoviStém. Jako uzite¢na se jevi 1 spoluprace se $ir§i rodinou a zejména pak se
Skolou a skolnim zatizenim, které mnohdy upozorni rodi¢e na zhorSeni chovani ¢i studijnich

vysledkd (Nespor, 2004, s. 563).

Béhem rehabilitace se, jakozto dilezité soucasti 1écby, vyuziva i1 psychoterapie (Janik,
Dusek, 1990, s. 308). Jedna se o metodu zamétenou na rozumovou (kognitivni), ale i emoc¢ni
(afektivni) slozku pacienta a napomaha pacientovi se v sobé Iépe orientovat (Skala, 1988,
s. 118). Za pomoci nejrizngjSich psychologickych prostredkl, jakymi jsou naptiklad
rozhovor, relaxace, za pomoci hudby ¢i kresby, se snazi docilit stavu, kdy pacient piijme sviij
stav (zavislost) jako nemoc a dobrovoln¢ nastoupi dislednou a trvalou abstinenci (Sovinova,
Csémy a kol., 2003, s. 90; Skala, 1988, s. 118). Pro odstranéni bazeni po alkoholu se rovnéz
vyuziva latek jako akamprosat a naltrexon.

K 1é¢bé zéavislosti na alkoholu byla vyuzivana i averzni terapie, pii které¢ byl pacientim
podavam apomorfin vyvolavajici zvraceni. Terapie smétovala k vytvoreni reflexu zvraceni
i bez apomorfinu. Terapie ovS§em vykazovala nezadouci ptiznaky, proto se od ni ustoupilo.

Obdobnym postupem je i senzitizace, pii niZ se pravidelné konzumuje latka zapfticinujici
pfi poziti alkoholu zdravotni obtize jako kolisani krevniho tlaku, zrudnuti obliceje, pocit
duseni, nevolnost, zvraceni, mdloby atd. Tato reakce se nazyva antabusovd, podle

nejznaméjsiho uzivaného farmakologického preparatu (Skala, 1988, s. 60).
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Alternativni, nefarmakologickou 1écbu predstavuje naptiklad joga ¢i jiné relaxacni
techniky, které v t€le mohou navodit libé uvoliujici stavy. Nejcastéji se vyuziva Jacobsonova
progresivni relaxace, Schulziiv autogenni trénink ¢i jogové relaxacni techniky. Tyto techniky
l1ze pouzit i pfi prevenci vzniku problému s navykovymi latkami (Sovinova, Csémy a kol.,
2003, s. 90; Skala, 1988, s. 118).

Jako dopliikkové ¢innost 1éCby se vyuziva i pracovni terapie, neboli ergoterapie, jedna
se 0 vykon rozmanitych rukod€lnych a vytvarnych ¢innosti, vycvik v oblasti praktického
zivota, ale 1 v oblasti volnoCasovych aktivit. Ergoterapie usiluje se o znovunabyti pocitu
plnohodnotnosti, znovu zapojeni jedince do spolecnosti a do bézného zivota. Tato technika
se vyuziva i u déti, pficemz probihaji formou hry. Za zminku stoji i terapie jako naptiklad
canisterapie, bojujici pfitomnosti a kontaktem se psy proti pocitu osaméni, izkosti, depresi,
pficemz navozuje pocit bezpe¢i, klidu a uvolnéni. Prokédzany jsou i pfiznivé ucinky
na snizovani krevniho tlaku, posileni imunity, urychleni 1écby a hojeni, ¢i stabilizaci duSevni
rovnovahy. Taktéz terapie tancem, arteterapie, vodolécba ¢i nejriznéjsi relaxace a masaze

prispivaji k celkové usp&snosti 1é¢by (Psychiatricka 1ééebna Sternberk, online, 2013).

Lécba miize, jak uvadi Nespor a kol. (1996, s. 43), zahrnovat naptiklad:
- ,,jednorazovou konzultaci ¢i kratkodobé poradenstvi,
- soustavnéjsi ambulantni lécbu,
- kratkodobé ustavni léceni s navazujici ambulantni lécbou,
- strednedobou lécbou trvajici Fadové tydny az mésice,
- dlouhodobé léceni v komuniteé, trvajici déle nez rok.

I3

- mirnéni Skod, které navykoveé latky pusobi, jestlize neni mozna lécba. *

Diky mohutnému vzestupu spotfeby lihovin vlivem prumyslové vyroby v Anglii, se zacaly
zakladat prvni protialkoholni lécebny, které byly ovSem urceny pouze pro bohaté. Jiz v roce
1980 bylo v Polsku evidovano 300 protialkoholnich poraden, rovnéz se zakladaly vybory
aruzné organizace pro boj alkoholismem. SSSR zavedlo vroce 1985 pfisny postup proti
osobam nabadajicim mladistvé ke konzumaci alkoholu. Trestnym cinem bylo i zavinéné
opilstvi nezletilého a byla zavedena hranice 21 let pro prodej alkoholu. Taktéz byly zakladany
poradny a lécebny se stale kvalifikovanéjSim personalem a ve sdélovacich prostredcich

a Skoléch se $itila protialkoholni propaganda (Skala, 1988, s. 102—104).
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Nejstarsi protialkoholni zichytnou stanici v Ceské republice je mozné nalézt v Praze.
Nejedna se vSak pouze o zdravotnické zafizeni, ale 1 o zafizeni vychovné, jelikoz potada
prednésky a seminare s protialkoholni tématikou a poskytuje napojeni na nejriznéjsi poradny
(Mecit, 1965, s. 9). Zachytné protialkoholni stanice zpravidla pfijimaji pacienty od 15 let,
mladsi intoxikované déti jsou odvazeny na détské kliniky (Skéla, 1988, s. 94)

Lécba zavislosti mize probihat v riznych formdach, jedna se zejména 1é€bu ambulantni
a Gstavni. Ambulantni 1é¢ba je jednou z forem lécby, kdy pacient dochazi do zatizeni dle
potieby a stavu. Vyhodou (a zaroven i nevyhodou) této formy je skutecnost, Ze jedinec neni
vytrzen ze svého prostiedi a mlize tak nadale udrzovat socialni kontakty, studovat, pracovat
atd. Této formy se nevyuzivd u lidi, ktefi jsou véazn¢ ohrozeni (NeSpor, 1995, s. 49).
Ambulantni 1écba je vhodna zejména k doléceni, jelikoz je povazovana za malo G¢innou
(Janik, Dusek, 1990, s. 307).

V ptipadé, Ze je ambulantni 1écba vzhledem k naléhavému ohroZeni zdravotniho stavu
pacienta shledana za pfiili§ riskantni, vyuziva se 1éCby ustavni. VétSina téchto zafizeni
je zalozena na principech terapeutické komunity nebo nékteré z jejich principi vyuziva.
a rovnéz podstupuji intenzivngjsi 1écbu, v rdmci které se vyuziva naptiklad skupinové terapie,
principl terapeutické komunity, relaxacnich technik, rodinné terapie, socioterapeutického
klubu atd.. Specializovana protialkoholni tstavni lééba je poskytovana tadou
psychiatrickych lé¢eben klinik a fakultnich nemocnic (Nespor, 2006, s. 66, 158, 161). Délka
pobytu se mize pohybovat v rozmezi 1 az 3 mésice (kratkodobd), 4 az 6 mésicu (sttednédobd)
¢i 6 az 12 mésict (dlouhodobd) (Skala, 1988, s. 105).

Rovnéz je mozné vyuzit denni stacionafr, coz je 1écba formou dochazky, obdobné jako
do prace ¢i skoly, pfi¢emz pacient je v pracovni neschopnosti. Této formy se vyuziva i pro
usnadnéni prechodu zizolovaného prostiedi ustavni 1écby do bézného zivota. Vyhody
a nevyhody jsou obdobné jako u ambulantni 1é¢by (Nespor, 2006, s. 162).

Ordinace AT je specializované ambulantni protialkoholni zafizeni zabyvajici se 1écenim
dopadi zplsobenych konzumaci alkoholu nebo jinymi navykovymi latkami a puasobi
ve vét§ing okresnich mést v CR (Sovinova, Csémy a kol., 2003, s. 89; Nespor, 1995, s. 56).

Na podporu 1écby je mozné vyuzit i nejriznéjSich terapeuticko-spolecenskych klubl ¢i
AA-skupin (Skala, 1988, s. 105). Jednou ze svépomocnych organizaci je napiiklad organizace
s dlouholetou tradici, zalozena 1935 v USA a pulsobici vifadé stati svéta — Anonymni

alkoholici (NeSpor, 1995, s. 47). Anonymni alkoholici je ,, ...spolecenstvi muzii a Zen, kteri
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sdileji zkuSenosti, silu, nadéji, Ze vyresi spolecny probléem a pomahaji druhym, aby se zbavili
zavislosti na alkoholu... “, pficemz se na rozdil od terapeuticko-spolecenskych klubli schdzeji
bez G¢asti terapeutil. Clenové AA-skupin striktné dodrzuji nékolik internich krok®, které maji
napomoci jedinctim zustat stfizlivymi (Skala, 1988, s. 105-107).

Organizace poskytujici ambulantni socidlni sluzby a odborné poradenstvi v oblasti
zavislosti na alkoholu, ale i na jinych navykovych latkach je napiiklad obcanské sdruzeni
Modry kfiz.

V ptipad€, ze se zavisly jedinec ¢i kdokoli jiny rozhodn€ anonymné informovat
o problematice alkoholové zavislosti ¢i bude hledat kvalifikovanou pomoc, je mozné
se obratit na nejriznéjsi organizace jako jsou napiiklad Linka bezpeci, Linka divéry aj. Tyto
linky jsou bezplatné a ur¢ené zejména détem a dospivajicim, ktefi si nevi rady v tizivé zivotni

situaci (Nespor, 1995, s. 66).
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8 Riziko spojené s konzumaci alkoholickych napoju -
metylalkohol

Konzumace alkoholickych ndpoji je jiz sama o sob& nebezpecna, avSak existuje 1 veEtsi
riziko, tim je nekvalitni zdvadny alkohol, jakoz tomu bylo 1 pfipad¢ kauzy metanol v poloving
roku 2012. Pravé kauzou Metanol se tato kapitola zabyva.

Pancovani alkoholickych ndpoji neni novou zalezitosti, zpravidla se vSak jednalo pouze
o fedéni alkoholickych néapojl, ¢imz byla snizena koncentrace alkoholu v néapoji. Nastala
kauza Metanol viak neméla v historii Ceské republiky obdoby (Ceské televize, online,

2012d).

8.1 Kauza Metanol

Kauza metanol, nebo také kauza Metyl ¢i Methanol, propukla v druhé poloviné roku 2012.
Jeji zaCatek neni mozné pifesné stanovit, avSak prvni zminky jsou z 6. zati 2012, kdy byli
pfijati na ARO oddé&leni v Havifové pacienti s vaznymi zdravotnimi potizemi. (Stroblova,
Vernerova, online, 2012a) Vice se vyvoji této kauzy vénujeme v kapitole 8.3.

Tato kauza byla zcela novym fenoménem s v tomto rozsahu neméla v poslednich nékolika
desetiletich historie Ceské (i Ceskoslovenské) republiky obdoby (Ceské televize, online,
2012a). Jednalo se o odhalovani pancovaného alkoholu a jeho distribuce, ptfi¢emz byl do
alkoholickych napojli zamérné pridavam smrtelné toxicky metylalkohol (Macalikova, online,
2013b; Ceska televize, online, 2012d). PiestoZe je kazdoroéné evidovano nékolik piipadi
otravy metylalkoholem, jednalo se vzdy o nasledky suicidalniho jednani. (Ceska televize,
online, 2012d). Na jejim vysetiovani se podilelo n&kolik statnich organi poinaje Policii CR,
Celni spravou, Zemé&délskou a potravinafskou inspekei, Inspekci Zivotniho prostfedi, Ceskou
obchodni inspekei a jinymi. Policie rovnéz spolupracovala i s distributory a vyrobci lihovin
(Ceska televize, online, 2012c).

Nejednalo se pouze o lokalni problém, jelikoz byly evidovany otravy metylalkoholem
v 11 krajich, pfi€emZ nejvice zasazené byly kraje Moravskoslezsky, Olomoucky, Zlinsky,
Jihomoravsky a StfedoCesky. Vyskyt byl evidovan ale i v Libereckém, Karlovarském,
Kralovehradeckému a Plzeniskému kraji, ale také v Praze a kraji Vysocina (Zatloukalova,

online, 2013; Zatloukalova, online, 2012; Ceska televize, online, 2012a).
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Pro vySetfovani kauzy byl ustaven specialni spole¢ny vySetfovaci tym, pficemz hlavni
bfemeno vySetiovani lezelo na Zlinském a Moravskoslezském krajském feditelstvi Policie
CR. Na samotném vySetfovani se viak podileli kriminalisté i z dal§ich kraji (Macalikova,
online, 2013b). Jako hlavni vySetfujici statni zastupce byl stanoven Roman Kafka
(CTK, online, 2012a).

Celad tato kauza vyustila az v bezprecedentni mimotadni krok, jakym bylo vyhlaSeni
celoplo$né prohibice, coz byl prvni zakaz tohoto druhu v zemi, ktera je, jak poznamenal The
Wall Street Journal, znama pro sva pomérné volna pravidla prodeje alkoholu (Rousek, online,
2012).

Jako mozna pfi¢ina propuknuti této kauzy je uvadéna aktudlni politicka situace, ze které
profituje Cerny trh. I zahrani¢ni tisk (konkrétné francouzsky Le Monde) poukazoval na
skutecnost, ze pfili§ liberalni vlada, kterd kvili rozpoctovym Skrtim drasticky omezila pocty
zamé&stnancl inspek¢nich sluzeb (tzn. hygienické, obchodni a zdravotni inspekce) a navic
v roce 2010 vyrazné zvysila dan€, coz pfimo nahrava nelegalnimu obchodu (Plichta, online,
2012). Uvadi se, ze az 20 % alkoholu pochazi z ¢erného trhu a diky rstu ¢erného trhu tak stat
prichazi o dan¢ a navic existuje vysokeé riziko $ifeni nekvalitnich napojt a jinych nelegalnich
latek, coz jen dokazuje kauza metanol (Ceskd televize, online, 2012c). Francouzsky
Le Monde rovnéz poukézal na skutecnost, ze i pies zvySeni dani, klesly celkové piijmy statu
z dani za prodej alkoholu, a to i pfestoze spotieba alkoholickych napojti vzrostla (Plichta,
online, 2012).

Na neustale se zhorSujici situaci upozoriioval Svaz vyrobci lihovin jiz mnoho let a nastala
situace byla jen vylsténim necinnosti organli. Svaz vyrobct lihovin dokonce jesté v kvétnu
upozoriioval, Ze po zvy$eni spotiebni dané vzrostl pocet ilegalnich paliren o 50 % (Ceska
televize, online, 2012a).

Piestoze fada lidi vidi za sérii otrav metanolem selhani kontrol a statni spravy (Ceska
televize, online, 2012a). Odbornici se shoduji, Ze stavajici kontroly vyroby a prodeje jsou
dostate¢né, avsak problém jsou neoficidlni vyrobci a distributofi, tedy nelegalni pélenice
a vyrobny, které potfeba odhalit (Ceska televize, online, 2012¢c). Paradoxni je ov§em situace,
ze k ¢im veétsim restrikcim stat pfistoupi, tim vice umocni nekontrolovatelny rust cerného
trhu, v té&chto piipadech by tedy zisahy statu mohly byt spise kontraproduktivni (Ceska
televize, online, 2012d).

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem zemédélstvi pfipravovalo
nezavisle na kauze metanol fadu zakond a vyhlasek (Ceska televize, online, 2012d). Nastala

situace vSak vyrazné nahrala zmén¢ stavajicich zdkoni, po které Svaz vyrobcu lihovin, ale
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i fada poslancti a senatorii volala (Ceska televize, online, 2012¢) Vladou CR tak byla pfijata
fada legislativnich opatfeni, napt. zavedeni koncese na prodej alkoholu, kterd by méla ulehcit
piipadné dohledavani ptivodu alkoholu, ale pfedev§im by méla znesnadnit ¢innost cerného
trhu (Kroupa, online, 2013).

Navrhovana je fada dalSich opatfeni, jedna se naptiklad o Uplny zdkaz stankového prodeje
alkoholu na trzistich, zmenSeni spotfebitelského baleni, zavedeni neodstranitelnych kolkd,
zavedeni vysokych pokut a odebirani Zivnosti, zdraZeni alkoholu a vyrazné zvySeni pokut

za nalévani alkoholu détem aj. (Ceska televize, online, 2012¢).

PrestoZe jiz kauza metanol neni tolik propirand v médiich, je stile aktudlni, a to nejen
z davodu probihajicich vyslechi a znaleckych posudka, ale také z divodu redlného rizika
otravy metanolem (Macalikova, online, 2013a). Posledni obét’ metanolu byla hlasena 5. dubna
2013, coz jasné ukazuje na skutecnost, Ze zavadny alkohol je nestale v ob¢hu. Coz také
doklada i vyjadfeni Policie CR, ve kterém byla vefejnost upozoriiovana, Ze stile nemaji
povédomi o vice jak Ctyfech tisicich litrech zdvadného alkoholu. A piestoze je mozné, ze se
ho pachatelé¢ jiz davno zbavili, existuje divodné¢ podezieni, ze toto mnozstvi miize byt
v ob¢hu. Také proto v této souvislosti byli ob¢ané varovani, aby byli obezfetni pii vybéru
alkoholu (Macalikova, online, 2013a; Zatloukalova, online, 2013).

Jako potencidlné rizikové lihoviny byly vymezeny lihoviny s obsahem ethanolu od 20 %
(v€etng) vyse, které byly vyrobeny od 1. ledna — 27. listopadu 2012, také neoznacené lihoviny
a lihoviny, u nichz je divodné podezieni, Ze by se mohlo jednat o padélky (Ministerstvo
zdravotnictvi, online, 2013). Rovnéz rizikovym je 1 alkohol nidpadné levny, neoznaeny c¢i

prelity z barelu (Zatloukalova, online, 2013).

Priizkumem pro Ceskou televizi bylo zjiiténo, ze lidé pied vyhlagenim uplné prohibice
spoléhali na osvédcené znacky a véfili jim 1 po ukonceni prohibice, zatimco kolkim
davétroval jen zlomek lidi. Tentyz prazkum také ukazal, Ze az tfetina lidi se po vypuknuti

kauzy metanol ziekla konzumace tvrdého alkoholu (Ceska televize, online, 2012a).
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8.2 Metanol a otrava metanolem

Metanol je bezbarva latka pattici stejné jako alkohol, glycerol atd., do skupiny organickych
latek odvozenych z uhlovodik a obsahujicich jednu ¢i vice hydroxylovych skupin (-OH)
(Vokurka, Hugo a kol., 2005, s. 31; Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, 2000,
s. 14).

Metanol je na rozdil od alkoholu smrteln¢ toxicka. Poziti 4 ml ¢ist¢tho metanolu uz
zplisobuje trvalou slepotu (Stroblové, online, 2012a). MnoZstvi ¢istého metanolu, které by
usmrtilo dospélého ¢loveéka se pohybuje mezi 30 - 100 ml v zavislosti na mnozstvi vypitého
alkoholu, ale i na fyzickych parametrech jedince (Stroblova, online, 2012a; Ceska televize,
online, 2012c). Pfi poziti metanolu trvd nékolik hodin az dni, v zavislosti na pozitém
mnozstvi, neZ se projevi jeho uéinky (Ceska televize, online, 2012¢).

Nevyzpytatelnost metanolu také tkvi v jeho totoZnych ptiznacich pii poziti, jako pfi poZziti
alkoholu. Jedna se tedy o navozeni dobré¢ nalady, zlepSeni sebediivéry, malatnost, zmatenost,
zavraté, kieCe, bolest hlavy, zvraceni €i rozSifené zornice nereagujici na svétlo. Jedinym
laicky v€as zachytitelnym rozdilem je porucha zraku ¢i vypadky zorného pole, ale také
poruchy rozlideni barev a bezvédomi (Ministerstvo zdravotnictvi CR, online, 2012d;
Stroblova, online, 2012a).

Nebezpec¢i metanolu rovnéz tkvi ve skutecnosti, Ze jej neni mozné identifikovat za pomoci
smyslt (Ministerstvo zdravotnictvi CR, online, 2012a; Stroblova, online, 2012a). Ptestoze
mezi lidmi kolovala fada fam, naptiklad o moznosti identifikace metanolu podle barvy
plamene pii hofeni. Tato informace ovSem byla nepravdivd, jelikoZ barvu plamene urcuji
pfevazné piimési v roztoku (respektive v alkoholickém napoji) (Ceskéa televize, online,
2012c¢). Ke spolehlivému analyzovani vzorkli na pfitomnost metylalkoholu byly od zacatku
kauzy metanol pouZzivany pouze plynové chromatografy (viz obr. 3) (Policie CR, online,

2013).
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Obr. ¢. 3 Plynovy chromatograf's hmotnostnim detektorem

Zdroj: (Policie CR, online, 2013)

Pro velké mnozstvi vzorki bylo zapotiebi analyzu zna¢né urychlit, proto byla pouzita nova
metoda zkoumani vzorkll na pfitomnost metanolu tzv. Romanova spektrometrie, kterd je az
Sestkrat rychlejsi nez plynovy chromatograf. Vyhodou této spektrometrie rovnéz je, zZe
umoziuje laboratorni zkoumani 1 mimo laboratof, a to diky pomérné dobré pfemistitelnosti
pristroje (viz obr. ¢. 4). Tento piistroj pomahd piedchazet nezanedbatelnym materidlnim
Skodam zptisobenych odbérem vzorkl. Tato metoda je rovnéz spolehliva a méa univerzalni

pouziti (Policie CR, online, 2013).

Obr. ¢. 4 Pristroj pro_Romanovu spektrometrii

Zdroj: (Policie CR, online, 201 3)
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Prestoze téchto testovacich pfistroju byl dostatek, analyzovani vSech 7571 odebranych

vzorku zabralo ¢istého ¢asu 1 093 hodin (cca 46 dni) (Policie CR, online, 2013).

Pfi podezieni na otravu metanolem je doporu¢ovano pozit Cisty alkohol odpovidajici
zhruba dévce alkoholu ve svou dvandctistupniovych pivech (tzn. 1 — 2 dcl 40 % kvalitniho
alkoholu) A bezprosttedné poté vyhledat 1€kate, i zde totiz plati, ze v€asnost je vyraznym
faktorem podilejicim se na Gspé&Snosti 1écby. Lékafi na zakladé biochemickych testi potvrdi
otravu metanolem a zah4ji 1é€bu podanim alkoholu, jakozto ,,protijedu” (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, online, 2012a; Stroblova, online, 2012a; Ceska televize, online, 2012c).
Spole¢né s touto metodou 1é€by se vyuzivd i hemodialyzy, jakozto zplisobu odstranéni
metylalkoholu, ale i jinych toxickych latek z téla pacienta (Ministerstvo zdravotnictvi CR,
online, 2012a). Po n¢€kolika dnech probihajici kauzy byl z Norska dovezen jediny 1ék proti

metylalkoholu (Vernerova, online, 2012a).

8.3 Souhrnny prehled zasadnich udalosti ve vyvoji kauzy metanol

V kvétnu 2012 bylo evidovano prvni umrti na otravu metanolem, které bylo pozdéji
davavano do p¥imé souvislosti s propuknuvsi kauzou metanol (Ceska televize, online, 2012d).

6. zari 2012 byli na oddéleni ARO v Havifové hospitalizovani pacienti s vaZnymi
zdravotnimi potizemi. lhned byly zahajeny intenzivni kontroly v zafizenich spole¢ného
stravovani (Stroblova, Vernerova, online, 2012a). 8 zaii 2012 se objevily prvni (konkrétng ti)
0,7 litrové lahve z karvinského regionu, které byly pozitivni na pfitomnost metanolu (Policie
CR, online, 2013a).

12. zarfi 2012 bylo vyhlaSeno mimoradné opatieni prostfednictvim celoplosného
televizniho a rozhlasového vysilani. Toto opatfeni se tykalo pouze stankového prodeje
a pfechodnych provozoven, jelikoz dosavadni vySetfovani naznacovalo, Ze zavadny alkohol
pochazel pravé z téchto typli prodejnich mist (Stroblova, Vernerové, online, 2012a). Bohuzel
celkoveé Spatnd ekonomicka situace sméfuje lidi ke konzumaci levnéjSich (mnohdy navic
ilegdlnich) alkoholickych napoji pravé u téchto stankd (Rousek, online, 2012). Zakaz
stankového prodeje vSak nebyl fadou stankatii respektovéan (Strakonicky Denik, online, 2012)
Také proto vyrazili tisice policistli a kriminalistl do ulic informovat provozovatele stanki

o vydaném opatienim a dohliZeli tak nad jejim dodrzovanim (Ceska televize, online, 2012a).
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Tou dobou byl také Vladou Ceské republiky ustanoven krizovy $tab (Ceska televize, online,
2012c). Prvotnim ukolem zainteresovanych statnich organii bylo zjistit ptivod onoho
zavadného alkoholu a zabranit tak daldimu Sifeni jedovaté latky (Ceska televize, online,
2012c).

Vysetiovani vSak bylo prokazano, ze zavadného alkoholu se prodaval i v kamennych
prodejnach. Rovnéz bylo zjisténo, Ze zéavadny alkohol nebyl pouze v levnych lahvich
(znackéch), ale 1 v t€ draz$ich (Strakonicky Denik, online, 2012).

13. zafi 2012 vypatrala policie na zlinském sidlisti nelegalni sklad a stacirnu, ve které bylo
ukryto 500 lahvi zdvadného alkoholu (Ceské televize, online, 2012d). 14. zaii 2012 v 19:00
byla ministrem zdravotnictvi LeoSem Hegerem vyhldSena prostfednictvim celoplosného
televizniho a radiového vysilani iprava mimotradného opatieni, kterd uplné zakazovala prode;j
lihovin od 20 % obsahu alkoholu vyse. Opatieni vychazelo z rozhodnuti Vlady CR, jakozto
reakce na sérii smrtelnych otrav metylalkoholem. Pfi¢emz za poruSeni tohoto zédkazu hrozila
pokuta az tfi miliony korun. Proti zavedeni prohibice vystoupila fada odptrch, kteti
poukazovali na skutecnost, Ze se jednd o neadekvatni krok a Ze zavedenim prohibice se pouze
podpoii nelegalni prodej (respektive ¢erny trh) (Ceska televize, online, 2012a).

VyhlaSenim prohibice doSlo k vyraznym finan¢nim ztratdm prodejcti a distributort lihovin.
Stankaii dokonce hlasili ztraty 40% ztraty (Strakonicky Denik, online, 2012) Denné takto
pfisli prodejci a distributofi o cca 15 milionti korun. A stat tak prichadzel denné na danich az
0 25 miliont korun (tzn. 325 miliond korun za 13 trvajici prohibici) (Stroblova, Vernerova,
online, 2012a; Ceska televize, online, 2012a).

15. zari 2012 jiz byly evidovany stovky pozitivnich vzorkd na metylalkohol z celého
Moravskoslezského kraje, a to napf#i¢ spektrem gastronomickych zafizeni (Policie CR, online,
2013a; Tauberova, online, 2012). Tentyz den obdrzela Ceska republika bezplatnou nabidku
na 90 kust baleni specidlnich antidot z Norska. Tento ptfipravek Fomepizol je uréen specidlné
na lécbu intoxikace metanolem. Ministerstvo zdravotnictvi ihned nabidku pfijalo a vydalo
povoleni k dovozu a pouziti ptipravku v Ceské republice (Stroblova, Vernerova, online,
2012a).

20. zafi vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR mimofadné opatieni (viz piiloha &. 1)
nahrazujici mimofddné opatfeni ze dne 14.9.2012. Timto novym opatfenim bylo
., provozovatelum potravinarskych podnikii véetné osob provozujicich stravovaci sluzby se

zakazuje nabizeni k prodeji, prodej a jiné formy nabizeni ke spotiebé lihovin a obsahu
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ethanolu od 20 % objemovych, vcéetné tuzemdaku a konzumniho lihu. Ddle se kazdému
zakazuje distribuce a vyvoz mimo tizemi CR lihovin o obsahu ethanolu od 20 % objemovych,
véetné tuzemdku a konzumniho lihu* (Ministerstvo zdravotnictvi CR, online, 2012d).

27. zaii byl caste¢né povolen prodej tvrdého alkoholu, a to konkrétné alkoholu, ktery byl
vyroben pied 1. lednem 2012 a alkoholu, ktery jiz méa nové kolky. Pro prodej star§ich lahvi
alkoholu je zapotiebi mit rodné listy ke kazdé lahvi (Ceska televize, online, 2012¢)

3. fijna 2012 zveiejnilo Ministerstvo zdravotnictvi CR seznam lahvi (respektive etiket),
v nichz bylo zjisténo nadlimitni mnozstvi jedovatého metylalkoholu (viz ptiloha ¢. 5) a pred
jejichz konzumaci dirazné varovalo (Ministerstvo zdravotnictvi, online, 2012b)

27. fijna 2012 bylo policii zadrZzeno 8 osob, vcetné podnikatele Radka Breziny, ktery stoji
dle médii v pozadi nechvalné¢ znamé likérky Drak, jejichz lahve ve skladu firmy Verdana
obsahovaly az 50 % metylalkoholu. Bfezina byl jiz v minulosti podeziely z nelegalnich
obchodli slihem a dokonce byl obvinén za unos. VySetfovanim se prostfednictvim
spolecnosti Moravia-Chem podafila prokazat spojitost s dal§Simi obvinénymi — TomaSem
Kiepelou, jednatelem firmy Carlogic a jednatelem likérky Drak Pavlem Canigou. Obvinén
a vzat to vazby byl rovnéz jednatel firmy Verdana Robert Sedlaiik (CTK, online, 2012b).

16. listopadu 2012 byla olomouckou policii obvinéna prodavacka, ale i majitel obchodu se
smiSenym zboZim (Zenit), kde byly prodavany alkoholické napoje s nadlimitnim obsahem
metanolu. Byli obvinéni za trestny ¢in ohrozovani zdvadnymi potravinami a jinymi pfedméty,
za coz jim hrozi trest odnéti svobody ve vysi 2 — 10 let (Vranova, online, 2012).

6. —28. prosince 2012 byla v souvislosti s pretrvavajicim rizikem vyskytu smrtelnych otrav
metylalkoholem a blizicim se obdobim Vénoc a novoro¢nich oslav, tedy obdobim zvySené
spotifeby alkoholickych népojl, kdy hrozila dalSi vlna otrav, vyhldSena pod zastitou
ministerstva zdravotnictvi mimofadnd preventivni akce. B&hem této akce, kterd stala
7 500 000 K¢, si mohli lidé nechat zdarma (béznd cena se pohybuje od 300 K& vyse;
konkrétné¢ Zdravotni Ustav Olomouc poskytovat testovani alkoholu za poplatek 500 Kc¢)
provést analyzu lihovin. Takovychto testd bylo provedeno pies 8 000, znichz 5 % bylo
pozitivnich na piitomnost nadlimitniho mnozstvi metylalkoholu. V ramci akce bylo rovnéz
poskytnuto ptes 11 100 odbornych konzultaci (Ministerstvo zdravotnictvi, online, 2013;
Urbankova, online, 2013a).

K datu 16. ledna 2013 bylo stihano pro trestnych ¢init obecného ohrozeni Sest lidi, za coz
jim hrozi trest odnéti svobody na 12 — 20 let, ptipadn¢ vyjimecny trest. Rovnéz byli odhaleni
distributofi tvofici propojeni mezi Zlinskymi a Moravskoslezskymi otravami. Jednalo se

o dva muze z Pierovska a jednoho z Trutnovska. (Macalikova, online, 2013b).

76



K datu 16. ledna 2013 bylo policejnimi organy provedeno vice jak dva tisice tkoni (tzn.
vyslechii, dozddani, domovnich prohlidek, expertiz atd) (Macalikova, online, 2013b).

V poloving ledna informovat statni zastupce Mgr. Roman Kafka vefejnost o mozném datu
ukonceni vySetfovani, pticemz se jednalo o horizont tfi az ¢ty mésicti (Macalikova, online,
2013b).

K datu 19.2.2013 bylo v souvislosti s probihajicimi prohlidkami obvinéno 39 osob, a to za
skutky:

= § 244 PorusSeni ptedpisi o ndlepkach a jinych pfedmétech k oznaceni zbozi (15; 28 %)

= § 157 Ohrozovani zdravi zavadnymi potravinami a jinymi ptredméty z nedbalosti
(125 23 %)

= § 240 Zkraceni dané, poplatku a podobné povinné platby (9; 17 %)

= § 156 Ohrozovani zdravi zdvadnymi potravinami a jinymi piedméty (6; 11 %)

= § 273 Obecné ohrozeni z nedbalosti (5; 9 %)

= § 272 Obecné ohrozeni (3; 6 %)

= § 251 Neopravnéné podnikani (1; 2 %)

= § 366 Nadrzovani (1; 2 %)

= § 215 Podilnictvi z nedbalosti (1; 2 %) (Policie CR, online, 2013).

K datu 12. tinora 2013 bylo Policii CR a Celni spravou odebrano a testovano 7571 vzorki,
z toho 195 bylo pozitivnich na piitomnost metylalkoholu (Policie CR, online, 2013a).

K datu 28. unora 2013 bylo organy ochrany vetejného zdravi uloZeno 225 pokut v celkové
vysi 1229 000 K¢&. K témuz datu evidovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR 42 piipadti imrti
na otravu metylalkoholem a 124 hospitalizovanych osob (Ministerstvo zdravotnictvi, online,
2013a).

K datu 13. bfezna 2013 stihala Policie CR kolem sedmdesati lidi. Mezi stihanymi byli
1 dva muzi, kteti meli co do ¢inéni se smési do vsttikovaci, a praveé oni méli byt podle policie
autory smrtici smési (Kroupa, online, 2013).

K témuz datu bylo Ministerstvem zdravotnictvi evidovano jiz 42 imrti na tizemi Ceské
republiky a 3 amrti v Polsku, u kterych byla rovnéz prokazéna otrava metylalkoholem
pochazejiciho z Ceské republiky. Obéti na Zivotech jiz hlasilo 7 kraji (Ministerstvo
zdravotnictvi, online, 2013a).

Na konci biezna ptibylo dalSich 5 zadrzenych, tentokrate z Plzenska, ktefi byli obvinéni

z ohrozovéni zdravi zdvadnymi potravinami. Pti prohlidce bytu u nich bylo zajisténo nékolik
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desitek az stovek litrti tekutiny v Sestilitrovych kanistrech, pficemz se jednalo o pancovany
alkohol rumu, vodky a zelené. Hlavnim pachatel a organizitorem byl oznacen
osmactyticetilety muz z Hranic na Moravé, jemuz nyni hrozi az dvoulety trest odnéti svobody
(Macalikova, online, 2013a).

5. dubna 2013 bylo evidovdno prozatim posledni umrti zplsobené otravou

metylalkoholem. Jednalo se 0 46. obét’ metanolu (Zatloukalova, online, 2013).

78



II PRAKTICKA CAST



9 Uvod do praktické &asti

Praktickd ¢ast diplomové prace je zaméfena na zjiSténi zkuSenosti zaku devatych tiid
nadhodné vybranych olomouckych zakladnich skol s konzumaci alkoholickych napoju.

Jelikoz konzumace alkoholickych népoji je v nasi kultufe vlivem tradic a zvyki pevné
ukotvena a v€kova hranice, ve které déti poprvé piichazeji do kontaktu s alkoholickymi napoji
se vlivem nejriznéjSich faktord neustadle snizuje, byla pfedmétem vyzkumného Setieni
zvolena problematika konzumace alkoholickych ndpoji zaky devatych tfid olomouckych
zékladnich skol.

V pribéhu sestavovani dotazniku vyuzil autor nastalé¢ situace s propuknuvsi kauzou
metanol (viz kap. 8.2) a zohlednil ji tak pfi plénovani cild, tvorbé hypotéz a vlastnim

vyzkumu.

9.1 Formulace vyzkumného problému, cili, otiazek a hypotéz

»Jaké jsou aktudlni zkuSenosti Zaki devatych tiid olomouckych zakladnich Skol
s konzumaci alkoholu s ohledem na kauzu metanol?“, bylo zjednoduSené znéni

vyzkumného problému, na jehoz zakladé byly stanoveny nésledujici pracovni hypotézy.

Vramci plénovani vyzkumu se po stanoveni vyzkumného problému zaméfujeme
na formulaci jeho cilt. Hlavni cil praktické ¢asti diplomové prace ,,zjistit zkusenosti, navyky
a postoje respondentii (Zaku devatych trid olomouckych zdkladnich Skol) s konzumaci
alkoholu* specifikujeme do nékolika dil¢ich cilu.

Dil¢éi cile se zaméfuji na nésledujici oblasti:

- zjistit okolnosti prvniho kontaktu respondentii s alkoholickymi napoji, konkrétn¢
vek respondentli v dob¢ prvni zkuSenosti s alkoholem, osobu, kterd ditéti alkoholicky
napoj zprostfedkovala,

- zjistit vlastni konzumaci alkoholickych napoji respondenty, pficinu, misto
a frekvenci konzumace, mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, preference pii vybéru

alkoholu, chovani respondenta v ptipadé nevyzadané nabidky alkoholu apod.,
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zjistit efektivitu primarni prevence konzumace alkoholickych napoju nezletilymi,
zjistit efektivitu legislativniho zakazu prodeje téchto napoji nezletilym osobam, zjistit,
jakou redlnou pfekazku ¢ini zdkaz prodeje nezletilym konzumentim v opatfovani
alkoholu, popsat dostupnost alkoholickych népoji z pohledu respondentti, apod.,

zjistit aktudlni finanéni profil respondentu (pfijmy) s ohledem na uvadénou frekvenci
konzumace alkoholu, utratu za napoje a vySku akceptovatelné investice
do alkoholickych napojt,

zjistit stanovisko rodi¢u a rodiny ke konzumaci alkoholickych napoju détmi —
respondenty,

zjistit informovanost respondenti o aktuilni kauze metanol v Ceské republice
(2012) sohledem na proménu chovani a konzumacnich navykl respondentd

po propuknuti této kauzy.

Vyzkumné otdzky odpovidaji vySe formulovanym cilim vyzkumu. Z vyzkumnych otdzek

pak vychazeji jednotlivé polozky dotazniku (viz pfiloha €. X). Pro vyzkumnou ¢ast diplomové

prace formulujeme nasledujici vyzkumné otazky:

Jaké jsou okolnosti prvniho kontaktu déti s alkoholickymi napoji?

Jaka je spolecenskd podminénost konzumace alkoholickych napoji détmi?

Jak si respondenti (Zaci devatych tfid olomouckych zakladnich Skol) obstardvaji
alkoholické népoje?

Jaké je stanovisko rodi¢i na konzumaci alkoholickych napojt jejich détmi?

Jaky je finan¢ni profil respondenti? Jak velkymi finanénimi ¢astkami disponuji a odkud
vlastni finance ziskdvaji? Jaky je vztah mezi financni situaci respondentil a jejich
vlastni konzumaci alkoholu?

Jak dukladné jsou respondenti informovani o kauze metanol? Jakym zplsobem se
o kauze metanol dozvédeli podstatné informace? Jak tato kauza ovlivnila jejich

konzumacni chovani?

81



Z vyse uvedeného vyzkumného problému a otazek vychdzime pii formulaci vécnych
hypotéz:

H;: Chlapci okusili alkoholicky népoj v niz§im véku nez divky.

H,: Chlapci ¢astéji ptijmou (a vypiji) nabizeny alkoholicky ndpoj nez divky.

Hj;: Divky byly ochotnéjsi spiSe prestat konzumovat alkoholické népoje po propuknuti
kauzy metanol, nez-li chlapci.

Hy4: Mezi chlapci a divkami je rozdil v ¢etnosti konzumace alkoholickych népoji.

Hs: VéE&k respondentd v dob& prvni konzumace alkoholického napoje je zavisly
na zprostfedkujici osobé.

He: Chlapci maji vyssi primérnou mésicni ttratu za alkoholické népoje nez divky.

H7: Chlapci pfi odmitnuti prodeje alkoholického néapoje Castéji zkusi jiné gastronomické
zatizeni k ziskani alkoholického napoje nez divky.

Hjg: Destilaty byly preferovany spiSe chlapci nez divkami.

9.1.1 Operacionalizace pojmi pouzivanych v praktické ¢asti diplomové prace

Destilatem je v této praci minén zastfeSujici pojem pro veSkeré silné (tzn. s vysokym
podilem alkoholu) alkoholické napoje ziskdvané destilaci.

Gastronomické zafizeni je stravovaci ¢i jiné zafizeni urcené pro konzumaci potravin
a napoju, mimo jiné i alkoholu.

Zprostiedkovatel (tj. osoba zprostiredkovatele) je osoba, kterd poskytne, proda, nabidne,
koupi, ¢i1 jinak zprostfedkuje respondentovi (ditéti) alkoholicky napoj, a to at’ uz zdarma ¢i
za protihodnotu. V dotaznikovém Setfeni (polozka ¢. 8) byla osoba zprostfedkovatele

omezena na pouze 5 druhil — rodice, sourozenci, kamaradi, jina osoba a respondent sam.
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9.2 Vyzkumna metodologie

Data byla ziskdna od respondentl prostfednictvim explorativni metody — dotazniku. Tato
metoda byla vybrdna z dGvodu snadného ziskdvani mnozstvi Udaji od velkého poctu
respondentli (Chréska, 2007).

Hlavnim kritériem pii tvorbé dotazniku bylo splnéni pozadavki, které byly predem
stanoveny cili vyzkumného Setfeni, ¢asovou nendrocnosti, ale také pfiméfenou obtiZnosti
jednotlivych otdzek zohlediujici charakteristiku vybraného vzorku respondentt. V dotazniku
bylo pouzito 30-ti uzavienych otdzek, na néz mohli respondenti odpovidat pouze jednou
z nabizenych moznosti, dale 5-ti otevienych otazek, u kterych byli respondenti instruovani
a nabadani ke stru¢nosti odpovédi. Polozky byly zaméteny na stanoveny cil praktické ¢asti,
ale i na doplnéni tématu.

Dotaznik byl pro ptehlednost rozdélen do ¢ty blokl otazek, pficemz prvni blok slouzil pro
bliz§i charakteristiku vybraného vzorku a tvorbu jednotlivych podskupin. Druhy blok byl
tvofen polozkami zamé&fujicimi se na konzumaci alkoholu, respektive na vék prvniho poziti
alkoholu, pfi¢inu, frekvenci a misto konzumace alkoholickych néapoji, osobu
zprostiedkovatele, typ a mnozstvi konzumovanych alkoholickych népoja, ale 1 na stanovisko
rodict ke konzumaci alkoholickych népoji détmi atd. Treti blok otdzek byl sméfovan
na oblast finan¢niho profilu respondentl, pfi¢emz stézejni polozky se tykaly pravidelnych
pfijmu, jejich zdroji a také jejich vydaji. Posledni, ¢tvrty, blok otdzek byl orientovan
na informovanost a chovani respondentt v souvislosti s propuknuvsi kauzou metanol.

K odstranéni chyb a nejasnosti ve formulaci dotaznikovych otazek ¢i odpoveédi byl
proveden kontrolni predvyzkum. Tento predvyzkum byl realizovan tyden pied samotnym
vyzkumnym Setfenim a probéhl v ndhodné vybrané zdkladni Skole v Olomouci, jez
se k realizaci vyzkumného Setfeni vyjadiila pozitivné. Predvyzkumu se zGcastnilo
21 respondentl pozadovaného vzorku a na zékladé jejich vznesenych dotazii a ptfipominek
doslo k drobnym tpravdm pavodniho dotazniku (viz piiloha €. 6), coz dopomohlo
ke spravnému a vécnému formulovani jednotlivych otdzek a odpovédi v jeho findlni verzi

(viz ptiloha €. 7).
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9.3 Prubéh dotaznikového Setieni

Samotné dotaznikové Setfeni probihalo 5. — 7. biezna 2013 a 19. — 21. bfezna 2013
na ndhodné vybranych olomouckych =zakladnich Skolach. Respondenti byli podrobné
sezndmeni s namétem a cilem dotaznikového Setfeni a rovnéz byli patficné ubezpeceni
o naprost¢ anonymité jimi uvadénych dat, ktera budou vyuzita pouze ke zpracovani
diplomové prace. Distribuce, vypliiovani a nasledny vybér dotaznikd probihal skupinové
v ramci jednotlivych tfid vzdy na zacatku vyuc€ovaci hodiny. Pro vyplnéni dotazniku nebyl
pfedem stanoven Casovy limit, avSak primérna délka vyplnéni dotazniku trvala ptiblizné
12 minut. Na zaklad€¢ ¢ehoz usuzujeme, ze 1 vzhledem k rozsahu dotazniku, bylo splnéno
kritérium casové nendroCnosti. Pro dosazeni 100% navratnosti dotaznikid, byly ihned
po vyplnéni osobné vybrany autorem prace.

Sbér dat probihal az ptes prvotni komplikace s komunikaci s vedenim Skol bez vétSich
problémt, taktéz samotné Setfeni probihalo diky tupravam dotazniku po provedeném
pfedvyzkumu bez problémi.

Dotaznikovym Setfenim bylo ziskano 189 pouzitelnych dotaznikdl, pficemz 92 z nich bylo

zodpovézeno chlapci a 97 divkami.

9.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl tvofen zéky devatych tiid olomouckych zékladnich Skol, jednalo
se tedy o chlapce a divky ve véku 14 — 16 let. VSechny olomoucké zakladni Skoly byly
osloveny formou elektronické korespondence, avSak pouze nékteré zareagovaly kladné.
Jelikoz ke spolupraci svolilo pouze n¢kolik zékladnich Skol, bylo tfeba pro navysSeni poctu
respondentt oslovit jednotlivé skoly osobné. Pii vybéru Skol se tedy jednalo o zamérny vybér,
coz mohlo zkreslit vysledky provedeného Setieni.

Zakladni soubor tvofilo 674 Zzaklt devatych tifid vSech olomouckych zakladnich Skol.
Dotazniky byly rozdany mezi 218 zakl, avSak vinou nekvalitniho vyplnéni &i jiného
znehodnoceni dotaznikli, bylo nutno ze souboru vytadit 29 dotaznikd. Celkové tedy bylo
ziskano 189 dotaznikd pouzitelnych ke zpracovani.

Pii vypoctu velikosti vzorku respondentli, ktery mizeme pii zakladnim souboru n=700
povaZzovat za reprezentativni, zjiStujeme, ze k dosazeni této charakteristiky by bylo tieba

oslovit pfiblizn€¢ 250 respondentii. To vSak nebylo, vzhledem k neochoté olomouckych Skol
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ke spolupraci na dotaznikovém Setfeni, mozné. 1 ptfesto usuzujeme, Ze soubor oslovenych
respondentll (n=218) je reprezentativnimu souboru velmi blizky. Ackoliv na zakladé¢
nedostate¢ného poctu oslovenych zéki nezobeciujeme vysledky vyzkumu na vybranou
populaci, mizeme se domnivat, ze vysledky naSeho vyzkumu jiz budou vysledkiim

reprezentativnim velmi podobné.

9.5 Role vyzkumnika

Dotaznik, jakozto i jeho jednotlivé polozky, byly formulovany pouze autorem prace. Tyto
dotazniky byly osobné rozddny na vybranych olomouckych zédkladnich Skolach, se kterymi
byla piedbézné dohodnuta spoluprace.

V pribéhu rozdavéani, ale i1 pifi samotném vyplnovani, dotaznikii byl autor prace
respondentim a jejich pfipadnym dotaziim neustale k dispozici. Pro docileni stoprocentni

navratnosti dotaznikl byly dotaznik ihned po vyplnéni osobné autorem prace vybrany.

9.6 Eticka problematika

Ptestoze byl autor prace pozaddan vedenim zakladni Skoly o vydani konkrétniho dotazniku,
nebylo tomuto poZadavku vyhovéno, a to v souladu s pfislibem anonymity respondentiim pfi
vyplilovani dotaznikii. Dotazniky nebyly zpfistupnény ani jinak zprostfedkovany jinym
osobam, nez-li autoru prace, kterym byly vyuzity pouze pro Ucely zpracovani vysokoSkolské

prace.
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10 Vysledky dotaznikového Setreni a jejich interpretace

Ziskana data byla rozd€lena dle zakladnich a rozsifujicich kritérii a pro leps$i navaznost
byla seskupena do nékolika blokt, které koresponduji se stanovenymi vyzkumnymi otazkami
(viz kap. 9.1). Pro ptehlednost byly n¢které vybrané vysledky zaznamenany prostfednictvim
tabulek a grafi, k ¢emuz byl vyuZzit pfislusny pocitatovy software jako Microsoft Word
a Excel 2003. Rovnéz bylo v nékterych ptipadech pouzito k ovéfeni vypocitanych hodnot

pocitacového softwaru Statistica 9.0.

10.1 Demografické udaje

Polozky ¢. 1 a 2 byly vyuzity pro tvorbu pozadovanych podkategorii respondenti, diky
kterym bylo zjiSténo, Ze dotaznikového Setfeni se zucastnilo 92 (49,12 %) chlapct
a 97 (50,87 %) divek, pficemz vékové rozlozeni vradmci devatych tfid je zobrazeno

v nasledujici tabulce €. 6.

Chlapci Divky
Vékova kategorie 14 1516 |14 | 15| 16
Pocet respondenti 37 148 | 7 |44 149 | 4
Celkovy pocet respondenti | 92 (48,68 %) | 97 (51,32 %)

Tab. ¢. 6 Struktura vyzkumného vzorku

Nevyvéazené rozloZeni cetnosti vramci jednotlivych podkategorii bylo zplisobeno
ndhodnym vybérem respondentil. S ohledem na rozsah a pfehlednost diplomové prace byly
vypocéty omezeny pouze na zakladni podkategorie, tzn. chlapce a divky. Dalsi vyhodnocené
vysledky ¢lenéné na vékové podkategorie mély Cisté doplnujici charakter.

Setfenim bylo zji§téno (polozka &. 3), ze 172 (91,01 %) respondenttl jiz minimalné jednou

okusilo alkoholicky napoj. Vysledky chlapct se vyrazné neliSily od vysledki divek.
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Polozka ¢. 3
Ano Ne
14 32(34,78%) | 5 (5,43 %)
. 15 48 (52,17 %) ;
Chlapci 16 7(7.61 %) i
Celkem chlapci | 87 (94,57 %) | 5 (5,43 %)
14 38 (39,18 %) | 6 (6,19 %)
] 15 43 (4433 %) | 6(6,19 %)
Divky 16 44,12 %) _
Celkem divky | 85 (87,63 %) | 12 (12,37 %)
CELKEM 172(91,01 %) | 17 (8,99 %)

Tab. ¢. 7 ZkusSenost s konzumaci alkoholického napoje

Pro zvySeni pfesnosti a snizeni miry zkresleni pii zaokrouhlovéani, byly hodnoty

vyjadiené procenty zaokrouhlovany na dvé desetinnd mista.

10.2 Prvni kontakt respondenti s alkoholicky napojem
Prvotni kontakt s alkoholem absolvovalo, jak jiz bylo uvedeno vyse, 172 (91,01 %)
respondenttl, pficemz prumérny vek, ve kterém respondenti poprvé okusili alkoholicky napoj

byl 10,715 (aritmeticky primér) ¢i 13 (median).

Primérny vék prvniho poziti
Polozka ¢. 4 alkoholického napoje
Aritmeticky primér Median
, | Chlapci 10,698 13
Pohlavi 4y ky 10,734 13
Celkem 10,715 13

Tab. ¢. 8 Prumerny vek prvniho poziti alkoholického napoje

Pro zvyraznéni rozdilu primérného véku prvotniho poziti alkoholického napoje mezi
chlapci a divkami byly aritmetické priméry v tomto ptipadé zaokrouhleny na tfi desetinna
mista. AvSak i po tomto zaokrouhleni jsou rozdily ve v€ku prvni konzumace alkoholického

napoje nepatrné.
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10.3 Vlastni konzumace alkoholickych napoji détmi

Dotaznik byl mimo jiné zaméten na vlastni opakovanou konzumaci alkoholu respondenty.
Z vysledkl vyplyva, ze 24 (12,70 %) respondenti konzumuje alkoholické napoje jednou az
6krat tydné (viz polozka €. 13). Ackoliv se nejednalo o nejcetnéji zastoupenou frekvenci
konzumace, je tfeba tuto naméfenou hodnotu zduraznit, jelikoz se jednd o siln€ rizikovou
skupinu respondentii, na néz je tfeba se cilené zaméfit pfi preventivnim i vychovném
plsobeni. Nejvyssi Cetnost byla zaznamenana u konzumace alkoholickych népojii jednou az
4krate za mesic - 75 (39,68 %) respondenti. Tato frekvence by mohla byt pfisuzovana
pravidelnému vikendovému setkavani s piateli. V jednom zaznamenaném piipadé byla
dokonce zjisténa i kazdodenni frekvence konzumace alkoholickych napoji, oproti vychozim
ptedpokladiim , se jednalo o divku.

Pfi dotazovani se respondenti na zkonzumované mnozstvi alkoholickych néapoja
za 24 hodin (viz polozka €. 14) bylo zjiSténo, Zze nejvice respondentii (64 respondentt,
tzn. 33,86 %) uvadélo 3 — 5 sklenek (tzn. 1,5 — 2,5 litrd piva; 0,6 — 1 litr vina; 0,12 — 0,2 litra
destilatu). Dokonce 34 (17,99 %) respondentii konzumovalo 6 a vice sklenek za jeden

den/vecer, coz odpovidd minimaln¢ 3 litrim piva, nebo 1,2 litru vina ¢i 0,24 litru destilatu.

i % Pohlavi
Polozka ¢. 14 Chlapci Divky Celkem
0
Ik. népoj
Zkonzumované ,ff;'kon’;i'fﬁiﬁi 32(16,93 %) | 33 (17,46 %) | 65 (34,40 %)
1km1111012'8tkvf h viibee)
it g o 1-2 13 (6,88 %) | 15 (7,94 %) | 28 (14,81 %)
“ap(;’é':/jzéjeer en 3_5 35 (18,52 %) | 29 (15,34 %) | 64 (33,86 %)
6-8 7(3,70%) | 17(8,99 %) | 24 (12,70 %)
Vice jak8 | 5(2,65%) | 5(2,65%) | 10(529 %)

Tab. ¢. 9 Mnozstvi zkonzumovanych alkoholickych napoju
Za mista nejcastcji vyuzivana (viz polozka ¢. 10) ke konzumaci alkoholickych népojii

respondenty, a tedy i za nerizikovéjsi mista, je dle vysledki mozné povazovat diskotéky,

vlastni domov déti, ale také domov kamaradii a vnéjsi prostranstvi.
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PfinejmenSim zarazZejici je skutecnost, ze 35 (18,52 %) respondenti konzumovalo
nejcastéji alkoholické ndpoje na diskotékach, kde by k prodeji alkoholickych népoji
nezletilym nemélo, respektive nesmi, dochdzet. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze by zde mély byt
provadény castéj$i kontroly ze strany policejnich organti a rovnéz by méla byt zavedena

oznamovaci povinnost obcanti zficich prodej ¢1 zprostfedkovani alkoholickych néapoja

nezletilym.
“ Pohlavi
Polozka ¢. 10 Chlapci Divky Celkem
Restaurace, o o
hospoda 3 (1,59 %) - 3 (1,58 %)
Neitastsisi Diskotéka | 15 (7,94 %) | 20 (10,58 %) | 35 (18,52 %)
e{fl:;‘steJS‘ Venku 21 (11,10 %) | 19 (10,05 %) | 40 (21,16 %)
sto Doma 17(8,99 %) | 18(9,52%) | 35 (18,52 %)
konzumace U kamaradua
alkoholickych . 15 (7,94 %) | 20 (10,58 %) | 35 (18,52 %)
napoju Jinde 3 (1,58 %) - 3 (1,58 %)
Alk.napoje | ¢ g 5500y | 20(10,58 %) | 38 (20,11 %)
nekonzumuji

Tab. ¢. 10 Nejcastejsi misto konzumace alkoholickych napoju

10.4 Dostupnost alkoholickych napoji

V oblasti dostupnosti alkoholickych napoji respondentim bylo dotaznikovym
Setfenim zjisténo, ze 168 (88,89 %) respondentl jiz bylo osloveno s nevyzadanou nabidkou
alkoholického napoje (viz polozka ¢. 5). U této skupiny respondenti byl shledan vyrazny
rozdil mezi po¢tem takto oslovenych divek 92 (94,85 %) a poctem chlapct 76 (82,61 %).

Polozka & 5 Byl nabidnut alkohol
Ano Ne
, | Chlapci | 76 (40,21 %) | 16 ( 8,47 %)
Pohlavi Ky | 92 (48,68 %) | 5 (2,65 %)
Celkem 168 (88,89 %) | 21 (11,10 %)
Tab. ¢. 11 Nabidka alkoholického napoje

V ptipadé takto nabidnutého alkoholického népoje (viz polozka €. 5), uvedlo 65 ( 85,53 %)
chlapct a 74 ( 80,43 %) divek, Ze byl jej piijalo a vypilo (viz poloZka €. 6). Ziskana data vSak

mohou byt zkreslena v dasledku bliz§iho nespecifikovani dotaznikové polozky ¢. 6, kym byl
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alkoholicky napoj nabidnut. Proto tedy také neni mozné usuzovat, zda-li existuje realné riziko
piijeti alkoholického napoje od cizi osoby, coz by mohlo poslouzit jako pfinejmenSim
zajimavy ndmét dalSiho, ptipadné pokracujiciho vyzkumu.

Bylo zjisténo, Ze 1 pfes nejriznéj$i legislativni opatfeni neni pro 143 (75,66 %)
respondentli nikterak obtiZzné si opatfit alkoholicky népoj (viz polozka €. 7), ptficemzZ nebyl
shledan vyrazny rozdil mezi respondenty rizné¢ho pohlavi v moznosti uspé$ného ziskavani

alkoholickych napoju.

MozZnost obstarani alkoholického napoje
Polozka ¢. 7 Ano Ne Alk. néproj ,si
neobstaravam
Pohlavi Chlapci | 20 (10,58 %) | 70 (37,04 %) 2 (1,06 %)
Divky | 13 (6,88 %) | 73 (38,62 %) 11 (5,82 %)
Celkem 33 (17,46 %) | 143 (75,66 %) 13 (6,88 %)
Tab. ¢. 12 Obtiznost obstarani si alkoholického napoje

Rovnéz bylo zjisténo, ze 1 pres legislativni opatfeni proti prodeji alkoholickych napoj
nezletilym, nebylo pii objednavani alkoholickych napoji odmitnuto 35 (18,52 %)
respondentl. To tedy znamena, Ze vice jak jedna cCtvrtina respondentl, ktefi pozadali
o alkoholicky napoj v hospodé€ ¢i jiném zafizeni, byla obslouZena. Podle ziskanych dat, mize

byt usuzovano, ze legislativni opatieni nebo spiSe kontrola jejich dodrzovani neni dostatecna.

Odmitnuti prodeje alkoholického napoje
v gastronomickém zarizeni

Polozka ¢. 16 Alk. napoje si
Ano Ne v garst. zafizeni
neobjednavam
Pohlavi Chlapci | 50 (26,46 %) 14 (7,41 %) 28 (14,81 %)
Divky | 41(21,69 %) | 21 (11,10 %) 35 (18,52 %)
Celkem 91 (48,15 %) | 35 (18,52 %) 63 (33,32 %)

Tab. ¢. 13 Cetnost odmitnuti prodeje alkoholického ndpoje

V ptipadé 91 odmitnutych respondentt se az 24 respondentli pokusilo opakované objednat
alkoholicky napoj v jiném zafizeni. Nejcastéji vSak uvadénym postupem pii odmitnuti prodeje
alkalického napoje bylo vyuziti prostfednika (v tomto pfipadé kamaradl). Pouze
26 odmitnutych respondentt se jiz o dal$i objednani nepokouselo, coz mize byt vnimano jako

alesponl drobny uspéch, ktery ov§em nezarucuje, ze si alkohol neobstaraly jinym zpiisobem.
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10.5 Preference ve vztahu ke konzumaci alkoholickych napoji détmi

Byla zjiSténa alarmujici, avSak nikterak piekvapujici, skutecnost, ze 77 (40,74 %)
respondentli, tzn. 33 (35,87 %) chlapci a 44 (45,36 %) divek, md spojenou zabavu
s konzumaci alkoholickych napoji (viz polozka €. 9), to tedy znamend, ze alkoholické népoje
konzumuji pfedevsim pro zabavu. V dalSich 46 piipadech (tzn. u 24,34 % respondentii) byla
uvadéna hlavni pficina konzumace alkoholickych néapoji chut. ,,Pouze™ 15 (7,94 %)
respondentt uvedlo, ze je ke konzumaci vedly G¢inky dostavujici se po poziti alkoholu.

Ptestoze 77 respondenti uvedlo zébavu jako pfi¢inu konzumace alkoholickych népojt,
na polozku ¢. 15 jiz odpovédélo pouze 7 (3,70 %) respondentli, ze bez konzumace
alkoholickych népojl si nedovedou zébavu piedstavit. Mimo ovlivnéni zabavy rodinou, by
pro dosazeni pozitivni zmény v této oblasti mohla byt pfinosem 1 zvySend angaZovanost
mimoSkolnich (volno€asovych) organizaci, kter¢ by respondentim poskytly jinou,
pfinejmensim zdravi neSkodlivou, alternativu konzumace alkoholickych népojt, jakozto
zpiisob zdbavy. Rovnéz bylo zjisténo (viz polozka ¢. 15), ze az 19 (10,05 %) respondentl
odivodnilo konzumaci alkoholickych néapojii socidlnim natlakem, jelikoz byli jedini
nekonzumujici ve skupiné. Naopak 116 (61,38 %) respondentti uvadélo konzumaci pouze
jako prilezitostné zpestteni, coz ovSem neni nikterak uspokojujici zjisténi. V téchto piipadech

by bylo rovnéz tfeba zvysit preventivni puisobeni ve $kolach, ale i v rodinéach.

Pti pofizovani alkoholickych napoji (viz polozka €. 11) davalo 56 (29,63 %) respondentil
piednost konkrétni oblibené znacce. Tato informace vSak nevypovida o kvalité (respektive ani
cen¢) pofizovaného alkoholického napoje, ale spiSe o skuteCnosti, Ze respondenti konzumuyji
alkoholické napoje (pfinejmenSim onu konkrétni znacku) jiz del$i dobu. Pouze 25 (13,23 %)
respondentt preferuje spise kvantitu (nizsi cenu) alkoholickych napoja, zatimco 43 (22,75 %)
respondentll uptednostiuje spise kvalitnéjsi (drazsi) alkoholické napoje. Za rizikovou skupinu
povazujeme pochopitelné vSechny konzumujici respondenty, avSak s ohledem na propuknuvsi
kauzu metanol, je tfeba vyzdvihnout pravé onéch 25 respondentil, kteti preferovali spiSe
levnéjsi alkoholické napoje. U levnéjsiho alkoholu byla vyssi pravdépodobnost rizika otravy
metanolem.

V navaznosti na preference kvality konzumovaného alkoholu byli respondenti dotazovani
i na typ jimi nejcastéji konzumovanych alkoholickych ndpojt (viz polozka €. 12). Potvrdily
se tak dlouhodobé statistiky CSU (viz kapitola 2.4) o vyrazné oblib& piva a destilati, coz

ukazuje 1 nasledujici tabulka ¢. 13. Zasadni rozdil mezi preferenci typu alkoholickych napoja
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divkami a chlapci byl patrny zejména u piva, kde 47 (24,67 %) chlapct oproti 16 (8,47 %)
divkdm preferuje pravé pivo. Podle pfedpokladu uvadélo vétsi mnozstvi divek nez chlapci
preferenci michanych népojt, likérti a vina. Oproti tomu vSak doslo k pfekvapujicimu zjisténi,

ze az 29 (15,34 %) divek preferovalo destilaty, zatimco chlapct ,,pouze® 23 (12,17 %).

Polozka ¢. 12 ChlapciPOhlaVl Divky Celkem
Likéry 5(2,65%) | 11(582%) | 16 (3,47 %)
Sampaiiské, sekty, i 2 (1,06 %) 2 (1,06 %)
Sumiva vina ’ ’
Nejasté (micllf;)lll(éti::i);)oje) 2(106%) | 8(423%) | 10(5.29 %)
k““z‘i;‘;’va“y Pivo 47 (24,67%) | 16 (8,47 %) | 63 (33,32 %)
r 0 0 0
alkoholického |— t‘lYtlnot _ 3(1,59%) | 12(6,35%) | 15(7.94 %)
napoje es;uio‘{u()gr Yol 2312,17%) | 29 (15,34 %) | 52 (27,51 %)
Jiné - - -
Alk. napoje 12 (6,35 %) | 19 (10,05 %) | 31 (16,40 %)
nekonzumuji

Tab. ¢. 14 Preference typu alkoholického napoje

10.6 Rodinna preference alkoholu

Setfenim bylo zjisténo, ze 131 (76,61 %) respondentil, ktefi jiz v minulosti okusili
alkoholicky népoj, jej okusili 1 v pfitomnosti rodict (viz polozka €. 19). Mirna pifevaha je

patrnd na stran¢ chlapcti, a to 70 (53,44 %) ku 61 (46,56 %) divek.

Pohlavi
Chlapci | Divky Celkem
PoloZka & 19 Ne 18 22 40
Alkoholické napoje
. 4 14 18
nekonzumuji

Tab. ¢. 15 Cetnost konzumace alkoholickych ndpojii détmi pred viastnimi rodici
Alarmujici je vSak zjisténi, ze 54 (41,22 %) respondentdl, i pfes neodmitavé stanovisko

rodici ke konzumaci alkoholickych népoji jejich détmi, tajilo dal$i konzumaci. Z tohoto

zjisténi je mozno usuzovat, ze pozitivni stanovisko rodi¢t ke konzumaci alkoholickych
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napoji jejich détmi (respektive nabizeni a svoleni ke konzumaci népoji pouze v piitomnosti
rodict, jakozto prevence proti dalsi konzumace alkoholickych napojl v neptitomnosti rodict)

nebylo v pfipadé 54 respondentt efektivni.

Pohlavi
Chlapci | Divky | CeTkem
Ano 29 (%) | 25 (%) | 54 (%)
Polozka ¢. 18 Ne 36 (%) | 35(%) | 71 (%)
Alk. napoje nekonzumuji | 5(%) | 1 (%) | 6 (%)

Tab. ¢. 16 Informovanost rodici déti o jejich konzumaci alkoholu

Z uvedeného tedy neni mozné ptedpokladat, Ze rodie zaujimaji negativni stanovisko ke
konzumaci alkoholickych népoji jejich détmi. To jen dokresluje polozka ¢. 20, u které
zjistujeme, 7e ze 131 zjisténych piipadl konzumace alkoholu détmi reagovali rodice
ptevazné (v 47,71 %) pozitivné. Zde je vSak nutné zduraznit, ze v piipadé konzumace
alkoholu détmi, je tfeba vnimat i ¢etnost neutralniho stanoviska, tedy 37 (33,94 %) ptipadd,
jakozto vyrazné alarmujici. Celkove se tedy jedna o 81,65 % rodict, ktefi at’ uz piimo ¢i
mlcky schvalujici konzumaci alkoholu svymi détmi. Tento fakt je mozné vnimat jako
vyraznou podporu pozitivniho pfijeti konzumace alkoholickych napojii ¢i vzniku minimalné
chutového navyku. V tomto zjiSténi, je mozné spatfovat i1 predkladani negativnich
vychovnych vzorti détem ve vztahu k bagatelizovani vyznamnosti legislativnich opatieni

pusobicich proti zprostiedkovavani a konzumaci alkoholu nezletilymi osobami atd.

Stanovisko
Negativni Neutralni Pozitivni Neuvedeno
., | Chlapci 13 18 24 15
Pohlavi =5 ky 7 19 23 7
Celkem 20 (15,27 %) | 37 (28,24 %) | 52 (39,69 %) | 22 (16,79 %)

Tab. ¢. 17 Stanoviska rodicu ke konzumaci alkoholickych napoji viastnimi détmi

V dotazniku dostali respondenti prostor vyjadfit reakci rodici na zjiSténi konzumace

alkoholu détmi. Pomineme-li typické odpovédi jako: ,, Trochu si dej, ochutnej, s rozumem,

¢

s mirou, obcas nevadi, v malém mnozZstvi neni problem* atp., byly zjistény i velmi

alarmujicich odpovédi respondentt:

., Jednou to musis zkusit a patri to do normalnich spolecenskych zvykii. *

¢

., Pij aspon kvalitné. "

3

., U nas pije cela rodina.
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,, Co se v mladi naucis, v dospélosti jako kdyz najdes. “

Rovnéz byly zaznamenany neméné Casté odpovédi typu: ,, Sami mi nalili** apod.

V téchto neztidka se vyskytujicich reakcich rodi¢t na konzumaci alkoholickych napoja
détmi, je mozné spatfovat tradicemi utuzovany zlozvyk obyvatelstva k obecné pozitivnimu
pifijimani konzumace alkoholickych néapoji, které se vSak pravé prostfednictvim vychovy
pfesouvaji na dalsi generace.

Mezi typicky neutrdlni odpovédi byly zatazeny: ,,.Jsou to tvoje jatra, tvuj Zivot“, ale
1 reakce rodic¢t ml¢enim.

Jako odraz negativniho stanoviska rodict na konzumaci alkoholickych napojli svymi détmi
byly nejcastéji uvadény odkazy na nezdravost a Skodlivost alkoholu na lidsky organismus.
Taktéz byly zaznamenany odpovédi jako: ,, Budes hloupa jak tata, daji mé do pastaku, budes

u lopaty, nadavali, vyfackovali meé* atd.

10.7 Finan¢ni aspekty konzumace alkoholickych napoji détmi

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo (viz polozka €. 21), ze 138 (73,02 %) respondentl
méa pravidelny piijem v podobné¢ kapesného od rodicl, pficemz prumérné kapesné
(viz polozka ¢. 22) bylo 391,96 K¢ (aritmeticky primér), pii nezohlednéni extrémnich ¢astech
maji respondenti kapesné 300 K¢ (median) na mésic. Protoze v prubéhu vyhodnocovani
dotaznikll byly zaznamenény 1 siln€¢ nadprimérné hodnoty jako naptiklad 1 000 K¢, 2 000 K¢
¢i dokonce 1 3 000 K¢, bylo pro stanoveni primérného kapesného vyuZzito funkce medianu,
jehoz vyhodou je, Ze neni t€émito extrémnimi hodnotami zkreslen (Chraska, 2007, s. 48—49).

Primérné kapesné tedy bylo rovno 300 K¢ na mésic.

Primérné mési¢ni kapesné

Polozka ¢. 22

Aritmeticky prumér | Medidn

Pohlavi Chlapci 460,30 K¢ 300 K¢
Divky 329,31 K¢ 300 K¢

Celkem 391,96 K¢ 300 K¢

Tab. ¢. 18 Prumeérné méesicni kapesné
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V navaznosti na platebni moznosti respondentii (viz polozka ¢. 22) bylo zjistovano, kolik
primérmné utrati konzumaci alkoholickych népojii za jeden vecer (mySleno jedno setkdni

s prateli) (viz polozka ¢. 24). Tato primérna hodnota byla rovna 200 K¢.

Polozka ¢. 24 Priumérna utrata za alkoholické napoje za jeden den/ vefer
Aritmeticky primér Median
Pohlavi | Chlapci 170,40 K¢ 200 K¢
Divky 175,12 K¢ 200 K¢
Celkem 172,58 K¢ 200 K¢

Tab. ¢. 19 Prumérna utrata za alkoholické ndpoje za jeden den

Prestoze mély divky niz8i primérny mési¢ni piijem, mély zdroven vyssi jednordzové
vydaje za alkoholické népoje nez chlapci, navic uvadeli 1 CastéjSi konzumaci. Z vySsi
frekvence konzumace alkoholickych napoji divkami ve spojeni s niz§im piijmem a vysSimi
jednorazovymi vydaji, miZzeme usuzovat, Ze znacnou ¢ast alkoholickych napojl si divky
nepofizuji z vlastniho kapitalu, jelikoz by nebyly schopné tyto ndklady unést pouze
z kapesného. Navic zadna zdivek v dotazniku neuvedla, Zze by si alkoholické napoje
pofizovala za penize napiiklad zbrigdd, jakoz tomu bylo u 9 (9,78 %) chlapct.
Nezodpové€zenou otdzkou a tedy 1 moznym ndmétem pro dal$i vyzkum, zGstava, z jakych
zdroji jsou financovany divkami zkonzumované alkoholické napoje.

Zatimco minimalni Utrata se pohybovala pfevdzné pod hladinou piijmu, tak maximalni
mozna utrata ji v nékterych ptipadech i1 né€kolikanasobné piekrocila. Pii spodni hodnoté
intervalu frekvence konzumace alkoholickych napoji bylo 65 (85,53 %) respondentit schopno
svym piijmem (kapesnym) uhradit uvddénou mési¢ni utratu za alkoholické nédpoje, pfi¢emz
v ptipadé¢ horni hranice uvadéného intervalu frekvence konzumace se jednalo jiz pouze
0 31 (40,79 %) respondentti. Rovnéz bylo zjisténo, ze 11 (14,47 %) respondentli nemohlo byt
schopno uhradit svou uvadénou mésicni utratu za alkoholické népoje.

Maximalni 1 minimalni uvadéné Castky byly odvozeny z moznosti, jelikoz nds zajimal
pouze financni profil respondentti s ohledem na uvedené piijmy. Mezi chlapci a divkami
v této platebni neschopnosti byly zaznamenany vyrazné rozdily.

Z polozek ¢. 25, 26 a 27, které¢ byly sestaveny za ucelem zjistit cenové povédomi
respondentll a jejich ochotu investovat do pofizeni alkoholického napoje, vyplynulo,
ze nejfrekventovanéjsi cenova hladina, za niz si byli respondenti ochotni jesté ochotni pofidit

pullitr toceného desetistupniového piva byla v rozmezi 28 — 38,- K¢. Tuto cenu bylo ochotno
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zaplatit az 63 (32,28 %) respondentli, coz miZe naznacovat, Ze respondenti davaji prednost
draz$im znackdm ,netypickych® druhti piva, u nichZz se projevuje pravé vyssi cena.
Az 69 (36,51 %) respondentti uvedlo, ze by si pivo vibec neporidilo.

Nejcastéji uvadénou cenou, za niz by si bylo az 50 (26,46 %) respondentli stale
ochotno potidit jeden ,,pandk* (0,04 1) destilatu (viz polozka ¢. 26), byla cena v rozmezi
4655 K¢. Az 76 (40,21 %) respondentd uvedlo, ze by si ,,pandka‘ destilatu viibec nepotidilo.
Pficemz se zde projevil zna¢ny rozdil mezi maximalni cenou, kterou jsou ochotni za lahev

utratit chlapci a divky.

Polozka ¢. 27 Maximalni cena za pillitrovou lahev destilatu (medidn; K¢)
, Chlapci 200 K¢
Pohlavi = ky 200 K&
Celkem

Tab. ¢. 20 Maximalni cena za pullitrovou lahev destilatu

Ziskana data poukazuji na ochotu respondentii investovat nadprimérné ¢astky do pofizeni
alkoholickych napoji. Tyto vy$si hodnoty vSak mohou byt zplisobeny neinformovanosti
o aktudlnich cendch alkoholickych népoji, ale také zkreslenim zplisobenym bliz§im
nespecifikovanim znacky ¢i typu destilatu. Pro Setfeni vSak bylo podstatné zjistit maximalni
cenu jakéhokoli destilatu, ktery by si byli respondenti ochotni pofidit.

Tyto tendence k ndkladnéjSimu pofizovani mohou byt rovnéz zplsobeny nedostatecnou
znalosti hodnoty penéz, jelikoz u 138 (73,02 %) respondenti byl zjiStén piijem tvofeny pouze
pravidelnym kapesnym od rodi¢u (viz polozka ¢. 21). Piicemz 99 (71,74 %) respondentti
oteviené pfiznalo, Ze pro nakup alkoholickych napoji vyuziva pravé kapesné od rodict

(viz polozka ¢. 23).
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10.8 Kauza metanol s ohledem na konzumaci alkoholickych napoji
détmi

Bylo zjisténo, ze 181 (95,77 %) respondentll zaznamenalo probihajici kauzu methanol (viz
polozka €. 28), a to at’ uz prostfednictvim televize (80,11 %), internetu (12,15 %), rodict
a ptibuznych (6,63 %), kamarada (1,11 %) ¢i radia (0,55 %) (viz polozka €. 29). Zjisténé
udaje mohou nasvédcovat tomu, ze kauza byla vyznamné medialné prezentovana. AvSak
soud¢ podle miry nevédomosti respondenti, kdy 9 (4,76 %) respondentl na polozku ¢. 33,
zdali je methanol smrtelné jedovaty (toxicky), odpovédé€lo, ze neni jedovaty ¢i nevi o jeho
toxicité, mizeme usuzovat, ze na tuto informaci nebyl médii kladen dostate¢ny duraz.
O nedostatecné informovanosti respondentti svéd¢i 1 odpovédi na polozku €. 30, zdali je
mozné methanol rozpoznat pouhym zrakem ¢i ¢ichem, na niz 24 (12,70 %) respondentl
nereagovalo zéporné. Rovnéz pouze 85 (46,96 %) respondenti odpoveédélo spravné,
na polozku €. 34 o mnozstvi metanolu, které je pro dospélého clovéka smrtelné. Je ziejmé,
ze existuje vysoké riziko podcenéni smrtelného nebezpeci metanolu a je tak tfeba zvysit
informovanost a intenzitu preventivniho plisobeni, a to nejen v oblasti alkoholové prevence,
ale 1 pro ostatni potencidlni hrozby. Prostfednictvim novin nebyl informovén Zzadny
z respondentd, avSak bylo nutné v dotazniku noviny uvést, jakozto jeden z moznych zdroja

informaci.

wrwe

opakovné konzumovali alkoholické napoje, ptestali po propuknuti kauzy zcela konzumovat
alkoholické napoje (viz polozka ¢. 31), pficemz se jednalo o 27 (41,54 %) chlapct
a 27 (42,86 %) divek.

Bylo zjisténo, ze 59 (79,73 %) respondentll, ktefi nepiestali po propuknuti kauzy metanol
konzumovat alkoholické néapoje (viz polozka ¢. 31), lze zafadit do rizikové skupiny
pravidelnych konzumentl, pfi¢emz za rizikovou pravidelnou konzumaci byla povazovana
konzumace se stejnou ¢i vyssi frekvenci nez lkrat za mésic (viz polozka ¢. 13). Do této

rizikové skupiny tedy bylo mozné zahrnout 26 (68 %) chlapcti a 33 (92 %) divek.
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Rovnéz bylo zjisténo, ze téméf tietina (32,43 %) respondentl pravidelné konzumujicich
alkoholické néapoje i po propuknuti kauzy metanol, zareagovala na tuto kauzu alespon
pfechodem na konzumaci drazsich (respektive kvalitngjSich) alkoholickych néapoja
(viz polozka €. 32). S vysokou pravdépodobnosti mizeme tuto zménu povazovat za médii
prezentovany preventivni krok pfed moznosti otravy metanolem.

Za nejrizikovéj§i z pohledu mozné otravy metanolem byla povazovana skupina
respondentdl, jeZ po propuknuti kauzy nepftestala pravidelné¢ konzumovat alkoholické napoje
(viz polozka €. 31) a ani nepieSla na konzumaci drazsi (kvalitnéjSich) alkoholickych napoji
(viz polozka €. 32). Do této skupiny bylo mozné zahrnout 48 (64,86 %) respondentti, piicemz
podil chlapct a divek byl stejny. Z uvedeného je tedy mimo jiné patrna existence vyrazného
rizika mozZnosti otravy metanolem. Rovnéz je mozné z uvedeného usuzovat, Ze mezi
respondenty nebyla dostatecna divéra v médii prezentovanou informaci o nezasazeni drazsich
(kvalitnéjsich) alkoholickych napojti methanolem.

Taktéz bylo zjisténo, ze pouze 13 (17,57 %) respondenti konzumujicich alkoholické
napoje i po propuknuti kauzy metanol (viz polozka €. 31) zacalo pfi konzumaci kombinovat
vice druhti alkoholickych napojl (viz polozka €. 35), jakoZto médii prezentovanou metodu na
piedchdzeni rizika smrtelné otravy metanolem, coz tedy znamena, ze 61 (82,43 %)
respondentll  tvofilo vysoce ohroZzenou skupinu nekombinujicich. Predpokladame,
ze kombinovani riznych typl alkoholickych népojl pii konzumaci, jakoZto prevence otravy
metanolem, vSak mize vést ke zvyseni celkové spotieby zkonzumovaného alkoholu a mtize
tedy znamenat 1 zvySené riziko opilosti, vzniku zavislosti, ale i1 pfipadné smrti intoxikaci

alkoholem.
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10.9 Postup testovani hypotéz

Tato podkapitola se zabyva popisem postupu zkoumani pravdivosti ¢i nepravdivosti
formulovanych hypotéz, ktery je uplatnén v néasledujici podkapitole.

Pomoci testu nezévislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku, kterd se uziva pro
zpracovani dat ziskanych dotaznikovym Setfenim, bude zodpovézeno, zda-li formulované
hypotézy jsou ¢i nejsou platné. Rovnéz bylo vyuzito Studentova t-testu, kterym bylo
zjisStovano, zda maji divky a chlapci stejnou utratu za alkohol.

V piipad¢ testovani hypotéz pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni
tabulku musely byt nejprve formulovany nulové (Hy) a alternativni (Hs) hypotézy. Nulovou
hypotézou je tvrzeni, které neptedpokldda zavislost (souvislost) mezi dvéma promeénnymi,
naopak tvrzeni pfedpoklddajici mezi dvéma proménnymi zdavislost odpovida hypotéze
alternativni (Chraska, 2007).

Ziskana data, respektive zaznamenané cetnosti odpovédi (P) byly zaznamenany
do kontingen¢ni tabulky. Pro ziskani margindlnich cetnosti bylo tifeba secist jednotlivé
cetnosti ve sloupcich a fadcich. Nasledné byly soucinem marginalnich ¢etnosti pro jednotliva
pole kontingen¢ni tabulky a jejich ndslednym vydé€lenim celkovou cetnosti, vypocitany
ocekéavaneé Cetnosti (O) pro kazdé pole kontingencni tabulky.

Rovnéz bylo tieba uréit testové kritérium y*, které ukazuje rozdil mezi skutednosti
a nulovou hypotézou. Toto kritérium bylo ziskdno souctem hodnot (P — O) / O pro kazdé pole
kontingen¢ni tabulky. Pro moznost posouzeni této hodnoty, byl stanoven ze vztahu

f=@-1)(s-1)

pocet stupnili volnosti. Pfi¢emz ,r* znaci pocet fadkl a ,,s* pocet sloupct kontingencni
tabulky. Prostfednictvim zvolené hladiny volnosti 0,05, kterd ptipousti riziko 5 % omylu

a ziskaného poctu stupnii volnosti, bylo mozné ve statistické tabulce (viz ptiloha ¢. X) nalézt

kritickou hodnotu testového kritéria, které bylo porovnavano s vypocitanou hodnotou.
Za ptedpokladu, Ze by byla kritickd hodnota vétSi nez hodnota vypocitand, pfijimala

by se nulova hypotéza, a tim pddem odmitala hypotéza alternativni (Chraska, 2007, s. 76-82).

V ptipad¢ testovani hypotézy za pomoci Studentova t-testu, jakozto nejznaméjsiho
statistického testu vyznamnosti pro metrické data, bylo zapotiebi nejprve formulovat nulovou
a alternativni hypotézu. Nulova hypotéza byla testovana pomoci kritéria ¢ vypocitaného

ze vztahu
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X=X | ny

s n, +n,

=

kde Z byl primér jedné skupiny (chlapci), ;72 prumér druhé skupiny (divky), nj, n; byly
cetnosti obou skupin, ,,s “byla smérodatnd odchylka, ktera se vypocitala z hodnot v obou

skupinach z tzv. nestranného odhadu rozptylu s° podle vzorct

s’ =,1]le_2[2(in —a 2l _’_“)2]

[ .2
S=V\S

kde x, a x,; oznacuji jednotlivé naméfené hodnoty v obou skupinach (Chraska, 2007,

s. 122-123).

Takto vypocitana hodnota ¢ byla srovnana s kritickou hodnotou testového kritéria, které
bude urceno na zdklad€, zvolené hladinu vyznamnosti (v naSem piipadé 0,05) a pfisluSného
poctu stupiill volnosti. Pocet stupiiti volnosti byl uréen ze vztahu

f=n+n,-2

piicemz f znaci pocet stupiii volnosti, n; a n, ¢etnost jednotlivych skupin (Chraska, 2007,
s. 124).

Na zaklad¢€ vysledného srovnani bude rozhodnuto o pfijeti nulové ¢i alternativni hypotézy.

Nulova hypotéza bude ptijata, pokud vypocitana hodnota ¢ bude mensi nez hodnota kriticka.
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10.10 Shrnuti (testovani hypotéz)

Tato kapitola se zabyva testovanim vySe uvedenych hypotéz, k jejichz testovani bylo
vyuzito statistickych metod jak pro analyzu nomindlnich dat (tzn. Test nezavislosti
chi-kvadrét pro kontingencni tabulku), tak i statistickych metod pro analyzu metrickych dat

(tzn. Studentlv #-test).

H; Chlapci okusili alkoholicky napoj v niz§im véku nez divky.

K formulovani hypotézy bylo vyuzito dotaznikové polozky €. 4, a to za Gcelem

Hy: Mezi vékem chlapcii a divek pri prvnim poziti alkoholického napoje neexistuje
rozdil.

Hja: Mezi vékem chlapci a divek pFi prvnim poziti alkoholického napoje existuje

rozdil.
= oA 10,73
79
=220 10,70
86
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(v, = f
X — X1

Cislo | divek | y, —xi
X1i
1 4 -6,73 45,2929
2 5 -5,73 32,8329
3 5 -5,73 32,8329
4 5 -5,73 32,8329
5 5 -5,73 32,8329
6 5 -5,73 32,8329
7 5 -5,73 32,8329
8 6 -4,73 22,3729
9 6 -4,73 22,3729
10 6 -4,73 22,3729
11 6 -4,73 22,3729
12 6 -4,73 22,3729
13 7 -3,73 13,9129
14 7 -3,73 13,9129
15 7 -3,73 13,9129
16 8 -2,73 7,4529
17 8 -2,73 7,4529
18 8 -2,73 7,4529
19 8 -2,73 7,4529
20 9 -1,73 2,9929
21 9 -1,73 2,9929
22 10 -0,73 0,5329
23 10 -0,73 0,5329
24 10 -0,73 0,5329
25 10 -0,73 0,5329
26 10 -0,73 0,5329
27 10 -0,73 0,5329
28 10 -0,73 0,5329
29 10 -0,73 0,5329
30 10 -0,73 0,5329
31 10 -0,73 0,5329
32 10 -0,73 0,5329
33 11 0,27 0,0729
34 11 0,27 0,0729
35 11 0,27 0,0729
36 11 0,27 0,0729
37 11 0,27 0,0729
38 11 0,27 0,0729
39 12 1,27 1,6129
40 12 1,27 1,6129

Tab. ¢. 21 Vek divek pri prvnim

poziti alkoholického napoje 1

vek B N
Cislo | divek | y, —xi (xn - xl)
Xai
41 12 1,27 1,6129
42 12 1,27 1,6129
43 12 1,27 1,6129
44 12 1,27 1,6129
45 12 1,27 1,6129
46 12 1,27 1,6129
47 12 1,27 1,6129
48 12 1,27 1,6129
49 12 1,27 1,6129
50 13 2,27 5,1529
51 13 2,27 5,1529
52 13 2,27 5,1529
53 13 2,27 5,1529
54 13 2,27 5,1529
55 13 2,27 5,1529
56 13 2,27 5,1529
57 13 2,27 5,1529
58 13 2,27 5,1529
59 13 2,27 5,1529
60 13 2,27 5,1529
61 13 2,27 5,1529
62 13 2,27 5,1529
63 13 2,27 5,1529
64 13 2,27 5,1529
65 13 2,27 5,1529
66 13 2,27 5,1529
67 14 3,27 10,6929
68 14 3,27 10,6929
69 14 3,27 10,6929
70 14 3,27 10,6929
71 14 3,27 10,6929
72 14 3,27 10,6929
73 14 3,27 10,6929
74 14 3,27 10,6929
75 14 3,27 10,6929
76 14 3,27 10,6929
77 14 3,27 10,6929
78 15 4,27 18,2329
79 15 4,27 18,2329
n,;=79 | %848 2729,4978

Tab. ¢. 22 Vek divek pri prvnim

poziti alkoholického napoje 2
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Cislo

Vék

oy =1 ]
X — X1

vk B N
Cislo | chlapct | y, —xi (xn — X1)
X2j
1 5 -5,7 32,49
2 5 -5,7 32,49
3 5 -5,7 32,49
4 5 -5,7 32,49
5 6 -4,7 22,09
6 6 -4,7 22,09
7 6 -4,7 22,09
8 6 -4,7 22,09
9 6 -4,7 22,09
10 7 -3,7 13,69
11 7 -3,7 13,69
12 7 -3,7 13,69
13 7 -3,7 13,69
14 8 -2,7 7,29
15 8 -2,7 7,29
16 8 -2,7 7,29
17 8 -2,7 7,29
18 8 -2,7 7,29
19 8 -2,7 7,29
20 8 -2,7 7,29
21 9 -1,7 2,89
22 9 -1,7 2,89
23 9 -1,7 2,89
24 9 -1,7 2,89
25 10 -0,7 0,49
26 10 -0,7 0,49
27 10 -0,7 0,49
28 10 -0,7 0,49
29 10 -0,7 0,49
30 10 -0,7 0,49
31 10 -0,7 0,49
32 10 -0,7 0,49
33 10 -0,7 0,49
34 10 -0,7 0,49
35 10 -0,7 0,49
36 10 -0,7 0,49
37 10 -0,7 0,49
38 10 -0,7 0,49
39 10 -0,7 0,49
40 11 0,3 0,09
41 11 0,3 0,09
42 11 0,3 0,09
43 11 0,3 0,09
44 12 1,3 1,69

chlapct | y,. —x1
X2j
45 12 1,3 1,69
46 12 1,3 1,69
47 12 1,3 1,69
48 12 1,3 1,69
49 12 1,3 1,69
50 12 1,3 1,69
51 12 1,3 1,69
52 12 1,3 1,69
53 12 1,3 1,69
54 12 1,3 1,69
55 12 1,3 1,69
56 12 1,3 1,69
57 12 1,3 1,69
58 12 1,3 1,69
59 12 1,3 1,69
60 13 2,3 5,29
61 13 2,3 5,29
62 13 2,3 5,29
63 13 2,3 5,29
64 13 2,3 5,29
65 13 2,3 5,29
66 13 2,3 5,29
67 13 2,3 5,29
68 13 2,3 5,29
69 13 2,3 5,29
70 13 2,3 5,29
71 13 2,3 5,29
72 13 2,3 5,29
73 13 2,3 5,29
74 13 2,3 5,29
75 13 2,3 5,29
76 14 3,3 10,89
77 14 3,3 10,89
78 14 3,3 10,89
79 14 3,3 10,89
80 14 3,3 10,89
81 14 3,3 10,89
82 14 3,3 10,89
83 14 3,3 10,89
84 14 3,3 10,89
85 15 4,3 18,49
86 15 4,3 18,49
n,=86 2 2612,14

Tab. ¢. 23 Vek chlapcii pri prvnim poziti

alkoholického napoje 1

Tab. ¢. 24 Vek chlapcii pri prvnim poziti

alkoholického ndpoje 2
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Byla zvolena hladina vyznamnosti o = 0,05.

Pro testovani nulové hypotézy bylo vypocitano kritérium ¢ ze vztahu

Nestranny odhad rozptylu: ~ s° = ot [2(in —xi )2 + Z(xzj — x> )2]
no+n,—2
S S [729,4978 + 612,14]
79+86-2

s* =8,230906748

Smeérodatna odchylka: s = \/s_2
s =2,86895569 = 2,87

XX |[nn

s n, +n,

- 10,73-10,7 | 79-86
2,87 79 + 86

t=0,067074919 = 0,067

Kritérium #: ¢ =

Pocet stupiili volnosti: f=n, +n,—-2=79+86-2=163
Kritickd hodnota Studentova ¢ pro 100 stupiii volnosti pii hladiné vyznamnosti 0,05 je

ty 05 (140)=1977

0,067 < 1,977 => prijimame nulovou hypotézu (Hy)

Jelikoz vypocitand hodnota ¢ (0,067) byla mensi nez hodnota kritickd (1,977), musela byt
pfijata nulovd hypotéza (tzn. odmitnuta hypotéza alternativni). Mezi vékem chlapcii pfi
prvnim poziti alkoholického ndpoje a v€kem divek pii prvnim poziti alkoholického napoje

nejsou statisticky vyznamné rozdily. Zaznamenané rozdily je moZno pfisuzovat ndhodé¢.
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H,: Chlapci ¢astéji prijmou (a vypiji) nabizeny alkoholicky nipoj nez divky.
K formulovéani hypotézy bylo vyuzita polozka €. 6, a to za Ucelem zjistit, zda nabizeny

alkoholicky napoj pfijmou a zkonzumuji €astéji chlapci nebo divky.

Nulova a alternativni hypotéza:
Hy: Mezi pohlavim a pfijetim nabidnutého alkoholického napoje neni zavislost.

Ha: Mezi pohlavim a pfijetim nabidnutého alkoholického napoje je zavislost.

Pohlavi
Chlapci | Divky
Prijeti nabidnutého | Ano | 20 (45) | 13(43) | 33

alkoholického
L. Ne | 70 (45) | 73 (43) | 143
napoje
x 90 86 176
Tab. ¢. 25 Kontingencni tabulka pro H,

Vypoc&itana hodnota testového kritéria: x> = (P - 0) * / O = 68,708
Pocet stupniti volnosti f=(r-1)-(s-1)=2-1)-(2-1)=1
Kriticka hodnota testového kritéria: x20,05 (1)=68,708

68,708 > 3,841 => prijimame hypotézu alternativni (H,)

Vypocitand hodnota testového kritéria (68,708) je vétSi nez hodnota kriticka (3,841),
a proto byla prijata alternativni hypotéza (tzn. byla odmitnuta hypotéza nulovd). Mezi

pohlavim a pfijetim nabidnutého alkoholického napoje je statisticky vyznamna zavislost.

Hj;: Divky castéji prestaly konzumovat alkoholické napoje po propuknuti kauzy
metanol, nez-li chlapci.
K formulaci hypotézy bylo vyuzito dotaznikové polozky ¢. 31, za ucelem zjistit, zda-li

chlapci konzumuyji alkoholické népoje castéji nez divky.

Nulova a alternativni hypotéza:

Hjy: Mezi pohlavim a ochotou piestat konzumovat alkoholické napoje po propuknuti kauzy
metanol neni zavislost.

Ha: Mezi pohlavim a ochotou ptestat konzumovat alkoholické napoje po propuknuti kauzy

metanol je zavislost.
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Pohlavi

Chlapci | Divky =
Podstoupeni
abstinence pFi Ano | 27 (32,5) | 27 (31,5) | 54
propuknuti kauzy | | 3¢ 35 5) | 36 (31.5) | 74
metanol

)y 65 63 128
Tab. ¢. 26 Kontingencni tabulka pro H;

Vypoéitana hodnota testového kritéria: y* = (P - 0) */ O = 3,337
Pocet stupnii volnosti f=(r-1)-(s-1)=2-1)-2-1)=1
Kriticka hodnota testového kritéria: x20,05 (1)=3,841

3,337 < 3,841 => prijimame hypotézu nulovou (Hy)

Vypoctem ziskana hodnota testového kritéria (3,337) je vétsi nez hodnota kriticka (3,841),
a proto byla prijata nulova hypotéza (tzn. byla odmitnuta hypotéza alternativni). Mezi
pohlavim a volenym feSenim pii odmitnuti objedndvky alkoholického napoje
v gastronomickém zatizeni tedy je statisticky vyznamna zavislost. Stanovena hypotéza Ha,
ze chlapci pfi odmitnuti objednavky alkoholického népoje Castéji zkusi jiné gastronomické
zatizeni k ziskani alkoholického napoje nez divky, byla pfijata. Pohlavi ma tedy vliv na

volené feseni pii odmitnuti objednavky alkoholického napoje v gastronomickém zafizeni.

Hy: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami v ¢etnosti konzumace
alkoholickych napoji.
K formulaci hypotézy bylo vyuzito dotaznikové polozky ¢. 13, za ucelem zjistit, zda-li

chlapci konzumuji alkoholické napoje Castéji nez divky.

Nulova a alternativni hypotéza:
Hjy: Mezi pohlavim a ¢etnosti konzumace alkoholickych napojt neexistuje zavislost.

Ha: Mezi pohlavim a ¢etnosti konzumace alkoholickych napoji existuje zavislost.

Pohlavi >
Chlapci Divky
Frekvence Tydné | 11(32,5) | 12 (35) 23
konzumace Mésicné | 35(32,5) | 40(3)5) 75
alkoholickych napoji | Roéné 19 (32,5) | 18(35) 37
X 65 70 135

Tab. ¢. 27 Kontingencni tabulka Hy
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Vypoc&itana hodnota testového kritéria: > = (P - 0) >/ O = 44,109
Pocet stupniti volnosti f=(r-1)-(s-1)=3-1)-(2-1)=2
Kriticka hodnota testového kritéria: X20,05 (1)=3.,841

44,109 > 5,991 => prijimame alternativni hypotézu (H,)

Vypocitand hodnota testového kritéria (44,109) je vyssi nez hodnota kritickd (5,991),
a proto byla pFijata alternativni hypotéza (tzn. byla odmitnuta hypotéza nulovd). Mezi
pohlavim a frekvenci konzumace alkoholickych ndpoji existuje statisticky vyznamna

zavislost.

Hs: Vék respondentii v dobé prvni konzumace alkoholického napoje je zavisly
na zprostiedkujici osobé.

Hypotéza byla vytvofena z dotaznikovych otdzek €. 4 a 8, aby bylo mozné zjistit, zda-li je

Na zakladé teoretické Casti vybirame dva klicové prvky, které vyrazné ovlivituji prvotni

zkuSenost déti s alkoholickymi napoji. Jedna se o prvky ,.kamaradi a ,,rodice*.

Nulova a alternativni hypotéza:

Hy: Mezi vékem prvniho poziti alkoholického napoje a osobou zprostfedkovatele tohoto
napoje neni zavislost.

Ha: Mezi vékem prvniho poziti alkoholického népoje a osobou zprostfedkovatele tohoto

napoje je zavislost.

Xi :@:11,14
70

=2 10,42
52
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Vék pfi _ ( - )2 Vék pfi -~ ( - )2
Cislo zprostiedkovani | ¥, —x X X Cislo zprostiedkovani | 3, —xi X — X1
kamarady x;; kamarady y;;
1 5 -6,14 37,6996 41 13 1,86 3,4596
2 5 -6,14 37,6996 42 13 1,86 3,4596
3 5 -6,14 37,6996 43 13 1,86 3,4596
4 5 -6,14 37,6996 44 13 1,86 3,4596
5 5 -6,14 37,6996 45 13 1,86 3,4596
6 6 -5,14 26,4196 46 13 1,86 3,4596
7 6 -5,14 26,4196 47 13 1,86 3,4596
8 6 -5,14 26,4196 48 13 1,86 3,4596
9 7 -4,14 17,1396 49 13 1,86 3,4596
10 7 -4,14 17,1396 50 13 1,86 3,4596
11 8 -3,14 9,8596 51 13 1,86 3,4596
12 8 -3,14 9,8596 52 13 1,86 3,4596
13 8 -3,14 9,8596 53 13 1,86 3,4596
14 8 -3,14 9,8596 54 13 1,86 3,4596
15 8 -3,14 9,8596 55 14 2,86 8,1796
16 9 -2,14 4,5796 56 14 2,86 8,1796
17 9 -2,14 4,5796 57 14 2,86 8,1796
18 9 -2,14 4,5796 58 14 2,86 8,1796
19 9 -2,14 4,5796 59 14 2,86 8,1796
20 10 -1,14 1,2996 60 14 2,86 8,1796
21 10 -1,14 1,2996 61 14 2,86 8,1796
22 10 -1,14 1,2996 62 14 2,86 8,1796
23 10 -1,14 1,2996 63 14 2,86 8,1796
24 10 -1,14 1,2996 64 14 2,86 8,1796
25 10 -1,14 1,2996 65 14 2,86 8,1796
26 10 -1,14 1,2996 66 14 2,86 8,1796
27 11 -0,14 0,0196 67 14 2,86 8,1796
28 11 -0,14 0,0196 68 15 3,86 14,8996
29 11 -0,14 0,0196 69 15 3,86 14,8996
30 12 0,86 0,7396 70 15 3,86 14,8996
31 12 0,86 0,7396 n,=70 2780 2 594,572
32 12 0,86 0,73%6 Tab. ¢ 29 Veék  prvniho  poziti
33 12 0,86 0,7396
34 12 0,86 0,7396 alkoholického  napoje  zprostredkovaného
35 12 0,86 0,7396 ,
36 12 0,86 0,7396 kamarady 2
37 12 0,86 0,7396
38 13 1,86 3,4596
39 13 1,86 3,4596
40 13 1,86 3,4596

Tab. ¢ 28 Vek  prvniho  poziti
alkoholického  napoje  zprostredkovaného

kamarady 1
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Vék pfi - —
Cislo | zprostfedkovani Xaj = X2 (XZJ‘ —X2) vk o
161 Yo eK pri - -

1 r°d'5C' - 5,42 29,3764 Cislo zprostl"'t'egkovém’ Haj — X2 (x2j —xZ)
2 5 -5,42 29,3764 rodici xy;
3 5 -5,42 29,3764 41 12 1,58 2,4964
4 5 5,42 29,3764 42 13 2,58 6,6564
5 5 5,42 29,3764 43 13 2,58 6,6564
6 6 -4,42 19,5364 44 13 2,58 6,6564
7 6 -4,42 19,5364 45 13 2,58 6,6564
8 6 -4,42 19,5364 46 13 2,58 6,6564
9 6 -4,42 19,5364 47 13 2,58 6,6564
10 7 -3,42 11,6964 48 14 3,58 12,8164
11 7 -3,42 11,6964 49 14 3,58 12,8164
12 8 -2,42 5,8564 50 14 3,58 12,8164
13 10 -0,42 0,1764 o1 14 3,58 12,8164
14 10 -0,42 0,1764 52 15 4,58 20,2:764
15 10 -0,42 0,1764 -
16 10 -0,42 0,1764 N2 2342 396,046
17 10 -0,42 0,1764 Tab. ¢ 31 Vék prvniho  poziti
18 10 -0,42 0,1764 o o 5 ’
19 10 0,42 0.1764 alkoholického nadpoje zprostiedkovaného
20 10 -0,42 0,1764 rodici 2
21 10 -0,42 0,1764
22 10 -0,42 0,1764
23 11 0,58 0,3364
24 11 0,58 0,3364
25 11 0,58 0,3364
26 11 0,58 0,3364
27 11 0,58 0,3364
28 11 0,58 0,3364
29 12 1,58 2,4964
30 12 1,58 2,4964
31 12 1,58 2,4964
32 12 1,58 2,4964
33 12 1,58 2,4964
34 12 1,58 2,4964
35 12 1,58 2,4964
36 12 1,58 2,4964
37 12 1,58 2,4964
38 12 1,58 2,4964
39 12 1,58 2,4964
40 12 1,58 2,4964

Tab. ¢ 30 Vek  prvniho  poziti
alkoholického  napoje  zprostredkovaného

rodici 1
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Byla zvolena hladina vyznamnosti o = 0,05.

Pro testovani nulové hypotézy bylo vypocitano kritérium ¢ ze vztahu

Nestranny odhad rozptylu: ~ s° = ot [2(in —xi )2 + Z(xz ;— x2 )2]
n +n,—2 ‘
P B S [594,572 +396,0364]
70+52-2
s* =8,25507

Smeérodatna odchylka: s = \/s_2
s =2,873163761 =2,87

XX |[nn

s n, +n,

. 11,14-10,42 [ 70-52
2,87 70+52

t=1,370318043 = 1,370

Kritérium #: ¢ =

Pocet stupiili volnosti: f=n, +n, =2=70+52-2=120
Kritickd hodnota Studentova ¢ pro 100 stupiii volnosti pii hladiné vyznamnosti 0,05 je

ty05(100) = 1,984

1,370 < 1,984 => prijimame nulovou hypotézu (Hy)

Jelikoz vypocitana hodnota ¢ (1,370) byla mensi nez hodnota kritickd (1,984), musela byt
pfijata nulovd hypotéza (tzn. odmitnuta hypotéza alternativni). Mezi primérnym vékem
prvniho poziti alkoholického napoje zprostiedkovaného rodi¢i a primérnym veékem prvniho
poziti alkoholického napoje zprostiedkovaného kamaraddy nejsou statisticky vyznamné

rozdily. Zaznamenané rozdily je mozZno ptisuzovat ndhodé.
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Hg : Chlapci maji vyssi primérnou mésicni ttratu za alkoholické napoje nez divky.
Pro sestaveni této hypotézy bylo vyuzito dotaznikovych otdzek ¢. 13 a 24, a to za tcelem

zjistit, zda-1i maji vyssi primérnou mésicni ttratu za alkoholické napoje chlapci ¢i divky.

Nulova a alternativni hypotéza:
Hy: Mezi primérnou utratou chlapcii a divek neni rozdil.

H: Mezi priimérnou utratou chlapct a divek je rozdil.

X1 = 8520 _ 170,40
50

~ 7530

X2

=175,12

111



Cislo | Utrata (K¢) - -\
Chlapci x3; K — X1 (xli - X1)

45 200 29,6 876,16

46 250 79,6 6336,16
47 360 189,6 35948,16
48 450 279,6 78176,16
49 500 329,6 108636,16
50 1000 829,6 688236,16
n,=50 2 8520 21125192

Cislo | Utrata (KE) | y, — X ( - )2
Chlapci xy; X T X1
1 10 -160,4 25728,16
2 40 -130,4 17004,16
3 50 -120,4 14496,16
4 50 -120,4 14496,16
5 50 -120,4 14496,16
6 50 -120,4 14496,16
7 50 -120,4 14496,16
8 60 -110,4 12188,16
9 80 -90,4 8172,16
10 100 -70,4 4956,16
11 100 -70,4 4956,16
12 100 -70,4 4956,16
13 100 -70,4 4956,16
14 100 -70,4 4956,16
15 100 -70,4 4956,16
16 100 -70,4 4956,16
17 100 -70,4 4956,16
18 100 -70,4 4956,16
19 100 -70,4 4956,16
20 120 -50,4 2540,16
21 120 -50,4 2540,16
22 130 -40,4 1632,16
23 150 -20,4 416,16
24 150 -20,4 416,16
25 150 -20,4 416,16
26 150 -20,4 416,16
27 150 -20,4 416,16
28 150 -20,4 416,16
29 150 -20,4 416,16
30 150 -20,4 416,16
31 150 -20,4 416,16
32 200 29,6 876,16
33 200 29,6 876,16
34 200 29,6 876,16
35 200 29,6 876,16
36 200 29,6 876,16
37 200 29,6 876,16
38 200 29,6 876,16
39 200 29,6 876,16
40 200 29,6 876,16
41 200 29,6 876,16
42 200 29,6 876,16
43 200 29,6 876,16
44 200 29,6 876,16

Tab. ¢ 32 Utrata u chlapcii 1

Tab. ¢ 33 Utrata u chlapcii 2
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Eislo l’Jtr'ata (Kg) _ oy
Divky Xy sz — X2 (xzj — X2)
1 50 -125,12 15655,01
2 50 -125,12 15655,01
3 50 -125,12 15655,01
4 60 -115,12 13252,61
5 60 -115,12 13252,61
6 60 -115,12 13252,61
7 60 -115,12 13252,61
8 80 -95,12 9047,81
9 80 -95,12 9047,81
10 90 -85,12 7245,41
11 90 -85,12 7245,41
12 100 -75,12 5643,01
13 100 -75,12 5643,01
14 100 -75,12 5643,01
15 100 -75,12 5643,01
16 100 -75,12 5643,01
17 100 -75,12 5643,01
18 100 -75,12 5643,01
19 100 -75,12 5643,01
20 100 -75,12 5643,01
21 100 -75,12 5643,01
22 100 -75,12 5643,01
23 100 -75,12 5643,01
24 120 -55,12 3038,21
25 130 -45,12 2035,81
26 150 -25,12 631,01
27 150 -25,12 631,01
28 150 -25,12 631,01
29 200 24,88 619,01
30 200 24,88 619,01
31 200 24,88 619,01
32 200 24,88 619,01
33 200 24,88 619,01
34 200 24,88 619,01
35 200 24,88 619,01
36 200 24,88 619,01
37 300 124,88 15595,01
38 300 124,88 15595,01
39 500 324,88 105547,01
40 500 324,88 105547,01
41 500 324,88 105547,01
42 500 324,88 105547,01
43 700 524,88 275499,01
n,=43 2 8520 2941074,23

Tab. & 35 Utrata u divek
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Byla zvolena hladina vyznamnosti o = 0,05.

Pro testovani nulové hypotézy bylo vypocitano kritérium ¢ ze vztahu

Nestranny odhad rozptylu:  s* = _ [2(in —xi )2 + Z(xz ;— x2 )2]
n +n,—2 ‘
st = ;[1 125192 +941074,23]
50+43-2

52 =22706,22231

Smeérodatna odchylka: s = \/s_2
s =150,6858398 = 150,69

XX |[nn

s n, +n,

- 170,4-175,12 | 50-43
150,69 50+43

t=-0,150603589 =-0,151

Kritérium #: ¢ =

Pocet stupiili volnosti: f =n, +n, —2=50+43-2=91
Kritickd hodnota Studentova ¢ pro 90 stupiii volnosti pii hladiné¢ vyznamnosti 0,05 je

ty05(90)=1,987

-0,151 < 1,987 => prijimame nulovou hypotézu (Hy)

Pro kontrolu vysledku byl proveden vypocet znovu, tentokrate jiz za pomoci pocitacové
aplikace Statistica 0.9, kde vysla signifikace P = 0,881. Oba vysledky vSak shodné ukazuji, Ze
mezi mesicni Utratou divek a chlapct za alkoholické népoje neni rozdil.

Jelikoz byla vypocitand hodnota ¢ (-0,151) mensi nez hodnota kritickd (1,987), musela byt
prijata nulova hypotéza (tzn. odmitnuta hypotéza alternativni). Mezi primérnou mésic¢ni
utratou chlapcii za alkoholické napoje a primérnou utratou divek za alkoholické ndpoje

nejsou statisticky vyznamné rozdily. Zaznamenané rozdily je moZno pfisuzovat nahodé¢.
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H; : Chlapci pri odmitnuti prodeje alkoholického napoje d¢astéji zkusi jiné
gastronomické zartizeni k ziskani alkoholického napoje nez divky.

Hypotéza byla vytvofena na zakladé dotaznikovych otazek ¢. 16 a 17, aby bylo zjisténo,
zda pii odmitnuti objednavky alkoholického népoje jestli Castéji zkusi jiné gastronomické

zatizeni k ziskani alkoholického napoje chlapci nez divky.

Nulova a alternativni hypotéza:

Hy: Mezi pohlavim a volenym feSenim pii odmitnuti prodeje alkoholického népoje
v gastronomickém zatizeni neni zavislost.

Ha: Mezi pohlavim a volenym feSenim pii odmitnuti prodeje alkoholického napoje

v gastronomickém zafizeni je zavislost.

Pohlavi
Chlapci Divky

Pozadani kamarada

A . 22 (10,25 17 (12,5) | 3
Nasledny postup 0 pomoc s nakupem alk (10,25) 7(12,5) | 39

e , , Napoje
prl .‘Z‘(li‘l‘l‘:,ltv"l:‘t‘ Po7adani ciziho osoby
alk({holickél)llo 0 pomoc s nakupem alk. 1 (10,25) 1(12,5) | 2
napoje Napoje

Objednani v jiném zaFizeni 7 (10,25) 17 (12,5) | 24

Znovu jiz neobjednavano 11(10,25) | 15(12,5) | 26

)y 41 50 91
Tab. ¢. 36 Kontingencni tabulka pro H;

Vypocitana hodnota testového kritéria: Xz =(P-0)?/0=37.22243902
Pocet stupnt volnosti f=(r-1)-(s-1)=3

Kritickd hodnota testového kritéria: y%0.0s (3) = 7,815

37,222 > 7,815 => prijimam alternativni hypotézu H,

Na zaklad¢é skutecnosti, ze vypocitand hodnota (37,222) je vétsi nez hodnota kriticka
(7,815), byla prijata alternativni hypotéza (tzn. byla odmitnuta hypotéza nulova). Mezi
pohlavim a volenym feSenim pfi odmitnuti objednavky alkoholického napoje
v gastronomickém zafizeni tedy je statisticky vyznamna zavislost. Stanovena hypotéza Ha,
ze chlapci pfi odmitnuti objednavky alkoholického napoje castéji zkusi jiné gastronomické
zafizeni k ziskani alkoholického napoje nez divky, byla pfijata. Pohlavi ma tedy vliv

na volené feSeni pfi odmitnuti objednavky alkoholického napoje v gastronomickém zafizeni.
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Hjs : Destilaty byly preferovany spiSe chlapci nez divkami.
Pro sestaveni tabulky bylo vyuzito polozky ¢. 12, pficemz byly vybrany nejcetnéji
zastoupené typy alkoholickych napojt.

Nulova a alternativni hypotéza:
Hy: Mezi pohlavim a druhem preferovaného alkoholického napoje neni zavislost.

H: Mezi pohlavim a druhem preferovaného alkoholického népoje je zavislost.

Typ alkoholické¢ho napoje
Pivo Destilat
Chlapci | 47 (31,5) 23 (26) 70
Divky 16 (31,5) 29 (26) 45
)y 63 52 115
Tab. ¢. 37 Kontingencni tabulka pro Hg

Pohlavi

Vypocitana hodnota testového kritéria: Xz =(P-0)?/0=150945

f=@-1)-G-D=2-1)-2-1)=1
Yoos (1) =3,841

15,945 > 3,841 => byla prijata alternativni hypotéza (Ha)

Na zékladé skutecnosti, Ze vypocitand hodnota testového kritéria (15,945) byla vétsi nez
hodnota kriticka (3,841), byla pFijata alternativni hypotéza (tzn. byla odmitnuta hypotéza
nulovd). To tedy znamend, Ze mezi pohlavim a volenym typem alkoholického napoje je
statisticky vyznamna zavislost. Stanovena hypotéza Hg, Ze chlapci pii odmitnuti objednavky
alkoholického napoje Castéji zkusi jiné gastronomické zatizeni k ziskani alkoholického napoje
nez divky, byla pfijata. Pohlavi ma tedy vliv na volené feSeni pii odmitnuti objednavky

alkoholického napoje v gastronomickém zatizeni.
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11 Shrnuti vysledkii vyzkumu a doporuceni

Z vyse prezentovanych vypocti byly vybrany nasledujici vysledky.

Az 91,01 % respondentl jiz pozilo alkoholicky néapoj (tzn. ze 95,57 % chlapci
a 87,63 % divek jiz okusilo alkoholicky napoj).

Primérny ve&k, v némz respondenti poprvé pozili alkoholicky néapoje je 10,715
(aritmeticky primér) tzn. 13 (median), pfi€emZ mezi timto vékem chlapli a divek
nebyly shledany vyrazné rozdily. Potvrdila se hypotéza, Ze mezi primérnym vékem
prvniho poziti alkoholického napoje zprostfedkovaného rodi¢i a primérmym veékem
prvniho poziti alkoholického napoje zprosttedkovaného kamarady nejsou statisticky
vyznamné rozdily.

168 (88,89 %) respondentti jiz bylo osloveno s nevyzadanou nabidkou alkoholického
napoje, pfi¢emz byl zaznamenan vyrazny rozdil mezi poctem takto oslovenych divek
92 (94,85 %) a poctem chlapct 76 (82,61 %).

65 (85,53 %) chlapct a 74 (80,43 %) divek uvedlo, zZe jiz pfijalo a vypilo nevyzadany
alkoholicky néapoj. Potvrdila se hypotéza, Ze mezi pohlavim a pfijetim nabidnutého
alkoholického napoje je statisticky vyznamna zéavislost.

Pro 143 (75,66 %) respondentd neni nikterak obtizné si opatfit alkoholicky népoj.
Pouze 91 respondentiim byl odmitnut prodej alkoholického napoje, pti¢emz 24 z nich
si 8li objednat alkoholicky napoj do jiného zatizeni, 39 z 91 odmitnutych respondent
vyuzilo pro pofizeni alkoholického népoje pomoci kamardda. 26 odmitnutych
respondentll se jiZ znovu nepokouSelo objednat alkoholicky néapoj. Potvrdila
se hypotéza, Ze mezi pohlavim a volenym feSenim pii odmitnuti objednavky
alkoholického napoje v gastronomickém zafizeni je statisticky vyznamna zavislost.
Potvrdila se hypotéza, Zze mezi pohlavim a volenym feSenim pii odmitnuti objednavky
alkoholického ndpoje v gastronomickém zafizeni neni statisticky vyznamna zéavislost.
24 (12,70 %) respondentti konzumuje alkoholické napoje jednou az 6krat tydné.
Nejvyssi zaznamenana cetnost frekvence konzumace alkoholickych népoji byla
jednou az 4krate za mésic, pficemz se jednalo o 75 (39,68 %) respondentti. Potvrdila
se hypotéza, ze mezi pohlavim a frekvenci konzumace alkoholickych napoji existuje

statisticky vyznamna zavislost.
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Nejcetnéji uvadéné mnozstvi zkonzumovanych alkoholickych napoji za jeden
den/vecer bylo 3 — 5 sklenek (tzn. 1,5 — 2,5 litrdi piva; 0,6 — 1 litr vina; 0,12 — 0,2 litr
destilatu). Dokonce az 34 (17,99 %) respondentii konzumovalo 6 a vice sklenek
za jeden den/vecer, coz odpovida minimalné 3 litrim piva, nebo 1,2 litru vina ¢i
0,24 litru destilatu.

Nejcastéji vyuzivanymi misty ke konzumaci alkoholickych napoji respondenty byly,
dle oCekéavani autora prace, diskotéky, vlastni domov déti, ale také domov kamarada
a vn¢j$i prostranstvi.

77 (40,74 %) respondentd, tzn. 33 (35,87 %) chlapci a 44 (45,36 %) divek, mélo
spojenou zabavu s konzumaci alkoholickych napoji. Dal§imi nej€astéji uvadénymi
divody konzumace byla ve 46 piipadech (tzn. u 24,34 % respondentl) chut
alkoholického néapoje a ,,pouze 15 (7,94 %) respondentti uvedlo jako piic¢inu ucinky
dostavujici se po poziti alkoholu.

56 (29,63 %) respondenti uvedlo pii vybéru alkoholického napoje uptfednostiovani
konkrétni oblibené znacky. A pouze 25 (13,23 %) respondentli upiednostiovalo
kvantitu (niz$i cenu) alkoholickych napoji, zatimco 43 (22,75 %) respondentii
uvadélo uptednostiiovani kvalitnéjSich (drazsich) alkoholickych napojt.

Podle ocekavani autora prace uvadélo veétsi mnozstvi divek nez chlapceti preferenci
michanych napojt, likérG a vina. Prekvapujicim zjiSténim byla skute¢nost, Ze az
29 (15,34 %) divek preferovalo destilaty, zatimco chlapct ,,pouze™ 23 (12,17 %).
Potvrdila se hypotéza, Zze mezi pohlavim a volenym typem alkoholického napoje je
statisticky vyznamna zévislost.

131 (76,61 %) respondentii, ktefi jiz v minulosti okusili alkoholicky napoj, jej okusili
1 v pfitomnosti rodicl, pficemz byla zaznamenana mirna pievaha na stran¢ chlapcu,
ato 70 (53,44 %) ku 61 (46,56 %) divek.

54 (41,22 %) respondentl, i pfes neodmitavé stanovisko rodici ke konzumaci
alkoholickych napojt jejich détmi, tajilo dalsi konzumaci.

Az 81,65 % rodicl, at’ uz ptimo ¢i ml¢ky, schvaluji konzumaci alkoholu svymi détmi.
138 (73,02 %) respondentii mélo pravidelny piijem v podobné¢ kapesného od rodict,
pficemz primérna vySe kapesného byla 391,96 K¢ (aritmeticky prameér), 300 K¢

(median) na mésic.
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Bylo zjisténo, ze 200 K¢ (medidn) je prumérna castka, kterou respondenti utrati
konzumaci alkoholickych népojli za jeden den/vecer. Potvrdila se hypotéza, zZe mezi
primérnou mésicni utratou chlapct za alkoholické népoje a primérnou utratou divek
za alkoholické népoje neni statisticky vyznamny rozdil.

Ziskana data poukazuji na ochotu respondentll investovat nadprimérné cCastky
do poftizeni alkoholickych napoji.

181 (95,77 %) respondentli zaznamenalo probihajici kauzu methanol, a to pfevazné
prostiednictvim televize (80,11 %) a internetu (12,15 %).

je mozné methanol rozpoznat pouhym zrakem ¢i Cichem, na niz 24 (12,70 %)
respondentl nereagovalo zaporné

Pouze 54 (42,19 %) respondentli, kteti pfed propuknutim kauzy opakovné
konzumovali alkoholické napoje, prestali po propuknuti kauzy zcela konzumovat
alkoholické népoje.

59 (79,73 %) respondentti, ktefi neptestali po propuknuti kauzy metanol konzumovat
alkoholické napoje, je mozné zatadit do rizikové skupiny pravidelnych konzumentd,
pificemz za rizikovou pravidelnou konzumaci byla autorem priace povazovana
konzumace se stejnou ¢i vyssi frekvenci nez 1krat za mésic.

32,43 % respondentii konzumujicich alkoholické napoje i po propuknuti kauzy
metanol, zareagovalo na tuto kauzu alesponi pfechodem na konzumaci drazsich
alkoholickych napoji. Pouze 13 (17,57 %) respondentii konzumujicich alkoholické
napoje 1 po propuknuti kauzy metanol (viz polozka ¢. 31) zacalo pii konzumaci
kombinovat vice druhti alkoholickych népojli, jakoZto médii prezentovanou metodu na

pfedchazeni rizika smrtelné otravy metanolem.

Z vyse uvedenych zavéra (shrnuti), jakozto i z celé diplomové prace, vyvodil autor prace

nékolik moZnych doporucent.

Ke zméné soucasné, nelichotivé situace konzumace alkoholickych néapoju détmi

by pravdépodobné nejvice prispélo naruseni vétSiny zabéhlych tradic a zvyki, jelikoz

prave prostiednictvim tradic a zvyka byvaji détem zprostiedkovavany a v nich upeviiovany

nezadouci, avSak bohuZel spoleCensky stale pfijimané, ndvyky. Typickym piikladem

nezadouci tradice jsou novorocni piipitky ¢i nejriiznéjsi oslavy, pii kterych se déti (prevazné

nevédomky) uci tradi¢nimu spojeni konzumace alkoholickych napoji a téchto oslav. Nékteri

rodic¢e se v dobré vife snazi uchranit své potomky pted konzumaci alkoholickych népoju pfi
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téchto oslavach, a proto jim Ccastokrate podavaji nejrtiznéjSi nealkoholické ndhrazky.
Paradoxné tyto ndhrazky mohou v détech vyvolavat obdobné neziddouci navyky, jako
alkoholické napoje samotné, jelikoz si navyknou na konzumaci ,,ndpoju‘ pfi oslavach atp.
Dobfe minénd, avSak autorem prace zcela odmitand, snaha rodict o pozitivni ptisobeni
na déti nabizenim alkoholického napoje détem v domacim prostiedi, jakozto prevence dalsi
konzumace, se ukazuje, 1 diky dotaznikovému Setfeni, jako nepfili§ efektivni, jelikoz
ke konzumaci dochazelo i mimo domov, a to i pfi tomto nepfili§ zdafilém ,,pokusu*

o preventivni piisobeni.

Jako velmi piinosné shledava autor prace pfipravovanou vyhlaSku ministra zdravotnictvi
LeoSe Hegera o povinnosti prodeje minimalné jednoho nealkoholického néapoje
v gastronomickém zatizeni, ktery bude levnéj$i, nez-1i nejlevnéjSiho alkoholicky nédpoj. Jisté
se jednd o krok sprdvnym smeérem, avSak vyhlaska skyta dle autora prace rfadu nedostatkdl,
pocinaje skutecnosti, Ze nejlevnéjSim nealkoholickym népojem se tak stane ¢epovana voda,

kterou si stejné objedna opravdu jen zlomek lidi.

Navzdory pomérné vysokému kapesnému déti, by se mohlo jako zdanlivé nejjednodussi
preventivni opatieni jevit zvySeni cen za alkoholické napoje, respektive navySeni spotiebni
dan¢ na alkohol, pivo a vino. Paradoxné i pfes znacny kapital, kterym déti disponuji, jsou
schopny utratit v nékterych ptipadech 1 mnohonédsobné vice pencz, nez je jejich kapesné.
Otazkou vSak zistava, jestli by byly déti schopné zareagovat na znacné zvySeni cen za
alkoholické napoje ziskem dalSich (¢i jesté vétSich) financnich prosttedkd. ZvySeni cen za
alkoholické napoje by ovsem meélo celou fadu (spiSe) negativnich disledkl. Jednim z téchto
disledkit by mohlo byt zvySeni nelegalniho prodeje, ¢i obchdzeni predepsanych vyrobnich
postupti (viz kauza metanol).

V souvislosti s kauzou metanol by mohlo byt pfinosné, jakoZto zlepSeni souc¢asného stavu,
zvySeni dohledu nad vyrobou a prodejem alkoholickych napoji, a proto autor prace vita
pripravovanou Upravu zakona o registraci prodejci alkoholickych nédpojii, coz by mohlo
prispét k pozitivni zméné. Rovnéz by mohl byt pfinosny zvySeny dohled nad obchodovanim

s metanolem a podobnymi latkami.
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Autor prace rovnéz vitd pripravovanou Upravu zdkona o zprisnéni, respektive navySeni
horni hranice sankci za prodej alkoholickych napojii nezletilym osobam, jelikoz hrozba
stavajicich ,,nizkych® trestli neni pro ty to osoby dostate¢né odstraSujici, coz jen dokazuji
vysledky dotaznikového Setifeni. Taktéz by autor prace uvital, 1 pfes védomi obtizného
prokazovani skutku, pfisné sankce za zprostfedkovani alkoholickych napoji détem, a to
1 v ptipadé rodicu.

Pro sniZeni poctu pfipadl prodeje alkoholickych napoji nezletilym osobam by mohlo byt
piinosné 1 uzdkonéni oznamovaci povinnosti pro osoby ziici tento nelegdlni prode;.
Svédectvi téchto oznamovateli by mohlo vyrazné pfispét pii prokazovani viny prodejct.
RovnéZ pro snizeni poctu piipadl prodeje alkoholickych napoji v barech a restauracich by
mély byt zavedeny postihy i pro nezletilé osoby, které se pokousely alkoholické napoje
objednat.

Jako piinosné se ukazuje odsouhlaseni a uvedeni v platnost obecné zavazné vyhlasky
mésta Olomouce o zdkazu konzumace alkoholickych napoji na verejnych prostranstvich.
Tento zdkaz jednak usnadnil praci straznikim pii vykazovani opilych obcanti z vetejnych
prostranstvi, ale hlavné (pfestoze to patrné nebyl hlavni zamér radnich) chrani ostatni obCany
a predev§im pak déti pred kontaktem s témito lidmi. Paradoxné se autor prace domniva,
ze pravé kontakt déti s témito opilymi osobami by mohl byt nakolik odstraSujici, ze by

v détech muze vzbudit odpor k alkoholu — tedy zaddoucti G€inek.

V ramci $kol a Skolnich zafizeni by mohlo byt ptinosné zavedeni povinnych predméti,
pfinejmensim zafazeni nékolika tématicky zamérenych hodin v ramci naptiklad vychovy
k obanstvi (obCanské vychoveé), které by byly zaméfeny na problematiku finanéni
gramotnosti. Vzhledem k neustalé se zvySujicimu pocétu zadluzenych domécnosti a s tim
spojenych exekucnich fizeni, ale také velkého mnozstvi vyhlasenych osobnich bankroti,
se autor prace domniva, Ze by se mohlo jednat o velice prospéSny preventivni tah.

S ohledem na prohlubovani finan¢ni gramotnosti by mohla byt piinosnd i1 nepiima
spoluprace s rodi¢i, kdy by rodice v ramci kazdodennich aktivit informovali své potomky
o cenach jednotlivych véci. Taktéz by je mohli informovat o svym piijmech a poukdzat tak
na skute¢nost, Ze se musi naucit zachdzet s omezenymi finan¢nimi prostfedky. Také proto
se autor prace domniva, a to i navzdory zjisténi, Ze vétSina respondentli vyuziva k ziskavani
alkoholickych napoji pravidelné kapesné od rodicii, ze by pravé toto pravidelné kapesné
mohlo byt dobry zacatek pro upeviovani a ovéfovani financni gramotnosti déti, jelikoz by si

z n¢j musely hradit nékteré nutné pravidelné vydajové polozky, ¢imz by se mohly naucit
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hospodarnému zachéazeni s finanénimi prostfedky. Vyvstava vsak zde zdsadni problém, a to,
ze prohlubujici se finan¢ni tisent rodin zplsobuji pfevdzné nezodpovédni a financné
negramotni rodice. Pravé proto by vychova k hospodarnosti méla byt v kompetenci kol
a Skolnich zafizeni.

V souvislosti s pravidelnym piijmem déti by bylo mozna ptinosné zvazit moznosti snizeni
vékové hranice pro legalni vykonavani prace ¢i brigad, jelikoz v nikterak namahaveé
zaslouzeném (vydélaném) kapesném si déti pravdépodobné ani nemohou uvédomovat jeho
hodnotu, nasledkem ¢ehoz jsou ochotni, coz jen dokladaji 1 vysledky dotaznikového Setteni,
utratit nadpramérné Castky za alkoholické napoje.

S ohledem na kauzu metanol by mohlo byt pfinosné rozsirit oblasti preventivniho
pusobeni i na dalS$i moZna rizika spojena s konzumaci alkoholickych napoji.

Ke zlepsSeni situace by rovnéz mohlo ptispét zvySené tusili v oblasti preventivniho piisobeni
ve Skolach a Skolnich zafizeni, jelikoZ stavajici preventivni programy nejsou dostatecné
efektivni, nabizi se tedy myslenka zmény zabéhlych programi. Jednim z mozny posuni
kuptedu by mohly byt dosud nezcela rozsifené peer programy. Jelikoz u déti pubertalniho
véku vyrazné upada respekt a naopak narista vzdorovitost vic¢i autoritdm, mohlo by byt
vyhodné;jsi piisobit na tuto cilovou skupinu pravé prostiednictvim vyskolenych vrstevnik.

Ackoli se autor prace domnivd, Ze besedy nejsou dostateéné efektivni zplsob
preventivniho piisobeni, tak besedy ve spolupraci se znaAmymi osobnostmi na poli sportu ¢i
uméni, by mohly znamenat pfinos v boji proti alkoholismu déti. Spoluprace se znamymi
osobnostmi by byla pfinosnd zejména pro upoutdni pozornosti cilové skupiny, ale také
z dlivodu, Ze déti s oblibou napodobuji své vzory a je tak moZné na né 1épe zaplsobit z pozice
jejich vzoru.

V ramci $kolni prevence by rovnéz mohlo byt prospésné navazat bliz§i spolupraci se
specializovanymi pracovisti, pricemz by déti navstévovaly nejriznéjsi 1éCebny a ustavy pro
alkoholové zavislé osoby a byly by tak v bezprostfednim kontaktu s takto postizenymi lidmi.
Tato skutecnost by mohla mit pozitivni G¢inky obdobné jako pfipravovany navrh zdkona
o prezentovani ,,odpudivych® obrazkd zohyzdénych casti tél v dasledku koufeni cigaret
na etiketdch krabicek cigaret. Rovnéz by mohla byt pfinosnd uz§i a hlavné castéjsi
spoluprace s mimoskolnimi organizacemi, které by kvalitné vypliovaly volny ¢as déti.
Jednalo by se onejriznéjs$i sportovni, umélecké ¢i jinak zaméfené krouzky a zdjmové

¢innosti.

122



Jako ptinosnou ,novinku“ v oblasti volno¢asovych aktivit, spatiuje autor prace
ve ,workoutovy* skupinach. Jedna se o volnéd seskupeni kamarada, ale i cizich lidi, ktefi
spolu pravideln¢ cvi¢i. Nejedna se vSak o klasické posilovani ve fitcentrech, nybrz
na obycCejnych venkovnich détskych hfistich, na kterych se vyuZzivaji razné tyce, hrazdy
a prulezky, takze neni zapotiebi zadnych finan¢nich prostfedku na podporu tohoto ,,konicku*.
Jedna se o ¢innost poméhajici mladym lidem travit volny ¢as aktivné, piinosny vSak pro jejich
zdravi. Podobnych seskupeni v Ceské republice, vlivem velkého mnozstvi instruktaZnich
a motivacnich videi na internetu, neustdle pfibyva. V nékterych méstech se jiz zakladaji
1 hfisté specidln€ upravena pro tento typ cviceni.

Pro mladsi rocniky cilové skupiny preventivniho plsobeni by mohly byt piinosné
nejruznéjsi hry a simulatory, na kterych by si mohly vyzkouSet stav opilosti. Autor prace
se vSak domniva, Ze tyto simuldtory by mohly byt uspésné pouze u tuzkého okruhu déti,
jelikoz soucasna mladez by si mohla tuto metodu interpretovat jako zabavu hodnou népodoby.

Tato metoda by mohla cilovou skupinu spiSe motivovat ke konzumaci, nez-li je odradit.

K pozitivni zméné stavu konzumace alkoholickych népoji (nejen détmi) by rovnéz mohlo
pfispét 1 zruseni, ale i ,,pouhé* omezeni poctu prezentovanych reklam na alkoholické napoje
v médiich, ale také zavedeni specidlnich medialnich vychov do kol a Skolskych zafizeni,
vramci kterych by se déti ucCily a hlavné prakticky testovaly své kritické mysSleni

a zhodnocovani, zvlasté pak v oblasti reklam.
Autor prace se domniva, Ze zjiSténé vysledky mohou byt pfinosné pro zménu soucasnych,

nepfilis efektivnich preventivnich programt a docilit tak pozitivni zmény stavajiciho, nepiilis

uspokojivého stavu konzumace alkoholickych napoji détmi.
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Zavér

V piedlozené diplomové praci jsem se zabyval vztahem déti a alkoholu, respektive jejich
zkuSenostmi a nadvyky ve vztahu ke konzumaci alkoholu. Teoreticka cast poskytla dostatek
dalezitych informaci a polozila tak zaklad pro orientaci nejen v praktické casti diplomové
préace, v niz byl realizovano vyzkumné Setieni, ale i v problematice jako takové.

Konzumace alkoholu nezletilymi je celospoleCensky problém, se kterym se nase kultura
dlouhodobé potykd. Problematika alkoholismu se stdva nekontrolovatelnou. Konzumace
alkoholickych nédpojii se at’ uz ptimo ¢i zprosttedkované dotyka kazdého z nas. Této situaci
péce rodici o potomky. Déti jsou tak nepfimo vybizeny k tomu, aby svilij volny ¢as travily
samy, aktivné si vyhledavaly zdbavu mezi svymi vrstevniky a pfateli. Riziko inklinace
k alkoholu je tedy vyrazné vysoké.

Laicka vefejnost si stdle neuvédomuje vaznost celé situace a mnohdy zadmérné piehlizi
diikkazy o Skodlivosti konzumace alkoholu na lidsky organismus. Celospolecensky tolerantni
ptistup dospélé populace ke konzumaci alkoholu neni vychovné pozitivnim pfinosem pro
zdravy vyvoj déti. Lhostejnost lidi ke svému zdravi je i patrnd z vysledkii vyzkumného
Setfeni, jelikoz 1 po propuknuti kauzy metanol se jen mald ¢ast respondentii zdrzela
konzumace alkoholickych napojt.

Z odborné literatury, ale i1 z vysledka vyzkumného Setieni této prace vyplynulo, Ze prvni
zkuSenost s konzumaci alkoholu ziskavaji déti prostfednictvim rodiny a vrstevnika. Nejen ze
se déti tak jiz v raném veku setkavaji s toleranci vii€i konzumaci alkoholu, ale jsou mnohdy

dokonce vybizeny ke konzumaci.

V teoretické ¢asti se nam podatilo piehledné shrnout zésadni pilife alkoholismu déti
a poskytnout tak uceleny soubor poznatkli pro dalsi uZziti. Informace, které jsou obsaZeny
v teoretické ¢asti diplomové prace, mohou byt vyuzity k prohloubeni znalosti ¢tenditi v dané
problematice a mohou tak pfispét podpote zdravého zivotniho stylu. Teoreticka ¢ast prace
poskytla ctenati ptrehled teoretickych poznatkli a vychodisek, na které bylo navazéano
v praktické ¢asti prace.

V praktické ¢asti se ndm podafilo dosahnout vSech v tvodu vytycenych cilli, podatilo se
nam proniknout a popsat aktudlni situaci konzumace alkoholu détmi na olomouckych
zéakladnich skolach. Rovnéz se ndm podafilo poukdzat na nedostate¢nou efektivitu primarni

prevence na Skolach, ale pfedevsim na velmi $patny stav rodinné prevence. Vysledky uvadéné
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v praktické casti diplomové prace mohou byt pfinosné pro zmeénu stavajiciho, nepfiilis
uspokojivého stavu konzumace alkoholickych népojii détmi a mohou se tak stat i podkladem

pro tvorbu novych preventivnich programi v boji proti alkoholismu nezletilych.

Problémy s alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami je mozné v€as rozpoznat, jestlize
rodice svym détem vénuji dostatecnou pozornost. Problémy s alkoholem lze piekonat, avSak

v

mnohem vyhodnéjsi je t€émto problémlim piedchézet.
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P¥iloha & 1 Mimo¥4dné opati‘eni MZCR ze dne 14.9.2012

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

V Praze dne 14.9.2012
C.j. MZDR 32317/2012

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Gfad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zdkona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist, k ochrané zdravi fyzickych osob, bezprostiedné ohrozenych
nebezpeénymi a z nebezpecnosti podezrelymi destilaty a lihovinami, postupem podle § 95
zakona €. 258/2000 Sb. vyhladuje toto

mimofadné opatieni:

Provozovatellm potravinarskych podnikd véetné osob provozujicich stravovaci sluzby se
zakazuje nabizeni k prodeji, prodej a jiné formy nabfzeni ke spotiebé lihovin o
obsahu ethanolu od 20 % objemovych, véetné tuzemaku a konzumniho lihu, a to az
do odvolani tohoto mimofadného opatfeni.

Toto mimoradné opatfeni nahrazuje mimoradné opatfeni ze dne 12.9.2012, ¢.j. MZDR
32037/2012, a je zavazné okamzikem vyhlaseni v celoplosném televiznim a rozhlasovém
vysilani.

Mimoradné opatieni bude odvolano stejnym postupem, tedy vyhléasenim v celoploSném
televiznim a rozhlasovém vysilani.

Cely text mimoFfadného opatfeni bude vyvéseni na Ufedni desce Ministerstva zdravotnictvi
a Ufednich deskach v sidlech krajskych hygienickych stanic. Obsah ufednich desek bude

zvefejnén zplUsobem umoznujicim dalkovy pfistup.
~ /
/m

doc. MUDr. Leo§ Heger, CSc. _

ministr
Vyvéseno dne:
Svéseno dne:
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Palackého nédm. 4, 128 01 Praha 2
tel./fax: +420 224 971 111, e-mail: hem@mzcr.cz, www.mzcr.cz

Zdroj: MZCR, online, 2012d



Piiloha &. 2 Mimoiadné opatieni MZCR ze dne 20.9.2012

FAINIETE

e

gvo DR AVOTMICTYI

5
ESEE EEPLIELIEY

7

V Praze dne 20. zafi 2012
Cj.: MZDR 3276452012

Ministerstvo zdraveinictvi jako spravni Ofad piisluny podie § 80 od st 1 plsm, g) zdkona &
258/2000 5b., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve
znénl pozdejsich phedpist, k cchrané zdravi fyzickych osob, bezprostfedng ohrezenych
nebezpednymi a z nebezpetnosti podezfelymi destilaty a lihovinami, postupem podle § 95
zakona & 258/2000 Sb. vyhladuje toto

mimofadné opatifeni:

Provozovatelim potravinafskyeh podnikil véetné osob provozujicich stravovaci sluiby se
zakazule nabizeni k prodeji, prodej a jiné formy nabizeni ke spotfebs lihovin o obsahu
ethanoiu od 20% objemovych, véetné tuzemaku a konzumniho fihu.
Dale se kafdému zakazuje distribuce a vyvoz mime Gzemi CR lihovin o obsahu
ethanclu od 20% objemovych, véetné tuzemaku a2 kenzumniho lihu.

Tate mimafadné opatieni nahrazuje mimofadné opatfeni ze dne 14. 9. 2012, &j. MZDR
32317/2012. a je zévazne okamzikem vyhlageni v celoplodném televiznim a rozhlasovém
wysilani.

Mimofadné opatfeni bude odvoléno stejnym postupem, tedy vyhidsenim v celoplognam
televiznim a rozhlasovém wysllénl.

Cely text mimofadného opatieni bude vyvéden na Ofedni desce Ministerstva zdravotnictvi a
Ufednich deskach v sidlech krajskych hygisnickych stanic. Obsah UGfednich desek bude
zvefejnén zplsobem umoZiujicim délkovy pristup.

4
4
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£ ,fg:;;_,_ —

doc. MUDr. Leos Heger, CSc.
ministr

Vivdseno dne:

Sveseno dne.

teinisheriva zdrguoinictvi
Palaceéns namé: 4, 1280 Fraka 7
alffom; +420 224 971 111, e-mall; mEcr@rmsc G, www. ImZcr.oz

Zdroj: MZCR, online, 2012d



Piiloha & 3 Mimoi4dné opati‘eni MZCR ze dne 27.9.2012

wegggree AU
CESEE REPUBLIY |. i .

MZDRP®173154

W Prage dne 27 zafi 2012
G MZOR 33888/2012

Ministerstvo zdravatnictvi jako spravni 0fad piislusny podie & 80 odst 1 pism. g} zakona
& 258/2000 Sk.. o ochrané vefenéno zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve
znéni pozdéjdich pfedpisl kochrand zdravi fyzickych osob, bezprostfednd ahrodenych
nebsrpeénymi a z nebezpefnosti podezieljmi destilaty a iihovinami  postupem  podle
§ 85 zdkona & 258/2000 Sb. vwhlasuje tota

mimofadné opatfeni:

Provozovatelim potravinarskych podnikl véetng osob provezujicich stravovac slufby se
zakazuje nabizeni k prodep; prodej a jing formy nabizeni ke apotfabé konecnemu spotfebitel
linovin o cbsahu etancly nejmens 20% obiemowjch nebe vice, véetnd luremaky a
konzumniho lihu, které byly wyrobeny po 31.12.2011, pokud nejsou ve viech fazich uvadéni
do obghu provazeny dokladem o puvedu podle nafizeni viady & 317/2012 Sb. kterjm se
stanovi farmular dolladu o plvodu nékteryen druho liby, destildtu a néktenieh druhd lihovin

Déle se provozovatelim potravinafzkych podnikd zakazuje wiver a distnbece mimo Uzem
Ceské republiky lihovin o obsahu etanolu rajmens 20% objemowych nebo vice, vieing
tuzemaku a konzumniho linu. které byly vyrobeny pe 31 122011, pokud nejsou ve wiech
fazich uvadéni do obéhu provazeny dokladern o plvodu podle rafizeni viady & 317/2012 Sh..

Frovozovateldm potravinafskych podnikl vising osob provozujicich stravovac) sluzby se
plikazue ve thitdé &0 dnd ode dne wyhldseni tohoto opatfeni zikvidovat podle zékona
£ 1852001 Bb. o odpadech a o zméné néklarych dalSich zakond, wve znéni pozdéjgich
predpisd, Fhaviny o obsahu etanoly nejmeéné 20% objemovich nebo vice. véelnd tuzemaky a
kenzumniho lihu, obsaZené ve spotfchitelskem baleni, jeho otsvienim dodlo do dne
wyhiaien! tohoto opatfen! k podkozeni nebo pfetréen kontralni pasky, s wijimkou t&ch lihovin
o chsahu etanclu ngjmené 20% chjemovich nebo vice, vietng tuzemaku a konzwmning lind,
U nichZ je protokolem o zkousce z akreditovans laboratofe delafena zdravotni nezavadnost

S slarsten pdressorr oie
Falackého cdmast e, 1280
el #4420 224 971 11|, earsaik rizcran

WELGE, et TS

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR, online, 2012¢



Mimofadng opatfeni bude odvoldno stejnym postupern, tedy wyhlagenim W caloploSnem
teieviznim a rashlasovem wysilani.

Celf lext mimoradného opatieni véeine prilohy bude wyvEsen na Ufedni desce Ministerstva
zdravatnictyi & disdnich deskach v sidiech krajskych nygisnickych stanic. Obeah Ofednich
desek bude zvefejnén zplsabem umaEfivjlcim dalkovy pristup.
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Priloha ¢. 3 Priklad rodného listu pro alkoholicky napoj

¢. 01072012

le. ProhliSeni provozovatele potravinaiského podniku o lihovingé uvedené

kter byla vyrobena mimo dzemi Ceské republiky

na trh v Ceské republice,

Provozovatel potravindfského podniku ICO:

(jméno a ptijmeni u fyzickych osob, ndzev u pravaickych osob) FIG00TLE

AMK Export, s.r.0.

Misto podnikdani (v fvzickyeh osob):

Obec: Ulicer.p.: PSC: Tel.:

Sidlo (u pravnickych osob):

Obec: Ulice/&.p.: PSC: Tel:

Podébrady Komenského 40 29001 3253511 826

Ohchodni nazev lihoviny: Kategorie lihoviny: Cislo arze/datum viroby:
Dobrd hruska ostatnf lihovina L24.7.2012

Velikost spotfebitelského baleni, MunoZstvi ks spotFebitelského baleni: Muno2stvi v litrech 100% etanolu:
vitetné % obsahu alkohalu: 360,00 144,00

LOO L, 40%

Zemié pivedu lihoviny: Dodavatel:

Slovensko Old Herald, s.r.0., prevadzka Kofice, Textilnd 6, Slovensko

Oudpavidni osoba provozovatele potravindiského podniku:

Jméno a pFijmeni: E-mail: Tel.:
Ing. Ludik Bryxi amkexporti@amkexport.cz 325511 826
Datum; Olisk razitka: Padpis:
1.10.2012 [ h-:-.-‘_':;-,__ —

I A VI amonremes @

T/

Zdroj: Qanto, online, 2012



Priloha ¢. 4 Etikety zavadného alkoholu

Lassky Tuzemdk
Zdroj: MZCR, online, 2012b, s. 1

Tuzemak

Tuzemak

Zdroj: MZCR, online, 2012b, s. 1

Svestkovad vodka

Zdroj: MZCR, online, 2012b, s. 1



Vodka Lunar
Zdroj: MZCR, online, 2012b, s. 1

Vodka
Zdroj: MZCR, online, 2012b, s. 2

Merunka

Zdroj: MZCR, online, 2012b, s. 2
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Albanska borovicka

Zdroj: MZCR, online, 2012b, s. 2
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Wodka Frederic

Zdroj: MZCR, online, 2012b, s. 2
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Hruskova vodka

Zdroj: MZCR, online, 2012b, s. 3



Spiritus rektifikowany
Zdroj: MZCR, online, 2012b, s. 3



Priloha €. 6 Prvni verze dotazniku
Mila zakyné, mily zaku,

studuji na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a tento dotaznik
je soucasti mé diplomové prace zabyvajici se alkoholismem mladeze. VeSkeré Vami
uvadéné udaje budou zcela anonymni a budou pouzity pouze ke statistickému
zpracovani v diplomové praci. Vypinéné dotazniky nebudou zvefejhovany, a proto
Vas zadam o co nejvétsi upfimnost pfi vyplfiovani dotazniku.

PFi vybéru odpovédi na jednotlivé otazky oznacte vzdy POUZE JEDNU, a to
nejvice se hodici odpovéd. .
Cast A
1. Jste:
O muz
O zena

2. Je Vam (let/vék):
o 13
o 14
o 15
o 16

w

. Pil/a jste nékdy alkoholicky napoj?
o ANO
o NE

CastB

4. V kolika letech jste poprvé okusil/a alkohol?
Vypiste:

9)]

. Byl Vam nékdy nabidnut alkoholicky napoj, aniz byste o néj pozadal/a?
O ano
O ne

6. Prijal/a a vypil/a jste nabidnuty alkohol?
O ano
O ne

N

. Je pro Vas obtizné si v sou€asnosti obstarat alkoholicky napoj?
O ano
O ne

8. Kdo Vam alkoholicky napoj podal/prodal/nabidl/zprostfedkoval?
rodice

sourozenci

kamaradi

jind osoba

sam jsem si alkoholicky napoj vzal/a

O
O
O
O
O
O jind moznost:




9. Alkoholické napoje konzumuiji:
O pro jejich chut
o z donuceni
O pro zabavu
o kvdli jejich 4€inkdm
O pro uvolnéni
o pro vyplnéni volného ¢asu
0 protoze piji i kamaradi (abych zapadl| do kolektivu)
O protoZe se domnivam, Ze se tak vyreSi mé problémy
0 jiny davod:

10. Kde konzumujete alkoholické napoje nejcasté;i?
o v restauraci, v hospodé

na diskotéce

venku

doma

u kamaradu doma

jinde:

nekonzumuiji alkoholické napoje

O
O
O
O
O
O

11. P¥i pofizovani alkoholickych napoju pro vlastni konzumaci davate prednost:
o kvalité napoje (kvalitni znackové, ale drazsi alkohol)
o kvantité (levny, ale méné kvalitni alkohol)
o konkrétni / oblibené znacéce
o alkoholické napoje si nepofizuji

12. Jaky druh alkoholického napoje nejCastéji konzumujete? (oznacte POUZE
JEDNU nejvice se hodici variantu)

likéry

Sampariské, sekty, Sumiva vina

koktejly (michané napoje)

pivo

vino

destilaty (tvrdy alkohol)

jiné

Oooooaooao

13. Jak ¢asto konzumujete alkoholické napoje?
jednou nebo nékolikrat denné

jednou nebo nékolikrat tydné

jednou nebo nékolikrat mésicné
jednou nebo nékolikrat roéné

Ooooao

14. Jaké pfiblizné mnozstvi sklenek alkoholickych napojl zkonzumujete za jeden
vecer? (1 sklenice = 0,5 | piva NEBO 0,2 | vina NEBO 0,04 | tvrdého alkoholu)
o 0 skleniek

o 1 — 2 sklenicky
o 3 — 5 skleniCek
O 6 — 8 skleniCek
O vice jak 8 skleniCek



15. Dokazete se bavit nebo si uzit veCer s prateli i bez konzumace alkoholickych
napoju ¢&i jinych navykovych latek?

o Ano, jelikoz alkoholické napoje viibec nekonzumuiji.

o Ano, jelikoz alkoholické napoje beru jako pfilezitostné zpestreni.

o Ano, ale piji, protoze piji vSichni kolem mé.

o Ne, bez konzumace alkoholickych napoju a jinych latek se nedokazi bavit.
16. Odmitli Vam nékdy v hospodé ¢i jiném zafizeni nalit alkohol?

o Ano

o Ne

17. Pokud Vam odmitli nalit alkohol, jak jste dale postupoval/a pro jeho ziskani?
Pozadal/a jsem o pomoc s nakupem kamarada.

Pozadal/a jsem o pomoc s nakupem ciziho Clovéka.

Zkusil/a jsem to v jiném zafizeni.

Znovu jsem to jiz nezkousSel/a.

|

O oo

18. Tajite pred rodici, Zze pijete alkoholické napoje?
o Ano
o Ne

19. Pili jste jiz alkoholické napoje v pfitomnosti rodica?
o Ano
o Ne

20. Co Vam na skutecnost, Ze konzumujete alkohol, fekli rodi¢e?
Vypisté:

CastC
21. Dostavate tydenni/mésicni Ci jiné pravidelné kapesné od rodic¢t?
o ANO

o NE
22. Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli ,ANO“ pak vjaké vysi je toto
kapesné?

O za mésic

O za tyden

23. Zjakého zdroje mate finanCni prostfedky, které pouzivate k pofizeni
alkoholickych napoja?
o od rodi¢l, prarodicu
o od sourozencu
O z jiného zdroje:
o zadné zdroje nemam

24. Kolik utratite primérné penéz za alkoholické napoje za jeden vecer s prateli?
Vypiste:




25. Jak drahé pivo byste si uz nekoupil/a? (to¢ené pullitrové desetistupriové pivo stoji
v priméru 23,- K&)

o do 20,- K¢

o od 21 —-23,- KC
o od 24 — 27,- KE
o od 28 — 38,- KC
o od 39 —49,- K¢
o nad 50,- K¢

o Nekoupil/a bych si ho vibec.

26. Jak drahy ,panak” (0,04 1) destilatu (tvrdého alkoholu) byste si uz nekoupil/a?
(Prmérna cena 0,04 litru destilatu/ lihoviny je cca 30,- K&)

o do 25,- KE

o od 26 — 35,- K&

o od 36 —45,- KE

o0 od 46 — 55,- K&

o od 56 —70,- KE

o nad 71,- KE

o Nekoupil/a bych si ho vibec.

27. Jaka je nejvysSi Castka, za kterou jste ochotny/a koupit pullitrovou lahev destilatu
(tvrdého alkoholu)?

Vypiste:
CastD
28. Slysel/a jste o tzv. Metanolové kauze / Metylalkoholové kauze?
o Ano
o Ne

29. Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédéli ,ANQO“, pak vyberte z nasledujicich
moznosti JEDNU variantu, ktera je nejvice prfesna. Pokud jste vSak na pfedchozi
otazku odpovédéli ,NE®, pak tuto otazku nevyplhujte. O metanolové
kauze/metylalkoholové kauze jsem se dozvédél/a prevazné prostrednictvim:
o TV
internetu
radia
novin
rodiCu (pFibuznych)
pratel
Z jiného zdroje:

Oooooaoano

30. Je podle Vas mozné pouhym cCichem, zrakem Ci chuti rozpoznat, ze alkoholicky
napoj obsahuje metylalkohol?

o Ano

o Ne

31. Prestal/a jste po propuknuti tzv. metylalkoholové kauzy konzumovat alkohol?
o Ano
o Ne



32. Zacal/a jste v souvislosti s propuknutim metylalkoholové kauzy nakupovat drazsi
znackovy alkohol?

o Ano

o Ne

33. Je methylalkohol pro ¢lovéka smrtelné jedovaty / toxicky?
o ANO
o NE

34. Jaké mnozstvi metanolu je dle Vas jiz smrtelnou davkou pro priameérného
dospélého ¢lovéka?

o 40 ml (1 panak)

o 60 ml (1,5 panaku)

o 80 ml (2 panaku)

o 100 ml (2,5 panaku)

35. Kombinujete pfi konzumaci rizné druhy alkoholu, jakozto prevenci pfed otravou
metanolem?

o Ano

o Ne

Dékuji Vam za Vas Cas straveny nad vyplfiovanim dotazniku.



Priloha ¢. 7 Dotaznik pouzity pri vyzkumu

Mila zakyné, mily zaku,

studuji na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a tento dotaznik
je soucasti mé diplomové prace zabyvajici se alkoholismem mladeze. VeSkeré Vami
uvadéné udaje budou zcela anonymni a budou pouzity pouze ke statistickému
zpracovani v diplomové praci. Vyplnéné dotazniky nebudou zvefejhovany, a proto
Vas Zadam o co nejvétsi upfimnost pfi vyplfiovani dotazniku.

Pfi vybéru odpovédi na jednotlivé otazky oznacte vzdy POUZE JEDNU, a to
nejvice se hodici odpovéd.

Cast A
1. Jste:

o muz
o zena

2. Je Vam (let/vék):
13
14
15
16

ooodO

3. Pil/a jste nékdy alkoholicky napoj?
o ano
one

CastB

4. V kolika letech jste poprvé okusil/a alkoholicky napoj?
Vypiste: o alkohol jsem doposud neokusil/a

5. Byl Vam nékdy nabidnut alkoholicky napoj, aniz byste o néj pozadal/a?
O ano o ne

6. Pfijal/a a vypil/a jste nabidnuty alkohol?
o ano o ne o alkoholicky napoj mi nebyl nabidnut

7. Je pro Véas obtizné si v souasnosti obstarat alkoholicky napoj?
O ano o ne o alkohol. napoje se nepokousim obstarat

8. Kym Vam byl poprvé alkoholicky napoj podan/prodan/nabidnut/zprostfedkovan?
o rodice
O sourozenci
o kamaradi
o sam jsem si alkoholicky napoj vzal/a
o jina osoba:
o alkoholicky napoj mi nebyl podan/prodan/nabidnut/zprostfedkovan

9. Alkoholické napoje konzumuiji:

o pro jejich chut o pro uvolnéni

o z donuceni o pro vyplnéni volného ¢asu

o pro zabavu o protoze piji i kamaradi (abych zapadl do kolektivu)

o kvdli jejich u¢inkdim o protoze se domnivam, ze se tak vyfeSi mé problémy

o jiny ddvod: o alkoholické napoje nekonzumuiji



10. Kde konzumujete alkoholické napoje nej¢asté;i?
v restauraci, v hospodé

na diskotéce

venku

doma

u kamaradi doma

jinde:
alkoholické napoje nekonzumuiji

[m}

O0o0ooogao

11. PFi pofizovani alkoholickych napoju pro vlastni konzumaci davate pfednost:
o kvalité napoje (kvalitni znackové, ale drazsi alkoholické napoje)
o kvantité (levné, ale méné kvalitni alkoholické napoje)
o konkrétni / oblibené znacce
o alkoholické napoje si nepofizuji

12. Jaky druh alkoholického napoje nej¢astéji konzumujete? (oznacte POUZE JEDNU
nejvice se hodici variantu)
o likéry
Sampanskeé, sekty, Sumiva vina
koktejly (michané napoje)
pivo
vino
destilaty (tvrdy alkohol)
jiné
o alkoholické napoje nekonzumuiji

O0o0oo0oogao

13. Jak Casto konzumujete alkoholické napoje?
o jednou nebo nékolikrat denné
o jednou nebo nékolikrat tydné
o jednou nebo nékolikrat mési¢né
o jednou nebo nékolikrat roéné
o alkoholické napoje nekonzumuiji
14. Jakeé pfiblizné mnozstvi sklenek alkoholickych napoju zkonzumujete za jeden vecer?
(1 sklenice = 0,5 | piva NEBO 0,2 | vina NEBO 0,04 | tvrdého alkoholu)
o O sklenicek

o 1 — 2 sklenicky
o 3 — 5 sklenitek
o 6 — 8 sklenitek
o vice jak 8 skleniCek

15. Dokazete se bavit nebo si uzit vec€er s prateli i bez konzumace alkoholickych napoju €i
jinych navykovych latek?

Ano, jelikoz alkoholické napoje vibec nekonzumuji.

Ano, jelikoz alkoholické napoje beru jako pfilezitostné zpestreni.

Ano, ale piji, protoZe piji vSichni kolem mé.

Ne, bez konzumace alkoholickych napoja a jinych latek se nedokazi bavit.

O

O oo

16. Odmitli Vam nékdy v hospodé €i jiném zafizeni nalit alkoholicky napoj?
o Ano, odmitli.
o Ne, neodmitli.
o Nikdy jsem o alkoholicky napoj nepozadal/a.

17. Pokud Vam odmitli nalit alkohol, jak jste dale postupoval/a pro jeho ziskani?
o Pozadal/a jsem o pomoc s nakupem kamarada.

Pozadal/a jsem o pomoc s nakupem ciziho ¢lovéka.

Zkusil/a jsem alkoholicky napoje objednat v jiném zafizeni.

Znovu jsem se jiz nepokusil/a alkoholicky napoj objednat.

O alkoholicky napoj jsem nikdy nepozadal/a.

O o0ooaog



18. Tajite pfed rodici, Ze pijete alkoholické napoje?
o Ano o Ne o Alkoholické napoje nekonzumuiji

19. Pili jste jiz alkoholické napoje v pfitomnosti rodic¢t?
o Ano o Ne

20. Pokud jste na otazku ¢. 19 odpovedeéli ,ANO®, co Vam na skute¢nost, ze konzumujete
alkoholické napoje, Fekli rodice?

Vypiste:
CastC
21. Dostavate tydenni/mésicni i jiné pravidelné kapesné od rodi¢u?
o ANO
o NE

22. Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédéli ,ANO*, pak v jaké vysi je toto kapesné?
O za meésic
| za tyden

23. Z jakého zdroje mate finan¢ni prostfedky, které pouzivate k pofizeni alkoholickych napoju?
o od rodi¢a, prarodicl
o od sourozencu
o z brigad
o zjiného zdroje:
o zadné zdroje nemam
o alkoholické napoje si nepofizuji

24. Kolik utratite primeérné penéz za alkoholické napoje za jeden vecer s prateli?
Vypiste: o alkoholické napoje si nekupuiji

25. Jak drahé pivo byste si uz nekoupil/a? (to€ené pullitrové desetistupfiové pivo stoji
v priméru 23,- K¢&)

o do 20,- K&

o od 21 -23,-KE
o od 24 - 27,- K&
o od 28 - 38,- K¢
o od 39 - 49,- K&
o nad 50,- K&

o Nekoupil/a bych si ho vlbec.

26. Jak drahy ,panak® (0,04 1) destilatu (tvrdého alkoholu) byste si uz nekoupil/a?
(Prdmérna cena 0,04 litru destilatu/ lihoviny je cca 30,- K¢)

o do 25,- K&

o od 26 — 35,- K¢

o od 36 —45,- K¢

o od 46 — 55,- K¢

o od 56 — 70,- K&

o nad 71,- K&

o Nekoupil/a bych si ho vibec.

27. Jaka je nejvyssi ¢astka, za kterou jste ochotny/a koupit pullitrovou lahev destilatu
(tvrdého alkoholu)?
Vypiste: o lahev destilatu bych si nikdy nekoupil/a




CastD

28. Slysel/a jste o tzv. Metanolové kauze / Metylalkoholové kauze?
o Ano
o Ne

29. Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédéli ,ANO*, pak vyberte z nasledujicich moznosti
JEDNU variantu, ktera je nejvice pfesna. Pokud jste v3ak na predchozi otazku
odpovédéli ,NE“, pak tuto otédzku nevypliujte. O metanolové kauze/metylalkoholové
kauze jsem se dozvédél/a pfevazné prostfednictvim:

o TV

internetu

radia

novin

rodi¢l (pfibuznych)

pratel

z jiného zdroje:

OO0ooaoao

30. Je podle Vas mozné pouhym &ichem, zrakem ¢&i chuti rozpoznat, ze alkoholicky napoj
obsahuje metylalkohol?
o Ano o Ne o Nevim

31. Prestal/a jste po propuknuti tzv. metylalkoholové kauzy konzumovat alkoholické napoje?
o Ano o Ne o Ani dfive jsem alk. napoje nekonzumoval/a

32. Zacal/a jste v souvislosti s propuknutim metylalkoholové kauzy nakupovat drazsi
znackovy alkohol?
o Ano o Ne o Alkoholické napoje nekupuiji

33. Je methylalkohol pro ¢lovéka smrtelné jedovaty / toxicky?
o Ano o Ne o Nevim

34. Jaké mnozstvi metanolu je dle Vas jiz smrtelnou davkou pro primérného dospélého ¢loveka?
o 40 ml (1 panak)

60 ml (1,5 panaku)

80 ml (2 panaku)

100 ml (2,5 panaku)

Metanol neni smrtelné jedovaty

Nevim

Oo0ooao

35. Kombinujete pfi konzumaci rlizné druhy alkoholu, jakozto prevenci pfed otravou
metanolem?
o Ano o Ne o Alkoholické napoje nekonzumuiji

Dékuji Vam za Vas$ €as straveny nad vyplhovanim dotazniku.



Priloha ¢. 8 Statutarni mésto Olomouc, Obecné zavazna vyhlaska

W

¢. 9/2011 o zakazu konzumace alkoholickych napoji a Zebrani

na verejnych mistech



STATUTARNI MESTO OLOMOUC
OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA & 9/2011

0 zakazu konzumace alkoholickych napoju a Zebrani
na verejnych prostranstvich

Zastupitelstvo mésta Olomouce na svém zasedani dne 9. 11. 2011 se usneslo vydat

v souladu s ustanovenim § 10 pism. a) a § 84 odst. 2 pism. h) zdkona ¢. 128/2000 Sb.,
o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjSich predpisi, tuto obecné zavaznou vyhlasku:

Clinek 1
Uvodni ustanoveni
Cilem této vyhlasky je v ramci zabezpeCeni mistnich zaleZzitosti vefejného poradku
vymezit néktera mista vefejnych prostranstvi na tzemi statutarniho mésta Olomouce,
na kterych se zakazuje konzumace alkoholickych napoji', zjevné umoziovani konzumace
alkoholickych napojti a zebrani.

Clinek 2
Vymezeni pojmi

(1) Vefejnym prostranstvim jsou vSechna namésti, ulice, trzisté, chodniky, verejna zelen,
parky a dalsi prostory pfistupné kazdému bez omezeni, tedy slouZzici obecnému uzivani,
a to bez ohledu na vlastnictvi k tomuto prostoru’.

(2) Konzumaci alkoholickych napoji na vefejném prostranstvi se rozumi pozivani
alkoholického napoje na vefejném prostranstvi nebo zdrzovani se na verejném
prostranstvi s otevienou lahvi nebo jinou nadobou s alkoholickym napojem.

(3) Zjevnym umoziovanim konzumace alkoholickych napoji na vefejném prostranstvi
se rozumi rozlévani alkoholickych napoji nebo vydej oteviené lahve nebo jiné nadoby
s alkoholickym napojem.

(4) Zebrani je &innosti, ktera by mohla narusit vefejny pofadek ve statutirnim mésté
Olomouci.

Za zebrani se podle této vyhlasky nepovazuje:

a) vybirani penéz studenty souvisejici sukonenim stfedni Skoly — tzv. ,posledni
zvonéni®,

b) vybirani milodari ¢leny feholnich fadi (shromazdovani finan¢nich prostiedki
cirkvemi a nabozenskymi spole¢nostmi registrovanymi podle zvlastniho pravniho
piedpisu’), a

" Viz § 2 pism. k) zdkona & 379/2005 Sb.. o opatfenich pfed $kodami pisobenymi tabdkovymi vyrobky.
_ alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu
“ Viz § 34 zikona &. 128/2000 Sb.. o obcich (obecni zfizeni). ve znéni pozdéjsich piedpisu



s r r o # - - . w e . 4 . & W . .
¢) vybirani finanénich prostfedkii v ramci vefejné sbirky” a sjednavani darcovstvi,
pfi kterém nedochazi k vybirani finanEnich prostiedkl v hotovosti.

Clének 3
Zakaz konzumace alkoholickych nipoji na nékterych mistech verejnych prostranstvich
a vyjimky

(1) Zakazuje se konzumace alkoholickych napojii a zjevné umoZilovani konzumace
alkoholickych napojii na vymezenych mistech a plochach vefejného prostranstvi
na Gzemi statutarniho mé&sta Olomouce, které jsou uvedeny v piiloze €. 1 této vyhlasky.

(2) Zakaz konzumace alkoholickych néapoji a zjevné umoziiovani konzumace
alkoholickych napoji se nevztahuje na:

a) 31. prosinec a 1. leden pfislu$ného kalendainiho roku,

b) restauratni predzahradky, které jsou souCasti restauranich zafizeni, piipadné
jinych provozoven, pokud jsou povoleny na zikladé pfisluSného rozhodnuti
spravniho organu,

c¢) prostor, v némz se kona akce pofadana, spolupofadana nebo povolena statutarnim
méstem Olomouc.

(3) Rada mésta Olomouce miiZze na zaklad& pisemné Zzadosti svym usnesenim rozhodnout,
zda spravnim rozhodnutim bude & nebude udélena vyjimka ze zakazu stanoveného
v odstavei 1 tohoto &lanku pfi konani kulturnich, sportovnich ¢&i jinych akei. Zadost
musi obsahovat:

a) nalezitosti podani stanovené spravnim tadem,’

b) oznageni druhu akce, datum konani, pocatek konec a misto konani,

c) piedpokladany pocet osob, které se akce zucastni,

d) zpusob zabezpecCeni poradatelské sluzby.

Clinek 4
Zikaz zebrani
Zakazuje se zebrani na vymezenych mistech a plochach vefejného prostranstvi na uzemi
statutarniho mésta Olomouce, které jsou uvedeny v pfiloze €. 1 této vyhlasky.

Clinek 5
avérecna ustanoveni
Tato obecné zavazna vyhlaska nabyva G¢innosti dnem 1.1.2012.

e~ //’///’/—//

—

Martin Novotny Ing. Ivo Vlach
primator ' 1. naméstek primatora

Vyvé&eno na ufedni desku dne : AL A1 2047
pod &. j. SMOL/179940/2011/0SPR/PERS/Pos
Sejmuto z ufedni desky dne : S A2 2041

/& <

3 7akon & 3/2002 Sb., o svobod® naboZenského vyznani a postaveni cirkvi a naboZenskych spoleCnosti
a 0 zméné nékterych zakoni (zakon o cirkvich a niboZenskych spole¢nostech), ve znéni pozdéjsich predpisu

4 Zakon ¢ 117/2001 Sb., o vefejnych sbirkich a o zméné nékterych zdkonu (zdkon o vefejnych sbirkach),
ve znéni pozdéjsich predpisi

5 Viz § 37 zdkona ¢. 500/2004 Sb., o spravnim fizeni (spravni fad), ve znéni pozdéjsich piedpisu



Ptiloha &. 1 k obecné zavazné vyhlasce
statutarniho mésta Olomouce ¢&. 9/2011

Vymezeni vefejnych prostranstvi nebo jejich casti,
kde je stanoven zakaz
dle &1. 3 a &l. 4 obecné zdvazné vyhlasky statutdrniho mésta Olomouce &. 9/2011

1. Vefejna prostranstvi na uzemi méstské pamatkové rezervace (jeji rozsah je dan
hranici, ktera vede na severni strané od kiizovatky ulic Studentské a Legionafské
ulici Studentskou a Dobrovského, na vychodni strané tfidou Jifiho z Podébrad, na
jizni strané sleduje linii terezianského opevnéni, piekraluje rameno feky Moravy
(Mlynsky potok) a pokratuje Aksamitovou ulici a na zapadni strané probiha tfidou
Svobody a Legionaiskou zpét ke kiizovatce sulici Studentskou. Je-li hranice
méstské pamatkové rezervace vedena ulicemi a vozovkami, zahrnuje vzdy cely
prostor nebo plochu téchto komunikaci)®,

Z. autobusové, tramvajové a vlakové zastavky v katastru mésta Olomouce a vefejna
prostranstvi v okruhu do 100 metrii od nich,

3. autobusova nadrazi a vefejna prostranstvi v okruhu do 100 metrti od autobusovych
nebo vlakovych nadrazi,

4. hii§té a détska hiisté na uzemi mésta Olomouce a vefejna prostranstvi v okruhu
do 100 metru od nich,

5. vefejna prostranstvi v okruhu do 100 metr( od piedskolnich, Skolnich a skolskych
zaFizeni na izemi mésta Olomouce,

6. vefejna prostranstvi v okruhu do 100 metri od zdravotnickych zafizeni na uzemi
mésta Olomouce,

7. vefejna prostranstvi v okruhu do 100 metri od objekti prodavajicich potraviny

na uzemi mésta Olomouce,

vefejna prostranstvi v okruhu do 100 metrii od kostelii na izemi mésta Olomouce,

] arealy parkii a par¢iki na izemi mésta Olomouce,

10.  vefejna prostranstvi v okruhu do 100 metrGi od objektl organii statni spravy
a samospravy na uzemi mésta Olomouce,

11.  vefejna prostranstvi v okruhu do 100 metri od objektd, kde jsou poskytovany
socialni sluzby
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% Viz Vynos Ministerstva kultury Ceské socialistické republiky ¢j. 16 417/87-VI/1 ze dne 21.12.1987
o prohlageni nékterych historickych jader mést za pamatkové rezervace



