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Abstrakt

Jadro této prace tvoii rozsahly prizkum nazord a zkusenosti ¢eské mladeze v oblasti
predmanzelské sexudlni zdrzenlivosti. Na zdklad¢ zjisSténych dat kvalitativnim osobnim
prizkumem a kvantitativnim internetovym prizkumem byly vyhodnoceny zejména
dopady sexudlnich prozitki mimo manzelstvi na kvalitu vztahii a viry v Boha. Priizkum
poodkryl, ze pfedmanzelska Cistota vede mladé lidi k vérnosti, touze po manzelstvi,
k posvatnosti sexuality, k ucté k Eucharistii, ke kiest'anské aktivité a pomaha v ¢lovéku
budovat navyky v konani dobra.
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Abstract

The core of this work is an extensive survey of the opinions and experiences of Czech
youth in the area of premarital sexual abstinence. Based on the data obtained through a
qualitative personal survey and a quantitative Internet survey, the effects of sexual
experiences outside of marriage on the quality of relationships and faith in God were
evaluated. The survey revealed that premarital chastity leads young people to faithfulness,
the desire for marriage, the sanctity of sexuality, respect for the Eucharist, Christian
activity and helps to build good habits in a person.

Keywords

Fornication, chastity, lechery, masturbation, marriage, pornography, premarital
abstinence, purity, restraint, sex, sexual pleasure, virginity



ProhlaSeni autora o puvodnosti dila

Jméno a prijmeni studenta: Bc. Frantisek Borovicka

UPOL ID studenta: C20221

Typ prace: Bakalarska prace

Akademicky rok: 2023/24

Téma zavérecné prace: Vyznam piredmanzelské Cistoty u Ceské
mladeze

ProhlaSuji, ze svou zav€reCnou praci jsem vypracoval samostatné pod vedenim
vedouci/ho zavére¢né prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich
zdroji, které jsou vSechny citovany v praci a uvedeny v seznamu literatury na konci
prace.

Jako autor uvedené zavéreéné prace dale prohlasuji, Ze v souvislosti s vytvorenim této
zavérecné prace jsem neporusil autorskd prava ttetich osob, zejména jsem nezasahl
nedovolenym zpiisobem do cizich autorskych prav osobnostnich a jsem si pln¢ védom
nasledkt poruseni ustanoveni § 11 a nasledujicich autorského zakona ¢. 121/2000 Sb.,
véetné moznych trestnépravnich disledkt vyplyvajicich z ustanoveni ¢asti druhé, hlavy
VI. dil 4 Trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb.

VOlomouci dne: e
podpis autora



Podékovani

Dékuji vedoucimu mé bakalaiské prace ThLic. Janu Polakovi, Ph.D. piedevs$im za
jeho ochotu a odvahu vzit si mé téma na starost, také mu dékuji za odbornou,
pedagogickou a pohotovou pomoc a dalsi cenné rady pifi zpracovani této prace. Daéle
dékuji své manzelce Barboie, kterda mé v praci velmi podporovala a dodavala motivaci.
Rovnéz dékuji celé mé roding, za jejich trpélivost. V neposledni fadé vSem dvé sté dvaceti
respondentlim, kteii se zicastnili mého pruzkumu, dé€kuji jim zejména za jejich odvahu,
otevienost a touhu vyjadfit se k dnes$ni aktualni otdzce pfedmanzelské Cistoty.

V Olomouci dne:

podpis autora



Obsah

UVOD ..ttt bbbt bkt eH e oh b e AR R oA bR e R e e R £ e b e e R e R £ e R e Rt Rt Rt bR b b e e nr e 2
1. VYSVETLEN{ ZAKLADNICH POJMU .........ccoooiiiiiimiiriiinniineseessssssesssssssssssssssssssssseeees 3
1.1 CUSTOTA oottt s s 4
1.2 CUDNOST c.ctittitietietes ettt b sttt s h bt e b et h bbbt e R e b e R e R e e Rt R e b e R R et 7
1.3 SEXUALNI PROZITEK .....ciuiueitiueirieiueeetensesissesessesessesessessses s sese s s s s sn e snesesnenesnessnnens 7
14 ZDRZENLIVOST ...tittiititiatiateste st st sr st ss s et h bbbt e bbbt bbb e bbb et s e 9
15 SMILSTVO .ttt e e 11
1.8 CIZOLOZSTVI ..ttt et h et b et b e r b b nr e n e e 12
1.7 CHLIPNOST vttt e et n e 12
1.8 IMANZELSTVI ..ttt ettt b ettt n b b nn e e 13

2. DUVODY TEOLOGICKE REFLEXE .......coccevoviinvieiseioseessessessssiessessessssssssesssssasssssssassnnes 16
2.1 SVETOVA GLOBALIZACE ....oeuviiiuieiieiteit ettt sttt ettt ettt ab e n bt nn et nn e 17
211 Zmena doby A JAZYKG ...........cccoooiiiiiiiiiie s 19

2.1.2 VIV INTEINETU ..ottt bbbttt nn bbb sn e anes 19

2.2 DEPRAVACE SVEDOMI ..ottt 21

3. PRUZKUM SOUCASNEHO VNIMANI .......coooocimiiiiiiiniiiniinniencneesessesesses s 23
3.1 OSOBNIPRUZKUM ...ocuviuiitesiiteieateseeteseeiessesesre st sne st ss et ab et sb et abe sttt st nn e n et n st bbb n e en s 23
311 FOPMA PPUZKUIMUL ...ttt et 23

3.2 VPDEF FESPONACRIIL ...ttt bbb nne e e 24

3.1.3  PORIAVI FESPORACHLIL. ...t e 25

3Ll VRt h bbb bbb bbb n ettt reneas 27

315 NADOZENSKE VYZIANT ...ttt e 30

3.1.6  Sexudlni zkusenosti reSpORAEntil...............c..cocvviiiiiiiiiiiiiiiiii 32

3.1.7  Cetnost predmanzelského sexudlniho proZitku v 0sobnim prizkumi .............c.cevevvrecnn.. 39

3.1.8  Prvni sexudlni zkuSenosti reSPORAENILL ...........c..ccuvuiiiiiieiiiiieii et 40

3.1.9  Ostatni intimni ZkuSenosti FESPONACRILL ............cccoveeveieiiiiiiiiine e 42

3.1.1  Vyznam svatebniho slibu pro reSPORAEntY ...........c.cccciveioiiieiiiiieiieese et 50

3.1.2  Nazory respondentii na predmanzelskou zdrzenlivost a predmanzelsky sex ..............c....... 54

313 VZEAN S BONEM ..o 58

3.2 INTERNETOVY PRUZKUM ....ccuiiiiiiiiiiatintisiestesse st stesse st s s e esesse st ane bbb anennesneanenennenn e 64
3.2 FOFMA PPUZKUIUL ...ttt b e n et nn s 64

3.2.2  SESDIFANA AALA ...t 66

3203 Vet bbb bbbt bbbt et et eereneas 66

324 SHAV .ot 67

325  UspéSnost internetoveho Prizkiulil..............cccoeeeereeeesveesrsssiesssssssessssssssesssssssssssesssons 68
ZAVER ..ottt 69
LITERATURA ettt bbbt bbb e b e e et bt E £ Rt e b e e bt e bt e bt e b e ek sb e e b e bene et ene et ene e 70



Uvob

Kiestanstvi je jiz od pocatku svého vzniku ochrancem lasky, skrze kterou do svéta
proudi radost, pevné mezilidské vztahy, nadéje, smysl Zivota, ale také vira v jediného
Boha. Uloha ochréance neni ale vzdy riizova, protoze ackoliv stiezi poklad nesmirné krasy
a hodnoty stile ziistava ochrancem odénym V brnéni a pfipraven polozit za svéfeny
poklad svij zivot po vzoru Nejvyssiho ochrance Uktizovaného. V prabéhu déjin si
mizeme povSimnout mnoha a mnoha dobyvatelt, ktefi drancovali a snazili se zniéit
vnitini cirkevni bohatstvi. Jednou utocili na Kristovo lidstvi, jindy zase na cirkevni
Tradici ¢1 Pismo, nelze nezminit nikdy nekoncici utoky o pravo na zivot atd... Pozorny
Ctenaf, jist¢ vi, kam mifim otazkou: ,,Na jaké bohatstvi JeziSovy cirkve pada dnes
atomova bomba a kdo macka ¢ervené tlacitko odpalu?“

Dnesni doba ptinaSi mnohé pokuseni proti sexudlni zdrzenlivosti vice nez kdykoliv
pred tim. Jiz tak rozSifend sexualni nevazanost znicila tolik lasky, Ze pfinesla na srdce
spolec¢nosti ¢ernocernou tmu, a ona mald svétylka lidi milujicich, jakoby uz nestacila
osvétlovat tento svét. Je jisté, Ze cirkev vZdy méla zbrané proti zkaZzenym mraviim, ale
neustalé zbrojeni neustava! Nas nepftitel uz ddvno kopi a me¢ nepouziva. Jeho dnesni
zbrani je pomyslnd atomova bomba, ve formé sexudlnich ideologii, organizovan¢ho
zesméSnovani opravdové lasky, snadno dostupné nahoty v podobé pornografie ¢i
prostituce. Ochrance pokladu lasky, cirkev, musi s tak silnym utokem pocitat a dostatecné
se na n¢j pripravit! Je tieba se vyzbrojit! Vystavét atomové ukryty v podobé silnych
spolecenstvi, vytvorit hradby se stiezicimi vézemi v podob¢ Zivych farnosti a milujicich
rodin. V neposledni fad¢ potfebujeme vojaky v prvni linii se silnymi kulomety, které
budou stiilet ty nejsilnéjsi intelektualni protiargumenty. I to je jednim z davodu, proc¢
vznikla tato prace, ktera by mohla pomoci vyzbrojit kazdého ochotného vojéaka, do této
tézké bitvy o pravou lasku a viru.

Prace je slozena z kvalitativniho pruzkumu, kterého se zacastnilo sto dvacet
respondentll a z internetového prizkumu, kterého se zucastnilo sto respondenti. Cilem
téchto priazkumi bylo zmapovani a nasledné vyhodnoceni nazorti a zivotnich ptibehi
dnesni ¢eské mladeze. Pokud totiz chceme mluvit k mladym, musime znat jejich jazyk.
Snad tato prace ptiblizi soucasnou teologii a pastorani ¢innost dneSnim mladym a
pomiize tak 1épe piekonavat tolik naroné otazky a vyzvy nasi doby.



1. VYSVETLENI ZAKLADNICH POJMU

Tato kapitola se snazi ¢tenafi piedstavit zakladni pojmy, které ndm pomahaji 1épe
pochopit a nasledn¢ snadné&ji mluvit o tématech sexualni zdrzenlivosti, pfedmanzelské
Cistoty ¢i sexuality obecné. Duvody pro vysvétleni zakladnich pojmu jsou hned dva —
neznalost zakladnich termint a jejich rozdilné chapani.

Neznalost zakladnich termint

V dnesni dobé se muzeme casto setkat s povzdechem: ,Mluvi se jen o Sestém
piikazani ale ne o Bohu...“ Tato slova jako by dnes$ni cirkvi vycitala neimérnou zaujatost
proti vSemu sexualnimu. MoZna tato slova jen slychdme, mozna jsme to i my, ktefi tyto
povzdechy radi pronasime a piijimame za své. Je ale tato zaujatost skute¢na?

Na zéaklad¢ nize ptedloZzeného prizkumu je nutné tyto povzdechy pfinejmensim
prohlésit za domyslivé a zaujaté. Ano, nedd se popfit, ze témata jako celibat knézi,
homosexualita ¢i umélé oplodnéni jsou dnes hlavnimi a stéZejnimi tématy fady debat,
knih a kdzani, ale na druhé¢ stran¢ vzdélava se mladez v oblasti Sestého ptikazani?

Dnesni mladi lidé, kteti maji kiestanskou vychovu v sexualité, kteti chapou zakladni
pojmy tak, jak je chape cirkev, jsou dnes naprostou vyjimkou, jak vyplyva znize
predlozeném prazkumu. Tato neznalost je tak vysoka, ze i vysokoskolsti respondenti
neznali vyznam téch zakladnich slov, které se Sestého ptikazani tykaji a zpravidla nebyli
schopni uvést ani jeden argument pro ptedmanzelskou sexualni zdrzenlivost.

Aby byl vyse piedlozeny povzdech pravdivy, mohli bychom ho poupravit asi takto:
dnes se mluvi ¢asto o sexualit¢ a 0 Bohu velice malo. Pravdou je, Ze dne$ni mladi lidé o
sexualnich tématech debatuji velice radi, ¢tou plno ¢lanka se sexudlnim obsahem atd...
Bohuzel tato konfrontace je zpravidla s lidmi nebo obsahem, ktery Boha a ani Sesté
piikazani nezna. To zpusobuje, ze mladi lidé jsou odbornici na fyzické prozitky bez
kiestanského obsahu a skuteény vyznam Sestého ptikazani, nechapou.

Rozdilné chapani termint

Prvni otdzka osobnich prizkumil znéla vzdy stejné: ,,Co véas napadne, kdyZ se fekne
slovo Cistota?* Odpovédi byly zpravidla rozdilné. Nékdo jako odpovéd uvedl panenstvi,
jiny neporuSenost, hygienu, potadek, zdrzenlivost, ctnostny Zivot, vérnost, upiimny
usmév, skute¢nou lasku a mnoho dalsiho. Z mnozstvi rozdilnych odpovédi tykajicich se
vyznamu slova ,Cistota® vyplyva zavér, ze terminy, které pomahaji mluvit o tématu
pfedmanzelské Cistoty ¢i sexualni zdrzenlivosti nejsou u ¢eské mladeZe sjednoceny a
mnohdy jsou vice ¢i méné nepochopeny.



1.1 Cistota

Pojem Cistota je s predmanzelskou sexudlni zdrZenlivosti v Ceském prostiedi
spojovan velice ¢asto — obecné se totiz pouziva termin: ,,pfedmanzelska ¢istota®. Co ale
pfesné tento odborny vyraz znamena? Jeho vyklad se v d¢jinach lisil.

,.Blaze tém, kdo maji ¢isté srdce, nebot’ oni uzii Boha.*!

,Kristus je vzorem Cistoty.
Kazdy pokitény je povolan, aby vedl &isty Zivot podle vlastniho Zivotniho stavu.? Cistota
tedy nerozdiln¢ patii ke kiestanskému zplisobu zivota, nebot’ kitem jsme vSichni
povolani, abychom zili distojny Zivot a podobali se tak Kristu, ktery je pro nas vzorem
Cistoty. Jezi§ Kristus v Horském kazani ucinil velké ptisliby tém, kdo budou mit Cisté
srdce — ti uzii Boha. Dikazem jsou napfiklad tfi konvertité z prizkumu, kteti na zaklade
odlozeni nevazané sexuality a pfilnuti k €istoté v télesném slova smyslu, opravdu uvidéli
Boha a nechali se pokitit. Stejné tak i lidé, kteti Boha milovali, ho necistotou htichu ze

svého zivota ztratili. Ale ¢eho piesné se pojem ,,Cistota“ tyka?

Cistota se podle slovniku biblické teologie déli na dva diilezité typy, kultovni Gistotu
a mravni Cistotu. Kultovni Cistota obsahuje ocistné obtady, zivot svatého lidu —
predpoklad ucasti na bohosluzby a uctu k posvatnému spolecenstvi. Naopak mravni
Cistota se tyka umyslu a srdce ¢loveka. ,,Proroci neptestavaji narodu pfipominat, Ze
obmyvani ani obéti nemaji samy o sobé zadnou cenu, nejsou-li doprovazeny ocisténim
vnitinim.*® Néas samoziejmé vice zajima istota vnitini — mravni.

V historii byla dfive Cistota vnimana pouze ritudln€, vnéjsi Cistota clovéka byla
dilezita, a proto existovalo mnoho oc€iStovacich predpist. Stary zakon klade diraz na
ritudlni Cistotu a zdkony tykajici se umyvani téla v souvislosti s hygienou napt. pred
jidlem, ale i v kontextu pohlavni &istoty.* Skute¢na ¢istota, kterou chtél Kristus je vSak
Vv lidském srdci.

Papez Jan Pavel II. v Teologii téla dale uvadi: ,,Kdyz Kristus vysvétloval spravny
vyznam piikézani ,,Nezcizolozis*“, odvolaval se na vnitiniho ¢loveka a uptesnil zaroven
zakladni dimenzi Cistoty, kterd ma byt soucasti vzdjemnych vztahli mezi muzem a Zenou
V manzelstvi 1 mimo né. Slova: ,,Ale ja vam fikam: Kazdy, kdo se diva na Zenu se
zadostivosti, uz s ni zcizolozil ve svém srdci“ (Mt 5, 27-28) vyjadiuji to, co Cistoté
odporuje. Zaroven tato slova vyZaduji Cistotu, ktera je v Horském kazani obsaZena ve

1 Mt 5,8.

2 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 569-570 (§2394). ISBN 80-7113-132-6.

3 SZABO, Ladislav. Cisty, in: LEON-DUFOUR, Xavier (ed.). Slovnik biblické teologie. Vyd. 2. Praha:
Academia, 2003. Str. 67. ISBN 80-200-1127-7.

4 Srov. JAN PAVEL Il. Teologie téla: katecheze Jana Pavia II. o lidské lasce podle Boziho planu.
Katecheze a formace. Praha: Paulinky, 2005. Str. 235. ISBN 80-86025-99-3.



vyhlaseni blahoslavenstvi: ,,Blahoslaveni Cistého srdce, nebot’ oni budou vidét Boha.*
Timto zpsobem se Kristus obraci s vyzvou k lidskému srdci.*®

A co to tedy Gistota je? Cistota je cnost, jak napsal svaty Frantisek Salesky: ,,Cistota
je lilii mezi ctnostmi; ji se lidé téméf rovnaji andélam. Neni krasné, co neni ryzi, a ryzosti
u ¢lovéka je Cistota.“® Jako ctnost, osvojenou schopnost konat dobro, ¢istotu definuje i
katechismus: ,,Cistota je mravni cnost. Je také Bozim darem, milosti, ovocem Ducha.*”
Pokud je to vSak nauc¢ena lidska schopnost vyzaduje neustalou ¢innost. Uzce souvisi se
chosti mirnosti a potiebuje, aby se ¢lovék naucil ovladat.?

Schopnost sebezaporu v této oblasti zdiraznuje 1 papez Jan Pavel Il. v Teologii téla:
»Zdrzeni se ,,necistoty, jez predpoklada ,,udrzovani téla ve svatosti a Gicté*, umoziuje
odvodit, ze podle u€eni apostola Pavla je Cistota ,,schopnost* zaméfena na diistojnost téla,
to je na dlstojnost osoby ve vztahu k vlastnimu télu, k Zenstvi a muzstvi, jez se v tomto
t&le projevuje. Cistota chapana jako ,,schopnost je pravé vyrazem a plodem Zivota ,,podle
Ducha“ v plném vyznamu tohoto vyrazu, totiz jako nova schopnost lidské bytosti, v niz

dar Ducha svatého piinasi ovoce.*?

Sebeovladani v Cistoté vede ke svobod¢, protoZe poté ¢lovek nepodléhd svym vasnim.
Tato vydobyta svoboda vytvaii dlistojnost clovéka, protoze touha Clovéka se sjednocuje
s jeho vuli a skutky. Dosazeni tohoto cile si zada velkou trpélivost a odhodlani, pokud se
viak ¢loveék necha vlastnimi vagnémi ovladat, stane se nestastnym.1? , Diistojnost ¢lovéka
tedy vyzaduje, aby jednal podle védomé a svobodné volby, to znamend hyban a
podnécovan z nitra osobnim piesvédcenim, a ne ze slepého vnitiniho popudu nebo pouze
z vn¢j$iho donuceni... Zamétenost k Bohu miize hiichem narusena lidska svoboda plné

uskuteénit jen s pomoci Bozi milosti.“*!

Ctnost Cistoty tedy jist¢ prameni z Boziho slova, Tradice cirkve a ze svatosti v Cele
s Eucharistii, ale i pfes to je zejména mladez ohrozena 0d ziskani a osvojeni si této ctnosti
zejména prostiedim, ve kterém dnes vyrustd. Proto pro sprdvnou vychovu mladeze a
k jejich vedeni k této cnosti je dulezité na toto téma vhodné mluvit, jak doporucuji
dokumenty druhého vatikanského koncilu. ,,Mladé lidi je tieba vhodné a v¢as poucit — a
to pfevazné uz v rodin€ — o dustojnosti, tloze a praxi manzelské lasky, aby nabyli ucty k

5 JAN PAVEL Il. Teologie téla: katecheze Jana Pavla II. o lidské ldsce podle Boziho planu. Katecheze a
formace. Praha: Paulinky, 2005. Str. 234. ISBN 80-86025-99-3.

8 SALESKY, Frantisek. Uvod do zbozného Zivota. Praha: Zvon, 1990. Str. 119. ISBN 80-7113-025-7.

T Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 571 (§2345). ISBN 80-7113-132-6.

8 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 570 a 583 (§2341 a §2395). ISBN 80-7113-
132-6.

® JAN PAVEL Il. Teologie téla: katecheze Jana Pavla Il. o lidské lasce podle Boziho planu. Katecheze a
formace. Praha: Paulinky, 2005. Str. 259. ISBN 80-86025-99-3.

10 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 570 (§2339). ISBN 80-7113-132-6.

1. EK. VAT. KONCIL, past. konst. Gaudium et spes, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Kostelni
Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. Str. 195 (§17). ISBN 80-7192-467-9.



Cistoté¢ a mohli v pfihodném véku po Cestné prozitém obdobi zasnoubeni vstoupit do
manzelstvi.“!? Jak vsak ukazuje priizkum této prace, jen velmi malé procento Ceské
mladeze bylo vhodné a vEas pouceno o téchto vécech — Vviz nize.

Katechismus katolické cirkve pohlavni &istotu definuje takto: ,,Cistota vyjadiuje
zdaftilou integraci pohlavnosti v ¢lovéku a tim vnitini jednotu ¢lovéka v jeho t€lesném a
duchovnim byti. Pohlavnost, v niz se projevuje pfislusnost ¢lovéka k hmotnému a
biologickému svétu, se stava osobni a opravdu lidskou, kdyz je zapojena do vztahu osoby
k osobé, ve vzajemném, naprostém a ¢asové neomezeném sebedarovani muze a Zeny.
Ctnost ¢istoty tedy obsahuje neporusenost osoby a celistvost daru.“3

Jednota osoby v jeho télesném a duchovnim byti je tak krasnym ovocem cCistoty.
Zejména mladi 1idé, ktefi jsou zmitani sexualni neziizenosti, ¢asto nemohou najit svou
identitu — to se projevuje zpravidla snahou o ziskavani pozornosti druhych neobvyklymi
zpusoby — tetovanim ¢i jinou upravou téla, zvySenou mirou sebeodhalovani,
sebeposkozovanim atd... VSechny tyto projevy vychazi z nepfijeti sebe samého, a tedy
nedokonalou integritou t€la a ducha jenz vychazi z odmitnuti ¢i neuplného pfijeti Cistoty
V jeji rizné formé.

Nebot jak pravi katechismus télesna Cistota ma rizné formy podle stavu, ve kterém
se Clovek nachazi. Zcela jinak Cistotu prozivaji zasvécené osoby, zcela jinak mladez nebo
manzelské pary.!* Tato prace se viak tyka pfedmanzelské zdrzenlivosti, tedy Cistoty
mlédeze, snoubenct. K tomu se katechismus vyjadiuje takto: ,,Snoubenci jsou povolani
zit Cistotu ve zdrzenlivosti. Na tuto zkusebni dobu maji pohlizet jako na ¢as, kdy se maji
ucit vzajemné Ucte, cviCit se ve vérnosti a nadéji, ze pak ptijmou jeden druhého od Boha.
Projevy néznosti, vlastni manzelské lasce, vyhradi pro dobu manzelstvi. Vzajemné si
budou pomahat riist v istoté.“!® Necisty vSak neni pouze vztah, ve kterém dochézi
k sexualnimu spojeni, ale i ten, ve kterém dochazi pravé ke zminénym projevim néznosti,
nebo kdyz dochazi k vyuzivani tél. ,,Mezi htichy, které odporuji Cistoté, je tieba uvést

sebeukdjeni, smilstvo, pornografii a homosexualni praktiky.*16

Muze nastat otazka, jak si tuto ctnost v sobé péstovat? Muzeme se naptiklad fidit
radou svatého Frantiska Saleského. ,,Jako prvni stupen této ctnosti se chran, Filoteo, abys
nepfipustila zaddny druh nedovolené a zakdzané rozkose: to jsou vSechny ty, jez jsou
uzivany mimo manzelstvi, nebo 1 v manzelstvi, pokud jsou uzivany proti jeho pravidltim.
Jako druhy stupeni se vzdaluj, jak jen ti bude mozno, neuzite¢nych a zbytecnych pozitka,

12 Srov. Dokumenty I1. Vatikdnského koncilu. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002. Str. 224-
225. ISBN 80-7192-467-9.
13 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 569-570 (§2337). ISBN 80-7113-132-6.

14 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 572 (§2349). ISBN 80-7113-132-6.
15 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 572 (§2350). ISBN 80-7113-132-6.
16 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 583 (§2396). ISBN 80-7113-132-6.



1 kdyz jsou ptipustné a dovolené. Jako tfeti stupen: neulpivej naklonnosti na radostech a
rozkosich, které jsou ptikdzané a spotadané, nebot 1 kdyz je tfeba odddvat se nezbytnym
pozitkim (tj. takovym, jez se tykaji cile a ustanoveni posvatného manzelstvi), piece k nim

srdce ani duch nikdy nesmé&ji Inout.*t’

1.2 Cudnost

Cudnost velmi Uzce souvisi s cnosti €istoty a mirnosti. Je to také jiny a konkrétné;jsi
nazev pro sexudlni Cistotu, kterd byla jiz vice popsana v pfedchozi kapitole. Cudnost je
mozné dobie pozorovat naptiklad v mluvé, ale 1 ve stylu oblékani daného ¢lovéka. Proto
svaty FrantiSek Salesky radi: ,,Lékafi rozpoznaji mnoho o zdravi ¢i nemoci ¢lovéka tim,
ze mu prohlédnou jazyk, a nase slova zase jsou spolehlivym méfitkem toho, jaky je stav
naSich dusi. ,,Podle svych slov bude§ ospravedlnén a podle svych slov odsouzen* tika
Spasitel (Mt 12,37).¢!8 a také: ,,.Svaty Pavel vybizi zbozné Zeny (a totéz je tieba Fici i o
muzich), ,,at’ se oblékaji sluSn¢ a zdobi se prosté a stiizlivé™ (1 Tm 2,9). Nu a sluSnost
v oblékéni i jiném zdobeni zaleZi na latce, stiihu a Gistots. Cisté mame mit 3aty takika
stale stejné, nemame na nich pokud mozno nechat zddnou necistotu ani neupravenost.

VVVVVV «19

Jinymi slovy cudnost je ovocem integrity ducha s télem. Toto vnitini pfijeti sebe
samého vede k sebeovladani a ¢loveék ztraci potiebu zviditelnéni a upozornéni na sebe
samého necestnymi zpisoby v podobé slov, pohledd, vnitinich projevi apod. ..

1.3 Sexualni prozitek

U mnoha lidi se dnes setkame s nazorem, ze cirkev vnima sexualitu negativné a ze ji
odmité. To pak vede mladé lidi k odporu a neochoté fesit otazky tykajici se tohoto tématu
a ptat se cirkve. Tento nazor je vSak mylny, ve SZ sice najdeme mnoho piedpist
dotykajicich se intimnosti, ale ne z divodu zékaz1, ale spise pro vétsi tictu lidu k sexualité
a jeji posvatnosti.?® Ani dnesni cirkev sexualitou nepohrda, jak ¢asto zdirazioval papez
Jan Pavel Il., ktery sexuélni potieby manzel nezpochybiiuje.?! ,Kladna hodnota
pohlavniho vztahu v manzelstvi neni nikde v bibli pfedmétem pochyb. Nejen v Pisni

17 SALESKY, Frantisek. Uvod do zboZného Zivota. Praha: Zvon, 1990. Str. 119. ISBN 80-7113-025-7.

18 SALESKY, Frantisek. Uvod do zbozného Zivota. Praha: Zvon, 1990. Str. 149. ISBN 80-7113-025-7.

19 SALESKY, Frantisek. Uvod do zbozného Zivota. Praha: Zvon, 1990. Str. 148. ISBN 80-7113-025-7.

20 Srov. LEON-DUFOUR, Xavier. Sexualita, in: LEON-DUFOUR, Xavier (ed.). Slovnik biblické teologie.
Vyd. 2. Praha: Academia, 2003. Str. 424. ISBN 80-200-1127-7.

2 Srov. FRANTISEK. Amoris leetitia: Radost z ldsky: posynoddlni apostolska exhortace o lasce v rodiné.
Ptelozil Jaroslav Broz. Praha: Paulinky, 2016. Str. 100-101. ISBN 978-80-7450-225-5.



pisni, ale ve vétSin€ ostatnich knih lze nalézt chvalu obou prvkii manzelstvi, totiz
rozdilnosti a plodnosti: ,,Raduj se z Zeny svého mladi* (P¥ 5,18)*?

Cirkev naopak ptiklada sexualit¢ mnohem véEtSi vyznam nez dneSni svétska
spolecnost. Povazuje ji za obrovsky dar a poklad svéfeny Bohem, jak piSe papez
Frantisek: ,,Sexualitu stvofil sdm Bth a ona je podivuhodnym darem jeho tvorim. Kdyz
ji Clovék zuSlechtuje a zamezuje jejim bezuzdnym projevim, brani tak tomu, aby doslo
,k ochuzeni jeji autentické hodnoty.“?® Nejde pouze o néco télesného, sexualita v sobé
ukryvd mnohem vice. ,,Sexualita, pfi niz se muZz a Zena navzajem daruji tkonem, ktery
je vlastni a vyhrazeny manzelim, naprosto neni néco Cisté biologického, ale tyka se
nejvnitingjsiho jadra lidské osoby jako takové. Uskutecnuje se opravdu lidskym
zpusobem jenom tenkrat, kdyZ je zaClenéna do lasky, sjakou se muz a Zena sobé¢
navzajem az do smrti bezvyhradné zavazuji.“?* Pokud vsak ¢lovék nepfijme onu velikost
za svou, casto to vede k degradaci pohledu na druhého ¢loveka, k hledani pouze vlastniho
uspokojeni, ale také k degradaci aktu samotného a tim i zdrzenlivosti, nebo k pozbyti
smyslu zieknuti se sexuality pro nebeské kralovstvi.?> Mozn4 pravé odtud pochézi ono
velké dnesni nepochopeni celibatu.

Aby vsak sexudlni spojeni naplnilo svlij smysl, je tieba aby se nejednalo pouze o
télesny akt, ale o akt odevzdani celé své bytosti druhé osobé€, coz v sob¢ nese 1 zavazek.
Sexualni spojeni ve své plnosti je tedy mozné prozivat pouze v manzelstvi. Pohlavnost je
totiz spravné prozivana v celé bytosti ¢lovéka — v téle, mysli 1 dusi. Pokud ji budeme
spojovat pouze s pozitkem, bude jeji vyklad omezeny a ubohy.?® Plné sexualni spojeni
manzelll ma totiz dva cile, které neni mozno od sebe oddélit. Prvnim cilem je blaho
samotnych manzelt a druhym je pfedavani zivota.?’ Pouze v manzelstvi je mozno
napliiovat sexualitu jako Bozi dar. [ manzelstvi v§ak neni mozné chapat jako misto ,.kde
je vse dovoleno®. ,,Skutky, jimiZ manzelé dosahuji diivérného a Cistého sjednoceni, jsou
Cestné a dustojné; jsou-li provadény zplisobem hodnym ¢loveéka, vyjadiuji a prohlubuji

22  EON-DUFOUR, Xavier. Sexualita, in: LEON-DUFOUR, Xavier (ed.). Slovnik biblické teologie. Vyd.
2. Praha: Academia, 2003. Str. 423. ISBN 80-200-1127-7.

2 FR ANTISEK. Amoris leetitia: Radost z ldsky: posynoddlni apostolskad exhortace o lasce v rodiné. Pielozil
Jaroslav Broz. Praha: Paulinky, 2016. Str. 100-101. ISBN 978-80-7450-225-5.

24 JAN PAVEL Il. Familiaris consortio: apostolska exortace Jana Pavla II. o tikolech kiestanské rodiny v
soucasném sveté z 22. listopadu 1981. Prelozil Terezie Brichtova. Praha: Zvon, 1992. Str. 11. ISBN 80-
7113-067-2.

% Srov. JAN PAVEL Il. Familiaris consortio: apostolska exhortace Jana Pavla II. o vikolech kiestanské
rodiny v soucasném sveté z 22. listopadu 1981. Ptelozil Terezie Brichtova. Praha: Zvon, 1992. Str. 14.
ISBN 80-7113-067-2.

% Srov. JAN PAVEL Il. Familiaris consortio: apostolska exhortace Jana Pavla II. o vikolech kiestanské
rodiny v soucasném svete z 22. listopadu 1981. Ptelozil Terezie Brichtova. Praha: Zvon, 1992. Str. 28.
ISBN 80-7113-067-2.

27 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 575 (§2363). ISBN 80-7113-132-6.



vzajemné darovani, jimz jeden druhého radostné a vdééné obohacuje.“?® Toto darovani
vSak ptestava byt bezvyhradné pfi pouziti antikoncepce, manzelstvi pak prestava plnit
jeden ze svych vyznami a sebedarovani se stava netiplnym.?°

Sexualitu tedy nelze vnimat jako néco Spatné¢ho. Naopak predavani jeji vysoké
hodnoty zvlasté mladym pomaha ke vzbuzeni vétsi tcty k tomuto aktu. Jak pise papez
Jan Pavel Il.; ,, Tvaii v tvar kultufe, ktera téZce mrzaci nebo dokonce uplné ztraci pravy
smysl lidské sexuality, protoze ji zbavuje jejiho podstatného vztahu k lidské osobg,
pokladad cirkev za svou stdle naléhavéj$i a nenahraditelnou povinnost piedstavovat
sexualitu jako hodnotu a ukol celé¢ osoby, kterd byla stvofena jako muz a Zena podle
Boziho obrazu.“¥® Je tieba stale hledat a rozpoznéavat, abychom vytrvali na cesté k Bohu
a kjeho zaméru s nami, nebot’ jak piSe papez Frantisek: ,Sexualita neni prostfedek
potéSeni nebo zabavy, protoze je fe¢i mezi dvéma lidmi, kde druhy je bran vazné s jeho

posvatnou a nedotknutelnou hodnotou. 3!

Cirkev tedy nevnima sexualni prozitek jako néco necistého ¢i zvraceného, prave
naopak. Vnima sexualni spojeni mezi muzem a zenou tak posvatné, ze chrani tento svaty
sex od vSech moznych nebezpeci, které by sexualitu degradovali na pouhy akt lidského
uspokojeni. Sexualni prozitek s tim spojeny musi byt vzdy distojny a vést k dokonalé
integraci mezi manzely s jejich dusi a télem. Jediné v takovém spojeni je sexualita svata,
buduje lasku a vede k Bohu. Proto sexualni prozitek v pojeti cirkve je i vyznamnym
rysem zboZznosti. Stejné jako cirkev nedovoli znesvécovat kostely, tak brani lidské télo
pfed znesvécenim neziizenym sexudlnim proZitkem — piece lidské télo je chramem
Ducha svatého (1 Kor 6, 19) a proto i tento chram nema byt zneuzivan Kk uspokojeni vasni,
ale ma s nim byt zachazeno s nejhlubsi Uctou, protoze v tomto chramé se Bith mize
setkavat s manzely v onom diivérném spojeni.

1.4 Zdrzenlivost

»Plody Ducha jsou dokonalost, které v nds Duch svaty utvafi jako prvotiny vécné
slavy. Tradice cirkve jich vypocitava dvanact: ,laska, radost, pokoj, trpélivost,
shovivavost, vlidnost, dobrota, mirnost, vérnost, tichost, zdrzenlivost a sebeovladani®

28 11. EK. VAT. KONCIL, past. konst. Gaudium et spes, in: Dokumenty II. Vatikdinského koncilu. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. Str. 224-225 (§49). ISBN 80-7192-467-9.

2 Srov. JAN PAVEL Il. Familiaris consortio: apostolska exhortace Jana Pavla Il. o tikolech kiestanské
rodiny v soucasnem svete z 22. listopadu 1981. Ptelozil Terezie Brichtova. Praha: Zvon, 1992. Str. 24.
ISBN 80-7113-067-2.

30 JAN PAVEL Il. Familiaris consortio: apostolska exhortace Jana Pavla Il. o iikolech kiestanské rodiny
v soucasném svété z 22. listopadu 1981. Ptelozil Terezie Brichtova. Praha: Zvon, 1992. Str. 24. ISBN 80-
7113-067-2.

3 FERANTISEK. Amoris leetitia: Radost z lasky: posynoddlni apostolskd exhortace o ldsce v rodiné. Prelozil
Jaroslav Broz. Praha: Paulinky, 2016. Str. 101. ISBN 978-80-7450-225-5.



(Gal 5,22)*“%? Zdrzenlivost je tedy jednou z hlavnich kfestanskych cnosti a netyka se
pouze sexuality. Cnost je, jak fika katechismus: ,,trvala a pevna dispozice konat dobro*3,
Je vsak tieba o ni usilovat a védom¢ ji péstovat. ,,Sebeovladani je dlouhodobé dilo.
Clovék si nikdy nesmi myslet, Ze ho dosahl jednou provzdy. Pfedpoklada usili za¢inat
vzdy znovu v kazdém udobi zivota. V urcitych udobich miize byt pozadované usili vEtsi,

napf. v t&ch, v nichZ se vytvafi osobnost, v détstvi a dospivani.«3*

Pro tuto praci vSak bude dilezité se zaméfit na zdrzenlivost sexudlni, a to hlavné
v obdobi pied svatbou. K té se katechismus vyjadiuje jako k obdobi zasnoubeni (jak jiz
bylo naznaéeno vyse), ve kterém jsou partnefi povolani zit ve zdrzenlivosti, a tak se
pfipravovat na manzelstvi. Vzajemné si pfi tom maji pomahat rist v ¢istoté.* Touto
zdrzenlivosti se mladi lidé uci, protoze i1 pozdéji v manzelstvi je cnost zdrzenlivosti
potiebna, ale trochu jinym zptisobem — napiiklad velky ukol manzelské vérnosti vyzaduje
také cnost zdrZenlivosti.

Celkové je budovani kiestanskych cnosti nasim velkym tukolem, a to se tyka
samoziejme 1 cnosti zdrzenlivosti. Ke zdrzenlivosti od jakékoli necistoty vyrazné vybizi
1 svaty FrantiSek Salesky: ,,Lidska téla jsou jako sklenice: nemohou se nosit pohromadé
tak, aby se dotykaly, protoze by se mohly rozbit. Nebo jsou jako ovoce, které — ac
neporucené a dobie vyzralé — se vzajemnym dotykem kazi. Ani voda v nddobé, byt byla
sebecerstvejsi, dlouho cerstvd nezlstane, jestlize se ji dotkne néjaky pozemsky
Zivocich.“%® Proto bychom se méli nedistoty co nejvice varovat a nevyhledavat k ni ani
ptileZitosti.

Zdrzenlivost je ovsem lidska. Stejné jako sportovec, ktery chce ziskat medaile musi
se zdrzovat velkého mnozstvi nezdravého jidla, tak i1 Clovek, ktery chce dosdhnout
distojného a pevného manzelstvi, musi se na n¢j dobte piipravit. Zdrzenlivost nas uci
vérnosti. Kdo totiZ dokazZe si odpirat Zenu, kterou nejvice miluje, dokaze si odepfit i
pornografii ¢i pohledy na jiné zeny. Tato pfedmanzelska formace se s velkym ovocem
muze dostavit v manzelstvi, kdyz je ¢loveék pokousen vii¢i nevérnosti. Proto zdrzovanim
se a umrtvovanim svych vasni, miizeme péstovat ony ctnosti, které nam umoziuji bez
vétsich obtizi konat dobro a odmitat zlo.

32 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 461 (§1832). ISBN 80-7113-132-6.

33 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 461 (§1833). ISBN 80-7113-132-6.

34 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 570 (§2342). ISBN 80-7113-132-6.

35 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 572 (§2350). ISBN 80-7113-132-6.

% SALESKY, Frantisek. Uvod do zbozného Zivota. Praha: Zvon, 1990. Str. 121-122. ISBN 80-7113-025-
7.
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1.5 Smilstvo

Smilstvo je jednou z hlavnich nefesti, nebo také hiicht (skutkt proti lasce), jak pravi
katechismus. ,,Nefesti mohou byt sefazeny soub&zné s cnostmi, jejichz jsou opakem, nebo
mohou byt spojeny s hlavnimi htichy, které kfestanska zkuSenost rozliSuje podle Jana
Kassiana a svatého Rehote Velikého. Nazyvaji se hlavni, protoze plodi jiné hiichy, jiné
nefesti. Jsou to: pycha, lakomstvi, zavist, hnév, smilstvo, nestfidmost, lenost nebo
zahélCivost.“3” Hiich samotny poté je: ,,slovo, skutek nebo touha proti vé&nému zakonu.
Je to urazka Boha. Stavi se proti Bohu neposlusnosti, kterd je protikladem Kristovy

poslusnosti.«3®

Katechismus katolické cirkve definuje smilstvo takto: ,,Smilstvo je télesné spojeni
svobodného muze se svobodnou Zenou, kteti neuzavieli manzelstvi. Zavazné odporuje
distojnosti osob a lidské pohlavnosti, pfirozené zaméfené jak na dobro manzel, tak na
plozeni a vychovu déti. Kromé toho je to t€zké pohorSeni, jestli se tim mravné kazi

.

mladez.“*® Z toho vyplyva, Ze smilstvo je sexualni spojeni mimo manzelstvi, kdy nemtize

vvvvvv

Nejde vSak pouze o samotny akt, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, ale i o
prozivani v nasem srdci. Pan Jezi$ ndas totiz vybizi k vysSim cilim: ,,SlySeli jste, Ze bylo
feceno: ,,Nezcizolozi$.“ Ja vSak pravim, Ze kazdy kdo hledi na Zenu chtivé, jiz s ni
zcizolozil ve svém srdci.“4? Proto jde tady spiSe o vnitini nastaveni ¢lovéka, které mnohdy
samotnym mimomanzelskym sexudlnim stykiim ptedchazi. Nebot pokud Elovek se
oddava smilnym myslenkdm, je vice nachylny k samotnému aktu smilstva. Pokud ve
svém srdci smilstvo odmita, je 1épe vybaven proti onomu piipadnému padu smilnéni se
sexualnim vyznamem.

Mezi smilstvo patii také takzvana ,,volna laska“. Tento pojem katechismus definuje
jako urcité intimnosti, které jsou provadény bez vetejného zavazku, tedy bez svatosti
manzelstvi, miZe to byt napiiklad nemanzelské souziti. #* Takové styky vSak neumoziuji
plné proziti sexuality ani naplnéni manzelstvi, jak bylo popsano vyse. ,Lidska laska
nepiipousti ,,zkousku“. Vyzaduje, aby se osoby sobé navzajem déavaly bezvyhradné a

definitivng.«4?

37 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 467 (§1866). ISBN 80-7113-132-6.

38 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 468 (§1871). ISBN 80-7113-132-6.

% Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 573 (§2353). ISBN 80-7113-132-6.

40 Mt 5,27-28.

41 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 582 (§2390). ISBN 80-7113-132-6.
42 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 582 (§2391). ISBN 80-7113-132-6.
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1.6 Cizolozstvi

Cizolozstvi je opét hiichem proti Cistoté clovéka, oproti smilstvu vSak o to
zavaznéjsi, protoze se déje proti uzavienému manzelstvi. ,,Cizolozstvi. Toto slovo
oznacuje manzelskou nevérnost. Kdyz dva partnefi, z nichZ je alesponl jeden sezdany,
maji mezi sebou pohlavni styk, i tfeba ndhodny, dopoustéji se cizolozstvi. Kristus
odsuzuje cizolozstvi spachané i prostou zadostivosti.“4® Cizolozstvi je prohieskem proti
vlastnim zavazkim, proti smlouvé, kterou je manzelstvi. Timto je urdZen a
znehodnocovan druhy partner. Takové jednani ni¢i manzelstvi a ohrozuje jeho déti.**
Zaroven vzbuzuje velké pohorSeni. ,,CizoloZstvi a rozluka, mnohoZenstvi a volna laska
jsou t&zkymi urazkami distojnosti manzelstvi.«4®

Cizolozstvi je natolik zdvaznym skutkem proti lasce, Ze je jednim z mala hticht,
které jsou Spatné za jakychkoli okolnosti. Nebot’ v n¢kterych ptipadech mohou byt dobré
umysly ¢lovéka polehcujici okolnosti, ale nékdy ne. Jako naprosto nepiipustné vzhledem
k jejich zavaznosti katechismus uvadi rouhani, kiivou pfisahu, vrazdu, a praveé
popisované cizoloZzstvi.*®

,»Cizolozstvi se dopousti kazdy, kdo po rozvodu vstupuje znovu do manzelstvi, a ve
svém srdci se dopousti cizolozstvi kazdy, kdo 1 jen touzi spojit se s jinym neZ se svym
manzelskym partnerem.*4’ Cizolozstvi se tedy netyka jen fyzického aktu, ale i pouhych
myslenek.

1.7 Chlipnost

Chlipnost je hned prvnim hiichem, ktery zminuje katechismus pfi porusovani ¢istoty.
,,Chlipnost je nezfizena touha nebo bezuzdné vyzivani se ve smyslné rozkosi. Pohlavni
rozko$ je mravné neziizena, kdyz se vyhleddva pro ni samu, mimo jeji zaméfeni na
plozeni a na Zivotni spojeni.“* To tedy znamena4, Ze chlipnost se miize dit mimo i uvnitf
manzelstvi. Muze se tykat i mladych, ktefi se na manzelstvi teprve chystaji. Pokud
napiiklad mezi snoubenci dochazi k sexualnim prozitkim, které nesmétuji k zivotnimu
spojeni nebo plozeni déti, mluvime o nefesti chlipnosti.

43 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 579 (§2380). ISBN 80-7113-132-6.

4 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 580 (§2381). ISBN 80-7113-132-6.

4 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 583 (§2400). ISBN 80-7113-132-6.

46 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 446 (§1756). ISBN 80-7113-132-6.

47 LACAN, Marc-Frangois. Cizolozstvi, in: LEON-DUFOUR, Xavier (ed.). Slovnik biblické teologie. Vyd.
2. Praha: Academia, 2003. Str. 58. ISBN 80-200-1127-7.

4 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 572 (§2351). ISBN 80-7113-132-6.
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Chlipnost jisté souvisi i se zadostivosti, ktera pfi nedostatecném sebeovladani ke
chlipnosti vede. ,,Smyslové zadostivost nas vede k tomu, abychom touzili po ptijemnych
veécech, které nemame. Ma-li clovek hlad, chce se najist, je-li mu zima, chce se ohtat.
Takova ptani jsou sama o sob& dobrd, ale Casto neztstanou v mezich rozumu a pudi nés,
abychom nepravem dychtili po tom, na co nemame pravo a co nam nepatii, co nalezi
druhym.*“4° Chlipnost je tedy jakysi extrém zadostivosti, kdy ji ¢lovek jiz zcela podlehne
a neziizen¢ se oddava vlastnim necistym touham napf. neziizena touha po
predmanzelském styku nebo styku mimo manzelstvi. Pokud se této touze oddavame,
stavame se chlipnymi. ,,Kazdy vi, Ze je zapotiebi chranit se touhy po Spatnostech, protoze

touha po zlém z nas déla Spatné 1idi.*>°

Chlipnost se mnohdy projevuje nejen skutky ¢i myslenkami/touhami, ale zeyména
slovy. Chlipné dvojsmysIné fe€i jsou urazkou posvatnosti sexuality a samotné ideje
manzelstvi.

1.8 Manzelstvi

Manzelstvi je na prvni pohled jasny a zndmy pojem, ale ne vSichni chapou do
hloubky jeho plny kiestansky vyznam — jak ukazuje i nize ptilozeny prizkum. To je také
jednim z divodi, pro¢ dnes manzelstvi tolik upada, objevuje se vyssi pocet rozvodi a
mladi 1lidé po ném méné Casto touzi. Papez FrantiSek k tomu piSe: ,,Synodni otcové
riznymi zpusoby potvrdili, Ze je tfeba pomahat mladym lidem objevovat hodnotu a
bohatstvi manzelstvi. Potfebuji umét pochopit ptitazlivost plného spojeni, které povysSuje
a zdokonaluje spoleCensky rozmér existence, dava sexualité jeji nejhlubsi smysl a
soucasn¢ podporuje dobro déti a poskytuje jim to nejlepsi prostiedi pro jejich zrani a
vychovu.“%! Manzelstvi a rodina je to nejcennéjsi co lidstvo ma, a to si uvédomuje i
cirkev. Proto se k lasce muze a zeny a k lasce v rodin¢ €asto vyjadiuje napft. slovy papeze
Jana Pavla Il.: ,,Zejména se (cirkev) obraci k mladym lidem, ktefi cht&ji vstoupit do
manzelstvi a zalozit rodinu. Otevird jim nové perspektivy a pomaha jim objevovat krasu

a velikost povolani zamé&feného k lasce a sluzbé Zivotu.*®2

Dnesni mladez si Casto klade otazku (viz prizkum niZe), ¢im je tedy manZzelstvi
zv1a3tni? Cim je jiné od partnerstvi nebo spole¢ného bydleni bez onoho ,,papiru“? Svaty

 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 612 (§2535). ISBN 80-7113-132-6.

50 SALESKY, FrantiSek. Uvod do zbozného #ivota. Praha: Zvon, 1990. Str. 168. ISBN 80-7113-025-7.
SLEFRANTISEK. Amoris leetitia: Radost z lasky: posynodalni apostolskad exhortace o lasce v rodiné. Pielozil
Jaroslav Broz. Praha: Paulinky, 2016. Str. 139. ISBN 978-80-7450-225-5.

52 JAN PAVEL II. Familiaris consortio: apostolska exhortace Jana Pavia Il. o vikolech kiestanské rodiny
v soucasném sveté z 22. listopadu 1981. Pielozil Terezie Brichtova. Praha: Zvon, 1992. Str. 5. ISBN 80-
7113-067-2.

13



FrantiSek Salesky mluvi o manzelstvi jako o velkém tajemstvi, které by mélo byt velmi
posvatné a tictyhodné ve viech svych strankéach.53

Manzelstvi je veliké uz tim, ze je, pokud je uzavieno mezi pokiténymi, jednou ze
sedmi kiestanskych svatosti.>* Piesnéji je manzelstvi spole¢né s knézstvim jednou ze
dvou sluzebnych svatosti, které: ,,jsou zaméfeny na spasu druhych. Pfispivaji-li také
k osobni spase, pak tim, ze slouzi druhym. Ud¢€luji zvlastni poslani v cirkvi a slouzi
k budovani Boziho lidu.“®® Svatostné manzelstvi je také obrazem jednoty a lasky Krista
a cirkve.%

Stfedem a vzorem kazdého kiest'anského manzelstvi by mél byt Kristus. ,,Vzajemné
vztahy manZela a manzelky maji vyvérat z jejich spole¢ného vztahu ke Kristu.*“®” Apostol
Pavel v listé Efezskym piSe: ,,V poddanosti Kristu se podfizujte jedni druhym: Zeny svym
muzim jako Panu, protoZze muz je hlavou Zeny, jako Kristus je hlavou cirkve, téla, které
spasil... Muzi, milujte své Zeny, jako si Kristus zamiloval cirkev a sdm se za ni obétoval,
aby ji posvétil a odistil kitem vody a slovem; tak si on sdm piipravil cirkev slavnou, bez
poskvrny, vrasky a ¢ehokoli podobného, aby byla svata a bezithonn4.**® K této oddanosti
Kristu vybizi také svaty FrantiSek Salesky: ,,Zv1asté vyzyvam manzely ke vzajemné lasce,
kterou jim svaty Duch v Pismu tolik doporucuje. Ach, manzelé, nestaci fici: ,,Milujte se
navzajem piirozenou laskou®, protoze to délaji 1 hrdlicky; ani nestaci fici: ,,milujte se
lidskou laskou®, protoze takovou lasku dobie znali 1 pohané; ja vSak vam fikam spolu s
velkym apostolem: ,,Muzi, milujte své Zeny, jako si Kristus zamiloval cirkev* (Ef 5,25),

,,zeny, milujte své muze, jako si cirkev zamilovala svého Spasitele. >

Ukolem manzelstvi je mimo jiné i plozeni déti, je pro ného tedy sexualita ptirozena.
Manzelé si také maji prokazovat vzdjemnou pomoc a sluzbu a usilovat o stale vétsi
jednotu. 6 Manzelstvi bylo jiz od po¢atku v Bozim planu, kdyz Bih stvofil ¢lovéka jako
muze a zenu. ,,Smysl sexuality je zde vyjadfen télesnou jednotou mezi muZzem a zenou,
kteii jsou preduréeni k tomu, aby si vzdjemné v ldsce poméhali.©®* Na druhou stranu
plozeni potomstva neni jedinym smyslem manzelstvi, a proto i manzelstvi oteviena

53 Srov. SALESKY, Frantisek. Uvod do zbozného Zivota. Praha: Zvon, 1990. Str. 170. ISBN 80-7113-025-
7.

%4 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 405 (§1601). ISBN 80-7113-132-6.

5 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 389 (§1534). ISBN 80-7113-132-6.

56 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 420 (§1661). ISBN 80-7113-132-6.

57 JAN PAVEL Il. Teologie téla: katecheze Jana Pavla II. o lidské lasce podle Boziho planu. Katecheze a
formace. Praha: Paulinky, 2005. Str. 405. ISBN 80-86025-99-3.

8 Ef5, 21-27.

5 SALESKY, Frantisek. Uvod do zbozného Zivota. Praha: Zvon, 1990. Str. 171. ISBN 80-7113-025-7.

6 Srov. Il. EK. VAT. KONCIL, past. konst. Gaudium et spes, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. Str. 222-224 (§48). 1SBN 80-7192-467-9.

81 WIENER, Claude. Manzelstvi, in: LEON-DUFOUR, Xavier (ed.). Slovnik biblické teologie. Vyd. 2.
Praha: Academia, 2003. Str. 212. ISBN 80-200-1127-7.
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k ptijeti dé&ti, kde vSak déti zatim chybi, si zachovéavaji svou hodnotu a plnost.®? Pro
kiestanské manzelstvi je také dulezité si uvédomit vyznam manzelského slibu — plné a
svobodné odevzdani a piijeti manzela a nerozlucitelnost jejich svazku az do smrti.

Manzelstvi je tedy néim velkym a naprosto odliSnym od chozeni ¢i partnerstvi.
Manzelstvi si zada nasazeni celého ¢loveka a zavazuje ho k vzajemné lasce. Prava laska
se chce totiz zavazat, protoze se chce bezmezné a bezpodminecné¢ dévat. K zachovani
posvatnosti sexuality je tedy vice nez zadouci, aby sexualnimu spojeni piedchéazelo
vefejné a pravni zavazani se k druhému.

62 Srov. 11. EK. VAT. KONCIL, past. konst. Gaudium et spes, in: Dokumenty II. Vatikénského koncilu.
Kostelni Vydi{: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. Str. 225-226 (§50). ISBN 80-7192-467-9.

15



2.DUVODY TEOLOGICKE REFLEXE

»Mluvi se jen o Sestém piikdzdni, a ne o Panu Bohu...*“ Je Castd véta dneSnich
katolikli... O sexualité se mluvi vice nez kdykoliv v d&jinach. Uz malé déti jsou s timto
fenoménem obeznameny v Gtlém véku diky internetu, Skole ¢i pratelam. Kdo jim ale
poskytne pravdivé a pro jejich v€k ptinosné informace? Upiimné se zamysleme, kolikrat
jsme slyseli né¢jaké kazani na toto téma v kostele, nebo kdy jsme Cetli néjakou knihu. Ano,
objevuji se v dnesni dob¢ knihy a silné osobnosti, ktefi se snazi elit této sexualizaci, ale
jejich hlas jakoby, nebyl slySet. Nize ptedstaveny prizkum odkryva, jak malo mlady
¢lovék rozumi hodnoté sexuality a piedavani zivota. Odkryva i to, do jaké miry mlady
clovek chape podstatu hiichu ¢i milosti posvécujici.

Pfiznejme si také jeden fakt, Ze se svét méni rychleji nez kdy jindy. Dnesni svétské
chapani sexuality v Cele s nejriznéj$§imi liberalnimi ideologiemi Uto¢i na cirkevni
sexualni nauku. Dnes$ni mladi lidé maji pocit, Ze to, co cirkev predklada prosté nestaci.
Ptichézi tedy otazka, zda je Bozi pfikdzani nedostatecné, nebo dokonce nesmysiné? Nebo
snad cirkev si toto uéeni béhem dé&jin vykladala Spatné¢? VSechny ty knihy a cirkevni
nauka o askezi a sexualni zdrZenlivosti jsou nesmysl?

Problém nastal v tom, Ze vyvoj, rozmach a uvolnénost sexuality jde velmi rychle
doptedu. Dnesni mladi lidé naptiklad diky pornografii znaji vyrazy a obrazy, o kterych
se jesté par let zpatky v nabozenskych knihach nepsala ani carka. Problém tedy neni
vV tom, Ze by cirkevni nauka byla fale$nd, ale vtom, ze mluvi zastaralym jazykem,
kterému dnesni Ceska katolickd mladez nerozumi. Tato mladez ma taky otazky, ke kterym
se zkratka katechismus a dal$i knihy pfimo nevyjadtuji, napt.: Jak daleko mohou pary
V intimité zajit?

Pokud sexudlni cirkevni nauka nebude reagovat a aktualizovat sviij jazyk na zékladé
reflexe dnesni doby, zlistane zastaralou a nesrozumitelnou. Tato prace si klade za cil
predev§im odkryt mysleni dne$niho ¢lovéka, které pomuze K nasledné reflexi a
aktualizaci cirkevnich textl, které ve své podstaté¢ skryvaji poklad moralniho pojeti
sexuality. Tento poklad je vsak skryt za starou, pro mnohé nesrozumitelnou formou.

Zpusob reflexe se ovSem musi projevovat jemnocitem, ktery popisuje papez Frantisek
Vv nésledujici citaci: ,,Dopfat si ¢as, hodnotny ¢as, ktery spoc¢iva v trpélivém a pozorném
naslouchani, dokud druhy nevyjadii vSechno, co mél zapotiebi vyjadiit. To vyzaduje
askesi nezacinat diive nez ve vhodnou chvili. Dfive nez za¢neme nabizet ndzory a rady,
je tieba se ujistit, ze jsme vyslechli vS§echno, co druhy pottebuje fici. Zahrnuje to v sobé
vnitini ztiSeni, aby bylo mozno naslouchat v srdci i v mysli: odlozit kazdy chvat, dat
stranou vlastni potieby a urgence, udélat prostor. Casto néktery z manzelti nepotiebuje
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feSeni svého problému, ale chce byt vyslechnut. Musi vnimat, ze bylo zachyceno jeho
trapeni, zklamani, strach, vztek, nadgje a sen. Casté jsou viak tyto natky: , Neposloucha
mne. A kdyz se zda, ze poslouchd, ve skute¢nosti mysli na néco jiného.* ,,Mluvim a citim,
ze ¢eka, az co nejdiiv skonc¢im.* ,,Kdyz mluvim, snazi se zménit t¢éma anebo chce rychlou
odpovédi ukon¢it konverzaci.“®3 A¢koliv zde papez mluvi o vztahu manzeldl, tak piesné
stejnym zptisobem musi cirkev naslouchat mladému ¢loveéku, kdyz mluvi o jakémkoliv
tématu. Toto je 1 jeden z nejvaznéjSich davodi, pro¢ dnesni mladi lidé cirkevni sexudlni
nauce nerozumi. Vyslechnou si moralni uceni, které zpravidla nereflektuje to, co
prozivaji.

Tato skuteCnost byla potvrzena pii osobnich rozhovorech. Dotazujici hned v prvni
vété vedél, co by mél respondentovi fici, ale jelikoz ucelem rozhovoru bylo byt potichu,
naslouchat a zaznamenavat nazory, tak po hodinovém rozhovoru byl respondent chapan
v mnoha souvislostech. Pti pfedavani jakékoliv nauky musi tedy platit jiz diive citovana
véta papeze FrantiSka: ,,Dfive nez zaCneme nabizet nazory a rady, je tieba se ujistit, Ze
jsme vyslechli vSechno, co druhy potiebuje fici.“®* ProtoZze pokud pochopime svého
bratra/sestru v souvislostech a pozname jeho Zivotni ptibéh, az tehdy zvolime ten spravny
jazyk, postoj a slova, ktera jsou vhodna a jedind pro predani cirkevni sexuélni nauky.

Papez FrantiSek také v citovaném odstavci popisuje nepozorné naslouchani. Troufam
si tvrdit, Ze v otazce sexuality je toto odmitani ¢i odsko€eni na jiné téma castéjsi nez u
jinych. Mozna je to zptisobeno strachem, nepochopenim ¢i nepevnou ptidou pod nohama,
ale jak z prizkumu vyplyva, velké procento mladych se s timto odmitnutim setkala a stale
setkava. Proto si na problematiku vytvofi svij ndzor, ktery mnohdy vychazi z jejich
sexualnich zkuSenosti, a ne ze zkuSenosti cirkve.

2.1 Svétova globalizace

Exponencialni nartist komunikacnich a transportnich technologii a jejich provazanost
s Clovékem prispéla ke sveétové globalizaci vyznamnym podilem. Zvysila se dostupnost
produktd, informaci atd... Tento proces ovsem S sebou nese rizika, ze nas formuje nékdo,
koho nezname. Jak piSe Benedikt XVI: ,,Stale globalizovanéjsi spole¢nost z nas d¢la
sousedy, ale ne bratry.“®® Jestlize nds mize za pomoci socidlnich siti, a dalsich
komunikac¢nich technologii nékdo na dalku ovlivnit ¢i formovat, stdvame se ¢asto obéti a
zacneme smeéfovat svilj Zivot smérem, kterym jsme jit nechtéli, protoZe nas neformuje

88 FRANTISEK. Amoris leetitia: Radost z lasky: posynodalni apostolskad exhortace o lasce v rodiné. Pielozil
Jaroslav Broz. Praha: Paulinky, 2016. Str. 93-94. ISBN 978-80-7450-225-5.

84 FRANTISEK. Amoris leetitia: Radost z lasky: posynodalni apostolskad exhortace o lasce v rodiné. Pielozil
Jaroslav Broz. Praha: Paulinky, 2016. Str. 93-94. ISBN 978-80-7450-225-5.

8 BENEDIKT XVI. Caritas in veritate: Laska v pravdé: encyklika o integrdlnim lidském rozvoji v ldsce a
Vv pravde. Pielozil Milan Glaser. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. Str. 11-12. ISBN 978-
80-7195-414-9.
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bratr, ale soused. V otazce globalizace tedy existuje riziko, které ohrozuje dnes$niho
clovéka.

Na to Benedikt XVI. v Caritas in veritate dodava: ,,Globalizace neni a priori ani
dobra, ani Spatna. Bude tim, co z ni lidé uc¢ini. Nemame byt ob&étmi, ale aktéry globalizace,
a mame jednat s rozumnosti, vedeni laskou a pravdou. Zaslepen¢ se globalizaci stavét na
odpor by bylo mylnym postojem a predsudkem, ktery by vposled ignoroval proces, jenz
ma 1 své pozitivni stranky — tak bychom riskovali, Ze ztratime obrovskou Sanci zapojit se

do mnoha pfilezitosti k rozvoji, jez nabizi.«®®

Zapojeni se do globalizace v otdzce sexuality vyzaduje dnes velkou odvahu.
Predstavovani témat sexualni zdrzenlivosti je pfi nejlepSim pomijeno, v horSich
pfipadech zesmésnovano Ci urdaZzeno. Tento strach ze zapojeni se do globaliza¢niho
procesu Vv sexudlnich otazkach je nepfimé stavéni se na odpor, a tak riskujeme: ,,ze
ztratime obrovskou Sanci zapojit se do mnoha piileZitosti k rozvoji, jez nabizi.“5” Kdyz
tuto Sanci propasnou silné moralni osobnosti, dostavaji se ke slovu tzv. obchodnici, ktefi
nabizi lidem jen to, co chtéji a opomijeji zpravidla distojnost a prava ¢lovéka. V tématu
sexuality tito ,,obchodnici® dostali prostoru vice nez kdekoliv jinde a tim urychlili
globaliza¢ni proces v této oblasti. Pfinesli svétu nejen prostiedky jako pornografie,
sexualni pomucky a podobné, ale zejména 1 ideologie, nazory a argumenty pro sexualni
nevazanost a zhyralost. Tento piispévek onéch ,,obchodniki* do svétové globalizace se
projevuje zejména na soucasné, nejen katolické, mladezi, kterd se stavd nejvétsi obéti
ovliviiovanim ,,souseda a ne bratra“.

Lidé dnes Casto zaujimaji novy postoj, ktery nekteti nazyvaji relativismem. Tento
postoj maze hranici mezi dobrym a Spatnym. OvSem jednim z cild kiestana je hledat a
milovat pravdu, a to zejména v moralnich otazkach. Soucasny postoj ¢lovéka k pravde,
ktery je zpusoben také vyse popsanou sexudlni globalizaci spociva zpravidla v tom, ze
hledame argumenty proto, abychom sebe i1 své okoli presvédcili o tom, Ze Zivot, ktery
zijeme je spravny. Benedikt XVI. ale pfedstavuje opaény postoj — hledat pravdu a na
zaklad¢ tohoto poznani ménit sviij zivot, aby se stal skute¢nym, opravdovym a
pravdivym: ,,Laska v pravd¢ — caritas in veritate — je velkou vyzvou pro cirkev ve svété
postupujici a pronikavé globalizace. Nebezpeci nasi doby spociva v tom, ze faktickému
vzijemnému propojeni mezi lidmi a narody neodpovidéa zadna eticka interakce svédomi
a rozumu, z niz by mél ve vysledku vzejit skute¢né lidsky rozvoj. Jedin€ laskou, kterou
osvécuje svétlo rozumu a viry, Ize dosahnout cili rozvoje, jeZ maji vice lidskou a vice

8 BENEDIKT XVI. Caritas in veritate: Laska v pravdé: encyklika o integrdlnim lidském rozvoji v ldsce a
Vv pravde. Ptelozil Milan Glaser. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. Str. 25. ISBN 978-
80-7195-414-9.
87 BENEDIKT XVI. Caritas in veritate: Ldska v pravdé: encyklika o integrdlnim lidském rozvoji v ldsce a
Vv pravde. Ptelozil Milan Glaser. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. Str. 25. ISBN 978-
80-7195-414-9.
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zlidst'ujici hodnotu.“®® Eticka interakce svédomi a rozumu se dnes vytraci. Spise se
vytvaii néco, jako spolecné svédomi, ve kterém nikdo nenese zodpovédnost za své
chovani ¢i nazory.

Tento silny vliv globalizace vede tedy k mnoha aspektim, které doslova zménily
soucasnou podobu sexuality a stale ji diametralné méni kazdy den. I proto je nutna
teologicka reflexe v sexualnich otazkach a také proto vznikla i tato prace, ktera snad
dopomiize 1 k vétSimu zapojeni kiestanii a osobnosti do soucasné¢ho globalizacniho
procesu v otazkach sexuality, predavani zivota a lasky.

2.1.1 Zména doby a jazyka
Zména doby a jazyka piinesla do poptedi témata, ktera diive byla spiSe tabuizovana.
Otevienost, s kterou se dnes mluvi o sexudlnich tématech je nesrovnatelné vétsi, nez jen
pted sto lety. Tedy zptsob, kterym o téchto tématech mluvime se stale méni. S tim jde
ruku v ruce i zména jazyka. Vyrazy, kterymi se mluvilo o sexualité diiv, jsou diametralné
odlisné od téch dnesnich.

Dnesni zrychlena doba a prudky rozvoj komunikacnich technologii rovnéz stejnym
zpiisobem zapficinili, Ze jazyk 1 zplsob, kterym se naptiklad vyjadiuji i velci autofi ve
svych literarnich dilech o distojnosti pfedadvani Zivota, nebo o predmanzelské
zdrZenlivosti, jsou psané jinym jazykem, nez kterym mluvi dnes$ni mladez. Proto je nutna
teologicka reflexe, aby podstata téchto velkych dé¢l se nevytratila jen kviili formé a jazyku,
ale aby hlavni myslenky byly aktualizovany a ptedstaveny dne$nimu ¢lovéku jeho
»matefskou™ feci — feci, kterd je mu nejbliz§i. Jediné tak bude pro néj tato nauka
srozumitelnd. Jazyk dneSniho mladého c¢lovéka v sexudlnich otdzkach odkryva nize
ptiloZzeny pruzkum.

2.1.2  Vliv internetu

Nejvetsi vliv na zménu doby a jazyka ma rozvoj komunikacnich technologii, zejména
internetu. Je to pravé internet, ktery nabizi dneSnimu clovéku rychly pfistup
k informacim. Diky této moZnosti rychlého zjisténi informaci K sexualnim tématiim musi
byt teologicka reflexe v této oblasti rychlejsi nez kdy jindy.

Abychom ziskali spravné informace, je potieba védét co hledame a mit pfinejmensim
piehled o daném hledaném tématu. Mlady clovék se tedy dostava do nebezpeci, ze
V internetovém prostiedi, Vv némz se nachazi mnoho rizik, ziska informace, kterym
V lepSim ptipadé Spatné porozumi a v hor§im ho umysln¢ zmatou. Tento jev mizeme

8 BENEDIKT XVI. Caritas in veritate: Ldska v pravdé: encyklika o integrdlnim lidském rozvoji v ldsce a
Vv pravde. Prelozil Milan Glaser. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. Str. 6-7. ISBN 978-
80-7195-414-9.
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nazorn¢ pozorovat u pornografie, kde sledovanim sexualnich aktti, které jsou hrané,
clovek dostava mylnou predstavu o skuteCném piedavani zZivota.

Pokud pomineme pornografii, se kterou se setkava naprosta vétSina mladeze (viz
priuzkum nize), tak je dnesni mladez vystavovana i jinym formam sexuéalniho nebezpeci
Vv podob¢ ziskavani mylnych predstav a degradace ¢i naprosté banalizace sexu. Jsou to
zejména nejraznéjsi ,,sexualni* podcasty, dale videa, reelsy, shorty atd... které jsou volné
dostupné na socialnich sitich dokonce bez omezeni véku, pro déti je tedy velmi snadné se
k tomuto obsahu dostat. Tento obsah patii k sou¢asnym sledovacim trendium, takze se
automaticky nabizi do popfedi vSem, kteii na tyto sit¢ vstoupi. Tyto videa nebo rozhovory
jsou zpravidla zaloZeny na sexualni kontroverzi, jdou od béznych sexualnich zkusenosti
az po ty extrémni. Mnohdy jsou doprovazeny i erotickym nebo dokonce pornografickym
obsahem. Tato ,,zpravodajska™ ¢innost nutné musi ovlivnit vyvoj sexuality a nazora
soucasné mladeze, nebot’ na téchto sitich nemaji videa naprosto zadny proti pol a tedy
normalnimu mladému ¢loveéku se tyto véci budou jevit jako normalni.

Velkym nebezpecim jsou dnes také internetové seznamky, kde se bez zavazkt Siti
eroticky ¢1 pornograficky obsah. Na tomto prostfedi 1idé anonymné mohou mluvit o
svych zvrhlych sexualnich pohledech a téméf vzdy jde o navazani skuteCné nebo
imaginarni sexualni znamosti a nejde zpravidla o vytvotfeni dlouhodobého vztahu, ktery
by smétoval k manzelstvi.

Toto prostiedi je plné tzv. predatorii, ktefi se snazi cilené¢ nékoho zneuzit at’ uz piimo
sexudlnim aktem, nebo ziskdnim erotickych fotografii, videi, které pouzije pro dalsi
zneuziti. Toto riziko je dnes extrémni, jak poodhaluje naptiklad dokument: V siti.

Vliv internetu na rozvoj sexuality u soucasné¢ mladeze je nezpochybnitelny. Jaké je
ovSem feSeni? Zakazat mladym internet? Rozhodné ne... ProtoZe internet je také nastroj
s mnoha vyhodami, které usnadnuji lidsky Zivot. Nelze ale pominout ono nebezpeci, které
internet skryva. Proto je nutné, aby teologie, sociologie, psychologie a dal§i védy
dokazaly témto rizikiim celit, a pfipravit tak mladez na ony rizika. Pokud totiz mladez
bude v této oblasti dobfe vychovana, bude schopna Iépe rozliSovat, a tak se pro ni internet
muze stat skute¢né tim dilezitym pomocnikem a ne hrozbou.

Na druhou stranu je nutné, aby stéale vice zaznival hlas cirkve i na internetu, protoze
V soucasné dobé¢, tam zazniva hlas pouze opacny. Socialni sité cirkvi nabizi novy prostor
pro pastoraci a evangelizaci.

Internet velkou mirou prispél k depravaci sexuality, stejné tak ale mize pomoci
k obnoveni dustojnosti sexuality — zaleZi jen na tom, kdo se zapoji do soucasného
globaliza¢niho procesu.
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2.2 Depravace svédomi

Depravace svédomi, jinymi slovy jeho poskozeni ¢i degradace muze jednoduse
znamenat snizeni schopnosti svédomi rozliSovat dobro a zlo. To mize mit za nasledek
ztraceni divtipu v pfedchazeni zla a odhalovani pfilezitosti, které k nému vedou. Tento
jev se ve velké mife objevoval zejména v osobnim nize pfilozeném prizkumu.

Priklad: Lidé, ktefi se snazi Zit ctnostnym Zivotem a vytésnit tak ze svého Zivota zlo,
dokazi hiichu pfedchazet a rozeznédvat i malé skutky, které by mohly lasku nejen znicit,
ale i poskodit. Naproti tomu lidé, ktefi nejsou zvykli ,,vychovavat své vasné a pudy, a
lehkomysIné bez vétSich obtizi se oddavaji naptiklad mimomanZzelskému styku, jejich
schopnost svédomi rozliSovat zlo od dobra je siln¢ umenSena. Takovy ¢lovék poklada za
Spatné jen velmi malo véci... Naptiklad zabiti, pedofilii, ur¢ité formy kradeze nebo nasili.

Pokud bychom tento piiklad ptivedli do praxe na zakladé vysledk z osobniho
prizkumu, pak lidé, kteti bojuji o sexudlni neporuSenost az do svatby, se varuji i
prilezitosti, které by mohla k sexualnimu aktu vést (je to zejména lezeni v jedné posteli,
pfehnané dotyky ¢i libani a podobné...). Naopak lidé, ktefi mimo manzelstvi sexualné
ziji, tyto skutky nepokladaji za Spatné a zaroven, jak z osobniho prizkumu vyplyva, ¢im
vice ziji nevazanym sexualnim zivotem, tim vice se svédomi otupuje. Mnoho respondentt
nevnima negativné napiiklad vztahovou nahotu, pornografii ale také extrémni sexudlni
praktiky, které mnohdy doprovazi nésili. V téchto ptipadech skute¢né¢ musime mluvit o
depravaci svédomi, nebot’ plisobit druhému bolest pro sexudlni uspokojeni, nebo jista
forma nevérnosti 1 v podobé pornografie je pfi nejmensim zvrhla a pro lidi budujicich
ctnosti naprosto nepfiijatelna.

Kazdy ¢lovek ma ve svém srdci vepsan zdkon — svédomi, diky kterému poznava
dobro a zlo. V tomto misté se setkava s Bohem. ¢ Aby byla lidska osoba diistojnd, musi
budovat spravné mravni svédomi, diky némuZ vnima zasady mravnosti.”® Sv&domi tedy
miiZze mit rizné trovné a zalezi pouze na ¢lovéku, jak bude své svédomi formovat. Hlas
svédomi promlouva ke kazdému c¢lovéku, at Boha zna nebo ne, proto je svédomi
dilezitym prvkem lidského Zivota, nebot’ kdyby k ¢lov€ku nepromlouvalo, nebyl by
clovek zodpoveédny za své skutky, nebot’ by neméel moznost volby dobra a zla.

Pokud ¢lovek dlouhodobé jedna proti svému svédomi, pak hlas svédomi se v této
oblasti bude stile ztiSovat, az hlas naprosto umlkne. Na druhou stranu, pokud hlas
svédomi budeme v dané oblasti ¢asto poslouchat, bude pro nas hlas silny a bezpecné nas
povede k dobru. Proto lidé, ktefi jdou po cesté sexualni zdrzenlivosti jsou velmi citlivi na

vvvvvv

8 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 449 (§1776). ISBN 80-7113-132-6.
70 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 450 (§1780). ISBN 80-7113-132-6.
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svédomi stale vice upadaji, coz mlize mit za nasledek degradaci lidskych vztahii na
pouhou uroven vyuziti druhého k vlastnim pottebam.
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3. PRUZKUM SOUCASNEHO VNIMANI

Naésledujici vyzkum tvofi srdce této prace. Podstatou teologie je vykladat dva tisice
let staré uceni soucasnym jazykem a reagovat na aktudlni vyzvy. Teologové se vzdy
vénovali sexualité ¢loveéka, proto mame dnes opravdu pevny zaklad, na kterém Ize stavét.
Vyzkum souc¢asného minéni tedy nutné musi urCovat, nejen smér a podstatu ale hlavné
formu, jak na téchto pevnych zakladech dale stavét.

Prizkum byl provadén zejména kvalitativni ale 1 kvantitativni formou. Nejvétsi dlraz
byl kladen na formu kvalitativni, do niZ se zapojilo 120 respondentti. Z hrubych vysledka
tohoto prizkumu byl poté vytvoien internetovy dotaznik, ktery mél za kol objasnit
kritické body prizkumu kvantitativni formou. Do internetového prizkumu se zapojilo
100 respondenti.

3.1 Osobni prizkum

Osobni prizkum nabizi moznost nejen ziskéani surovych dat, ale zejména i zmapovani
nejruznéjSich souvislosti v osobnosti clovéka s jeho nazory. Nabizi tedy nejlepsi moznost
zhodnotit rozdil kvality vztahli mezi lidmi riznych nazort. Velkou vyhodou tohoto
prizkumu je také moznost doptavat se a jit tak az na kofen samotného ndzoru
respondenta. Dalsi velkou vyhodou bylo 1 samotné setkani a komunikace, kterda mnohem
Iépe nez anonymni prizkum odhaluje davéryhodnost vypovédi. Primérna doba
rozhovoru byla témét hodinu a ptil a rozhovory byly provadény téméf dva roky od zacatku
roku 2022.

3.1.1 Forma prizkumu

Forma rozhovoru byla dlouho vybirana a konzultovana. Nakonec byly vybrany dva
zpusoby. Prvni ze zpusobu a ten nejvice pouzivany byl vypliiovani s respondentem
pfedem pfipraveny dotaznik s ¢trnacti otazkami. Tento dotaznik slouzil jako kostra pro
rozhovor, kterého se dotazujici drzel. Dotazujici si zapisoval vSechna diilezitd ziskana
data, kterd se tykala tématu, tzn. nejen odpovédi na pfedem piipravené otazky, ale i
zajimavé zivotni zkuSenosti, piekvapivé informace ¢i netypické projevy respondenta.

Rozhovor vedeny podle téchto dotazniki sméfoval k n¢kolika zasadnim oblastem
Vv tématu kiest'anské sexuality. Nejprve byl rozhovor veden v duchu ziskavani pratelstvi
a duvéry diky obecnym otazkam, které se tykaly vyznani, zaméstnani, konickt apod. Poté
se rozhovor zaméfil na otazku pfedmanzelské Cistoty ¢i pfedmanzelské sexuality. Podle
vyslovenych nazorti byly nasledné¢ kladeny otazky na divody téchto pohledi a
zapisovany vSechny argumenty, které respondenti uvadéli pro své nazory. Mnoho z nich
uvedlo 1 své Zivotni zkuSenosti, u kterych se dotazujici snazil ziskat informace o zpiisobu,
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jak se do téchto situaci respondenti dostali a co jim ta dana zkusenost dala, ptipadné vzala.
Toto téma bylo zakonceno otazkou: ,,Jaky vyznam ma svatba?*. Po ziskani dostacujicich
dat v této oblasti se dotazujici zaméfil na osobni prozivani sexualnich prozitkt. Otazky
Vv této oblasti se tykaly pornografie, masturbace a jinych sexudlnich praktik. Byl zjistovan
nazor respondenta na antikoncepci, kondomy, ptipadné¢ PPR a zda sam ma za sebou
n¢jaké sexualni zkusenosti. Od této oblasti se preslo ke kvalité vztahti v roding, s prateli
a pripadné i s zivotnim partnerem. Posledni zkoumanou oblasti byl vztah s Bohem. Na
tuto oblast se dotazujici doptaval otdzkami po tucté k Eucharistii, osobni modlitb¢,
cirkevni aktivité apod.

Druhé forma osobnich rozhovord byla vice uvolnéna a zpravidla ndhodna — nejen
ohledné mista a ¢asu rozhovoru ale i pro uzsi zkoumanou oblast predmanzelské Cistoty.
Slo o piirozeny rozhovor, ktery se bud’ zdmémé nebo samovolné naklonil ke
zkoumanému tématu. Poté byla po upozornéni a se spole¢nym souhlasem dalsi diskuze
nahravdna a nasledné zpracovana ¢i po skonceni rozhovoru byly zapsany zajimavé
ziskané informace, které pak byly nasledné zpracovany.

3.1.2 Vybér respondentu

Vybér respondentt tvoril velkou otazku pied samotnym priazkumem. Nejprve bylo
nutné rozhodnout, jaka vékova skupina bude zkoumana, protoze predmanzelska Cistota
se netykd jen mladeze, ale mizZe se tykat i lidi starych, rozvedenych nebo i ovdovélych,
ktefi maji touhu znovu vstoupit do manzelstvi. Nakonec byla vybrana vékova kategorie
od patnacti do tficeti let.

Dale bylo nutno rozhodnout, zda se prace bude tykat jen lidi ve vazném vztahu, ktefi
k manzelstvi smétuji, nebo vSech. Bylo rozhodnuto, ze se prace bude dotykat vSech,
protoze i lidé, kteti zatim vztah tfeba neméli nebo jiz nemaji, také Ziji ur€itym zptisobem
svou vlastni sexualitu a maji své nazory, jak v pfipadném vztahu tyto oblasti zit. Dal§im
argumentem byl i fakt, ze byla zkoumana nejen kvalita mezilidskych vztaht ale i kvalita

vztahu s Bohem.

Kone¢né bylo potieba stanovit, jakym zpusobem se budou vybirat konkrétni
respondenti. Vzhledem Kk tomu, ze byla vyvinuta snaha o ziskani hlavné katolickych
respondentll, byly rozhovory provadény S ndhodnymi lidmi na katolickych akcich typu
Celostatniho setkani mladeze. Druhou skupinu respondentt tvofili lidé se zajimavym
zivotnim pfibéhem, kteti byli bud’ doporuceni nebo cilené vybrani.
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3.1.3 Pohlavi respondentii

Muz vnima sexualitu diametralné odliSné neZ Zena a naopak. Z toho diivodu byla
vyvijena urcita snaha, aby respondentl zastupujicich muzské pohlavi bylo idealné stejné
jako Zen. Bohuzel tento cil nebyl dosaZen, ackoliv stav je do jisté miry velmi vyrovnany.
Do osobniho prizkumu bylo zapojeno 47 muzt a 73 Zen — viz Obrazek 3.1. Z téchto ¢isel
Ize také vyvodit zajem o téma, a to bylo i béhem vyzkumu potvrzeno, ze Zeny se tématem
sexuality zabyvaji vice do hloubky. Pfemysli nad tématy, jako je panenstvi, sexudalni
odevzdanost atd... Zkratka vice se snazi pochopit sexudlni podstatu nez muzi ve
zkoumaném veku. To ovSem nepopira fakt, ze mezi muzskymi respondenty byli zastupci,
kteti se o téma zajimali, ale nebylo to tak casté jako u zenskych respondentt.

Zeny
73 * Muzi

Obrazek 3.1 - Pocet respondenti dle pohlavi v osobnim prizkumu

vvvvvv

to zpravidla muz, kdo urcuje, jestli vztah bude veden v duchu sexualni zdrzenlivosti ¢i
nikoliv. Pokud vypustime z prizkumu pary, které Ziji sexualni zdrzenlivost az do svatby,
a Vv ¢islech vyhodnotime, jak se zbylé¢ pary dostaly k sexualnimu styku, dostaneme
zajimavé zjisténi. 75 % Zen, které prozily pohlavni styk ve vazném vztahu, byly k tomu
poprvé ¢i opakované presvédceny, nebo donuceny partnerem ¢i blizkymi. 6 % zen kvili
sexualnimu natlaku ukoncilo vztah, 7 % Zen to navrhlo difive nez muz a zbylych 12 % po
vzéjemné domluvé se k tomu rozhodly dobrovolné, nebo k tomu doslo, aniz by to bylo

planovano viz Obrazek 3.11.

Mnoho Zen, které nebyly k sexualni zdrzenlivosti vedeny, popisovaly v rozhovorech
néco, co jim branilo svolit k intimnim diivérnostem hned zpocatku. To néco (pocit,
svédomi, vnitini hlas a podobn¢), jim zpravidla zabrafiovalo az ptl roku (¢im vyssi vek,
tim byla tato doba krats$i) branit partnerovi v sexualité (pokud $lo o prvni vztah). U divek,
které byly vedeny naptiklad rodinnym prostfednim k sexualni zdrzenlivosti byla tato
doba zpravidla delsi (az 1 rok) a poté bud’ svolily k sexualni nevazanosti nebo vztah
opustily —to ale jen 7 % divek viz Obrazek 3.11.
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Pii rozhovorech si mnoho Zen postézovalo, ze vlastné nemaji na vybér. I kdyzZ si
chtély z n&jakého diivodu zachovat sexudlni zdrzenlivost, pod natlakem musely svolit,
jinak by kluk o n¢ ztratil zajem. S timto mélo zkuSenost 28 dotazovanych Zen. VétSina
pozdé&ji od sexudlni zdrZenlivosti upustila a v dal§im vztahu se uz nechtéla chovat stejnym
zpusobem, aby zase nepfisla o partnera. Pouze 6 % Zen si zachovalo pevny ndzor pro
sexualni zdrzenlivost, z pravidla se jednalo o Zeny, které byly k ¢istoté vedeny od détstvi.

12%

m Pfesvédcéena/donucena
partnerem k intimnostem

7%

Kvuli sexualnimu natlaku
ukoncila vztah

6%

m Navrhla sexualni prozitky
dfive nez muz

m Spolecné se tak
75% rozhodli/prosté se to stalo...

Obrazek 3.11 - Graf zminéné¢ho divodu k zac¢atku vztahové sexuality

V tomto kvalitativnim priizkumu se podafilo ziskat 1 svédectvi mnoha divek, které
popisovaly zplsoby, jakymi je jejich partnefi donutily k sexudlnimu styku. Nékteti to
dokazali tak presvédCive, Ze si divky nakonec myslely, ze to chtély prvni ony. Zpétné
ovsem tyto zkuSenosti nevnimaji v nejlepsim svétle.

Nejcastéjsi zptisob, ktery respondentky uvadély byla slovni manipulace, kterd se
Z pocatku skryva za lasku a néZnost. Respondentky zmifiovaly, Ze muzi nejvice vyuZivaji
frazi typu: ,,Chci t& milovat Gplné celou. Nechci, aby bylo nic, co je mezi nami. Chci ti
dat Giplné€ vSechno* atd... Poté se to za€ne stupiiovat jinymi frazemi vycitavého typu: ,,Ja
bych to pro tebe udélal. Ty m& nemiluje$? Nelibim se ti snad?*“ a podobné. Tyto fraze
také vyuzivaji muzi i v pozdéjsich fazich vztahu, kdyZ zena nema na intimnosti tieba
naladu. Byly zjiStény 1 ptipady, kdy tyto fraze pouzivala naopak Zena proti muzi.

Par Zen uvedlo 1 diivérné svédectvi, jakymi jinymi zplsoby je donutili muzi k tomu,
aby byly sexualn¢ vice svolné. Uvedu zde dva ptibéhy, které vysvétluji dalsi dva zplisoby
donucovani, které nejsou az tak Casté.

Prvni z nich je lest, chcete-li past. Respondentka (nazvéme ji ticba X) sdélila, ze si
timto prochazi zejména mladé divky, kdyZ se zamiluji do nékoho starSiho. V ptibéhu $lo
o to, Ze X navazala vztah s muzem pies socialni sité. Nebydlel daleko, a tak se Casto
vidali. UZ béhem internetovych rozhovorti muz zminoval téma sexu a ukazoval na jeho
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krasu. Jednou ji op€t pozval na prochazku a kdyz §li pobliz jeho domu, vzpomnél si, Ze
si néco zapomng¢l. Timto zptisobem ji dostal k sobé domil, kde zrovna nikdo nebyl. Kdyz
byli sami v dom¢, vysvétlil X, Ze tam dlouho nikdo nepfijde a jestli si nechce pustit film.
X samoziejmé souhlasila. Poté ji pfesvédcil, aby si k filmu lehli a aby se svlékla do
spodniho pradla pod zaminkou velkého horka, a nakonec divka odchazela pozdé v noci
S o¢ima plnyma slz, protoze doslo k sexualnimu styku, ktery absolutné nechtéla. Bylo ji
ale muZzem vysvétleno, Ze prozila néco krasného, a ze tim ji jen dokézal svou lasku.

Jak se da zpiibéhu vycist, neslo o zadnou lasku a divka kvuli manipulaci a
naplanované Isti muze musi do dnes chodit k psychologovi a mé problém navézat dalsi
vztah ze strachu z podobné zkusenosti. Podobné ptibéhy zminilo vice zen, které byly
vlakany do podobnych pasti. Jejich struktura je vétSinou stejna: navazani vztahu,
vyvySovani krasy a sexuality a potom podla lest, kdy Zena uz nemiize nikam couvnout.

Druhy z nich je nasili. Respondentka (nazvéme ji Y) vypravéla piibéh, kdy ji jeji kluk
asi po pil roce chozeni stahl kalhotky a zkratka ji znasilnil. I podobné piibéhy se objevily
vicekrat v prizkumu. Je zajimavé, Ze zeny, které si prosly nasilnou formou sexudlniho
prozitku uvadély stejné sty¢né body. Naptiklad, Ze jejich partnefi byli introvertni,
nenapadni, na venek ctnostni a nikdo by to do nich netekl, byli také siln€ zavisli na
pornografii. Také témto nasilnym projevim ptedchazi dlouhodoba slovni manipulace. To
potom vede k tomu, Ze po nasilné sexualit¢ nemohou hned pierusit vztah. Tahne se to
jesté dlouhou dobu. Divodi je vice. Stydi se o téchto zkusenostech mluvit, nebo jsou
stale zamilovani a tikaji si, Ze zas o tolik nejde, je to super kluk apod...

Z prizkumu jasné vyplyva, ze jsou vétSinou prvni sexualni zkuSenosti u zen
nedobrovolné a provazené ur¢itou manipulaci ze strany partnerd, ptatel nebo i rodiny.
V nékterych ptipadech partnefi vyuzivaji Isti a nésili k ziskani sexualniho uspokojeni.

Je dulezité nakonec zminit, Ze u part, které se snazi o predmanzelskou ¢istotu nebylo
zjisténo zadné svédectvi, které by popisovalo urcity druh manipulace ¢i agresivity.

U muzskych respondenti, ktefi touzili zit sexudlni zdrzenlivost byla zjisténa slovni
manipulace ze strany partnerek jen ziidka. Spise uvad¢li, ze Zeny dokazi velice dobie
pouzivat sva téla a nézna slova, aby oslabily partnerovu vili. Proto pokud se o sexualni
zdrzenlivost ve vztahu snazi muz, jednd se z pravidla o lidské kratkodobé pady/slabosti
na cesté¢ k svatosti manzelstvi.

3.1.4 Vék

VéEk hraje v sexudlnim vnimani zdsadni roli. Dnesni doba ale sexudlni vnimani
posouva na velmi nizkou vékovou hranici. Mize za to sexualizace spolecnosti formou
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sexualnich a liberalnich ideji. Z prizkumd je patrné, Ze se S pornografickym obsahem jiz
setkala vétSina populace, napt. v americkém prazkumu z roku 2021 pornograficky obsah
vidélo 84 % z dotazanych muzii a 57 % z dotazanych Zen ve v&ku 14 az 18 let.”* Celkové
podet sledujicich i internetového obsahu kazdy rok velmi roste.”? Spole¢né s rozmachem
technologii a s jejich vétsi dostupnosti a ovladatelnosti, roste i Cas na nich straveny
prevazné u déti a mladeze. S tim souvisi i stale se posouvajici hranice prvniho kontaktu
s pornografickym nebo s jinym sexualnim obsahem, ktera byla v roce 2022 u Spanélské
a mexické mladeze v priméru 12 let.”® Problém vsak je, Ze u mladeze a déti neni jesté
psychika a organismus zcela vyvinut a hrozi tedy vétsi riziko vzniku zavislosti.”

Osobni prizkum toto potvrdil. Mnoho respondenti uvedlo Ze prvni sexudlni
zkuSenosti S druhym pohlavim prozZivali uz ve 13 letech a k pornografii se dostali uz
mnohem dfive. Jedna respondentka dokonce uvedla, ze uz od svych 5 let, se snazi zbavit
zéavislosti na pornografii. Také priizkumu se zacastnily dvé Zeny, které byly sexudlné
zneuzity uz jako déti ve véku 10 a 12 let.

Z téchto dat vyplyva, Ze prevence musi sméfovat na mnohem mladsi vék nez doposud.
24 divek zminovalo, ze pfi prvni sexualni zkuSenosti nevédéli o sexudlni zdrzenlivosti
vubec nic a 15 respondentek nechténou ztratu panenstvi davaji za vinu cirkvi, ktera podle
jejich nazoru nedéla dostatek pro to, aby chranila sexudlni zdrzenlivost svych ¢lent. 8
z téchto dotazovanych Zije aktualné v sexualné zdrzenlivém vztahu a lituji toho, Ze svému
muzi nemohou dat pfi svatebni noci sebe v plnosti, protoze uz své sebedarovani prozili
S nékym jinym.

Dalsim zajimavym zjisténim byl fakt, Ze 10 respondentt vyssiho véku (24-30 let)
uvedlo, ze by chtéli zit sexudlni zdrzenlivost, ale uZ nemohou, protoze toho v Zivoté
prozili spoustu. To ukazuje na vnitini rozpolceni — touzi po néfem, ale vnitin¢ si
nalhavaji, Ze na to nejsou moc dobii.

Jednim z nejdilezitéjsich zjisténi, které se tyka veéku bylo, ze nejvétsi odhodlani pro
budovani silného vztahu je mezi 18-24 lety. Respondenti této vékové kategorie maji

T WRIGHT PJ., PAUL B., HERBENICK D. Preliminary Insights from a U.S. Probability Sample on
Adolescents' Pornography Exposure, Media Psychology, and Sexual Aggression. J Health Commun. 2021,
26(1). [citovano 2024-04-11].

2 The 2019 Year in Review. In: Pornhub [online]. 2019 [citovano 2024-04-11]. Dostupné z:
https://www.pornhub.com/insights/2019-year-in-review.

8 SERRANO, G., CHICLANA-ACTIS, C., MESTRE-BACH, G. a VILLENA, A. (2022). Pornography
use and loneliness in adolescents. Plakatova sekce s oralni intervenci prezentovana na 25. kongresu Svétové
asociace pro sexudlni zdravi (WAS) a SASHA (Jihoafrickd asociace pro sexudlni zdravi), International
journal  of sexual health, 34 (1), 260 [citovano  2024-04-11]. Dostupné  z:
https://doi.org/10.1080/19317611.2022.2017618.

™ NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Praha: Portal,

2000. ISBN 80-7178-432-X.
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velmi vysoké naroky na sviij protéjSek a jsou odhodlani obétovat opravdu hodné pro
zvySeni kvality vztahu — a to dokonce i skolu, bydliste, praci atd... Jsou schopni formovat
pro druhého i sami sebe a v téch nejsilnéjsich piipadech obétovat i samotnou sexualitu
pfed manzelstvim jen proto, aby se osobnostné posunuli dal. N&kteti zmifovali, Ze
sexualni zdrzenlivost je uci vé€rnosti. Tim, ze se nedivaji na pornografii, nemasturbuji a
nedivaji se na jiné, uc¢i se milovat jen jednoho. Podobna slova pii rozhovorech zaznivala
Castéji.

Toto odhodlani v pozd¢jsim veéku klesa. Respondenti z vékové kategorie 25-30 let,
ztraci vysoké naroky a nechtéji uz tolik kvili vztahu obétovat. Uz je pro né t€zké opustit
sviij byt, praci a podobné véci kvili partnerovi. Také i diivod spole¢nych setkani se Casto
snizuje jen na divod nebyt sdm. Proto vznika jakasi linearita mezi vékem a zdrzenlivosti,
ktera ma jist¢ své vyjimky, ale obecné se da fici, ze se zvySujicim se vékem se vytraci
touha po sexualni zdrzenlivosti z divodu zkvalitnéni vztahu (viz Obrazek 3.111).

Touha po sexualni zdrzenlivosti z
divodu zkvalitnéni vztahu

14 15 16 17 18 13 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Vék

Obrazek 3.111 — Zavislost touhy po sexualni zdrzenlivosti z diivodu zkvalitnéni vztahu
na véku

Se zvysujici se dobou budovani sexualni zdrzenlivosti, vSak ¢lovek ziskava silnéjsi
vuli k pfekonavani své pudovosti a tim vnima sexualitu stdle vzacnéji. Respondenti
(hlavné muzi), ktefi zdrzenlivost odmitali od malicka, popisovali sexualitu velice
ptizemné. Popisovali sex jako akt, ktery zkratka do vztahu patii, masturbaci jako néco,
bez ¢eho to prosté nejde a pornografii jako néco, co stejné sleduji vSichni. Naopak lidé,
ktefi se o sexudlni zdrZenlivost uz néjakou dobu snazili, popisovali sex jako néco
hlubokého a vzéicného. Jako poznani a spojeni dvou lidi, jako plnost vzajemného
odevzdani se, jako vrchol lasky a podobné... TakZe i v tomto ptipadé mizeme mluvit, i
ptes jasné vyjimky, o uréité¢ linearité mezi dobou prozivané sexualni zdrzenlivosti a
vnimani posvatnosti sexu (viz Obrazek 3.1V). Je jasné, Ze ptimka nikdy nebude zcela
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line4rni, protoze horlivost pro sexualni zdrZenlivost neni v kazdém véku stejna.
V nékterém obdobi jedinci pokroci vice, Vv jiném méng¢.

16

14

12

10

Doba sexualni zdrZenlivosti [roky]
co

Vniméani posvatnosti sexuality

Obrazek 3.1V — Zavislost doby sexualni zdrzenlivosti na vnimani posvatnosti sexuality

3.1.5 NabozZenské vyznani

Vyzkum se zamétil zejména na katolickou mladez, ackoliv se do priizkumu zapojilo

v 4

i n¢kolik ateistd a protestantd. Rozsifeni respondentli i mimo katoliky ptineslo ne¢ekané
ovoce, které rozsitilo pochopeni mnoha souvislosti. Do tohoto osobniho priizkumu bylo
tedy zapojeno 98 katolikii — z toho 7 dospélych konvertitd, 16 ateistli, 4 protestanté a 2

svédkové Jehovovi (viz Obrazek 3.V).

4 2

m Katolici
m Ateisté
B Protestanté

Jehovisté

98

Obrazek 3.V - Zastoupeni respondentt dle vyznani v kvalitativnim prizkumu

Podle vysledkt prizkumu je dnes velmi rozsifené vnimani, Ze sexualni zdrzenlivost
je zélezitosti pouze cirkve a lidé mimo ni, si mohou ,,d€lat co chté&ji““. Toto vnimani byva
¢asto provazeno i negativnimi nazory, ze cirkev zkratka zakazuje sex, a to nejen knézim,
ale i lidem co se ,,maji radi“. Z takového vnimani cirkevni nauky Casto vyplyva silna
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nechut k cirkvi. Takto soucasné uceni o sexualité vnima 100 % dotadzanych katolikt, kteti
aktivné a dobrovolné sexualné Ziji mimo manzelstvi a ztraci divéru 1 k jiné cirkevni
nauce.

U katoliku, ktefi bojuji se svymi sexualnimi va§némi je toto vnimani opa¢né. Vnimaji
cirkev jako svého starSiho bratra, ktery i v dnesnim svété stoji za nimi, i kdyz jim mnoho
pratel klepe na ¢elo a presvédcuje je, aby svilij postoj piehodnotili. Je dobré zminit, ze tato
velka skupina katolikti nema problém i s dalsi cirkevni naukou a projevovala se mnohem
aktivnéji ve sluzbé cirkvi, véetné pravidelného piijimani Eucharistie.

Negativni vnimani katolické sexudlni nauky se projevilo zejména u protestantd, ktefi
ackoliv se vSichni shodli na negativnim dopadu pornografie pro ¢lovéka, k sexudlni
zdrZenlivosti pfed manzelstvim byli velmi skepti¢ti. Jen u jednoho respondenta se
projevila pted manZelskd snaha o zdrZenlivost. Divodem bylo to, Ze je k tomuto
zivotnimu stylu nikdo nevedl.

Nejvice piekvapujici byly rozhovory s ateisty. Bylo ptedpokladano, Ze se budou na
celou problematiku divat velice skepticky, protoze v médiich byva tato skupina Casto
oznaCovana jako nejvice tolerantni k sexudlni otevienosti. Ur¢itd mira tolerance se
v rozhovorech skute¢né objevila ale nejen k sexuadlni uvolnénosti, ale také ke
zdrzenlivosti. Vice nez dvé tfetiny respondentii uvedli, Ze vnimaji sexuélni zdrZenlivost
jako néco velice pozitivniho a zaroven tézko dosazitelného, protoze nevi, jakym
zpusobem by toho vibec byli schopni docilit. VSichni tito respondenti uvedli, Ze
V dospivani se u nich projevoval vnitini boj proti uvolnénym mraviim. Zejména Zeny
uvadély, Ze je provazel velky neklid pti pohledu na eroticky ¢i pornograficky obsah, nebo
ze pii sexualnim styku zakouSely smutek. Dokonce dvé respondentky uvedly, Ze je
smutek provazi stale pfi kazdém sexualnim styku (byly svobodné). Mozna i z téchto
divodi se projevila velka otevienost k cirkevni nauce o sexualité. 9 z téchto respondentil
uvedlo, Ze pokud by mély vedle sebe nékoho, kdo by jim zaleZitost vysvétlil a kdo by se
za n¢ postavil, nejspise by neprozily sviij prvni sexudlni styk tak brzy. Tito respondenti
uvadéli, Ze byl hlavné ze strany rodiny a pfatel vyvijen silny tlak na to, aby prozili sex co
nejdiive. Jedna divka se svéfila s pro ni nepiijemnou situaci, kdy ji jeji matka ve tfinacti
letech nutila, at’ pfi sob¢ stale nosi kondomy.

Ateisticka dospivajici mladeZz je velmi ohroZenou skupinou v oblasti sexualniho
zneuzivani, protoze je v mnoha piipadech do sexualniho styku ¢i pornografie ptimo, nebo
nepiimo tlacena rodinnym prostiedim a prateli, a zpravidla neznaji nikoho, kdo by
sexualité¢ daval jasné mantinely ¢i daval piiklad sexualni zdrZenlivosti. Proto jsou pro
,sexudlni predatory” (zeyjména internetové) snadnou kofisti. To potvrdila i jedna
respondentka, ktera takto byla donucena v 14ti letech posilat vice nez piil roku své intimni
fotografie dospélému muzi. Jako hlavni problém uvedla, Ze se o sexualité mluvilo jako o
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nécem, co se nema odkladat. Ve skole, ji spoluzacky fikaly, kolik uz toho intimné prozily,
doma se ji také Casto ptaly, jestli uz s nékym spala, ale neznala nikoho, kdo by ji fekl, Ze
intimita a sexualita se nedava jen tak na potkdni a ma svou hodnotu.

Jak jiz bylo zminéno vySe, do prizkumu se zapojilo i 7 konvertita, ktefi katolickou
viru pfijali ve kitu az v dospélosti. 5 Z nich viru objevilo tim zptisobem, Ze si naslo
veficiho partnera a piestali aktivné nezifizené¢ sexualné zit. 2 z nich vyslovné uvedli, ze
jim neziizena sexualita zatemnovala zrak viry. V moment¢, kdy zacali svou sexualitu
prozivat jinak, spadly jim jakoby Supiny z o¢i. 4 respondenti uvedli, ze k sexualnimu
styku a davérnostem byli v dospivani dotlaceni a dnes, je pro né¢ velmi tézké odpustit
zejména rodi¢tim, kterym déavaji za vinu ztratu panenstvi/panictvi, protoze je méli pred
tim vice chranit. Opac¢né ale vnimaji cirkev, protoze cirkev stale drzela svého hodnoty, a
mozna i proto jsou nyni zapaleni pro sluzbu v ni.

Nejptisnéjsi pohled uvedli dva respondenti z fad svédka Jehovovych, ktefi tuto
cirkevni nauku podlozili mnoha biblickymi uryvky a uvedli, ze vSichni ¢lenové si
prochdzi jakousi formaci, ve které je jim systematicky vysvétlovand nauka o sexualni
zdrzenlivosti. Uvedli, Ze v jejich spole€enstvi je neptipustné, aby sexualita pted svatbou
byla jakkoliv poruSena. Na druhé strané je z prizkumu znam i ptipad, kdy svédek Jehovlv
zil s nesezdanou Zenou a ¢ekal s ni dité. To ovSem zaroven ukazuje na lidskou slabost a
nato, ze zadny lidsky systém neni nikdy dokonaly, ackoliv si ¢lenové mysli opak.

Z pruzkumu dale jasné vyplyva, ze v cirkvi musi byt prostor pro chyby. Htich
Z ¢lovéka hned nemutze ud¢€lat Cloveéka zkazeného a zvraceného. VSichni jsou slabi i ti, u
kterych se siln¢€ projevuje touha po sexualni zdrzenlivosti. Pad Clovéka ale nesmi vést
k jeho odsouzeni zfad cirkve ani jiného spoleCenstvi. Je nutné bratrsky pohliZzet na
kazdého Cloveka, protoze jak odhalil prizkum, nezélezi na vyznani, ale mnoho ,,hfiSnika*
ma strach z ,,dokonalé* cirkve. I ateisté touZi po zastani a po laskyplném pfedani nauky
o sexualni zdrZenlivosti, i kdyZ si to mnoho z nich ani neptiznava. Nékdo by mohl fict:
»Jak jsou Stastni ti, ktefi si mohou délat co cht&ji...” V prizkumech ale mnohokrat
zazné€la jina véta: ,Jak jsou St’astni ti, ktefi byli vedeni k tomu, Ze sexualita je néco
posvatného.* At jde o katolika, protestanta ¢i ateistu, je nutné, aby sexualita méla n¢jaké
mantinely. Pokud tomu tak neni, z pravidla ztraci velice brzy svou hodnotu a lidé jsou
pak lehkou obéti zneuziti.

3.1.6 Sexualni zkuSenosti respondentii

Pti rozhovorech byli vSichni respondenti dotazovani na tii zakladni oblasti sexualnich
prozitki. Byla to nejprve pornografie, masturbace a sexudlni styk (pfipadné rtizné
sexualni praktiky). Tyto informace jsou velice duilezité pro vyhodnoceni souvislosti mezi
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celkovym nazorem respondenta na sexualitu, a hlavné pro urCeni, zda ma sexualni
prozitek néjaky dopad na Zivot ¢loveka, na jeho vztahy a viru.

Pornografie

S pornografii nebo s jinym erotickym obsahem mélo zkuSenost 119 respondenti
z celkovych 120. Pouze jeden uvedl, ze byl pouze svédkem, kdyz se o tom druzi bavili
ale sdm si nikdy nic takového nepustil — jako ditvod uvadél dobrou vychovu. Je dobré
také uvést, ze dnes je pro mladez témét nemozné, aby se s timto obsahem nesetkala. Staci
Spatné kliknout a ¢lovek zkuSenost s pornografii ziska. K urceni hledanych souvislosti
jsou dtilezité dvé informace — kdy a jakym zpiisobem se respondent k pornografickému
¢i erotickému obsahu dostal a kolikrat, ptipadné jak Casto, se na n¢j dival/diva. K tomu
nam pomohou dva nasledujici grafy.

Obrazek 3.VI ukazuje, jak stafi byli respondenti, kdyZ se setkali s timto obsahem
poprvé. Paradoxni je, ze nebyl jediny respondent, ktery by fekl, ze mu bylo vice nez 18
let, kdyZ se s tim poprvé setkal, i kdyZ ve vétsing statech (jako v CR) je tento obsah
povolen jen osobam star§im 18 let. Z toho vyplyva, Zze pro dne$ni mladez zakon dany
statem neznamena tolik jako samotna vasen. Aby lidé omezili pornografii, je nutné se
Zam¢tit na samotnou podstatu nez na cilem mijené zékony. Ze svétovych prizkumi lze
vycCist, ze tento veék prvniho kontaktu se sexualnim obsahem se stale vice a vice snizuje,
napiiklad v prizkumu Teens and Pornography uvedlo 54 % dotazanych prvni shlédnuti
ve véku do 13 let, vEetné 15 %, ktefi se s timto obsahem setkali jeste pred dosazenim 11
let.”

m 0 - 6 let (materska
skola)

m 7 -10 let (prvni stupen
zakladni skoly)

m 11 - 15ti let (Druhy
stupen zakladni $koly)

16-18 let

59 Nad 18 let

Obrazek 3.VI - VEk respondentl, pfi jejich prvni zkuSenosti s pornografickym obsahem

Dale bylo velmi ptekvapivym zjisténim, ze 15 respondenti (viz Obrazek 3.VI)
mluvilo o své zkuSenosti s pornografii jiz v matetské Skole. VSichni tito dotazovani

7> Teens Are Watching Pornography, and It’ s Time to Talk About It. In: Common Sence Media [onling].
2023 [citovano 2024-04-11]. Dostupné z: https://www.commonsensemedia.org/kids-
action/articles/teens-are-watching-pornography-and-its-time-to-talk-about-it
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uvadéli jako diivod, Ze se tam prosté proklikali bud’ na smartphonu nebo na pocitaci. Je
zajimavé, Ze ackoliv neuméli ¢ist, dokéazali se tam proklikavat opakované. VSichni
respondenti, ktefi svou prvni zkuSenost s timto obsahem prozili v tak nizkém véku,
uvadéli, ze je provazi od té doby silna zavislost.

Nejcastéjsi vek, kdy se respondenti setkali s pornografickym obsahem byl prvni
stupen zakladni Skoly 11-15 let (viz Obrazek 3.VI). Néktefi se k tomu dostali stejnym
zpusobem jako déti v matetské Skole, ale vétSina uvadéla, Zze jim o tom bud’ fekli
kamaradi ve Skole, nebo jim to pfimo ukazali. Tti respondenti uvedli, ze jim o tom
povédeli rodice. Poté si sami zacali obsah vyhledavat a pozdé&ji se projevila silna zavislost.
Na druhém stupni zékladni skoly se misi rizné zptsoby, jakymi se dotazovani k obsahu
dostali. Ne&kteti uvadeli, ze se tam dostali pres sviij telefon, dalsi skrze kamarady, rodinu
(bratrance, sestienice, stryce a rodice), jini se o téma zacali zajimat diky nevhodné¢ pojaté
sexualni vychové ve Skole. Respondentil, ktefi se s obsahem setkali na druhém stupni
zakladni Skoly bylo 43 (viz Obrazek 3.VI).

Byli pouze dva respondenti, kteii se k obsahu dostali az na stfedni Skole. Tito
respondenti uvadi, Ze na pornografické stranky §li ze zvédavosti. Zajimavym zjisténim
ale je, ze zavislost se u nich téméf neprojevila. Stejné tak o malé zavislosti mluvili
Vv mnoha ptipadech i respondenti, ktefi se poprvé s pornografii setkali na druhém stupni
zakladni Skoly. Nejsilnéjsi zavislost ale popisovali respondenti, kteti se s obsahem setkali
uz jako malé déti do 6ti let. Uvedli fadu zpiasobu, jakymi se chtéli zavislosti zbavit, ale
nejsou do dnes schopni vydrzet vice nez zhruba tyden (jak ve vétsin€ uvadéli). Z téchto
vysledki lze vyvodit jeden dulezity fakt, Ze ¢im pozdéji se cClovék dostane
k pornografickému obsahu, tim je mensi pravdépodobnost, Ze se u néj projevi zavislost
(viz Obrazek 3.VII).

Sila zavislosti

Obrazek 3.VII - Zobrazeni sily zavislosti na pornografii dle véku, kdy poprvé jedinec
pfiSel do styku s timto obsahem
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Tato prace neni o pornografii, ale pokud se ¢lovék pravidelné a bez vycitek tomuto
obsahu vystavuje, néco vypovida o svém vnimani sexuality. Mnoho Zen, kter¢ pravidelné
prozivaji intimni styk se svym partnerem potvrdilo, Ze jejich partner od tohoto setkani
o¢ekava totéz, co vidi v pornografii. Zeny tim trpi, uz jen proto, Ze zkratka nejsou tak
obdafené¢ a naliCené jako zeny, Snimiz se jejich mily setkdva na pornografickych
strankach. Dilezité je také pfipomenout, zZe ¢lovék sledovanim pornografie posouva svou
miru uspokojeni mnohem dal, nez by bylo nutné. Jinymi slovy, muze ¢i Zenu, ktefi
pravidelné konzumuji nejriznéjsi sexualni extrémy, uz nevzrusi pouhy pohled na nahé
télo nebo pfijemny sexudlni prozitek plny lasky v manzelstvi.

Tomu, Ze pornografie se stane urCitym zpusobem soucasti lidskych prib&éha se asi
neda vyhnout, ale nemélo by se proti ni piestat bojovat. Je velky rozdil ve vnimani
sexuality u respondenta, ktery v pornografii nevidi problém a respondenta, jenZ pro ti ni
tvrd¢ zapasi. Tento pfistup ho uc¢i ucté nejen k samotné sexualité ale 1 k Zené/muzi.
Odkryva se nam tedy rozdil mezi pasivni akceptaci hiiSného jednani a tvrdého boje proti
nému. Pokud proti hiichu ¢lovék bojuje, samotny boj ho mutize zocelit a pokud hiich
Clovek pfijme za automatickou soucast svého zivota, hiich ho postupné zkazi a tato
zkazenost Se projevuje nejen Vv odmitani sexualni zdrzenlivosti, ale i V pohrdani
jedine¢nosti toho, s kym sexualni akt proziva.

Z téchto a mnoha dalSich divodi se musi ditéti davat od utlého véku, zpiisobem
vhodnym pro jeho v€k, mantinely v sexualit¢ — nejen v pornografii. Vice respondentt
uvedlo, Ze je to pro n¢ velice tézke, Ze se nedokazi zavislosti zbavit a nékteti za to davaji
vinu rodi¢im ¢i kn€zim, ktefi je méli vice ochranit.

Masturbace

,Masturbace, sebeukdjeni ¢i sex se sebou samym je imysiné vydrazdéni pohlavnich
organi s cilem zakouset pohlavni rozkos. “’® Na toto citlivé téma byli dotazovéni v§ichni
respondenti. Sexualni zdrzenlivost totiZ nema za ukol pouze nemit sex, ale vede ¢loveéka
k pochopeni sexuality jako takové a vede ho k celkovému ¢istému odevzdani se druhému,
coz vlastné¢ samotny sex v pravé podstaté znamend. Ale aby se cirkevni nauka 0
sebeukajeni pienesla do jazyka dne$niho mladého ¢lovéka, byla zahrnuta do dotaznik,
aby bylo zjisténo, co si o masturbaci mladi lidé mysli, co pro né¢ znamen4, jak Casto ji
prozivaji a hlavné, jak ovliviiuje jejich vztahy ¢i ndladu a podobné.

Pted zacatkem prizkumu bylo piedpokladano, ze zkuSenost S masturbaci bude mit
kazdy. Ale 8 respondentti uvedlo, ze nikdy umyslné¢ k tomuto zplsobu uspokojeni
nepristoupili, protoze ho vnimaji jako Spatny (viz Obrazek 3.VIII). Poté se respondenti

76 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 472-473 (§2352). ISBN 80-7113-132-6.
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delili na dvé skupiny: ti, kteti se ukaji a nevidi na tom nic Spatného a ti, ktefi se ukaji a
vnimaji to jako siln€ nemoralni a aktivné se snaZzi této zavislosti zbavit.

Nikdy neprozili masturbaci
Stalo se to parkrat v zivote
Masturbace 1x za mésic
Masturbace 1x za dva tydny
Masturbace 1x tydné.
Masturbace 2x tydné
Masturbace 1x za dva dny

Masturbace 1x denné

= un =
] N

Masturbace 2x denné

o

10 20 30 40
Obrazek 3.VIII - Cetnost prozivani sebeukajeni respondenti v kvalitativnim prizkumu

Na grafu (viz Obrazek 3.VIII) je vidét, Ze zkuSenosti jsou velice rozdilné. EXistuje
tedy v Ceské republice skupina, ktera se sebeukdji velmi nepravidelné — vétSinou

vrow

jedenkrat za delsi ¢asovy horizont a prizkum ukazuje, ze jde zpravidla o zeny. Také bylo
5 ptipadl Zen a jednoho muze, ktefi fekli, Ze se jim to stalo tieba jen jednou nebo dvakrat
Vv zivot¢ ale vnimaji to jako néco ohavného, a proto se k masturbaci nevraci a nestoji je to
témét zadné premahani.

K nepravidelné masturbaci se piidava i velka skupina respondentti, kteti vnimaji
masturbaci jako nemoralni, ale ze své slabosti nékdy onomu pokuseni podlehnou. U
takovych jedincti se objevuje velice podobny scénai — dlouhou dobu se neukaji a poté
podlehnou své vasni vicekrat za maly ¢asovy horizont. Tento scénaf se opakuje stale
dokola s mensimi nebo vétsimi intervaly. Prizkum zjistil, Ze tento boj v§ak neni zbyte¢ny.
Vékove starsi respondenti potvrdili, Ze vySe zminény scéndi se opakoval stile méné
Cetnéji a nékteti potvrdili, ze masturbace po né&jaké dobé z jejich zivota zcela zmizela.

Nakonec je zde ona nejveétsi skupina téch, ktefi se k sebeukdjeni uchyluji pravidelné
a bez vycitek. Mnozi mluvili o vy$e zminéném scénafi. Tento boj je ale bud’ unavil, ¢i
zménili nazor na masturbaci, a tak od n€ho upustili. Objevili se i respondenti, ktefi
s masturbaci zacali v détstvi a nikdy ji nevnimali jako néco zlého — tento nézor se
nejcastéji objevil u dotazovanych ateistti a protestantii. Zajimavym zjisténim také bylo,
ze pouze respondenti, ktefi masturbaci nevnimaji negativné, vlastni a pouzivaji i

~r o7

nejriznéjsi predméty, slouzici k masturbaci — téchto respondentti bylo 21.
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Dalsi ¢ast prizkumu se zaméfila na otdzku, zda je sebeukajeni samo o sob¢ spravné a
zda mé v sexualité¢ ¢lov€ka své misto. Pro posouzeni byly zkoumdny nésledky, které
masturbace do vztahu pfinasi.

Z Obrazek 3.VIII je vidét, Ze se k masturbaci uchyluje drtiva vétSina respondentli. Na
odpovédet. Odpovédélo pouze 9 jedinct. Jejich odpovédi se ve strucnosti daji vyjadrit
touto otazkou: ,,Pro¢ bych mél trpét, kdyz se mohu uspokojit?* Bohuzel tuto odpoveéd
bychom asi dostali stejné tak od siln¢€ zavislych kutaka ¢i lidi zavislych na alkoholu ¢i
drogach.

Mnohem zajimavé;jsi a cetnéj$i ovSem byly odpovedi na opacnou otdzku, co Spatného
muZe masturbace znamenat, co nam bere ze zivota piipadné ze vztahu. Tady se odpoved’
nejvice liila dle pohlavi. Zeny nejvice uvadély jako diivod to, Ze to neni projevem lasky
ale pouhé sobeckosti. Muzi naopak celou zélezitost vnimali jako skutek, ktery jim bere
radost a mnohdy energii do zivota. N&ktefi jedinci uvedli, Ze tato praktika v prvni fadé
nici jejich vztah s Bohem.

Téma masturbace bylo v rozhovoru zakonceno otazkou: ,,Vadilo by vam, kdyby vas
partner/ka, manzel/ka masturboval/la?* Vyhodnoceni odpovédi pfineslo necekany zavér.
102 respondentti odpovédelo, Ze by jim to vadilo (viz Obrazek 3.1X). Je ptekvapujici, Ze
takto odpovédéli i respondenti, ktefi s masturbaci jako takovou nemaji zadny problém.

37 z 47 muzu dalo kladnou odpovéd’ (viz Obrazek 3.1X). Pii zdivodnovani této
odpovédi se projevila muzska povaha. Muzi se Casto opakovali vV tom, Ze by chtéli aby
své zené vystaCili oni sami a nechtéji, aby se jejich pfipadnou nedokonalost
kompenzovaly ony samy. Vnimali to jako projev nevéry vaci nim a jejich schopnostem.

Kladnou odpoveéd’ dalo také 65 z 73 Zen (viz Obrazek 3.1X). Jejich divody nebyly tak
ambiciozni jako u muzi. Zeny mluvily mnohem citliv&ji a citi se v tomto ohledu siln&
zranitelné. Mnoho z nich uvadélo, ze pfi masturbaci nejde jen o jakysi fyzicky tkon, ale
je zpravidla doprovazen mnoha myslenkami, obrazy odvozenymi z pornografie.
Respondentky uvadély, Ze by to braly jako urazku jejich osoby a postavy. Citily by se, ze
nejsou dostateéné pekné. (Ostatné v prizkumu se objevilo i svédectvi 12 Zen, které
zaZivaji ztratu sebediveéry na zakladé masturbace svého partnera. Jedna z nich uvedla, ze
je to pro ni tak naro¢né, Ze uvazuje o rozchodu. Nemize si vzit nékoho, kdo by v této
zaleZitosti pokracoval 1 v manZelstvi).

37



MUZI ZENY

B Ano, vadilo.

Ne, nevadilo.

37 65

Obrazek 3.1X - Graf odpovédi respondentil na otazku: "Vadilo by vam, kdyby vas
partner masturboval?"

Zaveérem: respondenti masturbaci u svého partnera vétSinou vnimali jako riziko
vérnosti. Partner/ka, ktery se pravideln¢ ukaji, sleduje pornografii a hleda i myslenkové
cesty, jak si masturbaci co nejvice zjednodusit, nebuduje vylu¢nou vérnost vuci cloveéku,
kterému tika: ,,Miluji t€““. Naopak ¢lovék, ktery se svou vasni pracuje, uc¢i se vyhybat
nevhodnym pohlediim, obraziim ¢i myslenkam, které k masturbaci piimo ¢i nepfimo
svadi, ma mnohem vétsi potencial vybudovat pevnéjsi vztah. Zaméfuje se pouze na jednu
realnou osobu a nediva se po kazdém, kdo kolem n¢&j projde po ulici. RovnéZz i na zacatku
vztahu se takovy jedinec zamétuje hlavné na poznani osobnosti nez téla svého partnera.
Také diky tomu ziskava vztah pevnéjsi kofeny.

Dopad masturbace na vazny vztah je tedy vétsi, nez si vétsina respondentd mysli. Ma
velky dopad na rozvoj osobnosti v oblasti vérnosti. Protoze vérnost neni jen o tom spat
pouze s jednim &lovékem. Clovék miiZze byt nevérny mnoha jinymi zplisoby, mezi néz
patii i masturbace. Vyzkum ukazal, Ze touto nevérou dnes trpi obrovské procento para.

Sexualni styk

Sexudlnim stykem se prizkum zabyval vice nez ostatnimi tématy, protoze sex je
nejvetsim projevem lasky mezi muzem a Zenou. Prace se ovSem zabyva Cistotou pred
manzelstvim, a proto bylo nasim cilem zjistit, zda z pohledu respondentt je skutecné sex
nejvetsim vyjadrenim lasky i pfed svatebnim slibem nebo ne. Z osobnich rozhovort vyslo
najevo, zda respondent prozil sexualni styk, ptipadné kdy tomu bylo poprvé a pro¢. Dale
nam respondent sdélil, co pro néj sex znamena a kam az v sexudlni oblasti zaSel
(nejriiznéjsi sexualni praktiky), zda pouziva/pouzil néjaky prostfedek zabranéni poceti, a
nakonec zda se v sexualni oblasti stalo néco, co ho siln¢ ovlivnilo dobrym ¢i Spatnym
smérem.

Toto dikladné zkoumani tak intimni oblasti je dilezité pro urceni dalSich souvislosti.
Kazdy ¢loveék ma totiz své vlastni prozitky, které ho nékam vedly. Nasim cilem bylo
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zmapovat tyto souvislosti u co nejvice lidi, u nichz by se daly stanovit analogie. Kazdy
Cloveék je jedinecny, ale zkuSenosti mnohych mohou pomoci v povzbuzeni pro dobrou
osveédcenou véc, nebo naopak varovat pred véci nebezpecnou.

3.1.7 Cetnost pfedmanzelského sexualniho proZitku v osobnim priizkumu

Téma sexudlnich zkuSenosti bylo zatfazeno do zavérecné ¢asti rozhovoru, protoze
Slo o divérné informace respondenta. Respondenty by se dalo rozdélit do dvou hlavnich
skupin:

e Lidé¢, ktefi své sexualni prozitky s druhym pohlavim brali jako urc€ity druh trofeje.

e Lidé, kteti byli bud’ sexualné zneuzivani nebo byli zavisli na uréitém typu

sexuality a rozhovor tak vnimali jako pfilezitost pomoci druhym, aby se nedostali
do stejné situace.

Velka stydlivost a ostychavost se naopak projevovala u respondentd, ktefi méli méné
sexualnich zkuSenosti ¢i sexualita byla pro né posvatnou a natolik intimni, Ze vyjadfit se
o tak niternych vécech vyzadovalo velkou odvahu.

Béhem rozhovoru zpravidla byla pfijemna diveérna atmosféra, a kazdy respondent se
snazil odpovidat, jak nejlépe mohl.

Osobniho prizkumu se celkové zcastnilo 73 respondenti, ktefi prozili
predmanzelsky styk (sex) s druhym pohlavim — z toho 28 muzi a 39 Zen (viz Obrazek
3.X). Naopak respondentt, ktefi nikdy pted rozhovorem sex neprozili bylo 53 -> z toho
19 muzt a 34 Zen (viz Obrazek 3.X). Je nutné dodat, ze ackoliv té€chto 53 respondentt
neprozilo explicitné sex, tak mnoho z nich poodhalilo celou fadu vétsich ¢i mensich
zkusenosti, které se k sexu vice ¢i méné blizily (vice nize).
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Obrazek 3.X Rozdéleni respondentl dle proziti pfedmanzelského sexu a jejich cetnost
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Pfi osobnich rozhovorech zaznélo nespocet lidskych piibéht, které se nékdy zdaly
vSedni, jindy naopak hluboké az mrazivé. Bohuzel nelze v této praci obsahnout podrobné
vSechny a nebylo by to kviili anonymité ani vhodné. Vyhodnoceni bylo provadéno na
zéklad¢ podobnosti vypoveédi nebo nalezeni souvislosti mezi rtiznorodymi sexudlnimi
zkuSenostmi.

Jak jiz bylo feceno vyse, na Obrazek 3.X vidime, ze sex pred manzelstvim prozilo 73
respondentl Z celkovych 120. U téchto dotazovanych bylo cilem zjistit nasledujici body:

e Kdy poprvé k sexu doslo
e Vztah k antikoncepci, kondomum, PPR a jiné ochrané

e Pripadné ,,nestandartni* sexudlni prozitky a zkusenosti

3.1.8 Prvni sexualni zkuSenosti respondentt

Otazka prvni sexualni zkusSenosti neodkryva jen vek ztraty panenstvi/panictvi ale
mnohdy muze poodkryt vazby mezi aktualnimi sexualnimi prozitky a nazory ¢lovéka.
Nebyl zjistovan jen vek, ale i zpisob, jak k prvnimu sexualnimu aktu mezi druhym
pohlavim doslo a co mu ptfedchazelo.

Jak vyplyva z Obrazek 3.XIl, Zeny své poprvé proziji zpravidla diive nez muZi.
Zaroven lze z Obrazek 3.XI vy¢ist, ze prvni sex nejcastéji dne$ni sou¢asna mladez prozije
mezi 14. a 17. rokem Zzivota, pficemz se vékova hranice stale snizuje. Mnoho vypovéedi
respondentti, ktefi svlij prvni sex prozilo ve zminéném vékovém rozmezi uvadélo jako
divod spolecensky natlak. JiZ na druhém stupni zdkladnich Skol je mezi zaky casté téma
sexualnich prozitkli (neni se ¢emu divit, kdyz vétSina déti v tomto obdobi ma jiz fadu
zkusenosti S pornografii — viz kapitola o pornografii). V této atmosféfe je snadné, aby
panenstvi ztratilo svou hodnotu. Vice respondentii vnimalo své panenstvi/panictvi jako
handicap — jakousi nezralost oproti vrstevnikiim a snazili se ho proto rychle zbavit. Dva
respondenti uvedli, Ze 1 u€itelé jim v hodinach spolecenské vychovy tvrdili, Ze panenstvi
je stiedoveky prezitek a vybizeli zaky k brzkému sexualnimu styku.

Dulezitym zjisténim bylo, ze zhruba 94 % respondentd, ktefi prvni sex prozili ve
vekovém rozmezi 14-17 let své prvni sexudlni zkuSenosti lituji, protoze to nevedlo
k ni¢emu hlub$imu. Pro zeny to znamenalo ztratu hodnoty v jejich o¢ich a neschopnost
dat plnost pfipadnému aktualnimu milujicimu partnerovi. Muzi tyto zku$enosti vnimali
jako nerozvéaznost a hloupost. Pouze 9 respondentl sviij prvni sex vnimalo pozitivné.

U respondent, ktefi svij prvni sex prozili v osmnacti a vice letech, se jednalo
pfevazné o svobodné rozhodnuti. Tito respondenti mluvili o tom, Ze sexualita jim vztah
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posunula na novou uroven — zvysila se zamilovanost a atraktivita. Bohuzel nékteré
respondentky uvedly, Ze i tak styku lituji, protoze i kdyz brzy poznaly, ze jejich partner
neni pro n¢ ten pravy, mély vycitky vztah ukoncit, nebot’ pravé tomuto partnerovi dali
své panenstvi. Také vice Zen mluvilo o tom, Ze ve chvili, kdy doslo k prvnimu sexu, zdjem
partnera o partnerku zacal poklesavat a budovani vztahu se postupné zmrazilo. Tyto
vztahy pak jsou udrzovany na silu do kone¢né meze tnosnosti a po nékolika letech kon¢i
s bolestnymi nasledky, které popisovalo vice zen. Tti Zeny zminily, ze z takového vztahu
udrzovaném kviili sexudlnim prozitkiim potiebuji psychologickou péci.
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Obrazek 3.XI - Prvni sexualni zkuSenost v zavislosti na véku

Zptsobit, jakymi k prvnimu sexu u respondenttl dolo je cel4 fada. Casto nahoda na
n¢jaké party, rychlé fyzické poblouznéni na tabote, lyzdku ¢i jiné Casové delsi akei,
dohodou ¢i oboustrannym svadénim. VSechny tyto pfi¢iny prvniho sexu se daji
eliminovat vychovou a pfipravenosti jedince, jak dosvédcuji respondenti, ktefi nezazili
pfedmanzelsky sex z duvodu piedmanzelské zdrzenlivosti. Mnoho znich bylo
v podobnych situacich, ale jejich vychova, a tedy ndzory jim dala zabrany, a tak dokazali
obh4jit a uchranit svou sexualni neporusenost. Tato vychova je velice dulezita, a to
zejména u zen, protoze ne kazdy respondent prozil sviij prvni sex dobrovolné, jak bylo
zminéno vyse.

Jedna divka na svou prvni sexudlni zkuSenost vzpominala se slzami v o€ich témito
slovy: ,,Byla jsem zamilovana do jednoho kluka z gymplu. Bylo mi tfindct jemu Sestnact.
Z mé strany se jednalo spise 0 platonickou lasku k nému, protoze jsme nikdy spolu
poradné nemluvili, jen jsme se potkavali v dramatdku. Jednou se dal se mnou do feci a
dalsi tyden jsme $li spolu na prochazku. Potom mi chtél néco u ného doma ukézat a kdyz
jsem ptisla k nému domt, zacal mé libat. Po 15minutach bylo po vSem... Vzpominam si,
ze jsem plakala, bolelo to... On mé nechal lezet v placi na posteli, Sel hrat na pocitac
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n¢jakou hru a smal se u toho...“ Tato respondentka uvedla, ze se od t¢ doby na sebe
nemohla podivat v zrcadle, jak velkou me¢la ze sebe nechut. Vedlo to k tomu, Ze
S postupujicim vékem se davala vSem klukiim na pockani, protoze si myslela, Ze nema
zadnou hodnotu. Jak sama uvedla, doSlo to tak daleko, Ze ji bylo jedno s kym ma sex.
Kdyz uz byla na naprostém fyzickém i psychickém dné, vyspala se pry za jeden den
S ttemi riznymi muzi. Poté chtéla spachat sebevrazdu. Néco ji v tom ale zabranilo a
postupné za pomoci odbornikii Se z této situace dostala. Dnes si sama sebe vazi ale pry
jiz neni schopnd manzelstvi. Sama zminila, ze kdyby ji nékdo o sexualni zdrzenlivosti a
hodnoté panenstvi fekl v niz§im véku, neprozila by svou prvni sexualni zkuSenost timto
zptsobem a pravdépodobné by jeji zivot vypadal jinak.”’

Takovych ptibéht se v osobnich rozhovorech objevilo vice. Neni tfeba vSechny
jednotlivé rozepisovat, protoze vSechny maji néco spolecné — zneuziti ¢lovéka pro své
vlastni uspokojeni schované za mensi ¢i vétsi zdvotilosti. Témto ptfipadiim se d4 mnohdy
predejit uz jen tim, Ze lidé pochopi hodnotu sexuality, panenstvi ¢i zdrZenlivosti. BEhem
rozhovorli mnohokrat zaznélo, ze respondenti ve svém okoli slychali jen nazory, které
hodnotu sexuality, panenstvi a zdrZenlivosti zesméSiiovali, umensovali a nebyl Zadny
opacny. Dnes mnoho respondentil prave tyto hlasy, které mély zaznit, ale nezazn€ly ma

V ,,nenavisti“, protoze mohly zabranit tolika smutku.

3.1.9 Ostatni intimni zkuSenosti respondentii
Bylo by naivni si myslet, Ze lidskéd vasen pro druhé pohlavi chce jen sex. Fyzické
intimni projevy ve vztazich, vice ¢i méné vaznych, se projevuji nesCetnymi zptsoby. |
respondenti, ktefi pfedmanzelsky sex neprozili uvedli celou fadu zplsobi, jak prozili ¢i
prozivaji intimitu s druhym pohlavim.

Polibky a jemné dotyky

Kazdy vztah doprovazi polibky a jemné dotyky, jak potvrdily vypovédi respondenti.
Zejména zeny uvadeély, jak je pro né dilezité, aby je partner obejmul, drzel za ruku nebo
hladil po hlavé. Tyto projevy jsou vzdy odleskem skutecné lasky, pouze v piipad¢, ze par
vnima svijj vztah vazné. Bohuzel i tato oblast jemnocitu vii¢i druhému, byla zneuzita pro
Istivé svadéni a k poleveni nazord, jak uvedla jedna respondentka: ,,Chtéla jsem své
panenstvi uchovat az do svatby, ale jsem tak citlivd na doteky, Ze kdyz mé cely vecer
hladil a objimal, nedokazala jsem fict ne.*

Nebezpeci téchto laskyplnych dotykd je v tom, Ze vyjadiuji opravdovou lasku a
pokud se tento jemnocit piedava delsi dobu v soukromi, ¢lovék miize zapomenout na své
hodnoty a vice ¢i méné umysIn¢ se poddat i dalsim sexualnim prozitkiim. Téchto prozitkt

7 Tento ptib&h je rozepsany podrobné&ji diky souhlasu respondentky.
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pak vice respondenti — muzt i zen litovalo. Jednalo se piedevsim o prozitky, béhem nichz
sice nedoslo k pfimému pohlavnimu styku, ale ke sniZeni dirazu na zachovani Cistoty.

Kdyz mlady par usiluje o manzelskou ¢istotu, je zpravidla pokousen k tomu, aby se
oddaval svému nejvétsSimu dosavadnimu sexudlnim poklesku. Napiiklad: Pokud muz
vidél svou partnerku nahou, chce ji vidét znovu ackoliv zpocatku nahotu ve vztahu
nechtél.”®

Nahota a vzajemna masturbace

Nejprve se zaméime na respondenty, u nichz explicitné k sexualnimu aktu nedoslo.
Dulezitym kritériem, zda k nahot¢ a vzajemné masturbaci ve vztahu pred manzelstvi
dochazi, je spole¢né bydleni. Vicekrat byli v osobnim prizkumu dotazovani zejména
respondenti, ktefi ve vztahu prozivaji sex pfed manzelstvim na otazku, zda je mozné spolu
bydlet ale nic ,,spolu nemit“? Odpovéd byla vzdy stejna — to nelze. Je pravda, ze
v rozhovorech se objevili dva respondenti, kteti tvrdili, Ze ziji v jedné domacnosti, ale sex
nemaji — na druhou stranu sex bylo to jediné k ¢emu nedochazelo... Kazdodenni
vzajemna masturbace ¢i nahota byla samoziejmosti.

Ano, muze nastat ptipad, kdy spolu dva lidé bydli a nic spolu nemaji... ale
pravdépodobné by se jednalo o vazné psychické onemocnéni nebo nezpusobilost pro
manzelstvi. Na druhou stranu, osobni priazkumy poodhalily, ze lidé Zijici tzv. ,na
hromadce*, radi o téchto vécech mlzi a své okoli uvadi do predstavy, Ze se mezi nimi nic
ned¢je... Z pravidla tyto feci nejsou pravdivé, jak ukazuji 1 jiné sexualni zkuSenosti téchto
respondentt. V lidské pfirozenosti je totiz zakodovana pritazlivost vi¢i druhému, ktera
s dobrovolnym vystavovanim se prilezitosti vede k postupnému povolovani i velmi
silnych pfedsevzeti. Proto uz i z hlediska pohorSeni je spolecné souziti povazovano cirkvi
za t&7ky hiich a ptipravuje ¢lovéka o schopnost pfijimat svatosti.”

Nekteti respondenti, ktefi usiluji o pfedmanzelskou €istotu si ¢asto kladou otazku
nahoty. Nakolik je ve vztahu dobra. Jedna respondentka vypréavéla, jak se svym partnerem
maji dohodu, Ze se nebudou navzijem dotykat kiize na jinych mistech nez rukou a
obli¢eji. Pro tento par je nahota posvatna a vede je to k velmi hlubokému vztahu, se
kterym jen tak néco neotiese.

Na druhou stranu jsou i pary, které se sice sexualnimu styku vyhybaji, ale bézné
jeden druhého odhaluji. Jak ukéazaly vypovédi respondenti — nahota vzdy vede
k sexualnim davérnostem, mezi néz patii vzajemna masturbace.

8 Podobny piiklad uvedlo pét respondentd.
78 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 582 (§2390). ISBN 80-7113-132-6.

43



Vzajemna masturbace je dnes mezi katolickou mladezi v trendu. Pary, pro které
sexudlni zdrZenlivost je pouhy prezitek vnimaji vzajemnou masturbaci jako Unik od
cirkevnich pravidel. Vzajemna masturbace jim dd sexudlni uspokojeni, které ale
nevnimaji jako hiich. Zcela jinak vzajemnou masturbaci vnimaji pary, které se snazi o
zdrzenlivost. Pro n€ je to vzdy velkym selhanim, které doprovazi silny smutek. Tyto pary
hned svij poklesek fesi ve svaté zpovédi (katolici) nebo litosti a novym predsevzetim
(ateisté).

Jak jiz bylo feceno, pro n€které pary piedstavuje vzajemnd masturbace velky
poklesek, k némuz dojde ¢as od ¢asu. Pro jiné je to soucast kazdého setkani a pro jiné je
to naprosto nepfijatelné — viz Obrazek 3.XIl. Celkové vzajemnou masturbaci (tedy
vzajemné sexualni drazdéni pohlavnich organti) prozilo 85 respondentii z osobniho
prazkumu.

32

78

® Neprijatelné = vnimam to jako selhani = Pro€ ne

Obrazek 3.X11 — Nazory respondentil na vzajemnou masturbaci ve vztahu pied
manzelstvim

Jak Obrazek 3.XIl ukazuje, naprosta vétSina respondentii nevnima jako problém
vzajemnou masturbaci pied manzelstvim. Bohuzel tento svilij postoj neumi argumentacné
podlozit. Jejich ndzor spiSe vychazi z toho, Ze nevidi Zadny dlivod, pro¢ by tomu tak byt
nemélo. Naproti tomu 32 respondentt uvedlo fadu divodi, proc¢ to neni dobré, ale uznali,
ze pokuseni k témto intimnostem je velice silné, a proto se to nékdy stane. Byly to
zejména respondenti, ktefi usiluji o pfedmanzelskou Cistotu, ale ne vzdy se jim
Vv partnerstvi dafi ji dodrzet. A nakonec deset respondentli vzajemnou masturbaci odmita
a jsou odhodlani proti ni bojovat do dasledkl — jednalo se pfevazné o osoby, které ve
vztahu nejsou.
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Zajimavosti je, ze do osobnich rozhovort se zapojili také dva bohoslovci, jejich
nazory se i na tuto otazku lisili — jeden v tom nevid¢€l problém, druhy uvedl systematické
dtvody, proc to problém byt mutze.

Cetnost predmanzelského sexu u respondenti

Vyse byl podrobné rozebran prvni sexualni akt, ale u vétSiny respondentti nebyl ani
posledni viz Obrazek 3.XIII.

Pouze devét respondentt uvedlo, ze sexualni akt prozili jen jednou ztoho dva
respondenti uvedli, Ze to bylo ve vazném vztahu a kdyz se to stalo, oba se dohodli, ze jiz
v tom budou pokracovat az po svatbé. Z tohoto piikladu vyvstava izasna nadéje pro ty,
kteti chtéji sviij sexudlni pfedmanzelsky vztah zménit na zdrzenlivy a pfipravit se tak 1épe
na manzelstvi. Ctyfi uvedli, Ze se jednalo o nevazanou zkusenost v opilosti, které lituji a
tfi respondenti (dvé Zeny a jeden muz) byli zneuziti a vSem intimnim prozitkim se
vyhybaji.

Je dobré zminit, ze pokud doslo k sexualnimu zneuziti, respondenti popisovali dvoji
extrémni nezdravy dopad — bud’ nechut’ k sexualité jako takové (tii respondenti), nebo
naopak naprostou sexualni nevazanost (4 respondenti).

Nepravidelnou cetnost sexudlni souloze néktefi respondenti vyhledavaji na akcich
uvolnénych mravii — explicitné€ uvedli naptiklad tyto: oslavy nového roku, halloweenska
party, Skolni pobyty a akce (maturitni vecirek), diskotéky atd...

Nepravidelné béhem roku ¢i vicekrat do mésice dochazi k sexualnimu aktu zejména
u part, které spolu nebydli a nesouhlasi s predmanzelskou zdrzenlivosti. Jak se fika,
prilezitost déla zlod¢je... Tyto pary spolu spi kdyz maji prilezitost. Vzhledem k tomu, ze
spolu nebydli a musi za sebou dlouho cestovat, téch pfilezitosti neni tolik. Na druhou
stranu se prilezitostem nevyhybaji, ale vyhledavaji je. Jednalo se o dvacet osm
respondenti, z nichZ je dvacet tfi Zen a pét muzi viz Obrazek 3.XI11. Cetnost sexualniho
styku v zavislosti na pohlavi ale nemusi byt zcela pravdiva, protoze zeny maji tendenci
pfiznané ¢islo snizovat, zatimco muzi zvysovat.

Zcela jinak je tomu u part, ktefi usiluji o pfedmanzelskou zdrzenlivost. Piilezitostem
se vyhybaji a spolecné bydleni je pro né¢ nepiijatelné pravé kvili neomezenym
ptilezitostem k intimnostem.

Osobniho prizkumu se zi¢astnila také pomérné velka skupina respondentt, ktefi maji
sex nékolikrat do tydne. Jedna se o osmnact respondenti viz Obrazek 3.XIIl, z toho

sedmnact jsou pary, které ziji ve spolecné domacnosti. Jeden muz uvedl, ze ma vice
sexualnich partnerek, které navstévuje dle libosti.
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Obrazek 3.XI1l — Zobrazeni, jak ¢asto u respondentti dochazi k sexualnimu aktu dle

pohlavi

Jiné formy sexualniho uspokojeni

Jestlize se Clovek stane zavislym V sexudlni oblasti, pro uspokojeni mu uz nebude
stacit nahota ¢i vzajemnd n¢ha. Bude hledat ¢im dél tim silnéjsi prozitek. Aby dosahl
vyvrcholeni potiebuje uskute¢iiovat ony extrémy, které vpousti do svého srdce napft.
sledovanim pornografie. Je to pravé zdrzenlivost, ktera ¢lovéku pomaha mit sexualitu
v rozumnych mezich. O zvrhlostech, kterych je clovék schopen, pokud pro néj v sexualité
nejsou zadné hranice vypovidalo vice respondentli — zejména Zen.

Oralni sex

Oralni sex — neboli sex usty, je dnes v sexualit¢ u mladych lidi naprosto bézny.
Respondenti zpravidla tuto formu sexualniho uspokojeni vnimaji jako ,,dobrou
predehru®, nebo jako bezpecny sex pred svatbou. I pfes to tii respondentky uvedly, ze
jsou Casto do oralniho sexu tlaceny a je jim od partnert vycitano, ze délaji véci Spatné.
Jedna Zena uvedla, Ze se oralnimu sexu vyhyba, protozZe ji pfi tom partner ublizoval a bylo
ji to velmi nepfijemné.

O oralnim sexu se ¢asto zminili i respondenti, ktefi chtéji se sexem pockat az do
svatby. Vnimaji ho jako urcitou ,,dovolenou® intimni kompenzaci, kdyz zatim sex mit
nechtéji. Oralni sex alespon jednou v Zivoté (i mimo vaznou zndmost) prozilo 95
respondentt (viz Obrazek 3.X1V)
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Analni sex

Tento druh sexu se dnes stava béznym, zejména diky pornografickému pramyslu a
nartstu erotickych pomucek. Analni sex se stal dal$i metou pro ty, ktefi jiz prozili
klasicky sex. Je to adrenalin a vzruSeni, které tento akt predchazi ale bohuzel i jista
zvracenost a sklon k extrémismu.

Respondentt, ktefi prozili analni sex bylo 32 (viz Obrazek 3.X1V). Zpravidla muzi o
téchto zkuSenostech mluvi v pozitivnim slova smyslu a vnimaji je jako ,kofeni
sexualniho partnerského Zivota®. Jinak tomu bylo u zen.
Ty o zkuSenostech s analnim sexem mluvily vétSinou negativné. Citily, ze partner je od
nich vzdaleny a 6 Zen uvedlo, Ze se citily zneuzité, pouzité jako véc. Tyto zeny dale
uvedly, Ze k andlnimu sexu 1 navzdory jejich negativnimu vnitinimu proZivani stale
dochazi, protoze na né partner tla¢i. Jinymi slovy, kdyz analni sex jednou ve vztahu
prozily, nevi, jak vysvétlit partnerovi, Ze si nepfeji v tom dale pokracovat.

Respondenti, kteti usiluji o pfedmanzelskou sexudlni zdrzenlivost vnimaji analni sex
jako ohavnost a vSichni do jednoho, tyto praktiky odsoudili.
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Obrazek 3.XIV — Zobrazeni kolik respondent prozilo oralni ¢i andlni sex pred
manzelstvim dle pohlavi

»Krestansky sex“

Tento neoficialni termin pouzil jeden respondent, ktery takto popsal jeho intimni
divérnosti se svou partnerkou. Jednd se o fyzické ukony, které se vykondvaji pii
klasickém sexu, avSak oba partnefi nejsou nazi, nybrz obleceni. O dopadu na vztah nelze
udélat zadny zavér, kvili jen jedné vypovédi. Lze ale predpokladat, ze postupem Casu
bude par obleceny stale méng.
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Nestandartni sexualni prozZitky

Témito prozitky rozumime nenormalni projevy v sexudlni oblasti, které nepochazi z
piirozenosti ¢lovéka, ale jejich ptivod mtze byt bud’ psychicky, nebo jde o totalni zvrhlost
lidské bytosti na zaklad¢ zneuziti, nebo vlastnich pokleskti neziizenych mravi. Diive nez
nekteré z nich budou vice rozepsany, je potieba uvést slova jedné respondentky, ktera
tuto zvrhlost zazila od vice sexudlnich partnert: ,,Tyto extrémy v sexualité vedou pouze
k sobeckému uspokojeni pudu. Lasku nijak nebuduji, protoze pii téchto projevech je
druha osoba pouzita jen jako hracka, ktera se pouze poniéi...“ Diky jejimu souhlasu, zde
bude uveden jeden jeji ptib&h:

Jednou byla ve vztahu s ¢lovékem, ktery ji ¢asto pii sexu bil. Rikal o sobg, Ze je sadista
a jelikoz se s timto pojmem setkala i ve Skole, snaZila se to pochopit a neprotestovat proti
jeho nasilnickym projevim. Tyto projevy byly ze zacatku dle jejich slov snesitelné,
protoze byl vzdy v domé jesté nékdo (rodi¢e, sourozenci...). Jednou se ale stalo, ze byli
cely vikend sami, protoZze rodina nékam odjela. Respondentka tento vikend popisovala
jako no¢ni miiru. Bolelo ji celé télo, byla Spinava, poplivana a od krve. Citila se jako ten
nejhorsi ¢lovek, ktery nema absolutné zadnou cenu a hodnotu, dokonce si pry pfipadala
ménécennd nez blato. I kdyz do kostela od prvniho svatého piijimani nesla, v nedéli rano
se umyla a odesla do kostela. Sed¢la v lavici a jen plakala, potom se ale vratila zpét za
partnerem, protoze méla strach, co by se stalo, kdyby se nevratila...

Tento ve zkratce popsany piibéh, jeden z mnoha podobnych, které se v pruzkumu
vyskytly, nam odkryva skute¢nou povahu sexualnich tchylek. Lasku vzdy ni¢i, nebot
skutecny projev lasky se projevuje piesné naopak — ne to co ja chci, ale to, co ty chces!

Jiné perverzni zkuSenosti zde nebudou podrobné popsény, ackoliv mensi €1 vétsi
perverze uvedlo 15 respondentt. Princip je stejny... Vzdy navenek jde o mozna zébavnou,
vzrusujici véc, ktera ale degraduje dustojnost ¢lovéka a nechava v srdci velky dopad,
ktery az postupem cCasu se projevi pocitem mén¢ cennosti, psychickymi problémy ¢i
neschopnosti sexuality nebo nediivérou v druhé pohlavi.

Stejné nebezpené mohou byt i perverzni sexudlni hry a pomicky, které se svou
podstatou vzdaluji od vzéjemné lasky, a intimnosti ponizuji jen na zadbavu ¢i uspokojeni.
Pouzivani nebo jen vlastnéni téchto véci, Clovéka vrha pifinejmensim do pokuSeni
sexualitu a tim i sebe samého ponizit a odcizit se tak pravé lasce, ktera se naplno projevuje
V jemnocitu vi¢i druhému.

Vztah respondentii k antikoncepci, kondomim a PPR

Vsichni respondenti a obecné dnesni mladez si je védoma moznosti poceti ditéte pii
sexualnimu styku. Aby tedy mohlo nezavazné k sexu pted svatbou dojit, musi se této
moznosti poceti zabranit. Jelikoz 73 respondentti uvedlo, Ze sex pied manzelstvim prozili,
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automaticky se nabizela otazka, zda pfi souloZi byl pouzity né&jaky prostiedek ¢i metoda,
ktera by vedla k zabranéni poceti.

V této otazce respondenti neméli vzdy jasny ndzor aZ na nékteré vyjimky. Argumenty
proti kondomtim a antikoncepci zaznély v rozhovoru ¢asto. Zeny pouziti kondomu &i
antikoncepce brali jako neuplné odevzdani se druhému pii soulozi, jako kdyby z nich
antikoncepce udélala pouhou véc na pouziti a kondom, jako kdyby byly necisté a muz se
musel chranit. Zkratka jak antikoncepce, tak kondomy byly ¢asto vnimané jako piekazka
k tplnému odevzdani se.

Na druhou stranu byly vznasené argumenty, které poukazovaly na to, Ze je mensi zlo
pouzit prezervativ, nez nezodpoveédné pocit dité.

Mimo kondom a antikoncepci byly v osobnim prizkumu uvadény i jiné metody
zabranéni poceti jako PPR, pferuSovand souloz, nitrodéloZni télisko (2 respondenti) a
jedna respondentka uvedla, ze muz vyvrcholil ,,ven®. Tento diivod, vyvrcholeni ,,mimo*
se stal pro jednu respondentku tak ponizujici, ze radéji ptistoupila ke kondomu, aby muz
vyvrcholil ,,v*. Obecné¢ se da ale Tici, Ze tyto metody jsou u predmanzelskych sexualnich
stykt spiSe vyjimka (viz Obrazek 3.XV).

34
25
22
8 I
Kondom Antikoncepce PPR ajiné Vice

prostfedkd/metod
zabranéni poceti

Obrazek 3.XV — Zobrazeni prostiedki ¢i metod K zabranéni poceti, které respondenti
pfi sexualnim styku uzivaji

Kondomy pfi sexualnim styku pouzivalo 34 zrespondentid. Zpravidla kupuji
kondomy muzi, ale zajimavosti je, ze casto kupuji kondomy rodice — stejné tak rodice
jsou mnohdy sponzory antikoncepce své dcery. Obecné se da fici, ze pokud zena nebere
antikoncepci dlouhodob€, vzdy u prvnich sexudlnich aktii je kondom. Vice para ale
uvedlo, Ze po urcité dobé piesly na antikoncepci. Proto 22 respondentli méa zkusenost
s vice prostiedky zabranéni poceti (viz Obrazek 3.XV).
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Dvacet pét respondenti uvedlo, Ze ve vztahu jako prostfedek zabranéni poceti
vyuzivaji antikoncepci. Dilezitym zjist€énim ale bylo, Ze dobrovolné antikoncepci braly
pouze dvé respondentky. Ostatni byly donuceny jiz ze strany rodi¢li nebo partnera. Deset
zen uvedlo, Ze antikoncepce jim vyvolala zdravotni potize, a proto postupné¢ od
antikoncepce upoustéji a prechazi bud’ na kondom, nebo jiné metody zabranéni poceti —
jako symptotermalni metoda, zndma jako prirozené planovani rodicovstvi (PPR).

Dalsim zjiSténim bylo, Ze dvacet osm respondentli vlastnilo kondom nebo bralo
antikoncepci jiz na zékladni Skole. Je nutné dodat, ze jiz samotné vlastnéni téchto
prostiedkti pro zabranéni poceti automaticky vyhledava ptilezitost je pouzit. Proto jestli
rodice koupi svym détem kondomy, nebo vezmou svou mladou dceru k doktorovi
S pranim, at’ ji pfedepiSe antikoncepci, uvrhaji své dit¢ do pokuseni prozit v blizké dobé
sexualni styk. Pokud dité/dospivajici nema k témto prostiredkim pfistup, brani své
panenstvi/panictvi vice, nez ten, kdo pfistup ma. Toto tvrzeni je potvrzeno vypovéd'mi
respondenti -> respondenti, kteti uvedli, ze kondomy/antikoncepci vlastnili v jiz na
zakladni Skole, prozili prvni sexualni akt od 14ti do 16ti let.

Pfirozené planovani rodicovstvi (PPR) pouziva ve vztahu 6 respondentii. Ale pét
z nich na za¢atku intimniho vztahu pouzivala jako prostfedek zabranéni poceti kondomy.
Je nutné dodat, ze PPR je urCeno pravé pro manzelé ve zvlastnich situacich
k zodpovédnému rodi¢ovstvi a vyuzivani této metody jen jako prostiedek k nevazanému
sexu pred svatbou je v podstaté jeho vyuzitim. Jedna respondentka uvedla, ze ackoliv se
svym partnerem spi, 1 ptes praktikovani PPR si pfipada zneuzitd a vzdy je po sexudlnim
aktu smutna.

Respondenti, ktefi usiluji o pfedmanzelskou zdrzenlivost, zpravidla nechtéji mit ve
vztahu Zadnou formu zabranéni poceti — zvlast€ jsou jim ohavné kondomy a
antikoncepce. Duvody jsou jak vyuzivani druhého pro sexudlni uspokojeni, tak zabranéni
svobody v oboustranném poznavani atd... Vice nize.

Celkov¢ se da fici, ze respondenti prostiedky k zabranéni poceti vnimaji jako Spatné,
tfeba Ze je pouzivaji, protoze jejich spojeni neni plnohodnotné a ¢asto se citi zneuziti.

3.1.1 Vyznam svatebniho slibu pro respondenty

Svatba je tim milnikem, ktery odd€luje pfedmanzelskou sexualitu od manzelské.
Jestlize se tedy pruzkum zabyval predmanzelskou cistotou, bylo nutné zjistit, jaky
vyznam ma pro respondenty onen svatebni slib. Je dnes vnimano cCeskou mladezi
manzelstvi jako onen milnik sexuality?
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Nez bude predlozen vysledek prizkumu, je dobré uvést jeden zasadni poznatek. U
kazdého respondenta se objevila urcita forma sexualni zdrzenlivosti — urity intimni
odstup. Navic diky nejriznéj§im influencerum se dnes stava jakousi modou jistd
kratkodobé forma celibatu. Tedy otazka, kterd dnes zazniva v srdcich mladych lidi je, jak
dlouho se mam mému milému/milé odpirat. V internetovém priizkumu mnozi uvadéli, ze
prvni sex ve vztahu méli napiiklad mésic po prvnim rande, jini tyden, nékteti rok, nékteii
po svatbé... Kde je ten onen milnik odevzdani se druhému? Casta odpovéd’ je: ,,az jak se
pozname...“ ale kdy ¢lovék druhého skuteéné zna? Je to po roce chozeni? Nebo po
deseti? (Pokud ¢loveék ma v Zivoté nékolik sexualnich partnerti nebo usiluje pouze o
intimnosti, tuto otdzku si prestava klast)

Katolickd  cirkevn  vnimd jako onen  milnik  svatost  manzelstvi.
,Dodrzi-1i se obé podstatna hlediska, spojeni i plozeni, manzelsky tkon si pln€¢ uchovava
smysl vzdjemné a pravé lasky a své zaméfeni na svrchované povolani ¢loveéka k
rodiCovstvi.“8® Jak bylo fedeno, sexualita nepostradd smyslu a zachovava lasku
s imyslem intimniho spojeni a plozeni pouze vV manzelstvi. Vidi to souc¢asna katolicka
mladez stejné¢? Nebo si mysli, Ze sex je naplnénim lasky i mimo manzelsky svazek? Pro
zjisténi téchto nazorid byly respondentlim predneseny tyto otdzky:

e (o pro vas svatba/manzelstvi znamena?
e Vyspali byste se se svym milujicim snoubencem/kou tyden pied svatbou?

Co pro vas svatba/manZelstvi znamena?

Tato otazka zaznéla pfi kazdém rozhovoru a jednodusSe méla odkryt, jakou vahu
pfipisuje respondent manzelstvi. Odpovédi se lisili nejen svym obsahem ale i formou
sdéleni. Obecné by se dali respondenti rozdé¢lit na tii kategorie:

e Ti, pro které je manzelstvi posvatné
e Tij, pro které je manzelstvi dilezité
e Ti, pro které je manzelstvi nepodstatné

Respondenti, pro které je manZelstvi posvatné zpravidla mluvili s velkym zapalem
a nad$enim o tom, co pro né svatba znamena. Casto zaznéla slova typu: ,,Je to slib pred
Bohem.“, ,,Spolecna cesta ke svatosti“, ,,Sjednoceni duse i téla®, ,,Je to svatost, Bozi
plan.”, ,,JJe to pro mé hluboké tajemstvi, nad kterym Zasnu.“, ,,Zéklad rodiny.“...
Podobnych vét zaznélo jesté mnohem vice. Zpravidla tito respondenti velmi touzili po
manzelstvi. Také jeden bohoslovec, ktery se pfipravuje i na pfijeti celibdtu o manzelstvi
mluvil podobné — i pro néj ma manzelstvi obrovskou vahu. Respondentt, ktefi timto
zpusobem mluvili o svatosti manzelstvi bylo jedenact (viz Obrazek 3.XVI)

Je dulezité zduraznit, ze respondenti, pro které je manZelstvi posvatné obhajuji
pfedmanzelskou sexudlni zdrZenlivost a Casto pfistupuji ke svatostem.

Respondenti, pro které je manZelstvi dileZzité, se v osobnim pruzkumu objevovali
nejcastéji. Bylo jich devadesat jedna z celkovych sto dvaceti respondentii (viz Obrazek

80 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 577 (§2368). ISBN 80-7113-132-6.
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3.XVI). Jejich ptistup k manzelstvi zpravidla vyplyva z n&jaké formy zodpovédnosti,
kterou bud’to vidé€li u svych rodict, nebo k témto zavérim piisli jinou cestou. Je dobré
fict, Ze i pomérné velka ¢ast respondentil nikdy nad otdzkou manzelstvi moc nepfemyslela
— coz v rdmci zkoumané vékové skupiny miize znamenat i selhani vychovy.

Castokrét se v rozhovoru s touto skupinou respondentt, ktefi manzelstvi pokladaji za
dilezité objevovaly tyto odpovédi: ,,Svatba dava jistotu.”, ,Je to definitivni rozhodnuti,
které by €lovek nemél vzit zpét™, ,,Je to zodpovédna pozice pro piivadéni déti na svét,
»Je to dilezity zavazek vici druhému., ,,Novy zacatek.” atd...

Jinymi slovy respondenti vnimaji svatbu jako dileZitou a néjakym zpiisobem k ni
smétuji. Zaroven je pro né svatba vnimana spiSe jako smlouva, kterd dava urcité jistoty a
vyzaduje jisté zavazky.

Posledni skupinou jsou respondenti, pro které je manzelstvi nepodstatné. Takto
vnimalo manzelstvi v osobnim prizkumu osmnact dotazovanych (viz Obrazek 3.XVI).
Tito respondenti se vyznacovali zpravidla ndzory na nezavaznou sexualitu. Sex obecné
chapali spise jako ptijemny akt nez pouto. K tématu manzelstvi se vyjadfovali odmétené
a kratce naptiklad slovy: ,,Svatba je jako znackovani holuba.“, ,Je to pouze vymysl
spole¢nosti., ,,Lidska meta, ktera je pro nékoho atraktivni ale ve své podstaté zbyte¢na.*,
,»V dnesni dobé& diky velké rozvodovosti bychom uz méli kone¢né pochopit, Ze svatba je
prezitek... Jde to 1 bez ni a alesponi se nemusi$ bat, ze pfijdeS po rozvodu o barak.*
Podobna vyjadfeni zaznéla v rozhovorech vicekrat.

Ti, pro které je manzelstvi m
posvatné

dulezité

Ti, pro které je manzelstvi m
nepodstatné

0 20 40 60 80 100
Obrazek 3.XVI — Dilezitost manzelstvi pro respondenty

Souvislosti, které z téchto dat vychazi jsou zifejmé. Respondenti, které sexualitu
vnimali jako posvatnou, jako posvatné vnimali i manzelstvi. Tito respondenti se
vyznacovali i pozitivnimi ndzory na sexualni zdrzenlivost, ¢istotu a cudnost. Zaroven zili
aktivnim duchovnim zivotem.

Respondenti, pro které je svatba ,pouze® dilezitd se vyznacuji zpravidla

wewr
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objevoval vétsi ¢i mensi vztah ke zdrzenlivosti a touha po vérnosti. N&kteti z této skupiny
vnimali své sexualni zkusenosti jako poklesky.

Nakonec respondenti, pro které manzelstvi nema vyznam, se vyznacovali zvrhlymi
sexudlnimi ndzory a praktikami.

Jinymi slovy, ¢im vice dbame na posvatnost sexuality, tim vice bude pro nas
manzelstvi posvatné a mame tak vétsi predpoklad, Ze se manzelstvi nerozpadne. Tim
padem velka rozvodovost je dnes zplsobena také znehodnocovanim sexualniho spojeni.

Vyspali byste se se svym milujicim snoubencem/kou tyden pied svatbou?

Tato otadzka byla zatazena do rozhovoru hned po dotazovani na vyznam manzelstvi
pro respondenta a jednalo se o pomérné zakeiny dotaz, ktery mél natvrdo odhalit, zda
respondent vnima svatbu jako onen milnik sexuality ¢i ne. Musime oteviené konstatovat,
ze pokud ¢lovek je schopen pfistoupit k sexualnimu styku tyden pted svatbou, s nejvétsi
pravdépodobnosti by byl schopny i dva tydny pted svatbou, mésic, dva mésice, piil
roku... Zkratka pokud ano, neni pro n¢j svatebni slib onim milnikem v sexudlni oblasti.

Vyhodnoceni této otazky piineslo velmi zajimavy vysledek. Jednozna¢nou odpoved’
NE poskytlo pouze jedenact respondentii ze sto dvaceti (viz Obrazek 3.XVII) a byli to ti
stejni respondenti, ktefi manzelstvi vnimaji jako posvatné.

Ostatnich sto devét odpoveédélo pozitivné (viz Obrazek 3. XVII). Zde je ale dilezité
rozvést jednotlivé odpovédi. Velka skupina respondentl — pievazné ti, kteti byli proti
pfedmanzelské sexualni zdrZenlivosti, odpovédéla struéné ANO. Ostatni svou odpoved’
vice rozvadeli. Snazili se predlozit své mySlenkové pochody, a predkladali pro a proti
tomuto tvrzeni. Nakonec ale kdyz ,,vylozili karty na stiil* se rozhodli pro ano. Vedla je
k tomu Castokrat myslenka, ze tyden pied svatbou uz je stejné vse ,,jasné®. Jinymi slovy,
neni pro né svatebni slib onim milnikem sexualnich prozitk.

Toto vnimani mize dojit az tak daleko, Ze vztah ptejde k volné lasce. ,,Kdyz muz a
zena odmitaji dat pravni a vefejnou formu svazku, ktery zahrnuje pohlavni intimnosti, jde
o volnou lasku. Vyraz ,,volna laska je klamny: jaky smysl mize mit spojeni lasky, v
némz se osoby navzajem k ni¢emu nezavazuji a projevuji tak nedostatek davery k
druhému, k sobé samému nebo k budoucnosti? Vyraz ,,volna laska“ pokryva rozmanité
situace: konkubindt (nemanzelské souziti), odmitdni manzelstvi jako takového,
neschopnost dlouhodob¢ se zavazat. VSechny tyto situace jsou urazkou manzelstvi; nici
samotnou ideu rodiny; oslabuji smysl pro vérnost. Odporuji mravnimu zdkonu: pohlavni
styk ma své vyluéné misto v manzelstvi; mimo né¢ je to vzdy tézky htich a pfipravuje
¢lovéka o moznost piijimat svatosti.“®? Jestlize respondent nevidi zasadni rozdil mezi
sexem tyden pied svatbou a po svatb¢, dostava se do rizika, ze bude odmitat dat pravni a

81 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 582 (§2390). ISBN 80-7113-132-6.
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vetejnou formu vztahu, v némz bude K sexualnim prozitkim dochazet. Srdce ¢lovéka je
pak rozdvojené, protoze se odevzdava jen na piil.

11

B ano

109

Obrazek 3.XVII — Zobrazeni odpovédi na otdzku, zda by se respondent vyspal se svou
snoubenkou/ncem tyden pred svatbou

Z téchto vysledkit vyplyva, ze pokud cirkev chce, aby mladi lidé pied sexudlni
intimnosti dali svému vztahu vefejnou a pravni formu v manzelstvi, musi mladym lidem
vyznam manZzelstvi Iépe vysvétlit. To potvrzuje rapidni ¢islo, Ze pouze 9 % z respondentil
vnima manzelstvi stejnym zplisobem jako cirkev a sexudlni styk odklada az na svatebni
noc.

3.1.2 Nazory respondentii na pifedmanzelskou zdrZenlivost a
predmanzelsky sex

Nazor ¢i presvédceni ¢lovéka mnohdy spise vyjadiuje jeho vnitini tuzby a pfani nez
zpusob zivota. U sexuality mimo manzelstvi je tento jev vice nez Casty. Nékolikrat se
v rozhovorech objevily ndzory pro sexualni zdrzenlivost az do svatby u respondentd, u
kterych pravidelné k sexualnimu aktu dochéazi. Nebo naopak respondenti, ktefi doposud
zadného sexudlniho partnera neméli, méli spoustu argumentt pro sex pied manzelstvim.

Zaroven nazory ¢lovéka se v béhu ¢asu méni. Proto byly v osobnich rozhovorech
zjisStovany i pficiny, které ¢lovéka k soucasnému nazoru vedly, a kterého formovaly.

Respondentim byly predkladany CEtyfi zékladni otdzky, které mély za kol zjistit
jejich ndzory na predmanzelskou zdrzenlivost a sex, pfipadné argumenty pro tyto tvrzeni.
K tomuto ucelu byly respondentiim postupné polozeny tyto tii otdzky:

e Jaky mate nazor na predmanzelsky sex?

e Miuze vztahu néco dobrého piinést sexualni zdrzenlivost az do svatby?

e Proc se sexem necekat az do svatby?
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Tyto tii otazky tvofily zéklad pro rozhovor. Samoziejmé Casto zaznély mnohé
doplnujici otazky, které se samovolné v rozhovoru nabizely. VSechny zminéné dulezité
informace byly zaznamenany.

Nazor na sex pired manzZelstvim

Diive nez byl respondent dotazan na dtivody jeho nazort, byla polozena jednoducha
pfima otazka: , Jaky mate ndzor na pfedmanzelsky sex?* Striktné negativni ndzor na sex
mimo manzelstvi mé¢lo jedenact respondent (viz Obrazek 3.XVIII). Tito respondenti
uvedli také mnoho argumentii pro své tvrzeni a byli odhodlani pockat se sexem az do
svatby. Jednalo se opét o respondenty, pro které¢ je manzelstvi posvatné.
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Vzadném pripadé  Bylo by to krasné, ale Sex pred manzelstvim
asi je to nerealné je nutny

Obrazek 3.XVIII — Zobrazeni nazori na predmanzelsky sex u respondenti

v

Nejrozsitfenéjsi ndzor mezi respondenty by se dal vyjadrit touto vétou: ,,Bylo by
to krasné pockat az do svatby, ale je to asi nerealné.” Jinymi slovy, tato velkd skupina
respondentti, kterou Citd sedmdesat jedna jedinct (viz Obrazek 3.XVIIIl) nema jasny
nazor na sex pred manzelstvim. Mnoho z nich si je védomo alespon nékterych plodd,
které muze sexudlni zdrzenlivost pfinést, nebo naopak vidi jistd rizika, kterd mohou
zaptiCinit zhorSeni kvality vztahu v disledku sexudlnich prozitka.

Na druhou stranu vidi i ur¢ité argumenty, které jdou proti sexualni zdrzenlivosti a
hledaji tak sviij ndzor. Zpravidla chybi dostateCna motivace se pevné postavit a vytvorit
si tak vlastni pohled. Proto zpravidla tito respondenti pfijmou jednodusi cestu, coz je vzdy
Vtomto pfipadé sexudlni nevazanost. Je dulezité zminit, Ze pravé tato skupina
respondent si nazor teprve Utvaii a jsou zpravidla otevieni jinym pohlediim, proto je zde
velky prostor pro pastorac¢ni doprovazeni, a to i u jedinct, kteti jiz aktivné sexualné ziji.

U téchto respondentti mizeme ¢asto pozorovat vnitini rozpor. Mnoho z nich vnima
zdrzenlivost jako néco velkého, ale z riznych divodii jdou v zivoté jednodussi cestou a
neziji tak podle svého nejlepsiho svédomi. To mize vést naptiklad k individualismu.
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Pomérné velkou skupinu, ktera odmita pfedmanzelskou zdrzenlivost tvoii tiicet osm
respondentti (viz Obrazek 3.XVIII). Tito respondenti ve zdrzenlivosti nevidi smysl a
striktn€ ji odmitaji. VEétSinou tyto své nazory nebyli schopni argumentacné podlozit.

Pozitivni pohledy na predmanzelskou sexualni zdrZenlivost

K tomuto tématu se vyjadiilo celkové osmdesat dva respondentii (viz Obrazek
3.XVIII), ktefi uvedli argumenty pro sexudlni pfedmanzelskou sexudlni zdrzenlivost.
Ostatnich tficet osm neuvedlo zadny argument, spiSe naopak zdrzenlivost vnimali jako
prezitek.

Pokud pomineme riizné emocni projevy, ze by bylo krasné vydrzet az do svatebni
noci, pak nejcastéjSim argumentem bylo samotné panenstvi. Zejména muzi touzi po Zeng,
ktera sex prozije jen s nim. Stejné tak Zeny vnimaji jako dulezité aby se odevzdaly pouze
jednomu muzi a zaruku jim v tom dava pouze manzelstvi. Mnoho respondentt také
uvedlo, ze lituji toho, Ze jejich partner uz sex prozil s nékym jinym, nebo ze oni sami to
prozili s vice lidmi a nyni se to projevuje tieba porovnavanim s druhymi, coz degraduje
ideu vztahu. Jedna respondentka uvedla: ,,Sex funguje jako lepidlo, pokud ale vztah
nevyjde utrhnes s nim i kus sebe.*

Dalsi Casty argument pro Cistotu bylo upevnéni vztahu. Argument spocival ve své
podstaté v tom, Ze pokud si ¢lovek sex s druhym, kterého miluje, dokdze odepftit, snadnéji
si odepfte pohledy na ostatni zeny/muze, pornografii atd... Nauci se ur¢ité zdrzenlivosti,
kterou poté muze uplatnit v manzelstvi v dobach krize nebo nucené sexualni abstinence.
Pro tyto krizové scénafe manzelstvi jsou Iépe vybaveni ti, ktefi jiz pfed manzelstvim ve
zdrzenlivosti zili, protoze jsou zvykli si sexualitu odpirat a nehledat misto ni ndhrazky
(pornografie, milenky atd...).

Dalsi Casty argument se dotykal poznani druhého. Pfed manzelstvim je dilezité
poznat dobré i Spatné stranky druhého a rozhodnout se, zda se skute¢né se jedna o
partnera/rku na cely Zivot. Sexualita miize nasadit urcité rizové bryle a zabranit tak
skute¢nému poznani. Takovy vztah mize trvat i nékolik let, nez vyjdou na povrch skryé
negativni vlastnosti druhého.

Vicekrat se objevil také argument, Ze sexualita mimo manzelstvi ni¢i nas§ vztah
s Bohem, protoze je hiiSna. Tento argument byl hlavnim argumentem pro ty respondenty,
ktefi manzelstvi vnimaji jako posvatne.

Mimo tyto argumenty se objevila jesté cela fada jinych argumentd, které byly ale spise
ojedinélé. Tyto argumenty vychazely spiSe z osobnich zkuSenosti, nez z rozumového
poznani. Obecné se dé ale fici, Ze je mnoho mladych, ktefi vnimaji/nebo vnimali sex az
po svatbé¢ jako idedl, ktery je ale téZko dosazitelny.
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Negativni nazory na pfedmanZelskou sexualni zdrZenlivost

Protiargumenty Kk pfedmanzelské sexualni zdrzenlivosti uvedlo celkové 109
respondentl (viz Obrazek 3. XVIII). Jak jiz bylo feceno, mnoho z téchto respondentd, se
vyjadfilo k predmanzelské Cistoté kladné, ale jejich ndzor neni jednoznacény, protoze vidi
I protiargumenty.

Argument, ktery se objevoval nejéastéji, byl ten, ze sexualita prohlubuje vztah, a proto
nedava smysl sexualitu odkladat, protoze je to moznost, jak posunout vztah hned od
zaCatku na vyss$i a daveérnéjsi uroven. Obecné tento argument je velice kratkozraky a
respondent si neni védom zadnych rizik a nebere v itvahu ani mozny rozchod.

Dalsi Casty argumentem bylo, Ze je potieba si sex vyzkousSet, nez druhému slibime
vérnost v manzelstvi. Pokud ale vSe pajde dobie, bylo si to potieba zkouset? Jestlize ne,
je to divod k rozchodu? V manzelstvi je piece jen vice ¢asu se tyto véci naucit nez béhem
chozeni. Pokud by ovSem vztah mé¢l skoncit jen kviili tomu, Ze oba partnefi nezakousi
idedlnim zptisobem sex, je na zvazenou, nakolik Ize onen vztah nazyvat vztahem.

Poslednim argumentem, ktery se vicekrat opakoval, bylo, ze vydrzet do svatby se
sexem V dneSni dobé¢ neni mozné. Tlak spoleCnosti, rodiny atd... mize byt skutecné
nekdy tak silny, ze se pro respondenty sex az po svatbé stava témei nedosazitelny.

Mimo tyto tii argumenty zaznélo jeSt€¢ mnoho dalsich, ale ty byly uvadény velice
ojedin¢le. Tyto argumenty opét vychdzi Casto z osobnich prozitkti ¢i zkuSenosti.
Naptiklad jedna zena uvedla jako argument proti pifedmanzelské zdrZenlivosti stres ze
svatebni noci. Nejcastéji se ale dotazujici setkal s pohrdavymi odpovéd’mi, které ani nelze
nazvat argumenty: ,,Je to cirkevni prezitek®, ,,Zadny argument pro zdrZenlivost nent,
protoze je to nesmysl“. Jedna zena také uvedla, ze pokud bude vyzadovat zdrzenlivost,
tak se s ni partner rozejde.

Obecné tyto argumenty vychazi z kratkodobych tivah, pocitu ¢i zranéni. Berou ohled
zejména na fyzické uspokojeni nez budovani vztahu a vynechdvaji ze svych
myslenkovych pochodit zodpovédné rodiCovstvi, manzelstvi a samu ideu rodiny. Nejsou
cirkevné argumentacné podloZeny a vzdy vynechéavaji ve svych tivahach Boha ¢i viru.

Ackoliv se na prvni pohled tyto argumenty jevi velmi atraktivné a rozumné, zpravidla
jsou velmi tzce sméfované a v zadném piipadé je nelze zobecnovat, protoze zpravidla
vznikaji za ucelem obhdjeni sexualni nevazanosti. Naproti tomu argumenty tykajici se
sexudlni zdrZenlivosti vznikaji za Ucelem zkvalitnéni a udrZeni dlouhodobého
zodpovédného vztahu.
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3.1.3 Vztah s Bohem

Osobni prizkum se nezabyval jen tim, jak pfedmanzelsky sex u Ceské mladeze
ovliviiuje mezilidské vztahy, ale zaroven se snazil poodhalit, jak se lisi vztah k Bohu u
respondentll, kteti maji na sexudlni pfedmanzelskou €istotu sviij ndzor. Je jisté, Ze vztah
k Bohu ma kazdy jiny, jak zminuje svaty Pavel napt. v 1 Kor 3, 3-1. Svaty Pavel v tomto
uryvku symbolikou mléka (pokrmu pro batole) a pokrmu (jidlo pro dospélé) poodhaluje,
Ze existuje urcitd uroven zboznosti, kterou uruje podle télesnosti — jinymi slovy, ¢im
vice se Clovek zabyva lidskymi vécmi, tim je ve vife nedospély. Z tohoto usudku mizeme
konstatovat, ze ¢im vice se ¢loveék zabyva vécmi bozimi, tim vice je dospély v Kristu a
jeho vztah k Bohu se bude projevovat intenzivné;ji.

S touto zakladni mySlenkou byly vytvoteny i otazky, které zkoumaly zakladni pilife
nasi ktestanské zboznosti. Respondent byl dotazovan na tii zdkladni okruhy:

e Ucta k Eucharistii a vztah k dal§im svatostem
e Sluzba v cirkvi (kfestanska aktivita)
e (Osobni modlitba

Ucta k Eucharistii (vztah k ostatnim svatostem)

Eucharistie je zdrojem a vrcholem celého kiest'anského zivota a vSechno co kiest’an
v zivoté déld ma smé&fovat pravé k Eucharistii®? — dokonce i vSechny ostatni svatosti
souviseji pfimo s Eucharistii. Z tohoto dutvodu, je vztah k Eucharistii naprosto
smérodatny. Eucharistie je veliké tajemstvi, do kterého kiestan dortsta cely zivot.

Souvisi tedy pfedmanzelska sexualni Cistota se vztahem k Eucharistii?

Respondenti byli dotazovani po tcté k Eucharistii hned tfemi otazkami:
e Jak cCasto k ni pfistupujete?
e Co pro vas Eucharistie znamena?

e Piijmuli byste Eucharistii i potom, co byste prozili mimomanzelska sex?

Vsechny tyto otazky nebyly polozeny kazdému respondentovi. Pokud respondent uz
pfi prvni otazce dal najevo, Ze Eucharistie pro néj nic neznamena, a ze k ni nechodi, fe¢
piesla na dalsi téma. To se ovSem tykalo zejména ,,lidi bez daru viry* a jinovércii. Proto
se pruzkum ucty k Eucharistii tykal pouze katolikii.

Cetnost pFistupovani k Eucharistii
Jak jiz bylo feceno, tento prizkum se tykal vylucné katolikii, kterych se osobniho
pruzkumu zucastnilo 98 (viz Obrazek 3.V). Jak vyplyva z Obrazek 3.XIX, tak soucasna

82 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. Str. 340 (§1324). ISBN 80-7113-132-6.
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katolicka mladez pfijima Eucharistii pomérné malo a pro vétSinu z nich neni Eucharistie
vrcholem kazdého dne.

Ctyti respondenti piijali Eucharistii pouze jedenkrat v Zivotd pii prvnim svatém
piijimani (viz Obrazek 3.XIX). Tito respondenti se zadnym zptisobem neangazovali do
sluzby v cirkvi a také u nich nedochazi k zadné pravidelné osobni, nebo jiné¢ modlitb¢.
Nikdo znich nebyl bifmovany a Eucharistie pro né nic neznamena. Néazor na
predmanzelskou sexualni zdrZenlivost maji negativni a vSichni aktivné s nékym sexualné

zyji/zili.

Ttinact respondenti uvedlo, ze ptijimaji Eucharistii nékolikrat do roka (viz Obrazek
3.XIX), a to vétsinou na Velikonoce nebo Vanoce, nebo i jindy, kdyz se shodou okolnosti
objevi na msi sv. U téchto respondentli se opét neobjevila zadna zndmka aktualni
angazovanosti v cirkevnim spolecenstvi. Osobni modlitba u nich byla spiSe narazovou a
nepravidelnou zalezitosti. Pouze dva z téchto respondentt pfijali svatost bifmovani (tito
respondenti také ptistupuji jednou ro¢né ke svatosti smifeni). Ostatni byli u svaté zpovédi
obecné nékolikrat v Zivoté a piijali by Eucharistii nejen po sexu mimo manzelstvi, ale i
po jinych formach sexudlniho uspokojeni. Eucharistie pro n€ nic zvlastniho neznamena —
pouze jeden respondent uvedl, Ze je to forma setkani s Bohem. Nazor na pfedmanzelskou
Cistotu maji negativni a zpravidla tito respondenti maji za sebou bohatou sexualni
nevazanou minulost.

Nejvétsi skupinou co do Cetnosti piijimani svatosti, bylo padesat tfi katoliki, kteti se
eucharistické obé&ti ui¢astni zpravidla pouze v nedéli (viz Obrazek 3.X1X). U této skupiny
jiz nazory a zkuSenosti nebyly tak jednotné jako u dvou piedchozich. Dvacet pét z nich
piijalo svatost bifmovani a pét z nich chodi ke svaté zpovédi jednou mési¢ne. Patnact
z téchto respondenti nebylo u sv. zpovédi nékolik let a ostatni K ni pfistupuji jen
nékolikrat do roka. Témét vSichni piijimaji Eucharistii kazdou nedéli a 45 znich
pristupuje, nebo by pfistoupilo ke svatému piijimani i po mimomanzelském sexu, nebo
jin¢ form¢ mimomanzelského sexudlniho uspokojeni, aniz by mezi tim prob¢hla svata
zpoveéd. Eucharistie pro vétsinu z téchto respondenti znamena obecné piijeti JeziSe do
svého srdce — pro dvacet osm respondentl je Eucharistie urcita formalita, ritual, a nic
zvlastniho pro né neznamena (pfistupuji k ni zejména kvili okoli).

Osobni modlitba Vv této skupiné respondentti je opét velmi nepravidelna. K modlitbé
dochdzi zejména ve spoleCenstvich, ale sami se pravidelné¢ nemodli. Né&kteti ovSem
uvedli, ze naptiklad ctou n¢jakou duchovni literaturu.

Krestanska aktivita je zde také rtzna. Dvacet devét respondentli se n€jakym
zpusobem zapojuje sluzbou do cirkevniho spolecenstvi. Je to zejména cast ve schole
nebo jiném péveckém uskupeni (dvanact respondentil), ministrovani (osm respondenttt),
poradani riznych kiestanskych akci (tdbory, setkani mladeze atd...). Ostatnich dvacet
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Ctyti respondenttl se svou sluzbou do cirkevniho spolecenstvi aktudlné zddnym zplisobem
nezapojuje.

Nazor na predmanzelskou sexudlni zdrzenlivost byl také rozdilny. Dvacet pét
respondentti vystupovalo silné proti pfedmanzelské Cistoté a nesouhlasilo s cirkevni
naukou o piedmanzelské Cistoté. Ostatni vnimali jako krasné, kdyby sex probéhl az
v manzelstvi, ale nikdo z této skupiny nebyl jednoznacéné pro sexualni zdrzenlivost.
Dvacet jedna z téchto respondentt Zije ve spole¢né domacnosti se svym partnerem a
obecné se da fici, ze aZ na par vyjimek ziji respondenti z této skupiny velmi aktivni
sexualni zivot a témeéf vSichni se pravidelné setkavaji s pornografii a masturbaci, které
pro né rovnéz neni prekdzkou k piijeti Eucharistie.

Velice zajimavym zjisténim bylo, Ze sedm z téchto respondentii zazivalo v mladi
volani k duchovnimu povolani (knéz nebo feholni sestra), ale potom, co zacali se svym
partnerem/kou mit sex, na duchovni povolani jiz pfestali myslet.

Snazi se kazdy den

Nékdy i pres tyden

Parkrat do roka

Pouze prvni svaté prijimani

o

0 10 20 30 40 50 60

Obrazek 3.X1X — Cetnost pfijimani Eucharistie u katolickych respondentti

Druhé nejvétsi zastoupeni méli katolici, ktefi pfijimaji Eucharistii i nékdy pies tyden.
Tuto skupinu tvofi dvacet jedna respondentt (viz Obrazek 3.XIX). Patnact z nich bylo u
svatosti bifmovani a osmnact z nic pfistupuje ke svaté zpovédi jednou mesi¢né (ostatni
tii jen n¢kolikrat do roka). Devét z téchto respondentti by piijalo Eucharistii i poté, co by
prozili mimomanzelsky sex, €1 jinou formu sexualniho mimomanzelského uspokojeni.
Ostatni uvedli, Ze by nikdy po téchto formach sexudlniho uspokojeni Eucharistii nepftijali.
Zajimavym zjiSténim bylo, Ze respondenti, ktefi by piijali Eucharistii 1 po sexudlnim aktu,
pro né¢ samotné svaté pfijimani témeéf nic neznamena. Pro ostatni, respondenty, ktefi by
jakoukoliv formu sexualniho mimomanzelského uspokojeni vnimali jako piekazku
k ptijeti Eucharistie, mélo T¢lo Kristovo velky vyznam. Chovali k Eucharistii velkou tictu
a zéaroven ji milovali. Mluvili o ni slovy: ,,Eucharistie mn¢ vzdy vrati dustojnost...*
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,»Vzdy mi doda silu.* Atd... Jinymi slovy, tito respondenti vnimaji Eucharistii jako
dulezity prvek svého zivota.

Také vSichni tito respondenti, kteti se ucastni mse sv. 1 ptes tyden néjakym zptisobem
slouzi cirkvi. Opét to jsou zejména pevecke soubory (scholy, kiest'asnké kapely — Etrnact
respondentll), dale ministrantska sluzba (osm respondentll), dv€é zeny se zapojuji 1
vyzdobou ¢i uklidem kostela, Casto se tito respondenti také podili na pribéhu liturgie
(Cteni, pfinaSeni dart atd...), zapojuji se do rtznych cirkevnich spolecCenstvi, organizuji
pro druhé tabory, setkani atd...

Ttinact z téchto respondentl uvedlo, ze se snazi pravidelné rano vecer nebo i béhem
dne modlit. Tti z nich se zapojuji i do modlitby cirkve (breviaf). Tito respondenti také
¢tou Bibli nebo jinou duchovni literaturu. Ostatni prozivaji osobni modlitbu nepravidelné.

Nazor na pfedmanzelsky sex je v této skupiné spiSe negativni. VéEtSina z téchto
respondentll se snazi budovat ctnosti, které vedou k sexualni stfidmosti — varuji se
pornografie, masturbace a jinych forem sexualniho uspokojeni. Ostatni vnimaji jako
krasné pockat az do svatby a jeden z téchto respondentti uvedl, Ze sexualni zdrzenlivost
je naprosta zbytecnost. Nekteti z této skupiny respondentti maji za sebou néjaké sexualni
Zkusenosti, které ale vyhodnocuji negativné.

Nejmensi zastoupeni v této oblasti méli respondenti, ktefi pfijimaji (nebo se snazi
piijimat) Eucharistii kazdy den. Téchto respondentl bylo sedm (viz Obrazek 3.XIX) a
vSichni aZ na jednoho byli bifmovani. Tti z téchto respondentt ptistupuji ke svaté zpovédi
kazdy tyden (n€kdy i vicekrat) a ostatni minimalné jednou mésicné. Pro vSechny tyto
respondenty je nepiijatelné, aby piijali Eucharistii po jakékoliv form& mimomanzelského
sexualniho uspokojeni (véetné masturbace a pornografie). Eucharistii maji ve velké Gcté
a prizptisobuji ji cely sviij denni program, aby ji mohli pfijimat kazdy den. Ctyfi z nich
uvedli, ze pfemysli nad duchovnim povolanim a jeden ztéchto respondentd je jiz
bohoslovcem.

Ktest'anska aktivita je zde velmi silnd. VSichni respondenti z této skupiny se n&jakou
formou podileji na prabéhu liturgie a angazuji se i ve farnich aktivitdich, nebo na
organizovani jinych evangelizaénich nebo skupinovych aktivit. Ugastni se také pouti a
jinych forem lidové zboznosti.

Osobni modlitba u téchto respondentt je velmi pravidelna (rano, vecer a také béhem
dne). Déle tito respondenti mluvili o duchovnich zapasech, postech a jinych modlitbach,
které jim pomahaji budovat ctnosti.
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Tento prazkum ptinesl necekana data v podobé téchto linearit:

Touha po predmanzelské
sexualni zdrzenlivosti

Ucta k Eucharistii

Obrazek 3.XX — Zavislost ucty k Eucharistii na touze po predmanzelské sexualni
zdrzenlivosti

Pokud bychom zobecnili ziskand data, ziskdme linearitu, kterd je zobrazena viz
Obrazek 3.XX. Tato linearita popisuje zavislost mezi uctou k Eucharistii a touhou po
predmanzelské Cistoté. Cim vice milujeme Eucharistii, tim vice milujeme ¢istotu a
nevazana sexualita ndm pfipada odpornd. Pokud bychom toto tvrzeni otocili, tak lze
konstatovat, Ze Eucharistie nds vede k touze po sexudlni zdrzenlivosti — to ma za
nasledek, ze sexualita se pro nas stavad posvatnou a ziskava si své vyluéné misto
v manzelstvi. Touha po sexudlni predmanZzelské zdrZenlivosti se projevuje zejména
nazory, ale také zivotospravou.

Touha po predmanzelské
sexualni zdrZenlivosti

Touha po duchovnim povoldni ¢i svatého
manzelstvi

Obrazek 3.XXI — Zavislost tuzby po duchovnim povolani ¢i manzelstvi v zavislosti na
postoji k predmanzelské Cistoty

Obrazek 3.XXI popisuje zjistény jev, ktery ukazuje, Ze BoZi povolani k zasvécenému
Zivotu nebo Zivotu ve svatosti manzelstvi je pfimo umérny postoji a snaze budovani
ctnosti Cistoty. Kdyz respondent usiloval o pfedmanzelskou Cistotu mé¢l ve velké ucté
manzelstvi a zasvéceny zivot. N€kdy i on sam touzil po zasvéceném zivoté. Také, jak jiz
bylo feceno, nékteii respondenti ztratou Cistoty prehlusili ono volani a dnes Ziji napiiklad
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v konkubinatu anebo se manzelstvi pro né stalo profanni zalezitosti. Pokud tedy cirkev
chce zvysit pocet kné€Zi a svatych manzelstvi, musi se vice zapojit do procesu budovani
ctnosti Cistoty u mladeze.

MimomanZzelsky
sexudlni Zivot (i jiné
formy sexudlniho
uspokojeni)

Krestanska aktivita (sluzba v cirkvi)

Obrazek 3.XXII — Mimomanzelské sexualni prozitky v zavislosti na kiestanské aktivité

Dalsi z vyznamnych vysledkli je ona linearita, kterou popisuje graf na Obrazek
3.XXII. Tato linearita poukazuje na jednoduchy fakt: ¢im vice ¢loveék uspokojuje své
sexualni vasn¢ mimo manzelstvi, tim vice se vzdaluje sluzb¢ cirkvi i cirkvi samotné. Jeho
projevy jsou velmi vzdalené projevim kiest'anské lasky a sluzba, kterou si v cirkvi vybira
je jen zaminkou ur¢itého pozemského prospéchu.

Naproti tomu lid¢, ktefi proti svym vasnim bojuji, Casto pfijimaji svatosti a jsou velmi
aktivni pii liturgii a jinych cirkevnich shromdzdéni. Maji zdjem o evangelizaci a pfinasi
nové napady, které by cirkev proménily k lepSimu.

Sexudlni prozitky mimo manzelstvi nas odcizuji druhym lidem a vytraci se chut’ byt
soucasti jejich piibéhu.
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Obrazek 3.XXIIl — Zavislost osobni modlitby na mimomanzelském sexualnim

uspokojenti

63



Dalsi z vyznamnych linearit popisuje Obrazek 3.XXII1, ktery poodkryva, jak sexualni
prozitky mimo manzelstvi znesvécuji ¢loveéka a ¢lovek ztraci zajem o osobni modlitbu.
Respondenti, ktefi naptiklad ziji s nékym ve spole¢né domadacnosti, se pravidelné
nemodli... Naproti tomu ten, kdo se snazi budovat ctnost Cistoty pfistupuje k intenzivni
osobni modlitbé i béhem dne a ve chvilich, kdy se mu nechce, nebo mu neni dobie.

Pokud Clovek zije velmi zvrhlym sexudlnim zivotem, osobni modlitba v jeho Zivoté
neni — snad jen ve chvilich strachu ¢i nouze.

Obecné se da fici, Ze sexualni uspokojeni mimo manzelstvi ni¢i nas vztah s Bohem a
po pravu se nazyva hiichem. Brani nam v modlitb¢ a odcizuje nas od sluzby druhym.
Snizuje nase cile vést svaté manzelstvi nebo jit cestou duchovniho povolani a poktivuje
nas vztah k Eucharistii.

3.2 Internetovy prizkum

Internetovy prizkum byl provadén kvantitativni formou v zavére¢né ¢asti celkového
prizkumu, proto tedy netvoii jadro prace, ale spiSe podpirda nebo objasiuje zjisténé
skutecnosti v kvalitativnim priizkumu. Je to dano pfedevsim anonymitou respondentti. Pti
vyhodnocovani téchto surovych dat neni mozné zkoumat okolnosti, které respondenta
k danym nazorim vedou, pokud je sam neuvede a je snizena schopnost vyhodnoceni
divéryhodnosti jednotlivych vypovédi.

Aby se ovSem duvéryhodnost zvySila a eliminovaly respondenti, ktefi dotaznik
vypliiuji za jinym ucelem nez kvili dobrym vysledkim prizkumu, byly dotazniky
rozesilany umyslné na socidlni sit¢ hledanych katolickych skupin, jako ceské scholy,
mladez deékanath a podobné. To vedlo k dostate¢né velké anonymité, ale zaroven se
k dotaznikim dostala zejména cilena skupina.

3.2.1 Forma prizkumu
Formu internetového prizkumu tvotil pecliveé ptipraveny dotaznik, ktery byl vytvoten
na webovych strankach, a ktery mohl vyplnit kdokoliv, kdo se dostal k internetovému
odkazu. Pii rozkliknuti odkazu byl respondent obeznamen s ucely prizkumu a tim, ¢eho
se bude tykat.

Pti vymysleni otazek, které¢ se v prizkumu objevily, bylo nutné mit na zieteli dvé
véci. Prvni byla skute¢nost, Ze pokud dotaznik ma hodné otazek a trva dlouhou dobu ho
vyplnit, dotaznik cely vyplni jen malé procento respondenti. Tato skute¢nost byla
zjisténa v jinych internetovych priizkumech, které predchazely tuto praci nebo také v
grafu viz Obrazek 3.XXIV, kde je vidét, ze ackoliv bylo napsano jen pét otazek a
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respondenti byli pied zacatkem upozornéni, ¢echo se budou tykat, vyplnila dotaznik jen
polovina respondenti.

Druhym dilezitym bodem bylo koncipovat otazky takovym zptsobem, aby pii jejich
vyhodnoceni bylo mozné udélat co nejvice zavéru. Proto byly otazky formulovany tak,
aby poodhalily co nejvice z nitra respondenta, a to i skute¢nosti, na které otazka piimo
nemifila. K pfipravé otazek napomohl z velké Casti predchozi kvalitativni prizkum.
Nakonec bylo vytvofeno pét otazek, které respondenta zafadi podle v€ku, vyznani a stavu
a nasledn¢ zkoumaji jeho nazor na sexualitu a zdrZenlivost. Nepfimo potom zjist'uji i
sexudlni zkuSenosti v daném véku, vztah k cirkvi, argumenty pro sexudlni neztizenosti ¢i
zdrzenlivost, spojeni mezi vlastnimi sexualnimi prozitky, nakolik jsou povazovany za
hii$né a podobné. ..

Z vyplnénych dotaznikii bylo 8 vyfazeno z prizkumu kvili vulgarité a zesméSnéni
pruzkumu (viz Obrazek 3.XXIV). Internetového prizkumu se tedy po vyfazeni
nevhodnych dotazniki Gi€astnilo piesné sto respondentd.

@® Vypinéno
@ vyrazeno

Nevyplnéno

200 108 92 54%

Obrazek 3.XXIV - Graf Gspés$nosti vyplnénych dotazniki internetového prizkumu

Pocet otazek i jejich formulace byla tspésna, protoze bylo ziskano dostateéné velké
mnozstvi dat k vyhodnoceni. (viz Obrazek 3.XXV). Primérna doba vyplnéni dotazniku
byla okolo péti minut.
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® <1min

1-2 min.
@ 2-5min.
5-10 min.
10-30 min.

>60 min.

Obrazek 3. XXV - Délka vyplnéni dotaznikt

3.2.2 Sesbirana data

Vsechna ziskana data byla peclivé vyhodnocena vytvorenim grafii a zhodnocenim
dilezitosti jednotlivych vypovédi. Jednotlivé odpovédi se navzajem velice liSily riznymi
faktory, délkou odpovédi, jazykem ale také ndzorové. Nekteré dotazniky stadilo zanést
do grafu a jiné si zasluhovaly vétsi pozornost, protoze byly vypracovany velice peclivé a
poodkryvaly mnohem vice informaci, které by graf nedokazal spravné vyjadrit.

3.23 Vék

Prvni otazka se tykala véku respondenta. Tato informace byla pro priazkum klicova,
protoZe diky velkému mnoZstvi respondenti bylo moZné pozorovat urcitou provazanost
mezi vyvojem Clovéka a jeho nazory na sexualitu. Zavislost poctu respondenti a jejich
vék mizeme pozorovat na grafu (viz Obrazek 3.XXVI). Vzhledem ke skute¢nosti, ze
dotazniky byly zasilany skupinam, zastupujicim celou hledanou vékovou skalu, 1ze fici,
ze graf ukazuje i zajem o témata piedmanzelské sexuality vzhledem k véku respondenta.
Nejvétsi zajem o téma tedy projevili respondenti ve veéku 20-24 let. Dalo by se
predpokladat, ze tento zvySeny zdjem u vétSiny pfichazi az po urlitych sexualnich
zkusenostech — coz je z pohledu sexualni vychovy selhani.

6

Poéei 57
respondentd
40
20 20
I v »
0

20 - 24 25-29 15-19 vice 13-14 vek

Obrazek 3.XXVI - Zobrazeni po¢tu respondentil internetového prizkumu dle véku
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3.2.4 Stav

Pro vyhodnoceni prizkumu byl dalsi klicovou informaci stav respondenta, protoze je
nutné piisuzovat odpoveédim a nazorim i skutecnost, jestli pochazi od cloveka, ktery neni

......

Konkrétné u lidi nezadanych je cilem zkoumat s jakymi nazory do vztahu jdou, jaka
jsou kritéria pro jejich Zivotni partnery ¢i jestli vnimaji ur€ity typ vérnosti i mimo vztah
— jinymi slovy, na kolik se na vztah pfipravuji a jak je pro né pfipadny vztah dilezity.
Tento typ respondentti je diileZity 1 z jiného hlediska a to, ze poodkryva nakolik je dnesni
Ceska katolicka mladez uvolnéna pro sexualni zkusenosti bez zavazkl. Tato skupina je
V poctu respondentt druhou nejvétsi (viz Obrazek 3.XXVII).

Dalsi skupina je v poctu respondentll nejpocetnéjsi. Jedna se o lidi zijici ve vaZném
vztahu. Tvoti bezmala 50 % vsech dotazovanych (viz Obrazek 3. XXVII). U této skupiny
bylo stejné jako u prvni zjisténo nékolik zdsadnich fakt napft. jak aktivné sexudlné lidé
ve vztahu ziji, jaké sexudlni formy praktikuji —jinymi slovy kam az zachazi jejich fyzicky
kontakt, zda se drzi pouhych polibki, nebo dochazi k intimnimu setkani, nebo i k jeho
jinym formam typu analniho sexu apod. I tento druh prizkumu odrazi téma vérnosti
Vv podob¢ otdzek na pornografii a masturbaci. DalSim dulezitym bodem je zavislost
aktivni Gcasti v cirkvi na mife zdrzenlivosti ve vztahu.

Posledni zkoumanou skupinou dle stavu jsou lidé zijici v manZelstvi. U nich lze
pozorovat nejvetsi zavislost na predmanzelské sexualité a aktivnim zapojenim se v cirkvi,
¢i zkuSenosti s nejriznéjSimi sexudlnimi praktikami. U téchto respondentli 1ze pozorovat
iurcity vyvoj, protoze dané zkusenosti mohou hodnotit také zpétn¢é. Zaroven poodkryvaji,
nakolik je dnes pfedmanzelska ¢istota praktikovana.

U vSech tii skupin mizeme pozorovat urcitou provazanost, ktera mize poodkryvat
také celou fadu zavérl, jako napf. aktivni zapojeni se v cirkvi v zavislosti na Zivotnim
stavu, sexualni zkuSenosti v proménach casu a podobné... Z téchto divodi byla
respondentim piedlozena otazka po jejich Zivotnim stavu — vysledek viz. Obrazek
3. XXVIL.
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33
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Ve vztahu Nezadany/na V manzelstvi Stav

Obrazek 3.XXVII - Zobrazeni poctu respondentii dle stavu

3.2.5 Uspé&nost internetového prizkumu

Jak jiz bylo feceno, cilem internetového prizkumu bylo potvrdit nebo zpochybnit
vysledky osobniho prizkumu v nékterych konkrétnich oblastech. Vsechny ziskané
vysledky z tohoto prizkumu vice ¢i méné potvrdily zavéry z osobniho prizkumu. Jedna
se zejména o druhy sexudlnich prozitkli, vztah k cirkvi atd... BohuZel jednd se pouze o
surova data, které by bylo tfeba vyhodnotit s dalsimi okolnostmi. Nové zavéry tedy
internetovy prazkum nepfinesl, ale diky velkému poctu respondenti kvantitativné
potvrdil ziskana data z kvalitativniho prizkumu.
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ZAVER

Sexualita neodmysliteln¢ patii k lidstvu, nebot’ je to pravé ono spojeni mezi muzem
a zenou, které dava vznik novému zivotu. Sex je tim nejkrasnéjSim vyjadienim lasky, a
to lasky opravdové, lasky, ktera se chce druhému darovat, ktera je nézna a citliva, lasky,
ktera se také neboji druhému zcela zavézat, protoze jediné takové spojeni je opravdove,
uplné a vztah buduje.

Tato izasnd laska ptfindsi nadherné ovoce, jak je ale z prizkumu zfejmé, je natolik
lakava, Ze mnozi toto ovoce chtéji zakouset bez zavazku, pro potéchu a tim jejich
odevzdani neni Uplné. Takova sexudlni aktivita, které nepfedchazi svatost manzelstvi,
poslapava diistojnost manzelstvi a tim i1 snizuje sex a vSe s nim spojené na uroven
pouhého uspokojeni.

Toto jednani negativné ovliviluje vyvoj cloveka k distojnému predavani zivota,
zabranuje hlubSimu poznani partnera, vede k dal§im formam sexudlniho uspokojeni jako
je pornografie, masturbace a jiné, dale ptedmanzelsky sex nici touhu po manzelstvi a
V neposledni fadé€ vzdaluje ¢lovéka od Boha.

Naproti tomu predmanzelskd sexudlni zdrzenlivost vede cloveéka k posvatnému
vnimani sexuality, u¢i vérnosti, dava clovéku zejména ctnost Cistoty a tim i chrani pred
neziizenymi sexualnimi projevy, dale poodhaluje diileZitost manzelstvi a dava k nému
touhu, také vede ¢loveka ke kiestanské aktivité a tvoii hlubsi vztah s Bohem.

Dnesni mladez diky okolnim vliviim sou¢asné doby silnym zptisobem zakousi tlak na
sexualni nevadzanost. Je proto diilezité, aby zaznivaly hlasy, které budou poukazovat na
velikost sexuality a tim ji i chranit pfed poslapanim a zneuzitim. Pokud bude obsah a
forma, kterd se zabyva tématem prfedmanzelské sexuality pasivni a zastaraly, hrozi, Ze
mlada generace nebude schopna celozivotnich ¢i dlouhodobych vztaht, nebude mit zdjem
o manzelstvi a ani o cirkev a nepozna Boha. Snad tato prace poskytne potifebné podklady
pro kazdého, kdo se bude chtit podilet na soucasném globalizaCnim procesu v ramci
pfedmanzelské Cistoty.
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