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Anotace

Bakalaiska prace se ve své teoretické Casti zabyva problematikou zrakového postizeni,
jeho diagnostice, klasifikaci, terapii, kompenza¢nim pomtickam a rehabilitaci. Dalsi ¢ast
je vénovana volnému Casu obecné¢ a poté moznostem volnocasovych aktivit zrakove
postizenych jedincd. Prakticka ¢ast je vénovana analyze volnocasovych aktivit omezené
mnoziny respondentll a jejich casovému rozlozeni do dni a tydnl. Analyza je poté
konfrontovana s nabidkou sluzeb tyflopedickych zatizeni v Praze s doporucenim pro

dalsi rozvoj.
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Annotation

The Bachelor Thesis deals — within its theoretical part — with area of visual impairment,
its diagnosis, classification, therapy, compensation aids and rehabilitation. Next part
focuses on the free time activities putting more stress on free time activities available for
adults with strong visual impairment. Practical part of the work is dedicated to analysis
of the real free time activities at the limited sample of respondents; their distribution in
days or weeks. Outcomes are compared with services offered by special assistance centers
in Prague giving the concrete recommendations how to improve the quality of the

services.
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UvVOD

Téma mé bakalarské prace jsem vybrala, protoze v mém okoli znam lidi, ktefi jsou
zrakov¢ postizeni. Pro bliz§i seznameni s oblasti tyflopedie jsem pti studiu nastoupila na
pedagogickou praxi do Rehabilita¢niho a rekvalifika¢niho stiediska na Dédiné. Zde byla
ptilezitost poznévat prostfedi a kazdodenni ¢innosti zrakove postizenych. Proto mé zacala
vice zajimat témata, kterd piimo souviseji s pritbéhem jejich dne. V prubéhu pedagogické
praxe jsem pochopila diilezitost volnocasovych aktivit pro zrakové postizené, at’ uz
z pohledu rehabilitace, rekvalifikace nebo jako motivace. Jelikoz valna vétSina zrakoveé
postizenych konzumuje sluzby tyflopedickych zatfizeni, rozhodla jsem se blize
prozkoumat stranu poptavky po volno¢asovych aktivitach u postizenych a stranu nabidky
téchto zatizeni. Cilem této prace tedy bude poukazat na piipadné rozdily, tj. na sluzby,

které ve stavajicich tyflopedickych zatizenich chybi.

V prvni Casti prace se veénuji teoretickym zakladim nutnym pro Uvodni pochopeni
problematiky, tj. zdravotnimu postiZeni a hloubéji zrakovému postizeni. Jeho diagnostice,

klasifikaci a terapii, kompenza¢nim pomickam a rehabilitaci.

V druhé kapitole ptichazi na fadu druhy faktor - volny cas, ktery pak v dalsi kapitole
piechazi k teoretickému vyctu volnocasovych aktivit zrakove postizenych jedinci, podle

dostupné literatury.

Posledni kapitolou v teoretické ¢asti objektivné mapuji nabidku volno¢asovych aktivit
pro zrakové postizené jedince v Praze a okoli. Informace Cerpam z internetovych stranek

a Z osobnich navstév zafizeni.

V praktické c¢asti této prace se vénuji sbéru potieb samotnych zrakové postizenych
jedincti, evidenci jejich kazdodennich ¢innosti, které vykonavaji a také analyzuji
Volnocasové aktivity, kterym se vénuji nebo je zajimaji. Dale neopomijim tyflopedicka
zafizeni a jejich vyuzitelnost pro zrakovée postizené jedince.

V zé&véru préce sestavuji rozdilovou analyzu, kde konfrontuji vysledky dotaznikového

Setfeni volnocasovych aktivit s nabidkou tyflopedickych zatizeni v Praze. Na konci

Jjmenuji sluzby, které v zatizenich chybi, a které by uvitali zrakové postiZeni klienti.



TEORETICKA CAST

1 ZDRAVOTNI POSTIZENI

O lidech s ur¢itym postizenim se nejcastéji mluvi jako o lidech se zdravotnim postizenim.
Mnoho zdravych lidi si ptedstavuje ¢loveéka jako pacienta, ktery je nemocny. Maji pocit,
ze tento Clovek je nestastny, nema radost, nemize mit smysl pro humor a nevyhledava
zabavu. V tomto piipadé je potieba ziskat nadhled, ktery jim otevie o€i. Lidé se
zdravotnim postizenim neberou sviij handicap jako nemoc, je to pro né normalni stav.
Mnozi, ktefi jsou handicapovani od narozeni, neznaji jiny ,,normalni* stav. Nepottebuji

slychat o svém handicapu jako o né&em, co je hrozné. Pro né je to normalni. *

V pracovnépravnich ptedpisech je zdravotni postizeni definovano v § 67 zdk. ¢. 435/2004

Sb., 0 zaméstnanosti.

., Za zdravotné znevyhodnénou osobu se povazuje fyzicka osoba, ktera ma zachovanou
schopnost vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vydélecnou cinnost, ale jeji
schopnosti byt nebo ziistat pracovné zaclenéna, vykonavat dosavadni povolani nebo
vyuzit dosavadni kvalifikaci nebo kvalifikaci ziskat jsou podstatné omezeny z divodu
jejiho dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu. Za dlouhodobé nepriznivy zdravotni
stav je povazovan stav, ktery podle poznatkii lékarské védy ma trvat déle nez jeden rok a
podstatné omezuje psychické, fyzické nebo smyslové schopnosti, a tim i schopnost

pracovniho uplatnéni.

Skutecnost, Ze je osobou se zdravotnim postizenim, doklada fyzickd osoba

a) posudkem nebo potvrzenim orgdnu socialniho zabezpeceni v pripadech uvedenych v
odstavci 2 pism. a) nebo b),

b) potvrzenim nebo rozhodnutim organu socidlniho zabezpeceni v pripadeé uvedeném v
odstavci 2 pism. c).

L SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 1. Praha: Grada, 2007, s.
59. ISBN 978-80-247-1733-3.



(6) Za osoby se zdravotnim postizenim podle odstavce 2 pism. b) se povazuji i fyzické
osoby, které byly organem socialniho zabezpeceni posouzeny, Ze jiz nejsou invalidni, a
to po dobu 12 mésicii ode dne tohoto posouzeni.

Zrakové postiZeni

Zrak povazujeme za jeden z nejdilezitéjSich smysli Cloveéka. Diky nému ziskavame

témét 90% vsech informaci.
Ne kazdy, u koho se vyskytne zrakova vada je povazovan za osobu zrakove postizenou.

Vétsina lidi se zrakovou vadou pouZziva bryle nebo kontaktni Cocky, které funguji
dostate¢né jako korekce zrakovych schopnosti. Takové vady zpravidla neovliviluji zivot
¢lovéka negativné. Ve chvili, kdy bézna korekce nedostacuje a ¢lovék je omezen v

béznych dennich tkonech a ¢innostech, miizeme diagnostikovat zrakové postizeni. 3

Tyflopedii / oftalmopedii nebo specialni pedagogiku osob se zrakovym postizenim zname
jako disciplinu, ktera se zabyva vychovou, vzdéldvanim a rozvojem osob se zrakovym

postizenim.

Termin oftalmopedie je z ¢asti z terminologie medicinské, ale nezahrnuje obecné zrakové
vady. Z hlediska praktického se jevi jako nejvice vyhovujici posledni termin — specialni

pedagogika osob se zrakovym postizenim.

Cil tyflopedie je chapan jako maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym
postizenim. Diilezité je dosazeni co mozna nejvétsi socializace v souvislosti se zajisténim
podminek pro vzd€lavani, pfipravu na povolani, na pracovni zarazeni a spoleCenské

uplatnéni.

Mluvime o discipling, ktera neexistuje samostatné, spolupracuje s obory oftalmologie a

neurologie, pediatrie, psychiatrie, ORL a s humanitnimi obory, jako jsou psychologie,

pedagogika, sociologie a jiné. 4

2 Zdkon ¢&. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti: édst tieti: zaméstndvani osob se zdravotnim postizenim [online].
9.12.2015 [cit. 2015-12-14]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z435 2004 2

3 SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. Praha: Grada, 2007, s.
59. ISBN 978-80-247-1733-3.

4 FINKOVA, Dita. Zdklady tyflopedie: predmét, cile, techniky prostorové orientace a komunikace. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 52 s. ISBN 978-80-244-2627-3.
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1.1 Diagnostika

Poznani, ze se zrakem neni néco v poradku, vychazi bud’ priméarné ze subjektivnich obtizi
se samotnym ¢lovékem, nebo vypozorovanim néjakého zrakového omezeni. Napiiklad
déti se zrakovym postizenim od utlého véku nevédi, jak maji vidét, takze pokud to
nevypozoruji lidé v nejbliz§im okoli, pfijde se na vadu pozd¢. Zavazné vady jsou vét§inou
vypozorovany rodi¢i nebo Ié¢karem, kteti si v§imnou odchylek ve vyvoji ditéte. Dit¢, které
je nevidomé nebo tézce zrakoveé postizené, nereaguje na bézné podnéty, opozd’uje se v
pohybovém vyvoji, v oblasti motoriky 1 lokomoce. Takové postizeni ma vliv na
komunikaci, emocionalni vyvoj i na socidlni vyvoj, kdy jedinec Spatn¢ navazuje kontakty.
Proto jsou soucasti pravidelnych prohlidek screeningové vySetfeni zrakové ostrosti

pomoci optotypli nebo obrazkii. Takovymto zptisobem jsou vétSinou odhaleny slabé vady

zraku.

,Specializovana diagnostika je zaleZitosti predevsim odbornych lékaru (oftalmolog,
neurolog), diagnostiku specidalnich vychovnych a vzdeélavacich potireb provadi specialni

pedagog, zpravidla ve spoluprdci s psychologem. “°

1.2 Klasifikace zrakového postiZzeni

Zrakovy organ je sloZen ze tii Casti - receptor, o¢ni nerv (draha spojujici oko s centrem)
a zrakové centrum mozku. V kazdé z téchto ¢asti mize dojit k poSkozeni bud’ diky o¢ni
chorobé¢, vade¢, nebo poskozeni s nasledky, které maji vliv na vidéni jako takové. Vidénim
rozumime zrakoveé vnimat, rozliSovat a predstavovat si prostiedi. Vidénim centralnim
rozliSujeme detaily a barvy a dale mame vidéni periferni, které ndm umoziuje vnimat
prostor a orientovat se v ném. Veskeré signaly nervovych vad zpracovava mozek ve
vysledny zrakovy vjem. Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s riznymi druhy a
stupni snizenych zrakovych schopnosti. Jejich poskozeni zraku riznym zpisobem
ovliviiuje ¢innosti v béZném Zivoté a opticka korekce nepostacuje. Osoby se zrakovym

postizenim délime na slabozraké a nevidomé. Podle vysledki oftalmologického vysetieni

5 SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. Praha: Grada, 2007, s.
60-61. ISBN 978-80-247-1733-3.
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je mozno Clovéka se zrakovym postizenim zatadit do né¢které z 5 kategorii zrakového

postizeni:

- kategorie 1: lehka a stiedni slabozrakost
- kategorie 2: silné slabozrakost

- kategorie 3: téZce slaby zrak

- kategorie 4: praktickd nevidomost

- kategorie 5: uplna nevidomost ®
Déle mizeme zrakové vady klasifikovat podle:
postiZenych zrakovych funkci

- sniZeni zrakové ostrosti

- omezeni zorn¢ho pole

- poruchy barvocitu

- poruchy akomodace

- poruchy zrakové adaptace
- poruchy okohybné aktivity

- poruchy binokularniho vidéni ’

6 Klasifikace zrakového postizeni. Nérodni informacni centrum pro mlddez [online]. Praha: NICM, 2006
[cit. 2016-01-25]. Dostupné z: http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni

7 SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. Praha: Grada, 2007, s.
60-61. ISBN 978-80-247-1733-3.
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Pro vznik zrakovych vad je dulezité, kdy zrakové vady vznikly. Podle doby vzniku je
délime na prenatalni, perinatdlni a postnatdlni. ZjednoduSené lze délit na vrozené a

ziskané.

- Vrozené vady — jsou zjistény cca u 2% novorozencu. Vady jsou zpusobeny
vyvojovymi anomaliemi oka. Cim dfive je vyvoj oka zasahnuty, tim zavazn&jsi je
porucha.

8%

Mezi hlavni pti€iny vyvojovych anomalii fadime:

8%

- Exogenni pfi€iny: Sem patii mechanické, fyzikdlni, chemické noxy, poruchy
vyZzivy nebo metabolismu matky a podobné. Pti porodu nedonosenych déti miize
vzniknout retinopatie nedonosenych.

- Endogenni pfi¢iny: tyto pfiCiny tvofi cca 20% vrozenych vad. Mezi tyto vady patii
tézka kratkozrakost, astigmatismus, konkomitujici Silhani, vrozeny glaukom,
vrozeny Sedy zékal, albinismus a retinoblastom.

- Ziskané — vznikaji vétSinou pisobenim celkovych chorob, jako je diabetes. Po 45.
roce vznika pokles zrakové ostrosti. V prabehu celého zivota se jedna prevazné o

urazy.
Podle pri¢iny vzniku délime na:

- organové (vady ¢ocky nebo sitnice)

- funkéni (tupozrakost, strabismus) 8
Moznosti klasifikace zrakovych poruch a vad vychazeji z riznych kritérii, pti kterych se
vyuziva co nejvice moznych piistupt, aby bylo mozné ¢lovéka se zrakovou vadou co

nejlépe zachytit. °

8 HAMADOVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty k
distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 200724,35s. ISBN 978-80-7315-159-1.

® SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. Praha: Grada, 2007, s.
60-61. ISBN 978-80-247-1733-3.
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Tabulka A: Klasifikace zrakového postizeni podle WHO
PoloZka Druh zdravotniho postiZeni

Sti‘edni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30)

1 - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1
Silna slabozrakost

2 zrakova ostrost s nejlepSi moZznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10)
- minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie
zrakového postizeni 2
TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60

3 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie

zrakového postizeni 3
b) koncentrické ztzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnii, nebo jediného
funk¢éné zdatného oka pod 45 stupnii

Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moZznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit se
4 spravnou projekei svétla nebo omezeni zorného pole do 5 stupnil kolem

centralni fixace, 1 kdyz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového

postizeni 4

Uplna nevidomost
5 ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj*

1 Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruZenych zdravotnich problémii: MKN-10 : desdtd
revize : aktualizovand druhd verze k 1.1.2009 [online]. 2., aktualiz. vyd. Praha: Bomton Agency, 2008-,
14. 2014, s. 308 [cit. 2015-12-16]. ISBN  978-80-904259-0-3.  Dostupné z:
http://www.uzis.cz/system/files/mkn-tabelarni-cast_1-4-2014.pdf
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1.3 Terapie

Zrakova terapie je zamétena na diagnostiku a podporu stavu zrakového vnimani. Je to
soubor cviceni, specidlnich metod a podpory, které vyuzivaji rehabilitaéni a kompenzacni
pomicky pro zlepSeni stavajicich zrakovych moznosti. Zrakova terapie je dlouhodoby
proces provadény specialnimi pedagogy — tyflopedy/oftalmopedy vyskolenymi v oboru

zrakové terapie. Zrakova terapie se tyka vSech skupin vékovych kategorii.

V prvé fadé€ se tyka prevence zrakovych vad a zjiStovani stavu zrakového vnimani. Dale
se zrakova terapie zaméfuje na osoby se zdvaznéjSimi zrakovymi vadami nebo 1
piidruzenymi vadami. DlleZitou skupinu tvoti seniofi, u kterych se objevuji zrakové vady
nasledkem zvySujiciho se v€ku. Velkou skupinu tvoii déti s poruchami binokuldrniho
vidéni, déti Silhaveé nebo tupozraké. V posledni dobé€ jsou velkou skupinou osoby, které

dlouhodob¢ pracuji s poc€itaci znacnou cast pracovniho dne.

Zrakova terapie sestava ze dvou dilezitych oblasti, a to z funkéni diagnostiky a zrakového

vycviku.

Specialn¢ pedagogicka podpora prochdzi pies vSechny veékové kategorie. Zabyva se
konzultacemi pti objasiiovani zrakovych vad a témat, které s nimi souviseji. Jednd se o
konzultace v oblasti kompenzac¢nich pomticek, upravy prostiedi, stanoveni planu zrakové
stimulace a zrakového vycviku, rozvoje zrakovych funkci a nacvik dovednosti, dale
posileni zrakového vnimani, reedukace obtizi v uceni a specifickych poruch uceni v
oblasti ¢eského jazyka, matematiky, anglického jazyka a piipravou ditéte na vstup do

prvni t¥idy. 1

11 MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Vyd. 1. Praha:
Triton, 2004, s. 20, 21, ISBN 80-7254-476-4.
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1.4 Kompenzaéni pomucky

Tézké zrakové postizeni ovliviiuje zivot v mnoha ohledech. Dotyka se vétSiny ¢innosti,
jako je vedeni doméacnosti, vzdélavani, pracovni uplatnéni, zabavy i volného casu.
Nékteré cinnosti bez pomoci nejdou a nékteré Cinnosti tito lidé zvladnou s pomoci

druhych nebo s pomoci kompenza¢nich pomucek.
Nejvice problémi ¢loveék pocituje v béznych, kazdodennich ¢innostech zivota.

- Orientace Vv prostoru a samostatny pohyb (orientace v neznamém prostiedi,
vyuzivani MHD).
- Sebeobsluha (zakladni hygiena, péce o domécnost a déti).

- Prace s informacemi (Cteni, psani, prace s informacemi).

Kompenzaéni pomicky je mozné rozdélit do takovychto kategorii: pomiicky pro
domacnost, pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, pomicky pro

praci s informacemi a pomiicky pro volny ¢as a zabavu.
Pomiicky pro domacnost

Tato skupina kompenzacnich pomticek nabizi pomoc pti zvladani domacich praci.
Lze sem zatadit mluvici vahu, hmatové a mluvici hodiny 1 budiky, indikéatory barev
a svétla, zvykovy hlasi¢ hladiny vody nebo mluvici teplomér. Osoby se zrakovym

postizenim maji moznost pozadat o finan¢ni piispévek na zakoupeni téchto pomiticek.
Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

Pomtcky pro prostorovou orientaci umoziuji osobam s tézkym zrakovym
postizenim pohybovat se bezpecné po ulicich nebo cestovat v MHD. Ve méstech jsou
dnes bézné akustické orientaéni majaky, ozvucené prechody pro chodce. Zakladni
orientacni pomickou pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb je bila hiil nebo
bila hil s Cervenymi pruhy, kterou pouzivaji osoby se zrakovym a sluchovym

postizenim.

Dalsi vhodnou pomtickou pro cestovani je dalkovy ovlada¢ VPN, ktery umoZziuje
dalkovou aktivaci zvukovych a hlasovych orienta¢nich majadkd umisténych na
vefejnych budovéach, v metru nebo dopravnich prosttedcich. Bilé hole a piislusenstvi

jsou hrazeny z vetejného zdravotniho pojisténi.
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Pomiicky pro praci s informacemi

Pomticky pro préci s informacemi lze rozdélit do nékolika kategorii: optické
pomtucky, elektronické pomucky, digitalni Cteci zafizeni, elektronické zapisniky
S hmatovym nebo zvukovym vystupem, pomicky pro psani Braillova bodového

pisma.
- Optické pomucky

Optické pomicky vyuzivaji lidé slabozraci, nebo lidé se zbytkem zraku. Zakladnim
principem optickych pomiicek je zvétseni obrazu. Mezi optické pomicky patii rizné
tipy lup, dalekohledové systémy pro pohled do dalky i z blizka, hyperokulary pro

praci z blizka.

Pti vybéru optické pomuicky zvazujeme povahu a stupen zrakové vady, potieby

klienta a jeho schopnost pomticky vyuzivat. Prace s optikou vyzaduje nacvik.
- Elektronické pomiicky

Do této skupiny patii kamerové lupy, které slouzi pro praci s textem, prohlizeni

obrazkl nebo na ru¢ni prace. Lupy je mozné koupit jako stolni nebo pienosné.

Kamerova televizni lupa je zafizeni slozené ze snimaci kamery a zobrazovaciho
zafizeni. Pracuje na principu uzaviené¢ho televizniho okruhu. Trh nabizi i typy
s externi kamerou a jednoduchym piepinanim kamer pfi praci s textem nebo pohledu
do dalky.

- Digitalni Cteci zafizeni
Zde se jedna o pocitac, klavesnici, mys, reproduktory a skener. Soucasti je standardni

softwarové vybaveni a specializované programy slouZzici zrakové postizenym

osobam. Tyto programy zvétSuji a ozvucuji pracovni plochu pocitace.

12 MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych: jak efektivné vyuzit slaby zrak. Praha: Triton,
200, str. 20, 22. ISBN 978-80-7254-949-8.

17



- Elektronické zépisniky s hmatovym nebo zvukovym vystupem

Elektronické zapisniky jsou dvojiho typu. Bud’ jako zafizeni zrekonstruovana podle
potieb zrakové postizenych jedincli, nebo jako notebooky doplnéné o specialni

softwarové vybaventi.
- Pomtcky pro psani Braillova bodového pisma

Braillovo pismo je uceleny systém reli¢fnich Sesti bodd, ktery se ¢te hmatem a pise
se prostrednictvim Pichtova psaciho stroje nebo prazskeé tabulky. Pichtiiv psaci stroj

je obdoba klasického psaciho stroje.
- Prazska tabulka se vyuziva pii psani jednoduchych kratkych poznamek.
Pomiicky pro zabavu a volny ¢as

Do této skupiny se fadi drobné hry, hracky pro déti, nékteré didaktické pomicky,
stolni deskové hry, hmatové knihy a sportovni pomtcky. Rtizné hry rozviji hmatové
vniméani. Sportovni pomticky jsou vétSinou ozvucené.

Pomtcky pro zdbavu a volny ¢as neni mozné hradit z vefejného zdravotniho
pojisténi. 13

1.5 Rehabilitace

Pti vazné zrakové vad¢, ktera nelze vylécCit, je zapotfebi se veénovat komplexni
rehabilitaci, kterd pomiize postizenému cCloveéku, aby se zapojil do bézného zivota ve

spolecnosti. Je zapotiebi rehabilitace v oblasti:

- Medicinské - zde se jedna o 1écbu nebo moznou operaci

- Socialni - udrZzovani a rozvijeni rodinnych, partnerskych, pratelskych vztahti
- Pracovni - rizné formy zaméstnavani

- Pedagogické - studium, zvySovani kvalifikace, celozivotni uceni

- Psychologické - poradenstvi, psychoterapie **

13 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik,
2009, 6-15s. ISBN 978-80-86932-24-8.

14 SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. Praha: Grada, 2007,
s. 63. ISBN 978-80-247-1733-3.
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1.6 Myty o zrakové postiZenych

V této Casti poukazi na n¢které omyly, které si mysli ¢lovek, ktery s jedinci se zrakovym

postizenim nema zadné zkusenosti.

1.

Omyl — ¢clovek, ktery je vidici, vidi vSe jako ostatni vidici, a ten, ktery pouziva
bilou hil, nevidi nic.

Skute¢nost — vétSina zrakove postizenych jedincit ma néjaké omezeni vidéni.
Uplnou slepotou (nevidomosti) je postizena jen mald &ast. I lidé se zbytky
zraku nekdy potiebuji bilou hil a zase nevidomi, ktefi maji priivodce, Casto
bilou htl nepouzivaji.

Omyl — ve spole¢nosti nevidomého bychom se neméli bavit o barvach,

nepouzivat slova ,,podivej se“ nebo ,,uvidis®.

Skute¢nost — nevidomi sami pouzivaji slova jako ,,podivej se* a ,,uvidis*, neni
to nic, ¢emu by se bylo tieba vyhybat. Vjemy spojené s barvami maji bézné
naucené a sami je pouzivaji.

Omyl — nevidomi maji zvlastni schopnosti jako je hudebni sluch nebo nadani

poznat z hlasu ¢lovéka jeho povahu.

Skutecnost — nevidomost nezarucuje zadné specialni schopnosti. Hudebni
sluch musi rozvijet jako vSichni ostatni, je to vSak silny podnét k procvicovani

ostatnich smyslu.

Omyl — slepota zpiisobuje naprostou zavislost na ostatnich lidech, proto je

nevidomy vzdy vdécny za kazdou pomoc.

Skute¢nost — mnoho nevidomych usiluje o svou maximalni nezéavislost.

Nevyzéadand a nevhodné poskytnuta pomoc muze vyvolat nevhodnou reakei.

Omyl — nevidomi lidé se nezajimaji o sviij vzhled, neni nutné je upozornit na

znecisténi nebo nedostatky na obleceni.

Skute¢nost — nevidomi necht&ji odpuzovat své okoli Spinavym nebo

nevhodnym odévem. Pokud budou taktné upozornéni, budou nejspis radi.
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6. Omyl — nevidomi lidé nemohou pracovat.

Skute¢nost — n¢kteti nevidomi pracuji v novych oborech jako je ucitel hudby
nebo pracovnik call centra. Pro dal$i zaméstnavani je zapotfebi odborna

pomoc a dobra viile zaméstnavateli. 1°

15 HOSOVA, Petra, Marie HURKOVA a Miroslav MICHALEK. Manudl pomoci nevidomym. |lustroval
Pavla VANKOVA. Praha: Okamzik, 2015. ISBN 978-80-86932-41-5.
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2 VOLNY CAS

V sociologii je podle riznych autori pojem volny ¢as vymezovan velmi rozdilng.
Muzeme ho chépat jako Cas, kdy ndm skoncila nutna prace a naSe povinnosti. V tomto
Case délame Cinnosti, které nas bavi, zajimaji, délame je dobrovolné, radi, pfinaseji nam
uspokojeni a pocit uvolnéni.

Bézné je sem zahrnovan odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové Cinnosti, spoleCensky
prospesné ¢innosti nebo Cinnosti, které s timto tématem souvisi, ale 1 €as, ktery ztratime
pii vykonavani téchto ¢innosti. 1°

V ramci pedagogiky je pedagogika volného €asu jednou z pedagogickych disciplin, ktera
se zabyva vychovou ve volném case, cili, podminkami a prosttedky vychovy ve volném
case. Sleduje rozvoj osobnosti v riznych obdobich zivota jedince, stanovuje teoreticka

vychodiska, metodické postupy a doporudeni pro volnodasové aktivity. '

V pedagogickém slovniku je volny ¢as specifikovéan takto: ,, Cas, se kterym clovék miize
nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera zustane
Z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost,

péci o viastni fyzické potieby véetné spanku. '8

Th. Veblen povazuje volny ¢as za Cistou dobu volna, G. Friedmenn za aktivni odpo¢inek.
Joffre Dumanzedier vymezuje volny Cas jako soubor Cinnosti, které Clovék vykonava
podle své libosti, pro odpocinek, zdbavu, rozvoj své osobnosti, ale az poté, kdy si splnil

své povinnosti a zdvazky k zaméstnani a rodin¢.

16 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, 13 s.

7 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu: Skriptum pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil.
PedF UK Praha. Praha.

18 pPRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. 936 s. ISBN 978-80-7367-546-2.
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2.1 Historie volného ¢asu

Oblasti volného ¢asu se zabyval jiz Aristoteles, ktery ve svém dile ,,Etika Nikomachova®,
uvazuje o otazkach dobra a lidské blazenosti nebo v dile ,,Politika®, kde bere péstovani

hudby, jako vhodnou aktivitu pro napli volného casu.

S nastupem kiestanstvi se hlavni ideou stal Stary zakon, kdy je prace bozim trestem a
svét bez prace je piipodobnovan k raji, ale travit volny ¢as bez komunikace s Bohem je

dvojnasobnym hfichem. °

V obdobi utopismu sepisuje Tomas More spis ,,Utopie®, ve kterém je prace chapana jako
nezbytnost a po tomto ukolu ptichazi volny ¢as. Chtél zorganizovat takovy stat, kde by
byla prace rozdélena mezi vSechny obCany, aby mohli mit volny €as vSichni. Podle
TomaSe Campanelly je volny €as jen forma pracovniho odpocinku. Pokracovatel T. Mora
a T. Campanelly, Robert Owen, zkratil ve své tovarné pracovni den, zfidil Gtulky a zaved]
nemocenskou pokladnu. Kritik R. Owena se vraci pfi1 vyuziti volného Casu k individualité

¢loveéka a tikd, ze pokud bude Clovek délat véci s radosti, stanou se mu 1 zabavou.
V kapitalismu ma volny ¢as podobu tiech zasadnich vlastnosti:

- Je vSeobecny (tyka se vétSiny spolecnosti).
- Jev protikladu k pracovnimu ¢asu.

- Je individualni (¢loveék s nim pracuje samostatng).

V zapadni sociologii je volny ¢as velmi rozsitenou disciplinou. Thorstein Veblen napsal
»leorii zahal¢ivé tiidy*, kde piSe o ,,instinktu délnosti“, ktery vede ¢loveéka k uziteCné
praci, a je clovéku vrozeny, zde se vSak vyssi vrstvy stavaji zahal¢ivymi. Byl prvni, kdo
upozornil na spotfebni zpiisob zivota. Dulezitou roli v tomto zpiisobu traveni volného

casu maji sdélovaci prostiedky, které napliuji volny ¢as vétSiny pracujicich.

V prvni vIné povale¢né literatury Se piedstavuje Joffre Dumazedier se svou knihou
,» Vsttic spole¢nosti volného ¢asu®. Tato kniha je povazovéna za zakladajici dilo zapadni
sociologie volného ¢asu. Dumazedier vysvétluje, ze volny ¢as nelze definovat pouze jako

opozici k profesionalni praci, ale ani k dodateéné a pfilezitostni praci navic, k domacim

19 VESELA, Jana. Zdiklady sociologie volného c¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999. 5,6 s. ISBN
80-7194-187-5.
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povinnostem, péci o vlastni osobu, k rodinnym, spolecenskym i ndbozenskym zavazkim
a 1 k nutnému studiu. To odpovida tfem zakladnim funkcim volného ¢asu: k relaxaci,
zabave a rozvoji osobnosti. Zavadi novou kategorii ,,povolny ¢as®, kam patfi manualni

ginnosti, které jsou provadény napil ze zaliby. 2°

David Riesman je autor pisici a zajimajici se o volny ¢as v druhé vin¢ zapadni sociologie,
ktery vroce 1950 napsal knihu ,,Osamély dav*, kdy vznikd novy zptisob vychovy,
chovani a komplexu motivaci. Clovék je ,fizen vnéjskové“. Hlavnim kritériem
sebehodnoceni je soud okoli, vrstevniki, pratel, sousedd a skupina vrstevnikl se stava
métitkem vSech véci. Vroce 1960 vydava novou praci ,, Volny cas a prace
Vv postindustrialni spole¢nosti®, kde odvolava myslenky z ptivodniho dila. K této zméné

nazoru vede Riesmana obrovsky postup masové kultury v zapadnich spole¢nostech.

Marshall McLuhan pise ve svém dile ,,.Smysl komunikacnich prostfedka: Extenze
Clovéka* o ztrat¢ individuality, mySlenku uzavira zavérem, ze dneSni televizné
orientovany styl Zivota je prakticky antiamericky. Fragmentovany, literdrni a vizualni

individualizmus je v elektronicky formované spole¢nosti nemozny.

V obdobi postindustrialni spole¢nosti American W. W. Rostov vydava dilo ,,Stadia
ekonomického rustu®“. Toto dilo nese podtitul ,,Nekomunisticky manifest”. Hlavni
pozornost spole¢nosti se piesunuje od problému vyroby k problémim spotieby a
blahobytu, vznika socidlni vrstva manazert, ktera vede k dopravni a komunikaéni

explozi. %

2 VESELA, Jana. Zdklady sociologie volného ¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999. 7-10 s. ISBN
80-7194-187-5.

2L VESELA, Jana. Zdiklady sociologie volného ¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999. 11-14 s. ISBN
80-7194-187-5.
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2.2 Riizné pohledy a déleni volného ¢asu

Na volny ¢as lze nahlizet z riznych hledisek.
- Zhlediska ekonomického.

Zde se jedna o vysi investic do zafizeni poskytujicich volnocCasové aktivity a jejich
ekonomicky navrat. Z volného ¢asu se dnes stal byznys, ktery je vyuzivan na vychovné a

vzdélavaci ¢innosti, které jsou vétSinou dobie prosperujicim odvetvim.
- Z hlediska sociologického a socialné psychologického.

V této oblasti je zapotiebi sledovat, jak ¢innosti ve volném Case rozviji mezilidské vztahy,
vztahy na pracovisti. Jestli odpocinuty ¢lovek podava lepsi vykon v zaméstnani nebo své
nabité znalosti miize uplatnit v zaméstnani nebo pfti rekvalifikaci.

Do hlediska sociologického je tieba zapojit i hromadné sdélovaci prostiedky, a to televizi,
jejiz pusobeni je v mnoha smérech pozitivni, ale 1 negativni v disledku sledovani

nevhodnych pofadii nebo pasivné traveného volného cCasu bez néjakého hlubsiho

prozitku.
- Z hlediska politického.

U tohoto hlediska je nutné zvazit, do jaké hloubky bude stat zasahovat do organizace
volného Casu obyvatelstva.

Stat zaklada, financuje, sdruzuje a organizuje spolky vytvarejici volnocasové aktivity.
Vytvari podminky pro uspokojovani aktivit mimo organizovanou c¢innost. Dale se
zapojuje do piipravy profesionalnich i dobrovolnych pedagogli pro tuto Cinnost a
ochranuje jejich komercionalizaci.

- Zhlediska pedagogického a psychologického.
Zde je nutné brat v uvahu vékové a individudlni zvlastnosti, které je tieba respektovat a

volny ¢as k nim upravovat, aby uspokojovaly biologické a psychické potieby ¢loveka.

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo podporovat aktivitu, uspokojovat potieby

novych dojmu, seberealizovat a vytvaiet nové socialni kontakty.
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Pokud je ¢innost konana na zakladé dobrovolné i¢asti, spravné pedagogicky motivovana
a usmériovana, poskytuje prilezitost pro rozvoj vsech stranek osobnosti, télesnych a

dusevnich vlastnosti i socialnich vztahi. 22

- Zhlediska vyuziti volného ¢asu ho mizeme c¢lenit na moderni sociologické a

pedagogické.
Moderni sociologické ¢lenéni

- Produk¢ni ¢as — jedna se o dobu vénovanou praci a k potiebnému zajisténi
nezbytnych Zivotnich potieb, tato doba se nekryje s dobou zaméstnani.
- Reprodukéni ¢as — doba potiebna k regeneraci, reprodukci sil a hygiené.
- Vlastni volny ¢as — zbytek dne, doba, s niz mizeme nalozit podle vlastniho
uvazeni.
Pedagogické Clenéni

- Pracovni ¢as — pracovni doba, ve vétSing ptipadt 8 hodin
- Mimopracovni ¢as — pfesun ze zaméstnani a do zaméstnani, uspokojovani

potieb, ¢as povolny a volny. 2
2.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Zivotni styl kazdého z nas je ovliviiovan faktory, které ovliviiuji vybér aktivit naseho
volného &asu. Zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, ktera se projevuje

V jeho chovani a ovlivituje jeho materidlni a socidlni podminky.

2 pAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, 14-18 s. ISBN 80-717-8711-
6.

2 VESELA, Jana. Zdiklady sociologie volného casu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999. 25 s. ISBN
80-7194-187-5.
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Podle téchto podminek &lovék hospodaii se svym volnym ¢asem. 24

- Vek

- Pohlavi

- Zdravotni stav

- Povolani

- Vzdélani

- Bydlisté

- Materialni zajisténi jedince
- Ro¢ni obdobi

- Pracovni den, volny den

- Celkova troven kultury ¢lovéka a spoleénosti 2°

2 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, 29 s. ISBN 80-717-8711-6.

% VESELA, J. Zdklady sociologie volného ¢asu. Vyd.1.Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999. 28s. ISBN
80-7194-187-5.
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3 ZRAKOVE POSTIZENI A VOLNY CAS

Od roku 1989, po zméné politického rezimu, byl volny ¢as zaclenén do zajmového
vzdelavani i pedagogiky volného ¢asu. Velky posun byl i u volnocasovych aktivit
pro zdravotné postizené osoby, které se diky neziskovym organizacim, specialnim
vychovnym a vzd€lavacim institucim mohly zapojit do novych ¢innosti. Byla
vytvofena nabidka sportovnich, kulturnich, vzdélavacich, poznavacich nebo

rukodélnych aktivit. 2

Zajmové cinnosti jsou tedy chapany jako cilevéedomé aktivity zameérené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich potreb, zajmu a schopnosti. Maji silny vliv

na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci. >’

Zajmove Cinnosti u jedincl se zrakovym postiZzenim mayji specifika, kterd vyplyvaji

Z nemoznosti vyuzivat zrakové podnéty, coz pak ovliviiuje celou osobnost.

Pokud jsou upravené podminky pro vykondvani zajmovych ¢innosti, mohou se jich
zrakove postizeni jedinci bez problémi ucastnit. Bohuzel mnohokrat tomu tak neni,
protoze jiz jen dopraveni se na misto, kde zajmova Cinnost probiha, mize mit

odrazujici charakter. V téchto piipadech pak zrakové postizeni jedinci Ziji pasivné a

nezapojuji se do nabizenych aktivit.
Volnocasové aktivity miizeme délit do péti oblasti ¢innosti:
3.1 Spolecenskovédni déleni

Pro jedince se zrakovym postizenim jsou to aktivity dobie dostupné, které pro svou
realizaci potfebuji jen malé Gipravy podminek. Do této nabidky patii aktualni spolecenské
déni, historie, studium cizich jazykl, publicistické, vlastivédné a historické krouzky,

Sachy, Cetba literatury, deskové hry.

% Zrakové postizeni a volny &as. Tyflonet: Informacni portdl nejen pro zrakové postizené [online].
TyfloCentrum Olomouc, o.p.s.. ERGONES, socialni firma, 2010 [cit. 2016-07-28]. Dostupné z:
http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/moznosti-volnocasovych-aktivit

2 LUDIKOVA, Libuse a Veronika STOKLASOVA. Tyflopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2006. Texty k distan¢nimu vzdélavani v ramci kombinovaného studia. 37 s. ISBN
80-244-1189-X.
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- Quardo
Hra Quardo neni moc stara hra, kopiruje Ceské pexeso. Quardo ale neni
reliéfni, ale vysekové. Na hracich kartach jsou vyseknuté urcité obrazce. Hra
jich ma osm a kazdy tvar je zndzornén osmkrat. Zaklad hry spoc¢iva ve sbirani
dvojic. Za kazdou dvojici ziska hra¢ jeden bod. Vyhrava ten, kdo ma na konci
hry nejvyssi pocet bodu.
Autor hry se jmenuje Vaclav Fanta, ktery hru stvofil hlavné pro slabozrake a
nevidomé. 28

- Piskvorky pro nevidomé
Jedna se o stolni hru, ktera je vyrobena z laminatové desky, ve které jsou
vyvrtany otvory pro hraci figurky, které jsou rozliSeny jak tvarove, tak 1
barevné.
Pravidla jsou stejna jako u verze pro vidici osoby. 2

- §achy
Jedna se o klasickou deskovou hru, ktera je pfizpiisobena pro nevidomé 0soby.

Dtevéna deska je hmatova, mé vyvrtané dirky pro zasunuti figurek, aby byly

stabilni. Pravidla se od $achil pro vidici osoby nelisi. %
3.2 Pracovné — technické

Tyto volnoCasové aktivity pomahaji ke zdokonalovani manualnich dovednosti,
k ziskavani védomosti a technickych informaci a mohou ptispét k profesni
orientaci. Lze sem zatadit modelarské ¢innosti, informacni a vypocetni techniku,

domaci prace, rucni prace, vafeni a podobné.

28 Czech Open predvedl hru pro nevidomé Quardo. Pardubicky denik [online]. 2011 [cit. 2016-09-17].
Dostupné z: http://pardubicky.denik.cz/ostatni_region/czech-open-predvedl-hru-pro-nevidome-quardo-
html

2 Piskvorky pro nevidomé: pisk_sl (Templum). Spolecenské-hry.cz [online]. [cit. 2016-09-17]. Dostupné z:
http://mww.spolecenske-hry.cz/view.php?Page=Detail &Zbozi=24678

%0 Klasicka deskova hra Sachy pro nevidomé sachy. Nejlepsi Ceny [online]. [cit. 2016-09-17]. Dostupné z:
https://www.nejlepsiceny.cz/sachy/klasicka-deskova-hra-sachy-pro-nevidome.html
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- Sebeobsluha

Zvladnuti sebeobsluhy je nutné pro existenci jedince se zrakovym postizenim ve
spole¢nosti. S rozvojem sebeobsluhy se za¢ina jiz v utlém véku, kdy jsou
sebeobsluzné¢ navyky budovany rodinou. Rodina mé& moznost kontaktovat

specialni pracovisté, kde se dozvi jaka péce a metoda je nejvhodné;jsi.

Do sebeobsluhy zatazujeme sebeobsluhu v oblékani, pii osobni hygiené, v jidle,

udrzovani poradku.
o Sebeobsluha v oblékani

Jak se dokéaZe jedinec se zrakovym postizenim dobie obléci, vychazi z jeho stupné
vyvoje. V prvnich mésicich zivota se sebeobsluha nelisi od stejné€ starych vrstevnika. Aby
dit¢ dokazalo aktivn€ pomahat pti oblékani, musi mit vytvotfenou predstavu o téle, kterou
postupné dopliuje. Jiz ttileté dité€ je schopné naucit se jednoduché ukony pii oblékani a
vysvilékani tak, aby si je zautomatizovalo. Nacvik klade vysoké naroky na dité pfi

oblékani a svlékani. Je nutné, aby jej dité bylo co nediive schopno dodrzovat.

Velky problém ptichazi se zapinanim a rozepinanim obleceni. V dnes$ni dob¢ existuje
velké mnoZzstvi pomicek a hracek, které tento nacvik simuluji. Velkym problémem byvaji
tkanicky, které jdou ale dnes jiz nahradit alternativnimi moznostmi jako je suchy zip nebo

tkanicky, které se nevazi, ale jen utdhnou a samy drzi.

V obdobi okolo puberty by jedinec se zrakovym postizenim mél zvladnout rozttidit své

oblecCeni a postupné si osvojit jeho uklid.
o Sebeobsluha pri osobni hygiené

Jiz v batolecim véku by mélo byt dit¢ se zrakovym postizenim schopné si umyt ruce

mydlem, dale by mélo byt uceno Cistit si zuby a poté vymackavat pastu.

Zvladnuti sebeobsluhy v osobni hygiené¢ by mél zrakové postizeny jedinec zvladnout ve

stejnou dobu jako jedinec bez postizeni.
o Sebeobsluha v jidle

Pro snadnéjsi orientaci zrakové postizeného jedince je vhodné, aby jednotlivé potraviny

byly na talifi vzdy ve stejném rozloZeni. U dospélych se pouzivd smér hodinovych
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rucicek. Kazdé jidlo, které je od malicka podavano, by mélo byt na talifi, aby jedinec

védél, Ze toto se smi jist. 3!

Mnohdy je nacvik piipravy jidla nedostatecny. V dneSni dobé€ jiz neni problém mit a
pouzivat kompenza¢ni pomtcky, které pomahaji pti orientaci v kuchyni (hladinka,
mluvici vahy i oznaceni varict Braillovym pismem), ale i tak je zpocatku ptiprava jidla
narocnym ukonem. Pfi nacviku se za¢ina jednoduchymi jidly nebo jen uvatrenim c¢aje ¢i
kavy.

- Prostorova orientace

Prostorova orientace neni diilezita jen pro potiebu hygieny, stravovani, ale i pro nacvik
pohybu nejprve v uzavienych prostorach a poté v otevieném prostoru. Jedinec se
zrakovym postizenim se s dokonalou prostorovou orientaci nerodi, ale musi se v§e naudit

a procvicit, aby byl sobéstacny.

Pti nacviku se za¢ina v uzavienych prostorach, kde se musi klient naucit pohybovat
S jistotou. Pozdéji se prechazi k nacviku v otevieném prostoru, kde je nezbytnosti bila
hal, ktera je pro zrakové postizeného jedince prodlouzenou rukou a také jakoby o¢ima.
Technice chiize s bilou holi se za¢ina vyu€ovat az na zékladni skole, a to proto, Ze by dité

dive neumélo spravné vyhodnocovat signaly, které jsou z okolniho prostiedi vysilany. I

.....

Samotna prostorova orientace je zrakoveé postizenym jedincim usnadiovana mnoha
dal$imi pomickami, jako jsou akustické majacky, ozvucené kiizovatky, vodici pasy nebo

vodici pasy, které vedou napti¢ prechodem pro chodce.

31 LUDIKOVA, Libuse a Veronika STOKLASOVA. Tyflopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2006. Texty k distanénimu vzdélavani v ramci kombinovaného studia. 26-29 s. ISBN
80-244-1189-X.

30



Dalsi kompenza¢ni pomuickou je vodici pes, ktery svému panovi mize byt velice
napomocen, ale zrakoveé postizeny jedinec ma ke psu velkou zodpovédnost a musi byt

schopen se o ného postarat. 2
- Keramicka dilna

Keramicka dilna umozinuje osobam se zrakovym postizenim pracovat s keramickou

hlinou na hrn¢iském kruhu nebo vypracovavaji své vyrobky pomoci ,,volné ruky*.

- Kartonazni dilna

Osoby se zrakovym postizenim zde mohou ziskat dovednosti, jak pracovat s papirem. U¢i
se stiihat a lepit. Souc€asné si zdokonaluji jemnou motoriku. Vyrabi jednoduché krabicky,

bloky, pouzdra a kazety. **
3.3 Prirodovédné, ekologické

Tyto aktivity jsou orientované k prohlubovani védomosti o ptirode, péstuji vztah
k ekologii a mohou vzbudit zajem o péstitelstvi a chovatelstvi. Se zrakové postizenym je
mozné jit do pfirody, sbirat lesni plody a pak je nasledné zpracovavat. Prostfednictvim
téchto Cinnosti mohou ziskat informace o Zivé a nezivé prirodé, o zivociSich a vyzkousSet
péci o domaci mazlicky.
- Stala hmatova expozice, pripravena v prubéhu let Botanickou zahradou hl.
m. Praha
Botanicka zahrada v Praze ptipravila pro zrakove postizené osoby prohlidkovy

okruh s ozvu¢enymi informacemi. Okruh obsahuje 60 ozvucenych sloupkt. U

% LUDIKOVA, Libuse a Veronika STOKLASOVA. Tyflopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2006. Texty k distanénimu vzdélavani v ramci kombinovaného studia. 30-32s. ISBN
80-244-1189-X.

33 Keramickd dilna. Dédina: Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stiedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
[online]. [cit. 2016-09-17]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/barva/praco.html#keram

34 Kartondzni dilna. Dédina: Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stiedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
[online]. [cit. 2016-09-17]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/barva/praco.html#vseob
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vSech rostlin je moznost si pfeCist ndzvy v bodovém pismu, ve zvétSeném
&ernostisku nebo si objednat priivodce. *°

- Stiedisko ekologické vychovy hl. m. Prahy — Toulctv dvir
Na Toulcové dvote je vytvofena hmatova stezka pro zrakové postizené osoby,

kde si navtévnici neohmatéavaji material rukama, ale prochézeji se bosy.

3.4 Estetickovychovné

Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a

hudebné — pohybového projevu, na kulturu chovani a rozvijeni tvotivosti.
- Vytvarna zdjmova ¢innost
U vytvarné zajmovych ¢innosti je tfeba odhadnout hloubku zrakového postizeni,
proto se odliSuji techniky, které pouzivaji slabozraci a nevidomi.
- Hudebni zajmova ¢innost

Hudebni z4jmova Cinnost patii k nejvice navstévovanym volnoCasovym aktivitam,
ma kompenzacéni charakter a pomaha rozvijet sluch i hmat. Jedinci se zrakovym
postizenim mohou volit mezi s6lovym a sborovym zpévem, hrou na hudebni nastroj,
hudebné — pohybové a tane¢ni aktivity. Lze zafadit aktivni poslech hudby, hru na

Orfovy hudebni néstroje nebo vlastnoru¢né vyrobené hudebni nastroje.
- Literarné — dramatické ¢innosti

Literd&rn¢ — dramatické zajmové Cinnosti pomahaji rozvijet poznavaci procesy,
komunikativni dovednosti a socialni vztahy. Velky ptinos maji navstévy kulturnich

piedstaveni, jako jsou divadla, koncerty, besedy a podobné.

3 Botanickd zahrada hl. m. Prahy. Tyflonet: informacni portdl nejen pro zrakové postizené [online]. [cit.
2016-09-17]. Dostupné z: http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/botanicka-zahrada-hl-m-prahy

36 Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy - Toulciiv dviir. Tyflonet: informacni portdl nejen pro zrakové
postizené [online]. [cit. 2016-09-17]. Dostupné z: http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/stredisko-
ekologicke-vychovy-hl-m-prahy-toulcuv-dvur
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3.5 Télovychovné, sportovni a turistické

U jedinct se zrakovym postizenim dochazi v ramci télovychovnych aktivit ke spravnému
nacviku drzeni téla, ke koordinaci pohybt, k rozvijeni obratnosti, ale i prostorové
orientaci, lokalizaci a pohybové jistoty. Nabidka télovychovnych aktivit je dost
rozmanitd. Mlizeme sem podle moznosti zafadit plavani, jogu, kuzelky, jizdu na koni,
brusleni, sankovani. Velkou oblibu si ziskava lakros, florbal, ringo, goalball, kombiball,
koulena, palkovana, rollball, showdown. Pti hrach se pouzivaji ozvu¢ené mice vsech
velikosti, zvukovy majacek nebo ozvucena guma. Pro méné pohybové zdatné je vhodna

turistika, cykloturistika a pobyt v pifrodé. 3’
- Sport osob se zrakovym postiZenim

Sport md mnoho urovni a mnoho podob. Je soucasti zivotniho stylu ve vSech vékovych

kategoriich. Vyjimkou nejsou jedinci se zrakovym postizenim.

V Ceské republice organizuje sport Cesky svaz zrakové postizenych sportovctl, a to na
viech tirovnich. Je zaregistrovany v Ceském svazu télesné vychovy a je ¢lenem Unie
zdravotnd postizenych sportovet, Ceského paralympijského vyboru a svétovych
sportovnich federaci International Braill Chess Association.

o Atletika

Bézecké discipliny:
Zavodnici se zrakovym postizenim b&haji s trasérem nebo asistentem. Asistent doprovazi
sportovce jen na start, pomaha mu s orientaci a ptipravou pied zdvodem. Trasér bézi se
zédvodnikem pfi samotném zavodu. Jsou spojeni kratkou smyckou, kterou drzi prsty.
Kazdy zavodnik ma k dispozici dvé drahy. V jedné b&zi zdvodnik a v druhé trasér. Trasér
muze zavodnikovi davat slovni pokyny, ale nesmi ho v Zadném piipadé€ postrkovat nebo
tahnout. Vzdalenost mezi zavodnikem a trasérem nesmi byt del$i neZ 50cm. Pro b&hy na

sttedni a dlouhé traté¢ jsou povoleni dva traséfi, ktefi se v prubéhu zavodu mohou

vysttidat. Trasér nebo asistent musi byt obleCen do barevné rozliSovaci vesty, kterou

3 LUDIKOVA, Libuse a Veronika STOKLASOVA. Tyflopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2006. Texty k distanénimu vzdélavani v ramci kombinovaného studia, 37-40 s. ISBN
80-244-1189-X.
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zajistuje potadatel zavodu.

Do bézeckych disciplin je zafazena Stafeta, skok daleky a trojskok, skok vysoky, vrhy a
hody (vrh kouli, hod ostépem, hod diskem).

o Plavani osob se zrakovym postiZenim

Plavéni je paralympijskym sportem. Plavou se vSechny plavecké zplisoby vcetné Stafet.
U obratek se vyzaduje asistence druhé osoby, ktera plavce upozorni na obratku specialné

upravenou holi. Plavei pouzivaji neprithledné plavecké bryle.

Pravidla plavani jsou v n¢jakych piipadech upravena ve prospéch sportovce se zrakovym
postizenim. Pfi plaveckém zabéru nemusi splnit zabérovy pohyb, tak jak je popsan
v pravidlech. Pii startu miize sportovec se zrakovym postizenim startovat pii volném
zpusobu, prsou nebo motylku ze startovnich bloktl, z mista vedle startovniho bloku anebo
zvody. Startujici z vody musi mit jednu ruku v kontaktu sokrajem bazénu nebo

startovnim blokem. V pribéhu startu jsou divaci pozadani o naprosty klid.

V prabehu zavodu se mize stat, ze se zrakoveé postizeny plavec pii obratce dostane do
vedlejsi plavecké drahy. Pokud je drdha volnd, mize v zdvodu pokracovat v této draze a
nebude diskvalifikovan. Pokud je drdha jiz obsazena, musi ho asistent slovné navést, tak,

aby drahu opustil a neomezoval zavodnika, ktery tam jiz plave.

o LyZovani
Lyzovani jak bézecké tak sjezdové patii do paralympijskych sporti.
U alpského (sjezdového) lyzovani je povinny trasér, ktery vede zavodnika podle hlasu.
Mohou pouzit radiokomunika¢ni pomutcky. Lyzaf i trasér musi vzdy pouzivat ptilbu.
Mezi trasérem a lyZafem neni povoleny zadny kontakt, lyzati musi mit béhem zavodu

neprihledné bryle. Trasér musi mit oranzovou fluorescencni vestu.

U severského (b&zeckého lyzovani) je povinny trasér. Trasér vede lyZafe podle hlasu,
opét je povolena radiokomunikace. Fyzicky kontakt neni povolen, pfi padu mize trasér
nebo potadatel podat lyZati lyZi nebo htil. Trasér nesmi protnout méfici paprsek diive nez

lyzaft.
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Biatlon je kombinace béhu na lyzich a stfelby. Zrakové postizeni sportovci pouzivaji
pusky se specidlnim zvukovym zamétovacem, které¢ dodava poradatel. Zavodnici stiili

Vv leze, za chybnou stielu béhaji zavodnici trestna kola.
o Cyklistika
Zrakové postizeni cyklisté jezdi pod Ceskym svazem cyklisti.

Cyklisté se zrakovym postizenim jezdi na tandemovych kolech. Kolo vzdy fidi vidici

pilot.
o Goaball

Hra je zaloZena na protihfe dvou tficlennych tymu, které hraji na hiisti 18x9 m. Hristé je
rozdéleno na dvé poloviny a kazd4 polovina jesté na tfi Casti. Cilem hry je dokutalet mic¢
do branky soupete, cemuz se snazi druhy tym zabranit. Mi¢ je vyroben z tvrdé gumy a je
ozvuceny rolnickami. Ve hie jsou spolecné hraci s riznym stupném zrakového postizeni,

ale vSichni musi mit neprithledné bryle na ocich.

Hraci doba je 20 minut, zapas je rozdéleny na dva poloCasy po deseti minutach

S tfiminutovou piestavkou. Vitézi druzstvo, které vstieli vice golu.
o Showdown

Showdown je hra, ktera se hraje na obdélnikovém stole, stil rozdéluje stfedova deska,
pod kterou se kutali ozvu¢eny mi¢. Na kratSich stranach stolu jsou brankové jamky, do
kterych se stfili mi¢ pomoci palek. Body lze ziskat vstfelenim mic¢e do branky, stfelenim
mice do sttedové desky, odpalenim micku pies sttedovou desku, a také soupeti, pokud
protivnik udé€la néjakou chybu nebo mic¢ dostatecné rychle neodpali. Hraci mohou hréat
pouze ze zadni strany stolu, micek musi projit pfes stiedovou desku, aby mohl byt
povazovan za mi¢ ve hie. Vitézem je hrac, ktery ma prvni jedenact bodu s odstupem od
protihrace 0 dva body. Pokud maji stejny pocet bodu, hraje se do Sestnacti boda a dalsi
ziskany bod je povazovan za vitézstny. VSichni hraci hraji s neprithlednymi brylemi na
ocich.
o Zvukova stielba

Zvukova stielba je u sportovcll se zrakovym postizenim velice oblibeny sport. Jedna se o

simulovanou zvukovou stielbu z pistole raZze devét milimetrii. Pro stielbu se pouZziva
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trenazér, ktery vyuziva software pro plnohodnotnou a bezpecnou simulaci stielby.
Stielec zaméruje na sted terée podle vysky tonu, ktery dostava do sluchatek. Strelec musi

mit ve vSech zrakovych kategoriich neprithledné bryle.
o KuZelky

Poprvé se zacaly hrat ve vychodnim bloku Evropy v 60. letech 20. stoleti, pozdéji se

rozsitily do Ceskoslovenska, a poté do celé Evropy.

V kuzelkach soutézi jednotlivei, dvojice 1 viceClenna druzstva, ktera jsou kombinovana
Z muzl, Zen 1 riznych kategorii postizeni. Hraje se na devét kuzelek a kazdy hod se hazi

do plného poétu kuzelek. Nemistrovské soutéZe se s oblibou hraji na sto boda. 8

38 JANECKA, Z., JESINA, O. a kol. Vybrané outdoor aktivity jinak zrakové disponovanych osob v letni
prirodé. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, 71-87s. ISBN 978-80-244-1798-1.
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4 ORGANIZACE NABIZEJICI VOLNOCASOVE
AKTIVITY V PRAZE

Vybrana tyflopedicka zafizeni miizeme rozclenit podle poskytovanych sluzeb:
4.1 Vzdélavaci

Pti volnocasovych aktivitich vzdélavacich je mozné se vénovat rozvoji sebeobsluhy,

rehabilitace nebo jinych aktivit, které zrakove postizené jedince v oblasti vzdélavani.
4.1.1 Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifikaéni stfedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.

Pobytové, rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé umoziuje nevidomym a
tézce zrakoveé postizenym absolvovat intenzivni kurzy v programu socialni rehabilitace,

socialné terapeutickych dilen a pracovni rehabilitace s naslednym pracovnim uplatnénim.

Dédina poskytuje socialni rehabilitaci v oblasti prostorové orientace a samostatny pohyb
s bilou holi, nacvik sebeobsluznych ¢innosti, nacvik ¢teni a psani Braillova bodového
pisma, nacvik psani na kladvesnici pocitace, reedukacni a kompenzacni vycvik, rozvijeni
fyzickych dovednosti, psychosocialni a komunika¢ni vycvik, rodinou terapii, nacvik

vlastnoru¢niho podpisu, cizi jazyky a socialni podporu.

V oblasti socialn¢ terapeutickych dilen poskytuje kartondzni dilnu, kosSikaiskou dilnu,

tkalcovskou dilnu, keramickou dilnu, dilnu dratovani, socialni poradenstvi a praci s PC.

Pracovni rehabilitace je poskytovana akreditacnim kurzem Zaklady obsluhy PC a
neakreditovanymi kurzy pro zajemce, ktefi se chtéji zdokonalit v praci internetem, MS

excelem, MS Wordem.

Rekvalifika¢ni kurzy nabizi v oblasti nevidomy a slabozraky masér, pomocné prace
V keramické dilné, kosikat, vyroba z prouti a pedigu, obsluha osobniho pocitace, rucni
tkadlec/tkadlena, pracovnik v kartonazni diln¢, dratenik, dratenice.

V oblasti volnocasovych aktivit Dédina nabizi muzikoterapii, télesnou vychovu,

dramaticky krouzek a zvukovou stielbu. °

3 Uvodni strana. Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stiedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s. [online].
[cit. 2016-07-28]. Dostupné z: http://www.dedina.cz/
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4.1.2 Mluvici kniha

Spolek mluvici kniha se zabyva namlouvanim audioknih. Spolupracuje s vydavatelstvim
Tympanum.

Poskytuje audioknihy a zdznamy z divadelnich piedstaveni. *°

4.2 Socialni sluzby

Socidlni sluzby nabizi moZnost pomoci socialné aktivizacnich sluzeb, poskytuji socidlni

a pravni podporu.
4.2.1 Diakonie CCE — stiedisko pro zrakové postiZené

Stredisko pro zrakové postizené je neziskova cirkevni organizace, kterd se snazi
rozSifovat informace pro zrakoveé postizené jedince hlavné v oblasti kiest’anstvi. Nabizi

kiestanskou literaturu a organizuje setkavani lidi se zrakovym postizenim. **
4.2.2 Okamizik

Okamzik je spolek, ktery nabizi jedincim se zrakovym postizenim jednorazovou anebo
dlouhodobou pomoc profesiondln¢ vedenych dobrovolniki v rdmci socialné —
aktivizacnich sluzeb. Détem se zrakovym postizenim zajist'uji doprovody do Skoly nebo
na zajmove ¢innosti. Okamzik potfada seminafe, workshopy a odborné besedy pro lidi se
zrakovym postizenim, poskytuje socialni a socialné pravni poradenstvi, psychickou
podporu, vydava knihy i jiné publikace pro jedince se zrakovym postizenim a poiada

kulturni akce a programy z tvorby lidi se zrakovym postizenim.

V dobrovolnickém centru nabizi jednorazové doprovody, zde se jednd o doprovody na
ufady, na nakup nebo k lékati. Pii dlouhodobé spolupréci se dvojice schazi opakované.
Sluzby jsou od roku 2004 akreditovanym dobrovolnickym programem od Ministerstva

vnitra CR.

Poradenské centrum je registrovanym poskytovatelem odborného socidlniho poradenstvi.

Poslanim poradenského centra je podpora zaclefiovani lidi se zrakovym postizenim do

40 Spolek MLUVICI KNIHA: vyrobce audiodél. Spolek MLUVICI KNIHA: vyrobce audiodél [online]. [cit.
2016-07-28]. Dostupné z: http://www.mluvicikniha.cz/

4 Diakonie CCE: Stiedisko pro zrakové postizené. Diakonie CCE: Stredisko pro zrakové postiZené
[online]. [cit. 2016-07-28]. Dostupné z: http://szp.diakoniecce.cz/
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bézného zivota poskytovanim odbornych individualnich i skupinovych sluzeb a
informacnich ¢innosti zaméfenych na napliiovani prav, z4jma a potieb nevidomych a

slabozrakych jedinct.

Poskytuji odborné socialni a socialn€ pravni poradenstvi a psychickou podporu, poradaji
odborné besedy souvisejici se zivotem zrakove postizenych jedinct, vydavaji vzdélavaci
publikace po nevidomé a vetejnost, pajcuji kompenzacni pomiicky a odbornou literaturu
a poskytuji kurzy a vzdélavaci programy k tématiim, kterd jsou prizptisobena ptanim a
potiebam klientd.

V oblasti kultury potadaji vystavy nevidomych vytvarnikli, vytvarné a arteterapeuticke
dilny.

V diln¢ a ateliéru hmatového modelovani pro nevidomé vyucuji praci s hlinou a jiné

formy femesIné€ vytvarné prace ptizpiisobené hmatovym schopnostem nevidomych.

V ukoncenych projektech se zabyvali praci pro osoby se zrakovym postizenim v Praze

nebo zaélenovanim tézce zrakové postizenych osob na trh prace. 42
4.2.3 TimSel

Timsel je obcanské sdruzeni, které podporuje rehabilitacni programy poskytované

Institutem zrakové postizenych Fakulty humanitnich studii University Karlovy v Praze.

Snazi se poskytovat kvalifikovanou socialni rehabilitaci zrakové postizenym osobam.
Rozviji tuto péci na individualni a systémové urovni a prosazuji nové metody v této

oblasti. 3
4.2.4 Tyfloservis

Tyfloservis je obecné prospes$na spolecnost, ktera nabizi podporu, informace a nacvik
dovednosti osobam se zrakovym postizenim, které cht&ji Zit co nejsamostatnéjSim

zivotem. Pomoc poskytuji lidem od 15 let.

42 Okamzik: Sdruzeni pro podporu nejen nevidomych. Okamzik: Sdruzent pro podporu nejen nevidomych
[online]. 2016 [cit. 2016-07-28]. Dostupné z: http://www.okamzik.cz/

43 Timsel: Obcanské sdruzeni podporujici cinnost Institutu rehabilitace zrakové postizenych UK FHS.
Timsel: Obcanské sdruzeni podporujici cinnost Institutu rehabilitace zrakové postizenych UK FHS
[online]. [cit. 2016-07-28]. Dostupné z: http://mujweb.cz/timsel
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Snazi se vybavit Clovéka dovednostmi, aby mohl samostatné¢ napliiovat své zivotni
potteby, okolni spole¢nost se snazi vybavit informacemi, aby odstraiiovali bariéry a
nevznikaly nové. U svych klientli podporuji odpovédnost za vlastni Zivot, samostatnost a

aktivitu.

Nabizi rehabilitani kurzy v oblasti prostorové orientace a samostatny pohyb,
sebeobsluhu, ¢teni a psani Braillova bodového pisma, nacvik vlastnoru¢niho podpisu,
nacvik psani na pocitaci, zhotovovani reli¢fniho vyobrazeni, rehabilitace zraku a nacvik

socialnich dovednosti.
Pomahaji s vybérem vhodnych kompenzacnich, optickych a rehabilitaénich pomticek.

Poskytuji poradenstvi v Gpravé prostiedi, odstrafiovani bariér pro slabozraké a nevidomé

jedince. 4
4.2.5 Tyfloturisticky oddil

Tyfloturisticky oddil je obCanské sdruzeni, které funguje pod zastitou skoly Jaroslava

Jezka pro zrakove postizené osoby.

Pocatky tyflopedického krouzku sahaji do sedmdesatych let, kdy skupina mladych lidi
zacala vytvaret program volného Casu pro zrakové postizené déti. Dobrovolnici se zacali
S détmi pravidelné¢ shdzet a potadali pro déti vikendové akce a tabory. Oddil potada
kazdotydenni schiizky, jezdi na vikendové vylety, které jsou vénované turistice, vodactvi
a horolezectvi. O jarnich prazdninach jezdi na lyzatsky vycvik a o letnich prazdninach

organizuji letni tabor. *°

4 Tyfloservis: Rehabilitace nevidomych a slaborzrakych. Tyfloservis: Rehabilitace nevidomych a
slaborzrakychTyflocentrum Praha o.p.s. [online]. [cit. 2016-07-28]. Dostupné z: http://www.tyfloservis.cz/

4 Tyfloturisticky oddil: Obganské sdruZeni pro podporu pii Skola Jaroslava Jezka pro zrakové postizené.
Tyfloturisticky oddil: Obcanské sdruzeni pro podporu pri skola Jaroslava Jezka pro zrakové postizené
[online]. [cit. 2016-07-28]. Dostupné z: http://www.tyfloturistak.info/
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4.3 Spolkova ¢innost

Poslanim spolkové ¢innosti je slucovat zrakove postizené osoby pfi riznych aktivitach.
4.3.1 Cesky Svaz Zrakové PostiZzenych Sportovci

Cesky svaz zrakové postizenych sportovci je organizace, ktera se zaméfuje a specializuje
na sportovni aktivity zrakové postizenych jedincti v Ceské republice. Je zaregistrovany
v Ceském svazu télesné vychovy, je fadnym ¢lenem Unie zdravotné postizenych
sportovet, je fadnym ¢lenem paralympijského vyboru, je ¢lenem svétovych sportovnich
federaci IBSA (svétova sportovni federace nevidomych sportovetr), IBCA (mezinarodni

Sachova federace zrakové postizenych) a IPC (Mezinarodni paralympijsky vybor).

Hlavnim poslanim je koordinovat, organizovat a fidit sportovni a pohybové aktivity pro
vSechny veékové kategorie a vSechny druhy i1 stupné zrakového postizeni. Vytvaii a
zabezpecuje sportovni a t€lovychovné podminky z hlediska metodického, organizacniho,

personalniho a ekonomického.

Nabizi sportovni hry pro mladez, Mezinarodni sportovni hry zrakove postizené¢ mladeze,
sportovni tabory pro zrakove postizené déti a mladez. Dale pak akce a sporty pro dospélé:
atletiku, bowling, cyklistiku, fotbal, goalball, judo, kuzelky, bézecké lyzovani, sjezdové
lyzovani, plavani, showdown, stfelbu, Sachy, vodni sporty, vzpirani, baseball, jachting,

ledni hokej, lukostielbu, para triatlon, radiovy orienta¢ni béh, tenis a turistiku. 4
4.3.2 SONS

SONS je sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych osob Ceské republiky.
Poslanim organizace je sdruzovat a hajit zajmy nevidomych a jinak téZzce zrakové

postizenych ob¢anii a poskytovat jim sluzby vedouci k integraci do spole¢nosti.

V oblasti socidlni rehabilitace zahrnuje komplex sluzeb, které navraceji alespon z ¢asti
schopnosti potla¢ené pti ztraté zraku. Zakladnimi schopnostmi, které by mél ¢loveék ziskat

zpét je moznost Cteni a psani, obsluha v domécnosti, vafeni a pfiprava jidel, samostatny

46 Zrakové postizeni a volny c¢as. Cesky Svaz Zrakové Postizenych Sportovet [onling]. [cit. 2016-07-28].
Dostupné z: http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?page=0_cszps
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pohyb a orientace v domacim i venkovnim prostiedi a nacvik prace s kompenza¢nimi

pomiickami. 4’

4.3.3 TyfloCentrum Praha, o. p. s.

Sluzby Tyflocentra jsou uréeny pro osoby se zrakovym nebo kombinovanym postizenym
od 18 let. Sluzby poskytuji v centru nebo v terénu. Pravidelné aktivity se konaji kazdy

vSedni den od rannich do odpolednich hodin.

Mezi registrované sluzby patii privodcovstvi a predcCitatelska sluzba. Prostfednictvim
této sluzby poskytuji podporu lidem, ktefi maji omezenou moznost samostatného pohybu,
orientace a pfistupu k informacim. Cilem je rozsifit ¢innosti, které miZze Clovék se

zrakovym postizenim délat samostatng. *8

47 SONS: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR. SONS: Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych CR [online]. [cit. 2016-07-28]. Dostupné z: http://www.sons.cz/

48 TC: Tyflocentrum Praha o.p.s. TC: Tyflocentrum Praha o.p.s. [online]. [cit. 2016-07-28]. Dostupné z:
http://mww.praha.tyflocentrum.cz/
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PRAKTICKA CAST

5 VYMEZENI VYZKUMU

Na zaklad¢ standardizovaného rozhovoru podpotfeného dotaznikem (viz Ptiloha
AChyba! Nenalezen zdroj odkazii.) zjistit, které volno¢asové aktivity provozuji jedinci
s tézkym zrakovym postizenim, a o které se zajimaji. Studium dokumentace (soucasna
nabidka tyflopedickych zatizeni v Praze), jejich konfrontace s pozadavky klientd a navrh

zmén.
5.1 Formulace cile a design vyzkumu

Vyzkum byl realizovan dle nésledujicich krok:

1. Teoreticka ¢ast prace
- Pochopeni problematiky a teoretickych vychodisek (definice zrakového
postizeni, klasifikace zrakového postizeni, volného ¢asu).
- Mapovani soucasné nabidky tyflopedickych zafizeni v Praze.
2. Prakticka cast prace
- Odhaleni volno¢asovych potieb jedinci se zrakovym postizenim
(integrovany pohled).
3. Zavér
- Konfrontace vii¢i nabidkdm tyflopedickych zatizeni.

- Popis limitacnich faktora a ptipadnd doporuceni.

Prakticka ¢ast prace bude vedena formou smiSeného vyzkumu (mixed method approach).
Pro odhaleni podstaty potfeb zrakové postizenych (integrovany pohled) bude pouzita

kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod.

- Kovalitativni ptistup: orientace na skupinu jedinct s tézkym zrakovym postizenim,
tésny kontakt srespondenty pii strukturovaném rozhovoru podpofeného
dotaznikem.

- Kvantitativni pfistup: definice struktury rozhovoru (standardizace, pouZiti
dotazniku), planovani rozhovord, analyza kli¢ovych slov, popisné statistika pfi

intepretaci k omezeni subjektivity.
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5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni:

- Jakymi volnocasovymi aktivitami se zabyvaji osoby se zrakovym postizenim?
- Jakou nabidku poskytuji tyflopedicka zatizeni v Praze?

- Jaké sluzby osobam se zrakovym postizenim chybi?

- Deskrip¢ni tidaje: naptiklad, jaké tyflopedické zatizeni na izemi Prahy vyuZzivaji.
- Casové rozloZeni dne.
- Popis volnoCasovych aktivit a jejich kategorizace.

- Osobni potieby.
5.3 Zakladni soubor

Empirickd metoda: strukturovany individuédlni rozhovor s dotaznikem. UZiti vystupt z

fizené praxe studenta. Analyza dokumentt (nabidka tyflopedickych zatizeni).
Zakladni soubor: pocet zrakove postizenych osob v Praze (limitace zadani prace).

Piesny rozsah zakladniho souboru neni znam. Cesky statisticky Giad dle prizkumu v roce
2013 vyhodnotil pocet zrakové postizenych 0sob v CR na 102 195 osob (41 357 muzi a
60 838 Zen). *°

Misto vyzkumu: Hlavni mésto Praha
5.4 Vymezeni cilové skupiny pro vyzkum (vzorek)

- Dospélé osoby se zrakovym postizenim, vrozena nebo ziskana ztrata zraku

- Vzorek 32 osob se zrakovym postizenim (omezeny vzorek dany pilotnim
projektem).

- Metoda vybéru: nepravdépodobnostni, uéelovy. Ulelem je mit heterogenni

skupinu, tj. klienty/ne klienty riznych zafizeni.

9 Vybérové Setirent zdravotné postizenych osob. Cesky statisticky tad [online]. Praha, 2013 [cit. 2016-12-
29]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vyberove-setreni-zdravotne-postizenych-osob-2013-
gacmwuvwshb
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Mui
41%

Nepredpokladéd se statistickd inference vici zédkladnimu souboru, jelikoz vyzkum je

veden s prevahou kvalitativnich metod.
6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

6.1 Popis vzorku (deskriptivni statistika)

ey

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila osoby se zrakovym postizenim zijicich v Praze nebo

osoby se zrakovym postizenim, které vyuzivaji tyflopedicka zatizeni v Praze.

Celkovy pocet respondentii byl 32. Vyzkumu se ucastnili muzi i Zeny v rizném vékovém

rozpeti.
6.1.1 Pohlavi a vékova struktura

Graf 1: Podil muzi a Zen a vékova struktura respondentt

wJakého jste pohlavi a kolik je vam let? “
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Celkovy pocet respondentli byl 32. Z toho se ucastnilo 19 zen a 13 muzi. Ve vSech
ptipadech jsou to osoby, které pochazi z Prahy nebo vyuzivaji tyflopedicka zatizeni
Vv Praze.

Veékové rozlozeni respondentt je od 27 let do 76 let. Pro vyzkum byl vék respondentii

rozdeélen do 4 skupin 20 - 35 let, 36 - 50 let, 51 - 60 let a 61 a vice let.

Do skupiny 20 — 35 let spadalo 5 respondentt, do skupiny 36 — 50 let spadalo 10
respondentti, do skupiny 51 — 60 let spadalo 8 respondentd a do nejstarsi skupiny 61 a

vice let spadalo 9 respondentt.

Z téchto informaci je patrné, ze nejvice respondentli mame ve skupinach, které by mély
byt socidlné i ekonomicky nejaktivnéjsi.

6.1.2 Stupein zrakového postiZeni

Graf 2: Prehled stuptit zrakového postizeni respondentti

wJaky stuperi zrakového postiZeni mdte? “
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51 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Pti rozdéleni stupné zrakového postizeni byla pouzita tabulka klasifikace zrakového
postizeni podle WHO, stfedni slabozrakost, silna slabozrakost, téZce slaby zrak, prakticka

nevidomost a Giplna nevidomost.
Na otéazku jejich stupné zrakového postizeni byla ve vétsing ptipadii odpoveéd
nevidomost. 17 respondentt urcilo stupen svého postizeni jako nevidomost plnou a 11

respondentll nevidomost praktickou. TéZce slaby zrak uréili 3 respondenti a stfedni

slabozrakost 1 respondent.

Graf 3: Vékové rozpéti vzniku postizeni

» Od kolika let mdte téZké zrakové postiZeni?“
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Na otdzku odkdy maji zrakové postizeni, jsem ve vétSiné piipadld slySela stejnou
odpovéd, a to od narozeni, tuto odpovéd’ uvedlo 26 respondentli. Ve Skolnim véku se
museli vyrovnat se zrakovym postizenim 2 respondenti a ve v€ku od 21 do 59 let 4
respondenti. V obdobi piedskolniho véku neztratil zrak zadny z oslovenych respondentti

a to samé grafukézal i v obdobi 61 a vice let.

52 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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6.2 Hlavni otazky

Hlavni otazky v oblasti volného ¢asu respondenti:

- Jak sviij Cas travi?

- Kolik volného ¢asu maji denné?

- Jakym zplisobem travi volny cas, jakym aktivitdm se ve svém volném case
vénuji?

- Jaka tyflopedicka zafizeni a jejich sluzby vyuzivaji?

- Jaké sluzby jim chybi?
6.2.1 Objem volného ¢asu a zpusob vyuziti

Graf 4: Objem volného ¢asu
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Graf 5: Zpusob traveni volného ¢asu

» Travite volny Cas pasivné nebo aktivné?“
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VétSina respondent uvadi, ze travi sviij volny Cas aktivné, nékteti se pti odpoveédi
nemohli rozhodnout, zda je ¢as aktivitou, ktera je pasivni nebo aktivni. Rozhodnuti padlo
na ob& moznosti. Jen nepatrna ¢ast ptiznala, ze svilj volny €as travi pasivné. Neméli chut’
na tom nic ménit a se svym zivotem byli spokojeni nebo to bylo zpiisobeno tim, Ze se bali
sami chodit na vetejné prostranstvi, protoZze se necitili venku dobfe a 1 maly ndkup jim

zpusoboval nemalé obtize.

Dvacet pét respondenttl travi svilj €as aktivné, hledaji aktivity, které je zajimaji a kvalitné
vyplni jejich volny cas. 4 respondenti oznadili svoje aktivity za pasivni i aktivni a 3
respondenti oznacili svoje traveni volného Casu za pasivni.

V Casovém rozvrzeni traveni volného Casu hraje dilezitou roli, jestli jsou respondenti

zameéstnani nebo nezaméstnani.

% Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Z grafu je patrné, ze respondenti, ktefi jsou zaméestnani, maji méné volného Casu nez
respondenti, ktefi zaméstnani nejsou. Ti, ktefi jsou zaméstnani, maji od 3 do 5 hodin
volného ¢asu denné, zatimco ti, ktefi zaméstnani nejsou, maji od 5 do 12 hodin volného
Casu. Mezi respondenty najdeme i ptipad, kdy nejsou zaméstnani, ale volného Casu maji

jen 2 hodiny denné. Zde se patrn¢ bude jednat o zenu, ktera se stard o domacnost a rodinu.
6.2.2 Zpusob traveni volného ¢asu (aktivity)

Dalsi cast dotazniku je vénovana otazkam, které vypovi o aktivitach, které respondenti
aktivné ¢i pasivné vykonavaji.

V odpovédich se objevuje vysoké mnozstvi aktivit zriznych oblasti. Kazdy
z respondentii vyjmenoval vice nez jednu aktivitu. Pii vyhodnocovani jsem sloucila
vSechny aktivity do kategorii. Do kategorie Cetba byla zahrnuta Cetba knih psanych
V Braillove pismu, ¢etba klasickych knih i poslech knih v audio verzi. Do kategorie prace
na PC byla zahrnuta vyuka na PC, prace na PC a kurzy na PC. Do kategorie poslech
hudby byly zatazeny aktivity, které odpovidaji n¢jaké hudebni ¢innosti, jako je hudebni

krouzek, muzikoterapie, hudebni aktivity. Do aktivity zpév byl zafazen jak sborovy, tak

Graf 6: Primérna denni dotace vénovana jednotlivym aktivitam (v hodinach)

wJakym zpiisobem travite volny cas?“

wJaké aktivity vpkondvdte a kolik hodin denné jim vénujete? “
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u Cetba (audio, brail) Prace naPC m Komunikace s klienty  m Poslech hudby o Kostel Ruéni prace Turistika

B Hra na hudebni nastroj m Zpév Spolegenské hry B Televize / radio Studium jazykd Sport Kulturni akce

Zdroj *

Podle odpovédi respondentii, jsou jejich aktivity velice rozmanité. Nektefi zvladaji
nékolik aktivit kazdy den, jini svlij volny ¢as méni a aktivity stiidaji, nevykonavaji tedy
vSechny uvedené aktivity kazdy den.

v s

Nejcast¢jsi aktivita respondentt je Cetba, kam je zahrnuta Cetba knih v Braillové pismu,
poslech audioknih, nebo ¢etba s kompenzacnimi pomtickami. Respondenti uvedli, ze nad
touto aktivitou stravi denné v priméru 2 hodiny. Jako druha aktivita vysla v grafu prace
na PC, coz je pochopitelné s dnesnim rozvojem technologii. Na PC stravi v praméru
kazdy den téméf 2 hodiny. Na tfetim misté je komunikace s Klienty. Zde je zahrnuta
dobrovolna pomoc pfi seznamovani s kompenzacnimi pomuickami, socialni poradenstvi
a komunikace s ostatnimi klienty tyflopedického zafizeni. Primérna Casova dotace je zde

1.8 hodiny.

Ostatni kazdodenni aktivity se pohybuji v praiméru od 1.6 hodin az do 0.5 hodin.
Respondentiuvadi tyto aktivity: poslech hudby, vypomoc v kostele, ru¢ni prace, turistika,
hra na hudebni nastroj, zpév, spoleCenské hry, sledovani televize a poslech radia, studium

jazykd, sport a kulturni akce.

Pti vyhodnocovani primérné hodnoty, kterou aktivitu respondenti vykonavaji nejcastéji,
bylo nutné vypsat vSechny uvedené aktivity, které respondenti uvedli. Z tohoto divodu
je zapsano 160 ruznych aktivit. Respondenti nevykonavaji aktivity s piesnou

pravidelnosti, ale své aktivity stiidaji, proto se vysledky od tydennich pramért lisi.

%5 Autor préce, 2017 (vlastni Setient)

51



Graf 7: Primérna hodinova dotace vénovana aktivitim v tydennim pohledu

wJakym zpiisobem travite volny cas?“

wJaké aktivity vykonadvdte a kolik hodin tydné jim vénujete? “
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Pfi tydennim shrnuti aktivit se na prvni misto dostava organizace hry Quardo s 20
hodinami tydné. Vypovidajici hodnota prvniho sloupce je omezena, jelikoZz hodnota
aritmetického primeéru je citlivd na extrémni hodnoty. V tomto pfipadé¢ se jednd o

respondenta, ktery se vénuje organizaci hry Quardo.

% Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Z 32 dotazovanych vykonava aktivitu prace na PC 5 respondentl, ale s vysokou
pramérnou hodnotou za tyden. V priméru se vénuji praci na PC 12.2 hodiny tydné,
pricemz nejvyssi ¢asova dotace je 28 hodin tydné a nejmensi ¢asova dotace je 6 hodin
tydné. Touto aktivitou se zabyvaji 2 respondenti s ipIlnou nevidomosti, jeden respondent

s praktickou nevidomosti a 2 respondenti s tézce slabym zrakem.

Dalsi aktivitou, kterd je hojné zastoupena, je ¢etba. Z dotazovanych se ¢etbou zabyva 23
respondentti. Ne vSichni urcili ¢etbu na prvnim misté svych aktivit, ale pro svou oblibu
se dostala na druhé misto v grafu. V priméru se Cetbou zabyvaji 11.8 hodin tydné.
Maximalni ¢asova dotace je na 40 hodinach tydn¢ a minimalni hodnota je 5 hodin tydné.

Ve Skale hloubky postizeni se pohybuje od tézce slabého zraku az po Gplnou nevidomost.

Posledni aktivitou, ktera ma priimérnou dotaci nad 10 hodin tydné je turistika. Do aktivity

turistika jsou zahrnuté i prochdzky a delsi vychézky respondentt.

Turistikou se zabyva 14 respondentti. Priimérna doba turistiky je na 10.7 hodinach tydné.

v wvr

uvedenych 14 respondentl se turistikou zabyvaji 2 respondenti s postizenim tézce
slabého zraku, 5 respondentli a postizenim praktické nevidomosti a 7 respondent

S uplnou nevidomosti.
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Graf 8: Aktivity provadéné denné s maximalni hodinovou dotaci (nejdéle trvajici aktivity)

B Cetha (audio, brail) M Prdce na PC M Poslech hudby ¥ Komunikace s klienty
M Hra na hudebni nastroj ™ Rucni prace M Sport W Zpey
M spolegenské hry W Studium jazyka W Televize [ radio B Kulturni akce
Scheldaun B Horolezeni na sténé MW Divadlo B Lehka atletika
Strelba strelba z luku W Krouzky W Koncert
Radio Proglas Plavani Cinnost v SONS Zvukova strelba
Zdroj ¥’

W Turistika

W Kostel

W Zpév ve shoru
Organizace her QUADRD
Dramaticky krouiek

Pleteni

Na grafu ¢islo 8 byly opét pti vyhodnocovani pouzity vSechny aktivity, které respondenti

vyjmenovali a byly vyhodnoceny podle maximalni ¢asové dotace denné. Podle téchto

vysledkd jsou top aktivity ¢etba s maximalni hodinovou dotaci 8 hodin denné, prace na

PC s maximalni denni dotaci 4 hodiny, na tfetim misté jsou se stejnou dotaci 3 hodin

denné poslech hudby, komunikace s Klienty a turistika. S maximalni dotaci 2 hodin je na

ctvrtém misté hra na hudebni nastroj, ruéni prace, sport a zpév. Na patém misté je u

5" Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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respondentl prace a vypomahani v kostele. S alespoii 1 hodinou ¢asové dotace se umistily

spolecenské hry, studium jazykt a poslech nebo sledovani televize.

272

250

Graf 9: Soucet hodin vénovanych jednotlivym aktivitam v tydennim pohledu
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B Hra na hudebni ndstroj W Zpév

W Komunikace s klienty M Plavani
B Kulturni akce B Zyukovs stfelba
W Horolezeni na sténé Radio Proglas

Cinnost v SONS

Pti secteni vSech hodin, které respondenti stravi pfi svych volnocasovych aktivitach, se u

nejoblibené;jsi Cinnosti, Cetbé, dostavame az na 272 hodin tydné a na druhém misté na

138.5 hodiny tydné pfi turistice.

Da se tedy fici, ze tyto aktivity jsou u osob se zrakovym postizenim v mém vyzkumném

vzorku nejoblibenéjsi nebo pro né nejzajimave;si.

%8 Autor préace, 2017 (vlastni Setfeni)
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6.2.3 Tyflopedicka zatizeni

Posledni ¢ast dotazniku jsem vénovala tyflopedickym zafizenim a sluzbam, které
nabizeji. Asi nejdalezitéjSi casti dotazniku jsou otdzky vyuzivani sluzeb, které
tyflopedicka zatizeni nabizi, jak je respondenti vyuzivaji a které sluzby respondentim
chybi.

Graf 10: Piehled navstévovanych tyflopedickych zatizeni a podil navstévniki ve vzorku

wINavstévujete tyflopedickad zarizent, které nabizi nékteré socidlni, vzdélavaci a jiné sluZby?“
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Z celkového poctu 32 respondentii se 5 vyjadfilo, ze zadné tyflopedické zatfizeni
nenavitévuji, 3 znich jsou zaméstnani a 2 nezaméstnani. Uplné nevidomy byl 1
respondent, ve 2 piipadech se jednalo o respondenty, u kterych byla hloubka postizeni

prakticka nevidomost, 1 respondent téZce slaby zrak a 1 stfedné slaby zrak. V hodnotach

%9 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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véku byl ve skupiné 36 — 50 let 1 respondent, ve skupiné 51 — 60 let 3 respondenti a ve

skupiné 61 a vice let 1 respondent.

Ti, kterym nic nechybi a jsou ve skuping stfedné slaby zrak a tézce slaby zrak, jsou ve
vétsSin¢ pripadd sobéstatni nebo jim pomdhd jejich rodina. Nemaji tedy potiebu

vyhledavat pomoc jinde.

Respondentt, ktefi uvedli, ze tyflopedicka zafizeni navstévuji, bylo 27. Zaméstnani a
nezameéstnani jsou témef na polovinu. 15 respondentl je zaméstndno a 12 zaméstnano
neni. U hloubky postizeni chybi skupina zastoupena stfedni slabozrakosti, tézce
slabozraci jsou 2, prakticky nevidomych je 9 a GpIn€ nevidomych je 16. Ve Skale véku je
5 respondenti ve véku 20 — 35 let, 9 respondentd je ve veéku 36 — 50 let, 5 respondentu je

ve véku 51 — 60 let a 8 respondentiim je vice nez 61 let.

Pii otazce, jaka tyflopedickd zafizeni vyuZivate, oznaCilo 32 respondentli 47
tyflopedickych zatizeni. To znamend, Ze respondenti jmenovali vice nezZ jedno zafizeni,
které vyuZzivaji.

Na piednich mistech byla uvedena zatizeni Dédina a SONS. Tento vysledek je zptisoben

tim, ze pti vyplnovani dotazniku bylo nejvice oslovenych respondentl na akci v SONS

a Dédiné. Na Tyfloservis se obracelo 7 respondentt a na Tyflocentrum 6 respondenti.
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6.2.4 Vyuzivané sluzby

Graf 11: Prehled sluzeb vyuzivanych v tyflopedickych zafizenich
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32 respondentll vyjmenovalo 52 sluZeb, které vyuZivaji ve jmenovanych tyflopedickych
zafizenich. Nejvice vyuzivanou sluzbou je rehabilitace, do které je zahrnuto orientace,

sebeobsluha, kartonaz a tkani. Rehabilitaci vyuziva 11 respondentt.

Na druhém misté je vyuka na PC, ve které je zahrnuta prace na PC a kurzy préace na PC.

Celkem se jimi zabyva 7 respondenttl.

80 Autor préace, 2017 (vlastni Setfeni)
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Mechybi
5%%

Tteti jsou hudebni aktivity, ve kterych je zahrnut zpév sborovy 1 sdlovy, hudebni krouzky,
hra na hudebni nastroj, muzikoterapie a jiné hudebni aktivity. Tento typ sluzeb vyuziva 6

respondentd.
Posledni aktivitou, kterou vyuziva alesponi 5 respondentti je privodcovstvi.

6.2.5 Chybéjici sluzby

Graf 12: Podil nespokojenych respondentt a profil jejich postizeni

wJaké sluiby vam chybi a proc¢?“

Chyhi 5
41%

Uplna nevidomost Prakticka nevidomaost

B Chybi M Nechybi m Uplnd nevidomost W Prakticka nevidomost

Zdroj &

Z 32 dotazovanych chybi néjaké sluzby 11 respondentlim. 5 respondentii neni zaméstnano
a 6 zameéstnanych je. V ramci vékovych kategorii jsou 2 respondenti v obdobi od 20 — 35
let, 3 respondenti od 36 — 50 let, 2 respondenti od 51 — 60 let a 4 respondenti 61 a vice
let. Dale byly porovnany chybé&jici sluzby se stupném postizeni, a ty chybi 7
respondentlim, ktefi jsou UpIn€ nevidomi a 4 respondentiim, ktefi jsou prakticky

nevidomi.

81 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Graf 13: Piehled chybgjicich sluzeb dle odpovédi respondenti
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Jak je opét vidét 32 respondentl uvedlo vice nez jednu sluzbu, kterd mu chybi nebo by
jeji ztizeni uvitali v mozné nabidce tyflopedickych zatizeni. Z tohoto divodu vyslo

najevo z dotazniku 20 sluzeb.

Na prvnim misté bylo uvedeno sluzby doprovodu. Tyto sluzby chybi 4 respondentliim,

avsak tyto sluzby v Praze nabizi organizace Okamzik a Tyflocentrum.

Na druhém misté uvedli 2 respondenti, Ze jim chybi klubova ¢innost a vyssi dotace na

tyflopedické pomucky. Ostatni sluzby jsou uvadény vzdy jednim respondentem.

62 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Pokud by byl dotaznik hodnocen podle posloupnosti, jak respondenti chybéjici sluzby
uvadéli, vyslo by podle Ptilohy €. 3, ze na Dédiné jim chybi kurzy tance, anglictina,
sluzby doprovodu, Quardo klub a vyssi dotace na tyflopedické pomicky. V. SONS sluzby
doprovodu a télovychova. V Tyflocentru piirodovédné kurzy, klubova ¢innost a

technicka pomoc s PC. Ve spolku Okamzik kurzy tviir¢iho psani.

Graf 14: Piehled celkové spokojenosti a profil spiSe nespokojenych respondenti

»Jste spokojen/a s nabidkou sluzeb?
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Zdroj ®

Stupnice spokojenosti byla zamérn€ uvedena na sudy pocet hodnot, protoZe maji-li lidé
moznost volby stiedu, tak témét vzdy voli stfed. Proto byla zvolena Ctyfstupiova volba
(spokojen, ptevazné spokojen, spiSe nespokojen a nespokojen), kde jsou dvé odpovédi
pozitivni a dvé negativni a respondent je nucen zvolit jinak neZ neutralni postoj. Pozitivni
v tomto Setfeni je, Ze zadny respondent si nevybral moZnost nespokojen. 17 respondentti
si vybralo moZnost spokojen, 8 respondentl si vybralo moZnost pievazné spokojen a 2
respondenti byli spiSe nespokojeni. Dva, kteti byli spiSe nespokojeni, maji stupent

postizeni praktickd nevidomost a tiplnd nevidomost.

83 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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ZAVER

V teoretické casti bakalarské prace jsme se vénovali vysvétleni pojmu, které s tématem
uzce souviseji. V prvni kapitole je vysvétlen pojem zdravotniho postizeni, ze kterého
jsme piesli na zrakové postizeni. V oblasti zrakového postizeni jsme zpracovali
diagnostiku, klasifikaci zrakového postizeni, jeji kategorizaci podle WHO a pfticiny
vzniku. Soucasti této kapitoly jsou informace o kompenzacnich pomickach, rehabilitaci
a na konci jsou vysvétleny myty o zrakové postizenych. Druha kapitola je ur¢ena volnému
Casu, historii, riznym pohlediim na volny ¢as a jeho déleni. Dalsi ¢asti kapitoly o volném
Case jsou faktory, které volny ¢as ovliviiuji, jako je v€k, pohlavi, povolani nebo vzdélani
kazdého z nas. Tieti kapitola spojuje zrakové postizeni a volny ¢as do jednoho celku a
zabyva se zrakoveé postizenymi osobami a jejich traveni volného ¢asu. Posledni kapitolou
praktické Casti jsou organizace, které nabizeji volnoCasové aktivity pro zrakove postizené
osoby v Praze. Tyto organizace jsou rozdéleny podle aktivit vzdélavacich na ty, které

nabizi socialni sluzby, a ty které vykondvaji spolkovou ¢innost.

Pro vyzkum v praktické ¢asti prace byl pouzit standardizovany rozhovor podepieny
dotaznikem (viz Ptiloha A). Respondenty tvofily osoby se zrakovym postizenim v Praze
nebo osoby se zrakovym postizenim vyuzivajici tyflopedicka zatizeni v Praze. Analyzou

dotaznika bylo dosazeny tyto zavéry.

Z vyzkumného vzorku 32 osob se zrakovym postizenim vyslo, ze fond kazdodenniho
volného €asu je 5 hodin a 30 minut denné. Nejvice ¢asu vénuji Cteni a praci na PC. Témito
¢innostmi travi denné v priméru 2 hodiny a na a druhém misté vysel poslech hudby s
1hodinou a 10 minutami denné. Dalsi dil¢i aktivity jiz nevysly s tak vysokou ¢asovou

denni dotaci.

Tydenni pohled vySel na prvnich dvou mistech stejné, prace na PC a Cetba, ale na tfetim
misté nastala zména. Nov¢ se objevila turistika, ktera v dennich aktivitich nebyla na
zebricku tak vysoko. Prace na PC vychéazi na 12 hodin a 12 minut za tyden, ¢etba na 11
hodin a 48 minut tydné a turistika na 10 hodin a 42 minut tydné. Z téchto vysledku je
patrné, ze prace na PC zabird ve volnocasovych aktivitich nemalou ¢ast dne i tydne a

Cetba je na tom obdobné.
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Diky turistice je vidét, ze zrakove postizené osoby travi svilj volny ¢as béhem tydne

aktivné.

Ve vyzkumu v roce 2001 byla nabidnuta jako volnocasova aktivita palickovani, kdy
ucastnici dochéazeli do kurzu jeden a ptl roku. Zvladli techniky palickovani na kvalitni

trovni. Bohuzel v tomto vyzkumu se k ruénim pracim hlasilo velice malo respondenti.®*

Organizaci her Quardo je zamérné vynechana, jelikoz tato aktivita byla fe¢ena jen jednim
respondentem, ktery vénuje této Cinnosti velké mnoZstvi Casu a neni tedy pro tento

vyzkum objektivni.

Respondenti uvedli, Ze nejvice navstévuji Rehabilita¢ni a rekvalifika¢ni sttedisko Dédina,

na druhém misté byl SONS, tieti Tyfloservis a na ¢tvrtém misté Tyflocentrum.

Dédina nabizi socidlni rehabilitaci v oblasti prostorové orientace a samostatny pohyb
s bilou holi, nacvik sebeobsluznych ¢innosti, nacvik ¢teni a psani Braillova bodového
pisma, ndcvik psani na klavesnici PC, reedukacni a kompenzacni vycvik, rozvijeni
fyzickych dovednosti, psychosocialni a komunika¢ni vycvik, rodinou terapii, nacvik
vlastnoru¢niho podpisu, cizi jazyky a socialni podporu. V oblasti socidln¢ terapeutickych
dilen poskytuje kartonazni dilnu, kosikaiskou dilnu, tkalcovskou dilnu, keramickou dilnu,

dilnu dratovani, socialni poradenstvi a praci s PC.

SONS nabizi v oblasti socialni rehabilitace komplex sluzeb, které¢ by mél ¢lovek ziskat
zpét, jako je Cteni a psani, obsluha v domacnosti, vafeni a ptiprava jidel, samostatny
pohyb a orientace v domacim i venkovnim prostiedi a nacvik prace s kompenza¢nimi

pomiickami.

Tyfloservis nabizi rehabilitaéni kurzy v oblasti prostorové orientace a samostatny pohyb,
sebeobsluhu, ¢teni a psani Braillova bodového pisma, nacvik vlastnoru¢niho podpisu,
nacvik psani na pocitaci, zhotovovani reliétniho vyobrazeni, rehabilitace zraku a nécvik
socialnich dovednosti. Pomdahaji s vybérem vhodnych kompenzacnich, optickych a

rehabilitacnich pomucek.
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V roce 2001 byla nejcastéjsi formou prace Tyfloservisu terénni individualni rehabilitace.
Jednalo se zpravidla o dvouhodinové setkani s klientem tydné. Pokud zil klient sam,
upfednostiiovala se rehabilitace ambulantni, aby byl klient vytrZzen ze socialni izolace.
Diky tomu se nabizela otazka, jestli nenabizet kvalifikované sluzby i po skonceni
rehabilitace. V té dob¢é navstévovali Tyfloservis pievazné tézce slabozraci klienti

vétsinou ve véku nad 60 let. %

Tyflocentrum nabizi sluzby, ke kterym patii privodcovstvi a predCitatelska sluzba.
Prostfednictvim této sluzby poskytuji podporu lidem, ktefi maji omezenou mozZnost

samostatného pohybu, orientace a ptistupu k informacim. Cilem je rozsifit Cinnosti, které

muze ¢lovek se zrakovym postizenim délat samostatné.

Respondenti uvedli, ze jim v nabidkach tyflopedickych zatizeni chybi specifické kurzy,
(tanec, kurzy tviirciho psani, t€lovychova, pfirodovédné kurzy, vatfeni a estetika), jazyky
(angli¢tina a studijni jazykovy pobyt s vidicimi), doprovod, klubova ¢innost (Quardo

klub), technick4d pomoc s PC a obory celoZivotniho vzdélavani.

Objektivnim porovnanim toho, co respondenti dé€laji, jaka je nabidka v tyflopedickych
zatizenich a jaka je poptavka v tyflopedickych zafizenich by bylo vhodné rozsitit nabidku
prace na PC, ktera by nejen ucila zrakove postizené, jak s PC pracovat jako uzivatel, ale
1rozsitit nabidku o né¢jakou technickou podporu na telefonu. V piipadée technickych obtizi
piipraci, by mohl zrakové postizeny obdrzet odbornou radu. V dnesni moderni dob¢, kdy
je prace s technikou naprostou nutnosti, by zrakové postizeni jisté ocenili tuto pomoc.
Ptes techniku je také mozné rozsitit povédomi o Spolku mluvici kniha, jelikoz Cetba vysla
mezi prvnimi aktivitami, které zrakove postizeni délaji, ale spolek Mluvici kniha nikdo

nevyuziva.
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Pfiloha A: Dotaznik

Bydlisté (obec):

Pohlavi: & Muz " Zena
VEk (let):
Pracujete (a/n): [ O

Stupen
zrakového
postiieni:

" Stfedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepii moZnou korekei: maximum mensi
nei 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nei 6/60 (0,10);
3/10 - 1/10, kategorie zrakového postiZeni 1

" Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moZnou korekei: maximum mensi
nei 6/60 (0,10) - minimum rovné neho lepsi nei 3/60 (0,05);
1/10 - 10/20, kategorie zrakového postiZeni 2

" Téfce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepii moinou korekci: maximum mensi
nei 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nef 1/60 (0,02);
1/20 - 1/50, kategorie zrakového postiieni 3

b) koncentrické zi#eni zorného pole obou ofi pod 20 stupiid,
nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiid

" Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moZnou korekei 1/60 (0,02), 1/50 aZ
svétlocit se spravnou projekei svétla nebo omezeni zorného
pole do 5 stupfit kolem centrélni fixace, i kdy? centralni ostrost
neni postiiena, kategorie zrakového postiZeni 4

& Uplna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu af po
zachovéni svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie
zrakového postiZeni 5

Od kolika let
mate t&ike
zrakoveé postiZeni
2

Kolik hodin denné mate volného €asu?

Travite jej pasivné nebo aktivné?

" Pasivné ¥ Aktivns

Jakym zplsobem travite volny Eas?

Aktivita

Hodin denné Hodin tydné

1,




Mavitévujete zafizeni, které nabizi
nékteré socialni, vzdélavaci a jiné
sluiby?

laké sluiby tam vyufivate?

Iste spokojen/a s nabidkou sluieb?

" Spokojen

" Spife nespokojen

" Pfeviiné spokojen

" Mespckojen

laké sluiby Vam chybi a prog?




Ptiloha B: Zdrojové tabulky s daty

Tabulka B: Rozdéleni vzorku dle pohlavi

Pohlavi Pocet respondenti
Zena 19
Muz 13

Celkovy soucet 32

Tabulka D: Rozd¢leni dle stupné postizeni

Stupen zrakového postizeni

Pocet respondentt

Tabulka E: Rozd¢leni dle véku vzniku poskozeni

Uplna nevidomost 17
Prakticka nevidomost 11
Tézce slaby zrak 3
Stfedni slabozrakost 1
Celkovy soucet 32

Tabulka F: Zpusob traveni volného ¢asu

Zpusob traveni volného ¢asu Pocet respondenti

Aktivné 25
Aktivné i pasivné 4
Pasivné 3
Celkovy soucet - 32

Tabulka C: Vékové rozlozeni ve vzorku

Vékové skupiny Pocet respondentt

20-35 5
36-50 10
51-60 8
61- 9

Celkovy soucet 32

Vék vzniku poskozeni Pocet respondentt

0 26
6-15 2
21-59 4

Celkovy soucet 32

Tabulka G: Fond volného ¢asu denné podle zaméstnanosti

Hodin volného €asu denné Nepracujici Pracujici Celkovy soucet
1 1 1
2 1 3 4
3 1 1 2
4 1 2 3
5 7 5 12
6 1 1 2
7 2 1 3
8 2 2
12 3 3
Celkovy soucet 18 14 32




Tabulka H: Primérna délka aktivit denné Tabulka I: Primérna délka aktivit tydné

Aktivit Primérna délka Priamérna délka
e aktivity (hod) denné aktivity (hod) tydné
Cetba (audio, brail) 20 Organizace her QUADRO 20.0
Prace na PC 1.9 Prace na PC 12.2
Komunikace s Klienty 1.8 Cetba (audio, brail) 118
Poslech hudby 16 Turistika 10.7
Kostel 15 Ruéniprace 8.0
Ruéni prace 15 Poslech hudby 7.6
Turistika 15 Televize / radio 7.0
Hra na hudebni nastroj 14 Sport L 57
- Hra na hudebni nastroj 5.7
Zpév 1.2 . )

N X Komunikace s klienty 5.5
Spole¢enské hry 1.0 Divadio 5.0
Televize / radio 1.0 N

L ) Zpév ve sbhoru 5.0
Studium jazyka 08 Spole¢enské hry 5.0
Sport 0.8 Zpév 46
Kulturni akce 0.5 Studium jazyku 4.0
Celkovy soucet 16 Kulturni akce 35

Horolezeni na sténé 2.0
Scheldaun 2.0
Radio Proglas 2.0
Koncert 2.0
Dramaticky krouzek 2.0
Strelba z luku 2.0
Pleteni 2.0
Plavani 1.8
Zvukova strelba 15
Kostel 15
Krouzky 1.0
Lehka atletika 1.0
Celkovy soucet 7.7

Tabulka J: Maximalni délka aktivit denné

Maximalni délka

aktivity (hod)
Cetba (audio, brail) 8.0
Prace na PC 4.0
Poslech hudby 3.0
Komunikace s Klienty 3.0
Turistika 3.0
Hra na hudebni nastroj 2.0
Ruéni prace 2.0
Sport 2.0
Zpév 2.0
Kostel 15
Spolecenskeé hry 1.0
Studium jazykud 1.0
Televize / radio 1.0
Kulturni akce 0.5
Celkem 34.0




Tabulka K: Maximalni délka aktivit tydne Tabulka L: Souéet hodin vénovany aktivitam tydné

Maximalni délka aktivity

Soucet hodin tydné

SIS (hod) tydné Aktivita vénovanych aktivité
Cetba (audio, brail) 40.0 Cetba (audio, brail) 272.0
Prace na PC 28.0 Turistika 138.5
Turistika 25.0 Poslech hudby 68.0
Organizace her QUADRO 20.0 Prace na PC 61.0
Zpév 16.0 Hra na hudebni nastroj 34.0
Hra na hudebni nastroj 14.0 Zpév 32.0
Ruéni prace 14.0 Organizace her QUADRO 20.0
Poslech hudby 14.0 Sport 17.0
Komunikace s Kiienty 8.0 Rucniprace 16.0
Sport 70 Studlurmazyku . 12.0
Studium jazykd 70 Komllmllkace s klienty 11.0
Televize / radio 7.0 Pavani = 29

) Televize / radio 7.0
Divadlo 5.0 )

. Divadlo 5.0
Zpev Ye sbcgru 50 Spolecenské hry 5.0
Spolece':nske hry 5.0 Zpév ve sboru 5.0
Kultu'rnll akce 3.5 Kulturni akce 35
Pavani 3.0 Zvukova strelba 3.0
Zvukova strelba 2.0 Scheldaun 20
Dramaticky krouzek 2.0 Koncert 2.0
Horolezeni na sténé 2.0 Dramaticky krouzek 2.0
Koncert 2.0 Strelba z luku 2.0
Strelba z luku 20 Horolezeni na sténé 2.0
Radio Proglas 2.0 Radio Proglas 2.0
Scheldaun 2.0 Pleteni 2.0
Pleteni 2.0 Kostel 15
Kostel 15 Lehka atletika 1.0
Lehka atletika 1.0 Krouzky 1.0
Krouzky 1.0 Cinnost v SONS -
Celkem 241.0 Celkovy soucet 736.5

Tabulka M: Piehled navstévnikt tyflopedickych zatizeni a podil pracujicich

Navstévujete zarizeni ?  Nepracuji Pracuji Celkovy soucet

Ne 3 2 5
Ano 15 12 27
Celkovy soucet 18 14 32

Tabulka N: Vékové rozloZeni navstévnika

Navstévujete zarizeni ? 20-35 36-50 51-60 61- Celkovy soucet
Ne 1 3 1 5
Ano 5 9 5 8 27
Celkovy soucet 5 10 8 9 32




Tabulka O: Navstévnici tyflopedickych zatizeni dle stupné poskozeni zraku

Navstévujete zarizeni ? Prakticka nevidomost Stiedni slabozrakost TéZce slaby zrak Uplna nevidomost Celkovy souéet

Ne 2 1 1 5
Ano 9 2 16 27
Celkovy soucet 11 3 17 32

Tabulka P: Navstévovana tyflopedicka zafizeni

Pocet navstévniktli z
fad respondentu

Tyflopedické centrum

Dédina
Sons
Tyfloservis
Tyflocentrum
Okamzik
Akropolis
Lorm

Tyflo CR
Tyflokabinet
Zivot 90
Celkem

[N
w w

PR R R WO

1N
~

Tabulka Q: Druh konzumovanych sluzeb

Pocet
konzumentt
Rehabilitace 11
Vyuka PC
Hudebni aktivity
Privodcovstvi
Socialni sluzby
Vzdélavaci programy
Kompenzaéni pomicky
Zajezdy
Vyuka Brail
Dramaticky krouzek
Pred¢itavani
Prochazky
Krouzek filosofie
Ruéni prace
Kostky
Sebeobrana
Télocviéna
Kulturni akce
Védomostni soutéze
Rekvalifikace
Celkovy soucet

Druh sluzby

Ll—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l—‘l\)l\)l\)l\’l\)wmm\l

Tabulka R: Nazor na chybgjici sluzby dle zaméstnanosti

Chybi Vam sluzby ?  Nepracuijici

Chybi
Nechybi

Pracujici Celkovy soucet

Celkovy soucet

6 11
6 16
12 27

Tabulka S: Nazor na chybgjici sluzby dle vékovych skupin

Chybi Vam sluzby ? 20-35 51-60 61- Celkovy soucet
Chybi 2 2 4 11
Nechybi 3 3 4 16
Celkovy soucet 5 5 8 27

VI



Tabulka T: Celkovy piehled chybéjicich sluzeb Tabulka U: Celkova spokojenost respondentt
Chybgjici sluzby Pocet hlast Stupen spokojenosti Pocet respondentu

respondentut Spokojen 17
Prevazné spokojen 8
SpiSe nespokojen 2
Celkovy soucet 27

Sluzby doprovodu

Klubova €innost
Vétsidotace na pomlicky
Informace o MHD
Prirodovédné kurzy
Technicka pomoc s PC
Kurzy tance

Quardo klub

Kurzy tvuréiho psani
Studijni jazykovy pobyt s vidicim
Télovychova

Estetika

Anglic¢tina

Kurzy vareni

Obory na CZV pro nevidomé
Celkovy soucet

‘L‘HHHI—‘I—‘!—‘I—‘I—‘I—‘I—‘!—‘HNN#

Ptiloha C: Detail chybéjicich sluzeb

Prvni jmenované |Druhé jmenované |Tfetijmenované [Chybéjici sluzby Chybéjici sluzby Chybéjici sluzby

Vétsidotace na
pomuicky

Sluzby doprovodu

Vétsidotace na
pomucky

Sons Tyfloservis Tyflokabinet Sluzby doprovodu
Sons Télovychova Klubova ¢innost Sluzby doprovodu
Sons Lorm Informace o MHD

Obory na CZV pro

Tyflocentrum Sons Pfirodovédné kurzy  |Sluzby doprovodu R ,

nevidomé
Tyflocentrum Sons Klubova &innost Estetika Kurzy vareni
Tyflocentrum Okamzik Technicka pomocs PC

VII
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