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Abstrakt

Alkohol je v dne$ni spole¢nosti tolerovanou drogou, ktera vSak svymi ucinky
pasobi destruktivné jak na samotného konzumenta, tak i na celou spoleénost. Ceska
republika zaujima prvni pticku v mnozstvi konzumovaného alkoholu za rok na jednoho
dospélého cloveka. Ptipadd na n&j 16,6 litru Cistého alkoholu, tedy nejvice v EU (2).
Alkohol celkové patii mezi hlavni rizikové faktory, které negativné plisobi na vetejné
zdravi a ptispivaji ke vzniku nejcastéjSich neptrenosnych a preventabilnich onemocnéni.
Ro¢n€ umira ve svéte nasledkem skodlivého uzivani alkoholu az 2,5 milionu lidi (28).

Bakalarska prace zabyvajici se tématem vlivu alkoholismu na rozvodovost
je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti jsou zpracovany
informace a poznatky z odborné literatury. Vénuji se zde historii problematiky
alkoholismu, cestou k pojeti alkoholismu jako nemoci a dokumentem Svétové
zdravotnické organizace (WHO, 2010), ktery se snazi zvysit celosvétové povédomi
0 rozsahu zdravotnich, socidlnich a ekonomickych problémi piisobenych konzumaci
alkoholu. Zabyvam se také definici zavislosti, jejimi znaky a vyvojovymi stadii vzniku
zavislosti na alkoholu. Nasledujici Kkapitola se vénuje biologickym, psychickym
a sociokulturnim ptic¢inam vzniku alkoholové zavislosti. Konzumace alkoholu negativné
ovliviiuje jak zdravotni a psychicky stav zavislého cloveéka, tak 1 jeho rodinny
a spolecensky zivot. Alkoholovd =zavislost je také velmi cCasto spojena
S nezaméstnanosti, bezdomovectvim, ¢astymi urazy, dopravnimi nehodami, trestnou
¢innosti nebo sebevrazdami. Této problematice se vénuje samostatna kapitola. Zmény
V postaveni Zen ve spoleCnosti vedly zdkonit€¢ i ke zméné vztahu Zen k nadvykovym
latkam. Zeny pfijimaji novy Zivotni styl, se kterym souvisi odstranéni klasickych bariér
ve vztahu k alkoholu. Alkoholismu Zen se v dne$ni dob¢é dostava vétsi pozornosti.
T¢hotnd matka konzumujici alkohol ohrozuje vyvijejici se plod a svoji zavislosti
naruSuje fungovani rodiny mnohem vice, nez je tomu u alkoholismu muzi. Navazuji
kapitolou zabyvajici se vlivem zavislosti na rodinu. Zde poukazuji na to, jak alkoholova
zavislost ¢lena rodiny naruSuje plnéni zakladnich funkci rodiny pro podporu spravného

vyvoje asocializaci ditéte. Manzelstvi zatizena alkoholovou zavislosti Casto tuto



nepfiznivou situaci fe$i rozvodem. V zdavéru teoretické casti se zabyvam Ié¢bou
alkoholismu, ktera je velmi rozmanita, avSak mezi nejcastéjsi prvky patii detoxifikace,
ambulantni 1é¢ba, stacionarni a ustavni 1é¢ba. Zminuji zde dulezitost nasledné péce,
ktera abstinujicimu alkoholikovi napoméaha vyrovnat se s nastrahami zivota mimo
lé¢ebnu a zit plnohodnotny zivot v abstinenci.

Vyzkumna c¢ast byla zpracovana na zaklad¢é kvalitativniho vyzkumného Setieni
pomoci strukturovanych rozhovord. Vyzkum probihal v organizaci Anonymnich
Alkoholikti v Ceskych Bud&jovicich a v Olomouci. Kritériem pro vybér respondenti
bylo trvani alkoholové zavislosti 5 a vice let a rozvod uvedeny v anamnéze. Vyzkumny
soubor tvotilo 10 ¢lentt Anonymnich Alkoholikli, 5 muzii a 5 Zen. Pro potfeby vyzkumu
bylo sestaveno 31 otazek. Zacatek rozhovoru byl orientovan na ziskani zékladnich
epidemiologickych charakteristik, poté byli respondenti dotazovani na zacatek jejich
alkoholové zavislosti a na pticiny vzniku problémi s alkoholem. Dale byly kladeny
otazky, které ptiblizovaly rodinnou situaci respondenta a vliv alkoholové zavislosti
na rodinny zivot. V zavéru rozhovoru byly dotazy sméfovany na zhodnoceni vlivu
rozvodu na zivot alkoholika a na jeho vyhledy a pfani do budoucna.

Pro vyzkum jsem si stanovila n€kolik cilt, kterymi jsem mapovala rodinnou
situaci alkoholikti a sledovala vliv zavislosti na alkoholu a rozvodovosti. V zavéru jsem
zhodnotila vztah alkoholika k rodin¢ po rozvodu. Ze zvolenych cili prace jsem
si vytvofila vyzkumné otazky zabyvajici se okolnostmi, které vedly k ukonceni
manzelstvi rozvodem, zda dovedl tlak rodiny zavislého k nastoupeni na protialkoholni
1é¢bu a jak dlouho trvaly problémy s alkoholovou zavislosti do rozvodu manzelstvi.
Zajimala jsem se zménami v zivoté alkoholika, mirou naruSeni vztaht v rodiné
a vztahem K jeho détem po rozvodu.

Rozhovory vSech respondenti byly pfepsdny a na zdkladé nich vytvofeny
kazuistiky, které reflektovaly ptibéhy jednotlivych ¢Eleni Anonymnich Alkoholiki.
Abych zdlraznila nékteré zajimavé ¢asti mého vyzkumného Setfeni, ziskand data jsem
zndzornila v pfehlednych schématech.

Tlak rodiny ved| k nastoupeni na protialkoholni 1é¢bu u Sesti respondentii. P&t

z téchto respondentti uvedlo, Ze jejich problémy zacaly pravé pii souziti s rodinou



aneshody v ni byly spoustééem nadmérné konzumace alkoholu. Primérna délka
manzelstvi od vzniku problému s alkoholem po jeho ukonceni rozvodem byla 4,3 let.

Vétsina respondenttt se shodla, ze k ukonceni manzelstvi nevedl jasny
impuls, divodem bylo dlouhodobé nefungovani vztahu v dusledku alkoholové
zavislosti. Pouze dva respondenti uvedli, Ze konecnym podnétem k rozhodnuti rozvést
manzelstvi byla nevéra pod vlivem alkoholu a upusténi ditéte z naruce v opilosti.
Vsichni respondenti vSak uvedli, Ze alkoholova zavislost byla jasnou pfi¢inou k rozvodu
manzelstvi.

Zmény v zivotech respondentll po rozvodu byly znac¢né. Spole€nym znakem
vSech deseti ptibehil je odstéhovani se od rodiny a snaha zacit novy Zivot. Jedna
respondentka nastoupila po rozvodu na 1écbu, dalsi respondent zacal studovat vysokou
Skolu. Neékteti respondenti pocitili po rozvodu tlevu a zili sviij zivot s alkoholovou
zavislosti dal.

Mira naruSeni vztahii v rodinach respondentti po rozvodu se v mnoha piipadech
znacné lisi. Nejcastéji vSak doslo k odstéhovani se od rodiny, ve dvou piipadech doslo
dokonce k naprostému pieruSeni kontaktu s rodinou. VSechny respondentky se setkaly
s odloucenim od ditéte, nejcastéji z divodu nastupu na 1é¢eni nebo ochrany ditéte. Dva
respondenti se s rodinou stale navstévuji i po rozvodu, piedev§im proto, aby
nepiiznivou situaci byly co nejmén¢ zasazeny déti.

Zména vztahu respondentt k jejich détem byla ve vSech ptipadech vyraznd. Tti
respondenti naprosto prerusili kontakt s rodinou i détmi. U ostatnich respondentt vedla
dlouha cesta k opétovnému ziskani si davéry jejich déti a k obnové piedeslych vztaha.
Sedm respondentl vSak tento proces podpoiilo uspésné podstoupenou Iécbou a snahou
7zit stiizlivy zivot. Devét respondentll plnilo nebo stale plni povinné zédvazky vici svym
détem, pouze v jednom ptipad¢€ se respondent ocitl v neptiznivé financni situaci.

Vysledky mého vyzkumného Setfeni budou zpracovany formou ¢lanku, ktery
bude slouzit ke zvySeni informovanosti spolenosti o zdvazné problematice zavislosti
na alkoholu a bude podnétem k uvazeni zmén protidrogové politiky, kterd by své zajmy

meéla vice sméfovat na problematiku nadmérné konzumace alkoholu.



Abstract

Alcohol is nowadays a tolerated drug which has a destructive effect not only
on the consumer, but even on the whole society. The Czech Republic occupies the
first place in alcohol consumption rate per an adult person per year; it means 16.6 litres
of pure alcohol, the most in the European Union (2). Generally, alcohol belongs
to the main risk factors which have a negative effect on public health and contribute
to the most common non-communicable and preventable diseases. Annually, up to
2.5 million people die worldwide as a result of the harmful alcohol use.

The bachelor thesis concerning the topic of the influence of alcoholism on the
divorce rate is divided into a theoretical and practical part. The theoretical part focuses
on the information and findings in the specialized literature. The attention is paid on the
history of alcoholism, on the way to the interpretation of alcoholism as a disease
and on the document of the World Health Organization (WHO, 2010), which tries
to improve the world knowledge about the range of health, social and economic
problems occurring due to alcohol consumption. It deals with the definition
of addiction, its signs and developmental stages at onset of alcohol addiction. The
following chapter concerns with the biological, psychological and sociocultural causes
of the onset of alcohol addiction. Alcohol consumption negatively influences the state
of health and mental state of an addict person, on the other hand the family and social
life too. Alcohol addiction is often connected with unemployment, homelessness,
frequent injuries and transport crashes under the influence of alcohol, crimes
or suicides. This problem is a concern of a single chapter. The changes of the position
of women in society lead of course to the change of relation of women to the addictive
drugs. The women adopt a new life style which is connected with the removal of typical
barriers in relation to alcohol. Nowadays more attention is paid to alcoholism among
women. A pregnant woman consuming alcohol endangers the fetal development
and through her addiction she disturbs the family functioning more than a man. The
thesis follows with the chapter concerning the influence of addiction on a family. There

| want to show how alcohol addiction of a family member disturbs the fulfilling of the



basic family functions for encouraging the correct development and socialisation
of a child. A marriage burdened with alcohol addiction solves this malignant situation
by the means of divorce. At the end of the theoretical part | direct my attention to the
treatment of alcoholism, which is very diverse, although among the most common
methods belong detoxification, ambulatory care, stationary and institutional treatment.
There I mention the importance of subsequent care which helps to an abstinent to deal
with pitfalls of life out of the sanatorium and live a satisfying life without alcohol.

The empirical part was worked out on the basis of a quality empirical research
by the means of structured dialogues. The research was carried out in the fellowship
of Alcoholics Anonymous in Ceské Bud&jovice and in Olomouc. Respondent selection
was used for the following criteria: people addicted to alcohol five and more years and
divorced people. The researched group consisted of ten members of Alcoholics
Anonymous, five men and five women. The research comprised 31 questions.
The beginning of the dialogue was aimed at gaining the basic epidemiological
characteristics, afterwards the respondents were asked about onset of addiction and
about the causes for onset of alcohol problems. Furthermore, there were asked questions
which outlined the respondent’s family life and the influence of alcohol addiction on the
family life. At the end of the dialogue the questions were aimed to evaluate
the influence of divorce on alcoholic’s life, future plans and wishes.

| set some aims and objectives for the research to help me with the survey
of alcoholic’s family life and the influence of alcohol addiction on divorce. At the end
| evaluated the alcoholic’s relation to family after divorce. From the selected aims and
objectives | created the questions dealing with circumstances which led to the end
of marriage and to divorce, whether it was the family forcing the person to undergo
anti-alcohol treatment and how long the problems lasted before they got divorced. | was
interested in the alcoholic’s life, broken family relationships and relationship to children
after divorce.

All the dialogues were literally transcribed and according to them there were

created the case histories which reflected the stories of the Alcoholic Anonymous.



To emphasize some interesting parts of the research, the data are depicted in
well-arranged diagrams.

Six respondents underwent the anti-alcohol treatment because of the family. Five
of these respondents said that their problems began exactly during the family life and
the disputes were the reason for excessive drinking. The average length of marriage,
from the beginning of drinking to the divorce, was 4.3 years.

Most respondents agreed that there was no impulse which led to the end of the
marriage, the only reason was long-term dysfunctional relationship due to alcohol
addiction. Only two respondents reported that the last impulse for divorce was adultery
and dropping of child, both under the influence of alcohol. All respondents claimed that
alcohol addiction was an evident reason for divorce.

The changes in respondent s life after the divorce were significant. The common
sign of all ten stories was moving away from the family and an effort to begin a new
life. One respondent underwent the treatment after she got divorced, another respondent
began to study the university. Some respondents relieved after they got divorced and
lived their lives on, still with alcohol addiction.

Broken family relationships differ in many cases. The most often the
respondents moved away from the family, two respondents even broke the contact with
the family. All women respondents were separated from the child, primarily due to the
beginning of a treatment or due to the protection of the child. Two respondents meet
their families after the divorce, mainly because of preventing children from this
awkward situation.

The change of respondent’s relationship towards children was very significant.
Three respondents broke the contact with the family and children at all. Other
respondents undertook a long journey to gain confidence of their children and
to re-establish the previous relationships. Seven respondents supported this process
owing to the treatment and effort to live a sober life. Nine respondents fulfilled or fulfil
the obligations towards their children, only in one case the respondent found himself

in an unfavourable financial situation.



The results of my research will be worked out in the form of an article which
will be used to the improvement of awareness of the society about the alcohol addiction
problems and it will be the impulse for considering changes in drug policy that should
aim its interests at the problems with excessive alcohol use.
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Uvod

Ceska republika se dle celosvétového méfitka fadi mezi zemé s nejvyssi
konzumaci alkoholu na dospélého jedince. Skodlivé uzivani alkoholu mé negativni
dopad na vetejné zdravi a je jednim ze Ctyt hlavnich rizikovych faktort, které prispivaji
ke vzniku nejCastéjSich nepfenosnych onemocnéni, kterym lze predchazet a je mozné
je fesit. Nadmérna konzumace alkoholu je zaroven tfetim nejvice rizikovym faktorem
z hlediska negativniho pusobeni na zdravi a odhaduje se, ze nasledkem tohoto
skodlivého uzivani zemie ve svété kolem 2,5 milionu lidi ro¢né (28).

Udaje z roku 2012 uvadi, ze 12% vsech objasnénych trestnych &int bylo
spachano pod vlivem alkoholu, 83% vSech osob oSetienych na zachytnych stanicich
bylo intoxikovano alkoholem a témét 7% vSech dopravnich nehod bylo zavinéno pod
vlivem alkoholu. Podle screeningového dotazniku CAGE se rizikové piti alkoholu tyka
17% dospélé populace, tj. 1,1-1,4 mil. osob. Skodlivé nebo problémové piti pak 8,2 %
populace, tj. 500-690 tis. osob (20). Tyto alarmujici udaje jasné¢ dokladaji, ze
konzumace alkoholu je obrovskym spole¢enskym problémem s fatdlnimi nasledky jak
pro stat, tak pro celou spole¢nost i konzumenta samotného.

Konzumace alkoholu a problémy plynouci z jeho nadmérného uzivani vSak
nejvice ovliviuji nejblizsi okoli konzumenta. Pokud se v rodiné vyskytne alkoholova
zéavislost, dochazi k naruSeni zdkladnich funkci rodiny. To mlze mit za nasledek
zhorSenou komunikaci v roding, ztratu davéry, zhorSeni vztahu s ditétem i ostatnimi
Cleny rodiny nebo az rozvrat manzelstvi. Zavisly obvykle veskeré finan¢ni prostfedky
investuje do alkoholu, a tak se casto rodina setkdvd s feSenim slozité finan¢ni
situace, kterou velmi Casto zhorSuje i nasledna ztrata zaméstnani zavislého clena.
Zména situace Vv rodiné nejvice ovliviiuje déti. Pokud je v rodiné alkoholikem rodi¢
ditéte, potykd se velmi Casto s horSim prospéchem ve Skole, nevhodnym domacim
klimatem, trvalym napétim a S narusenim vnimani rodi¢ovskych roli. To vSe mize dité
ovlivnit v jeho budoucim zivoté a ve zvladani tézkych zivotnich situaci.

Alkohol ovliviiuje naSe Zivoty, naruSuje vztahy v rodiné, avSak neptikladame

dilleZitost se touto problematikou zabyvat nebo ji feSit. Osobni Zivotni zkuSenost
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mé motivovala ke zpracovani této tématiky, ktera je dle mého nazoru velmi Casto
opomijena a zapomina se na ni, i kdyz je velmi aktudlni. Dal$im divodem pro vybér
a zpracovani tohoto tématu byl zajem pracovat s lidmi zavislymi na alkoholu a poznat
jejich Zivoty, které narusila alkoholova zavislost. Jelikoz vyzkum probihal v organizaci
Anonymnich Alkoholikti, ktera slouzi jako dolécovaci prvek 1éCby zavislosti
na alkoholu, mohla jsem jiz z vlastniho pohledu posoudit, jak kazdy alkoholik zvladl
svou tézkou zivotni cestu ovlivnénou alkoholovou zéavislosti.

Cilem m¢é  bakaldtské prace bylo zmapovdni rodinné situace
alkoholikd, sledovani vlivu zavislosti na alkoholu a rozvodovosti a zaroven také
zhodnoceni vztahu k rodiné po rozvodu. Ke splnéni téchto cili jsem si stanovila
jednotlivé vyzkumné otazky, jejichz tkolem bylo zjistit kone¢ny impuls, ktery vedl
k ukon¢eni manzelstvi rozvodem, zda dovedl tlak rodiny zavislého k nastoupeni
na protialkoholni 1é¢bu, a za jak dlouhou dobu doslo od vzniku problému s alkoholem
k rozvodu manzelstvi. Zajimala mé také zména zivota alkoholika po rozvodu, jak

se zménily jeho vztahy s rodinou a détmi po rozvodu manzelstvi.
., Clovék nepijici, ktery md svézi vSechny své smysly, wvidi tolik krdsného

V Zivote, prirode, spolecnosti, ve své prdci, o cem se mu ani nezdalo, pokud byl ve své

alkoholické mlhoviné“. (T. G. Masaryk), (24, str. 159)
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1 Soucasny stav

Nadmérna konzumace alkoholu je masivné rozsirenym problémem dnesni doby.
Nejenze zhorSuje zdravotni stav samotného konzumenta, negativné také ptisobi na jeho
okoli a rodinu, ktera zavislosti ¢lena rodiny velmi trpi. Dopad ma také na celou
spole¢nost. Lidé pod vlivem alkoholu pisobi dopravni nehody s fatalnimi nasledky
a pachaji trestnou Cinnost. Zavislost na alkoholu je ¢asto spojena s bezdomovectvim
spojené s nasledky alkoholové zavislosti a jeji 1é€bou jsou obrovské. Protidrogova
politika statu se vSak stale vice zamétuje na nelegalni drogy, alkohol je stale opomijen

I pfes to, ze rizikovych konzumentt alkoholu stale ptibyva, piedev§im v mladém véku.

1.1 Historie problematiky alkoholismu

Nadmérna konzumace alkoholickych napoji je nejcastéji oznaCovana jako
,alkoholismus* (29). Tento termin poprvé pouzil $§védsky lékai Magnus Huss v roce
1849 ve své knize Chronicky alkoholismus, ve které mimo jiné popsal i metody k jeho
1é¢be (34). Az vroce 1974 zavedla Svétova zdravotnicka organizace termin ,,problémy
souvisejici s alkoholem®, ktery pojima alkoholismus jako celospolecensky problém
a zahrnuje negativni zdravotni a socialni disledky konzumace alkoholu tykajici se jak
jednotlivce, tak i okoli samotného konzumenta (29). Cesta K pojeti alkoholismu jako
nemoci ma vsak svoji historii. Prilomovym obdobim bylo 18. stoleti, kdy americky
I¢kat Benjamin Rush spatfoval v zavislosti na alkoholu nemoc. Napomohl tim
K vnimani alkoholismu jako problému zdravotniho ¢i fyzického. Diive se zavislym
daval vznik problému s alkoholem za vlastni vinu. Tento postoj vedl nejéastéji k jejich
vylouceni ze spole€nosti. Definovani zavislosti jako fyzické reakce tedy umoZznilo
zavislému navraceni jeho sebediivéry, jelikoZz pfi¢ina vzniku zavislosti nebyla jiz

pojimana jako moralni slabost jedince (19).
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Za dalsi pfelomové obdobi jsou povazovana 40. 1éta 20. stoleti, kdy vzniklo hnuti
majici za slogan ,,alkoholismus je nemoc®. Toto hnuti podporovala Narodni rada pro
alkoholismus (National Council on Alcoholism, NCA), ktera se snazila o zptistupnéni
1écby a ziskani lidstéjsiho nahledu spole¢nosti na problematiku alkoholovych zavislosti.
Toto obdobi je spojeno se vznikem Klubu Anonymnich alkoholikt, ktery ptijal tuto
teorii jako zékladni kamen své filosofie. V této souvislosti je také nutné zminit rok
1960, kdy bylo publikovano dilo E. M. Jellineka, Alkoholismus jako nemoc. Diky této
publikaci prestala byt teorie o alkoholismu jako nemoci zpochybnovana (11, 19).

Od doby, kdy se hledala formulace a pojeti problémii plisobenych alkoholem,
se dostavame do obdobi dnesniho, typického masivni rozsitenosti ndvykovych latek,
které negativné ovliviiuji a plisobi na celou spole¢nost. O alkoholu a jeho plisobeni
na cloveéka toho vime mnohem vice neZ kdykoliv pfedtim, 1 pfes to se vSak potykdme
S jasnymi statistickymi udaji, které uvadeji stdle se zvySujici pocet nemoci a umrti
spojend s uzivanim alkoholu. Ro¢n¢ zemie na nésledky skodlivého uzivani alkoholu
az 2,5 milionu lidi (28).

Na tuto nepftiznivou situaci reaguje dokument Svétové zdravotnické organizace
(SZ0) ,.Globalni strategie SZO pro omezovani Skodlivého uzivani alkoholu®, jehoz
hlavnim ucelem je zvysit celosvétové povédomi o rozsahu zdravotnich, socialnich
a ekonomickych problémt, které jsou puisobeny skodlivym uzivanim alkoholu. Dale
pak apelovat na vladni organy, aby pfiijaly opatfeni k feSeni této problematiky (18).
Hlavnimi cili této strategie je snizeni mnozstvi konzumovaného alkoholu
na individualni arovni. Na urovni celospolecenské se pak jedna o zkvalitnéni odborné
pomoci, monitorovacich systému a zvySeni dostupnosti kvalitnich informaci. Zde vSak
vznika stiet zajmu alkoholového primyslu, ktery se snazi o co nejvétsi zisk, se zajmy
politiky vefejného zdravotnictvi, kterd usiluje o regulaci vefejné dostupnosti alkoholu

a snizeni jeho $kodlivého uZzivani (38).

16



1.2 Definice a znaky zavislosti

Soucasna klasifikace fadi zavislosti do kategorie ,,Dusevni poruchy a poruchy
chovani vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek™ (F10-F19). 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci definuje syndrom zavislosti jako ,,skupinu fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek
ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy
premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabdk.“ (24, str. 9)

Primaf Karel NeSpor uvadi statisticky manudl Americké psychiatrické asociace
(DSM-1V), kde by definitivni diagndza zavislosti méla byt stanovena pouze tehdy,
pokud u pacienta doslo béhem posledniho roku ke tfem nebo vice z niZze uvedenych
jevu:

¢ silna touha uzivat latku — craving, baZeni,

e potize v sebeovladani pti uzivani latky,

e uzivani latky k odstranéni somatickych odvykacich ptiznak,

e prukaz zvySené tolerance (je potieba vysSich davek drogy k dosazeni
pozadovanych ucinkii),

e zanedbavani svych zajmi a konickli ve prospéch uzivané psychoaktivni latky

a vynakladani vice Casu k ziskani a uzivani latky nebo k zotaveni se z jejiho

ucinku,

e pokracovani v uzivani latky i pies jasné Skodlivé tcinky (24)

1.2.1 Znaky zavislosti

Znaki zavislosti je Sest a k jeji diagnoze je potieba splnit alespon tti z nich. Tato

podkapitola slouZi k jejich bliz§imu rozvedeni.
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1. Zznak: Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, baZeni)

Jak uvadi Nespor a Csémy ve své knize, existuji dva druhy bazeni, které
se projevuji typickymi obrazy. Prvnim typem je bazeni fyzické, ke kterému dochazi
po odeznivani intoxikace navykovou latkou. Druhy typ vznikd po déle trvajici
abstinenci a ptichazi napt. pii pohledu na navykovou latku. Tento typ muZeme nazvat
psychickym bazenim.

Klasifikace a d€leni baZeni neni jeSté zcela ujasnéné, a proto je na misté takeé
uvést jiny druh rozdéleni. Za velmi zdafilé se povazuje rozdéleni do podskupin podle
Silvermana. Jedna se o:

e Bazeni béhem delsi abstinence bez zjevného spoustece.

e Bazeni pti abstinenci spusténé psychosocialnimi podnéty.

e BazZeni pti abstinenci jako reakce na negativni emocni stav.

e BaZeni po nahodilém poziti malych davek alkoholu nebo jiné navykoveé

latky.

e Bazeni jako zpusob jak mirnit odvykaci obtize (21, str. 8).

2. znak: PotiZe v sebeovladani pri uzivani latky

Tento znak tUzce souvisi s predchozim, neni vSak totozny. Sebeovladani
je bazenim negativné ovliviitovano, dochazi ke zhorSeni paméti a schopnosti spravné
se rozhodovat (27). Zavisly si Spatné¢ uvédomuje sam sebe i své emoce, neumi
se ovladat a spravné¢ vyhodnocovat situaci (24). Pro zlepSeni sebeovladani se nejcastéji
pouzivaji techniky jako prace s motivaci, relaxace, tvorba bezpe¢ného prostedi a zména

zazitych vzorct chovani (27).

3. znak: Somaticky odvykaci stav
Tento velmi zavazny a Zivotu nebezpecny stav nastava po odnéti navykové latky
a mezi jeho zakladni znaky patii dle Mezinarodni klasifikace nemoci tfes, hypertenze,

tachykardie, nauzea, poceni, slabost, kiece. Mze byt doprovazen i sluchovymi nebo
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zrakovymi halucinacemi. K hor§imu pribéhu mize dochézet, pokud zavisly trpi
somatickym onemocnénim nebo nedostatecnou vyzivou. Komplikaci odvykaciho stavu

muze byt i delirium tremens (11).

4. znak: ZvySena tolerance

Podle Nespora se zvySena tolerance projevuje tim, Ze k dosazeni stejného uc¢inku
navykové latky je tfeba podavani jejiho stale vétSiho mnozstvi (24). U dlouhodobych
konzumentii alkoholu dochazi postupné ke snizovani tolerance, k jejimu snizovani také

mohou prispét néktera onemocnéni, napt. onemocnéni jater (6).

5. znak: Zanedbavani svych zajmu a koni¢ki ve prospéch uzivané latky

Pro zé&vislého se postupné stava ndvykova latka alfou a omegou jeho Zivota. Ten
za¢ina byt monotdnni a jednotvarny, zaméfeny pouze na to, jak a co nejrychleji si tuto
latku opatiit. Touha po alkoholu je upfednostiiovana pred zajmem o rodinu a svymi
koniCky. Pokud se alkoholik rozhodne pro Iécbu své zavislosti, je nutné najit si nové

a vhodné zajmy, kterymi vyplni ¢as diive traveny uzivanim navykové latky (27).

6. znak: Pokracovani v uzivani navykové latky i pres jasné Skodlivé ucinky
Aby se jednalo o znak zavislosti, musi byt pacient o Skodlivych nasledcich
na své zdravi informovan. Dokud tedy I1ékai neupozorni zavislého na poskozeni jeho

organismu alkoholem, o znak zavislosti se nejedna (24).

NeSpor v tomto kontextu uvadi jako kliCovy znak zavislosti zhorSené
sebeovladani, kdy jedinec konzumuje alkohol v takovych situacich a mnozstvi, v jakém
pivodné nezamyslel. To obvykle vede k vyskytu znakt 5. a 6., diky nimz dochazi jiz

ke stanoveni diagnozy zavislosti (26).
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K orienta¢nimu rozpoznani problému s alkoholem slouZzi screeningovy dotaznik
CAGE, ktery je uréen pro mladistvé od 16 let a dospélé. Jeho nazev je odvozen
od prvnich pismen anglickych slov: Cut, Annoyed, Guilt, Eye opener. V Ceské verzi
nazyvame tento dotaznik jako PIVO diky prvnim pismentim slov: Pocit, Iritace, Vina,
Otevira¢ o¢i (30). Mezi jeho hlavni vyhody patii vefejnd dostupnost, Casova

nenarocnost, strucnost a zapamatovatelnost. Sklada se ze ¢ty otazek:

1) Citil jste nékdy potiebu své piti snizit?

2) Jsou lidé ve vasem okoli podrazdéni a kritizuji vaSe piti?

3) Me¢l jste nékdy kvili piti Spatné pocity nebo pocity viny?

4) Pil jste nékdy alkohol ihned po ranu, abyste se uklidnil nebo se zbavil

kocoviny?

Pro jeho spravné vyhodnoceni musi byt kazdd otdzka zodpovézena. Pokud
tazany odpovi na tfi nebo Ctyii otdzky kladné, je zde vysokd pravdépodobnost,
ze se jedna o zavislého jedince, kterému by méla byt doporucena navstéva specialisty
a nasledna lécba. Dveé kladné odpovedi vykazuji podezieni na zavislost, jedna kladna

odpovéd’ je jiz davodem k dukladnéjsimu vySetieni tdzaného (12).

1.2.2 Vyvojova stadia vzniku zavislosti

Vyvojova stadia zavislosti vypracoval americky psychiatr ¢eského plvodu,
E. M. Jellinek, ktery rozd€luje rozvoj alkoholové zavislosti do Ctyt fazi. Kazda z nich
je charakterizovana typickymi znaky, diky kterym muizeme posoudit, v jakém stadiu

se jedinec nachazi (11).
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1. stadium: inicidlni, poc¢ate¢ni

Béhem tohoto stadia se konzument svym pitim nijak neodliSuje od svého
okoli, piti alkoholu vétSinou pouziva k piekondvani tézkych situaci a nepfijemnych
psychickych stavii. Pro toto stadium je typické zvySovani tolerance a tedy i mnozstvi

davek alkoholu. K akutni alkoholické intoxikaci vSak jesté nedochazi (6, 31).

2. stadium: prodromalni, varovné

Stale rostouci tolerance zakonité zplsobuje i nutnost vyssich davek alkoholu.
Konzument se uz Castéji dostava do stadia tézké opilosti a uvédomuje si, ze mize byt
napadny pro své okoli. Zacind se tedy za své piti stydét a snazi se s problémem
vypofadat v tajnosti a sdm. Tato snaha vSak rozbéhne zaCarovany kruh, ze kterého

se pacient bez pomoci tézko dostava. Pro toto stadium jsou uz typicka ,,okénka“ (6).

3. stadium: krucialni, rozhodné

Typickym jevem rozhodného stadia je ,zména kontroly v piti“. Diky Castym
opileckym stavim dochazi ke vzniku problémd s okolim a konzument si vytvaii
tzv. racionaliza¢ni  systém, kterym si své piti zdhvodiuje. Mluvime také
0 alkoholocentrickém chovani (6). Zacinaji se hromadit problémy, které si vynucuji
docasnou abstinenci. Zavisly vSak opét zacina pit, ale s pfesvéd¢enim, ze alkohol bude
mit pod kontrolou (31). Dochazi ke ztraté zajmu o své konicky a zméné osobnosti
alkoholika. V tomto stadiu se jiz objevuje zanedbavani vyzivy a dochazi ke vzniku
zdravotnich potizi. Piesvédceni zavislého o nutnosti 1€¢by je vtomto stadiu velmi

zadouci (6).

4, stadium: terminalni, konecné

Charakteristickym znakem posledniho stadia jsou tzv. ranni dousky, kterymi
zavisly 1é¢i neptijemné stavy po vystfizlivéni. Dusledkem vyc€erpani organismu je jiz
typické snizovani tolerance vu¢i alkoholu (31). Objevuji se zavazné zdravotni
komplikace a dochéazi k Uipadku osobnosti, ktera se snazi pouze sehnat svoji drogu.

V tomto stadiu jiz mluvime o chronické zavislosti na alkoholu (7).
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1.3 Pri¢iny vzniku alkoholové zavislosti

Vznik a rozvoj alkoholové zavislosti je u jedince ovlivnén mnohymi faktory.
Kalina uvadi tzv. bio-psycho-socialni model vzniku zavislosti, ktery klade duraz na vliv
vrozenych predispozic ¢lovéka, osobnostnich charakteristik, vychovy a vliv rodinného

a socialniho prostiedi (11).

1.3.1 Biologické faktory

Pokud se budeme zabyvat pfi¢inami vzniku zavislosti na biologické urovni, je
nutné zminit vliv moznych problematickych okolnosti béhem téhotenstvi nebo porodu
matky ditéte (14). Uplathuji se zde faktory jako wuzivani alkoholu b&hem
téhotenstvi, stres matky nebo slozeni stravy v pribéhu téhotenstvi a komplikace pfti
porodu, které mohly vést k podavani psychotropnich nebo tlumivych latek (39).

Diky adop¢nim studiim a studiim na dvojCatech lze ptredpokladat, ze geny
se 40-60% podili na vzniku alkoholismu. Geny se ale podili stejnou mérou jako vliv
prostiedi. Je tedy nutné myslet na to, ze tyto dva faktory se maximaln¢ ovliviiuji a jsou
v neustalé interakci (39). Mezi ovéfené genetické souvislosti patii vrozena vyssi
tolerance vuci alkoholu u déti alkoholikti. Ta je spojena s nutnosti konzumace vysSich
davek alkoholu k dosazeni pozadovaného ucinku. Pokud se tato dispozice spoji

s interakcemi socialniho prostiedi, stava se zavaznym rizikovym faktorem (14).

1.3.2 Psychické faktory

Psychické aspekty, které podminuji vznik alkoholové zavislosti, jsou velmi

rozmanité. Tyto faktory miZeme najit jiz v obdobi nitrodéloZzniho vyvoje, kdy
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téhotenstvi, prozivané jako stresova situace, se mulze negativnh¢ podepsat i na
vyvijejicim se plodu. Velmi dilezitou roli hraje dale uroven postnatalni péce a zajisténi
harmonického vyvoje ditéte (14). Zdravy vyvoj ditéte mize byt narusen vice ¢i méné
traumatizujicimi zazitky, které ho mohou negativné ovlivnit do budouciho zivota. Mtze
se jednat o sexudlni zneuziti rodi¢i nebo jinymi pfisluSniky rodiny, nahlou smrt
Vv rodin¢, tézkou nehodu nebo zavazny operativni vykon. Vliv traumatického zazitku na
psychiku ditéte zavisi na tom, zda se jednd o jednordzové nebo chronické trauma
a Vv jakém véku dit€ trauma zaZije. Mezi posttraumatické symptomy muiZeme zatadit
destruktivni jednani va¢i sob&, poruchy wuceni, poruchy osobnosti, izolace
a bezmocnost (13).

Kalina zmifiuje ,.koncept problémového chovani détského veéku*, ktery zahrnuje
skupinu behavioralnich problémut déti, jako je hyperaktivita, emocni problémy, lehka
mozkova dysfunkce nebo deviantni chovani. U déti s témito poruchami se predpoklada
problémové uzivani navykovych latek (11).

Jak uvadi Skala, existuje tzv. senzitivni typ osobnosti, pro ktery jsou typické
vlastnosti  jako Uzkostlivost, citovd nezralost, nizkd psychickd odolnost,
sebepodcenovani nebo pocity osamoceni. Alkohol u téchto typli osob uvoliuje
spolecenské zabrany, proto pottebuji k béznému Zivotnimu fungovani jeho staly ptisun.
Tyto osobnostni vlastnosti vSak neptedurcuji u kazdého vznik zavislosti, opét zalezi
ve velké mife na vlivu okolniho prostiedi, zda se u daného jedince zavislost

rozvine (32).

1.3.3 Sociokulturni faktory vedouci ke vzniku zavislosti

Jak jsem jiz zminila v pfedchozich podkapitolach, vliv prostiedi se vyznamné
podepisuje na vzniku alkoholové zavislosti. Hlavni roli zde hraje vliv rodiny, ve které
Clovék vyrlstd, pracovni prostfedi, rasovd ptisluSnost nebo socidlni a financni

zajisténost (27).
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Diky zasadnimu vlivu rodiny v procesu uceni jsou velmi dulezit¢ rodinné
faktory. Mezi negativni faktory, které narusuji spravny vyvoj ditéte, patii alkoholova
zavislost jednoho nebo obou rodicl, zanedbavani ditéte, nizkd mira spolecnych
rodinnych aktivit, snizeny zajem o dité, uvolnény zplusob zivota, dezorganizace,
traumatizace nebo deprivace (11).

Obdobi dospivani je brano jako jedno z nejvyznamnéjSich a velmi zasadnich
V tvorbé osobnosti Clovéka. DneSni uvolnénd doba poskytuje mladistvym Siroké
moznosti v tradveni volného Casu. Skala vSak upozoriiuje na to, Ze pravé mladsi generace
I pfes pestrou nabidku neumi vhodné travit volny ¢as a spravné ho vyuzit. Ve spojeni
s nedodrzovanim zakonnych opatieni v prodeji alkoholickych napoji détem
a mladistvym dochazi ke kraceni volného ¢asu pravé konzumaci alkoholu (32).

Na vzniku a rozvoji zavislosti na alkoholu ma vyznamny vliv také socialni
a pracovni prostfedi. V dnesni dob€ jsou na jednotlivce kladeny vysoké pracovni
a casové naroky, kter¢é mohou za vznik stresovych situaci. Nepfijemné pocity
pramenici nezvladanim pracovni, rodinné ¢i financni situace mnozi feSi Unikem

k alkoholu, diky kterému se zbavuji nezadoucich stavu (27).
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1.4 Disledky alkoholové zavislosti

Silna zavislost na alkoholu negativn¢ méni celou osobnost pijicitho ¢loveka.
Dochazi ke zméné jeho chovani, jednani a ovlivnéni pracovni vykonnosti. Zavisly ma
problémy ve svém rodinném i spoleCenském zivoté¢ a negativni disledky nadmérného

piti se projevuji pfedevsim zhorSenim zdravotniho stavu.

1.4.1 Somatické disledky

Mira poskozeni organismu alkoholem zavisi na celkovém mnoZstvi
konzumovaného alkoholu, na frekvenci konzumace a na individualni vnimavosti
dan¢ho jedince. Ta mize byt ovlivnéna jednak genetickymi faktory, ale 1 rizné
zavaznymi prodélanymi nemocemi (7). Dlouhodoby abuzus alkoholu vede k poSkozeni
vsech slozek imunitniho systému a fady dulezitych organu (9).

Organem, ktery byva nadmérnou konzumaci alkoholu nejdiive poSkozen, jsou
jatra. Poskozeni narusuje jejich spravnou funkci, mize zptsobit selhani toho orgénu
i naslednou smrt (9). Jsou-li jatra trvale zatézovana odbouravanim alkoholu, dochazi
K nevratné poruse jaterni tkané€ a vzniku jaterni cirhdzy (37). Takova jatra maji snizenou
funkci v metabolismu zivin a odstranovani Skodlivych latek ztéla (6). Typickymi
piiznaky jsou zloutenka, otoky, Unava, porucha krevni srazlivosti, zazivaci obtize
a kozni zmény. NebezpeCnou komplikaci jaterni cirhozy jsou jicnové varixy, které
byvaji obvyklou pfi¢inou smrti (37). Cirhoticka jatra jsou Casto podkladem pro vznik
primarniho karcinomu jater, pfi tomto onemocnéni je nad€je na uzdraveni nulova (7).

Neméné¢ dilezitym organem, ktery trpi chronickou expozici alkoholu, je slinivka
bfiSni. Chronickd pankreatitida je velmi castou komplikaci nadmérné konzumace
alkoholu a projevuje se prijmy, problémy zazivaciho traktu a ztratou hmotnosti.
Ke vzniku rakoviny slinivky btiSni dochdzi aZ u téZkych konzumentl alkoholu. V této
souvislosti hraje vyznamnou roli také zavislost na nikotinu, kterou je toto zdvazné

onemocnéni vyznamnou mérou podnécovano (40).
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Konzumaci alkoholu je postizen i cely travici trakt, ktery je poskozovan pfimym
kontaktem alkoholu s citlivou sliznici, ktera se stava nachylnou ke vzniku zhoubného
nadoru. V zaludku vznikd ptsobenim alkoholu atroficka gastritida, kterd obvykle
ptedchazi vzniku rakoviny zaludku. Alkohol ma také toxicky vliv na sliznici tenkého
stteva. Pokud dojde k jejimu posSkozeni, dochazi ke zhorSenému vstiebavani zivin
a vitamina (7).

Alkoholem a jeho metabolity je také ptimo poskozovéano srdce a krevni ob¢h.
Nejcastéji se jednad o poruchy srdecniho rytmu a sekundarni hypertenzi, kterad
se vyskytuje vramci odvykaciho syndromu (6). Zneuzivani alkoholu ma skodlivé
ucinky 1 na spravné funkce mozku. Posmrtné vySetieni pacientl zavislych na alkoholu
prokazalo silné poSkozeni nebo ztrdtu nervovych bunék ve frontdlni casti
mozku, hypotalamu a mozecku. Neéktera poSkozeni mohou byt reverzibilni diky
dodrzovani striktni abstinence (5). Velmi zavaznym poskozenim mize byt i atrofie
mozku, ktera vznika po dlouhodobém abuzu a mize vést az ke vzniku demence.
Komplikaci u odvykaciho stavu byva velmi ¢asto alkoholova epilepsie (7). Alkoholici
se obvykle potykaji s chudokrevnosti, nedostatetnou tvorbou koagula¢nich
faktorti, snizenou srazlivosti krve na zékladé¢ ubytku krevnich desti¢ek, Castym
krvacenim z nosu, téZkym krvacenim po zranéni a snadnou tvorbou krevnich
podlitin (6, 31).

Mezi neurologické komplikace abuzu alkoholu muizeme =zafadit poruchy
kratkodobé 1 dlouhodobé paméti, poruchy hybnosti a koordinace, naruSeni vedeni
nervového vzruchu a mnohd dalsi (7,27). Mezi nejcastéjSi projev alkoholismu
zafazujeme alkoholicky tremor, neboli ties. Postizeny trpi tfesem prst, rukou, rtl,
hlavy a pozdé&ji 1 celého téla. Nejcastéjsim onemocnénim perifernich nervii u zavislych
na alkoholu je alkoholickd polyneuropatie, ktera se vyznacuje svalovou slabosti
a kieCemi. Pro Gspésnost 1é¢by této komplikace je nezbytné dodrzovani abstinence (35).

U zavislych na alkoholu dochazi také k poruchdm pohlavniho systému. U muzi
dochazi v dasledku nadmérné konzumace alkoholu ke sniZzené tvorbé testosteronu
a ztrat¢ pohyblivosti spermii. U Zen se setkavame s poruchami menstrua¢niho

cyklu, u t€hotnych se vznikem zvlasté zavazného fetalniho alkoholového syndromu (6).
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Jedna se o télesné a mentédlni vady vyvijejiciho se plodu, které vznikaji jako diisledek
nadmérné konzumace alkoholu v téhotenstvi. Projevuje se nizS§i porodni véhou,
poskozenim centralni nervové soustavy, postizenim ristu a poruchami intelektu
v priub¢hu vyvoje ditéte (31, 35).

Mezi dal$i zavazné somatické poruchy zptisobené konzumaci alkoholu patfti také
postizeni kosterniho systému, ledvin, kozni poruchy a vyssi vyskyt infekénich
onemocnéni (6). Hrozi zde i zvySené riziko trazd v dusledku $patné koordinace pod
vlivem alkoholu (27). Chronicka alkoholova zavislost je také velmi ¢asto doprovazena
zavislosti na nikotinu. U takovych jedincti je riziko vzniku zhoubného nadoru

plic, bronchitidy nebo nadorti v duting ustni az 24x vyssi nez u abstinenta (9, 35).

1.4.2 Psychické disledky

V piedchozi podkapitole jsem se zabyvala dopadem alkoholismu na somatické
zdravi zavislych. Alkoholova zévislost vSak ve velké mife ovlivituje i jejich dusevni
zdravi. Casto se potykaji s nervozitou, kolisavou a impulsivni naladovosti, agresi,
uzkostmi, poruchami paméti, désivymi sny a nespavosti (27). Tézka a dlouhodoba
zéavislost na alkoholu vede velmi Casto ke vzniku alkoholickych psychoz, mezi které
fadime delirium tremens, alkoholickou halucinézu, alkoholickou paranoidni psychézu,
Korzakovovu psychdzu a alkoholickou demenci (7).

Delirium tremens se z alkoholickych psychdz objevuje nejcastéji a k jeho rozvoji
dochazi po nahlém pieruseni dlouhodobé a kazdodenni konzumace alkoholu (6). Popov
také uvadi, ze delirium tremens se mize v nékterych piipadech vyskytovat i jako
dusledek pijackého excesu, tzv. intoxikac¢ni delirium (29). Rozvoji deliria piedchazi
mirn¢j$i projevy odvykaciho stavu, jako napf. poceni, tachykardie, nervozita, uzkost,
podrazdéni, neklid a dé&sivé sny. Po téchto lehkych ptiznacich nastupuji masivni
halucinace, ztrata orientace, zmatenost, silny tfes, oblouznéné¢ védomi a strach, ktery

se mize vystupniovat v agresi nebo sebevrazdu (6, 15). Delirium obvykle trva 3 az 6 dni
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a dochazi béhem ného k masivni ztraté tekutin. Zavisly je ohrozen dalSimi somatickymi
riziky, mize dochazet ke vzniku infekénich komplikaci, krvaceni do traviciho
traktu, jaternimu, respiraénimu a ob€hovému selhdni nebo edému mozku. Tento stav
je také komplikovan rizikem metabolického rozvratu, je proto nutné v nékterych
piipadech sledovat zdravotni stav pacienta a véas zahajit intenzivni lécbu (29).

Dalsim typem psychdzy je alkoholickd halucindza, ktera se vyznacuje typickymi
sluchovymi halucinacemi a pocitem pronasledovani (15). Objevuje se pii snizeni davek
konzumovaného alkoholu u osob, které jsou zavislé vice jak 10 let (29).

Alkoholicka paranoidni psychéza se velmi Casto vyskytuje u muzi a je spojena
s bludy pronasledovani, bludy nevéry, zarlivosti, vztahova¢nosti a nediavéry (9, 15).
Tato porucha postihuje nejcastéji paranoidni psychopatické osobnosti, narusuje
manzelské souziti hadkami a vztahovacnosti (6).

Pfi zmatenosti, dvojitém vidéni a poruSe kratkodobé paméti mluvime
0 Korsakovoveé psychoze. Je typickd poruchou pamétni vstipivosti a konfabulacemi,
vymysly, kterymi postizeny vypliuje mezery ve své paméti (7). Ubytek dusevnich
schopnosti a inteligence je typicky pro posledni typ alkoholické psychozy, alkoholickou
demenci. Vyznacuje se také ztratou zabran, zménou celé osobnosti, poruchami pameéti
a naruSenim sobéstacnosti (7, 9).

Kazda alkoholicka psychoza je disledkem dlouhodobé a pravidelné konzumace
alkoholu. Velky vyznam zde hraje véasné rozpoznani a diagnostika poruchy, nasazeni
farmakoterapie doplnéné psychoterapii a dodrzovani striktni abstinence. Nekteré
poruchy mohou zéavislého poznamenat ale natolik, Ze 1 pies dodrZzovéani abstinence

a podstoupeni terapie, nasledky téchto poruch pietrvavaji.
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1.4.3 Socialni disledky

V této podkapitole bych chtéla nejvice zdlraznit financni zatéz konzumace
alkoholu a jeji dopad na zaméstnani a pracovni vykonnost zavislého jedince. Zavislost
na alkoholu zasahuje ale i do SirSich socialnich oblasti. Zavisli maji velmi vysoké
vydaje spojené s urazy a nehodami pod vlivem alkoholu, které dle udaji z roku 2012
tvofi témét 7% vSech dopravnich nehod. Velmi casto se také potykaji
S bezdomovectvim a tim souvisejicimi kradeZemi a trestnou Cinnosti. Financovani 1écby
poruch zptsobenych alkoholem tvoti vice jak 70% prostiedkii vydanych ze zdravotniho
pojisténi na 1écbu spojenou se zavislosti na vSech navykovych latkach (20). Nadmérna
konzumace alkoholu ma negativni vliv i na rodinny Zivot zavislého. Hrozi zde zvySené
riziko domaciho nasili a zanedbavani déti. Manzelstvi zatizena alkoholovou zavislosti
v mnoha piipadech kon¢i rozvodem (4, 27).

Na finan¢ni zatéz alkoholikli 1ze nahliZzet ze dvou Uhli pohledu. Pokud ma
zavisly rodinu a Zije sni ve spolecné domacnosti, je pfes vSechny spory nucen
respektovat rodinny rozpocCet a dodrzovat jistd pravidla hospodateni celé rodiny,
na kterém se musi rovnomérné podilet. Zije-li alkoholik sam, vydaje za alkohol tvofi
témet polovinu celého rozpoctu. To ma ovSem zasadni vliv na socialni situaci
alkoholika v oblasti odivani, hygieny, bydleni a stravovani. Vysoké vydaje za alkohol
muzou zacit pfevySovat veskeré financni prostiedky zavislého, ten tuto situaci nejcastéji
fesi pujCovanim si financi. NemoZnost splacet dluhy muize vést az k pachani
kriminalnich ¢int (9).

Pokles pracovni vykonnosti, ¢astéj$i pracovni Urazy, absence a pozdni ptichody.
To vSe patii k velmi zavaznym problémum, které mohou za ekonomické ztraty
pisobené alkoholem (9). Clovék dnes obvykle nepracuje sam, ale je soudasti
pracovniho procesu a pracovniho tymu. Kazdy chybny tkon provedeny pod vlivem
alkoholu neohroZuje pouze samotného jedince, ale cely pracovni kolektiv jak na zdravi,
tak i na celkovém vysledku prace (32). S alkoholismem zaméstnancii se poji velmi Casta
pracovni absence, kterou se snazi pracovnik zamaskovat své opilecké problémy.

Problémovy pracovnik se stava méné spolehlivym a to vede obvykle k prefazeni
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na méné placené misto nebo K rozvazani pracovniho poméru (9). Jak uvadi Nespor
a Csémy, tyto ekonomické Skody miize zmirnit omezovani dostupnosti alkoholu, jeho

vyssi zdanéni, nebo piisnéjsi natizeni tykajici se fizeni pod vlivem alkoholu (23, 36).
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1.5 Zavislost u Zzen

Dvacaté stoleti, zejména obdobi po druhé svétové valce, ptineslo velké zmény
Vpostaveni Zen ve spolenosti. Zeny za¢inaji byt vice samostatné, ekonomicky
nezavislé, dostavaji se do vedoucich funkci a s témito zménami se zménil i jejich vztah
kK navykovym latkam. Jsou odstranény klasické bariéry ve vztahu k alkoholu, Zena
se dostava do novych roli a s pfijetim nového zivotniho stylu se zvySuje pocet Zen

dostavajicich se do styku s alkoholem (7).

1.5.1 Typické znaky Zen zavislych na alkoholu

Je obecné znamo, Ze Zeny jsou vici nemocem vice odolné nez muzi, dozivaji
se vyssiho veéku a celkové jsou siln€jsim pohlavim. Co se ale tyce alkoholu, zde tyto
pravidla neplati. Zeny maji mensi jatra nez muzi, niz§i hmotnost, vy$§i obsah tuku
anizsi obsah vody v téle. Navykové latky tedy plsobi u zen siln€ji nez u muzi,
zdravotni Skody zptisobené alkoholem nastavaji tedy zpravidla diive (24).

Diky stale nartstajici spotfeb¢ alkoholu u Zenského pohlavi a specifickym
zpusoblim a pfi¢indm jejich piti je dnes alkoholové zavislosti u Zen vénovana vysoka
pozornost (16). To je v laické vefejnosti stale velmi negativné vnimano pro mnoho
piedsudkd, které zavislym Zenam zhoriuji jejich situaci (10). Zeny proto voli jiny
zpusob piti nez muzi. Vice jim zélezi na tom, jak vypadaji a jak piisobi na své okoli.
Typickou charakteristikou je tedy samotaiské piti, Zeny se snazi se svou zavislosti
bojovat samy (24).

U Zen patii k nejcastéjSim pri¢inam jejich piti tzv. psychogenni faktory, mezi
které patii partnerské problémy, osamélost, nizké sebevédomi, problémy s vychovou

déti, sexualni problémy, nezvladnuti tézké zivotni situace nebo domaci nasili (16).
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Rodiny zavislych Zen trpi jejich problémem mnohem vice, nez je tomu
u zavislosti muzii. Pozici zeny jako matky muz obtizn€ nahrazuje. Lécba zavislych zen
a jejich dlouhodoba nepfitomnost je proto velmi problematicka pro celou rodinu (10).

Béhem procesu 1écby je nutné pamatovat na skryté deprese a psychické poruchy,
které by mohly 1é¢bu velmi ztizit. Zavislé Zeny jsou jako pacientky na zacatku 1éCby
méné spolupracujici, ale nutnost abstinence pfijme vétsi podet zen nez muzil. Zeny rady
spolupracuji v individudlnich formach lécby a veliké usili vénuji do dolécovacich
programil. Vysledky 1é¢by jsou pak velmi stabilni. Nelze opomenout také vyznamnou
ulohu spoluprace rodiny, diky které vétSina pacientek ptijme zodpovédnost za Své piti

a 1é¢bu uspésné dokondi (6).
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1.6 Zavislost a rodina

Mezi zékladni funkce rodiny patfi plnéni potieb fyzického, psychického
a socialniho zabezpeceni ¢lenti rodiny a poskytovani vhodného prostiedi pro podporu,
vzdelavani a socializaci déti. Pokud se v rodin¢ vyskytuje alkoholova zavislost, vSechny
tyto funkce rodiny jsou naruseny. Problémovi uzivatelé alkoholu plisobi problémy nejen
sobg, ale 1 svym partnertim, détem, rodi¢tim a ostatnim rodinnym ptislusnikim. Dochazi
K rozvratim manzelstvi, naruseni vztahii mezi rodi¢em a ditétem, i mezi ostatnimi ¢leny

rodiny zavislého (4).

1.6.1 Charakteristické znaky rodiny zavislého jedince

Souziti s jedincem zavislym na alkoholu vnéasi do zabé€hlého systému rodiny
mnoho rozvratii a negativnich jevll. Zavislost znemoziluje normalni a pfirozenou
komunikaci v rodiné, ovliviiuje interakce mezi jejimi ¢leny, blokuje zdolavani a feSeni
vznikajicich problémt a devastuje vzajemnou davéru (6). Vztahy vrodiné se stavaji
nestabilnimi a kiehkymi. Dochazi k ¢astym hadkam mezi partnery, a pokud je v rodiné
vychovavano dité, stava se emo¢né stradajicim a zmatenym ve svém prostiedi (4).

Pokud se budeme zabyvat mirou naruseni rodinnych struktur, je nutné rozlisit vliv
alkoholové zavislosti na rodinu u zen a u muzli. Zavislost zeny znamena mnohem vétsi
ohrozeni rodiny a jejich funkci. Je to dano tim, Ze manzelstvi a rodina jsou tradicné
zalezitosti vice Zen nez muzi (17). Muzi se obvykle snazi Cast starosti o rodinu
ptebrat, piipadné je pfedavat jinym zendm v roding€, nejCastéji star§Sim dcerdm. Hlavni
snahou je piti Zeny tajit a udrzet uvnitf rodiny. Pokud se ale dostanou problémy
na vetejnost, obvykle kon¢i manZzelstvi rozvodem. Néktefi muzi se nerozvedou, ale vice
se angazuji v praci, maji mimomanzelsky vztah a domov navs§tévuji co nejméné. Muzi
také dokazou na zenu vyvinout znaény tlak, ktery ji donuti jit se 1é¢it. Lécba s vidinou

opét fungujici rodiny byva Casto uspésna (6, 17).
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Literatura uvadi, Ze zeny setrvavaji v manzelstvi se zdvislym muzem asi desetkrat
Cast&ji, nez muzi zavislych zen. Je to dano tim, Ze reakce Zen na muzovo piti nejsou tak
radikalni a Zzeny se s timto problémem umi 1épe vyrovnavat (17). Snazi se manzelovo
piti tajit pfed vefejnosti a détmi, platit jeho dluhy a omlouvat ho u zaméstnavatele.
Alkoholova zavislost u muzi je zdlouhavéjsi a vyCerpavajici pro celou rodinu. NeZ muz
svoli k 1é¢be jeho nemoci, projde si celd rodina ¢asto obtiznéj$Sim a delSim obdobim nez
Vv ptipad¢ zavislosti u Zeny (6).

Mezi typické rysy rodiny, ktera je zatiZena alkoholovou zavislosti, patfi zména
roli ¢lend rodiny vici sob€ i okoli. Problémovy pijak piestava plnit roli Zivitele
rodiny, zanedbava péc¢i o déti a netcastni se domacich praci ani aktivit. Tyto role bud’
nejsou plnény vibec, nebo je piebira jiny ¢len rodiny, velmi Casto nejstarsi dité.
Zavislosti je také zna¢né naruSen spoleCensky Zivot rodiny. Ta musi omezit spole¢né
¢innosti a aktivity ze strachu z nevhodného chovani zavislého Clena. Rodina se snazi
problémové piti drzet co nejvice v tajnosti, proto se dostava do stale vétsi spolecenské
izolace (4). Vyznamny vliv ma problémové piti také na socidlni a finanéni situaci
rodiny. Zavisly se ¢asto potyka se snizenym platem nebo dokonce i nezaméstnanosti.
Vznikly problém se snazi fesit ptijovanim si financi od znamych nebo pitim na uvér.
Tento stav se ale Casto vymyké kontrole a rodina neni schopna dluhy fadné splatit.

Problémem tedy zac¢ina byt i zajisténi zakladnich potieb pro fungovani rodiny (9).

1.6.2 Dité v rodiné zatizené alkoholovou zavislosti

Déti Zijici v roding, kde se vyskytuje alkoholové zavislost, mivaji hor$i prospéch
ve Skole, jsou Castéji nemocné, maji méné konicki a hife se uplatiiuji ve spolecenském
i pracovnim zivoté. Jiz v détstvi se u nich vyskytuji rizné formy dusevnich poruch,
které jim zabranuji adaptovat se mezi svymi vrstevniky. Pokud dité¢ vyristd v této
problémové roding, kde dochazi k naruseni rodinnych vztahii a posunu rodicovskych

roli, je narusen jeho psychosocidlni vyvoj a spravné formovani rodiCovskych postojt.
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Déti obtizné snaseji trvalé napéti v rodin€, stavaji se uzkostnymi a jsou ohroZeny
ve zvladani zivotnich situaci (6). Literatura tyto déti oznacuje jako ,,dospélé déti
alkoholiki“ (Adult Children of Alcoholics, ACOA). Jsou charakterizovany jako
déti, které si malo veri, maji problémy S kontrolou svych impulsti a emoci, nedaveétuji
ostatnim a samy se obvifuji za piti svych rodict (19).

Nespor uvadi Ctyri typické reakce déti na zavislost jednoho nebo obou rodict.
, Rodinnym  hrdinou” byva velmi Casto nejstarSi dité, které piebira ukoly
za problémového rodice. To presahuje jeho moznosti, a dit€¢ v dospélosti trpi 1 pies své
uspéchy pocity ménécennosti. ,, Ztracené dité“ se uzavira do sebe, ma veliké problémy
S komunikaci a unikd do svéta fantazii, kde se snazi s problémy sam vyrovnat.
,, Klaun ““ se snazi odvadét pozornost od probléma smichem a ,,Saskovanim®. Ma pocit,
7ze kdyz se budou lidi smat jemu, nebudou se hadat a fesit problémy, které rodinu
ohrozuji. ,, Cernd ovce na sebe naopak upozoriiuje zlobenim a delikvenci, ktera miize
prertst 1V trestné Ciny. Odvadi tim pozornost od problémt svych rodi¢u a celé rodiny.
U vSech typt reakci je nutné u déti posilovat jejich sebevédomi a vénovat jejich
potfebam maximalni pozornost (24).

Abychom déti ochranili od nasledkii zavislosti rodicl, je zapotiebi jim
vysvétlit, jakd jsou rizika uzivani alkoholu a Ze problémy zavislého rodie jsou
zpusobené nemoci, kterd se musi 1éCit. Rodice si musi uvédomit, ze vyuzivani déti
k feSeni svych problému dopada katastrofalné a dit€ mulze toto jednani velmi
poznamenat do budouciho Zivota. Pijici rodi¢ byva ¢asto mimo domov a pfestava plnit
své rodicovské povinnosti. Je proto nutné, aby mélo dit€¢ tzv. ndhradni rodi¢ovskou
postavu. Byva jim nejcastéji déda, stryc, teta nebo jiny Clen rodiny majici za tkol
pomdahat s vychovou déti. K udrzeni bézného rezimu rodiny je zapotiebi poskytovat
ditéti ,,predvidatelné prostiedi“, které zajiStuje v rodin¢ jisty fad. Vecefi se vzdy
ve stejnou dobu, nezapomind se na narozeniny, o vikendu dité navstévuje prarodice
a podobné. Velmi dilezitym aspektem Vv ochrané déti pred zdvislosti rodi¢e je snaha
nevyvolavat v ditéti pocit viny za rodiCovo piti, je tim do budoucna ochranéno pred

zna¢nymi problémy (25).
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1.6.3 Dopady na rozvodovost

I pies to, ze v Ceské republice stoupa trend souZiti partneri bez uzavieni
manzelstvi, stale se potykame se zvysujici se rozvodovosti. Udaj z roku 2013 udava,
ze 47,8% manzelstvi kon¢i rozvodem (41). Jako hlavni pfi¢ina rozvodu se nejéastéji
uvadi rozdilnost povah a ndzorti. Za timto argumentem vsak stoji ve vétsing piipadu jiné
duvody, které se do rozvodovych statistik nikdy nedostanou (3).

Alkoholova zavislost jednoho z partnert zpisobuje v rodiné dlouhodobé
neunosnou situaci, kterd se casto feSi poddnim Zzadosti o rozvod jako unik
Z netesitelného problému. Pokud se jedna o bezdétnou rodinu, je toto vychodisko
vhodnym feSenim. Pokud ale mluvime o rodin€ s détmi, je toto feSeni nutné zvazit
arodina stoji pfed zasadnim rozhodnutim, zda vychovavat dité¢ v neuplné rodiné nebo
dat partnerovi Sanci podstoupit lé¢bu a zit v rodiné kompletni (32).

Negativnim faktorem rozvodu je kazdopadné vliv na dité. VétSina rozvadéjicich
se parti ma nezletilé déti. Uplnost a dobra funkce rodiny jsou velmi diilezitymi faktory
ve zdravém vyvoji déti. Pokud je v rodiné bez muzského prvku vychovavan
chlapec, velmi ¢asto se u né&j projevuje sklon k dravosti, pfeceniovani sexu a nasili.
Divky maji naopak potize ve vztahu k muzské autorité, v budoucnu se setkavaji
S problémem najit si vhodného partnera (3).

Castym konfliktem rozvodového Fizeni je soupefeni mezi partnery, ke kterému
jako nastroj vyuzivaji své déti. Ty jsou Casto zatahovany do téchto sporti a po rozvodu
se stavaji jejich prostiedniky. Dité Casto trpi zmatenosti, nejistotou a depresemi, ma
strach z budoucich zmén, nedokaze se orientovat v nové situaci, ve které se jeho rodina
ocitla (17, 33).

Pokud se souziti se zavislym ¢lenem rodiny jevi jako bezvychodnd situace a musi
se pristoupit k rozvodu, je nutné dbat na psychické zdravi a pohodu déti, které se v nové
situaci neumi orientovat. Nutna je tedy spoluprace obou rodicli, aby odlozili stranou
vlastni pocity a soustfedili se na potieby jejich déti a projevovali o n€¢ maximalni

zajem (33).
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1.7 Lécebny postup zavislosti na alkoholu

,, Projevi-li sam pacient zdjem o lécbu, da-li nam , zakazku®, byva z casti
vyhrano...Naopak prohra nam hrozi tam, kde dostavame od jeho okoli ukol, abychom
Jjej pro lécbu ziskali, abychom jej presvédcili, ze je alkoholik. * (7, str. 95)

Predpokladem pro uspésné zvladnuti 1é€by byva vlastni motivace zavislého tuto
nim alkohol ma a pfiznat si, ze je zavisly. V tom mu mize pomoci nejcastéji rodina,
ktera by méla zajistit potiebnou oporu zavislému. Pro udrzeni vysledku lécby je nutné
trvalé dodrzovani abstinence, tedy vzdani se konzumace veSkerych alkoholickych
napoji (27). Nucena lé¢ba mize byt v dnesni dobé nafizena pouze soudem v souvislosti
s trestnym ¢inem nebo vychovou déti (6).

Volba vhodného zptisobu 1é¢by je zavisla na rozvoji choroby a konkrétnich
potiebach pacienta. Mezi velmi dilezitou vlastnost 1é€by patii jeji komplexnost. Aby
byla 1écba komplexni, musi zahrnovat detoxifika¢ni fazi a vlastni lécebnou fazi, kterad
zahrnuje ambulantni, stacionarni a ustavni lé¢bu. Poslednim c¢lankem je dolécovaci
faze, kterd byva cCasto opomijena, pritom je velmi dulezitym prvkem v udrzeni
pacientovi abstinence (7).

Lécba zavislosti na alkoholu je velmi zdlouhavy a naro¢ny proces, pii kterém
se vyzaduje hlavné odhodlani a vydrz pacienta. Jak uvadi NeSpor: ,,Prvi hrdinstvi
je si tyto problémy priznat, druhé hrdinstvi je zacit tyto problémy resit a treti hrdinstvi
je vydrzet.” (27, str. 150)

1.7.1 Detoxifikace

Detoxifikace je lécCebnd metoda, kterda ma za ukol lécbu a minimalizovani
abstinen¢nich pfiznakil spojenych s ukoncenim uZivani navykové latky. Cilem

a smyslem detoxifikace je stabilizace pacienta po strance fyzické i psychické, zbavit
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jeho organismus navykové latky a pomoci mu piekonat mozné ptiznaky odvykaciho
stavu. Je nutné zdlraznit, ze detoxifikace neznamena ukonceni zavislosti jako takove,
je pouhym zacatkem celého 1é¢ebného procesu. Bez pokracujici 1é¢by dochazi k ¢astym
recidivam navykového chovani (22).

Detoxifikace se nejcastéji provadi na detoxifikacnich jednotkéch, které mohou byt
soucasti zafizeni pro lécbu zavislosti. Je zde vyhodou umoznéni dobré ndvaznosti
na dals$i lazkovou péci a pokracovani v 1écbé. Také se vyskytuji jako samostatné
jednotky v ramci nemocnic, kde je velmi dobra dostupnost konziliarni péce (11).
Detoxifikace se také muze provadét v domacim prostiedi. Tento zpusob je ale voleny
pouze u leh¢ich forem zavislosti nebo intoxikaci a podminkou je stabilni rodinné
a domaci prostredi, spoluprace rodiny se zdravotniky, dobry somaticky stav pacienta.
Musi také byt zajiSténa navstévni sluzba, kterd pravidelné dohliZzi na spravny prib&h
detoxifikace (22).

1.7.2 Ambulantni lé¢ba

Ambulantni 1écbu podstupuje pacient po uspésSné prodélané detoxifikaci. Tato
lécba spociva v pravidelném dochazeni do specializovanych zafizeni, kterd mohou byt
zdravotnického 1 nezdravotnického charakteru. Cilovou skupinu tvofi pacienti, ktefi
jsou motivovani k 16¢be své zavislosti, a jejich zdravotni stav nevyzaduje hospitalizaci.
Vyhodou této 1éEby je moznost setrvani pacienta ve svém socialnim prostfedi a byt
ve stalém kontaktu se svymi rodinnymi piislusniky, od kterych se v této 1é€bé ocekéava
plné podpora pacienta, a pokud to vyZzaduje 1éCba, i jejich dochazeni do ambulance.
Mezi hlavni prostfedky a metody pouzivané pti ambulantni 1é¢bé patii rodinna terapie
a poradenstvi, které se snazi vytvofit podpirné rodinné prostfedi pro zvladani
abstinence pacienta (11). Vysoky vliv rodiny se wvyuziva Kk posilovani

motivace, zlepSovani zivotniho stylu a spolupraci pti 1écbé pacienta (26).
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U tohoto druhu 1é¢by nelze opomenout i jeji farmakologickou slozku. Pacientiim
je podavano syntetizujici farmakum, které zvysSuje vnimavost organismu vic¢i u¢inkiim
alkoholu (6). Nejcastéji  pouzivanym  preparatem je  disulfiram  (Antabus).
Kontraindikaci uzivani tohoto preparatu je kromé téhotenstvi a zavaznych zdravotnich
potizi také nespolupracujici pacient, u kterého hrozi uzivani alkoholu po podéani
disulfiramu. Lécba Antabusem tedy predpoklada souhlas pacienta a dikladné I€katské
vysetieni, které ptipadné kontraindikace mize potvrdit (11, 31). Pokud by doslo k poziti
alkoholu po aplikaci farmaka, nasleduje tzv. ,,Antabusova reakce®, ktera se projevuje
kolisanim krevniho tlaku, tachykardii, bolesti hlavy, nevolnosti, zvracenim, brnénim

koncetin, miize dojit az k mozkovému krvaceni, infarktu nebo bezvédomi (7, 32).

1.7.3 Stacionarni lé¢ba

Stacionarni forma 1écby je formou intenzivni ambulantni péce, ktera probiha
pomoci dennich stacionafii. Klienti dochazi do téchto zafizeni denné¢ na 6 hodin,
vikendy travi ve svém piirozeném prostiedi. Ve stacionafich je vytvoien strukturovany
program reflektujici postup klienta v 1€cbé. Mezi zakladni predpoklady, které zajist'uji
ucinnost programu, patii piesny ¢asovy rozvrh a soubor pevnych pravidel. Nelze také
opomenout nutnost pestrosti a vyvazenosti programu, ktery musi zajistovat pravidelnou

psychoterapii, pracovni, kulturni, sportovni a klubové aktivity (11).

1.7.4 Ustavni 1é¢ba

Podminkou pro pfijeti na ustavni 1éCeni alkoholové zavislosti je absolvovani

detoxifikace. Tento typ lécby probihd v liZkovych zafizenich a ma proti ambulantni

Vv
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s dispozici nepietrzité odborné péce, je zde mensi dostupnost navykovych latek a mensi
mnozstvi ,,spoustéct’, které by mohly vést k recidivé. Druhou vyhodou je lepsi
moznost organizace intenzivnéj$iho programu, nez jakou mél pacient pti ambulantni
lécbé. Naopak nevyhoda spociva ve finan¢ni ndroCnosti této 1éCby, jelikoz pacient
nemuze dochazet do svého zaméstnani. Délka 1€¢by se urcuje dle individudlnich potteb
pacienta, ale obvykle rozdélujeme 1écbu na kratkodobou v délce Etyi az Sesti tydnd,
sttednédobou trvajici dva az Sest mésici a dlouhodobou, kterd se zaméfuje spiSe
na uzivatele nealkoholovych drog (6, 22).

Hlavnimi prvky ustavni 1€¢by je strukturovany program, pevny rezim a pravidla,
za jejichz poruSeni hrozi sankce. Typickym rysem této 1éCby je bodovy systém
zavedeny jako nastroj hodnoceni pribéhu 1éCby. Pacienti dochazi na pravidelné
skupinové a individualni terapie, pracovni terapie a Casto Se K uspésné 1é€bé pouzivaji
i rodinné nebo partnerské terapie a poradenstvi, ktera jsou zaméfena na vytvofeni
podpurného rodinného prostiedi a dochazi také k ptipravé rodiny na navrat jejich

abstinujiciho ¢lena (11).

1.7.5 Nasledna péce

Program nasledné péce je posledni fazi 1écebného procesu a klient sem piichazi
po prodé€lané intenzivni 1€Cbe¢ své zavislosti na alkoholu. Za hlavni cile si tento program
klade upevnéni abstinence daného klienta, integraci do podminek normalniho Zivota,
naucit vyhybat se rizikovym situacim a bezpecné je zvladat. Doporucena délka pro
absolvovani programu je rizna, u kazdého klienta zalezi na jeho moZnostech
a doporuceni terapeuta, nejcastéji se vSak doporucuje minimalné pllrocni program
nasledné¢ péce. Mezi zakladni slozky programu patii posilovani prevence relapsu
(mozného selhdni) a podpirnd psychoterapie. Program také pomahd svym klientim
v hledani nové prace a poskytuje jim sluzbu chranéného bydleni. VétSina klientl
ptichazi bez jakéhokoli zivotniho zdzemi a tato moznost je cestou K vybudovani

si nového zivota (11).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cil 1: Sledovani vlivu zavislosti na alkoholu a rozvodovosti
Cil 2: Mapovani rodinné situace alkoholikii

Cil 3: Zhodnoceni vztahu k rodin€ po rozvodu

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1: Dovedl tlak rodiny zavislého k 1é¢beé?

Vyzkumna otazka 2: Za jak dlouhou dobu doslo od vzniku problému s alkoholovou
zavislosti k rozvodu?

Vyzkumna otazka 3: Jaky kone¢ny impuls vedl k rozhodnuti ukoncit manzelstvi
rozvodem?

Vyzkumna otazka 4: Jakym zpiisobem se zménil zivot alkoholika po rozvodu?
Vyzkumna otazka 5: Do jaké miry se narusily vztahy v rodiné zavislého po rozvodu?

Vyzkumna otazka 6: Jak se zménil vztah rodice alkoholika k jeho détem po rozvodu?
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3 Metodika

3.1 Pouzité metody a technika sbéru dat

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace byla zpracovdna na zdklad¢é kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Tuto metodu jsem zvolila diky mnoha vyhoddm, které¢ tento typ
vyzkumu pro mé téma pfindsi. Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci dlouhodobého
a intenzivniho kontaktu s terénem, jedincem, ¢i skupinou jedinci. Jeho hlavnim tkolem
je ziskat hloubkovy a podrobny popis ptipadi a vhled pti zkoumani daného fenoménu
Vv ptirozeném prostiedi. Nevyhodou této strategie je nemoznost ziskana data zobecnit
na celou populaci ¢i jiné prostiedi. Vyzkum také muize byt ovlivnén subjektivitou
vyzkumnika, ktery je pii svém Setfeni vice v kontaktu s respondenty, nez je tomu
u Setfeni kvantitativniho (8).

Vyzkum probihal v obdobi tnor az bifezen 2015 ve skupiné Anonymnich
alkoholiki v Ceskych Budgjovicich a v Olomouci. Technikou sbéru dat byly
strukturované rozhovory. Tento typ interview slouzi k minimalizaci variaci otdzek, diky
¢emuz se redukuje moznost odliSnosti dat ziskanych v jednotlivych rozhovorech.
Hlavnim ucelem této techniky je co nejvice snizit mozny efekt tazatele na kvalitu
rozhovoru (8).

Pro potfeby vyzkumu bylo sestaveno celkem 31 otdzek. Zafatek rozhovoru byl
zaméten na ziskani zakladnich epidemiologickych charakteristik, poté rozhovor volné
prechazel na otazky tykajici se zacatku alkoholové zavislosti respondenta. Déle byly
kladeny otdzky ptiblizujici rodinnou situaci alkoholika, a jaky na ni méla vliv jeho
alkoholova zavislost. V zavéru sméfovaly otazky na zhodnoceni dopadu rozvodu
na zivot alkoholika a na jeho vyhledy a pfani do budoucna.

Kritériem pro vybér respondenti bylo trvani alkoholové zavislosti 5 a vice let
auvedeni rozvodu v anamnéze. Rozhovory s respondenty probihaly jednotlivé béhem
setkani skupiny Anonymnich alkoholikli, pfipadné jsme se setkali na domluvené

schlizce. Jedno vyzkumné Setfeni trvalo pfiblizné 30-60 minut. V prvni fazi setkani
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jsem se celé skupiné predstavila a sezndmila je s potfebami mé bakalarské prace.
Zdiraznila jsem etické zasady vyzkumu. Vyzdvihla jsem pfedevsim zéasadu
Vsechny cleny jsem ujistila, ze veskeré ziskané informace budou pouzity pouze pro
ucely prace, nebudou nikde jinde zvefejnény ¢i publikovany. Po souhlasu kazdého
respondenta byl rozhovor nahran na diktafon. Tato metoda cely rozhovor urychlila,
jelikoz nebyl protahovan psanim pisemnych poznamek. Rozhovor byl diky tomu
plynuly a mné to umoznilo vice pozorovat nonverbalni projevy respondenta, ptipadné

reagovat na kterékoli podnéty.

3.2 Charakteristika prostiedi vyzkumu

Skupina Anonymnich alkoholikli, ve které probihal vyzkum, pomaha lidem
piekonat problémy s alkoholovou zavislosti. Zvlastnosti této skupiny je fungovani bez
terapeutického vedeni a bez povinnych poplatki. Neni tfeba se objednavat ¢i s sebou
brat prukaz pojisténce. Kazdy, kdo ma problémy s alkoholem, pfijde kdykoli potfebuje
a je mu nabidnuta pomoc v podobé hromadného setkani vSech, co jiz piekonali nebo
pravé piekonavaji alkoholovou zavislost. Ugelem kazdého setkani je vzajemné sdileji
svych zkusenosti s alkoholem, které napomaha ziskat opét silu a nadé;ji abstinovat.

ZaloZeni Anonymnich alkoholikl se vaze k roku 1935. Jedna se o svépomocnou
organizaci, ktera vznikla v USA a dnes ma takika celosvétové pusobeni. Tento klub
V podstaté predbehl svoji dobu. Vznikl dlouho pied tim, neZ se objevily prvni
terapeutické komunity a i pfed tim, nez se pro lé¢bu navykovych nemoci zacala
pouzivat skupinova terapie (24). Tato organizace je sobéstana, neni spfiznéna
se zadnou cirkvi, sektou nebo politickou stranou, nepodporuje Zadné vetejné zalezitosti
a nezapojuje se do zaddnych spornych otazek. Hlavnim cilem této organizace je touha
prestat pit, zlstat stfizlivy a pomahat ostatnim alkoholikiim ke stfizlivosti (1).

Setkdni Anonymnich alkoholiki zahajuje zvoleny pifedseda, ktery pfivitd nové

¢leny. Probéhne piecteni pravidel a tradic AA, poté nasleduje vypravéni osobnich
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pribéhd, které vyvolavaji diskuzi u ostatnich ¢lent. Kazdy, kdo chce hovoftit, nesmi

prerusovat ostatni Cleny a musi se predstavit. Hlavnim principem setkani je ale

anonymita, ucastnici se oslovuji pouze kiestnimi jmény a v vodu sezeni se predstavuji

naptiklad: ,Jsem Toma$§ a jsem alkoholik.“ Za hlavni program uzdraveni povazuji

Anonymni alkoholici tzv. Dvanact Krokd, které predstavuji zéasady slouzici

uzdravujicimu se klientovi k udrzovani abstinence.

Dvanact Krokt zahrnuje:

1.

Pfiznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nasSe zivoty zacaly byt
neovladatelné.

Dospéli jsme k vife, ze sila vétSi nez nase obnovi nase dusevni zdravi.

Rozhodli jsme se ptedat svoji vili a sviij zivot do péfe Boha, tak jak ho my
sami chapeme.

Provedli jsme ditkladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

Ptiznali jsme Bohu, sami sob¢ a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych chyb.
Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Buh odstranil vSechny tyto nase
charakterové vady.

Pokorn¢ jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.
Rozhodli jsme se provést tyto napravy ve vSech piipadech, kdy situace dovoli,

s vyjimkou, kdy toto poc¢inani by jim nebo jinym uskodilo.

10. PokraCovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali,

pohotove jsme ji piiznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk s Bohem,

jak jsme ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby se ndm dostalo poznani

jeho viile a sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto krokti bylo, ze jsme se spiritudlné probudili a v disledku

toho jsme projevili snahu pfeddvat toto poselstvi ostatnim alkoholikim

a uplatnovat tyto principy ve vSech nasich zalezitostech (1, str. 67).
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3.3 Charakteristika vybérového souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 10 ¢lentt Anonymnich alkoholikil, 5 muzi
a 5 Zen, ktefi byli na alkoholu zavisli 5 a vice let. JelikoZ jsem se vSem ¢leniim zavazala
udrzenim anonymity, nebudu v této praci uvadét pravdiva jména ani zadné kontaktni
udaje, které by mohly vést k odhaleni identity osob ucastnicich se na mém vyzkumu.

Pro lep$i porozuméni a orientaci v textu budu pouzivat jména smyslena.
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4 Vysledky

4.1 Kazuistiky

Kazuistiky byly sestaveny na zaklad¢ rozhovori s ¢leny Anonymnich Alkoholikt

v Ceskych Budé&jovicich a v Olomouci.
Respondent Adam:

Adamovi je 48 let. Jeho zavislost trvala 25 let, momentaln€ abstinuje a dochazi
do Anonymnich Alkoholikd, kde si pfipomina, ¢im si prosel. Je rozvedeny. Jeho
problémy s alkoholem zacaly jiz na vojné, kde zacinal pit alkohol z nudy a dlouhé
chvile, necht¢l trhat partu. To, ze je na alkoholu zavisly, si uvédomil az pét let po vojné.
Adamova Zena pfisla na jeho problémy s alkoholem velmi jednoduse. Adam nechodil
domu, malokdy se vracel z prace, rano pfichazel opily, nebyl na n&j zadny spoleh
a délal si, co chtél. Rikal si: ,,Co by mé cekalo doma? Nadavky, vycitky.” Jeho déti
ho ¢asto vidély opilého, avsak byly velmi malé na to, aby to né&jak vnimaly.
Na protialkoholni 1é¢bu Adam nenastoupil na natlak rodiny, Sel se 1é¢it az po rozvodu.
Lécit se byl tiikrat, avSak kazda 1éCba byla tGspéSna jen na néjaky ¢as. Adamova
manzelka uvazovala o rozvodu kviili jeho zavislosti. K rozvodu doslo po Sesti az sedmi
letech, nevedl ktomu zadny kone¢ny impuls, jednalo se o dlouhodoby proces.
Po rozvodu Adam plnil zédvazky vici svym détem, ale nestykal se s nimi. Nestyka
se s nimi ani dnes. Po rozvodu se jeho Zivot nijak zdsadn€ nezménil, Adam si jel svoji
kolej, penize 1 dobrou praci mél. Jak tekl: ,,Prdce, alkohol, sem tam néjaky holky.*
Adam diky alkoholu promarnil hodné ¢asu. Do budoucna nic neplanuje. Je rad, Ze je

sttizlivy, vV pohod¢ a Ze si ho v praci vazi.
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Respondentka Alena:

Alené je 39 let, je rozvedend a jeji alkoholova zéavislost trvala 8 let. Pravidelné
dochazi do skupiny Anonymnich Alkoholikd. Je to jedind véc, kterd ji pomaha
abstinovat a vracet zpét zivot do normalu. Po tfech letech manzelstvi ji partner opustil
ato byla chvile, kdy Alena propadla alkoholu. Brala to jako obrovskou prohru,
zklamani, vSe si davala za vinu. Po odchodu manZela navstévovala psychologa, ale i tak
se jeji situace zhorSovala a zacala mit problémy i V zaméstnani, kam zacala chodit pod
vlivem alkoholu. Alenin zaméstnavatel ji dal na vybér mezi 1é¢bou nebo ukoncenim
pracovniho poméru. Tehdy si uvédomila, Ze je situace vazna. Alenin manzel se o jejich
problémech s alkoholem dozvédél z doslechu. V rozhodnuti podat zadost o rozvod
ho utvrdila ostuda, kterou mu jeho Zena svoji zavislosti zptisobovala. K rozvodu doslo
do pil roku od doby, kdy si Alenin manZel naSel milenku a odesSel z jejich spolecného
domu. Alenina zavislost a jeji Spatny psychicky stav po rozvodu vedly K tomu, Ze se jeji
dcera musela nastéhovat k babicce, Alenin¢ matce, ve které nasla obrovskou pomoc.
Snazila se, aby ji dcera nevidéla opilou a v depresich, neslo se tomu ale vyvarovat.
Alena nastoupila na natlak matky na protialkoholni 1é¢bu. Brzy nasledovala recidiva,
ktera vSak jiz byla mirn€j$i. Po navratu z léCebny se Alena snazila dat svij zivot
dohromady, jeji dcera ale zustala radéji bydlet u babicky. Momentaln¢ Alena plni
finan¢ni zédvazky vii¢i své dceti, dvakrat do tydne ji navstévuje u své matky a spolecné
chvile si uzivaji. Alen¢ vzal alkohol mnoho let, které méla stravit se svym ditétem. Jak
sama fekla: ,,Uteklo mi jeji détstvi.*“ Vyhledy do budoucna méa Alena jasné. Chce udrzet

abstinenci a byt vzornou matkou pro svoji dceru.
Respondentka Marie:

Marii je 44 let, jeji alkoholovd zavislost trvala 6 let. V Anonymnich
Alkoholicich je podruhé a zatim si zde zvykd a nabird inspiraci z pfibéhl ostatnich

alkoholikti. Jeji problémy s alkoholem zacaly v dobé&, kdy si manzel nasel zaméstnani

Vv zahrani¢i a jezdil domu pouze jednou za mésic. V té dob¢ byla sama na 3 déti a celou
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domacnost. Citila se osaméle. Marie se snazila co nejméné ohrozit svymi problémy
rodinu, a tak pila az pozd¢ vecer nebo ptes noc, kdyz déti spaly. Déti ji nikdy diky tomu
opilou nevid€ly, starsi dcera ale vnimala, Ze neni néco v potadku. Pokazdé, kdyz se mél
manzel vratit domu, byla Marie vzornou manzelkou. Jednou ji vSak chtél
ptekvapit, ptijel domu dfiv a tehdy ji poprvé vidél opilou. Marie mu fekla, ze situaci
nezvlada a fesi ji alkoholem. Marie byla manzelem donucena k nastoupeni na jeji prvni
protialkoholni 1é¢bu. Pokud by tak neucinila, manzel by podal zadost o rozvod. Pied
navratem z lé¢ebny si jeji manzel nasel praci v Ceské republice a byl ¢astéji doma. Jeho
dohliZeni a nakazovani zacala Marie ale opét ventilovat alkoholem. I kdyZ rodina méla
problémy dlouhodobé, recidiva vedla k definitivnimu rozhodnuti, ze manzelstvi bude
po étyfech letech Mariinych problému s alkoholem ukonéeno rozvodem. Marie
nastoupila na svoji druhou 1é¢bu, déti byly svéfeny do péce otce. Druha 1é¢ba byla jiz
uspés$na a Marie zacala na sob¢ pracovat. Plni finan¢ni zavazky vici svym détem. Vida
je ale jen jednou tydné, jelikoz bydli v jiném mésté. MladSi déti se s matkou vidat
chtéji, star§i dcera mat€inu zavislost vnimala, a diky tomu je opctovné ziskani davery
slozit&jsi. Marie necekala, Ze ji alkohol miize vzit rodinu a zazemi. MomentaIn¢ si chce

najit praci, dochazet do Anonymnich alkoholikl a obnovit vztahy se svymi détmi.

Respondent Ales:

Ales je krej¢i. Je mu 55 let a jeho zavislost trvala ptiblizné¢ 20 let. Organizaci
Anonymnich Alkoholikii vnima jako jedinou fungujici organizaci, ktera dokazala
nemozné, abstinenci. AleSovy problémy s alkoholem zacaly jiz v u¢iiovském zafizeni.
Jako mozny spousté¢ jeho zavislosti uvadi odliSnou orientaci, kterd za socialismu
nebyla vnimana pfili§ kladn€. Alkohol umoznoval AleSovi ztratit ve spolecnosti zdbrany
a chovat se uvolnéné. Ales je rozvedeny, ze svého manzelstvi ma jednu dceru. Jeho
Zena o moznych AleSovych problémech védéla jiz pied svatbou, ale neptikladala tomu
pozornost. Myslela si, Ze manzelstvim se to zméni. Po dvou letech vSak doslo
Kk rozvodu, jehoz diivodem bylo dlouhodobé nefungovani a nezajem o manzelstvi, také

nevéra pod vlivem alkoholu. Po rozvodu vse jelo ve starych kolejich. Ales se pouze
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odstéhoval k rodi¢lim, kde ze zacatku nepil, a pokud si plnil své povinnosti, bylo vSe
v potadku. Po Case zacal byt Ale§ pod vlivem alkoholu agresivni a vztahy v rodiné
se narus$ily. Ale$ se doma prestaval citit pfijemné a bal se rodicim podivat do o¢i.
Pro rodi¢e byla AleSova zavislost nepochopitelnou zélezitosti. Na protialkoholni 1écbu
nastoupil Ale§ vzdy na natlak rodiny nebo rodinné zndmé, ktera byla doktorkou. Lécba
byla uspésna vzdy jen na chvili, a jak Ale§ sam tekl: ,,Lécha nikdy nevyresila problém.
Pouze piti na cas pozastavila.* Po navratu z léCeni vSak rodina po n¢jakou dobu
fungovala dobie, vzdy ale jen do dalsi recidivy. Ale§ se se svou byvalou zenou ani
dcerou nestykd, po rozvodu doSlo k naprostému odlouceni a pteruseni kontaktu.
Finan¢ni zdvazky vici své deceti vSak plnil az do jejich studii. Od dcery obdrzel pouze
jeden dopis. Alkohol mu sebral vSe, o co Cloveék usiluje. Vztahy, penize, majetek
a hlavné vlastni tctu. AleSovym piranim do budoucna je hlavné nikomu neublizovat,
a jak sam dodal: ,,Néekteré veci jiz nedozZenu, ale udélat vse pro svoji diistojnost, to jeste

mohu.*

Respondent Jakub:

Jakubovi je 47 let, je rozvedeny a jeho zavislost trvala 20 let. Za vyhody
organizace Anonymnich Alkoholikii povazuje setkavani lidi, kteti maji stejny problém
jako on. Jakub také zduraznil, jaky mél obrovsky vyznam a jak bylo pro néj dulezité
JihoCeské setkani Anonymnich Alkoholika (7. 3. 2015), které zménilo jeho nazor
na tuto organizaci, kterou diive povazoval za ,,sektu poblaznénych magora“.

Kdyz bylo Jakubovi 24 let, zacal pracovat jako vycepni. V tomto obdobi
se naudil pit ve velkém mnozstvi kotalku. V prvni dekadé Jakub pil v préci, az pozdéji
si zacal nosit alkohol domu a bez ranniho ,,dousku* nemohl fungovat. Lahve m¢él
poschovavané doma ve vdzach a pod obleCenim. Zdaraznuje vSak, ze i kdyZ pil skoro
dennég, tak pfes den fungoval, chodil do prace a vénoval se roding. Alkohol zacal
konzumovat az vecer, kdy §li vSichni spat. V tu chvili se citil $tastny. Jako spoustéc
uvadi praci, ktera ke konzumaci alkoholu velmi svadéla. Také zminluje jako moZny

spousté¢ problémové souziti s tchdnem v jednom domé. Tuto variantu ale obhajuje
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S tim, ze nechce své problémy na né¢koho svadét a nechce se litovat. To, ze je zavisly,
si uvédomil po probuzeni se v kfovi s nacatou lahvi vodky. Diky tomu, Ze Jakub chodil
Z prace opily nebo musel domu jezdit taxikem, bylo jeho zené jasné, ze Jakub ma
problémy s alkoholem. Pozd¢ji zacala také nachazet po domé schované lahve. Jakub
Si 0 vSem se svoji Zenou promluvil. Jeho zavislost zpoc¢atku rodinu nijak neovliviiovala.
Chodil do prace, vydélaval penize a vénoval se rodin€. Ohledné néstupu na prvni lécbu
se Jakub domluvil se svoji Zenou. Prvni pllrok po 1€¢bé fungovala rodina perfektné, po
dalSim pullroce nasledovala recidiva. Tehdy si Jakub uvédomil, Ze nechce prestat
konzumovat alkohol. Jakubova zavislost vedla po osmi letech k ukonfeni manzelstvi
rozvodem. Od rodiny se odstéhoval jesté pifed rozvodem a zacal bydlet v pronajmu
s pritelkyni. Po rozchodu s ni $lo vSechno dold. Jakub byl najednou uplné sdm a nemél
se na koho obratit. S détmi mél vztah z pocatku velmi nejisty a rozpacity. Momentalné
ale abstinuje a se svymi dcerami se styka. Finan¢ni zavazky vuci détem aktualné neplni.
S byvalou manzelkou se dohodli, ze alimenty zacne posilat, az bude mit Jakub
prostitedky a bude zajistény. Na otdzku, co mu alkohol vSechno vzal, odpovéd¢l:
»VSechno. Rodinu, domov, penize, socialni jistoty. Hodné mi narusil vztahy a vzal mi
mnoho pratel.* Momentalné si Jakub pieje splatit vSechny dluhy, najit sidobry

prondjem a pritelkyni, se kterou by mohl zit normalni a obyc¢ejny Zivot.

Respondentka Mirka:

Mirce je 54 let, je rozvedena, ma tii dospélé déti a 14 let trvaly jeji problémy
s alkoholovou zavislosti. Driivéjsi navstévovani Anonymnich Alkoholiki Mirce
nedavalo vibec nic. Momentalni pravidelné dochazeni ji vSak dava silu, zamysleni
a odvahu se nenapit. MirCiny problémy s alkoholem zacaly v jejich Ctyficeti letech.
Ptispéla k nim ptili§ zodpovédna prace, mnoho povinnosti a také neshody v jeji prvotni
roding, kde dochazelo k vydirani ze strany rodi¢i i sourozencii. Mirka tuto situaci
prestala fyzicky i psychicky zvladat, a i kdyz své prvni napiti nechapala, velmi
jipomohlo. Mir¢in manzel ptisel na jeji piti lehce, jelikoz Mirka konzumovala alkohol

pouze doma. Dé&ti braly matciny problémy jako moZnost vétsi volnosti, jelikoZ je Mirka
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prestala zvladat. Na jeji piti reagovaly uvolnénou moralkou, pouze starSi dcera
se uzavirala do sebe. Mir¢in manzel si zacal nachazet jiné Zeny, diky kterym se jeji
problémy s alkoholem jesté zhorsily. Na 1é¢bu Mirka nenastoupila dobrovolng, manzel
ji tam nechal odvézt. Tato 1éCba bohuzel neskoncila uspésné, jelikoz se Mirka 1é€it
nechtéla. Neptipoustéla si, ze je zavisla. Myslela pouze na starosti doma. Uz béhem jeji
prvni dovolenky se napila. Po navratu z 1éebny ji ¢ekal zamceny byt a vystéhované
véci. Jiz béhem prvniho 1é¢eni pozadal Miréin manzel o rozvod. Jak sama fekla: ,,On
by nikdy neprenesl, aby pan podnikatel mél alkoholicku a jesté takhle pospinénou
nejakou lécbou.” Mirka se snazila jeSté¢ manzelstvi zachranit, prosila manzela o dalsi
Sanci. Jeho nevéry vSak zaCaly byt neunosné a po dvou letech, od pocatku MirCinych
problémt, bylo manZelstvi ukonfeno rozvodem. Zavazky vic¢i svym détem plnila
Z porozvodového vyrovnani. Momentalné¢ se s nimi vida velmi malo. Mirka se snazi
0 udrzeni kontaktu, je vSak velmi sloZité nalézt u déti ztracenou divéru. Alkohol ji vzal
uplné vse, cely zivot. Pfanim do budoucna je pro Mirku splaceni vSech dluhti, nalezeni
prace, navrat jejiho pfitele a mit rodinu. Velmi by si také ptala zlepSit vztahy se svymi

détmi.

Respondent Pavel:

Pavlovi je 52 let a jeho problémy s alkoholem trvaly 5 let. Organizaci
Anonymnich Alkoholiki vnima velmi dobfe, jelikoz jeji program je perfektné napsany
a da se pouzit na vétSinu zivotnich udalosti, na kazdou zavislost. Jak sam Pavel
zduraziuje: ,,Anonymni Alkoholici maji smysl, hlavne pro lidi, kteri nevédi, jak bojovat
S alkoholismem a boji se terapeuta. Behem kazdého setkani mdam cas se zamyslet sam
nad sebou.” Pavlovy problémy s alkoholem zadaly v dob¢, kdy zil se svoji zenou, ktera
méla vysoké naroky na Zivotni standard. Pavel se snaZil jeji potieby uspokojovat, naSel
si vice zaméstnani a brigady. ,,NezZ jit domu a zase tam vse poslouchat, bylo pro mé
prijemnéjsi a milejsi z prace jit do hospody, dat si jedno pivo a pandky. Nedokazal jsem
Si S tim poradit.” vypravi Pavel. Kdyz uz se Pavel nebyl schopen v praci podepsat,

uvédomil si, Ze je zavisly. Postupem casu se zacinalo Pavlovo chovani meénit.
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Na kazdou poznamku, ze by se m¢l jit 1éCit, reagoval podrazdéné. Tehdy si i Pavlova
zena uvédomila, ze ma jeji manzel problém. Rodina reagovala na Pavlovu zavislost
postupnou rezignaci. Pavel chodil do prace a vydélaval penize, postupné byla rodina
radéji, kdyz se z prace domu nevracel. Doslo diky tomu k velkému odcizeni déti i celé
rodiny. Na svou prvni 1é¢bu nastoupil Pavel na doporuceni zaméstnavatele. Jednalo
se tehdy o ambulantni 1écbu, ktera vSak vedla k postupné konzumaci jesté¢ vétsiho
mnozstvi alkoholu. Po péti letech doSlo k rozpadu manzelstvi a jeho ukonceni
rozvodem. Po rozvodu se Pavel odstéhoval a Zije novym zivotem. Vystudoval vysokou
Skolu a pomaha dals$im alkoholikiim v piekonavani jejich zavislosti. Se svoji dcerou
se Pavel vida Casto, se synem bylo opétovné navazani kontaktu horsi. Na otazku, co mu
alkohol vSechno vzal, odpoveéd€l: ,,Mné spis alkohol hodné dal. Zdravi se mi vratilo,
a abych rikal, Ze mi vzal rodinu, penize, ne! Ji uz to mam postaveny jinak. Ze mi vzal
rodinu, ano, ale ja si tim vyresil problém. Zacal jsem Zzit znovu, nakopl mé vys, dal mi
vysokou Skolu. Vratil mi zpét moji prvotni rodinu, s kterou jsem se mohl stykat, kdy jsem

chtel a bez reci. Vydélal jsem na tom opravdu hodné véci.

Respondentka Petra:

Petie je 34 let a jeji zavislost na alkoholu trvala 7 let. Diky organizaci
Anonymnich Alkoholikd dostal jeji zivot smysl. Petra zdiraznila, ze kazda véta, kazdé
pravidlo a kazdd myslenka Anonymnich Alkoholiki ma v sob¢ pravdu, podle které
se snazi zit. Petra zacala mit s alkoholem vétsi problémy v dobé jejiho propusténi
ze zaméstnani. Tehdy se musela odst¢hovat ke svym rodi¢im, kteti ji stale
zdaraziovali, ze je ptfizivnikem rodiny. Béhem svého piti nedodrzovala Petra skoro
zadnou Zivotospravu. Po zkolabovani a probuzeni se v nemocnici si Petra uvédomila,
7e svoji situaci nezvladla. Petra poznala svého budouciho manzela v dobé jeji
abstinence. Petfin manzel védél, Ze diive méla s alkoholem problémy. Rok po narozeni
nevidéla a neudrZzovala Zadny kontakt. V té dobé neuméla Petra jinak vyfesit situaci nez

opét alkoholem. Petra méla s manZelem idealni vztah, proto byl zdrceny a nastalou
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situaci nechapal. Dal Petfe mnoho Sanci, které promarnila. Kdyz ji v opilosti vypadl syn
Z naruce, manzel podal zadost o rozvod a syna si vzal do své péce. Syn nikdy nevidél
Petru opilou, mohla ho vidat pouze ve stfizlivém stavu. Petra nastoupila po dvou letech
od rozvodu na protialkoholni 1é¢bu, ve které ji byvaly manzel podporoval. Chtél pro
svého syna fungujici a stfizlivou matku. Lécba byla uspésna a Petra mohla ¢astéji vidat
ditéte. Po 1€cbé si nasla praci, kterd ji bavi a diky finan¢nim prostiedkiim si miize vice
uzit chvile se svym synem. Do budoucna chce Petra abstinovat a pokusit se obnovit

svoji rodinu, 1 kdyz vi, Ze to bude hodné tézke.

Respondent Petr:

Petrovi je 49 let a je rozvedeny. Jeho alkoholova zavislost probihala ve dvou
etapach v rozestupu 11 let, celkem 12 let. Organizaci Anonymnich Alkoholikli vnima
jako ,,pomoc po ruce® v krizovych situacich, kdy mtze fesit svoje problémy v kazdém
vét§im mésté v Ceské republice. Velmi pozitivné hodnoti anonymitu, ktera umoziiuje
Clovéku oteviit se a nemit zabrany pii pfiznani si svych nedostatki. Pokud na Petra
piijde krize a ma chut’ se napit, diky Anonymnim Alkoholikiim se naucil tuto touhu
odvracet. Kdyz bylo Petrovi 28 let, potykal se s pocity osamélosti a ménécennosti.
Tehdy se sezndmil se svoji prvni zenou. Byl to vztah, ve kterém se Petr citil
bezradny, nezvladal komunikaci v ném a vzniklé hadky zacal feSit pravidelnym
konzumovanim alkoholu. Zacal mit veliké problémy s udrzenim si zaméstnani a Casto
chodil domu pod vlivem alkoholu. Podminkou pro udrzeni manzZelstvi byla Petrova
abstinence, ktera se vsak nezdatila a manzelé zacali zit po Sesti letech oddélené. Petr ma
Z prvniho manZelstvi dceru, kterd ho €asto vidéla pod vlivem alkoholu, avSak byla jesté
malé dit€, Zadny problém si neuvédomovala. K rozvodu manzelstvi doslo az poté, co
si Petrova zena nasla jiného ptitele. VSe probéhlo na zakladé spoleéné domluvy, dcera
zUstala zit s matkou. Po rozvodu nastoupil Petr na svoji prvni 1é¢bu, diky které chtél své
rodin¢ dokazat, Ze je jeSté¢ schopen vratit se mezi stfizlivé. Lécba byla tspéSna, Petr

abstinoval 11 let.
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Béhem abstinence poznal Petr svoji druhou Zenu, ktera jiz védéla, ze se Petr 1é¢il
a je abstinujici alkoholik. Po ¢tyfech letech vztahu zacal Petr opét konzumovat alkohol.
Jeho zena byla zpocatku rada, ze se mohou kone¢né spole¢né napit na spole¢enskych
udélostech. Problémy vrodiné vSak zacaly vést k nekontrolovatelnému piti, diky
kterému ptisel Petr o fidi¢sky prikaz a tim i o svoje zaméstnani. Stal se nezaméstnanym
a rodina zacala feSit financni problémy. Petr si vté dob€ zazil velmi nepfijemné
obdobi, kdy byl opakované vyhozen z domu, zacal zit s bezdomovci a jeho zdravi
zaCalo byt tézce poznamenano alkoholem. Béhem druhého manzelstvi se Petrovi
narodili dva synové, kteti ho Casto vidé€li opilého. I kdyz se snazil konzumovat alkohol
mimo domov, Petrova Zena pfed détmi schvalné zdaraznovala jeho opilstvi. Ze svého
rozhodnuti tedy nastoupil na druhou, ale zkracenou lécbu. Po navratu byla situace
Vv manzelstvi stale stejna, a tak nasledovala po ptl roce recidiva. Petr nasel vychodisko
Z manzelskych problémil odst€éhovanim se ke svym rodi¢im. Ti mu ur¢ili podminky, za
kterych mohl u nich zlstat bydlet. Petrova zéavislost se vSak jeSté¢ zhorSovala a vedla
k t¢Zkému urazu. Béhem pobytu v nemocnici si Petr uvédomil zavaznost jeho zavislosti,
a tak se rozhodl pro domaci detoxifikaci a dochdzeni do Anonymnich Alkoholiki. Petr
védél, Zze musi dojit k rozvodu, aby mohl udrZet svoji abstinenci. Manzelé se tedy
po deseti letech vztahu rozvedli, synové ztstali v pé¢i matky. Petr momentalné vice jak
rok abstinuje a snazi se splacet své dluhy a plnit zavazky vic¢i svym tfem détem.
Petrova starsi dcera je jiz dospéla, a tak se mohou Castéji vidat. Své syny navstévuje dle
dohody s byvalou Zenou, ktera s Petrem vede ,,valku*“ o penize i o déti. Alkohol vzal
Petrovi 12 let stfizlivého Zivota. Momentalné chce napravit to, co v dobach svého
alkoholismu napachal. Budoucnost neplanuje, jak sam tekl: ,,Obdvim se nesplnénych

plani.*
Respondentka lveta:
Iveté je 64 let, je tfikrat rozvedend a jednou ovdovéla. Jeji alkoholova zavislost

trvala 30 let. Pokazdé, kdyz na skupinu Anonymnich Alkoholikd pfijde ,,novacek®,

Iveta si pfipomene ¢asy, kdy sama byla také na dné. Diky Anonymnim Alkoholikim
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¢lovék neni nikdy sam. Sejde se s lidmi, ktefi mu rozumi a chapou ho, a jak sama
zdUraziwje: ,,Pribuzni, i kdyz nas maji sebe radsi, tak nas nemizou v zZivoté pochopit,
protoze nejsou alkoholici.* Jelikoz Iveta pochazi z Moravy, uz od mladi konzumovala
alkohol ve vét§im mnozstvi. Problematické piti zacalo az tehdy, kdyz nemohla jit diky
byvalému rezimu studovat. Iveta se pozd¢ji vdala a béhem téhotenstvi nepila. Zacaly
se ji vSak navrSovat zivotni kalamity, které zacala teSit alkoholem. Iveta byla ¢tyrikrat
vdana a ttikrat pila méné nez jeji manzelé. Ti si vZzdy velmi rychle zvykli na to, ze Iveta
fungovala jako matka i jako hospodyné, chodila do prace a plnila své povinnosti.
K rozvodu vZzdy doSlo z podnétu Ivety. Nejhorsi ,.érou” jeji alkoholové zavislosti bylo
obdobi, kdy ovdovéla. Ne dlouho poté se ji ptihodil t€Zky pracovni uraz a Iveta zlstala
sama doma vV invalidnim dichodu. Jeji dvé dcery jiz byly dospélé a zalozily si své
rodiny. V té dob¢ zacala Iveta chodit do hospod a pila jiz také rano. Iveta si vSak
neuvédomovala, Ze je zavisla. Alkohol ji velmi chutnal a citila se diky nému svobodna.
Jak sama vypravi: ,,Neméla jsem chlapa, ktery by mé buzeroval, ze neni umyty nadobi,
Ze neni vareno. To bylo nebe, to byl zZivot. Délala jsem si, co jsem chtela. Pila jsem si,
jak a kdy jsem chtela.” To vSe ale vygradovalo v obdobi, kdy Iveta zacala pit sama
doma, pila témét cely den, zamykala se a nikoho k sobé nepoustéla. Se svymi dcerami
se prestala stykat, baly se k Iveté chodit. Iveta byla velmi vulgarni a agresivni. Kdyz
se k ni po delsi dobé jeji dcery dostaly, ihned ji odvezly na psychiatrii, kde zazivala
velmi silné abstinencni piiznaky. Dnes Iveta nechape, ze vSe prezila. Na psychiatrii
se rozhodla, ze nastoupi na protialkoholni 1é¢bu. Toto rozhodnuti jeji dcery s nadSenim
uvitaly a Iveta byla podporovana po celou dobu své 1€cby. Po navratu z 1éCebny zazila
Iveta stalking od svého byvalého piitele. Také nastoupily alkoholické sny, které bylo
velmi tézké piekonat. Iveta jiz 11 let abstinuje a jeji dcery jsou na ni velmi pySné
a fandi ji. Iveta své dcery navstévuje velmi Casto hlavné diky svym péti vnoucatim.
Iveta je velmi vdééna za svoji stiizlivost. Momentalné studuje Univerzitu tietiho véku

a uziva si vafeni a ptirody, kterou miluje.
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Abych zdiiraznila nékteré zajimavé aspekty a vysledky mého vyzkumného
Setfeni, znazornila jsem vybrana témata v prehlednych schématech. Vytvotila jsem tfi
zakladni kategorie zabyvajici se vznikem zavislosti na alkoholu, vlivem alkoholu na
rodinu a zivotni situaci alkoholika po rozvodu manzelstvi. Ke kazdé kategorii jsem

zpracovala jednotlivé podkategorie, které vyjadiuji nejzajimavéjsi ¢asti vyzkumu.

Schéma 1: Kategorie — Vznik alkoholové zavislosti
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Vznik alkoholové zavislosti

Kategorie ,,vznik alkoholové zavislosti“ je zaméfena na aspekty tykajici
se vzniku problémt s alkoholem jednotlivych respondenti. K této kategorii byly
vytvofeny dvé podkategorie: spousté¢ a intervence lékafem. Tyto podkategorie jsem
zvolila z toho diivodu, Ze povazuji za velmi dilezité nezapominat na rozmanité pficiny,
které vedou k nadmérné konzumaci alkoholu. Pokud se s nimi seznamime, mohou nam
pomoci, kam a kjaké ohrozené cilové skupiné¢ sméfovat preventivni opatieni.
Podkategorie ,,intervence Iékatem* byla zvolena proto, abych mohla zdtraznit Sokujici
vysledky v provadéni kratké intervence ze strany I¢kaiti Vv oblasti alkoholové
problematiky.

Z rozhovora vyplynulo, Ze nejcastéjSim spoustéfem alkoholové zavislosti jsou
problémy a neshody v rodiné. Jak uvedl respondent Pavel: , Manzelka chtéla hodné
penez, chtéla mit nové auto, novy bazén, jezdit na dovoleny. Tohle vse chtéla mit ode
mé. Musel jsem na to vsechno vydélavat.“ Respondentka Alena svij ptibéh zacala
vypravénim: ,, Po tiech letech mé opustil manzel. Brala jsem to jako obrovské zklamani
a prohru. Vinu jsem brala na sebe.” Na vzniku problému s alkoholem se vSak také
podili vlivy prostfedi. Respondentka Petra uvadi, ze nadmérn¢ konzumovat alkohol
zacCala az tehdy, kdy byla propusténa ze zaméstnani. Respondent Jakub naopak uvadi, Ze
jeho problémy s alkoholem zacaly v dobé€, kdy pracoval jako vycepni. Jak sam ftika:
,Svadeéla k tomu prace.

Jak jsem jiz nastinila, vysledky v oblasti provadéni kratké intervence alkoholové
zéavislosti jsou jasné. VSichni respondenti uvedli, ze se jich oSetiujici lékar nezeptal
na ptipadné Skodlivé uzivani alkoholu. Respondent Jakub, jehoZ zavislost na alkoholu
trvala 20 let, naptiklad uvedl: , Ne, nezeptal se mé. Praktickému lékari jsem to Fekl

¢

az vioni.
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Schéma 2: Kategorie - Alkohol a rodina
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Alkohol a rodina

Kategorie ,,alkohol a rodina® se zabyva vlivem nadmérné konzumace alkoholu
na rodinny zivot konzumenta. Jednotlivé podkategorie se zabyvaji vlivem zavislosti
na deti, zda alkoholik nastoupil na natlak rodiny na protialkoholni 1écbu a jaké byly
vztahy v rodiné po navratu z této 1é¢by. Posledni podkategorie je vénovana otazce, zda
doslo k rozvodu manzelstvi z divodu alkoholové zavislosti a zda k nému vedl urcity
kone¢ny impuls.

Ve vétsin€ piipadl respondenti uvedli, ze je jejich déti vidély pod vlivem
alkoholu. Reakce déti jsou odlisné, avSak vypoveéd respondentky Ivety vyjadiuje, jak
negativné zavislost jednoho z rodici dité ovlivituje: ,, Déti byly z toho strasné nestastné.
Brecely, prosily mé, nadavaly, ja je vitbec nevnimala. *

Ohledné otazky, zda nastoupili respondenti na natlak rodiny na protialkoholni
1é¢bu, se odpoveédi déli téméf na dvé poloviny. Respondentka Marie byla k nastupu
na léébu donucena manzelem, respondentka Mirka uvadi: ,, Manzel mé tam nechal
odvezt. “ Respondentka Iveta naopak vypravi situaci, jak se sama rozhodla podstoupit
protialkoholni 1é¢bu: ,, Rozhodla jsem se v psychiatrické lécebné. Tam mé osvitilo,
zjevili se mi pred ocima vnuci, jeden je postizeny. Citila jsem, Ze mé strasné potrebuje
amné najednou docvaklo, jaka jsem, Ze ddavam prednost chlastu a ublizuji téem
bezbrannym déetem. * Situaci v rodiné po navratu z 1é¢ebny hodnoti respondenti rtizné.
Respondentka Marie vyjadfuje své pocity: ,, Manzel zacal pracovat v Cechdch, byl
casteji doma. Jeho dohlizeni a nakazovani jsem ale zacala ventilovat opét alkoholem. “
Naopak respondent Adam, ktery nastoupil na 1é¢bu az po rozvodu, hodnoti
situaci takto: ,, Na lécbu jsem Sel az po rozvodu a to jsem se s rodinou nestykal.
Respondent Petr vypravi: ,, Po ndvratu z prvni lécby jsem jiz byl rozvedeny. Situace
V druhém manzelstvi byla Spatna, i kdyz jsem abstinoval. Navrat z druhé lécby tedy nic
nezmenil.

Kromée jednoho ptipadu doslo ve vSech manZzelstvich k rozvodu diky alkoholové
zavislosti. Castym jevem byly také nevéry pod vlivem alkoholu, které piispély

k ukon¢eni manzelstvi rozvodem. Respondent Jakub vypravi divody rozvodu
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manzelstvi: ,, Alkohol byl hlavni diivod. Pak jsem jesté hledal utéchu u zen, které k tomu
prispély. Pouze dva respondenti uvedli, ze Krozvodu vedl definitivni impuls.
Respondentce Petie vypadl v opilosti syn z naruéi, ostatni respondenti nejéastéji uvadi

jako ptic¢inu rozpadu manzelstvi dlouhodobé neshody.
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Schéma 3: Kategorie — Situace po rozvodu
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Situace po rozvodu

V Kkategorii ,situace po rozvodu“ se zabyvam piedev§im zménou vztahu
respondenttl k jejich rodiné po rozvodu, a zda se stykaji se svymi détmi. Zavérem jsem
se vénovala podkategorii ,,co alkohol vzal®.

Jako nejCastéjsi zménu uvadéli respondenti odst¢hovani se od rodiny,
v nékterych ptipadech doslo 1 k Uplnému pieruseni kontaktu s rodinou. Respondent Ales
na otazku reaguje jasné: ,, Naprosté odlouceni a preruSeni kontaktu.” U vSech
respondentek doSlo k odlouceni matky od ditéte. Jak vyprdvi respondentka
Marie: ,, Manzel si vzal déti k sobé a své matce. Ja nastoupila na druhou lécbu.

Ve vétsSing piipada se respondenti 1 po rozvodu se svymi détmi stykaji, veétSina
Z nich jiz obnovila nebo obnovuje opét vzijemné vztahy. Respondent Jakub vypravi:
,,Se starsi dcerou se stykam. S mladsi dcerou jsem se videl asi pred tremi mésici. Den
Jjsme si uzili a slibili si, Ze se zase uvidime. Jsem hrozné rad, Ze mam s nimi porad
vztah. “ Respondentka Mirka odpovédéla: ,, S détmi jsem se stykala po rozvodu néjakou
dobu, ale viceméné kviili alkoholu jsem je dost zklamala a ted’ se téemer nestykame. “
Naopak respondent AleS svoji situaci popsal takto: ,,Od rozvodu jsme se nevideli.
Obdrzel jsem pouze jeden dopis od dcery.

V¢étSina respondentti se shoduje na tvrzenich, ze alkohol jim vzal rodinu, zdzemi,
penize, zdravi, majetek a dlouhé roky zivota. Nékteti vSak svoji alkoholovou zéavislost
povazuji za piinos. Jak popisuje respondentka Iveta: ,, Mné alkohol dal. Kdyz mi bylo

3

nejhur, tak jsem preZila.
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5 Diskuze

V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala vlivem alkoholové zavislosti na
rozvodovost. Zkoumala jsem, jaky ma dopad nadmérna konzumace alkoholu na rodinny
zivot konzumenta, jak narusuje vztahy s détmi a funkci rodiny. Oblasti mého zkoumani
také bylo zhodnoceni zivota alkoholika po rozvodu, jak se naru$ily vztahy s jeho
rodinou a k jakym zménam doslo ve vztahu k jeho détem.

Vyzkumny soubor tvofilo 10 ¢lent organizace Anonymnich Alkoholikt, 5 muzi
a 5 zen. V¢k respondentli se pohyboval mezi 34 az 64 lety, primérny vék je 48 let.
Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt se 1iSi. V sedmi ptipadech dosahli respondenti
sttedniho vzdé€lani, dva respondenti maji vystudovanou vysokou Skolu a jeden
respondent ma ukonfené zidkladni vzdélani. Sovinovda a Csémy (2014) uvadi,
ze Skodlivé piti se nejCastéji vyskytuje u osob se zakladnim vzd€lanim (36). Toto
tvrzeni vSak neodpovidad vysledkim mého vyzkumu. Divodem rozdilnych vysledki
je jednoznaéné nepomér velikosti zkoumanych soubort, které nelze srovnavat. Dalsim
divodem mize byt zvolené prostfedi mého vyzkumného Setieni, které probihalo
v dolécovaci skupiné, kam alkoholici dochazi dobrovoln¢é a predpoklada se jista mira
edukace a osobni zdjem udrZet svoji abstinenci. Osm respondentli se jednou rozvedlo,
dva respondenti ukoncili manzelstvi vicekrat. Dulezitym aspektem je primérna délka
alkoholové zavislosti u respondentt, ktera ¢ini 15 let. U muza trvala jejich zavislost
prumérné 16 let, u Zen 13 let. Dvé respondentky se 1éCily v protialkoholni 1écebné
pouze jednou a Iécba byla uspésna. Vsichni muzi podstoupily protialkoholni 1é¢bu
vicekrat.

Jelikoz je dochdzeni do skupiny Anonymnich Alkoholiki dobrovolné,
pfedpokladala jsem, Ze vSichni respondenti budou vnimat tuto organizaci pozitivné
a spatfovat vni mnoho vyhod. Tento ptedpoklad se mi potvrdil. Organizace
Anonymnich Alkoholikli je respondenty vnimédna nejCastéji jako podplrna c¢innost
po 1écbe, kterd jim pravidelnym dochdzenim dava silu k tomu se nenapit a udrzovat
abstinenci. Systémem dobrovolnosti, pocitem soundlezitosti a poslouchanim piibeht

lidi s podobnym problémem jim tato organizace napomaha v udrzeni stiizlivosti
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a zavedeni fadu v jejich zivoté. Jak respondent Adam poznamenal: ,, Potkavam tady
zndmé tvare a pripomenu si, ¢im jsem si prosel. Clovék na to rad zapomind a tady si to
vzdy pripomene.“ Vyhody organizace jsou respondenty nejcastéji spatfovany v jeji
anonymit¢ a moznosti schazeni se s lidmi, kteti si jiz proSli nebo pravé prochazeji
podobnou zivotni situaci. To ve vétsiné pripadt slouzi jako inspirace v feSeni vlastnich
problému s alkoholem. VétSina alkoholikti se stydi za své piti, které je ptipravilo
0 zaméstnani a rodiny. Pravé anonymita a diivéra pomaha lidem se oteviit a svéfit se
se svymi problémy ostatnim. Respondentka Iveta vysvétluje vyhody Anonymnich
Alkoholikt: ,, Pribuzni, i kdyz nas maji sebe radsi, tak nas nemiZou v Zivoté pochopit,
protoze nejsou alkoholici. A tady, cizi lidi v Ackdch vi, o éem mluvim, chdpou mé a jd
zase chapu je. A diky tomu, Ze jsem strizliva, tak jim muzZu pomoci a poradit, co je ceka,
Jjak jsem vSechno Fesila ja a to je také radost. “ Pies vSechny vyhody, které organizace
Anonymnich Alkoholikl pfinasi pro své klienty, setkala jsem se béhem svého vyzkumu
S obrovskou mirou neznalosti této organizace. Po ukonceni 1é€by své zavislosti
se alkoholik dostava po n¢kolika mésicich izolace zpét do bézného zivota, ktery ptinasi
mnoho néstrah. Poskytnuti doléCovaciho programu, ktery bude napomahat udrzeni
alkoholikovi abstinence, je tedy urcit€é na misté. A pravé tuto sluzbu Anonymni
Alkoholici poskytuji a snazi se dostat vice do vétSiho povédomi dneSni spolecnosti.
Respondentka Iveta ptesné vystihuje pocit, ktery zazila po ukonceni své 1é¢by zavislosti
na alkoholu: .,V Cerveném Dvore na léceni jsem néco o AA zaslechla, a kdy? jsem prisla
Z lécebny, tak jsem z hrizou zjistila, Ze neexistuje Zadné kvalitni dolécovani, Ze ten
chlast je vsude, kam se podivam a Ze jsem opét zase s tim pocitem a Ze potiebuji nutné
néco, co by mé chranilo a pomohlo vydrzet v té strizlivosti.*

V pocatku vyzkumného Setieni jsem se zaméfila na otdzku vzniku problémil
s alkoholem jednotlivych respondentii, a co bylo spousté¢em téchto problémil. Sest
respondentt uvedlo, Ze jejich problémy s alkoholovou zavislosti zacaly v dobé&, kdy jiz
méli zalozenou rodinu a ve vétSin€ piipad vedly pravé neshody a problémy v rodiné
k propadnuti alkoholu. Tuto situaci prozily 4 respondentky ze vSech dotdzanych Zen.
Respondentka Alena zacind vypravét svij ptibeh: ,,Po tirech letech mé opustil manzel.

Brala jsem to jako obrovské zklamani a prohru.*“ Jako nejCast&j$i diivod nadmérné
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konzumace alkoholu uvadéji respondenti neshody v rodiné a tézké zivotni situace,
se kterymi si neuméli poradit a fteSili je unikem k alkoholu. Respondent Pavel
se nedokézal vypotradat s vysokymi ndroky své zeny, které aby mohl splnit, musel
Si najit dalsi zaméstnani. Respondentka Alena se téZko vyrovnavala s odchodem jejiho
manzela. Respondentka Iveta uvedla, ze nejhorsi éra jeji alkoholové zavislosti nastala
po ovdovéni, kdy se ji zacCal hroutit cely svét. Respondentka Mirka vysvétluje zacatek
svych probléma s alkoholem: ,Méla jsem velikou rodinu, hodné povinnosti,
zodpovédnou praci a navalily se na mé takové véci, které uz jsem fyzicky ani psychicky
nezvladla délat. Hned prvni napiti jsem nechdpala, ale strasné pomohlo.*
zavislost (27). O tom jsem se piesvédcila i béhem mého vyzkumného Setieni. Pouze
tfi respondenti si svoji zavislost uvédomili bez krizového ¢i kritického zazitku, pfi
kterém se dostali na dno. Respondent Pavel si uvédomil svoji zavislost, kdyz se diky
ttesu rukou nemohl podepsat v zaméstnani. Respondent Petr si napiiklad uvédomil, Ze
je zavisly vzdy, kdyz po hadkéch se Zenou utikal do restaurace, kde se chtél diky
alkoholu rozptylit. Sedm respondentd si naopak svoji zavislost uvédomilo az
po tzv. sahnutim si na dno nebo po kritickém zhorSeni jejich zdravotniho stavu
¢iproblémech v zaméstnani. Respondent Jakub popisuje svij zazitek: ,,Kdyz jsem
se probudil v krFovi, v bily kosili, v pinglovskych hadrech plnych klistat a vedle sebe
Jjsem mél rozpitou flasku vodky. Rikal jsem si, Ze tohle normalni lidi asi nedélaji.*

Dotazovanim bylo déle zjisténo, Ze zadny z respondentt se nesetkal s kratkou
intervenci provedenou jejich oSetifujicim lékafem v problematice zavislosti na alkoholu.
Toto zjisténi také potvrzuje vyzkum Statniho zdravotniho ustavu, ktery uvadi, Ze pouze
24% 1¢kait ma zkuSenosti s provadénim preventivni kratké intervence v oblasti uzivani
alkoholu (36). Tento jasny fakt povazuji za silny nedostatek v oblasti preventivniho
1€katstvi, ktery zvySuje zdravotni, ekonomické i socidlni dopady uzivani alkoholu.

Jak jsem jiz uvedla, vSichni respondenti jsou rozvedeni, z manzelstvi maji vzdy
minimalng jedno dité. Ctyfi respondenti uvedli, ze do manzelstvi s nimi vstupoval
partner s védomim, ze maji nebo méli problémy s alkoholem. Jak popisuje respondent

Petr: ,,Zena byla informovana, Ze jsem se 1é¢il a jsem abstinujicim alkoholikem. Kdyz
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jsem zacal znovu pit, byla rada, Ze se miizeme spolu napit na néjaké spolecenské
uddalosti.” Respondent Ales doplituje podobny piibéh: ,,Myslela si, ze manzelstvim se to
zmeni.“ U Sesti respondentd se zavislost objevila az béhem manzelstvi a reakce rodiny
na tuto situaci byly velmi riznorodé. Manzelka respondenta Adama pfisla na jeho
problémy s alkoholem jednoduse: ,,Nechodil jsem domu, rano jsem prisel opily, hodné
jsem pil s kamardady, zadny spoleh na mé nebyl. Délal jsem si, co chtel.” Respondent
Jakub zazival podobnou situact: ,,Z prdace a z hospody jsem chodil opily. Musel jsem
domu jezdit taxikem. Manzelka zacala nachazet poschovavané lahve po byté.” 1 pies
to, ze téchto Sest piibéhli spojuje mnoho spolecnych ryst jako naptiklad navraty domu
v opilosti, mensi spoleh a podrazdénost, ¢tyfi respondenti vSak zdidraznili, Ze se o svoji
rodinu starali a materialné ji zabezpecovali. U ¢ty respondentek jsem zaznamenala
typicky jev, tzv. samotaiské piti. Podle NeSpora Zeny voli tento zplisob konzumace
alkoholu proto, Ze se za své piti stydi a vice jim zalezi na tom, jak vypadaji a pasobi
na své okoli (24). O tom jsem se sama béhem svého vyzkumu piesvédcila.

Alkoholovou =zavislost respondentii vnimala kazd4d rodina jinak. VétSina
respondentll se v po¢atku svého problémového piti setkala s pomocnou rukou rodiny.
Avsak stale se opakujici scénaie slibovani a opakujiciho se porusovani slibi vedlo ¢asto
rodiny piedev§im dvou respondentd k rezignaci. V jednom piipadé zastavala vSechnu
praci star$i dcera respondentky. Dva respondenti uvadéji, Zze dokud si plnili
své povinnosti, bylo v§e v pofadku. Pozdéji zacali byt respondenti pod vlivem alkoholu
agresivni a vztahy v rodin¢ zacaly chladnout. Respondent Petr naptiklad uvadi: ,,Urcili
mi podminky, za kterych jsem mohl u nich ziistat bydlet. Nekolikrat jsem dostal niiz
na krk.“ Pouze jedna respondentka se setkala s pomoci své matky po celou dobu své
zavislosti.

Problémy s alkoholem v roding nejhif snaseji déti. V ptipadé sedmi respondentt
vidély déti své rodie pod vlivem alkoholu. U pouhych tfech respondenti byly déti
problémim v rodiné uSetteny. V jednom piipad€ byla dcera respondenta AleSe jesté
miminko, dvé respondentky se snazily nebyt v pfitomnosti déti opilé. Respondentka
Marie pila pouze v noci, aby ji déti nevidély. Respondentka Petra mohla svého syna

vidat pouze ve stfizlivém stavu. Reakce déti na alkoholovou zavislost rodi¢ii jsou velmi
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rozmanité. Respondentka Mirka vypravi: ,,Déti reagovaly spise uvolneénou mordlkou,
starsi dcera se zavirala do sebe.” Respondent Petr popisuje reakci své
star$i dcery: ,Byla zdésend a velmi se o mé bala.” Zvyse uvedené¢ho jasné
vyplyva, jakym zpisobem je dit€¢ poznamenano, pokud se v rodin¢ vyskytnou problémy
s alkoholem. Je narusen bézny chod rodiny, zhorSuje se komunikace a vztahy v roding.
Dité si pfipadd zmatené, méni se jeho chovani, jednani i prozivani. Mlze citit strach
0 svého rodice, ale zaroven 1 nenavist. Alkoholova zavislost je dlouhodoby proces, ktery
se bohuzel nevyléci ze dne na den. Postupné vycerpava sily vSech ¢lenti rodiny.

Dalsi ukolem mého vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda nastoupili zavisli
na natlak rodiny na protialkoholni lécbu a zda byla tato lécba uspéSna. Oblasti mého
zajmu bylo také fungovani rodiny zavislého po navratu z lé¢ebny. Sest respondentii
podstoupilo protialkoholni 1é¢eni na natlak ¢i donuceni rodinou. Respondentka Petra
objasniuje diivod svého ndstupu na protialkoholni 1é¢bu: ,,Manzel i 2 roky po rozvodu
chtél, aby mél miyj syn fungujici mamu.< Cty¥i respondenti se rozhodli pro 1é&bu sami
nebo k1écbé vedl jiny impuls. V piipadé respondenta Pavla byl impulsem
zaméstnavatel: ,,Rikal, Ze mam problémy a Ze by bylo vhodné, kdybych nastoupil
na lecbu. Misto, Ze mi podrzi.* Respondent Petr nechtél propasnout posledni moznost
jesté rodi¢im dokazat, Ze se zvladne vratit zpét mezi stiizlivé. Pro svoji druhou 1écbu
se také rozhodl sam. Pouze dvé respondentky podstoupily 1écbu jen jednou a byla
Uspdsna. Jak vypravi respondentka Iveta: ,.Byla jsem jednou v Cerveridku a od té doby
jsem se nenapila, uz je to 11 let.” Ostatni respondenti byli 1éCeni vicekrat. Vzdy
zduraziuji, ze kazda 1écba byla uspésna pouze na chvili, do dalsi recidivy. Respondent
Ales pfesné vystihuje problém: ,,Lécba byla uspésna maximalnée na néjaky cas. Lécba
nikdy nevyresila problém. Pouze piti na cas pozastavila.“

Fungovani rodiny po néavratu z lé€ebny se u vSech respondenti velmi 1isi. Tti
respondenti se setkali se zlepSenim vztahti v rodiné. Respondentka Iveta se zacala opét
vidat se svymi dcerami, jeji dcery na ni byly velmi py$né, avSak ndvrat do bézného
zivota byl pro Ivetinu rodinu rozpacity. Jak sama tika: ,,Dcery mély strach. Nevédely,
jak se mnou mluvit. Nendpadné koukaly do lednicky, jestli nemdam nékde alkohol.*

Respondent Jakub byl viele piijat zpét do rodiny, vSechny vztahy se obnovily.
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Respondentka Marie mohla po 1écbé Castéji vidat syna. Dva respondenti se po navratu
z 1écby setkali se zhorSenim vztahl. Respondentka Mirka méla po navratu z lé¢eni
odstéhované véci na puade, respondentka Marie nezvladla po navratu neustalé sledovani
a kontrolovani svého manzela. Lécbu po rozvodu manzelstvi podstoupili 4 respondenti,
nijak tedy nezasahla do zmény rodinného zivota. Napomohla vsak ve vétsiné pripadt
k moznosti ¢astéjsiho navstévovani svych déti. Dva respondenti se nesetkali s vyraznou
zménou po ndvratu z lécebny. Respondent Petr se s touto Situaci setkal az pfi navratu
ze svého druhého 1é€eni alkoholové zavislosti.

S velmi zajimavymi vysledky jsem se setkala, kdyz jsem se snazila objasnit
posledni impuls, ktery vedl k ukonfeni manzelstvi rozvodem a jak dlouho trvalo
manzelstvi od vzniku problémti s alkoholem do jeho ukonceni. Sedm respondentt
uvedlo, ze alkohol byl jasnou pfic¢inou, kterd vedla k rozhodnuti partnera o podani
zadosti o rozvod. U dvou respondentt doslo k situaci, kdy podali zadost o rozvod sami,
jelikoz si uvédomovali, Ze pokracovani v rodinném souziti by vedlo ke vzniku dalSich
problémli a naslednému poruseni abstinence. Pouze respondentka Iveta uvedla, ze
K rozvodiim s jejimi partnery vzdy vedla jejich nezaméstnanost a pohodiny zptsob
zivota. Jak sama ftika: ,,VZdy jsem si nasla takového, ktery si rychle zvyknul, Ze
vydelavam.” Pouze u dvou piipadd vedl k rozvodu manzelstvi jasny impuls.
Respondentce Petie v opilosti vypadl jeji syn z naruce. V dal§im piipadé se jednalo
o nevéru pod vlivem alkoholu. Primérné trvani manzelstvi od vzniku problému
s alkoholem po jeho ukonceni rozvodem bylo 4,3 let.

Velmi dilezitym obdobim pro vSechny respondenty je zivot po rozvodu
manzelstvi. Zkoumala jsem, jak se zménil vztah k rodin¢ a détem po rozvodu, jak Casto
se respondenti stykaji se svymi détmi a zda plni zavazky vii¢i svym détem. Sest
respondentt uvedlo, Ze se po rozvodu od rodiny odste¢hovali, u dvou respondentt doslo
K naprostému preruseni kontaktu. Respondent Adam uvedl: ,,Viibec se s nimi nestykdam.*
U vsech zen doslo k odlouc¢eni matky a ditéte, nejcastéji z divodu nastupu na lé¢bu
nebo ochrany ditéte. Respondentka Marie vysvétluje svoji situaci: ,,Manzel si vzal déti
ksobé a své matce. Ja jsem nastoupila na druhou léchu.” Podobny piibéh ma

také respondentka Petra: ,,Kazdy jsme bydleli zvlast, ja ale bez syna, ten byl radéji
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U otce. Snazila jsem se dostat z problémii, byvaly manzel mé financné podporoval
a strizliva jsem mohla vidat syna.” Respondent Petr se naptiklad i po rozvodu se svoji
rodinou navstévoval, ale tento pfiznivy stav netrval dlouho. Jak sdm uvadi: ,,S byvalou
manzelkou jsme se jesté po ukonceni naseho vztahu stykali a ja vidal pravidelné dceru.
Pozdéji vztahy ochladly a vidani mé dcery upravil soud.*

Kazdy rodi¢, ktery nezije s ditétem ve spolecné domécnosti, ma vici nému
vyzivovaci povinnost. Devét respondentt tuto povinnost jiz plnila nebo stéale plni, pouze
jeden respondent se pravé nachazi v tézké financni situaci, a tak zdvazky vici svym
détem neplni. Respondent Jakub popisuje svoji situaci: ,,S byvalou manzelkou jsme
se domluvili, Ze az budu mit penize, tak poslu, Ze to zatim nechame byt.“ Ve vétSing
piipadii se respondenti stykaji se svymi détmi. Pouze 3 respondenti uvedli, Zze s nimi
kontakt neudrzuji. Divodem je bud naprosté odlouceni a neudrzovani kontaktu
s rodinou nebo v piipadé respondentky Mirky se jedna o kontakt pouze pomoci pohledi
nebo pfani k narozeninam. Jak sama vypravi: ,,S détma jsem se stykala po rozvodu
nejakou dobu, ale viceméné kvili alkoholu jsem je dost zklamala a ted se témer
nestykame.*

Otazka zmény Zivota respondenta po rozvodu pfinesla deset rtiznych a velmi
zajimavych zivotnich pfibéhd. Dva respondenty spojuje stejna véta: ,,Jel jsem si svoji
kolej* Respondentka Marie nastoupila po rozvodu na protialkoholni 1é¢bu a zacala
na sob¢ pracovat. Dva respondenti pocitili po rozvodu obrovskou tlevu a zacali zit novy
zivot. Jednd se o respondenty, ktefi sami pozadali o rozvod, aby mohli udrzet svoji
abstinenci. Respondent Pavel se naptiklad odstéhoval a zacal studovat vysokou skolu,
kterou jiz uspesné dokoncil. Respondenti Jakub a Mirka se odstéhovali, zacali zit novy
zivot, avSak jejich problémy s alkoholem se v této dobé zacaly stupiiovat.

Alkohol a zavislost na ném zplUsobuje neshody a problémy v rodinich
konzumenti, je pfi¢inou nepiiznivé finan¢ni situace samotného alkoholika i celé jeho
rodiny, byva diivodem k propusténi ze zaméstnani, pisobi nepiiznivé na zdravotni stav
zavislého a celkové znepiijemnuje Zivot samotnému konzumentovi i jeho okoli. Osmi
respondenttim alkohol nejcastéji vzal rodinu, penize, majetek a dlouhé roky zivota.

Jednotlivi respondenti také uvadéji, Ze jim alkohol poSkodil zdravi nebo narusil vztahy
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s prateli. Respondent Ale§ zakoncil rozhovor: ,,Alkohol mi sebral vse, o co clovék
usiluje. Vztahy, penize, majetek a hlavné moji uctu.” Dva respondenti hodnoti celkové
svoji zavislost za ptinosnou. I pfes vSechny problémy, které s sebou alkoholova
zavislost pfinasi, hodnoti vysledek své zivotni cesty kladné. Respondent Pavel
vysvétluje svilj postoj: ,,Mné spis alkohol hodné dal. Zdravi se mi vratilo. Ja uz to mam
postaveny jinak. Abych Fikal, Ze mi vzal penize, domov, tam uz to nemam postaveny.
Ze mi vzal rodinu, ano, ale jd si tim vyresil problém. Zacal jsem Zit znova. Mné dal
hodné, nakopnul mé vys. Mné dal zpatky moji prvotni rodinu. Dal mi vysokou skolu.
Vydélal jsem na tom opravdu spoustu veci.*

Na zacatku kazdého Zivotniho piib&hu vSech respondentii stal stejny problém.
Zavislost na alkoholu. Kazdy rozhovor nas provadi jinou cestou Zivotem, jinymi
nastrahami, avSak vSechny cesty se stfetavaji opét v jednom bodé€. Je jim organizace
Anonymnich Alkoholikli, kterou respondenti povazuji za startovni caru jejich
sttizlivého zivota. Mezi pfani vSech respondentli patii hlavné udrzeni abstinence,
pomahani dal§im alkoholikiim v jejich cesté k abstinenci a zaéit Zit opét plnohodnotny

zivot. Dochazenim do Anonymnich Alkoholikti se k tomuto cili jisté ptiblizuji.
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6 Zavér

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma zkoumajici vliv alkoholové
zavislosti na rozvodovost. V dnesni spolec¢nosti je zavislost na alkoholu podcenovana
I pfesto, ze pocCet alkoholikti stale nartista a dopady plynouci z nadmérné konzumace
alkoholu zatézuji celou spole¢nost. Alkoholismus je velmi zdvazny problém dne$ni
doby, kterému by se méla urcité vénovat vétsi pozornost.

V teoretické Casti jsem se zabyvala odbornou literaturou, ktera s danou
problematikou souvisi a je dulezitd pro pochopeni praktické casti prace. V praktické
¢asti jsem se snazila naplnit stanovené cile a odpovedét si na zvolené vyzkumné otazky.
Cilem bakalafské prace bylo mapovani rodinné situace alkoholikl a sledovani vlivu
zéavislosti na alkoholu a rozvodovosti. Na zaklad¢ ziskanych poznatka jsem hodnotila
vztah alkoholika k rodiné po rozvodu.

Prvni vyzkumnou otdzkou bylo posouzeni, zda dovedl tlak rodiny zavislého
k nastoupeni na protialkoholni 16¢bu. Setkala jsem se zajimavym zjisténim. Sest
respondentll nastoupilo na natlak ¢i na donuceni rodinou na 1écbu. P&t z téchto
respondentt uvedlo, Ze jejich problémy s alkoholem zacaly v obdobi, kdy méli zaloZzené
rodiny. Neshody vni byly nejcastéjSim spoustéem téchto problémid. Ostatni
respondenti nastoupili na 1écbu dobrovolné, vétSinou jiz po rozvodu, kdy se svoji
rodinou nezili, €1 GpIn¢ prerusily kontakt.

Doba trvajici od vzniku alkoholové zavislosti do ukonceni manzelstvi rozvodem
se v mnoha ptipadech lisila, av§ak primérné trvani manzelstvi narusené alkoholovou
zavislosti bylo 4,3 let.

Téméf vSichni respondenti uvedli, ze alkohol byl jasnou pfic¢inou, kterd vedla
k rozvodu manzelstvi. AvSak pouze dva respondenti uvedli, Ze impulsem byla nevéra
pod vlivem alkoholu nebo upusténi ditéte z naruce V opilosti. Osm respondentl
se shodlo, Ze Zzadny jasny impuls nezaznamenali, k rozvodu vedlo dlouhodobé

nefungovani vztahu diky alkoholové zavislosti.
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Otazka zmény zivota alkoholika po rozvodu s sebou pfinesla deset riznych
zivotnich ptib&ht, avsak stejnym znakem u vSech respondentii bylo odstéhovani se od
rodiny a snaha zacit novy zivot. V jednom piipadé nastoupila respondentka po rozvodu
na lécbu, jeden respondent zacal studovat vysokou skolu. Nékteti se setkali s ulevou,
jini zménu zaznamenali pouze odstéhovanim se, avsak jejich alkoholova zavislost v této
dob¢ jesté vygradovala.

Mira ¢i zavaznost naruseni vztahti alkoholika Kk jeho rodiné po rozvodu
se zna¢n¢ lisi. U vétSiny respondentti doslo k odstéhovani se od rodiny, u dvou dokonce
nastalo absolutni pferuSeni kontaktu s rodinou. U vSech respondentek doSlo k odlouceni
matky a ditéte, nejcastéji z divodu nastupu na lécbu nebo ochrany ditéte. Ve dvou
piipadech dochézi k navstévovani rodiny 1 po rozvodu, zejména proto, aby neptiznivou
situaci byly co nejmén¢ postihnuty déti.

Zména vztahu alkoholika ke svym détem po rozvodu byla znacna. Ve dvou
pfipadech dosSlo k naprostému ptreruseni kontaktu srodinou i détmi. U ostatnich
respondentll bylo opétovné ziskani duvéry déti dlouhodob€jsim procesem. Své vztahy
s nimi vsak podpotili uspé$nou lécbou a snahou vést stiizlivy zivot. Jejich pianim do
budoucna je tyto vztahy jesté zlepsit a snazit se vidat s détmi Castéji. Devét respondentt
plnilo ¢i jesté stale plni zavazky viici svym détem, pouze jeden respondent momentéalné
fesi neptiznivou financni situaci.

Uvédomuji si, ze mtj vyzkumny vzorek neni dostatecné veliky na to, aby
vysledky mohly byt vztazeny na celou populaci. Vystupy z mého vyzkumného Setfeni
vSak budou zpracovany formou clanku, ktery si bude klast za cil upozornit spolecnost

na zavaznou problematiku alkoholové zavislosti.
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Priloha 1: Rozhovor

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Ochrany vetejného zdravi na Zdravotné
socialni fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Timto bych Vas chtéla
pozadat o rozhovor, jehoz vysledky budou slouzit jako podklad pro zpracovani mé
bakalarské prace na téma ,,Vliv alkoholismu na rozvodovost®. UjiStuji Vas, Ze nas
rozhovor bude zcela diskrétni, anonymni a ziskané¢ informace budou slouzit pouze

VvV rdmcei vyzkumu k mé bakalarské praci.

Ptedem dé&kuji za Vasi ochotu, Veronika Rizickova

e Pohlavi.

e Kolik je Vam let?

e Jaké mate vzdélani?

e Jaké je nebo bylo Vase zaméstnani?
e Jaky je Vas rodinny stav?

e Jak dlouho trvala/trvid Vase zavislost?

e Jak vnimate organizaci Anonymnich alkoholiki?
e Jak Vam pomaha?

e V em spatiujete vyhody této organizace?

e Kdy zacaly Vase problémy s alkoholem?
e Vzpomenete si, co bylo spoustéem téchto problémt?
e Kdy jste siuvédomil/a, Ze jste zavisly/a?

o Zeptal se Vas Iékaf na ptipadné Skodlivé uzivani alkoholu?



e Mate rodinu/déti?
e Jak Vag/e partner/ka prisel/la na to, ze mate problémy s alkoholem?
e Jak Vase rodina vnimala alkoholovou zavislost?

e Vid¢ly Vas déti nékdy opilého/ou? Jak na to reagovaly?

e Jak VaSe zavislost narusila chod a vztahy ve Vasi roding?
e Nastoupil/a jste na natlak rodiny na protialkoholni 1€cbu?
e Byla lécba spésna?

e Jak fungovala VaSe rodina po navratu z lécebny?

e Uvazoval/a Vas$/e partner/ka o rozvodu kvili Vasi zavislosti?
¢ (o bylo poslednim impulsem, ktery vedl k ukon¢eni manzelstvi
rozvodem?

e Po jak dlouhé dob¢ dospély problémy v rodin¢ k rozvodu?

e Jakym zpiisobem se zménil vztah k Vasi rodin€ a détem po rozvodu?
e Plnite zavazky vici svym détem?
e Jak Casto se s nimi vidate?

e Cht¢ji se s Vami stykat?

e MiuzZete mi rict, co Vam alkohol v§echno vzal?
e Jak se celkové zménil Vas Zivot po rozvodu?
e Co byste chtél/a ve svém Zivoté napravit, zménit a jaké jsou Vase dalsi

plany do budoucna?

Jsme na konci naSeho rozhovoru. Jesté jednou Vam moc dékuji za Vas €as a ochotu.

Vase abstinence je pozoruhodnd a drzim Vam moc palce v jejim pokracovani.



