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Title:
Integration personalities and support developmeaith near mentally disabled
individuals by the help of kinetic activities

Abstract:

In work we're appraised influence interventionatdtic programme on development
health and integration persons with mental infhistof. Experimental inquiry proceeds
in fifteen establishment of South Bohemia, whosent$ are people with mental
infliction of (primary school special, special das at basic schools or special classes at
institutions welfare for mentally disabled youtlterventional programme faced the
development kinetic abilities and skills pupils hvimental infliction of and to
development theiisociability. Programme included simple game, psyobtor and
yoga exercising inclusive basic musically rhythrhiaativities. Experimental inquiry
take part in quite 244 persons with mental inflintiof, kinetic programme pass 149
individuals from monitored specimen for a periodfioe months (half school year).
Given hypotheses direct to the areas following sosgh kinetic and social competence.

Numeric data was statistically processed and teamitéd
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1 UvOD

Uroven demokracie a humanity kazdé spmiesti je hodnocena podle zajmu této
spole&nosti o0 olany, ktéi jsou na jeji p& nejvice zavisli, to znamena o nemocnée,
postizené a staré lidi. Specifickou skupinu mezywvaltelstvem sociakh zranitelnym
tvori lidé se zdravotnim postizenim, figact této prace jedinci s mentalnim
postizenim. [Bti, mladez i dos@li s mentalnim postiZzenim fgdstavuji jednu
Z nejp@etrgjSich skupin zdravothpostizenych a vztahuji se naveskera lidska prava
jako na vSechny ostatni lidské bytosti. Podle Swac musi byt kazdyclovek
s mentalnim postizenim chapan jako svébytny sulgattiarakteristickymi osobnimi
rysy. U &tSiny t€chto lidi se projevuji @ité spol€éné znaky, jejichz individudlini
modifikace zavisi na hloubce a rozsahu mentéalnibstipeni, na nié postizeni
jednotlivych psychickych funkci a na rovnémosti psychického vyvoje v ramci
mentélniho postiZzeni. Definice mentalniho postiZzsei v literatie velmi liSi — za
mental postizené se povazuji takovi jedincétfdmladez i dosgi), u nichz dochazi
k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odhsa vyvoji rekterych psychickych
vlastnosti a k porucham v adagiém chovani (SVARCOVA, 2006).

Vrozena mentalni vadaripaSi odliSné Zivotni situace jiz od d&ku Zivota
postizenéhatlovéka. Omezeni pohybovych schopnosti a dovednosti anAdazsledek
snizenou mobilitu nebo dokonce imobilitu menégtostizenych. Nedostatek pohybu a
spontanniho pohyboveho uvein vyvolava psychomotoricky neklid, agresivni reakc
neschopnost se sokmdit a celko¥ ma za nasledek snizeni edérkigh a socializénich
efekii. Tématikou prosgsnosti pohybovych aktivit mentainpostizenych jedinc se
v ¢eské literatie zabyvaji naipValkova, Kvapilik,Cerna, Blahutkova a jini.

Véalkova zdraziuje nutnost komplexijSiho pohledu na problematiku pohybovych
aktivit a jejich dopadu nackteré dimenze osobnosti mentélpostizenych, @jsou to
dimenze zdatnosti motorickych ukazatél nebo ukazatél zmén v kognitivnim ¢i
socialnim chovani (VALKOVA, 2000).

Domnivame se, Ze tématika Zivota lidi s postiZeaipjich integrace do spa@ieosti
je zajimava jiz samotnou podstatou neboyjadiuje postoj kazdého z nas k této
problematice. ZaslouzZi si naSi plnou pozornostubsil informovanost. Je jen na nas
samotnych, zda se integrdho procesu zZiastnime pasivhnebo pevedeme své nazory
do aktivni urove. Jest v nedavnych dobach jsme se mohli ve spubsti setkat se

snahou vyhnout se blizSimieSeni tzv. ,citlivych* otazek, s tendenci vyselekb



osoby s postizenim do zdravotnickycltizani¢i Ustavi a celko¥ i s jistou tabuizaci
tohoto tématu. V saasné spoknosti z&ina pevladat trend zlepSeni socialniho
postaveni osob s postizenim a zkvélitnjejich Zivota a Zivotnich podminekiplném
respektovani lidskych prav. Zakladni filosofii jajiZ&€ni rovnopravného postaveni a
naplreni zakladnich i specifickych p@b osob s postizenim. Setkdvame se s pojmy
personalizace,normalizace, partnerstvi, decenic@izdeinstitucionalizace, koordinace,
integrace a inkluze.

Snahou pedkladané prace je aktimiispét k rozvoji zdravi a zdravého Zivotniho
stylu osob s mentalnim postizenim. Tato probleraatiké zajima z osobnich i
pracovnich dvodi neba@ jsem se s mentéinpostizenymi dtmi setkavala v okruhu
svych blizkych a fatel. Pro ziskani hlubSich znalosti a mozZznost kotéice pé&e o
osoby s handicapem a jejichtugobu Zivota jsem absolvovala dzahranini staze,
aktivre se zuwastnila Sedmé&teské specialni olympiady v roce 2004, vystudovala
specialni plaveckou techniku pro osoby s postiZzeminiskala |. stugemezinarodniho
certifikatu ,Halliwickovy metody”. Rozhodla jsem gwavazat na zakladni myslenku
programu Specialnich olympiad - sportovani jakostiealku rozvoje osobnosti a
integrace lidi s mentalnim postizenim —@avat se jedinim se stednim a &2Sim
stuprém handicapu, kt& se sportovniho klani é&t8inou zwashuji v takzvanych
piizpasobenych sportech. Hlavni mySlenkou se stalo wgtviovhodného intervéniho
pohybového programu pro osoby s uvedenym typemZeost jeho owreni v praxi a
vyhodnoceni vlastnihocinku.

Diserta&ni prace uzce souvisi s pracovnim 2gsmim autorky i Skolitelky, které
jsou internimi zargstnanci no¥ vzniklého Oddleni vychovy ke zdravi na Pedagogické
fakulté Jihaseské univerzity \Ceskych Budjovicich, jehoZ hlavnim tkolem a snahou je
poukéazat na vyznam zdravéhoigpbu Zivota jako wezité zivotni hodnoty. Spalaé
s naSimi Klinickymi pracovisti se aktignpodilime na organizaci jiz XV. &oiku
~Sportovnich her pro mentarpostizené” a garantujeme sport&kulturni akci Zak
specialnich i Bznych zakladnich Skol ,Spolu to dokadZzeme'¢iivhe, Ze tento nazev
nezistane jen teoretickym pojmem, ale stane se motteniva@ni zasadou kazdého

Z Nas.



2 ROZBOR LITERATURY

2.1 Charakteristika zdravi a zdravotniho postiZzeni

Podle S¥tové zdravotnické organizace (dale jen WHO) zdtdwweka nechapeme
jen jako pouhou né&fiomnost nemoci, ale jako stav Uplného fyzickérgychického a
socialniho blaha, tedy jako celkowspokojivy Zivotni pocittlovéka (anglicky well-
being ) v Urovni dlesné, duSevni i spalenské. Zdravi je idezitou podminkou pro
bézny Zivot clovéka a jecinitelem ovliviiujicim kvalitu Zivota (BURSOVA, RUBAS,
2001).

Zdravi mize byt definovano negativnjako absence nemoci, funkcionéliako
schopnost vyrovnat se s dennimi aktivitami, neboitpmée, jako zmisobilost a podoba
vyrovnanosti. Zdravi je v kazdém organismu formaumbostaze. To je stav balansu
s pfijmem a vydejem energie a latky v rovnovaze (s roefinmistu). NejsolidsjSi
aspekty pohody, které pevrvyhovuji sfée mediciny jsou environmentalni zdravi,
VyZiva, prevence nemoci aiegné zdravotni zalezitosti, které mohou byt zkouynan
(WHO, 2007, on-line).

Dvorakova uvadi, ze psychicka a fyzicka stradkavéka jsou Uzce propojeny a je
tudiz dolse znamé, Ze psychické problémy se brzy projevi jako psychosomatické
potize (typické jsou Zaludei viedy). Zdravy je tedy ten, kdo se citi dekklesre i
duSevn, je v duSevni aétesné poho#l DuSevni pohoda logicky souvisi s tim, jak se
¢lovek citi sam, jaké je jeho selglomi, sebevniméni, pohled natsvlo vSe je od
détského ¥ku vyrazré spojeno se socialni strankou naseho Zivota — fk nkdo
vnima, jak se na nas diva, zda nas chvali, usméva govzbuzuje, ipima jako
kamarada nebo odvrhuje, kritizuje, zlobi a tredta.nikdo nepochybuje, Ze toto vie se
postup® odrazi na budovani sekelmi a vlastni identity a zarove na zdravi
kazdého jednotlivce (DVRAKOVA, 2002).

Podpora zdravi igkratila hranice zdravotnictvi, protoZe né&8i prostor pro své
pusobeni spdtije v komunitach, v nichz lidéfpozere Ziji nebo pracuji. Proto také
komunitni programy podpory zdravi musi vychazeeng poznatk, metod a technik
Iékarskych obotl, ale také z obdr psychologickych, sociologickych a pedagogickych
(PAYN A KOL., 2005).



Dle Hendla zdravi umaiije jedinci efektivni a fimérené pekonavani obtizi,
z ¢ehoZ vyplyva pozitivni zivotni pocit arlgswdéeni o vlastnich silach. Urokezdravi
Ize dostaténé urtit pouze na zakladsubjektivnich informaci (HENDL, 2006, on-line).

Podle Hotika je zdravi jednim zidezitych gedpoklad plného, plodného a
skute&n¢ kvalitniho lidského Zivota. Je ro¥h nezbytnou podminkou ekonomického a
sociélniho rozvoje (HOLIK, 2005, on-line).

Obdobr spojuje terminy zdravi a kvalita Zivota ve svélamku i Vurm (VURM A
KOL., 2003), nasledhpak i v no¥jsi publikaci (VURM A KOL., 2004).

Wolfova navic uvadi vyznam zdravi i v oblasti kualt K nejdilezitéjSim faktotim,
které ovliviiuji a podmhuji jeho Grove, pati:

- biologické faktory (geneticka vybava jedince),

- Zivotni styl (stravovaci navyky, pohybové aktyitzvladani stresu, kéeni,
alkohol, drogy apod.),

- Zivotni prostedi (zngisteni vzduchu, vody, jody, radiace, potravinov@tzce),

- socialni a ekonomické faktory (vySeijmu/chudoba, nezagstnanost, mira
dosazeného vzthni, kvalita bydleni),

- zdravotnické sluzby (jejich kvalita, dostupnosirganizace) (WOLFOVA,
EXNEROVA, 2005, on-line).

Propojenosti podminek rozvoje osobnosti sg\@abHavlinova, ktera howoo tiech
interal¢nich soustavach:

1. individualni: zdravi je spojeno se vSemi slozkdmitosti jedince, kterou tid@
organismus fesné zdravi), struktura psychickych funkci (du$exairavi), osobnost
(socialni a duchovni zdravi).

2. komunitni: zdravi jedince je propojeno se zdrakbmunity, v niz Zije nebo pracuje.
3. globalni: zdravi jedince, které je propojenozseavim jednotlivych spotenstvi,
v nichz jedinci Ziji nebo pracuiji, je propojenozsiavim s¥ta (HAVLINOVA A KOL.,
1998).

Rovréz program Zdravi pro vdechny ,ZDRAVI 21 v Evropské@egionu definuje
zdravi jako kategorii ne vylmé medicinskou, ale Siroce humanni. Celym timto
globalnim programem WHO prolind mysSlenka, Ze keazidmusi bytélovek ve 21.
stoleti systematicky vychovavan (BVOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE,
2001).

Zdravotni postizeni Ize vymezit jako stav trvaléhazavazného snizeni fuirk

schopnosti v tisledku nemoci, Grazu nebo vrozené vady (VYSOKAJOREQ0).
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Podle Renotiérové je oz¥mvani postizenych osob uanych zemich rozdilné, neni
jednotné a ustalené ani u nas. Je podnumiznym chapanim a ozéenim postizenych
jedinal z hlediska jednotlivych resdrt— socialniho, zdravotnického, Skolského aj.
V naSich zemich pouzivame pro ozeai osob s defektem vice termnincloveék
postizeny, znevyhodny, s postizenim, handicapovany, zdra¥otpostizeny, se
specialnimi vychovnymi a vzthvacimi potebami,clovék se specialnimi péebami,
vyjimecny aj. Termin zdravotnpostiZzeny, ktery se posledni dobodira uzivat, vSak
obvykle nezahrnuje jedince s mentalni retardaéivddem je, Ze podle medicinského
pojeti nelze mentalni retardaci za zdravotni pestizhapat (RENOTIEROVA, 2003).

V této praci se mohou v souvislosti s citacemi f@tiviych autofi vyskytnout starsi
odborné terminy, které se dnes jiZ nepouzivaji almdp jsou dokonce ozdavany za
neetické. Jedna se rdgad o nazvy: dlesné defekty, defektntlovek, stupre
mentalniho postizeni (idiocie, imbecilita, debiljtkteré jsou nahrazovany pojmy:
télesné postizeni nebo lidé&dasnym postizenim, mentalni postiZzeni apod.

Votava uvadi, Ze v poslednich letech se cefos prosazuje i oznaovani lidi se
zdravotnim postizenim zasada ,people first® (negpidée), tedy Ze vsSichni jsme
piedevsim lidé, siznymi vlastnostmi, z nichZ jednoudire byt i zdravotni postizeni.
Cituji: ,Proto se ped jinak gijatelnym ozn&enim zdravotr® postizenydava pednost
komplikovargjSimu spojenbsoba(¢lovek) se zdravotnim postizenimnglicka obdoba
je disabled a person with disabilityvyvoj jde ovSem jest dale a je navrhovano
ozna&eni people with special needs (osoby se specialnimiepaimi), avSak obsah
tohoto oznéeni mize byt chapan &ji nez OZP“ (VOTAVA A KOL., 2003, s. 12).

Obdobré v souvislosti s mentalnim postizenim se na zé&ktkahody pedstavitel
mezinarodnich organizaci pro pomoc osobam se nmémtgdostizenim nedopatuje
uzivat ozn&eni mentald postizenyclovék. Toto ozndeni je povazovano za neetické.
Organizace Inclusion International navrhuje uzZiwanaeni c¢lovék s mentélnim
postizenim. Timto ozrenim vyjadujeme skuténost, Ze retardace neni integralni
souasti¢loveka, ale jen jednim z mnoha jeho osobnostnich (8 ARCOVA, 2006).

Vagnerova spojuje termin ,zdravotni postizeni‘ognem ,zatz", ktera zmisobuje
znevyhodgni urcitych osob oproti jinym osobam —€tginou bez vlastniho zawini
(daném genetickymi, vrozenyndi v pribéhu Zivota fisobicimi faktory socialnimi a
socialré psychologickymi) (VAGNEROVA A KOL.,2001).

Velmi casto je termin zdravatnpostizeny spojovan se stavem chronické nemoci.

Dle mnohych autdr se v3ak tyto pojmy iekryvaji jencasteéns. Clovék s amputaci
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nebo s nasledky po porar michy je postizeny, ale obvykle neni nemocnyoék
mnohé osoby chronicky nemocné, hap kompenzovanym diabetem, nenivadu
povaZovat za postizené, ani se tak obvykle nebi#i. druhé strah je v3akrada
chronickych nemoci, najxlad roztrouSena skler6z& chronické selhani ledvin,fip
nichz pacienti nejen vyzaduji trvalowhl, ale nemoc ma zaisledekiadu funknich
omezeni, kterd jsou projevem jeho zdravotniho pesti (VOTAVA A KOL., 2003;
VURM A KOL., 2003; VELEMINSKY A KOL., 2005).

Postizeni mze byt také charakterizovano jako jakékoliv omezeho nedostatek
(dasledkem poskozeni) schopnosti vykonavat aktivitisepem, ktery je ozkavan
jako normalni. Vztahuje se k integrovanému celktiviak k celému jedinci v ramci
dovednosti nebo titého jednani. Mohou se projevovat excesy nebo statg v
otekdvaném chovani, které mohou bytéakné nebo trvalé, reverzibilni nebo
ireverzibilni, progresivni nebo regresni. Objektage hraje kéiovou roli v této rovig
zkuSenosti. Postizeni mohou vznikat jakon@ disledky poSkozeni nebo jako reakce
jedince na dlesnéci smyslové poskozeni. Reprezentuje vyznam porucbydaného
jedince. Handicap pak znamena nevyhodu pro danétioce, vzniklou na zaklad
poSkozeni nebo postizeni, ktera limituje napimormalni role (v zavislosti na pohlavi,
véku a sociokulturnich faktorech). Stejny handicafizen vzniknout na zakl&d
rozdilnych postizeni. Handicap je socialni fenomk&tery reprezentuje socialni a
environmentalni disledky poskozeni a postizeni. Handicap je chariakiedin jako
nesoulad mezi vykonem jedince &ekavanim skupiny, v niz jglenem. Nevyhody
mohou byt vnimany: - subjektignsamotnym postizenym, - ostatnimi blizkymi
osobami, - celou komunitou. Handicap reprezentogatizaci poSkozenii postizeni a
reprezentuje wkledky v oblasti: kulturni, spaienske, ekonomické a environmentalni.
Dimenze handicapu:

. handicap orientace
. handicap fyzické nezavislosti

. handicap mobility

1

2

3

4. pracovni handicap

5. handicap socialni integrace

6. ekonomicky handicap (sebezajit)

7. jiny handicap (COPPENOLLE H.V. A KOL., 2004, CD-ROM).
Padesat&tvrté zasedani WHO v roce 2001 potifmodruhou edici Mezinarodni

klasifikace poSkozeni, postizeni a handicaginternational Classification of
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Functioning, Disability and Health), kterd& ma ddici zkratku ICF. Cilem ICF je
poskytovat jednotnou a standardni terminologii meé pro popis zdravotnich stav
Definuje komponenty zdravi aékteré komponenty zdravého Zivotniho stylu. ICF se
posunula od Kklasifikace jgledki nemoci® po klasifikaci ,komponent zdravi“.
Identifikuje prvky zdravi, zatimco jledky” se zamuji piiliS na vliv nemoci. Z
tohoto divodu zastava ICF neutrdlni pozici ve vztahu k egol Vyzkumni pracovnici
tedy mohou hledat vztahy mezi komponenty zdraviezenimi a rizikovymi faktory
(WHO, 2001, on-line).

Shrnuti:

Zdravi ¢lovéka je v soudasnosti chapano jako vyvazeny stalesné, duSevni,
socialni a duchovni pohody. Je U@ a ovliwovano mnoha aspekty, jako je styl
Zivota, zdravota preventivni chovani, kvalita mezilidskych vzbatkvalita Zivotniho
prostedi, bezpé& clovéka atd. Zdravi je fedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot
a pro optimalni pracovni vykonnost. Vyzkumy lékasociolodj, psycholod, pedagog
a dalSich odbornik v oblasti kvality Zivota, vychovy, sportu, psycbgie apod.
v osmdesatych a devadesatych letech 20. stoleit&imvaly neustale prohlubujici se
redukci pohybovétinnosti, a to az na hranici prahovych hodnot. N&lag& toho
projekty (nap. ,Tydny zdravi“, apod.), jejichz napini byly zd@tw orientované
pohybovécinnosti. Podpora zdravi takigkraiila hranice zdravotnictvi a v obecném
slova smyslu Ize konstatovat, Zze doSlo k propoj&riminu zdravi ve smyslu
individualnim i globalnim (KREJi, BAUMELTOVA, 2001). Zdravotni postizeni
vymezujeme jako stav trvalého a zavazného sniZzenkéhi schopnosti, které je

e
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2.2

Problematika zdravotniho postizeni

Z hlediska typu postiZzeni obecmozeznavame tyto hlavni skupiny:

- sluchova postizeni,

- t¢lesna (pohybova) postizeni,

- zrakova postizeni,

- mentalni postiZzeni.

Pipekova uvadi nasledujictldni:

1. Télesna postizeni:

a) vady pohybového aparéatu, centralni a periferni ywbdeformace a amputace
koncetin,

b) chronickd onemocmi, srd€ni choroby, alergie, astma, epilepsie, cukrovka.

2. Zrakova postizeni:

vady refrakce, barvoslepost, Seroslepost, Silhavagbozrakost, slabozrakost,

slepota.

3. Sluchova postizeni:

nedoslychavost, hluchota, ohluchlost.

4. Poruchy v oblasti komunikaich schopnosti:

poruchy vyvoje fe¢i, poruchy vyslovnosti, poruchy plynulostiegi, poruchy

rezonance, poruchy widledku poskozeni CNS, poruchy socialniho uZadi

psychotické i neurotické povahy, symptomatické mkimované vadyeci.

5. Mentalni vady:

vrozena mentalni retardace (oligofrenie), ziskaréntaini retardace (demence),

pseudooligofrenie (zdanliva mentalni retardacefeska demence.

6. Vady v oblasti poruch chovani:

disocialni, asocialni, antisocialni chovani.

7. Kombinované, sdruzené vady:

postizeni déma nebo vice vadami.

8. Parcialni postiZzeni:

specifické vyvojoveé poruchyceni. Lehké mozkové dysfunkce, levactvi, poruchy

Skolni izpiisobivosti. (PIPEKOVA, 1998)

V odborné literatte se v souvislosti se zdravotnim postizenim setkéva

s nasledujicimi pojmy (dle WHO uvadi rfapankovsky, Nirmala, Renotiérova ):
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= Poskozeni, porucha (Impairment) — jakakoli ztragbo abnormalita psychické,
fyziologické nebo anatomické staviy funkce. Jde o WwWjSi projev bez ohledu na
skute&ny dopad na fundni schopnosti postizenéhé jeho za&lenéni do Ezného
socialniho a pracovniho prostli.

= Vada (Defect) — ztrata nebo poSkozeni v anatomét&el# organismu a poruchy ve
funkcich organismu. iiRinami defekt jsou Urazy, onemoeni i dedi¢nost. Defekty se
projevuji jako anomalie vzhledu a vykonnosti.

= Nezpisobilost, zminéna schopnost (Disability) - jakékoli omezeni nebwata
schopnosti vykonavattinnost zmgsobem nebo vrozsahu, ktery je ptioveka
povazovan za normalni.

= Znevyhodgni (Handicap) - omezeni vyplyvajici pro danéhorediz jeho vady nebo
postizeni, které #fuje nebo znemadje, aby naplnil roli, ktera je proén (s
prihlédnutim k jeho ®ku, pohlavi, socialnim a kulturnininitelam) normalni
(JANKOVSKY, 2001; NIRMALA, 2002; RENOTIEROVA, 2003)

PostiZzenki handicap se fiZe projevit v nasledujicich oblastech:

. postizeni chovani

. postizeni komunikace

. postiZeni osobni pé

. pohybové postizeni

. postizenidlesnych dispozic

. postizeni obratnosti

. situ&ni postiZzeni

. postizeni specifické dovednosti

. jiné restrikce aktivit COPPENOLLE H.V. A KOL., 2004, CD-ROM).

V zahranéni literatue casto nalezneme definice zdravotniho postizeni¢ ktesols

© 00 N O o A WDN P

zahrnuji i poruchy chovani a specifické poruckigni (u nas &n¢ oznaovany ADD,
ADHD). Pojem zdravotni postizeni pak zahrnuj&ehni nezpsobilosti, které mohou
byt zpisobeny nedostatky ve vnimani, mozkovym &rém, mozkovou dysfunkci,
dyslexii, afazii, hyperkinetickym chovanim, emodbn labilitou (socialni nezralosti)
apod. (JANSMA, P., FRENCH, R., 1994).
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Shrnuti:

V bézném Zzivot se setkavame s jedinci odliSujicimi s&akym zpisobem od
vétSiny, tito lidé vytvdeji ve vztahu k#Sinové populaci minoritu, kterd je v3ak
piirozenou sotasti nasi spotmosti. Takovou minoritou mohou byt i lidé se zdriaaim
postizenim, ktd tvori specifickou skupinu mezi obyvatelstvem sociammanitelnym.
Jedné se o velmiiznorodou skupinu osob s rozdilnymi problémy iplbami a zajmy.
Kromé télesrg, zrakow a slucho¥ postizenych p#t mezi zdravotd postizené také
osoby s mentalnim postizenim a s duSevnimi chorobam

Zdravotni postiZzeni je skuteosti, ktera velmi vyraznym apobem ovliviuje Zivot.
Zdravotré postiZzeni jedinci se musi potykat nejen s fyzick§irduSevnim handicapem,
ale velmic¢asto dochazi i k handicapu socidlnimu. Nas pré&ahiaz donedavna neznal
obecnou definici osoby se zdravotnim postizeninmezoval jen &které terminy a to
zejména pro &ely uplatréni v soustavném zarstnani (nap invalidni olgan, ¢ast&né
invalidni oktan, olfan se zrdnénou pracovni schopnosti adim se zréinénou pracovni
schopnosti s£8im zdravotnim postizenim). Pra@ely p&e o osobu blizkou pak
pouZzival pojmytast&né/ prevazré/ uplné bezmocny otan.

Jednoducha charakteristika zdravotniho postizemezyje tento stav jako status
trvalého a zavazného snizeni fank schopnosti viksledku nemoci, Urazu nebo
vrozené vady. Procely zakona¢. 108/2006 Sb. (zdkon o socialnich sluzbach) je
zdravotni postizeni popsano jakalesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo
kombinované postiZzeni, jehoZz dopady mohwwit osobu zavislou na pomoci jiné

osoby.
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2.3 Mentalni postiZzeni a jeho terminologie

V souwtasné dob existuje v literatie velké mnozZstvi definic mentalniho postizeni.
CERNA (1985) rozdluje tyto definice podle Zdazréného faktoru, jenZ je autorem
povazovan za zakladni, né|dzitejSi:

- definice s vyjatenym inteligetinim kvocientem (IQ) podle skore testu,

- definice se zékazrenim biologickych faktai,

- definice se zérazrenim socialnich faktdr,

- definice spojujici vice hledisek.

Spol&éné¢ s Kvapilikem vystihuji pojem mentélniho postiZzespiSe jako stav
charakterizovany celkovym sniZzenim intelektovychogmosti, nikoliv jako nemoc.
Tento stav vznika, dle autgr v pribéhu vyvoje jedince, a je obvykle provazen
poruchami adaptace, tj. niZSi schopnosti orientegat Zivotnim prosedi. Nedostatek
adaptivniho chovani mentélmpostizenych se projevuje ve zpomaleném, zaostanveji
VvyVoji, v ohrantenych moznostech védvani, v nedostateé socialni fizpusobivosti,
piicemZz uvedené ifznaky se mohou projevovat samostatmebo v fiznych
kombinacich (KVAPILIK,CERNA, 1992).

Podle KiZe je mentalni retardace psychickou poruchou inu&fova smyslu, ktera
vznikla v ugitém vyvojovém obdobi jedince a je charakterizovagaplnym vyvinem
v oblasti intelektové (nedostétey a nerovnorrny rozvoj rozumovych schopnosti) a
byva sdruzena s poruchou socidlnifizpasobivosti (KRIZ, 2004). Obdob#
charakterizuje mentélni retardaci (dale jen MR)uidel. MR je psychicky stav, ktery
vznika v ghotenstvi, Bhem porodu nebo kratce po narozeni, jehoz typickgakem je
snizeni inteligence. ZarokevSak podle Diagnostického a statistického manualu
duSevnich poruch Americké asociace zroku 1994 iuvad za vyznamny jev
mentalniho postizeni se téz povazuje nedastate Fizpasobeni se jedince
piinejmensim ve dvou oblastech kazdodenni realithkomunikaci, v samostatném
zvladani domacnosti, v fiéa sebézeni, v Urovni socialnich schopnosti, ve vyuzivani
spole&enskych zdraj, ve funknich schopnostech, v praci, odpku, zdravi a
bezpenosti (RUISEL, 2000).

V zahranénich zdrojich se v souvislosti s definici mentaingostizeni i mentalni
retardace) jiz od devadesatych let 20. stoletidsetine s timto pojetim dle Americké

Asociace pro mentadn retardované (dale jen AAMR), které vystihuje maérita
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postiZzeni jako podstatné omezeni stavajiciho vykwmuzaklad podptimérné Urovig
intelektovych schopnosti a omezeni&kterych z nasledujicich oblasti — komunikace,
sebeobsluha, sociélni dovednosti, samostatné dydlebeuteni, zdravi a bezprost,
pouziti Skolnich dovednosti, volri§as a prace. DuSevni zp&hd je prokazano ied
osmnactym rokem&ku (SHERRILL, 2004). Uvedené pojeti odrazi vyznajsinzmenu

ve zpisobu, jak jsou osoby s mentalnim postizenim vninspol&nosti. Bohuzel tato
definice neni akceptovana ve vSech oborechiikiapl v oblasti Skolstvi stalergvaZzuje
orientace na intelektualni fungovani postizenéhalinge v souvislosti s jeho
vzklavacim vykonem a se zmami v jeho adaptivnim chovani. Pro klasifikaci MR
jsou pak nej&zreji vyuzivany standardizované 1Q testy Stanford Birs¢upnice
inteligence, revidovana Wechslerova inteligginstupnice pro &i a téz stanovena
baterie hodnoceni pro¢tl dle Kaufmana. Hloubka vlastniho postizeni je imckna

nasledujicimi Urovémi:

- Mirné postizeni =55-70

- Sttedni postizeni = 40 - 54

- T¢Zkeé postizeni = 25 - 39

- Hlubokeé postiZzeni = pod 25. (JANSMA, P., FRENCH, R., 1994).
Obdobré se k uvedené problematice vyiafdl ve svych publikacich i Winnick a
Sherrill (SHERRILL, 2004; WINNICK, 2005). Procély této prace se nasledn

zantiime na definici mentalniho postizeni dle hodniotigligeréniho kvocientu (dale
jen 1Q).

Nakon&ny charakterizuje 1Q jako paintzv. mentalniho a chronologickéhekw,
piicemZz mentalni & vyjadiuje skuténou drové dosaZzeného mentalniho
(intelektového) vyvoje (vyjadije se poétem ukoti, které se povazuji pro dtitou
vékovou skupinu zareSitelné) a chronologickéhoéku (skut€ény kalendéni wvek
testované osoby). Zji&a hodnota se nasobi stem, aby byl odstramlomek, a
nasleds hovaime o ukité trovni inteligence (NAKONENY, 1995).

Janik s Duskem uvadi: ,Podle hodnot I1Q rdageme vySatvané na pmmérne
s hodnotami v pasmu od 91 do 110, pddmrné s vykonem 81 — 90 a nadpwrné
s hodnotami IQ nad 110“ (JANIK, DUSEK, 1987, s..93)

Podle Klindové, Svarcové a Svancary Ize jednotkudpré mentéalniho postizeni

charakterizovat nasledo&n
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- Lehké mentalni postizeni (IQ 50 — 69):&hto osob mZe postizeni #stat v @dtstvi
delSi dobu nerozpoznano a az ve Skolnéluvse projevi jako opaovani. Jedinci jsou
vzcklavatelni, nemaji schopnost tieho mysSleni a pomaleji chapou, mohou mit
dobrou panit’.

- Stredni mentalni postizeni (IQ 35 — 48)ovek je schopny vychovy k pohybovym a
pracovnim dovednostem, k hygienickym nauyk a spoléenskému chovaniie¢ je
obsaho¥ velmi chudd, skdy obtizré srozumitelna.

- Té¢Zké mentalni postizeni (IQ 20 — 34Joveék je schopny vychovy k hygienickym
navykim a zakladni sebeobsluze (oblékani, jidlo atd.)ydtgineé pripadi vSak pouze

s asistenci druhé osoby.

- Velmi téZzké mentalni postizeni (IQ pod 20): nedochazi kiragi mySleni, pevazuji
nepodmigné reflexy. Osoby stimto stum postizeni nejsou schopny mluveného
projevu, ¢asto vydavaji pouze neartikulované zvuky. Vyzadtgilou oSé¢bvatelskou
pé&i (KLINDOVA, 1974; SVANCARA, 1982; SVARCOVA, 1994).

Ucelergjsim dojmem mZe misobit daldi definice Svarcové, cituji: ,Za mentéin
postizené (retardované) povazujeme takové jedidée, (nladez i dosgl€), u nichz
dochéazi k zaostavani rozumovych a nasiadmkterych dalSich schopnosti, coz ma za
nasledek i jejich obtiZe fp navazovani sociélnich kontékt Psychika mentan
retardovanych jediricse nemize normall rozvijet zpravidla v @sledku organického
poSkozeni mozku....Mentalni postizeni se zpravidlaatySech psychickych funkci,
zejména percepce, vizuomotoriky, mysSlefggi, pameti, pozornosti i citové a volni
slozky osobnosti“ (SVARCOVA, 1994, s. 7).

Stejna autorka v n@jsi publikaci prezentuje, Ze kazd§lovék s mentalnim
postizenim musi byt chapan jako svébytny subjektasakteristickymi osobnimi rysy.
U vétSiny se projevuji Wité spoléné znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na
hloubce a rozsahu mentalniho postiZeni, ng rpostiZzeni jednotlivych psychickych
funkci a na rovnorrnosti psychického vyvoje v ramci mentalniho pastiz Podle
vyvojového obdobi, vémz k mentalnimu postizeni doSlo, se rozliSuje dfigyue, ktera
se zpravidla pojima jako opadd duSevniho vyvoje na podkkadédicném a vrozeném,
a demence, jez se chape jakislddek poskozeni mozkuizného druhu v gibéhu
Zivota jedince (SVARCOVA, 2000).

Pojmy oligofrenie a demence hladjibvysvétluje Ottova natina encyklopedie. Jde o
dva hlavni typy mentalniho postizeni rozliSenychdlpo @ic¢in vzniku a podle

vyvojovych obdobi, v &mz k tomuto postizeni doSlo:
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- oligofrenie (vrozené mentalni postizeni): duSewdostalost celé osobnosti
charakterizovana snizenim rozumovych schopnostkdyn doprovazena ékesnym
postizenim. K rozvoji postizeni dochazi jiz &tském wku. Ficiny vzniku postiZzeni:
dedicné vlivy a choroby¢i celkova onemoaii, posSkozeni a onemaari mozku,
nitrocklozni poSkozeni plodu nebo poskozeni ploglem porodu,

- demence (ziskané mentalni postiZzeniYispbeno organickym postizenim mozku
béhem Zivota jedince. Dochazi k chronickému Ubytk@edmich schopnosti, zejména
intelektu, pamniti, abstraktniho mysleni, soudnosti a emociticiRy vzniku:
ateroskler6za, Alzheimerova choroba, alkoholismugpilepsie (OTTOVA
VSEOBECNA ENCYKLOPEDIE VE DVOU SVAZCICH, A-L, 2003)

U vSech demenci po dité dok¥ diive nebo pozgi dochazi k progresi a ke stale
vyrazrejSimu ubytku intelektu. Zp@tku jsou postihovany jen dité oblasti psychiky,
kdeZzto jiné jsou delSi dobu intaktni. Vgadeinich fazich je nejdve postizena paéd
ve vstipivosti, krittnost, soudnost, abstrakce, vysSi city. V ggEddh stadiich kotiva
v totalni demenci (JANIK, DUSEK, 1987).

Vroce 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezifni klasifikace nemoci,
zpracovana WHO v Zengyktera poskud meni diive uzivanou klasifikaci. Mentalni
postiZzeni dli do Sesti kategorii:

- lehk& mentalni retardace, (F 70), 1Q 50 — 69,

- sttedre t¢Zka mentalni retardace (F 71), 1Q 35 — 49,

- t¢Zka mentalni retardace (F 72), I1Q 20 — 34,

- hluboka mentalni retardace (F 73), 1Q nizSi n&z 2

- jina mentalni retardace (F 78): tato kategoriani#a byt pouZita jen tehdy, kdyz
stanoveni stugnintelektové retardace pomoci obvyklych metod jéazt nesnadné
nebo nemozné pro figruzené senzorické nebo somatické poskozeni f.(nap
nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedirsc€zkymi poruchami chovani, u osob
s autismenti u t€Zce tlesre postizenych osob),

- nespecifikovana mentalni retardace (F 79): tatiedorie se pouziva \fipadech,
kdy mentalni retardace je prokazana, ale neexidgéatek informaci, aby bylo mozné
klienta zaadit do jedné ze shora uvedenych kategorii (SVARGOR000).

Osnova programu Zdravi pro vSechny v EvropskémoregiS¥tové zdravotnické
organizace uvadi, Ze¢lésré a duSeva postizené osoby t¥bskupinu se specifickymi
problémy a pdebami, jejichz vady a postizeni vSak feBemusi znamenat handicap.

Podle demografickych treddse odhaduje, Ze pet tchto lidi stoupne. Lidé
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S postizenim jsowasto z#é&azovani do handicapovanych skupin jen proto, Zel jso
odkazéani na stejné podminky, jaké jsou nabizemgtrmispopulaci. V. mnoha zemich je
kvalita p&e o postizené osoby stale hluboko pod uspokojiviaayni, naproti tomu
v jinych zemich se darozSiovat integraci postizenych osob do spolesti. Cilem
uvedeného programu je, aby do roku 2018i mbyvatelé evropského regionu vice
prilezitosti Zit ve zdravych sociélnich i ekonomidky&ivotnich podminkach doma, ve
Skole, na pracovisti i vmistnim sp&bmstvi (S\ETOVA ZDRAVOTNICKA
ORGANIZACE, 2001).

Podle Svarcové psychika osob s mentalnim postizensote skryvaiadu dosud
neodhalenych moZnosti v oblasti specifickych vikteativity, intuice, empatie apod.
Kazdy mentald postizeny jedinec je svébytnou osobnosti s viastniidskymi
potrebami i problémy a s vlastnimi vyvojovymi potenitahi, které je mozné a nutné
podporovat a rozvijet (SVARCOVA, 2006).

Mnozi autdi a praktéti odbornici se shoduji (citai Udaje viz nize), Ze jedince
s postizenim na horni hranici lehké mentalni reteedlze zamstnat praci, ktera
vyZaduje spiSe praktické nez teoretické schopne&ing nekvalifikované nebo mélo
kvalifikované manualni prace.tBledky postizeni se vSak va&fnprojevi, pokud je
dany jedinec emm¢ a socidl@ nezraly, nap obtizre se gizpusobuje kulturnim
tradicim, normam a d&kavanim a neni schopen vyrovnat se s pozadavkyéna
kladenymi.

U osob se &dnim stupéim mentalniho postizeni je zfv& opozdn rozvoj
chapani, rozvofeci, je opozédna a omezena schopnost sebeobsluhy énast. Ri
kvalifikovaném pedagogickém vedeni si mohou Zadciojiis zaklady ¢teni, psani a
pocitani, specialni vatdavaci programy poskytuji postizenyntilpzitost k rozvijeni
omezeného potencialu a k ziskani zakladnigtlomosti a dovednosti. Tito jedinci
zpravidla byvaji pla mobilni a fyzicky aktivni, ¥tSina z nich prokazuje schopnost
navazovani kontakta podili se na jednoduchych sociélnich aktivitd&ihé samostatny
Zivot je vSak mozny jeniidka.

Jedinci z kategorieétkého mentalniho postizeni trpi Zngm stupgm poruchy
motoriky nebo jinymi pidruzenymi vadami, které prokazujitifmmnost Klinicky
signifikantniho poskozendi vadného vyvoje Uugtdniho nervového systému. | kdyz
moznosti vychovy a vadavani gchto osob jsou ziaé omezené, zkuSenosti ukazuji,

Ze \Lasna, systematicka a dostake kvalifikovana vychovna a vzthvaci pée mize
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vyznamm prispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnoskipmunikanich
dovednosti, jejich saistainosti a k celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.

Lidé s hlubokym stupfm mentélniho postizeni byvajéZce omezeni ve své
schopnosti porozu#éh pozadavikm ¢i instrukcim nebo jim vyhaost. VétSina osob z této
kategorie je imobilni nebo vyraZmmezena v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni a
piinejlepSim jsou schopni pouze rudimentalni nevaibémunikace. Maji nepatrnou
¢i Zadnou schopnost pevat o své zakladni p@by a vyZaduji stadlou pomoc a staly
dohled. MoZnosti jejich vychovy a v&dvani jsou velmi omezené. Chapani a pouzivani
reCi je prinejlepSim omezeno na vyhini jednoduchym poZadatri. Lze dosahnout
nejzakladejSich jednoduchych zrakev prostorovych orientaich dovednosti a
postizeny jedinec se i#e @i vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na
domacich a praktickych ukonech a sebeobsluze.

Do kategorie jiné mentalni retardace bylinbyt zarazovani klienti pouze tehdy,
jestlize nelze stanovit stupeintelektového postizeni pomoci obvyklych metod
(standardni postup &tuji piidruzena senzorickd nebo somaticka poskozeni vneéna
rozsahu — nap u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedia&Zkymi poruchami
chovani, osob s autismetnu t¢Zce tlesrg postizenych).

Nespecifikovana mentalni retardace (F79) se jakegkaie mentalniho postizeni
uzivd pouze vipadech, kdy postizeni je prokdzano, ale zcela iclpybkazatelné
informace patbné k zgazeni pacienta do vySe uvedenych skupin (upravdeo d
KLINDOVE, 1974; SVANCARY,1982; SVARCOVE,1994; FUSSE, MACIAS
AND SAYLOR,2005; CAMPBELL, 2006; HILL, FURNISS,0®6; SVARCOVE,
2006).

Ira uvadi jako hlavni projevy mentalniho postizeni:
- zvysSenou zavislost na radich a vychovatelich,
- infantilnost,
- zvySenou pohotovost k neurotickym reakcim,
- zvysSenou pasivitu v jednani a chovani,
- sugestibilitu,
- opozdny sexualni vyvoj,
- nerovnovaha aspiraci a vykign
- zvySena pdtba bezpd,
- poruchy interpersonalnich vziah komunikace,

- sniZzena pzpusobivost k socialnim a Skolnim pozadank
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- impulsivnost,

- citova naruSenost,

- hyperaktivita nebo naopak zpomalenost chovani,

- zpomalena chapavost,

- primitivnost konkrétnich Gsudk

- ulpivani na detailech,

- sniZzend mechanickd a logicka ggm

- nizkéa slovni zasoba,

- teékava pozornost,

- poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace (IRA, 2006).

Celkové postiZzeni neuropsychického vyvoje jetlisanentalnim postizenim s sebou

piinasi celouradu zvlastnosti v nejengjSich strankach osobnosti. NaruSeni se dotyka
procesi poznavacich, zasahuje do sféry emocionalni a yvoMiviuje adaptabilitu i

chovani jedince a projevuje se téz v neobvyklosteotoriky (VITKOVA, 2004).
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Shrnuti:

V odborné literatie existuje mnoho definic mentalniho postizeni, &teymezuji
tento pojem ziuznych hledisek. Naprostaétéina z nich charakterizuje mentalni
retardaci jako sniZeni aro¥mozumovych schopnosti ozivanych jako inteligence.
Obecrg muzeme inteligenci chapat jako schopnosit tse z minulé zkuSenosti a
piizptisobovat se novym Zivotnim podminkam a situacimrcé®we uvadi Thorndikv
nazor, Ze inteligence je souhrnem navzajem nezahisichopnosti a rozliSuje:

- abstraktni inteligenci, kterd se projevujé perbalnich a symbolickych
operacich,
- mechanickou inteligenci, kterd zahrnuje schopnpstavani s fedntty,
- socialni inteligenci (schopnost komunikace s lidmi)
Klasifikaci urovre rozumovych schopnosti vSak nelzeggovat nebd nas informuje
pouze o celkové rozumové urovni jedince, nikolikwalitativnich zvlastnostech jeho
inteligence (SVARCOVA, 2006).

V sowlasné dob se stale vice Zdaziuje nutnost multifaktorialniho vnimani
mentalniho postiZzeni (tzv. ekologicky model pojdfk) podle Americké asociace pro
mentalni retardaci (AAMR). V tomto pojeti neni m@ni retardace absolutnim znakem,
ktery je vymezen jednotlivcem, ale je dana dynamickterakci mezi charakteristikou
jedince a charakterem proedi, ve kterém se tento jedince pohybuje.
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2.4 Socializace a integrace mentadrpostizenych

Zakladnim kritériem rozvoje osobnosti kazdéhmvéka je arové jeho z&leréni do
spole&nosti neboli socializace. Probiha-li socializaceégss, ma v sob individualni
osobnost zakotveny socialni normy, hodnoty, vystapg ale také i socialni role svého
spol&enského a kulturniho okoli. Socializace nebyva yikklortena. Jedné se totiz o
vyvoj lidské osobnosti, k niZ na jednu stranutipasobni individualita, ktera jedince
odliSuje od okoli, ale také i socialni charaktederik mezi sebou maji vSichgienové
jedné spolénosti ¢i spolg&enstvi (hodnoty, normy, socialni role apod.)éhBm
socializace dochazi k pra@émam, jimiz se jedinec vzdaluje od vychoziho stavu
novorozegte a stdva se zho c¢lovék jako kulturni bytost schopnéa fungovat ve
slozitém systému lidské spetesti (WHO, 2007, on-line).

Podle Vagnerové je socializace proces, ktery sezugana zaklad interakce mezi
jedincem a spolmosti. Rispiva k rozvoji osobnosti jednotlivce ve smyslgkévani
specificky lidskych variant chovani a prozivandidec pod timto vlivem ziskavadity
systém hodnot, norem a roli, schopnost komunikaaeakejSi zfisob autoregulace
vlastniho chovani. Socializai proces fisobi i vyvoji adapt&nich struktur osobnosti.
V tomto smyslu existuji krajni varianty, kdy je jedz jeho sloZzek titym zpisobem
zmenéna a vysledek socializaiho pisobeni neni v nort(VAGNEROVA, 2004).

Burianek uvadi, Ze socializace neznamena pouzemggizpasobeni se a ¥nani
¢lovéka do gedem pipravenych schémat roli. Vede k osvojeni Sirokého kulturniho
bohatstvi, socialnich dovednosti a pastdjteré se uplauji v kontaktu s ostatnimi
lidmi. Osobnost si vytd uriitou hodnotovou orientaci, interiorizuje sp&deské
normy. Spoléné se socializaci probiha tedy i personalizace YWareni aktivni, vyzralé
a samostatné osobnosti (BURIANEK, 2001). Socighzapisobeni se uskuiguje
prostednictvim proces socialniho geni v rékolika forméach. Za obecné mechanismy
socialniho dgeni povaZzujeme:

- Asociaci (podmiovani). Vytvaeni spoji mezi podsty pasobicimi na jedince
v ¢asoveé a prostorové navaznosti a odgawi jedince na tyto podity.

- Posilovani (zpekovani). Eeni posilovanim je zaloZzeno na a&trach a trestech
jako regulétorech socialnih@eni. Socialni odgnou jsou ézné formy pochvaly,
uznani, lasky. Socialnim trestem rozumime projesooklasu, zamitnuti, zavrzZeni,
odegeni projevi sympatie, pohizky. Odneény jsou v podstét efektivrejsSi nez
tresty.
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- Observaci (odezirani).dgni odeziranim, pozorovanim; jedinec si osvojujeve
zpasoby chovani a jednani, za které je so¢ialmEnovan jeho model.

- Anticipaci (atekavani). @ekavanim toho, jak se jedinec bude chovat, auliv
jednotlivci i socialni skupiny @ibéh socialniho teni. Giekavani druhychisobi
jako ,vmanévrovani“ do uitého zpisobu reagovani, chovani nebo jednani
(nepiznivé mohou fiisobit ta dekavani, ktera opakovawyjadiuji nedivéru nebo
nespokojenost).

- Napodobu. Timto zjsobem se&lovek uci feci, mimice, gestikulaci, zdrzenlivému
¢i Zivému projevu cii, traveni volnéh@asu apod.

- ldentifikaci (ztotoZzgni). Jde o z&wrné Usili gevzit zgisoby chovani a jednani
modelu (HELUS, 2007).

V souwasné literatte se v souvislosti se socialérami procesycasto objevuje

pojem habitus. Autorem tohoto terminu je francoyzsiciolog Pierre Bourdieu - chape
habitus jako strukturovanou sadu dispozic fadpoklad, které jednotlivec ziskava
zcela newdome v disledku toho, Ze je vystaven spiaskym institucim a pravidin.
Habitus kazdéhgloveka je gizpasoben spokenskym podminkam,které ho vyiig,
a odpovida objektivnim moznostem kazdého jedincélo@ku nelze uvazovat jako o
abstraktni jednotce, ktera je naprosto nevazanaspwe&enské podminky, jez ji
obklopuji. Rizné druhy instituci a pravidel vytkgi lidi s tiznym druhem &ekévani a
s iznymi zpasoby chovani (WHO, 2007, on-line).

Podle Vagnerové je socializace &t s vrozenym postizenim primérmodliSna,
neba’ objektem tohoto {wsobeni je jedinec s jinymi dispozicemiasto velmi
omezenymi (VAGNEROVA, 2004).

Dulezitou sowdast socializéniho vyvoje tvai piejimani roli. Socialni role je
definovana jako komplex normati&rdaného, ¢ekavaného a pozadovaného chovani.
Akceptace ufité role se mze projevit i ijetim takovych postadj, z nichZz poZzadované
chovani vyplyva. Kazda role je ¢akym zpisobem vymezena spoknskymi
pozadavky. Socialni role modifikuji psychicky vyveyvého nositele. Kazda role
podporuje rozvoj witych vlastnosti, schopnosti a dovednosti, ma goocka urity
vyznam, je uwkitym zpasobem ohodnocena, stava se ¢égti jeho hodnotové a
motivasni struktury (VAGNEROVA, 2001).

Socialni role pedstavuji svym zjsobem odzkouSené a fumk vzorce chovani

V urité pozici¢i situaci. Odrazeji ekavani ostatnicbleni spolenosti. Clovék mize
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byt nositelem mnoha vzéajemse doplujicich, ale také ikzicich se roli (BURIANEK,
2001).

Hranice socializace osob s mentalnim postiZzeninu jsgogmezeny firozerg
rozsahem postizeni. WEASich gipadi mentalniho postizeni neni mozné vybudovat
zakladni socialni navyky, a proto tito jedinciistavaji trvale odkazani na
oSetovatelskou pé&. DalSim dilezitym faktorem pro socializaci je sebehodnoceni
daného postizenéhdCim je sebehodnoceni vy3si, tint3i dsgchy miZzeme od
socializace éekavat (KREGCIROVA, VALENTA, 1997).

Vztah populace zdravé a nepostizené k populaci oeyioh a postizenych, nfadu
biologickych, psychologickych a socialnich asfiekkteré se vzajendn stretavaji
(SVARCOVA, 2006).

Pro z&lenéni osob s postizenim je nengétilezity pribéh komunik&niho procesu
jako podminky pro vyrnu informaci, osvojovani pozndtlka dovednosti, spairou
¢innost, vyuku a mezilidské vztahy. Komunikace jecgsti vSech kulturnich prodes
Moznost komunikace je jednou ze zakladnichigimtélovéka, bez uspokojivych
komunikativnich dovednosti jdovék izolovan (JESENSKY, 1995).

Dulezitosti komunikanich proces se zabyvaji i Havlik s Vurmem, cituji
.-Komunikatni proces je zakladem Zzivota kazdého jedince, skupkomunity,
spoleénosti. Je také nezbytnou podminkou existefizeni a rozvoje systéinv oblasti
zdravotni a socialni ©@é. Sowasny provoz zdravotnickych a socialnichrizeni
predpoklada zvladnuti jak vSeobecnych i odbornyétiomosti a dovednosti z oblasti
zdravotni a socialni pé, tak schopnosticinné komunikovat nejen s klienty, ale i
uvnité pracovnich tym téchto institucici s Sirokou véejnosti* (HAVLIK, VURM,
2004a).

Stejni autd ve své dalSi publikaci uvadd, Ze nelze realizovat Zadny program
zlepSovani kvality sluZzeb v sociélnich zdravotnich institucich bez komuni
kompetence. Tento pojem vyslji jako soustavné zvySovani celkové Urédvn
vybavenosti jednotlivych  odbornych  pracouinik Sirokou Skalou sociatn
komunikativnich dovednosti. Komunikace v oblastiez@tni a socialni @& umozuje
vyménu informaci v mluvené, psane, obrazové n&hoostni podob a je nezbytna ve
vytvaieni vztali vzajemné dvéry mezi zdizenim a relevantnicasti véejnosti
(HAVLIK, VURM, 2004b).

Jesensky charakterizuje integraci jako souziti ipesého a nepostizenéhdi p

prijatelné mfe konfliktnosti. Uvadi definici fijatou WHO (1976), ktera formuluje
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integraci jako socialni rehabilitaci, jako schopngsisluSné osoby podilet se na
obvyklych spoléenskych vztazich. Integrace je tedy stav, kdy savadre postizeny
jedinec vyrovnal se svou vadou, Zije a pracujeepostizenymi, prokazuje vykony a
vytvaii hodnoty, které spodeost intaktnich uznava jako rovnocenne, sgaisky
vyznamneé a péebné. Integraci tento autor rozumi formovani ossb zdravota
postizeného ve vSech jeho sloZzkach (kognitivni, temfy charakterové aj.) az do
schopnosti ciletdoms, smysluplg a samostatnpisobit a jednat (JESENSKY, 1993).
Ve své pozysSi publikaci pak vysgtluje integraci jako dynamicky, postuprse
rozvijejici pedagogicky jev. Pedagogicka integraz&hrnuje integraci Skolni i
mimoSkolni, @sobeni rodiny, integtai pisobeni osstovych, kulturnich a dalSich
instituci a z&izeni (JESENSKY, 1995).

Podle Tomické a Svingalové je integrace poms Siroky pojem, v Bmz se
uplatiuje rada aspeki filosoficko-etickych, ekonomickych, legislativnichdravotnich,
sociélnich, pravnich, psychologickych a pedagogibk§TOMICKA, SVINGALOVA,
2002). Termin ,integra¢e ozna&uje ,sjednoceni, sceleni, spojeni“. V gasné
pedagogické teorii i praxi se pod pojmem ,integfamezumi vzdlavani postizenych
jedinai spolé&né s jejich nepostizenymi vrstevniky, fazovani zak s tiznymi druhy
zdravotniho postizeni do procesu ¥&vani (SVARCOVA, 2006). Bartik tuje
integraci jako proces souhry, kterého se moh¢asthit lidé s#iznymi mozZznostmi a
piedpoklady beze strachu, Ze ztrati svoji identitARB K, 2002).

Podle Jankovského bychom postizendlinwnimat spiSe jako dimenzi, jez dava
lidskému Zivotu ufity rozmer (kvalitu). Meli bychom pgekonat obvykly
redukcionismus, kdy je postizeni stale chapano jekiegorie a veSkera energie se
soustedi zejména na to, aby byla stanovena diagnézazakiad ni pak i gislusna
opateni, ve prosfch paradigmatu integéaiho. Ri integraci nejde o pouhé
vyrovnavani pilezitosti pro jedince s postizenim, ale od$smwst jejich zdenovani do
spolg&nosti. Snad vystizfSim pojmem je inkluze, coz znamena rovnopravnyalvzt
(vyrovnani pilezitosti), tedy Uplné zéenéni (JANKOVSKY, 2001). Obdobhi Valenta
s Mullerem poukazuji na skuieost, Ze s terminem integrace se v liteatobjevuji i
jeho vice mé& chapana synonyma ,mainstreaming“r@zeni do hlavniho edukaiho
proudu) a inkluze (zahrnuti) (VALENTA, MULLER, 20D3

Integrace je proces oboustranny a interaktivni tigde o souZiti jisté minority
(osob se zdravotnim a socialnim znevyhdm) s majoritou (s osobami intaktnimi,

tedy zdravymi, respektive nepostizenymi). Nejdezsoo podporu a pomoc postizenym,
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ale integrace je také obohacenim populace nepostizeejména v rovih socialni a
osobnostni). Jde o to, aby se populace lidi betizeos nadila zit s lidmi ,,odliSnymi*
(nikoliv zit vedle nich), povazovala za sarfgjmost pomahat jim, chapat je a
respektovat. Na druhou stranu jde také o to, abgogrilace s postizenim ngla Zit

v béZném progedi mezi ,zdravymi® jedinci (TOMICKA, SVINGALOVA, 202).

Podle Svarcové hraji v procesu integragkeiitou roli také faktory psychologické.
Kazdy ¢lovék s postizenim je svébytnym jedincem a jeho postifeySleno stupe
postizeni dle 10. mezinarodni klasifikace nemoci NMKD) je jen jednim z jeho
specifik. Zaci s mentalnim postizenim se mohou erm& |iSit mirou svych
rozumovych schopnosti, z toho pak plynou i jejidolni ambice a plany tykajici se
vzklavani a pozégi i profesniho uplaténi. Lidé s postizenim se 1iSi i svoji mirou a
hloubkou emocionality, stejrjako i potebou socialnich kontakt@ mirou citlivosti. Da
se edpokladat, Ze ve svéctginé budou mit podstatn silngjSi potebu citového
zakotveni, opory a jistoty neZ ostatni jejich wsiei (SVARCOVA, 2000).

Votava k této problematice navic uvadi, Ze premity soléstatnosti se jist lisi
podle typu postizeni. U jediics mentalnim postizenim musi mira samostatnosti
odpovidat jejich vnimani sta, @i ¢emz sodasré branime moznym rizikm
(VOTAVA, 2003).

V pracovni verzi RAmcavvzdilavaciho programu (dale jen RVP) pro zékladni
vzklavani zak v zakladni Skole specialni pojem integrace oaje z&leneni
postizeného jedince do spotesti, kdy je pl& respektovana odliSnost a rovnhopravnost
tohoto jedince. V pedagogické teorii se rozumi mmjmintegrace zazeni Zak se
specialnimi vz#dlavacimi potebami do BZznych tid a jejich vzdlavani v souladu s
individualnimi vzalavacimi potebami (VUP, 2006, on-line).

Skolni integrace zdks mentalnim postizenintipasitadu problém, vyplyvajicich
ze skuténosti, Zze u &i s mentalnim postizenim je naruSen sam proceEniua
piedpoklady pro & se kvalitativie i kvantitativre 1iSi od kEZzné dtské populace
(HLUCIN, 2005).

Svarcova uvadi, zeétdina mentalé postizenych trpi poruchami koncentrace a
pozornosti a trvale tak vyzaduje zvySenou pozoru&igtle (SVARCOVA, 2006).

Podle Hikina je integracedi s postiZzenim velmiiezitym zpsobem, jak natit
postizené &i Zit ve spolénosti tzv. zdravych lidi a jak zaroveobohatit BZnou
populaci o lepsi vnimani lidi a jednotlivych lidskyosud. Bez kvalitniho zaji$ni a

piipravy vSak integrace ztraci tgvvyznam — bez vhodného zazemi (materialniho,
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socialniho a psychického) seihe stat, Ze integrované &itim dal vice zaostava za
svymi spoluzaky &né populace nebo Ze je schopné s nimi drZzet kikcenu
nesmirného Usili jeho samotného i tadiStres, v Bmz se di ocitne, miZze v takové
situaci, gemist unosnou mez a integrace se pr@& dipro jeho nejblizSi okoli stava
neungrnou zakzi. Zalenéni v bizné Skole pak i@stava plnit svoji funkci a ditse
vétSinou vraci do specialni Skoly. Tuto skirtest nelze povazovat za neésp: di¢
rozvijelo své dovednosti v realném zi¥atkolniho prosedi, dokud to bylo pro jeho
vyvoj zadouci (HLWIN, 2005).

Stejnou problematikou se ve své publikaci zabyvi&ankovsky, ktery zidtaziuje
vybavenost Skoly z hlediska materialniho (rehadditi, kompenzéni a &ebni
pomicky), jeji bezbariérovosti, dosaZitelnosti z byli¥aka (doprava) apod. Za
dulezit¢jSi vSak povazuje atmosféru, kterd ve Skoteviada. Nejde jen o formalni
prijeti integra&nich trend, ale o to, aby nejencitelé, ale i Zaci a jejich rode ijali
integraci za svou a identifikovali se s ni (JANKCXAS 2006).

Integr&nim prvkem pro osoby s postizenim je téZ mozZnosiviak se &astnit
sportovnich aktivit na jakékoliv arovni. Je prokaaaze pro jejich harmonicky rozvoj a
podporu zdravéeho zivotniho stylu, jsou pohybovéSekosti ziskané provozovanim
télesnych aktivit velmi prosfEné a nezbytné. Smysluplnyiaeny pohyb (tzv. fyzické
vzlani ¢i motorickd kompetence osob s postizenim) ma vetmbho zajimavych
komponent a velice Uzce souvisi srozvojem sodBlrkompetenciéchto jedind
(EICHSTAEDT, BARRY , 1992).
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Shrnuti:

Kazda spoléenost ve své kulitt stanovuje ity idedl, ktery odpovida jejim
potrebam. Vztah k lidem, kiese odliSuji od ostatnich (psychicky, chovarirfyzicky,
nag. postizenim), je v @itém smyslu zalozZen jiz ve #pobu vyvoje osobnostioveka
— predevsim v socialni podniinosti osobnosti. Tato zavislost jedince na jehaasoic
skupirg je dana tlakem wjSich okolnosti. Formovani r§s osobnosti chapeme
piedevsim jako ziskané dispozice, podinénbiologickym zakladem funkci organismu
a ovlivrené vrejSimi vlivy, formujici se v pibéhu vlastni aktivity jedince. Rozhodujici
roli pak hraji okolnosti, v nichZ se jedinec vip¢hu svého vyvoje nachazi, ndnmst
podminek a pozadaukkteré jsou nad kladeny a které jsou vyuzivany vi¢eméns
podle vlastnich moZnosti a vrozenych dispozic.

Pro jedince s postizenim je né&na jiz sama zakladni Zivotni situacdggegevsim
schopnost adaptace. Je p&) mnohem obtiz&Si prizpasobit se podminkam okolif a
fyzik&lnim (chykni smyslovych podtta, omezeni, vyplyvajici Zkesného postizeni),
spole&nosti pevné postaveni, odpovidajici jehor@lodm, zkomplikovano je i socialni
uceni a socializacetbpec). Uspokojovani ptab je dosahovano celdiadou aktivit,
které ¢lovek vyviji, piicemz zpisoby tohoto uspokojovani jsou individuélodliSné.
Potreby postizeného nejsou jiné kvalitatéyrpouze jde o to , Zegkteré nemohou byt
vibec uspokojeny, jindy dochazi spiSe ke kvantitétivpresurim. Neuspokojena byva
casto pateba socialnich kontakta kladného socialnihofigeti (mtze byt dano
subjektivré — nefiipravenosti jedince, jeho malou sociabilitou aingdou k socialnimu
okoli), dale pateba vykonu a socialniho uznani.

Slovniky cizich slov charakterizuji pojem integra@ko sjednoceni, uceleni,
splynuti¢i proces z&8lenéni. Integrace péit k zakladnim fenomé&m rozvoje osobnosti
a k utv&eni kvality Zivota zdravotha sociald postizenych. Moznosti integrace jsou
interindividualre a intraindividualg raizné. Mira integrace je vyznaghmpodmihovana
mirou rovnocennosti (samostatnosti a nezavislopttizeného. Vaznou chybou
pristupu k osobam s postizenim a k moznostem jejitdgrace je, kdyz v diagnostice a
prognostice klademeuadaz na neschopnosti snizené schopnosti mistairdzu na

uchované schopnosti a jejich rozvo;.
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2.5 Prava osob s mentalnim postizenim

Podle Svarcové jsou lidska prava obvykle charakbedna jako prava, ktera lidem
dovoluji rozvijet a vyuzivat jejich moznosti a sphosti a uspokojovat zakladni
materialni a duchovni p@by. Vychazeji ze stale vice ptmvané patby lidi zit
takovym zivotem, v &mZ bude respektovana a chfda hodnota aistojnost kazdé
lidské bytosti (SVARCOVA, 2000).

Nasledujiciast prace byla autorkou publikovaigeiz odkazy):

.Ekosocialni teorie chapélovéka (jedince, lidskou bytost) vzdy jako sdst
prostedi, orientuje se nejen na jedince jako takovél®j ma Zivotni prosgedi a jeho
socialni problémy (chudoba, wdéni, zdravi, bydleni apod.). Podle Votavy faktory
prostedi (environment) vytu&ji fyzické, socialni a postojové priedi, ve kterém lidé
Ziji a vedou sy zivot. Mohou byt facilitujici nebo bariérové aojs spoludastné s
faktory osobnimi (genotypické a fenotypické vlastnalané osoby) (VOTAVA A
KOL., 2003).

Levicka ve svém iekladu Hollstein-Brinkmanna definuggovéka takto: Clovek je
psychobiologickd jednotka. Je tie¢ag’ou univerza. Je preto autondmny a
interdependentny. AutonOmia (samostathosastie s vedomim interdependencie
(vzajomnej zavislosti). Svobodné rozhodovanie sg de vnutri podmigujucich
vnutornych a vonkajSich hranic. RozSirenie tychtanft je mozné“ (HOLLSTEIN-
BRINKMANN, 2001, s.124).

Kazdy socialni systém by d¢hrespektovat lidskou svobodu, lidskoustbjnost a
lidsk& prava mentatnpostizeného stefnjako ol¥ana tzv. ,8zZné populace”. Zakladni
dokumentyvztahujici se k pram lidi s mentalnim postizenim nalezneme tnap
praci DUNOVSKEHO, 1999; SVARCOVE, 2000; VYSOKAJOVE 2000;
JANKOVSKEHO, 2001; MATOUSKA, 2001; SVARCOVE, 200MATOUSKA,
2003; VOTAVY, 2003 a dalsich (viz nasledujici t&xt)

Podle Kozlové je =zabezpeni oltani v negiznivych socialnich situacich
problémem kazdé spdaleosti a kazda spaiaost se jim musi zabyvatresit jej. Forma
a urove tohototreSeni byvaji vSak ztaé rozdilné a zavisiiedevsim na stupni rozvoje
spole&nosti. Cituji: ,Kazdy stat ma dnes svou socialniitgai, pro jejiz fungovani
vytvéaii pravni gedpisy, socialni instituce adwje rozsah finaknich prostedki na jeji
zajiseni dle svych moznosti a eb. Nastane-li situace, kdy je socialni suvereaita

bezpénost konkrétnich lidi aktuain¢i potencial@ ohrozena, je zapibi vytvaet
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systémy socialni pomoci. To znamena systémy pravnimrem a instituci, ffmo
specializovanych ngeseni sociaktizivych situaci* (KOZLOVA, 2004, s. 114).

Na dsti, mladistvé a dosf¢ s mentalnim postizenim se vztahuje ,VSeobecna
deklarace lidskych prav* (1948), dale pak i ,Umlugapravech déte* (1989) a
~SVveétova deklarace oipziti, ochrag a rozvoji ditte” (1990). Mezinarodni dokumenty
vytvéii legislativni ramec pro zaj&ti rovného pistupu ve vztahu klidem se
zdravotnim postizenim, z hlediska praktické reakzge vSak nutno &dét, zda byly
v prislusném stét ratifikovany, pop. i zpisob sankce ip jejich nedodrzovani. Obsah
této prace neni pravnického charakteru, proto uwégiouze fehled nejvyznamijSich
dokument (¢erpano z publikaci vySe uvedenych atifor
- VSeobecna deklarace lidskych prav (1948),

- Deklarace prav dite (Charta prav dite, 1959),

- Umluva o pravech dite (1989) a Sstova deklarace oipziti, ochrag a rozvoji ditte
(1990),

- Evropska sociélni charta (1961),

- Deklarace prav mentalrpostizenych osob (1971),

- Deklarace prav zdravatrpostizenych osob (1975),

- Evropska konvence o prevenci tyrani a nelidskédloo poniZujiciho zachazeni nebo
trestani (1987),

- Standardni pravidla pro vyrovnanfilpzitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
(1993),

- Salamanské prohlaSeni a Struktura postupu vychow osob se zvIastnimi
vzaélavacimi potebami (1994),

- VarSavska deklarace (1995),

- Kodaiska deklarace a Aki program (1995),

- Helsinska deklarace o rovnosti a sluzbach piicliientalnim postizenim (1996),

- Nova strategie Evropského spmastvi v oblasti invalidni politiky (Brusel, 1996),

- Amsterodamska smlouva a Maastrichtska smlouvll ¢1897, 1999),

- Antidiskriminani baltek (1999),

- Smeérem k bezbariérové Evrépro zdravoti postizené (2000),

- Madridska deklarace (2002),

- Evropsky akni plan rovnych fileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim COM
650 (2003),

- Umluva o ochra&prav zdravots postizenych osob (OSN, 2006).
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Zakladnim etickym kodexem (socialni doktrinqud socialni politiku i socialni
praci je ,VSeobecna deklarace lidskych praifjgta v roce 1948 Organizaci spojenych
narodi. Z jejich ustanoveni vychazeji vSechny ostatnilateke, pakty a dalSi
mezinarodni dokumenty (MATOUSEK, 2001). Deklaraee zaloZzena na koncepci
lidskych prav, stat je pak povinen vytitopodminky pro naplkni téchto prav (prava
oh¢anska, politicka, hospotkkd, socialni a kulturni).

Stejny autor uvadi, Ze v demokratické spotesti si maji byt lidé rovni ied
zakonem. Cituji: ,RoviZz maji mit stejnou na&fl na ziskani vyhodnych spa@enskych
pozic, by by Slo o nadji teoretickou. Lidé se vSak nerodi obeai stejnymi viohami,
nejsou tudiz stefhvybaveni pro soé# v oblasti vzdlani, pro uplatani na trhu préce,
ani pro fakticky pistup ke spok&ensky vyhodnému postaveni* (MATOUSEK, 1995, s.
47).

Velmi dalezitym mezinarodnim dokumentem je Umluva o praveittte (1989) a
Swtova deklarace oipziti, ochras a rozvoji ditte (1990). Umluva o pravech i
byla vCeské republice ratifikovana a vstoupila v platnognoru 1991, v piné e se
vztahuje i na &i a mladez s mentalnim postizenim.

Zasadni jsou i ,Standardni pravidla pro vyrovnavfilezitosti pro zdravoth
postizené &i, mladez a dosf¥¢ osoby” (schvalena Valnym shromé&aim OSN v roce
1993), kterd sice nemaji platnost mezinarodnihaggrale jsou pro jednotlivé staty
znatnym politickym a moralnim zavazkem.@QR byla tato pravidla vydana v roce 1997
SdruZzenim zdravo#postizenych.

Za nemén vyznamnou povazujeme VarSavskou deklaraecoku 1995, ktera
piipomrela hlavni mezinarodni dokumenty o lidskych pravebklaraci ratifikovaly
staty stedni a vychodni Evropy a jsou v ni uvedeny zakléideka prava a svobody, na
které maji pravo vsichni lidé&etn osob s mentalnim postizenim, jmenéuvit
- pravo na Zivot,

- osvobozeni od tyrani a jinych forem ponizujiciaonehuménniho zachazeni nebo
trestani,

- pravo na soukromi a na rodinny Zivot,

- pravo na svobodu mysleni ademi,

- pravo na svobodu projevu,

- pravo na svobodu sdruzovani,

- osvobozeni od diskriminace rfag pristupu k zamsstnani,

- pravo na slusné bydleni a socialni zabéepi
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- pravo na zdravotni pg
- pravo na vzdani,
- pravo podilet se na kulteia jejim vytvéeni (SVARCOVA, 2000, s. 7-8).

Souwasnymi pravnimi dokumenty prolina zakladni filoepfEeclovék s mentalnim
postizenim je fednEtem vSech prav (prava &dnska, hospodska, politicka, socialni a
kulturni). V praxi to pedstavuje snahu o trvalé zlepSovani zivotnich podkjizajisni
rovnopravného postaveni a nagihzakladnich a specifickych geb osob s mentalnim
postizenim. Satasnymi trendy jsou: personalizace, normalizace, tnpestvi,
decentralizace, deinstitucionalizace, koordinaoggrace a inkluze, antidiskriminace
(DUNOVSKY, VELEMINSKY, VOLFOVA, 2006).

V této souvislosti je nutné zminit, Ze pro podmirtigské republiky byl skupinou
odborniki navrzen dlouhodabse orientujici dokument ,Socialni doktrig®R*, ktery
nabizi gijatelna zakladni hodnotova vychodiska a principgialni politiky. Rozvadi je
do podoby konkré#Sich politickych doporéeni, kterd budou garantovat zakladni
obtanska a lidska prava a sasreé budou i socialé integrujicim prvkem (KOZLOVA,
2004).

Zakaz diskriminace na z&kkadzdravotniho postizeni se v mezinarodnich i
vnitrostatnich Upravach jednotlivych stabbjevuje jako porrné novy institut.
Vyznamnou roli v diskriminéni problematice na zakladzdravotniho postizeni
zaujima Madridska deklarace z kongresu konanébi®anu 2002. Gastnici tohoto
evropského kongresu o osobach se zdravotnim poBtize ni vyjadili svou vizi
.Zakaz diskriminace plus pozitivni akce rovna seidloi inkluze", ktera rda tvorit
konceggni ramec pro aktivity v gibéhu Evropského roku osob se zdravotnim
postizenim (2003) na urovni Evropského spetestvi, jednotlivych stat region i
obci. Preambule je vyjéena v Sesti zakladnich bodech:

1. Zdravotni postiZeni je otdzkou lidskych prav.
2. Zdravotr postizené osoby poZaduji rovniél@zitosti, nikoliv charitu.
3. Bariéry ve spokaosti vedou k diskriminaci a socialni exkluzi.
4. Zdravotr postizené osoby: opomijenid@mé.
5. Zdravotr postizené osobyipdstavuji iznorodou skupinu.
6. Zakaz diskriminace + pozitivni akce = sociahkluze
( REDAKCE DOBROMYSL, 2006, on-line

Mezi zakladni lidska prava gat pravo na vzdani.
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Shrnuti:

Néasledujiciast prace byla autorkou publikovalgeiz odkazy):

»Socialni politika proSla velice dlouhym a slozitymyvojovym obdobim a
v mnohych statech jsowjthy spole&nosti zarové i déjinami Usili o pravccloveka na
dastojnou existenci. Urovedemokracie a humanity kazdé sgolesti je hodnocena
podle zajmu této spalaosti o oltany, ktéi jsou na jeji p& nejvice zavisli, to znamena
0 nemocné, postizené a staré lidi. Specifickou skupnezi obyvatelstvem soci&n
zranitelnym tvéi zdravot® postizeni lidé. Bti, mladez i dos@i s mentalnim
postizenim pedstavuji jednu z nejgetrgjSich skupin zdravothpostizenych a vztahuji
se na i veskera lidska prava jako na v&echny ostatni didskosti®.

Nasledujiciast prace byla autorkou publikovah¥viz odkazy):

.Kazda kulturni spolénost musi zabezpevat lidem s mentalnim postizenim
vychovu a vzdlavani, gestoze jejich kognitivni procesy probihaji pomalegz u
ostatni populace, musi akceptovat jejich lidskowbsdu, dstojnost a prava.
V souwtasné dob je stale vice zttaziovana paiba permanentniho rozvijeni lidi
s mentalnim postiZzenim, geba opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dowsti
a jejich soustavného vedeni ke stale kompigstmu poznavani skuteosti — mluvime
o integraci, normalizaci a humanizaci Zivota memtglostizenych® 2.

V prosinci 1993 byla Valnym shroma&&dm OSN schvélena Standardni pravidla
pro vyrovnani ilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenirato pravidla nemaji
platnost mezinarodniho pravagepstavuji vSak veliceutkzity dokument, ktery mohou
vyuZit organizace osob zdravetmostizenych. Pravidla znamenaji silny moralni a
politicky zavazek stét vyrovnavat pilezitosti lidi se zdravotnim postizenim
s pilezitostmi @Zné populace. Jsou v nich zahrnutyledité principy odpo#dnosti,
aktivity a spoluprace, zaroiepravidla nabizeji nastroj pro rozhodovanicianost
zdravotrg postizenych osob a jejich organizaci. Jsou zakblageo odbornou a
technickou spolupraci mezi staty, OSN a ostatnimzimérodnimi organizacemi. ¥R
byla tato pravidla vydana v roce 1997 Sdruzeninaaaire postizenych.

K tomu, aby prava lidi byla dodrzovana néstgn jejich vyhlaseni aipeti, ale
musi byt stanoveny &ifaty i mechanismy, jak tato prava vymahat. liippc, Ze jsou
splntny ok uvedené podminky, fie dochazet k jejich poruSovani. Kazdy narod ma
odpowdnost za to, aby se postaral o jedince se zdraugiostizenim v takové Uplnosti

jako o jedince &né populace.
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2.6 Vzd&lavani osob s mentalnim postizenim

Pravo na vzdélani je zékladnim pravnim atributem demokratickélagmosti.
Souasti humanizace naseho skolstvi je umoznit ugdprava na vzglavani a ziskani
zékladh vzc&klani na gimeéiené arovni i Zakm s nejgzSimi formami mentalniho
postizeni a Zdkn s postiZzenim vice vadami. Tito jedinci byli v miosti ¢asto od
Skolni dochazky osvobozovani. Jejich ¥&dani je velmi naréné a neni realizovatelné
v pojeti zakladniho vzdavani kzného vzdlavaciho proudu. Maji tak zavazne
mentalni postizeni zpravidla spojené i s dalSimvazaymi poruchami motoriky,
komunika&nich schopnosti a dalSim zdravotnim omezenim, Zeuj@é, aby byli
vzklavani na zaklagl speciald upraveného vzdavaciho programu. Snahouti p
vzklavani v gizpusobenych podminkach a za odborného specipbdagogickéeho
vedeni je, aby si zaci osvojovali elementardomosti, dovednosti a navyky, které jim
umozni ziskani wité miry sok¥statnosti. Kazda osvojena dovednost se projevi ve
zlepSeni kvality Zivotaéthto Zak i jejich nejblizSiho okoli. V minulych letech
existovalo ¢lenéni mentalg postizenych na ,vztlavatelné“a ,nevzélavatelné”.
Chykely Skoly a z#izeni pro vzdlavani dti s £28imi formami mentalniho postizeni
(MONATOVA, 1996). Podle Svarcové pod pojmem #Zdani chapeme kazdé
zamerné msobeni n&loveka rozvijejici jeho schopnosti duSevni i fyzicke podstat i
jakoukoliv stimulaci jehosinnosti (SVARCOVA, 2006). Nasledujiagfast prace byla
autorkou publikovarfa®(viz odkazy):

»V soucasné dob probihaji v oblasti Skolstvi zny souvisejici s ifjetim nového
Skolského zakond. 561/2004 Sb. (Zakon argdSkolnim, zakladnim, igdnim, vysSim
odborném a jiném vzthvani), ktery je dale dofbvan a upravovan dalSimi zakony,
vyhlaSkami a dopokienimi ministerstva Skolstvi, mladeze @dovychovy (dale jen
MSMT). Novy 3kolsky zakon byl schvélen viz&004, vstoupil v platnost dne 1. 1.
2005 — v praxi dochazi k vytyeni tzv. ,fechodného obdobi“, ve kterém mohou byt ve
Skolach uplatovany dobihajici vzflavaci programy nebo jsou jiz realizovany
vzklavaci programy nove. Uvedend&ephodné obdobi skoéh dnem 1. z8 2007
(MSMT, 2005a, on-line).

S @ijetim nového Skolského zakona souvisi iéman v nazvech Skol: ,Zvlastni Skola
podle dosavadnich pravnichkeppidi je zakladni Skolou podle tohoto zakona. Pomocna
Skola podle dosavadnich pravnictegpisi je zakladni Skolou specialni podle tohoto

zakona. Sedni odborné diliste¢, gymnazium, sedni odborna Skola,¢iliste, stedni
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specialni Skola, odborn&itist¢ a prakticka Skola podle dosavadnich pravnicdpisi
jsou stedni Skolou podle tohoto zakona* (MSMT, 2004, 2@ on-line).

Novy Skolsky zakort. 561/2004 Sb. vymezuje désti prvni (obecna ustanoveni)
v paragrafu 2 zasady a cile @ani takto:
Vzdélavani je zaloZzeno na zasadach:
- rovného pistupu kazdého statniho @maCeské republiky (dale je6R) nebo jiného
¢lenského statu Evropské unie ke &ladani bez jakékoli diskriminace #vbdu rasy,
barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZzenstdradnosti, etnického nebo socialniho
puvodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jingbgiaveni okana,
- zohlediovani vzdlavacich pateb jednotlivce,
- vzajemné Ucty, respektu, ndzorové snéSenlivostidesdy a distojnosti vSech
Gcastniki vzdilavani.

Vzdélavani poskytované podle tohoto zakona jgejr®u sluzbou (MSMT, 2004, s.
10262, on-line)? 3.

Néasledujiciast prace byla autorkou publikovalgeiz odkazy):
,Dne 9. tnora 2005 stanovilo MSMT vyhla3ku73/2005 Sb. (nabylaginnosti dne
17. 2. 2005), ktera je émovana vzdlavani dti, zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a vzdavani dti, Zalki a student mimaoradré nadanych.
V paragrafu 1 se ustanovuje, Ze #adani dti, zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami (dale jen ,specialni v&dvani*) se uskuiuje s pomoci
podpirnych opateni, ktera jsou odliSna nebo jsou poskytovana nadec
individualnich pedagogickych a organiméch opaiteni spojenych se vvanim Zak
stejného ¥ku ve Skolach, které nejsou samostamizené pro Zzaky se zdravotnim
postizenim (dale jen gina Skola®). Odstavec duéze vyhlasky seénuje pod@rnym
opatenim i specialnim vzdavani v &zné Skole, kterymi se rozumi vyuZziti
specialnich metod, postiup forem a prosedki vzdklavani, kompenzaich,
rehabilita&nich a webnich pomicek, specialnich debnic a didaktickych materigl
zarazeni pedn®ti special@ pedagogické @@, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zaj&ti sluzeb asistenta pedagoga, shiZzerituypdaki ve
tcidé, odckleni nebo studijni skupén nebo jina Uprava organizace walani
zohlediujici speciélni vz&lavaci poteby zaka (MSMT, 2005b, on-liné)*

Nésledujicisast prace byla autorkou publikovah¥viz odkazy):

.V paragrafu 3 (tamtéz) jsou uvedeny formy spedi@nvzdlavani zak se

zdravotnim postizenim:
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Specialni vzdlavani Zak se zdravotnim postizenim je zépgano:

a) formou individualni integrace,

b) formou skupinové integrace,

c)

ve Skole samostatrziizené pro Zaky se zdravotnim postizenim (dale ggregialni

Skola“) nebo

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).

7 w7z

Individualni integraci se rozumi vddvani Zéka

a) v b¢zné Skole nebo

b) v pripadech hodnych zvlastnihderele ve specialni Skole a@né pro Zaky s jinym

druhem zdravotniho postiZzeni.
Skupinovou integraci se rozumi ¥avani Zéka veridé, oddtleni nebo studijni skupén
ziizené pro zaky se zdravotnim postizenintéxnié Skole nebo ve specialni Skoléamé
pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. &&k zdravotnim postizenim se
prednosti vzaélava formou individualni integrace véinmé Skole, pokud to odpovida
jeho potebam a moZnostem a podminkdm a moZnostem 3koly (M&BD5b, s. 504,
on-line)? 3.

Vyhlaska¢. 73/2005 Sh. rowz stanovi, Ze proffpravu na vzdlavani dti s €zkym
mentalnim postizenim, s vice vadami nebo autismeen ztidit pipravny stup#
zakladni Skoly specialni. Délka trvanigravného stuphje v rozmezi 1 az 3 roky dle
individualnich pateb.

Nasledujiciast prace byla autorkou publikovah¥viz odkazy):

»Zakladni vzalavani pro 2aky se zdravotnim postizenim iikse vzdlavaji ve
tiidach nebo Skolach s upravenym &lagacim programem (zakladni Skoly specialni),
muze s pedchozim souhlasem ministerstva trvat desé&tikd. Prvni stupg je tvaen
prvnim az Sestym tmikem a druhy stugiesedmym az desatymamikem. Prvni stupe
je dale¢lerén na prvni obdobi (1. — 3.d0ik) a druhé obdobi (4. — 6.¢rdk). Zatatek
povinné Skolni dochazky Ize odloZit nejvySe do dewi osmeého rokucku ditte. O
odkladu Skolni dochazky rozhodugditel Skoly na zakladpisemné Zadosti zakonného
zastupce Zzaka, ktera musi byt doloZzena dapgicim posouzenim ffslusného
Skolského poradenskéhorizeni a odborného léka (VUP, 2006, on-line).

O prestupu zaka zakladni Skoly do jiné zakladni Skohoduje na zakladzadosti
zékonného zastupce Zélaitel Skoly, do které se zak hléReditel Skoly niize gevést
Zadka do vzdavaciho programu zakladniho avani pro zaky se zdravotnim

postizenim nebo do viZkvaciho programu zakladni Skoly specialni na z#kla
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pisemného dopoteni odborného Iéka a Skolského poradenskéhdizani (MSMT,
2004, on-line)? 3.

V paragrafu 40 (zakod. 561/2004 Sb.) ministerstvo uvadi druhy jinéhd@sgbu

pInéni povinné Skolni dochazky:

Jinym zmsobem plani povinné Skolni dochazky se rozumi:

- individudlni vzd&lavani, které se uskutiuje bez pravidelnédasti ve vydovani ve
Skole (dale jen ,individualni vatavani*),

- vzaélavani zak s hlubokym mentalnim postizenim (MSMT, 2004, 276) on-line).

PodrobrjSi charakteristiku vzHlavani zak s hlubokym mentalnim postizenim
nalezneme ve stejném zakonu v paragrafu 42, cifijitéti s hlubokym mentalnim
postizenim stanovi krajskyfad mistg prislusny podle mista trvalého pobytuétkt se
souhlasem zakonného zastupcectdittakovy zjisob vzalavani, ktery odpovida
duSevnim a fyzickym moznostem @& a to na zakladdoporwujiciho posouzeni
odborného 1éki@ a Skolského poradenskéhorizani. Krajsky tad zarové zajisti
odpovidajici pomocipvzdelavani dikte, zejména pomoc pedagogickou a metodickou.
Dojde-li ke zméné¢ duSevnich a fyzickych moznosti &é, krajsky tad zpisob
vzaklavani odpovidajicim Zpobem upravi“ (MSMT, 2004, s. 10276, on-line).

Zpasob vzdlavani zak st€zkym mentalnim postizenim, svice vadami a
s autismem uvadi paragraf 48 zakoha561/2004 Sb.: ,Z&ci $ikym mentalnim
postizenim, Zaci s vice vadami a Zaci s autismema®ou vzdlavat v zakladni Skole
specialni, a to se souhlasem zakonného zastupeezaktad pisemného dopoéani
odborného Iékia a Skolského poradenskéhdizani* (MSMT, 2004, s. 10277, on-line).

Pro Zaky sd&zkym mentalnim postizenim, svice vadami nebo mais, ktéi
neziskali zaklady vzdlani, mize zakladni Skola specialni organizovat kurzy ichej
ziskani (MSMT, 2005b, on-line). Nasledujigdst prace byla autorkou publikovdha
3(viz odkazy):

,Oorganizaci kursu k ziskani zakliadvzdlani poskytovaného zékladni Skolou
specialni se ministerstvo podrafirzabyva v Informacich MSME. j. 18 965/2005-24.
Zaklady vza@lani kursem mohou ziskat:

- Absolventi zakladni Skoly specialni, kteukortili povinnou Skolni dochazku
v zakladni Skole speciélni v niz8im neZz devéaténiku a neziskali tudiz zaklady
vzklani. Red zatazenim do vz#lavani gedlozi uchaze vyswdceni posledniho

uspsne dokorteného roniku.
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- Zaci zakladni Skoly specialni, kiedovrsili 20 let wku a dosud neziskali zaklady
vzlani poskytované zakladni Skolou specialni.

- Dospli ob¢ané sd&Zkym mentalnim postiZzenim, svice vadami nebo e,
kterym dive nebylo umoZzio vzalavani (MSMT, 2005c, s.1, on-liné)®),

Doporwenou formou vzélavani je kurs k dopbni zéklad vzdlani poskytovany
zakladni Skolou specialni v délce trvani minindgednoho roku, ktery je ten zakm
schopnym dochézet do Skoly. Frekvence jejich ddogh&gchazi z moznosti Skoly i
uchazeée. Dalsi moZnou formou je individualni vyuka podtrpaaci specialniho
pedagoga specialrpedagogického centra nebsitale zakladni Skoly specialni, ktera
probiha na zaklad individualniho vzdldvaciho planu v domadti v Gstavni péi.
Vzhledem k tiznorodosti forem fipravy se Urovie dosazeného vzthni poskytovaného
zékladni Skolou specialni dopdwe owitit zkouSkou. Posuzovacim kritériem
frekventant je dosazeni vatiavaciho cile v podabzvladnuti trivia, tzn. zakladcteni,
psani, poitdni a ¥cného deni nebo osvojeni si alternativnihoigpbu komunikace.
Zkouska je komisionalni, kdy komisi sestavigditel zakladni Skoly specialni (MSMT,
2005c, on-line). Nasledujicast prace byla autorkou publikov&h¥viz odkazy):

.,Dnem 1. cervence 2006 nabyv&ianosti zakon¢. 158/2006 Sh ve kterém je
stanoveno, Ze Z8kn se zdravotnim postizenimuge feditel Skoly ve vyjimeénych
piipadech povolit pokemvani v zakladnim vadavani do konce Skolniho roku, ¥mz
Zak dosahne dvacatémoku wku a dale pak se souhlasetfizavatele do dvacatého
Sestého roku &ku. V uvedenych fipadech, pokud jde ofipravu na vykon povolani
nebo pracovnéinnosti, spolupracujéeditel koly s fislusnym #iadem prace (MSMT,
2006b, on-line)? ¥ .

Nasledujicicast prace byla autorkou publikovalgeiz odkazy):

,V souladu s novymi principy kurikularni politikyzformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vagavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v
zakore ¢. 561/2004 Sh., ofpdSkolnim, z&kladnim,i®dnim, vyS$Sim odborném a jiném
vzaklavani, se do vatavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnickudeent“?.
duSevni vyvoj zak, s respektovanim jejich individualnich peit. Vywovani je
uspdédano jako oteeny variabilni proces. Z toho vyplyva i jina orgeae vzdlavani
zohlediujici specialni vzé&lavaci poteby zak. Vzdlavaci obsah zakladniho
vzklavani zak s nejtzsSimi formami mentalniho postizeni je rélh do [&ti

vzklavacich oblasti, které jsou pojaty odiSrstejré jako metody prace i speciéin
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upravené podminky. Jednotlivé wavaci oblasti jsou tweny jednim vz#8avacim
oborem nebo vice obsahoblizkymi vzdtlavacimi obory, které Ize spojovat a ¥pwat
v blocich (VUP, 2006, on-line).

Cilem vzalavani by nglo byt ziskani kkkovych kompetenci, kteréigdstavuji
soubor pedpokladanych &domosti, dovednosti, schopnosti, pastaqg hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj, dalSi uplat jedince a jeho maximarmozné zapojeni
do spolénosti. Ziskané ktiové kompetence umadji upewviovani, vyuZivani a
rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti ve znarmpéwstedi a orientaci v novych i
negredvidatelnych situacich. Osvojovanickiych kompetenci je dlouhodoby a slozity
proces pokréujici v pribshu celého Zivota. Uroweklicovych kompetenci, které ZAci
dosahnou na konci zakladniho w#&vani, nelze proto jeStpovaZzovat za koreou.

Ziskané kifové kompetence t¥odulezity zaklad pro dalSi etapy Zivota.

Shrnuti:

Pro vzdlavani Zz4k s tZkym mentalnim postizenim je charakteristické
individualizované vytovani. Vnitni ¢lenéni trid nevychazi z &kovych charakteristik
Zaka, ale z arova jejich individualnich schopnosti a peb, které jsou @ujici pro
obsah vzdavéani. Rezim dne je ro#kkn na pravidelné gtdani vyuky, odp&inku a hry,
které odpovida moznostem zatizenitdRro kazdého zZ&ka je vypracovan individualni
vzklavaci plan. VSechna potima opateni snéiuji k rozvijeni celé osobnosti. K
organiz&nimu zabezpeeni pati i vhodné prostorové a materialni vybavenitida a
mistnost pro relaxaci a individualni praci se Zaketmodny nabytek, kompenga
pomicky potebné pro rozvijeni hybnosti Zak

Zakam s nejtz$im mentalnim postizenim nalezi nejvy3si mira podh opateni.
duSevni vyvoj zak, s respektovanim jejich individualnich peit. Vywovani je
uspdédano jako oteeny variabilni proces. Z toho vyplyva i jina orgeae vzdlavani
zohlediujici specialni vzélavaci poteby Zaki. Nasledujicicast prace byla autorkou

publikovan&(viz odkazy):
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.Konkrétni vymezeni obsahu jednotlivych walvacich oblasti, tydennfasové
dotace, disponibilnéasové dotace, rozloZzetdsovych dotaci do jednotlivych dmika,
klicové kompetence a dalSi udaje Ize podeohajit ve vySe jmenované pracovni verzi
Navrhu ramcového vathvaciho programu (VUP, 2006, on-line) a v rozvéjov
programu MSMTE.j. 31 042/2005-22 ze dne 17. ledna 2006 o rem§ikebnich plan
vzklavacich prograrin pro zakladni vzélavani o 5 vydovacich hodin od Skolniho
roku 2006/2007 (MSMT, 2006a, on-line).

Vyhlaska MSMTE. 72/2005 Sb. charakterizuje $kolska poradenskidgers et
sluzeb, které poskytujictem, zakm, studenim a jejich zakonnym zastujpm. Jedna
se 0 bezplatné standardni poradenské sluzby, kehénuji i vytvdéeni vhodnych
podminek, forem a Zigohi integrace Zak se zdravotnim postizenim. Typy Skolskych
poradenskych Z&eni jsou pedagogicko-psychologicka poradna a i&ipéc
pedagogické centrum (MSMT, 2005b, on-line).

Cilem vzalavani by nglo byt ziskani kidovych kompetenci, kteréigdstavuji
soubor pedpokladanych a&domosti, dovednosti, schopnosti, pastag hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj, dalSi uplamm jedince a jeho maximarmozné zapojeni
do spolénosti. Ziskané k#iové kompetence umoiji upewiovani, vyuZzivani a
rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti ve znampasstedi a orientaci v novych i
nepedvidatelnych situacich. OsvojovanickNych kompetenci je dlouhodoby a slozity
proces pokréujici v pribéhu celého Zivota. Uroveklicovych kompetenci, které Z&ci
dosahnou na konci zakladniho w&vani, nelze proto jeStpovazovat za kowreou.

Ziskané kifové kompetence t¥bdilezity zaklad pro dalsi etapy Zivofa“
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2.7 Vyznam pohybovych aktivit v socialnim @eni osob s MP

Jednou z hlavnich slozek zdravého Zzivotniho stydu gohyb, ktery krom
fyziologického pinosu ovliviuje i naSi psychickou a sociélni stranku a uhup
piijemné traveni volnéh@asu. Fylogeneticky jsmefippasobeni k lokomoci, ktera
optimalre zatZuje nas organizmus statickou a dynamickou pracoiasném Zzivat
vSak ffevlada nedostatek pohybu a nadné udrzovani statickych poloh. Pohybovy
deficit nabyl takovych rozeri, Ze dokonce populace na konci 20. stoleti byva
ozn&ovana jako ,sedici populace“. Pohyb je zakladnimjgwem kazdého Zivého
organismu, je jeho zakladni a neatiielnou vlastnosti. Sehrava vyznamnou roli
sehrava pohyb i v rozvojiétské psychiky zejména v kojeneckém a batolecékuy
Vtomto obdobi je spontanni, odrazi imity ditte, ale také jeho individualni
temperament a dokonce i intelektigielny je vztah pohybu a intelektu wtid
s mentalnim postizenim) (BURSOVA, 2005).

Je znamo, Ze pohybova aktivitigpiva gedevSim ke zlepSeni a upeérn zdravi
¢lovéka. Musime vSak Zgaznit i aspekt socialni a psychicky a to zejmérablasti
rozvoje poznavacich prodeKARASKOVA, 2003).

Optimalni pohyb v ontogenezi je jednou z hlavnildzek zdraveého Zivotniho stylu
a jako primarni pdeba je jednim z prastdki k zachovani zdravi. V odborné litersgu
se setkavdme s celdadou autal, kteri se zabyvaji danou problematikou. MadoSek
a Svoboda uvagi piehled formativniho a psychorelaxého pisobeni pohybu na

jedince takto:

zdravotni vliv,

relaxa&ni, kompenzéni a regenekai vliv,

kondieni vliv,

vliv na poznavaci procesy,

emocionalg-prozitkovy vliv,

socializ&ni vliv,
- vliv na rozvoj tvdivosti,

- vliv na integrovanost osobnosti,
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- vliv stimulacni,
- vliv na odolnost proti netgphu a Undrnost g tspschu (HOSEK, SVOBODA 1992).

Jednotlivé funkce pohybu jsou vzajegnprovazané a uphatji se neédomky nebo
jsou umyslg vyuzivany pi zamerném formovani osobnostiovéka, @i vychovném
pusobeni, i feSeni individualnich handicapi socialnich problérn (BURSOVA,
RUBAS, 2001).

V souvislosti se zenami naSi spotmosti se zakonit objevily i nové nazory
pedagogické uejnosti na vychovu a vzthvani v souvislosti s pohybovymi aktivitami.
Pohybova vychova je vyznamnou integralni ¢emti vzdélavani, jeji proces je
specificky zamsieny na pozitivni ovlitiovani fyzického a duSevniho zdravilesného,
funkéniho a pohybového vyvoje Zékna formovani psychickych, moralnich a dalSich
vlastnosti osobnosti. Tuto vychovu jeéelta chapat fiedevSim jako dovychovné
vzklavani prostednictvim fiznych pohybovych aktivit seietelem na to, zda dana
pohybovacinnost #nasi jednotlivci radost a uspokojuje jeho iebly. Do popedi
zajmu tlovychovnych pracovnik se dostavaji otazky humanizace a demokratizace
télesné vychovy, problematika netréwdich a mé#a pouzivanych pohybovych aktivit
(BARTIK, 1999).

Taktéz Charvat zkouma pohybBlovéka vijeho mnohostranné individualni i
spole&enské funkci ve smyslu jeha€lu, rozvoje a humanizace (CHARVAT, 2002).
Tématikou prosgsnosti pohybovych aktivit osob s mentalnim posiitiese Weskeé |
zahrantni literate zabyvaji mnozi autp kazdy z nich hodnoti pohyb mentéln
postizeného z jiného hlediska (stranka kongipsychosocialni, vykonnostni apod.).
Gallahue poukazuje na propojenost tzv. fyzickéhdéMmaciho programu (motorického
vyvoje) a poznavaciho konagpho weni. Rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich
¢i specializovanych je aktivnim procesenteni slozZi€ souvisejicim s poznanim
(GALLAHUE, DONNELY, 2003). Obdob# i Sherrill ve své publikaci popisuje
pohybové deni jako systematickyizeny vychovi-vzklavaci proces (nebo terapii),
ktery vyuZziva integrované procesy z pocitu, vnimanpohybu, a zaroviedefinuje
pohybové schopnosti i pohybové dovednosti (SHERRIRO04). Vymezenim a
charakteristikou pojiin pohybové schopnosti a pohybové dovednosti u osob
s mentalnim postizenim se taktéZz zabyva Jansma @rddevSim v kapitole 5
(JANSMA, FRENCH, 1994).
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Podle Bartika se zdravotni postizeniza projevovat oslabenim az limitagiesné,
smyslové, mentalni funkce nebo funkce kmith orgaf, které zabrguji pinohodnotné
Ucasti v BZné tlesné vychow a sportu. Cituji: ,M0Zeme to vyjadtiaj tak, ze ide o
schopnos vykonava aktivitu spdésobom, ktory nie je rovnaky ako u zeitao ¢loveka
alebo v norme, ktorl povazujeme za normalnul’pdska bytos....Pochopenie pojmu
zdravotne oslabeny vytvara predpoklad na realizéelavychovného procesu a na
uplatnenie integracie v procese telesnej vychovge lo osobitni kategoriu
charakterizujucu @ity zdravotny stav, ktory je vysledkom predchadzefip priebehu
chorobného procesu v organizme v danej etape Zaotaoja jednotlivea“ (BARTIK,
2002, s. 5).

Kvapilik uvadi, Ze mentatnpostizené &i mivaji nékteré zvlastnosti ve svych
pohybovych projevech, které jéeba znat a ptat s nimi. Pomineme-li napadnosti
v celkovém vzhledu @etr® mimiky) a jisté zaostavani v pohybovém rozvojit{di
zaina pozdji seckt, pozdji chodit aj.), maji ¥tSinou sklon k nespravnému drzeglat
k nejisté a disharmonické &h, k celkové pohybové neobratnosti. Wkterych
postizenych pozorujeme nadmou pohyblivost s mnozstvim nalnych pohyl,
pohybovy neklid, chaatnost, u jinych je zase napadna pohybova pomalokgldost,
chudost nebo se objevuji pohybové stereotypy (st@l®pakujici neiglné pohyby).
Pohyby ¥tSinou postradaji ladnostgrevsim proto, Ze jsou nekoordinované. Porusenéa
pohybova souhra také #gobuje, Ze se menté&lrpostizenym &tem ned& souhyby
(nap. skoky sounoz) a Zze napodobovani pdhiva nepesné. Projevuje se to zvI&st
smer, sila, rychlost i rytmus pohyb (KVAPILIK, 1992). Stejny autor firazuje
k uvedenym zvlastnostem motoriky i individualni bgiky: télesné oslabeni¢asta
nemocnost, kombinace s jinym druhem postizeni (kaym ¢i télesnym). Velky vliv
maji i zvlastnosti citové a volni strdnky osobnosiit¢ s mentalnim postizenim neni
schopno finutit se k pekonavani uitych obtizi, gkdy i k prekonavani pohodinosti az
lenosti (KVAPILIK, 1992).

Podle Hatlové nefize byt lidsky pohyb redukovan pouze wriesny pohyb, jeho
soutasti je také mysleni, €&fti a vale. Veédni disciplinou, ktera zkoum&iaek pohybu
na lidsky Zivot je kinantropologie — mnoho z jejigoretickych poznatklze grevést do
praxe s psychicky postizenymi a nemocnymi. Kinexigpie pak fedstavuje somato-

terapeutické aktivity jako cilené pohybové programgpisobi pouze na biologickou
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¢ast osobnosti, ale také na psychiku jedince spslsosialnimi vazbami (HATLOVA,
2001).

Vyznam pohybovych aktivit a sportu pro osoby s @estim je mnohostranny, jde o
nacvik obratnosti a novych dovednosti, o udrZzowardlepSovaniétesné kondice a
socialnich vazeb v ramci vychosswzdélavaciho procesu nebdiwyplnovani volného
¢asu. Pohyb a sport jsou nedilnou&sii moderniho Zivota a sportovec s postizenim se
touto cestou rize @iblizit ¢i vyrovnat zdravym lidem (pomoci dfitelnych vysledk se
muze jedinec srovnavat s ostatnimi poddpostizenymi lidmi, ale také e sledovat
svij vykon a vysledky v prbéhu ¢asu). Pomoci cileného pohybového programu
(sportu) dochéazi k posilovani tzv. operativni kagyapostizeného (fyzické a psychické
jednoty), ke zvySovani pozitivnich vazeb, ke zlepSejich kvality Zivota. Kvalita
Zivota (anglicky quality of life — QoL) je v posleith letech velmi rozBnym pojmem,
je cilem terapeutické intervence vramcicdéné a ucelené rehabilitace osob
s postizenim. Kvalita Zivota #ie byt hodnocena z objektivniho hlediska (podminky
ekonomické, bytové, inforntai, zdravotni), nemeén dilezité je vSak i hledisko
subjektivni - vnimani Zivotnich podminek samotnydinpcem (upraveno dle VOTAVY
A KOL.,2003; BOUISSET, 2006; EBERHARD, 2006).

Pros@Snost &lesné vychovy a pohybovych aktivit pro osoby s @estim je velmi
diskutovanou tématikou i v publikacich Valkové, réeuvadi, Ze starSi klasicka
srovnavani motorickych ukazaielénovala pozornost napdiferencim mezi gkovymi
skupinami osob s mentalnim postizenim oproti stejrggkovym skupinam populace
bézné. Tyto studie vyddaly pokusy o srovnavani obdobnych ukazZatehezi
kategoriemi osob s postizenim (hamsoby s postiZzenim mentalnith zrakovym,
sluchovym, nebo dle etiologie mentalniho postizergntalni postizeni prosténa bazi
Downova syndromu apod.). ¥dhto studiich se, dle autorky, natmuselo narazet
piedevSim na problémy metodologické, které &gy z kategorialniho istupu ke
sledovanym skupindm osob s postiZzenim. DalSi stadigykaly jiz diferenci mezi
osobami MP sportujicimi — MP nesportujicithi kratkodobych tréninkovych efakt
v dovednostech nebo rozvoji pohybovych schopn¥stieske literatie vznika ucelena
studie o Zivotnim stylu osob s mentalnim postiZzenimiz je ¥novana pozornost i
pohybovym aktivithm — bohuzZel tato témata v litefat udavaji bd obecnd
normotvorna fakta nebo obsahuji vagni vygad, Ze mentath postizeni ,nedosahuji

potrebné Urove* bézné populace, ,nezvladaji“ nebo se projevuji ,é&okonale”
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apod. Exaktni Gdaje pak zcela chjjifVALKOVA, 2000). Stejna autorka Zdaziuje
nutnost komplexgsich gistupi ve vyzkumech problematiky motorického vyvoje osob
s mentalnim postiZzenim &ipasi doc¢eskeé literatury termin motoricka kompetence nebo
motorické chovani. Cituji: ,Pojem 'motoricka kompetence' krém tradicnich
normovanych ukazatiel motorickych schopnostéi dovednosti (Mkota & Blahus,
1983; Rarick, Widdop & Broadhead, 1970; Winnickagt 1990; Vermeer & Davis,
1995) vsob zahrnuje tzv. ukazatele psychomotorické, tj. vinotorické,
grafomotorické, regulace jemné motoriky souvisejganalyzou tvdr, s imitaci
grafického aktwi s pangti, s rozhodovacimi procesy apod.“ (VALKOVA, 20@0,10).

Uvedeny termin autorka charakterizuje z komplexmgbbledu, ktery je prosazovan
v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit nasledini zpisobem (upraveno dle
Valkoveé): motoriku nepopisuje neboigéi jako normalitu , nenormalitii abnormalitu
vécnou nebo statistickou, ale jako ,jinou“, s niz tieeba se &akym zpisobem
oboustran& vyrovnat (tedy z hlediska dané osoby i okoli). rfigr motoricka
kompetence je chapan jakoigpbilost (opraviénost, schopnost) adekvatnimispbem
vykonavat ®jaky pohyb (motoricky akt). Timto aktem tde byt pohyb typicky
telocvicny, pohyb zaloZeny na vizuomotoritiegrafomotorice, steghjako pohyb bzné
denni sebeobsluhsi pohyb s kompenzai pomickou. Osoba s mentalnim postizenim
muze v €locvicném pohybu selhdvat, aleude zvlddat velmi dale pohyb kZné
sebeobsluhy, neldse v @m neprojevuje jen intelektova Urayeale dlouhodobédaeni,
motivatni ¢i zajmovy vztah, podgeny bul’ sowinnosti s blizkou osobou nebo
poznanim uZzittnosti takovy pohyb prové@tl Objevuje se v &m tedy i &eni a
samozejme¢ socialni kontext. Vysledkem s&msného motorického a socialnih®eni
neni pak pouze motoricka dovednost, ale motoritio&&ni (VALKOVA, 2000).

Cilem ¢€lesné vychovy mladeze postizendizmym oslabenim mentalnim,
smyslovym, &lesnym nebo zdravotnim je vychovat i tyto postizémdince pokud
mozno k nejvySSimu stupnélésné zdatnosti a otuZzilosti, obratnosti a pohylsbvy
dovednosti, dat jim mozZnost prozivat radost z pahyd vhodg pripraveném progedi
a podminkach, v kolektivu at@nai stejré postizenych, pap i zdravych, a dovést je
k hygienickym navykm i k trvale dobrému vztahu Klésné praci a k pohybu, ke
cviceni a sportu, jakoZ i Klovychovnym a sportovnim Eaenim a Kk firode
(SVARCOVA, 2006).
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Bartik upozoiiuje na nutnost dodrZzovani didaktickych zasad a dgpai
odbornych Iék#l pii provadni pohybovych aktivit u osob se zdravotnim postiten
PredevSim u osob s epilepsii musi byt realiz&t@shych cwieni o této skutaosti
informovan. S epileptiky je mozné plnit vSechny pobvé ¢innosti, avsak s ditymi
vykonnostnimi a technickymi omezenimi. Cituji: ,NbBmritaju sa cuenia vo
vySkach, plavanie, vytrvalostné ¢enia a vykonnostné Sporty. Uvedenécemia a
pohybové ¢innosti sa neodpo#aju nie z fiadiska obmedzenych pohybovych
schopnosti, ale z preventivneh@atiska* (BARTIK, 2002, s. 69).

Pro jedince se zdravotnim postizenim maji pohyhkakté&vity mimoradny vyznam,
pomahaji rozvijet nejen jejich motoriku a pohybald@vednosti, ale i Urowejejich
volnich vlastnosti. Ukolem pohybové vychovy je prednictvim &lesnych cvieni
prispivat ke zmirani dislediki zdravotniho (zde mentalniho) postizeni. Osoby
S postizenim si éhem sportovnickinnosti osvojuji a zvykaji na nové socialni role,

které vyZaduji spolupraci, tvioost a fekonavani nejizrejSich zabran.

2.7.1 Pohybové hry

Velmi vhodnou aktivitou pro jedince s mentalnim fgtenim jsou pohybové hry.
,Lze fici, Ze hra je satasti naSeho byti, nasfifpzenosti, Ze pdeba hrat si je nam
vrozena* (MUZIK, KREZI, 1997, s. 67).

Podle Mazala pohybovou hrou rozumime aktivitéingSejici pohodu, radost;
aktivitu, kterd nas jakodastniky tétocinnosti motivuje a uspokojuje. Pohybovou hru
chapeme jako z&mou, u¥donmele organizovanou pohybovainnost dvou a vice lidi,
Vv prostoru aase, s fedem dobrovolh dohodnutymi a bezpodmitr® dodrzovanymi
pravidly. Hra méa delny a souvisly uzaeny ). Je charakterizovana ngpm, radosti,
veselim, vysokou motivacidinnosti, uplaté&nim znamych dovednosti, pohodotesto
sougzivosti. Pohybové hry jsou vyznamnym psychomotgmickprostedkem, ktery
napomaha procesu socializace, nelluy se nezEastiujeme sami, ale jsme ve
spole&nosti rekolika jinych hr&ua. Pod pojmem hrani chape z&mou pohybovou
aktivitu jednoho i vice lidi, v prostoru &se, bez slozitych pravidel. Vimehu hry
muzeme souizit i spolupracovat. Hrani je velmi Siroky pojem,anblizko jak ke
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kreativre koopergnim aktivitam, tak k fesré pravidly vymezenému Upolovému hrani
ve dvojicich (MAZAL, 2000).

psychologického. Dovedou vzbudit a udrzet zajesti d stidanim fiznych pohyl
prispivaji k vSestrannému proc¢eni celéhoda. Maji vyznam zejmeéna pro rozvijeni
pohybové koordinace a celkové obratnosti, pozorowehopnosti a pozornosti,
kolektivni spoluprace a odpé&inosti, podizovani se pravidim afadim. Pro vSechny
tyto vlastnosti jsou hry vyznamnym vychovnym ptedkem v &lesné vychow Skolni i
mimoskolni. Podle svého charakteru se [iglitzpravidla na didaktické a pohybové.
Toto fidéni je vSak nefesné a nevystihuje vlastni podstatu neladaktické hry
obsahuji i pohybovou sloZku a naopak pohybové hsabuji téZ didaktické prvky. Z
tohoto divodu je spravgjsi rozliSovat hry na drobné pohybové a didaktibkg a velké
sportovni hry (KABELE, 1993).

Semiginovsky vymezuje pohybovym hram vygm@ a nezanedbatelné misto
v télesnych aktivitdch, zejména pro jejich psychoreguilavyznam. Hry @i jedince
dulezitym socialnim dovednostem jako jsou respekierance, zkusenost se zvladanim
emoci, aktivizace vykonu ve pragh tymovych cii, schopnost vymezovani vlastni
role ve vztahu k dalSintlenim tymu, kooperace a kreativita. Za neopomenutelnou
rovnéz povazuje komplexni fyziologickou poétovou situaci, kterda je charakteristicka
pro pohybové hry a ktera aktivuje rozvoj poznavia@gercegnich funkci, jakymi jsou
nagiklad prostorové vighi, spravny odhad vzdalenostiiepna koordinace pohybu,
kinestézie, rovnovaha apod. (SEMIGINOVSKY, 2007).

Pohybova hra ma charakter sociomotorické (vztahpwhybové)c¢innosti dvou
soupeicich jednotlivét nebo skupin. Chovani htia je nositelem taktického smyslu v
piimé shod s ukolem definovanym pravidly pohybové hry. Jejimecnost ji dodavaji
vztahova a komunikai dimenze vSech herniatinnosti. Vztahova dimenze hernich
pohybovych¢innosti mize nabyvat nasledujicich podobpodoby vyléné kompetice,
tj. vztahu proti so, = podoby sotiasné kompetice a kooperace, tj. vztahu ,protésob
a ,spolu*, gitomného v kazdém okamziku v kazdém hernim akt®@BRY, SOWEK,
2003).

Podle Sutton-Smith, 1978 (in Mazal, 2000) Ize hgjlépe pochopit v pojmech
konfliktu. Hra je v podstéturcitym druhemieSeni konfliktu. Chapat hru jako zvladani
konfliktnich situaci znamena vnimat ji jako ¥nit motivované chovani, které lze

souwasre popisovat neurofyziologicky i fenomenologicky. Hja percipovana jako
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mechanismus pati k lidskému chovani, dovolujgovéku redukovat niesitelna nagti

v normalni zkuSenosti a-gnaset je do rovin, v nichz jseeSitelna. Cyklicky charakter
her pedstavuje novou a progresivni syntézu protiklatbnniho Zivota. Hraesi i
rozpory v nitru afektivniho Zivotdlovéka, ve skupinovych¢{ kolektivnich) hrach se
nékdy odehrava socialni drama mezi lidmi, v indivithighie pak mezi jednotlivymi
emocemi samotné osobnosti. Sgalgm znakem her je jejich vysoka emocionalnost,
sebeovladani, spoluprace a citové uspokojeni (MAZZ100).

Argaj charakterizuje pohybové hry jako "pravidlyrapenou sow¥ivou c¢innost
soupegicich stran uskutéovanou vyraznym pohybem k4. Hry jsou, jako pohybovy
prostedek, velmicasto vyuzivany fedevsim ve Skolngkesné vychow, ve sportovnim
tréninku ¢i v rekre&nich aktivitdch. Jsou &Sinou snadno pochopitelné, fuimk,
jednodusSe vysitlitelné (ARGAJ A KOL., 2001).

Ve \tSirg her jsou dovolenyieneny, které v zZivat neexistuji. Smi se souhlasit,
odmitat, honit i prchat, blufovatigswdéovat a podob& V kazdodennim Zzivétse
piiklanime k vollé jedné strany. Veile vSak kazdy ®ni svou taktiku, pokud si tim
muze v jejim vysledku zajistit ugph. Hra je sférou svobodnzvoleného jednani,
taktické gemeny, zahrnuje i specialni vydevani, testovani, imitovani, konstruovani
apod. V Zivot doznavaji spory Kklidu jen vzagnhra vSakieSi sporné ipklady v
kratkémc¢asovém useku (MAZAL, 2000).

Podle Svobody jsou zdrojem hravénnosti Zejmé vnitini impulsy. K
charakteristickym znakm hry pati nagti a feSeni, ohragenost a uzaenost. Hra
umoziuje digti vstupovat doidznych socialnich roli adit se tak dlezitym funkcim v
Sirokém socialnim kontextu. Jedinec se dghalivat se na sebe sama jako na objekt
odliSny od ostatnich, ale zaraveusi byt i v uéitém vztahu k nim. & se vnimat role
ostatnich spoluhté a timftidit svoji vlastni¢innost (SVOBODA, 2000).

Tomajko konstatuje, Ze pro vSechnitide piirozena neposlusnost, snaha nefid
se vedeni dospych, touha byt sam sebou, snaha hledat viast®éni problému, se
vySe uvedenychippozenych negativistickych posto(TOMAJKO, 1998).

Portmannova k této problematice navic uvadi, Zéésia mladez¢asto vyslouzi
kritiku, kdyZz se pokouSeji formulovat své fmily nebo se domahaji svych prav.
Zpravidla nejsou vedeny k tomu, aby své zajmy gadly primérenym zmgisobem a
aby rozeznavaly a odmitly n@méiené pozadavky druhych. Odétd a mladeze

vyZadujeme spiSe seberapi nez sebepotvrzeni. Hry a @mi pak nabizeji otégne
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interakeni systémy, které umaagji Gcastnikim, aby ziskali mnohostranné zazitky sami
se sebou i s druhymi. Mohou své pocity ar@oy vnaSet do herni situace, mohou sami
projevit aktivitu a beze strachu prozivaistedky svého jednani (PORTMANNOVA,
1999).

Pohybovacinnost na ufité drovni pisobi na psychikélovéka, zvySuje asertivitu,
sebedvéru, snizuje depresi, nap apod. Cinnost v fiznych socialnich rolich,
prizpusobeni se, ziskani socialnich dovednéisieznameni se s nimi dijeti novych
postoji v ramci pohybovych her pokladaji mnozi autra jejich zakladni finos pro
rozvoj osobnostéloveéka. Je-li v pohybovéile pouzivan spobay predmet (mic, stuhy,
papiry, Zignky apod.), je nutné znéat a ovladat nezbytnou Gral@/ednostiCasto je
rozdil ve Ke zmsoben pr&¥ rozdilem v Urovni techniky, v ovlddani sp&iého
predmétu. Velmi ¢asto poskladaji kooperujici Bigsvé osobni moznosti a vznika vice
nez pouze prosty soet vykoni. Tymova motivace ovliiuje velmi mnoho poait a
postoji a je obtizné az nemozné vymezit podil jednotlinee celkovém vysledku,
piipadré hodnotit samostatnvykon hr&e (nap. v kooper&né kreativnich hrach).
Empiricky je pohybov&innost ohodnocena nejegitelem ¢i vedoucim hry, ale i htd
samymi (upraveno dle RAPPAPORT MORRIS, SCHULZ, 19BOMAJKA, 1998 ;
MAZALA, 2000).

Valkova uvadi, Ze hra, jeji pojem a obsah je vetomplikovanou kategorii, kteréa
mimo jiné nabizi¢i vyvolava socialni kontext. Nasledélrse zabyva vyznamem hry
v pohybovych aktivitach osob s postizenim. Uvadigtatné znaky her, které se opakuji
u vSech tyfi herdi jejich vyvojovych arovnichr jasny z&atek,= neznamy konee, ne
— nulovy konec, =pronenlivost, = emocionalita,= socialni kontext. Pohybové hry
charakterizuje jako fedstupé skute&nych her sportovnich (maji didakticky obsah,
uceni se dovednostem, samostat&eni situaci, pémi ukoli a roli). Znalost moznych
aplikovanych pomcek, Upravy pravidel¢i zjednoduSeni pohybovych vzércje
nezbytnou podminkou pro toho, kdo hru aplikuje, itwnje. U dti s postizenim je
vétSinou nutna stimulace dalSi osoby, ktera posihgbradni percemi mechanismus.
Ucast ve ke znamena pro jedince s postizenim, ale i prordsaitéry, pochopit pohyb
(mobilitu) jako fenomén mechanicky i filosofickyajstni mobility pak, dle autorky,
podléha skterym princigim. S€Zejni snahou je vytid takové okolni podminky, aby
se jedinec mohl ip maximalnim vyuZiti svych limit pohybovat samostatnVolba
adekvatni adaptace pohybové aktiviiyhry a Usgsnost jeji realizace je ovli¢na

zakladnimi oblastmi principialnich modifikaci. Jsou
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- komunikace, - didaktickéifstupy a metody (edevSim v motorickém ceni), -
obsah¢innosti a udkoly, - pravidla, - podminky, jako j&igtupnost mista, kvalita
prostedi, kvalita poricek kompenznich¢i aplikovanych (VALKOVA, 2006).

2.7.2 Psychomotorika

Psychomotorika je vychova pohybem, prosmd hra¥, zabave, napadi, piitom
vSak &eln¢ a promysles. Hlavnim &inkem je bez&né prozivani radosti z pohybu,
ze hry a z pohybovychinnosti. Ri vlastnim cvéeni se nize vyuzivatrady pondicek,
n&adi a ndini, ktera jsou ¥tSinou jednoducha asbn¢ dostupna (voziky, Satky, noviny,
micky, Svihadla, tye, nafukovaci balénky, Slapadlaidy, velka plachta, padak apod.).
Duraz klademe na barevnost pouzivaného materialu aemayklost situace, kterou
n&adi zprostedkuje. Psychomotorika vznikla jiz ve 20. letecmuahho stoleti a byla
zprvu vyuzivana v k&ebné &lesné vychow a v €lesné vychow zdravoti oslabenych.
Postupg si nachazela misto i v pohybové vychadravych dti, a to zejména pro své
kompenzani &inky a respektovani osobnosti @& Jednim z jejich hlavnich tije
nawit déti vnimat své vlastnito, rozunet mu a gijmout ho i s pipadnymi nedostatky
(MUZIK, KREJCI, 1997).

Jednotlivi autéi definuji pojmy psychomotorika a psychomotorickéy trizne:
psychomotorické hry jsou takové, jez obsahighné moznosti hravého nacviku vnimani
a pohybu. Povzbuzuji vedle socialnich vitataké zrakové, sluchové a hmatové
vnimani. Vychovné cile seétkm zprosiedkovavaji pes vnimani a pohyb, igs
motoriku v celku. Ma-li se dosahnout podpory pohyddm, citového, poznavaciho a
socialniho vyvoje osobnosti, jail@zité cilené, planované a trvalé nasazeni vybtanyc
psychomotorickych her. Psychomotoricka ¢evii maji velké uplatmi ve vSech
vékovych kategoriich, zejména pak u @ma1 zdravot oslabenych a mémpohybow
nadanych (HERM, 1994).
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Podle Blahutkové podstatou psychomotoriky je Ziskanejvice zkuSenosti o sob
sameém, o sventle i o okolnim s¥té. Jde o propracovany systédtesné kultury, ktery
Uzce souvisi sdgkterymi wdnimi disciplinami. Hrou poditujeme cuience
k seberealizaci, k vlastnimu ztvani (BLAHUTKOVA, KOUBOVA, 1995).

Podobr charakterizuje psychomotoriku i Adamirova - zakladpsychomotoriky je
ziskat pohybem co nejvice zkuSenosti o¢splhlediska fyziologického, kognitivniho
i emociondlniho a ust tyto zkuSenosti vyuZivat pro své sebepoznani,
sebezdokonalovani, ale i chovani a jednani (ADAMNRQ 2000). Podle Sabine
Raimitz se terminem psychomotorika ob&cmozumi ,vychova pohybem®.
Psychomotorickému jednéni & v souvislosti s jeho vyvojemtiklada velky vyznam
neba’ tak lze chapat psychomotoriku jako model vyvoj®bsosti prosednictvim
motorickych @ebnich proces V zasad mohou bytétyti moznosti pouziti terminu
psychomotorika. Hovid se o psychomotorice jako o konceptu podpory wyvigko o
pojmu, ktery oznéje jednotu d&lesnych a duSevnich prodes dale niize
psychomotorika znamenat vyzkum motoriky a také gsywhomotorice howojako o
vyvojové orientovaném pojmu. Psychomotorika jako konceptpooy vyvoje je
souhrnnym pojmem pro koncepty vzniklé na zaklg@sychomotorickych céeni“ od
Kipharda. Pojem psychomotorika je pouzity k amrd pedagogicko-terapeutické cesty
(RAIMITZ, 2001).

Hovorime-li o psychomotorice jako o pojmu jednadlesnych a duSevnich proées
minime tim psychomotoriku ve smysldlesné a duSevni jednoty a ®btklnosti.
Psychomotorika jako naalzeny pojem k vyzkumu motoriky se pouziva pro &ori
zabyvajici se problémem motorik§zené psychikou. Jde o modelovou rekonstrukci
souvislosti vnitnich neviditelnych procés jako nap. centralni nervové reakce
s vrejSimi viditelnymi pohyby. Pouzijeme-li termin psywhotorika jako vyvojo¥
orientovany pojem, jde o fazétského vyvoje ve sledu neuromotorika, senzomotorika
psychomotorika a sociomotorika (RAIMITZ, 2001).

Szabova uvadi, Ze pojmem psychomotorika Wygine UGzkou spojitost a
vzajemny vliv motoriky a psychiky. Zahrnuje pohylkyeré jsou odrazem a vyjéhim
psychiky ¢lovéka. Psychomotorika je Siroky pojem a obsahujkofik dil¢ich oblasti:
neuromotoriku, senzomotoriku, psychomotoriku v oZSlova smyslu a sociomotoriku.
Podle autorky je totodeni vyznamné hlavhv raném ¥ku ditte, pozdji se jednotlivé

oblasti ¢im dal vice prolinaji, rozvijeji a vzajesmovliviiuji. Neni mozné je odit,
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naopak, je ieba vyuzit toto mnohostrannéigobeni k prosfrhu jednotlivce nebo
skupiny. U dti ve starSim Skolnime&ku, u mlddeZze a doslych tyto hry podscuji
rozvoj pohybovych zrnosti a schopnosti,fippivaji k roz&ieni Skaly pohybovych
projevi jemné a hrubé motoriky, rozvijeji koordinaci pohylorientaci v prostoru,
rovnovahu, umaiuji vnimani éesného schématu a praci s nim, twgis moznosti
pohybu tla. Kultivuji pohyb, rozvijeji vztah kdmu, poukazuji na moznosti pohybu
jednotlivce a jeho skryté rezervy, odsimg pocit pohybové nedostd@tosti a
neschopnosti. Hry maji zpravidla spi#esky charakter — jsou agny pro skupinu,
piinejmensim pro dvojici. Je tedy nutné reagovat statoi spoluhr&e, spolupracovat,
komunikovat, spokng tvorit atd. Svou firozenosti, spontannosti a hravou atmosférou
umoAiuji i odreagovani, iliemné uvolgni, smysluplné zawgstnani, proZziti pocitu
uzitesnosti, radosti a usehu (SZABOVA, 2001).

Blahutkova charakterizuje psychomotoriku jako forpmhybové aktivity, ktera je
zamétena na prozZitek z pohybu. Psychomotorickd hra jerojech novych,
neopakovatelnych zaziik pti nichZz se projevuji vSechny slozky duSevniho ZAvot
rozum, fantazie i city, a rozviji se tak naSe ossbnHry v psychomotorice umidji
projevovat individualitu osobnosti a s@sré zapojuji ¢lovéka do kolektivniho céni
(BLAHUTKOVA, 2003).

Stejnd autorka ve své n¥Si publikaci vymezuje pojem psychomotorické hry
nasledovi: hrou podgcujeme cwience k seberealizaci, k vlastnimu ztedin Hry
maji silny emotivni tinek a stavi nas do nezvyklych situaci, ve kterselodkryvaji ty
stranky osobnosti, jeZ padre nezname nebo dokonce o nichibec nevime
(BLAHUTKOVA, KLENKOVA, ZICHOVA, 2005).

Kontinuélré hrané psychomotorické hry se mohou stat dédsgte pedagogicko-
terapeutickym opatnim, kdyZ seip vybéru uritych her sleduji problémy jednotlivych
déti. Je zde snaha odstrardizkosti kthem psychomotorickych her, které se hraji s celou
skupinou. K Zadoucimu Usghu je mozno dojit jen v delSim procesu, jenz tgdny
nebo mEsice. Obsah psychomotorickych her je vzat zé&rddpohybové vychovy,
smyslového Skoleni nebo #tdkych her. Zasadni nachto cvienich a hrach je
teoreticka znalost souvislosti mezi pohybem/vniméaivyvojem dtské osobnosti. Na
détech se p hrach nepoZaduji sportovni vykonyfepgvadéni her se omezuje na
relativné jednoduché pohyby. Pro hrarchto her maji vyznam vSechny znaky nebo

vlastnosti, které ovlituji kazdé pedagogické jednani, jako fikllad schopnost vcitit se,
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bohatstvi napad nebo schopnost zpréstlkovani. \étSina her se da provozovat ve
skupinové mistnosti, avSak vigelova mistnost nebo takéldcviéna poskytuje #tSi
prostor pro pohybové hry. Mnoho her se da hrat takéo dim, na Histi, v parku, a to
je pro vyvoj dti zvlad priznivé (HERM, 1994).

Psychomotorické hry se mohou uplatnit vSeobginrozvijeni €lesné kultury a to
ve forme télesné vychovy a sportu nebo pohybové rekreace.nCjie osvojeni si
pohybovych zrtinosti a schopnosti, tréninklésné zdatnosti a rozvoj zakladniho
pohybového fondu (SZABOVA, 2001).

Podle Blahutkové je cilem psychomotoriky b&ate prozivani radosti z pohybu, ze
hry a z ¢lesnych cuteni a vytvdeni tzv. bio — psycho — socio — spiritualni pohody
¢lovéka. Jedna se o vyrovnani biologickych ipbt ¢clovéka s duSevnim klidem,
s upokojivym postavenim v kolektivu a ve sgolesti a s virou v Zivotni filozofii ve
smyslu naplovani Zivota, kterélovéku pomaha v osobninistu. Psychomotorické hry
se od BZznych her odliSuji zejména pouzitim nettadch poniicek, ale i tim, ze
neexistuji vikzové a porazeni — ¥#tové jsou vSichni, ki¢ se tchto her zdastiuji
(BLAHUTKOVA, 2003).

Cituji: ,Psychomotorika pdit k faktorim podporujicim zdravi wthto oblastech:

- vnimani osobni zdatnosti (self — efficacy)
- zvladani narénych Zivotnich situaci (optimismus, smysluplnosofh, sebeiivéra)
- socialni opora
- duSevni hygiena (sebevychova, adaptace, autoregulac
(BLAHUTKQOY/ 2003,s. 9).

Raimitz vymezuje cile psychomotoriky nasledujicipisobem: zakladnim Ukolem
vychovy je v psychomotorice dosaZzeni schopnostngeda schopnosti pohybu jako
vychovného progedku. Cilem je pspét k uplatréni osobnosti ve spalaosti. K tomu
dojde, pokud j&lovek schopen vyrovnat se pomoci psychomotorikg@ni a lidmi ze
svého okoli a dovede tomuizpusobit své jednani. Pojem ,jednat® chdpeme jako
motivovanou, cilesdomou, planovanou, kontrolovanou aédenmelou ¢innost nebo
védomeé zanechanijaké ¢innosti.Prace pedagogiky pohybu se vyane nasledujicimi
principy:

- orientace na dit
- celistvost

- orientace na komunikaci
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- orientace na jednani

- orientace na vyvoj

- orientace nadeni

Tyto principy vyjaduji absolutni pozadavky psychomotoriky (RAIMITZ,®0).

Pod specifickym vyuzitim psychomotorickych her noduSzabova jejich zazeni
do vychovi vz&klavaciho procesu u osob postizenych, nemocnychSaaych, u osob
s problémy v oblasti fyzické, psychické nebo sadiallito jedinci obvykle pdtbuji
specialni zpsob prace a individualnifistup. ¥ti s mentalnim postizenim se vyzn#
zvySenou hravosti — vychova pomoci hry je proto pEopiirozena a je idealnim
prostedkem ziskdvaniédomosti, zranosti a navyk. Z psychomotorickych her Ize
vyuzit vSechny, vipad potreby je mozné zjednoduSit motivaci nebo postup. Mezi
nejvice vyuzivané p#thry zangrené na rozvoj jemné motoriky #&i, hry na zlepSeni
koordinace pohyip (hrubd motorika, obratnost a koordinace) a hry ZesSeni
koncentrace pozornosti (€e@ni rovnovahy a orientace v prostoru). Hry #8mé na
télesné schéma pomohou jedint s postizenim wdomit si sebe sama v realnych
dimenzich prostoru dasu a vymezit i své postavenicvjingym lidem (SZABOVA,
2001).

Nekteri zahranini autdi neuvadji ptimo pojem psychomotorika, ale nazvy velice
podobné a obsah&wotozné : herni, takai, pohybova terapie apod. (EICHSTAEDT,
LAVAY, 1992). Zptné se znovu dostavame k integnému vyznamu pohybovych
aktivit v Zzivot osob s postizenim neboozvojem jejich motorické kompetence dochazi
i k rozvoji ukazatel kompetence socialni. Pohyb a pohybova terapiemidcslova
smyslu se v mnoha zemich pouZziva ve spojeni seoanalepsit psychosocialni stav
osob s psychologickymici psychiatrickymi problémy. Je zaloZzena na praci se
zkuSenostmi stem a s pohybem a tvodalezitou ¢ast komplexni p& o daného
jedince. Jako systematicka aplikace pohybové dktixe fornme terapie je vhodna pro
osoby vSech &kovych kategorii (pro &i, adolescenty, dogf® i seniory). Ovliviuje
psychiku (zvla& emani sféru), posiluje sebédomi, ginasi rovnovahu do vztahu
pocity- postoje-chovani, napomahéeni seieSit probléemy v napjatych situacich a
vyuziva pohybu ke konfrontaci neggenych emmich zkuSenosti. Psychomotoricka
cviceni a pohybové programy mohou byt pré&ti s vyvojovym opozdnim velmi
piinosné. Tyto programy se z&mji na dti i na jejich prostdi a pracuji
s nasledujicimi prvky: socio-eroi chovani, motorické chovani a percepce, poznavani
prostedi (JANSMA, FRENCH 1994; SHERRILL, 2004).
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Psychomotorika je propracovanédwi disciplina, kterd ma sve&decké zaklady a
Uzce souvisi s ostatnimiédnimi disciplinami (pedagogikou, psychologii, sdwmipi,
fyziologii, etikou, estetikou, sexualni vychovofilasofii) (BLAHUTKOVA, 2003).

2.7.3 Hudebnrg rytmické aktivity

Hudebre pohybova vychova rozviji nejen pohybov@innost, ale i smyslove
vnimani a estetické ¢iti (PAYNE, 1999). Payne, Monatova i diova se shoduiji,
Ze hudeba& pohybova vychova fite vést k lepSimu sodsténi pozornosti, rozviji
pantt a fantazii (MONATOVA, 1994; PAYNE, 1999; DVIRAKOVA, 2002).

Prostednictvim hudby sklovék osvojuje vnimani rytmu, tempa, melodie, harmonie
i hudebni vyraz, nasledntyto prvky gispivaji k celkovému rozvoji motorickych
schopnosti (DVRAKOVA, 2002).

V individuélinim vyvoji ¢lovéka za&ind hudebni vyvoj jiz sjeho narozenim.
Akusticka (zvukova) komunikace mezi matkou atéin tvdai emocionalni spojeni
mezi ol#ma, coZ ma rozhodujici vyznam pro p&ad osvojeni si lidskéeci (WEHLE,
2001).

Zcela girozere pasobi prolinani hudebni &lésné vychovy, které se uskétieje ve
vSech formach hudebnpohybovychéinnosti. Rozumovy vyvoj osobnostitite byt
citlivé, nenasilg a gitom velice &inné ovliviovan pomoci vSech forem a pri@stk
hudebni vychovy. V8echny hudebni aktivity jiz syooadstatou pedpokladaji ovzdusi
naplréené pohodou a optimismem, navozuji atmosféru aktigiradosti. Ovliviuji tak

vyrazre psychiku dti, ktera zgtné piasobi na jejich chovani a jednani (ALVIN, 1991).

Hudba steja jako fe¢ zprostedkovava emociondlni informace, je schopna
prizpusobit lidi solé navzajem. Seretelem na tyto aspekty seibe stat sjednocujicim
faktorem vSude tam, kde je vyZzadovano kolektivdhgni, spoluprace. Hudbou mohou
byt ovlivnény predevsim afektivni furidni procesy v mozku — vypéd’ hudby je pro

kazdéhatloveéka zazitkem bez ohledu néawbdy dané situaci nebo existujici objektivn
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Razna vys¥tleni pristupa k funkci anxiolytického psobeni hudby (proti Gzkosti)
smeétuji k domrénce, Ze hudba jako komplexni peétipednak zaréstnava mozkovou
kuru (kortex), takZe jiné podty z prostedi budou jen &Fi zpracovany, jednakipobi
tlumivé na subkortikalni centra (sidlo emoci). Timto c&niim vnimanim je ovlivén
nag. tonus kosternich sval- kdyZ je svalstvo uvolmé, ¢lovék nepocfuje Zzadny

strach. B koncentrovaném prozitku hudby je svalové ¢tapizké (WEHLE, 2001).

Stejre jako u &Zné populace, tak i u 0sob s postiZzenim, hudbaijfozytmické a
intonani schopnosti, pohybovou kulturu a napomaha rozedii Zarovei pini i funkce
psychoterapeutické, pomaha k odreagovani¢thaf prekonavani unavy a zlepSeni

nélady a podili se na prohlubovani koncentraceljgjpzornosti (SVARCOVA, 1997).

Votava k této problematice uvadi, Zze hudbaipadodmysliteld k ¢lovéku a n€la
by v rdmci profylaxe pé&t do pravidelného denniho rytmu kazdéhoveka. Hudebni
prozitek vSak nelze chapat jen jako pouhou realtdiudebni podity, pasobeni hudby
na neurovegetativni systém zavisi i na okamzitéddaha temperamentu, na \&éni i
na sociokulturnim prostdi. \EtSinou skladby v tempu andanténg@seji pocit klidu a
uvolréni, dojde ke zpomaleni srité ¢innosti, krevniho okhu i dechu, k zGZeni zornic
apod. Oproti tomu skladby vtempu allegro vivacgclite, Ziv&) vyvolavaji pocity
radosti, nadSeni, vitality, maji stimidtd inek — zrychli se srdai frekvence, kapilary
se otewvou, zornice se roz$i Hudba je nesmiindulezita pro zdravy emmi vyvoj
osobnosti, pro rozvoj sebepojeti, komunikace, $oic vazeb, rytmu, lokomocéei
apod. (VOTAVA A KOL., 2003).

Podle Franioka hudba zasahuje celou psychiku jedimdast ditéte — intenzivg
rozviji zejména smyslové vnimani, estetickéérdita pohybovoucinnost. Vede
k soustedEni pozornosti, rozviji padt a fantazii. Rytmus, tempo a melodie maji
dulezité postaveni v celkovém rozvoji motorickych gghosti a fecové vycho¥ osob
s mentalnim postizenim. Dochazi k vzdjemnému aweliani a doplovani, hudebni
vychova poméhéa upéwevat i vyslovnostni navyky. Harmonizujici vliv hudly segti
s ostatnimi vychovnymi slozkami se odra#égevsim v citovém, mravnim a celkovém
estetickém rozvoji. Zcelarpozere pasobi prolinani hudebni &ésné vychovy, které se
uskutenuje ve vSech formach hudebpohybovychiinnosti (FRANIOK, 2001).

Pt realizaci hudeb& pohybovych aktivit je nesmiéndilezita prace &itele. Ten
umoziuje mentéld postizenym doséhnout viii relaxace, pomaha jim vyrovnavat a

podporovat citovy vyvoj a podporuje rozvoj kladnyahterpersonalni vztdh ve
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skupire. Je nutné brat ohled na&ky pohlavi, intelektualni Grove stupé postizeni a
zajmy osob s postizenim (MATEJOVA, MASURA, 1992).

Podle modelu C. Orffa (in Matejova, MaSura) se Wwokélozka uskut@iuje dwma
vyrazow odlisSnymi zmgsoby — ,hra na &o* a ,elementarni instrumentalni
improvizace®. Prvni zfisob (,hra nado®) se zantiuje na vytvéeni diferencovanych
zvuki — tleskani, placani, louskani a dupani pomocitviels €lesnych aktivit. Tento
zpusob se vyuziva ip vychow nejmladSich &i a ma také své misto v pohybové
vychow osob s postizenim. Jedinec siédomuje motorickou aktivitu svéhcsla,
piremaha pekazky, které mu jehalb klade, &i se u¢domovat si siluda, vyviji smysl
pro rovnovahu a prostorovost. &lomuje si i dotyk (nap pri tleskani) a také zvuk,
ktery pi vlastnim pohybu vznika. Intenzivni zvuky vyiélasotvorny a artikubani
organ {ec, hvizdani, piskani, 2p, kiik, rizné hrdelni zvuky). VSechny pohyby by
mely byt prirozené a jednoduché, bez velkého namahanii sv&louhi. ,Hra na €lo*
piedstavuje nenahraditelny tgmb primérni rytmické stimulace a moznost korekce
v oblasti jemné a hrubé motoriky. Je zakladni farmsebevyjateni subjektu
prostednictvim svého éta jako citliveho rytmického nastroje. Druhy tgob
(,elementarni instrumentalni improvizace") gp@ ve vyuzivani lehce ovladatelnych
rytmickych hudebnich nastifojHra na tyto nastroje je velmi Zadanou aktivitoilem
neni weni se techniky hry na nastroje, ale instrumenby jgednim ze zakladnich
lécebre vychovnych médii, které napomahaji procesu sebekgini a stimulaci
rozmanitych forem neverbalni a verbalni komunikadeavych i postizenych jediac
vech ¥kovych kategorii (MATEJOVA, MASURA, 1992).

Franiok ve své publikaci uvadi, Ze hudba byfarstat ve sedu pozornosti specialni
pedagogiky, protoze u osob s postizenim je velasto zakladnim principem pro
celkovou podporu rozvoje jeho individuality. Hudélerapie ma vsak smysl pouze
tehdy, pokud d& m& o ni zajem a pokud mu tatimnost @&la radost, umaije urkitou
satisfakci, zadostiinéni. Provadi se s jednotlivci nebo ve sk@piRRANIOK, 2001).

Dle jiz citovanych autdr jsou hudeb& tvorivé aktivity schopny ¢loveku
s mentalnim postizenim otéyv neotely pohled na Zivot a na spoénske byti.
Prostednictvim hudebnich pohybovych aktivitide postizeny jedinec vkladat dosty
a spolégenského byti vlastni identitu, kterd jeho pojetiétav dosud schézela.
Absolvovanim &chto aktivit ziskava kazdy &itou zkuSenost, roziije svoji osobnost.
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Nasobi vlastni duchovni prostor a dostava se takvahtativré vysSi Urové lidského
byti.

2.7.4 Jégova cueni

Ukolem €lesné vychovy v zékladnich 3$kolach specialnich jestednictvim
pohybovych aktivit fispivat ke zmiréni disledki mentalniho postizeni zak Podle
jejich schopnosti je mozné vyuzit dkterych prvki jogovych a koordingnich cvieni,
dulezitou sowdasti jsou relaxai cviceni. Zantieni €lesné vychovy musi odpovidat
psychickym i fyzickym moznostem jednotlivych #ai specifice jejich postizeni. Tato
cvi¢eni jsou zegazovana mezi zdravotni cviky a &eni pro spravné drzerdla (dechova
cvi¢eni, uvohovaci cviky, relaxéni cviceni a prvky joégy), cieni obratnosti (stoj na
jedné noze s oporou, bez opory, kolébka na zageet&eni z lehu na zadech do lehu
na ise a zpt), koordin&ni cviceni (uwdomeni si jednotlivycheasti €la, uvdonely
pohyb koretin i se zakenyma @ima, cviteni pohybové koordinace) (SVARCOVA,
1997).

Votava z#@azuje jogu a ji fibuzné systemy mezi prostky, které psobi na emoce
a celkovy rozvoj osobnosti. Obecoharakterizuje vlastnostidhto aktivit nasledujicim
zpisobem:

- jsou @ijemné,

- ptinaseji neobvyklé zazitky a zkuSenosti,

- pasobi do té miry komplexnh Ze mohou byt pouzity Kienym citim a jejich @&inek
muze byt iizré vykladan, neni snadné jej jednoznaprokazat,

- vyznamnou sloZkou jejichtgobeni je ovliviini emoci a nésledni dalSi &inky
(zména svalového nafi, lepSi schopnostteni apod.).

Jogové cwuieni bylo modifikovano i pro osoby 8anym typem postiZzeni, jejich
cinek se vSak projevuje pouzdipravidelném cwueni. Jogova tradice obsahuje
nekolik skupin cvEeni, i ¢emZ nelze o#¢ oddlit cviceni €lesna a duSevni. Zcela

urtité lze charakterizovat hlavnéimky zminovaného fistupu takto:
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- vede k &lesné i duSevni relaxaci,

- zahrnuje lepsi ovladani dechu,

- mirnym drézdénim ovliviiuje funkci vnitnich orgaid,

- pii cviceni dochazi k protahovani zkracenych a posilovaiabenych sval

- vhodnym sestavenim a uUpravou jednotlivych @vike cvieni gizpusobit tiznému
typu postizeni a tznému ¥ku, aniz by bylo spojeno s jakymkoli rizikem
(VOTAVA A KOL., 2003).

Podle Kre§i je hlavnim smyslem jogy rozéwvani a prohlubovani ¢édomi.
Cvi¢enim jogy dosdhneme gj8iho si u¢domovani si jetr ovliviiujicich nas zivot. Jde
o to, ungt Zit s plnym ¥domim disledki svych¢éind, slov, mySlenek i vliit z vngjSku,

s cilem hledat optimalni postoje wznych Zivotnich situacich. Jéga vSak nevede jen
k prohlubovani ¥domi a ovladani mysli.tRBobi jednota ve sfée somatické, mentalni,
socialni a duchovni (KREJ, 1995).

Stejnéd autorka fiedklada i obecnou charakteristiku jogy: slovo jqmechézi ze
sanskrtského kene slova ,judZ“, coz znamena sjednoceni, spojedé
znovusjednocenim individualnih@domi (atma) s&omim kosmickym (paramatma),
vnémz ma swj pavod. Zakladem jogy je laska k bliznim, odevzdanasttlitby,
meditace a pomoc druhym. Pisemné zaznamy o joaxigtuji vice nez 4000 let. J6ga
je nesmrtelnym ugnim, wdou a filosofii. Je nejlepsi psychoanatomii, jkég vznikla
pro €lesné, mentalni, intelektualni a duSevni blatiaveéka. Vzhledem kiznym
sklonim v povazetlovéka byly vyvinuty rozmanité cesty jogové praxe, ktemaji vést
k vnitini prestavid celé lidské bytosti, ke sjednoceni a harmogla,tmysli, ducha a
okolniho s¥ta (KREX], 2003a).

Pti cviceni je vhodné dodrzovatkteré metodické pokyny:

- vytvorit vhodné podminky (klid, teplo, pohoda),

- zpatétku vybirat velmi jednoduché cviky,

- cvicit pomalu, plynule, uvokné, soustedne,

- pouzivat vyhrad&iizeného pohybu (bez Swihhmiti),

- dbat na klidné, pravidelné dycharti pviceni,

- prechazet postugod vizualniho k proprioceptivni kontrole,
- davat prostor pro individuélni rytmus a tempccewii,

- dbéat na nesosivy pristup ke cuieni,

- cvicit na lano, nejdive 2 hodiny po lehkém jidle,

- béhem cvéeni odpoutat pozornost od&giho cni a obratit ji na sebe,
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- nikdy negrekonavame pocity bolesti.

Cvicime nejlépe v tiché mistnosti &mpérenou teplotou, s co nejm&musivymi
vlivy, cviky provadime bosi, ve volném &di. Pro lepSi soustdini zavirAme &hem
cviceni @&i (upraveno dle KREJ 1995, 1998a, 2003a).

Pti jogovych cvEeni vyuzivame nejzrgjSi polohy, pozice a druhy sezeni (asany),
které byly odvozeny od polokla zvirat. Jégova c¥eni jsou psychosomaticka ¢eni.
Kromé komplexniho tinku na cely organismus (krevni &h organy, Zlazy, svaly,
klouby, nervovy systém) vyvolavaji také emocionaWyrovnanost, spokojenost,
harmonii, zlepSuji past a schopnost koncentrace, vyjag a pr@istuji védomi. Ri
provadni asan je kladenutdaz zejména na statickou, pohodinou vydrZ v dargcpo
Ucinky asan se promitaji do celého organismisoBi na svaly, které se protahuji a
nasledg uvoliuji nebo posiluji, dale na viiiti organy, zlazy a krevni ¢bh. Fisobi
piiznivé na Slachy a klouby, které se prawyi, prokrvuji a tim se udrzuji zdraveé.
Asany ovliviuji i proces dychani a funkci nervové soustavy (K&IE1995).

Zamernou regulaci dechu Ize ovlivnit psychicky stavipeg — Kregi uvadi
negativni vliv emoéniho nagti na rytmus a hloubku dechu. Regulovanym dychdmén
aktivovat pozornost, mirnit bolesti,fgkonavat Unavu, zabezmwat dobré traveni,
usnadiovat klidné usinani a tiSit agresivitu. Dechova teerfidici dychani maji
vyznamny dinek na cely centralni nervovy systém (KRIEJL998a).

Stejna autorka ve svych publikacich poukazuje naast jiné metodiky v jogovych
cvicenich pro osoby s postizenim opratzbé populaci — pokud je postiZeni takove, Ze
nemize byt pohyb reakh provadn fyzicky, mize byt aplikovan ideomotoricky.
Zarover vyzdvihuje vyznam é&hto cvieni na optimalizaci endaich staw a
psychosocialni pohody osob s postizenim (K&E1998b; KRE((, 2001; KREL,
2003b).

Soutasti jogy je i relaxace, ktera je chapana jako Kemm proces uvokni
odehravajici se na urovrilésné i psychické,itemz ol tyto Urovrg jsou vzajema a
Uzce svazany. ProtoZze svalové #ta@m psychické tenze jsou jednim z prdjeyimiz
¢lovék reaguje na stresové situace, je patrné, Ze sosbpelaxovat znamena S@sre
schopnost snadj zvladat z&Zoveé situace a stres. Relaxaciijeba zvladat, je nutné
nawit se cilek vyuzivat psychosomatickych vazeb tak, aby fyziakéolneéni
prohloubilo relaxaci psychiky, kterd pak @pbude msobit na Udrovni desné
(KNIZETOVA, TILLICH, 1993).

63



Podle Krefi je relaxace &omé uvolgni v oblasti ¢la a mysli, které se stava
prostedkem rychlé regeneraceredstavuje nendkladny &gob posileni imunitniho
systému. Jogové relaxd a mediténi techniky vyuZivaji svalového uvaimi, pracuji
s ukdomovanim si dechu (coz vede kjeho mimovolnémulrgwd), s imaginaci
(vybavovanim pedstav) i s autosugesci. Tyto techniky &&sp zmimuji Gzkosti a
deprese, vyuzivaji se k mémi bolesti, zvySuji pocit zvladnuti bezmoci a siredsou
ponmerné bezpéné — problematickeé @ize byt jejich vyuzivani u lidi trpicich schizofréni
nebo u &ch, kt&i jsou zaplaveni neintegrovanym psychologickym malem. U lidi
s epilepsii je vhodna kratSi svalova relaxace, ldjou relaxg&nim technikam, jez by
mohly pejit ve spanek v nevhodnou dobu, a zvysit tak oizlchvatu, se vSak rgd
vyhneme (KREGQI, 1998a).

Problémem § vyuzZivani relaxace a jejich jednotlivych technjk ochota
respektovat odborna dopd@eni a aktiv spolupracovat. Relaxaci vzdy zahajujeme a
ukontujeme koncentraci na dech, v gav jsou pak velmi dlezité i pomalé pohyby
prsti u rukou a nohou,detns protahovani celych ka@etin a zivnuti. Relaxai techniky
neprovadime v libovolnych polohach, ale pouzivamé mich relax&ni asany.
Nejcastji pouzivanou je Savasana v lehu na zadech. Ddipgasé v relaxaci jetrzna,
pohybuje se oddkolika minut az k desitkam minutfiRllouhodobé relaxaci se sniZuje
intenzita senzorickych impulsprichazejicich do mozku, sniZzuje se korova aktivita a
muze dojit k nezadouci aktivaci padlomi. Velmi kratké relaxace tazujeme jako
kratké os¥zeni Bhem dne nebo je vkladame mezicerii asan (KREJ,1998a).

Podle Votavy osvojeni si systému jégovychcewii gispiva k sebepoznani aém
vztah¢lovéka k okolnimu setu. Témito zmeEnénymi pristupy jedinec obvykle i 2pné
ovliviiuje subjektivd vnimanou kvalitu Zivota. V praktickém provéd cviceni se
setkavame siznymi pristupy, etrg takovych, které s jogovou tradici souviseji nebo
z ni vychazeji (VOTAVA A KOL., 2003).
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Shrnuti:

Sowasny Zivotni styl je velmi hekticky, svou nénosti a zatizenim #ize byt pro
jedince i utitym druhem stresu. Zakladem zvySovani osobni ainAiici stresu je
pravidelna Zivotosprava s dostatkem aktivniho éapa, jehoz asednim principem je
dostatek firozeného pohybu. Pravidelnfiesny pohyb snizuje duSevni rgépa podili
se na formovani osobnosti. Pohyboaktivni lidé maji obvykle vySSi sehidru,
snadrji zvladaji problémy a jsou t¥wv¢jSi ve vSech druzickinnosti. Pohyb a
duvodi) vyvolava pohybovou nedostatest, ktera naslednmuze zgisobit i socialni
izolaci. Cetné vyzkumné préace upo#aiji na disledky nedostat®é pohybové aktivity,
které se samdejmeé odrazeji ve zhorSeni uro¥zdravotniho stavu, ve sniZzeni fénk

zdatnosti pohybového systémétidve snizeni prozitkovosti z pohybo#é@nosti.

Pro jedince se zdravotnim postizenim maji pohyhkakté&vity mimoradny vyznam,
pomahaji rozvijet nejen jejich motoriku a pohybald@vednosti, ale i Urovejejich
volnich vlastnosti. Ukolem pohybové vychovy je prednictvim &lesnych cvieni
prispivat ke zmiréni disledka zdravotniho postizeni. Osoby s postizenim &iein
sportovnichtinnosti osvojuji a zvykaji na nové socialni rolesri vyzaduji spolupraci,
tvorivost a rekonavani nejizrgjSich zabran.

Pohybové a psychomotorické hry jsou zdrojem novyanpakovatelnych zazitk
pii nichz se projevuji vSechny slozky dusevniho @avebzum, fantazie i city, a dochazi
tak ke komplexnimu rozvoji osobnosti. Hry v psyclatarice umo#uji projevovat
individualitu osobnosti a s¢asré zapojuji ¢lovéka do kolektivniho céni. Zcela
piirozerg ptsobi i prolinani hudebni &lésné vychovy, které se uskéteje ve vSech
formach hudebf pohybovych aktivit - rozumovy vyvoj osobnostiihe byt takto
citivé, nenasilgd a pitom velice &inné ovliviovan. Jéga byla rozpracovana jako
empiricky systémdesnych i duSevnich cséni, které jsou cileny na rozvoj osobnosti
ve smyslu ovladnuti¢ta i mysli. Jégové cwieni bylo modifikovdno i pro osoby
s tiznym typem postizeni, jejichcinek se vSak projevuje pouzei pravidelném
cviceni. Jogova tradice obsahujékalik skupin cvieni, @i cemz nelze ok oddlit
cviceni €lesna a dusevni, v podstate jedna o c¢eni psychosomaticka. Seasti jogy
je i relaxace, kterd je chapana jako komplexniggao/olni odehravajici se na urovni

télesné i psychické,ilemz olg tyto Urovre jsou vzajemd a Uzce svazany.
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2.8 Ukazatele motorické a socialni kompetence osob s niélnim postizenim

Stejskal s Jtinovou obecd ozna&uji vztah mezi pohybovymi schopnostmi a
dovednostmi za dynamicky, s charakterem vzajemr@hiviiovani a podntiovani.
Pohybovy potenciatlovéka, dany urovni jeho pohybovych schopnosti, fenbyt
acinné realizovan jinak nez ve formpohybovych dovednosti a nadykNa zaklad
daného vztahu jsou pohybové dovednosti definovaky jiEelné zmisoby realizace
pohybovych schopnosti, které byly zvladnuty v psaceyuky.Vztah mezi pohybovymi
schopnostmi a pohybovymi dovednostmi neni jednosfra Pohybové schopnosti
umoziuji efektivrejSi nacvik pohybovych dovednosti a tyto pakétmp priznive
ovliviiuji rozvoj pohybovych schopnosti (STEJSKALRIMOVA, 1987).

Motorickd schopnost fize byt obect vymezena jako soubor fgdpoklad
(Uspesné) pohybove&innosti. Resrji vyjadieno jde o souhri@i komplex vnitnich
integrovanych fedpoklad organismu (MEKOTA, NOVOSAD, 2005).

Stejni autéi charakterizuji motorickou dovednost jako polvoist k UspSnému
vykonani utité pohybovécinnosti. Primara je podmigna koordinané a ziskava se
ucenim. Osvoji-li si Zak witou dovednost (nap dovednost plavat), znamena to, Ze je
schopnytesit @gislusny pohybovy Ukol vhodnou metodou a na jisté&var dokonalosti,
tj. spravig, dostaténé rychle a ispori(MEKOTA, NOVOSAD, 2005).

Podle Skalkové jsou testy metodami vyzkumu, kte&n numo#uji relativre
objektivre zjiStovat ukity stav. PovaZzujeme je za zkouSku pro objektiwgiSinou
negimé zji¥ovani utitych znaki. To znamena, Zeripdodrzeni stejnych pravidel &ip
dosazeni stejnych podminek jsoteqmétim nebo jeum piifazovany stejné&islice.
Test je systematicky postup, ¥mz se sledovanému jedincifgalozi soubor
konstruovanych fedneti, na které odpovida (reagujefiqggmz tyto odpogdi (reakce)
umoziuji examinatorovi fidélit zkouSenémuislo nebo soubokisel, z nichz Ize &at
dedukce o tom, co je testovanému jedinci vlastiohp, co ma test podlegdpokladu
meiit. Testy mohou zjigovat stav jednoho nebo vice {g\W&i pomahat sledovat vyvoj
urcité vlastnosti v jisténtasovem useku. Testy se pouZzivaji vimepjSich sférach:

- v pedagogice ( k giteni efektivity vychova vzdilavaci prace),
- v psychologii &élesnych cuieni (jako diagnostické painky),
- v sociologii (k n¢feni socializaceloveka),
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- vtelesné kultie (ke zji¥ovani stavu rozvoje pohybovych schopnostiesné
zdatnosti, dovednosti, vykonnostgdomosti apod.). Vyhodami tésjsou objektivita,
¢asova ekononinost a u standardizovanych tepaik jednotné hodnoceni podle norem,
které umotuje objektivigjsi hodnoceni sledovanych osob (SKALKOVA, 1985).

Motorickym testem rozumime standardizovany posakpsku), jehoz obsahem je
pohybovacinnost a vysledkentiselné vyjadeni phibéhu ¢i vysledku tétocinnosti.
Motorické testy se vyzraji tim, Ze jejich obsahem je pohybov#nost vymezena
pohybovym (kolem testu (zadanim) aispusSnymi pravidly. Pohybovy obsah
motorickych test je velmi tiznorody: od elementarniho ukolu (fiaptisknuti tl&itka)
az po slozitou pohybovou kombinagi, déletrvajici cyklickou¢innost. Zachycujeme,
pokud mozno fesrg, reékteré znaky pibéhu pohybovécinnosti, anebocasgji jeji
koneny vysledek. Ktomu d&elu slouzi i ndtici pristroje (nap. stopky), pipadre
slozitsjsi metici zaizeni (MEKOTA, KOVAR, STEPNICKA, 1990). Obdoba
charakterizuje tento pojem i Bartik - motorickéteeani zji¥uje uroveé vykonnosti a
dynamiku znén pohybového rozvoje (BARTIK, 1999).

Pro standardizaci tasje dilezité spl@ni nasledujicich podminek:
- Reliabilita (spolehlivost) testu. Zjigje se vypstem koeficient korelace mezi prvnim
a druhym ngtenim téze skupiny pod vedenim téhoz vyzkumnika.figieat korelace
ma byt co nejvyssi.
- Objektivita (nezavislost). Test musi byt popsan, taky byl pouze jediny mozny
zpasob jeho provedeni.
- Validita (platnost). Vypovida o skuteosti, zda test #fi doopravdy to, co it
chceme.
- Senzibilita (citlivost). Schopnost rozliSovat a mamenat zrny stavu nebo
momentalni stav na pozadované urovni. Uitgstdale dlezitd casova hospodarnost,
ekonomické hledisko, moZnost zachovani pozadovap@ciminek a moznost vhodné
motivace. Proces standardizace ttesta gesré urceny postup,  némz se vSechny
podstatné vlastnosti testu p&oiv Standardizace znamena zsmiou reprodukovatelnost
testu: testové zadani, examinator a penlt(poniicky, pristroje atd.) vytviéeji testovou
situaci, kterd& ma byt opakovatelnd, hama jiném mist v jiném case, jinym
examinatorem. Vlivy progedi a examinatora jéeba minimalizovat nelvado testovych
vysledii se promitaji jako chyby.iBdpoklada se pouZziti standardizovanych posk
(pfevazené néni, ocejchované ifstroje atd.) a zadani stejnych instrukci vSem

testovanym osobam. Ke standardizaci zafopati i autenténost testu — uzivatel ma
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mit k dispozici informace oidezitych vlastnostech testu, které jeho autor zigkia
konstrukci a statistickém ékovani. Za dlezité se rovi povazuji Udaje o reliabitt
(spolehlivosti), validi¢ (platnosti) testu a vypracovany systém skorovahbdnoceni
testovych skore (vysledk zpravidla pomoci testovych norem FKOTA, KOVAR,

STEPNICKA, 1990).

V télesné kultile mizeme vyuzit nasledujici druhy téest
- testy motorickych dispozic (zji&ti dispozice proétesnou zdatnost),

- testy vSeobecné pohybové vykonnosti (zjj& faktory, které maji vliv na vykonnost
v oblasti Elesné kultury),

- testy motorické vychovatelnosti (zji§i predpoklady pro cwveni obratnosti,
rovnovahy a techniky),

- testy sily (celkoveci jednotlivych svalovych skupin, tyto testy dosdhppmerné
znane objektivity),

- testy sportovnich dovednosti, které zkoumdjpnavenost pro specialni sportovni
vykony (MEKOTA, NOVOSAD, 2005).

Testova baterie se vyztige tim, Ze vSechny testy do nifaaené jsou spaleé
standardizovany. Jednotlivé testy famené do bateriecast€éné ztraceji svou
samostatnostésto pouzivame nazev subtesty), jejich skore sewvmrd kombinuji a ve
svém souhrnu vyt¥@ji skore baterie. V nejjednodusSintipadt ziskavame skoére
baterie sottem z-bod ¢i jinych standardnich skére. ddeme rozliSit testové baterie
homogenni, které se konstruuji zé&el@m zvySeni reliability testu a testové baterie
heterogenni, jejichz smyslem je zvySeni validitpayedi o tom, co je cilem testovani.
Heterogenni baterie sestavené uznych navzajem nepodobnych a jen malo
korelovanych test sec¢asto uplatuji pii testovani fyzické zdatnosti kondice. Kazdy
ze subtesttotiz miZze postihnout jiny aspekt komplexniho kritériara tizrista validita
souhrnné vyposdi (MEKOTA, KOVAR, STEPNICKA, 1990).

V oblasti aplikovanych pohybovych aktivit je prosaan (i diagnostice komplexni
pohled. ,Diagnostika je zakladem pro terapeutickaarvenci, uéuje zakladni celkovy
stav klienta. B stimulaci psychomotoriky jako terapeutické intemei vychazime
z medicinské, specialfpedagogicke, kebre-pedagogické a psychologické diagnozy,
na jejichz zaklad vypracovdvame terapeuticky program....Z hlediska ciga-
pedagogické diagnostiky jeil@zité znat druh a stupegostizeni, jeho specifika, a také
specialni pdeby jedince a Zisob prace snim.“ (SZABOVA, 2001, s. 19).

V zahranéni literatde nalezneme velké mnozstvi motorickych ttegtredevsim u
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americkych autdr (nag. EICHSTAEDT, LAVAY, 1992; GALLAHUE, DONNELY,
2003; SHORT, 2005; WINNICK, 2005), které jsou pmdiiy v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit. Revaznoucast z nich vSak v naSich podminkach nelze vyuzit
neba’ velmi ¢casto obsahuji pohybové dovednosti atypickégmské motorické aktivity
(nap. baseballovy n&ph), rekteré z publikovanych tast nejsou dosud
standardizovany.

Valkova uvadi pojem motorickd kompetence, kteryrakirizuje nasledujicim
zpasobem: ,Motoricka kompetence je tgobilost prova&ét dané pohyby v adekvatni
podol# ve vztahu k ukazatémn aktualniméi perspektivnim v celozivotnim vyvoji
jedince. Motorickd kompetence je jednim z vyznanmnukazatal vyvoje osobnosti,
ma i socialni rozr (prijeti jedincem i pijeti okolim)* (VALKOVA, 2000, s. 11).

Stejna autorka uvadi, Ze vyznam pohybovych akgkit socializaci jedince a jeho
duchovni obohacovani f@astym tématem a proklamovanou obecnou tezi. Proéak
spatuje vtom, Ze ukazatele motorického charakterwat(mst, dovednost, objem a
intenzita pohybové aktivity apod.) jsou dnes jiadmo ngiitelné, avsak sféra viiitiho
prozivani je skrytd a metodologicky ob#fnuchopitelna. Cituji: ,Ritom vnitini,
subjektivni prozivani skuteosti ovliviiuje kazdéhcailovéka, jeho chovani aktualni i
potencionalni jednani narehé do budoucnosti.fiPi¢asti v pohybovych aktivitach se
uvazuje oboustranné oviievani, tj:

a) ovliviiovani vnitnich prozitki a sekundamtakeé socialniho chovani nebo

b) zménou socidlniho chovani ovli¥ni vnittniho prozivani* (VALKOVA,
2000,s.29).

Benesch ke zmbvané problematice dodava, Ze vSichni zname jestnilarnieni
Zivot; vnittni Zivot druhého musime odkryt, kdyZz nas dinao nechce nebo neirbe
nechat nahlédnout.iiPtéchto vykladech jsme v podstabmezeni osobni hranici nasi
vlastni odliSnosti. Tuto hranici Ize ovSem vycvikgmasunout — tuto funkciipbiraji
metody projekce. K nejstarSim projekm testm pati ,Rorschakiv test* (1921)
tvoreny jednobarevnymi a vicebarevnymi skvrnami, ,Teg&ta“ (téZ maketovy test,
autor M. Lowenfeld), ktery slouZzi k projekci prolutnva obrazu sita; ,Tvarove testy*
(Sandeitv test, Wartegiv znakovy test atd.), kdy proband ma za ukol p&dkvat
v zap@atém obrazu s vyuZzitim tMazobrazenych na jedné &gyt tabuli. Ri jeho praci
je spojena projaini volba s osobnim uti@nim. DalSimi testy, které jsotazeny
k projelkcnim metodam, jsou n&p ,Obrazkovy frustrani test” (S. Rosenzweig),

.rematicky apercegni test® H. A. Muraye, jenZ patk nejznandjSim ,vyprawcim
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testim”, ,Scénotest* (Von Staabs), ,Barevny pyramidowstt (Heiss), ,Technika
¢méranic* (Winnicott), ,Stromovy test* (Koch), ,Mo#evy test (Lowenfeld),
»vesnicky test” (Arthus), ,Vypragci test” (Wartegg), ,Fyziognomicky test* (Thomae),
LZviteci rodina“ (Brem-Gréaser), ,Symbolovy test® (RomerMyokineticky test"
(Mira-Lopez). Do odborné psychologické terminologiejem ,projekce” uvedl S.
Freud (1895) a v roce 1939 L. K. Frank timto temninozndil skupinu tesi, které
slibuji reprezentaci neviditelného&a pokusné osoby (BENESCH, 2001).

Metodou projektivnich technik se zabyv&urdova, ktera uvadi, Ze tyto techniky
Ize pouzit k mireni vnignich zkuSenosti, podituplatréni a jejich uskuténéni i u ckti
s mozkovou obrnouURDOVA, 2001).

Valkova ve své publikaci Zaodiuje volbu projektivnich technik a konkrétn
techniky nedokotenych ¥t u osob s mentalnim postizenim neho tchto jediné
nelze pedpokladat samostatnou verbalni prezentaci intkegpeUvadi, ze princip
projektivnich technik ma v psychologii své zastamcedpirce, avSak v diagnostice
specifickych skupin populace, kde riziko simulateantrného zkreslovani neni tak
velké, jsou tyto techniky uzivany Gsme. ,Nedokortené ty* vypovidaji o vnitnim
swté jedince, o jeho prozitkovosti, fipadre o inklinaci k ugitym c¢innostem a
hodnotové orientaci (VALKOVA, 2000).

Shrnuti:

Zakladem pro terapeutickou intervenci je diagnastikerapii Ize oz zamérnou,
cilenou a pesr® specifikovanoucinnost, orientovanou na pgebnou oblast. Jde
v podstat o odbornou pomoc, ktera zohiege specifické pdeby jednotlivce.
V piipack této prace se orientujeme na oblast psychomotohnidyaime o poskytovani
podreta (stimulaci) i o napravporuch a nedostaikv pohybové oblasti a v oblastech,
které s ni souvisi nebo se s ni dokonce prolitkkgzda terapie by #ta zahrnovat

prevenci, poradenstvi, diagnostikuigspjuSnou intervenci.
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Diagnostika wtuje zakladni celkovy stav sledované osoby. Pojmstoténi
pohybovych schopnosti a dovednosti, motorické tdsstové baterie jsou dnes mezi
odborniky (d¢itelé, trend, Iékari, sociologové, vychovatelé apod.) jiz debznamy.
Stavaji se zdrojemutezitych informaci patbnych praizeni €lovychovného procesu
a jejich vyuziti v oblasti kinantropologického vymku a praxi je Siroké. Koncepce
hodnoceni jedince se v poslednich letech poswsmjeem ke zdravot orientované
zdatnosti. Zaroue s ukazateli motorického charakteru jidekité sledovat i ukazatele
socialni nebt neexistuji d¥ stejné osoby se shodnou strukturou osobnostiiegeym
temperamentem a citovym zaloZenim, se stejnou Hodoo orientaci. Lidska bytost a
jeji chovani je ovliviovano interakci jedince s kazdymemicim se prvkem v blizkém

okoli i ve spolénosti jako celku.
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cil prace

Cilem préace je ucelené zpracovani &iemi intervetinino pohybového programu
pro zakladni Skoly specialni, sociélni Ustavy aikk& pracovidt, ktera intencionakh
pusobi na rozvoj osob s mentalnim postizenim.

Jako di¢i cile jsme stanovili sledovani vlivu nami vytemého pohybového
programu na oblast motorické kompetence osob saimémt postizenim a soasre |
sledovani vlivu tohoto programu na oblast ukazatebmpetence socialni (oblast
hodnotové orientace, sebepercepce, chovani @mipibZitkovosti).

3.2 Hypotézy

Pro zjiSéni ukazatal motorické kompetence nelze stanovit pouze jedinou
alternativni hypotézu nebBanotorick& Urove proband byla vySetovana a hodnocena
testovou baterii, kterd obsahovalé& gtandardizovanych subtéstZ tohoto dvodu
jsme pro kazdy jednotlivy test vytiib de facto ,vlastni alternativni* hypotézu, ktero
jsme nasledhivyhodnotili.

H1: Predpokladame, Ze na zak&ahtervergniho programu dojde k prokazatelnym
zménadm v ukazatelich motorické kompetence u experiateinskupiny:

H1 a: v testovani stoje na jedné noze

H1 b : v testovani dosahu v sedu na zemi

H1 c : v testovani dotyku pisza zady

H1 d : v testovaniiekladani prkének stranou geptupovanim

H1 e : v testovani sestavy ity

Pohybové aktivity ovliviuji harmonicky rozvoj osobnosti, podporuji indivédai
zdravi a zarouve napomahaji socializaim a integrénim proce8m v Zivo€ kazdého
jednotlivce. K ukazatém socialniho chovani bylaiglenéna oblast vniniho prozivani
kvality svého Zivota (technika nedok@mych \t, tfi prani).
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H2 : Predpokladame, Ze na zaktamtervergniho programu dojde k signifikantnim
zméndm Vv ukazatelich socialnihocani a vnitni proZitkovosti u experimentélni

skupiny.

3.3  Ukoly prace

Z vyse uvedenych dcilvyplyvaji nasledujici ukoly:

. Prostudovani dostupné odborné literatury se vztakeermvolené tématice a nasledné
zpracovani ziskanych poznatlka teoretickych vychodisek (idéni a zhodnoceni
publikatniho materiadlu autér ktei se zabyvali shodnou, podobndéu ptibuznou
problematikou).

. Vyhledani (pomoci metody nahodného &) pracovi&, kde bude experimentalni
Seteni provadno, a navazat kontakt &ito zaizenimi (zakladni Skoly speciélni —
puvodn® nazyvany pomocné Skoly, specialhidy pi zakladnich Skolach nebarip
socialnich ustavech). Nahodny ¥ylproveést ze vSech Skolskychiizeni jiha@eského
regionu.

. Provedeni vstupni diagnostiky a analyzy z&kladmighvsech &astniki vybérového
souboru (experimentalni a kontrolni skupinyg@g zahajenim aplikace intervgriho
pohybového programu. Data budou ziskana z nastéctupblasti:
ukazatele anamnestické (pohlavi, stupmentalniho postiZzeni, rodinné zazemi,
vedlejSi vyznamné projevy souvisejici s postizenim)
ukazatele somatoskopické&ky télesna vyska,étesna hmotnost),
ukazatele motorické kompetence (lateralni rovnoyablaebnost pate, aktivni
pohyblivost horni kogetiny, obratnost a ztmost, koordinace celéhéla a motoricka
pantt),
ukazatele socialni kompetenae yyuZziti projektivni metody nedok@enych \t.

. Vytvoreni intervetiniho programu na zakladpohybovych her, psychomotoriky,
hudebsrt rytmickych aktivit a jogovych céeni.

. Realizace programu ve voltesovych aktivitach u jediricz experimentélnich skupin
vybranych z&zeni (v kontrolnich skupinach k aplikaci programadojde).

. Vystupni Saeni vSech &astniki vyzkumného sledovani (experimentalni i kontrolni

skupiny).
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Utfidéni a statistické zpracovani ziskanych dat, analyzayhodnoceni vysledk
diskuse.
. Stanoveni zaru.

Doporuteni do praxe.

4 Metodika

Predkladana prace ma charakter zakladniho experiinégmiaSeteni kvantitativni
povahy. Pro ziskani p@bnych informaci k realizaci stanovenychicd verifikaci
hypotéz jsme zvolili metodu analyzy literarnich @jdr (v teoretickécasti prace) a
zakladni diagnostické metodgetné testovani motorickych a socialnich ukazatg@le
vyzkumnécasti pro sbr dat). Ri téidéni a vyhodnocovani ziskanych Gilgme pouzili

piislusné statistické metody.

Analyza odborné literatury seéqaevsim tykala problematiky zdravi, charakteristiky
zdravotniho postizeni, vymezeni pdjnmentalni postiZzeni, socializace, integrace a
inkluze osob s postizenim do spolesti a sledovanim vyznamu pohybovych aktivit pro
osoby s postizenim. @il kapitolou teoretickécasti je i seznameni s pravni

problematikou postizenych a z&ma orientace na oblast vychovy a #&dani.

Pfi organizaci experimentalniho Beni jsme vyuZili diagnostikovani ukazdiel
motorické a socialni kompetence pomoci standardizgpeh test (viz kapitola 4.2).
K utéidéni a vyhodnoceni dat jsme aplikovali statistickéadg.

Podle BlahuSe slouzi matematicko-statistické metpigdyevsim k fehledrgjsi a
presrgjSi prezentaci vyzkumem ziskanych vyskedkk jejich hlubSi analyze,
objektivnimu vyhodnoceni a néleZité interpretackolém statistiky je v podstat
popisovani daného statistického souborditymi charakteristikami a odhalovani
pravidelnosti, které se v¥m vyskytuji. Podkladem prieSeni &chto ukoti je hromadné
Seteni - meieni, odborné posuzovani (BLAHUS, 1996). Méller al. kpopisuji
kvantitativni vyzkumné metody jako exaktni a platpvsbér dat pro ovieni
stanovenych hypotéz za pomoci statistickych meRvdvidla pro provathi viastniho
Seteni a testovani vyzkumnych otdzek jsokesmt stanovena. #® experimentu

cilewdomg a systematicky {sobime na pozorovany éd v piipac€ bézného
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experimentu vSak nemusi byt &my sledovaného jevu apobeny jedinym faktorem —
tedy vylwiné naSim zdsahem, ale mohou se na nich podilet arfaktalSi, nami plé
nekontrolované (MOLLER, VURM, PETR, 2003, on-line).

BlahuS vymezuje experiment jako empirickou vyzkuonmoetodu, pro kterou je
charakteristické za#nné planovité navozovani, olma a opakovani zkoumanych
proces za fesré kontrolovanych podminek, v nichZz se procesy odedjfaJe teba
zjistit strukturu faktolt experimentu, jejich vztahy a formulovat pracovypdtézu,
naplanovat jednotlivé kroky a po provedeni klasifilit, analyzovat a interpretovat
ziskana data a formulovat zdéy (BLAHUS ,1996). Statistické testovani a postupy
statistiky slouzi mimo jiné i k atovani utitych predpoklad, hypotéz, pro srovnéni
charakteristik mezi ¢kolika vybéry. Zakladnim typem Uvahyiptestovani je nulova
hypotéza. O¥tujeme ji pomoci zvoleného testovaciho kritéria. Satu této hypotézy
je, Zze mezi d¥ma jevy neni statisticky vyznamného rozdilu. Prétib nulové hypotéze
stoji hypotéza alternativni, ktendka, Ze mezi uvedenymi jevy existuje vyznamny
rozdil. Rozhodnuti o tom, ke které z hypotéz se mdiklonit, nAm dava vysledek
testu. Zamitnuti nebo nezamitnuti nulové hypotézrgvadime s uiitou, predem
zvolenou pravépodobnosti — hladina vyznamnosti. Rozeznavame dwahyd
testovacich metod, parametrické a neparametrickfbérVmetod ke statistickému
vyhodnoceni namipdukuje sam problém, jez chcerfgsit, nebo charakter v§tového
souboru a jeho charakteristiky (KOWRABLAHUS, 1989).

4.1 Charakteristika souboru

Zakladnim souborem, na kterém bychom teoretickly gefreni provadt, je souhrn
vdech jeding s mentalnim postizenim Qeské republice. | odbornici vSak uvadi, Ze
vétSinou nelze cely zakladni soubor sledovat a psetomezujeme jen nadity pocet
jedinar vybranych podle witych kritérii — vytva@ime tzv. vykrovy soubor, neboli
vybér (KOVAR, BLAHUS, 1989). Pro &tely této prace jsme za zakladni soubor
povaZzovali vSechna #aeni Skolského typu, jejichz klienty jsou lidé smlnim
postizenim v Jihgeském kraji (zakladni Skoly specialni #ivde pomocné Skoly;

specialni tidy pri zakladnich Skolach -itve pomocnéitdy pi zvlastnich Skolach;
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specialni tidy pii Ustavech socialni gé - dive pomocnértdy pii Ustavech socialni

p&e). Celkem se jednalo o 27izeni Zizovanych Jihdeskym krajem seznam viz

Prilohac¢. 1. VSechna tato #iaeni jsme oslovili a poZzadali o mozZnost realizaaéeho

experimentalniho Signi v zdéi 2003. PI& jsme si u¢domovali citlivost problému a

v souvislosti s ochranou osobnich dat jsme se ziyaze tato nebudou nikde

zverejiovana, aby byla zcela vyldena moznost jejich zneuziti. TaktézZ jsme se zavazal

zachovat naprostou anonymitu sledovanyidstniki (viz Priloha¢. 3 — Dopis do Skol).

Za usgch povazujeme navazani kontaktu srdv Skolami z regionu Vysina,
které naSe problematika zaujala a samy nas pozadabdpperaci. Rozhodli jsme se do
budoucna roz#t sledovani i do ostatnich kiaj Seznam vSech Skolskychizani
ztizovanych krajem Vysfina uveden v Rloze¢. 2.

Nazvy gislusnych Skolskych #&enich se viiznych pisemnostech a dokumentech
(adresée 3kol, Zlaté stranky apod.) li§i — tato situaceggicinéna znénou Skolského
zakonat. 561/2004 Sb., ktery byl schvélen wiza004 a do praxe uveden k 1. 1. 2005.
V Priloze¢. 1 a v Riloze ¢. 2 jsou uvedeny seznamy Skolskychiizeni s pisluSnymi
nazvy k 1. z& 2003, kdy bylo naSe $eni zahajeno.

Vybérovy soubor byl tveen 17ti z@izenimi, v kazdém z nich byly metodou
ndhodného vylru — losovanim vytvieny dw skupiny @astniki: experimentélni
skupina, kterd absolvovala inter¢an pohybovy program a kontrolni skupina (bez
realizace naSeho programu). CelkovycgtovSech dastniki Seteni byl 244 osoby
s mentalnim postizenim v pasmiuesinino a &siho stupé postizeni. Pro zachovani
anonymity byly vSem ifidéleny obrazkové zriky.

Experimentalni skupinédéle jen ES): celkem 149 probdngaiet muz 71, pa@et
Zen 78. BlizSi charakteristika souboru:

- Muzi vékovy primér 14,8 let, &lesna vyska gmeér 156 cm, ¢élesnd hmotnost pmer
71,9 kg. Stedni stup# postiZeni 52 sledovanyclkZgi forma mentalniho postizeni 19
sledovanych. Z celkového ¢to ES byla u 15ti klierit diagnostikovana epilepsie, u
10ti prvky autistického chovani. Tému dvou tetin vSech muz byla uvadna
snizena koncentrace pozornosti, psychomotorickylihekzvySena impulzivita,
podraz@nost az agresivita, ertoi labilita.

- Zeny wkovy pramér 14,6 let, lesna vyska @mér 142,4 cm, dlesna hmotnost

pramér 62,5 kg. Stedni stupg postizeni 59 sledovanych¢zsi forma mentalniho

postizeni 19 sledovanych. Z celkovéhatpoES byla u 18ti klientek diagnostikovana

epilepsie, u @i prvky autistického chovani. Snizend koncentrgoezornosti,
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psychomotoricky neklid, podra&dost, zvySena impulzivita a podré&hdst spojena

s prvky agresivity, emimi labilita a ndladovost uvéda u poloviny Zen.

Kontrolni skupina (dale jen KS): celkem 9&a8tniki, paiet muz 59, pc&et Zen 36.
BlizSi charakteristika souboru:
- Muzi vékovy praimér 14,8 let, ¢lesnd vySka gimér 158,2 cm, dlesna hmotnost
pramér 66,4 kg. Stedni stupg postizeni 39 sledovanych¢zsi forma mentalniho
postizeni 20 sledovanych. Z celkovéhatpoKS byla u 10ti klient diagnostikovana
epilepsie, u osmi prvky autistického chovani. U cnédno pétu proband (48) byla
uvedena zvySend impulzivita aZz agresivita, podnddst, sniZzena koncentrace
pozornosti a emmi labilita.
- Zeny &kovy primér 14,9 let, glesna vyska gimér 147,5 cm, dlesna hmotnost 62,4
kg. Stedni stupg postizeni 16 sledovanych¢z&i forma mentalniho postizeni 20
sledovanych. Z celkového o KS byla u Sesti klientek diagnostikovana epileps
trech prvky autistického chovéani. Bwuretiny Zen prokazovaly sniZzenou schopnost
koncentrace, psychomotoricky neklid, podr&#ust, zvySenou impulzivita, naladovost

a emeni labilitu.

4.2 Pouzité metody a techniky Séeni

Pfi organizaci experimentalniho Beni jsme vyuZili diagnostikovani ukazdtel
motorické a socialni kompetence pomoci standardizgsh test. Fri konstrukci
testové baterie pro diagnostiku ukazatehotorické kompetence jsme vychazeli
z dikkich test UNIFIT (v ¢eské verzi NEKOTA, BLAHUS 1983), pro hodnoceni
ukazateh socialniho weni a vnitni prozitkovosti jsme vyuZili techniku
,nedokortenych wt* (VALKOVA, 2000). Problematiku testovani osob espizenim
jsme zmiovali v teoretickéc¢asti, vychodiskem pro nasi diagnostiku byla opora o
teoretické i praktické zkuSenosti z vyzkumnych ekaj a cetnych studii Valkove
(VALKOVA, 2000).
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Motoricka kompetence:

1. Stoj — stoj na jedné noze (lateréini rovnovahanowéha &la). ,Capi* stoj na
jedné noze, ruce v bok, gga druhé nohy se dotyka stojné nohy v kolenni
jamce vzadu, sidani: OP — stoj na pravegiaoteviené, OL — stoj na levé&ip
otewené, ZP — stoj na pravégiozawené, ZL — stoj na leve,ébzawene.
Hodnoceni: nii se sekundy od postaveni do zakladni polohy dq dbtaty
rovnovahy (opusni Spiky v kolenni jamce, dotek zey maximalr vsak 10
sekund v jedné pozici. Posledni hodnotou jec¢sbisekund ze vSechtyi
pozici, maximala 40 sekund (VALKOVA, 2000, s. 51).

2. Dosah — dosah v sedu na zemi (test ohebnostig)ateed na zemi, napjata
kolena, chodidla kolmo dpna o podlozku, horni plocha podlozkiegahuje
vpied o0 15 cm, paZe ¥pd, jedna ruka je poloZena niébét ruky druhé. Z této
polohy ohnutim zad dosahovani co nejdaliddp po povrchu podlozky za
rovinu opory chodidel. Plynule bez komihani. Hodsrdc zapisuji se cm plus
pii presahu od bodu 0 (misto opory chodidel), cm mintisw@dosahnuti na
bod 0 (VALKOVA, 2000, s. 51).

3. Dotyk prsti za zady (test aktivni pohyblivosti horni Ketiny). Zakladni
postaveni: mirny stoj rozk¥ay, jedna paze ve vzpazeni, druha v zapazei, ob
ohnuté v lokti. Testovana osoba (déle jen TO) sZisdotknout, pap piekryt
konce prsi obou rukou vzadu z&lem. Paskovou mirou zfime vzdalenost
mezi konci prst obou rukou a vysledek vyjéiche v centimetrech (si@snosti
na 0,5 cm). ZkouSku opakujeme dvakrat v pozici graxka nahie a dvakrat
piekryvani prsi ozn&ime znaménkem plus (+), jestlize se prsty nedotykaj
pouzijeme znaménko minus (-). Spolehlivostar = 0,96 (MEKOTA,
BLAHUS, 1983, s. 227).

4. Prekladani stranou (test obratnosti acnasti). Test je uen dtem; gekladaji
dv¢ prkénka o rozmru 25 cm x 25 cm, vrozich opahad gumovymi
podlozkami vysokymi 3,7 cm. Pohybovym ukolem je t@bpekladani a
piestupovani z jednoho prkénka na druhé takto: tastwsoba (dale jen TO)
stoji na prkénki.1 — prkénkas.2 uchopi a poloZi vpravo stranou fegtoupi
obéma nohama na prkénka2 — uchopi prkénke.1 a poloZzi je vpravo stranou

— prestoupi obma nohama na prkénkal atd. TO si sama ¢&ir zda bude
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piekladat smrem vpravo nebo vlevo. Trvani zkousky je 20 sekuledien bod

se zapoditava za kazdy polowni cyklus (gemistni prkénka), dva body za
cely cyklus (pemisEni prkénka a festoupeni nadj). Test se opakuje dvakrat,
body se &itaji. Spolehlivost g, = 0,94 (MEKOTA, BLAHUS, 1983, s. 172-

173).

5. Ty¢ — sestava s &y (test koordinace celéhéla a motorické patti). Stoj na
meékké, avSak pevné podlozce (koberec) tyuchopu nadhmatem naiisi
ramen vzadu za&lem. Posloupnost pohyibze stoje pekrait ty¢ vpred-dep-
sed-leh na zada, dywe vzpazeni-sed-vztykigkrateni tye vzad. Opakuje se
3x. Hodnoceni: v sekundach od zahajeni pohybu kéadw@diho postoje do
ukorteni sestavy aft v z&kladnim postoji. Pomocné pozndmky se tykaji
verbalni dopomoci: 0 — samostatprovedena sestava, 1 — verbalni dopomoc
pii zahajeni opakovani, 2 — verbalni dopomoc dbghnu celé sestavy
(VALKOVA, 2000, s.51).

Socialni kompetence:

Pro zji¥ovani ukazatél socialni kompetence jsme vyuzili dle Valkové tekhn
.-nedokoréenych &t, kter4 jetazena mezi projektivni metody (viz teoreticiast této
prace, kapitola 2.8). Cituji: ,Pouzita technikasahuje 9 nedoka@enych ¥t a 3 'gani’.
Preklad, transformace z anginy do c¢estiny a standardizace byly provedeny v roce
1995* (VALKOVA, 2000, s. 30).

Zakam cvicicim i necvéicim byly predkladany neuwité zasatky wt, které pak i
bezprostedre odpowdét. VySetujici osoba zaznamenavala autentické reakce préband
véetrg agramatism, projevi chovani, nutnosti stimulace viméhu Seteni apod.
VSichni testovani tuto formu prace zvlaahsto za asistence vychovatetekicitelek.

Pri sumarizaci obsahu vype&di, byla provedena kategorialni analyza. Odpov
byly zarazeny do 14ti kategorii (viz nasledujici text). Nekladt tohoto roztidéni bylo
mozné zjistit pdet osob, které skorovaly Wiplusné kategorii a percentualni vyjédi
poctu osob ve vztahu k celkovému g proband skupiny i p@et kategorialnich
jednotek (tj. kolik bylo stejnych odpeédi — nap. z kategorie ,zve" — z maximalniho
poctu odpowdi) a jejich percentualni vyjéeni ve vztahu k maximalnimu moznému
poctu kategorialnich jednotek (kategorialni jednotkpednotlivé odpowdi zarazené do

kategorii). U kazdého jedince byl maximalnigbkategorialnich jednotek 12 (8tw 3
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prani). Maximum moznych kategorialnich jednotek vemie cvicicich dti pri 12ti
odpowdich a 149tilenech je 12 x 149 = 1 788, u nefizich s 95ti¢leny 12 x 95 =
1 140.

Pro poteby naseho experimentalnihorgéei jsme stanovené kategorie dale ¥tiid
do dvou skupin: na tzv. ,pozitivni* (kategorée 1, 3, 4, 6, 10, 11, 12) a ,negativni”
(kategoriec. 2, 5, 7, 8, 9, 13, 14). U jedibckteri nevypo¥deéli na nskteré otazky, jsme
tyto ,nevypovdi“ zaradili do kategoriet. 14, abychom mohliistoupit ke spravnému

statistickému vyhodnoceni.

Ukazatele socialniho geni (pievzato z Valkoveé):
Pokyn:
1. Prosim, pecti klientovi hlasit kazdy zéatek &ty a zapiS doslovhjeho odpo¥d'.
Abys preventivil vylouwcil ovlivnéni nebo odpodi, o nichz si klient mysli, Ze je chce$
slySet, nedavej Zzadnou dalsi informaci (jako ,j@dp,hm, ,opravdu®). Jestlize klient
iekne ,nevim“, pobidni ho,aby j&Stchvili premyslel. Jestlize je stale zaraZeny,
pokraiuj dale. K vynechanym&am se vraaz po dokodeni pdadi.(Vety, k nimz jsi se
vracel, zakrouzkuj.)
2. Vyswtli, Ze to bude takova hra, kdy bud@i§at jen zéatky wt a chces, aby je klient
dokortil podle toho, co ho hned napadne, co si mysli nebeiti a kazda odpéw
(dokorteni, Wta) jsou spravné, protoze jen n&amzalezi, jaky ma nazor, co citi, co
chce vyjadit. Hlavné je musi doplnit a ja si je zapiSi. Kdyz je jasiée, porozunil
Ukolu, z&neme: ,Jsi fipraven? Tak tady je prvni.”
1. Rad(a) bych........ocoo i

Preji si, abyCh......ooo

Kdybych taK.......coooe i e

DOUTAM. ...
Nejrackjibych............coo i,
NejlepSije, KAYZ......oov v e

Lidé simysli, Ze JA.......cooiiiiiii i

© © N o o b~ w0 N
(&)
7
®
3

NeKdy premysSIim 0.

[ —
o

Kdybych ré(a) tii kouzelna pani, ktera se vyplni,fpl(a) bych si:
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(VADVA, 2000, s. 59)

Vyklad kategorii:

1. ZVIRATA: vlastnit je, hrét si s nimi, gevat o 1§.

2.JIDLO (wetns sladkosti, zmrzliny): &it se na & mit je v obli, chtit je,
konzumovati kupovat si je.

3. AKTIVITY BEZNE: hlavré kresleni-malovani, prace (obg&cinv konkrétni poloze),
zpivéani, vySivani, zahradwini, poslech hudbyinnosti spojené s dennim rezimem a
sebeobsluhou, zabavou (jit na ples,thaliskotéku), odpévat, spat.

4. ORIENTACE NA VYKON: mit tendenci §to dokazat, dokafit, natkit se réco,
zvladnout gco, byt uspsny, nezklamat.

5. VECI (vlastnit je, pat si je): ¥ci denni pateby, pohadkové-kouzelné (kouzelny
prsten, zavoj, zlatou rytku), hraky, véci ndkladijsi (magnetofon, auto, motorka,
satelit).

6. DOMOV: byt doma, provad ¢innosti spojené s domovem a sourozegoinosti
typické pro Uzky rodinny Zivot (chodit sdm d@&sta, mit svoje nadobi a sam stitja
mit miminko, mit partnera, byt s partnerem, zaloddinu, jit prg odsud, byt doma,
byt s rodinnymi pislusniky), mit blizkého kamarada.

7. PQCASI: pozasi, réni-denni doba: jedkng, sluniko, jaro atd.

8. HYPERKRITICNOST: negativni (hostilni) hodnoceni vlastni osatxplim i sebou
samym: hloupy, postizeny, Skaredy, tlusty, |Zu, agme radi, kdybych ragi nebyl,
jsem sam.

9. NEKRITICNOST: pozitivni aZ nadnesené hodnoceni vlastni yosabou samym:
chytry, Sikovny, pracovity, hezky, ale také umiist, psat.

10. CHOVANI: jsem hodny, poslusny, zlobivy, umim seSstichovat, pemyslet o sof

11. AKTIVITY SPORTOVNI: provadt sportovni¢innosti Wetns tance, cestovani, vylet
a vychazek, fipravovat se na satite, mit sportovni pétby.

12.IDEALY: pomahat jinym, aby byl mir, lidé se nehédahit se doke, spokojenost, ale
i idedly nerealistické (litat v kosmu, byt Zlatosk®du, vyznamnou osobnosti¢co

vykouzlit), dale u¢domeni si hodnoty zdravi vlastniho i jinych.
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13.ABSTRAKTNI: nezaaditelné obsahy: uvédi vlastniho jména, inkoherentni a
opakované obsahygty, vétSinou bez kontextu s uvéci myslenkou: H, jsem, jsem
rad, jsem tady.

14.NEViM.

(VKODVA, 2000, s. 33)

4.3 Organizace experimentélniho Sdeni

Vlastni realizace experimentalniho i&ei byla velice nakmou akci z hlediska
casového i organizaiho (17 z&zeni v hiznych lokalitach, 5ti msicni aplikace
intervertniho pohybového programu). Z tohotévddu byl vytvdgen tym realizatar
(studenti Katedrydesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty dés&é univerzity
v Ceskych Budjovicich) pod vedenim autorky prace, #tbyli s tématikou seznameni
a proskoleni. V kazdém #aeni nasledhpiasobil jeden ze zaSkolenych realizétoaby
byly zachovany stejné podminky vyzkumdi f@stovani ukazatélmotorické a socialni
kompetence, které bylo vzdy stanoveno na jeden depolednich hodinéch,
spolupracovali téz ditelé a vychovatelé fslusSného zazeni. Vlastni vyhodnoceni
materiati, bodovani, fitazovani pislusnych kategorii u nedok&nych ¥t apod.,
provadla autorka s jednotlivymi realizatory os@mnamnestické Udaje o klientech a
jejich rodinach na zakla&doficialni osobni dokumentace zj@/ala autorka individuatn
za laskavé spolupraceeditelr ¢i ucitela prislusnych z&izeni. Ri praci se vsSemi
citivymi daty osobnosti byla dodrzovana pravidlahoany &chto dat a jejich

interpretace je naprosto anonymni.

Navézani kontakt s dikimi zaizeni, jejich pracovniky a klienty, proSkoleni M§ec
realizatofi a sestaveni vlastniho inter¢afho programu bylo té#éh rocni samostatnou
praci autorky getnymi konzultacemi se Skolitelkou a dalSimi odloynz&i 2003 —
derven 2004).Casové rozpracovani programu na dobéti pmésiol vychéazelo
z pozadavk specialnich Skol (polovina Skolniho roku), pestadidka difich cvieni a
her umo#uje dostaténou variabilitu dle individualnich pieb.
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Cvic¢eni probihalo ve vSech izzenich od z& 2004 do konce ledna 2005 vzdy pod
odbornym vedenim jedenkrat tydrv odpolednich hodinach a to &dcvi¢nach ¢i
v jinych vhodnych prostorachtiglusného zidzeni. V dol statnich svéatk nebo
Skolnich prazdnin céeni neprobihalo. Jeho prowéd bylo dopordeno i do hodin
t¢lesné vychovy a rodiim jako domaci cvieni, zde vSak nebylo mozné kontrolovat
realizaci plni. Pro vlastni péeby dikich realizatoi (diplomovéci bakal&ské prace)
doSlo na skterych pracovistich i k naslednému opakovattinpssicniho cyklu, v rdmci
tohoto projektu vSak pracujeme pouze s Udaji nigke bchemcasového rozmezi za
2004 — leden 2005.

Pred zahajenim programu prosli vSichniagétnici vstupnim Sggnim, tzn.
testovanim motorickych a sociélnich ukazat®stupni n¢teni zahrnovalo:

Zjisteni ukazatel anamnestickych — pohlavi, charakter postizenimpa$Q, rodinné
zazemi, v p& Ustavu (ano, ne, délka pobytu), projevy (spdsticagresivita, apatie,
epilepsie apod.).
Somatoskopickd giieni — &k, vySka, &lesna hmotnost.
Zjisteni ukazatel motorické a socialni kompetence:
Psychomotorické testy:
- stoj na jedné noze (test rovnovahy a statické koao#® celého éta, lateralni
rovnovaha),
- sestava s ty (test koordinace celéhd&a a motorické pasti),
- dosah v sedu na zemi (test ohebnostiipite
- prekladani prkének stranou geptupovanim (test obratnosti a @rasti),
- dotyk prsti za zady (test pohyblivosti horni kaatiny).

Ukazatele socialnihodeni:

- nedokoriené éty (chovani a vnini prozitky).

Nasledovalo zavedeni ¢ebniho programu u Zakz experimentalnich skupin do
jejich volnatasovych aktivit — tzn. nad ramec vyuky Skolklesné vychovy, &Sinou
v odpolednich hodinach (14.00 — 15.00 nebo 15.06.80). Po #ti mésicich aplikace
programu bylo provedeno vystupn&ifani vSech probarid(experimentalni i kontrolni
skupiny) za pomoci vychovatela witela. Testovani prothlo bédhem jednoho dne

v dopolednich hodinach &sinou Ehem prvniho tydne v unoru 2005), pokud byl
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nektery z (kastnilki Seteni nepitomen (nemoc apod.) byl testovan v nejblizSim

mozném terminu a to &pv dopolednich hodinach.

4.4 Charakteristika interven éniho pohybového programu

Pri sestavovani intervéniho programu jsme vychazeli ze zakladnich pripra
harmonicky rozvoj osobnosti, s respektovanim irmiiinich paieb osob s mentalnim
postizenim. S odkazem n#&epchazejici text jsme sédomi skuténosti, Zze ptimésicni
realizace cilenych pohybovych aktivit je ve spekimami sledovanych jedifc
nedostaujici — bohuzel, byli jsme nuceni respektovat pek&yg specialnich skol:
aplikovat program ¥asovém rozmezi poloviny Skolniho roku a nenarbsiiny
harmonogram vychowa vzclavacich aktivit v&hto za@izenich. Akceptujeme znamou
skut&nost, Ze u osob s MP jsou intergeh programy v pubertalniméku &inné
nejmért po ra:ni aplikaci, u adolesceindokonce az po dvouletéem z&méem misobeni.
Presto naSe Se&ni prokazuje fakt, Ze intencionalrtigmbeni na oblast rozvoje ukazéatel
motorické i socialni kompetence fipasSi pozitivni vysledky i v kratSintasovém
obdobi. S respektovanim na&oketnych odbornik (¢eskych i zahrakhich) se
piiklanime ke snaze zvySitetnost pohybovych aktivit v dennim rezimu osob
s postizenim, nasledmpak i k hlubSimu propojeni jednotlivych vych@wezdélavacich
oblasti. Vychazime ze skuéteosti, Ze rozvijeni pohybovych aktivit formoglesné
vychovy ma vyznamny vliv na uti&ni a rozvoj osobnosti jedince ¢&jnim Ukolem je
zanerné pozitivni ovliwovani kondiniho rozvoje, posilovani zdravi a zvySovani
celkové odolnosti v oblasti fyzicke, psychické cgini. Pohybovymi aktivitami cilen
pusobime na rozvoj mnoha psychickych funkci, jakgo@ret, pozornost, fantazie,
mysSleni apod., s pozitivnim vlivendlésné vychovy se setkAvame i v obldstiového
vyvoje. Pozornost cvendi vzdy udrZzujeme vhodnou motivaci, dbame na jejich
soustednost na dany pohybovy Ukol a jehtigadnou zrdnu. Tim zarove rozvijime i
predstavivost a fantazii (vedemeétidk samostatnému projevu nebo k vyei obngn
pohybového Ukolu). Saasti €tlesné vychovy je i vychova smyslova, kterou
realizujeme kombinaciiznorodych barev a tvapouzivaného rfadi a néini.
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Pri tvorb¢ intervergniho programu, ktery obsahuje psychomotorické hyymicka
cviceni, dechova a relaqai cviceni (epileptici relaxaci neprovdd, vychazime
z prislusné odborné literatury, ktera je v programové@na. Nebyly stanoveny striktni
cvicebni jednotky, naopak program je tématicky rozpranovzdy na obdobi jednoho
mésice a umaluje cviiteli vybrat si a kombinovat vhodné hry a cviky ped
individualnich pateb klienti ¢i jednotlivych zdizeni @i zachovani vSech jednoticich
prvka. Kazdé téma s#iiuje k rozvoji rekterého dlezitého osobnostniho rysu pomoci
kreativnich pohybovych aktivit (M§tnost, ochota spolupracovat, komunikativnost,
pratelstvi a pomoc apod.). Jednoticim prvkem je zapawani si jednotlivych
pohybovych her, které byly ¥isluSném zézeni aplikovany, naieni se a opakovani
jogovych pozic, vetre zvladnuti sestavy ,Pozdrav slunci“. Vlastni pragrge zn&né
obsahly (viz Filoha ¢. 4), zde pro fehlednost uvadime pouze nazvy jednotlivych

cvicebnich celk (témat):

|. Poznavame se
Il. Spoluprace
[ll.Harmonie
IV.Ratelstvi, laska
V. Radost ze zivota

Vlastni cviebni jednotka vzdy trvala 60 minut, byla zahajer&kymi pohybovymi
a psychomotorickymi hrami s vyuzitimhianych poniicek (noviny, Satky, provazky,
nafukovaci miky apod.). Pokréovala jednoduchowinnosti na zklidani cvicendi
v pokojné atmosf@& (dechova, jogovad a relaxda cviceni s poslechem motitai
hudby). Resné casové rozmezi jednotlivych célkcvicebni jednotky neni u osob
s mentalnim postizenim mozné stanovit nefmusime brat ohled na jejich individualni
odliSnosti, zdravotni stav a aktualni nalady. ®royly rekteré hodiny doplény téz
rytmickymi cvi¢éenimi a tvéivou ¢innosti nepohybového charakteru (kresleni, malgvani
skladanitikanek, poslech hudby). Snahou byknevat se pohybovym hrantiplizné
10 minut v Uvodu hodiny, poté prowidasi 20 - 25 minut psychomotorické hry, 25
minut jégova cuieni s naslednou relaxaci. Pokud byla do hodinyerlazhudebn
rytmicka cinnost (taneky, jednoduchy &sky aerobic), uskutmila se vzdy fed

samotnym cuwienim jogy tak, aby vlastni hodina mohla byt zalerra klidnousasti.
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4.5 Pouzité statistické metody

Ziskané uUdaje a data byla zpracovana v systémuststi@jch program
STATISTICA 7 CZ, Microsoft Excel a konzultovana dbmrniky z Katedry
kybernetiky Gerstnerovy laboraw CVUT Praha, hlavnim poradcem pak byl Ing.

Martin Janouch, biomedical engineering, IT consalti
Charakteristika zékladnich statistickych pajm

Vybér experimentalnich a kontrolnich skupin v jedngttir z&izenich byl proveden
prostym nahodnym vyitem — losovanim. Prosty nadhodny wylspaiva vtom, Ze
kazda jednotka zakladniho souboru ma stejnou moZpas/dpodobnost) dostat se do
vybéru. Jednd se o0 nejjednodussi techniku, kdy kaZamlnoiku (nap osobu)
oc¢islujeme cisla dame do osudi a vybereme tdlikel, jak péetny chceme mit vyio.
Vyuzili jsme losovani bez vraceni — tzn. Ze vybranednotku (osobu) jiz dale

neuvazujemeg(slo po vybrani z osudi jiz nevracimespp(KOVAR, BLAHUS, 1989).

Postupy statistiky slouzi mimo jiné i k &evani utitych predpoklad, hypotéz, pro
srovnani charakteristik mezeékolika vykéry. Zakladnim typem Gvahyiptestovani je
nulova hypotéza. Q&ujeme ji pomoci zvoleného testovaciho kritéria. tRos této
nulové hypotézy je, Ze mezi &wa jevy neni statisticky vyznamny rozdil. Protiotét
nulové hypotéze stoji hypotéza alternativni, kiékd, Ze mezi uvedenymi jevy existuje
vyznamny rozdil. Rozhodnuti o tom, ke které z hgpade mameftiklonit, nam dava
vysledek testu. Zamitnuti nebo nezamitnuti nuloygotézy provadime s titou,
predem zvolenou pra¥godobnosti — hladina vyznamnosti (KORABLAHUS, 1989).

Rozeznavame dva druhy testovacich metod, parak@taceparametrické. Vb
metod ke statistickému vyhodnoceni naredukuje sam problém, jez chcentesit,
nebo charakter vyioového souboru a jeho charakteristiky (KONABLAHUS, 1989).

Parametrické testy (pouzitdi wyhodnocovani ukazatemotorické kompetence):

Zakladem parametrickych tésje to, Ze pracuji s tzv. parametry a Ze jejichzmbye
vazano naradu omezeni a tpdpoklad, které musi soubory smivat. Hlavnim
pozadavkem je normalni roddni vybsrového souboru (KOVR, BLAHUS, 1989).

Pramér - jednd se o nejjednodussi statisticky nastroj, wtdomkipact pouzity pro
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ovéreni rozditt mezi nétenim ed a po experimentu. H#nér nema silnou statistickou
vyznamnost a vzdy jedba ho doplnit dalSimi analytickymi nastroji. V pr@gctitame
praméry pro vSechny vyéry, nasleds i rozdily mezi vyléry ES prvniho a druhého
meieni (ES 1 a 2) a mezi KS prvniho a druhéhiemi (KS 1 a 2). Z tohoto Udaje jsme
nasledg vypciitali procentualni ndist (ripadreé pokles — zaporné znameénko).
T-test

Studendv t-test umo#uje testovani hypotézy Hu=p, proti alternativni hypotéze
Ha: tEpy.
Dvouvykerovy péarovy t-test na #dni hodnotu se pouziva tipac, Ze jsou
pozorovani ve vylrech girozenym zgisobem sparovana, nédad praw pii dvojim
testovani skupiny fed experimentem a p@&m. Tento test vyhodnoti parovy Studint
t-test pro dva vytry, ktery uki, zda je pravépodobné, Ze pozorovaniga provedenim
akce a pozorovani po provedeni akce pochazeji délevd se stejnymi stdnimi
hodnotami soubdr Pxi tomto typu t-testu neni nutné, aby se rozptylypwlvybsra
rovnaly. V zavislosti na datechte byt hodnota t stat zaporna nebo nezéporna. Za
predpokladu stejnych igdnich hodnot zékladnich souboa jestlize t < 0, vraci
jednostranny test P(T <= t) prajygbdobnost, Zze bude pozorovana vice zaporna t-
statistickd hodnota nez t. Jestlize t >=0, vradingstranny test P(T <= t)
pravdpodobnost, Ze bude pozorovana vice kladna t-statisthodnota nez t.
Jednostranny test kritické hodnoty t vraci mezndrwbu, takZze pravgbodobnost
pozorovani t-statistické hodnotytgi nez jednostranna kritickd hodnota t je alfast]e
délany pro hladinu vyznamnosti alfa=0,05. JelikoZujsoéieni provadna se stejnou
piesnosti mame poji&tu podminku homoskedasticity. Pouzivame kritériunm ppzné
rozptyly (Aspin-Welcliv test), neni tedyréba provad& predkézny F-test. Cituji: ,Pro
rozhodovani, zda pouzit test préigad, kdy se rovnaji nebo nerovnaji rozptyly, se
v nekterych giruckach doporauje predkézny F-test shody rozptyl V Moseroé a
Stevensov praci je ukdzano, ZergdlEZny F-test neni nutny a je vyhodné pouitrm
statistiku pro @izné rozptyly* (MOSER, STEVENS, G.R., 1992, s. 46hdobrt se
k této problematice vyjadje i Stevens, J. (STEVENS,J., 2002).

Ve vysledcich testu (vizitoha¢. 6, CD ROM ) je vZdy uvedena konstahtstat

(statistickd hodnota vygdana z nafrenych dat), dal€ - pravdpodobnosti ufujici
nakolik plati nulova hypotéza a pakédkritické hodnotyt kritl at krit2. V piipad, Ze

jsou rozptyly stejné, pouzije se porovnastatst kritl, pti rozdilnosti rozptylh se musi
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pouzit silrgjSi kritérium a porovnava destatst krit2. U naSich dat jsou rozptyly vzdy
razné, pouzijeme proto rovnou porovnérstatst krit2.

Plati-li, Ze T>t,», v naSem fipact absolutni hodnota stat>t krit2, pak nizeme
zamitnout nulovou hypotézu o skodirednich hodnot. Tinfikame, Ze data nejsou
shodna, tj. jsou statisticky vyznagrozdilna (¥tSi nebo i mensi, to nam pak rozhodne
uz vypaitany pamer). Pokud plati, Ze absolutni hodndtatat< t krit2 nemizeme
zamitnout nulovou hypotézu ve présh alternativni a nefizeme tim padem

rozhodnout, jestli je mezi datyjaky rozdil.

Neparametrické testy (pouzitéi pyhodnocovani nedok@enych t):

Tyto metody Ize vyuZit tam, kde neni spinpoZzadavek normality rozlozeni, u velmi
malo paetnych soubar aj. Jejich vyhodou je getni jednoduchost. Kontingémi
tabulka — slouzi k hodnoceni vyznamnosti rozdillzimezlozenim vyskytu éitého
jevu u dvou nezavislych v¢bi nebo téZz pro hodnoceni zavislosti &mvzhledem
k uitétmu sledovanému faktoru. Z&kladem je uspldni napozorovanychetnosti
vyskytu do standardni tabulky, ktera m&ityr pocet poltek. Kontingekini tabulka
v naSem fipact ukaze rozlozeni zji8hych dat a vypovi o tom, jak se vygolV

v praibéhu mefeni znénily. Po roztidéni na pozitivni a negativni volby jsme poté
pouZzili McNamatfv test. Testovacim kritériem byla vyfiena velina ,chi kvadrat®,
kterou jme naslednsrovnali s tabulkovou hodnotou. Pokud je weoa hodnota &Si
nez hodnota kriticka, usuzujeme naé¢nm ve vypo¥dich — nizeme zamitnout nulovou
hypotézu ve prosgh hypotézy alternativni (SWOBODA, 1977; KOXABLAHUS,
1989).

88



5

5.1

5.1.1 Capi stoj*

Graf ¢. 1:

Vysledky a diskuse

Vysledky a diskuse k ukazataim motorické kompetence
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Graf ¢é. 2:

,Capi stoj"

muzi KS 1. a 2. iéireni (n = 59)
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Graf ¢&. 3:

,Capi stoj*

muzi ES 1. néfeni (n = 71)a KS 1. néfeni (n = 59)

Krahicowy graf
ES1Tmvs. KS1m

26

251

24 ¢

23F

2L

21

20t

19+

18

17 ¢

o Primér
T — [ Primér+SmcCh

16

. . 1 Primér+1,96*SmCh
ES1m KS1m

Graf ¢. 4:

,Capi stoj"

muzi ES 2. néfeni (n = 71)a KS 2. néfeni (n =59)
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Tabulka & 1 : T-test pro zavislé vzorky Capi stoj* muzi ES 1. a 2. nifeni

(n=71)
Praimér | Sm.odch.| N| Rozdill Sm.odch. t sv p
rozdilu
ES 1 m|19,49789 12,45023
ES 2 m|20,63577 12,53164 71| -1,13789 6,521718 -1,4701770|0,145997
Tabulka €. 2 : T-test pro zavislé vzorky Capi stoj* muzi KS 1. a 2. néfeni
(n=59)
Pramér | Sm.odch.| N Rozdil | Sm.odch. t Sv p
rozdilu
KS 1m|22,64712 10,47626
KS2m| 22,19814 10,9093459| 0,448983 4,024899 0,85684358|0,395058

Dle primgru je vidét, Ze u skupiny ES doslo k riétu pameéru ¢asu . U skupiny KS
doSlo naopak k poklesu. Z vyslgdk testu je patrné, Ze jak u ES tak KS nedoSlo
k statisticky vyznamné z&n¢ mezi hodnotami prvniho a druhéhaieni, nicmén je
vidét, Ze ES se vice blizi k hranici statistické vyznasti. Statisticky fe¢eno,

nemizeme ani u ES ani KS zamitnout nulovou hypotézu.

91



Graf ¢. 5: ,Capi stoj“ Zeny ES 1. a 2. @&eni (n=78)
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Graf &. 6: ,Capi stoj* Zeny KS 1. a 2. nffeni (n = 36)
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Graf &. 7: ,Capi stoj* Zeny ES 1. néfeni (n = 78)a KS 1. n&feni (n = 36)
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Graf &. 8: ,Capi stoj* Zeny ES 2. n¥feni (n = 78)a KS 2. n¥feni (n = 36)
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Tabulka & 3 : T-test pro zavislé vzorky Capi stoj* Zeny ES 1. a 2. ré¢eni

(n=78)
Praimér | Sm.odch{ N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu
ES1Z | 15,0302611,21017
ES27 | 18,1056411,82604 78| -3,07539 6,15807Q -4,41065 77|0,000033
Tabulka €. 4 : T-test pro zavislé vzorky Capi stoj* Zeny KS 1. a 2. nifeni
(n=36)
Pramér | Sm.odch] N | Rozdil | Sm.odch. t Y p
rozdilu
KS17 | 19,7263911,06676
KS 27| 18,9558810,35657 36| 0,770556 3,440924 1,343631 35| 0,187714

Dle priméru je vidét, Ze u skupiny ES doSlo k vyraznémuisiu paiméru ¢asu.

U skupiny KS doSlo afi naopak k poklesu. U ES ttheme zamitnout nulovou
hypotézu ve prosgh alternativni na hladénvyznamnosti 0,05. Tintikame, Ze je
statisticky vyznamny rozdil mezi wyty. U KS ji zamitnout nerizeme, coZz

v kongném disledku znamend, Ze u kontrolni skupiny nenastal&sstky vyznamna

zmena, kdezto u skupiny ES doslo po@ni k vyznamné zemé (ke zlepSeni).
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5.1.2 Dosah v sedu na zemi

Graf ¢. 9: Dosah v sedu na zemi muzi ES 1. a 2éfeni (n=71)
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Graf ¢. 10: Dosah v sedu na zemi muzi KS 1. a 2&beni (n = 59)
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Graf ¢. 11: Dosah v sedu na zemi muzi ES 1léfeni (n = 71)a KS 1. n&feni

(n=59)
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Graf ¢. 12: Dosah v sedu na zemi muzi ES 2éfeni (n = 71)a KS 2. n&feni

(n=59)
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Tabulka ¢. 5 : T-test pro zavislé vzorky Dosah v sedu na zémuzi ES 1. a 2. néieni
(n=71)
Praimér | Sm.odch] N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu
ES 1 m| 90,5352115,20041
= - -
ES 2m| 91,4507014,86875 71 0915493 6,513166 -1,18438 70| 0,240268

Tabulka €. 6 : T-test pro zavislé vzorky Dosah v sedu na e muZi

KS 1. a 2. néreni

(n=59)
Pramér | Sm.odch] N | Rozdil | Sm.odch. t Sv p
rozdilu
KS1m|91,77778 12,67193
KS 2 m| 90,94444 13,70077 36|0,8333335,997619 0,83366435|0,410124

Dle priméru je vidit, Ze u skupiny ES doSlo k mirnému iegtu piméru meienych
hodnot (cm), u skupiny KS doSlo naopak k mirnémulgsu. Z vysledi t testu je
patrné, Ze jak u ES tak u KS nedoslo k statistief@gnamné zrené¢ mezi hodnotami
prvniho a druhého #&ieni, nicmén je vikt, Zze ES se vice blizi k hranici statistické
vyznamnosti. Statistickyeceno, nemizeme ani u ES ani u KS zamitnout nulovou

hypotézu, pestoZze u jedincz ES doSlo k jisttmu zlepSeni — nelze ho vSak @tzaa

statisticky vyznamné.

97



Graf ¢. 13: Dosah v sedu na zemi Zeny ES 1. a Zieni (n = 78)
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Graf ¢. 14: Dosah v sedu na zemi Zeny KS 1. a 2éifani (n = 36)
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Graf ¢. 15: Dosah v sedu na zemi Zeny ES 1éeni (n = 78)a KS 1. néfeni

(n=36)
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Graf ¢. 16: Dosah v sedu na zemi Zeny ES 2éeni (n = 78)a KS 2. néfeni

(n=36)
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Tabulka €. 7 : T-test pro zavislé vzorky Dosah v sedu na zéieny ES 1. a 2. i&eni

(n=78)
Pramér | Sm.odch| N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu
ES 17| 89,1538514,84822
ES2Z| 91,3076P914,39364 78 215385 4,558642 -4,17279  77|0,000078

Tabulka ¢. 8 : T-test pro zavislé vzorky Dosah v sedu na zeéieny KS 1. a 2. réreni

(n =36)
Pramér | Sm.odch] N | Rozdil | Sm.odch. t Sv p
rozdilu
KS1z | 91,7777812,67193
KS 27 | 90,9444413,70077 36/0,8333335,9976190,833664 35|0,410124

Obdobr jako u muz ve stejném testu vidime, Ze u skupiny ES doSlarkému
naristu paméru metenych hodnot (cm), u skupiny KS doSlo naopak k érima
poklesu. U ES riweme zamitnout nulovou hypotézu ve pemp alternativni. Tim
fikdme, Ze je statisticky vyznamny rozdil mezi &yh u proband z experimentalni
skupiny doSlo po aplikaci intervémiho programu v gfeni ke statisticky vyznamnym

zménam. U jedingd z KS nulovou hypotézu zamitnout ni&teme, coZ v kor@ém

dusledku znamen@, Ze u kontrolni skupiny nedoSla&tisticky vyznamnym zgnam.
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5.1.3 Dotyk prsta za zady

V tomto testu motorické kompetence (aktivni pohwdit horni kotetiny
v ramennim kloubu) jsou zahrnuty &dgakladni polohy: dotyk prétza zady s pravou
rukou nahte a dotyk prst za zady s levou rukou naieo

Temet 98 % testovanych osob (239) bylo pravalebo tito jedinci neprokazovali
vyhraréné pouzivani jen jedné ruky. Misledku to znamena, Ze nejei pohybovych
¢innostech, ale nd@pi pti malovani pouzivali fednost& pravou ruku, ale se stejnou
dokonalosti byli schopni provést tutinnost i levou rukou (hazeni t&, kresleni —
prvni sdhnuti po pastelce st&jako jeji pouzivani). Pouze 2 % jedin@® osob, 1 muz a

4 Zeny) z celkového gtu testovanych (244) pouzivalo vyhragdavou ruku.

Graf €. 17: Dotyk prsta za zady s pravou rukou nahée - muzi ES 1. a 2. greni
(n=71)
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Graf ¢. 18: Dotyk prsti za zady s pravou rukou nahée - muzi KS 1. a 2. ré¥eni
(n=59)
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Graf ¢. 19: Dotyk prsti za zady s pravou rukou nahée - muzi ES 1. nireni
(n=71)a KS 1. néfeni (n =59)
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Graf €. 20: Dotyk prsti za zady s pravou rukou nahée - muzi ES 2. néieni
(n=71)a KS 2. néfeni (n =59)
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Tabulka ¢. 9 : T-test pro zavislé vzorky Dotyk prst za zady s pravou rukou nahée -
muzi ES 1.a 2. réFeni (n=71)

Pramér | Sm.odch| N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu

ES 1 PRmM91,11972 14,45448§
ES 2 PR m92,25357 14,5265571|-1,13380 5,068078 -1,88505 70| 0,063574

Tabulka ¢. 10 : T-test pro zavislé vzorky Dotyk prsii za zady s pravou rukou nahée -
muzi KS 1.a 2. néfeni (n =59)

Pramér | Sm.odch} N | Rozdil | Sm.odch. t Sv p
rozdilu

KS 1 PR m[89,59327 14,71935
KS 2 PR m|89,81356 13,43371 59| -0,2203396,139381 -0,275674 58|0,783780
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Graf ¢. 21: Dotyk prsti za zady s levou rukou nahie - muzi ES 1. a 2. gFeni
(n=71)
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Graf ¢. 22: Dotyk prsti za zady s levou rukou nahie - muzi KS 1. a 2. riééeni
(n=59)
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Graf ¢. 23: Dotyk prstia za zady s levou rukou nahie - muzi ES 1. néieni
(n=71)a KS 1. néfeni (n =59)
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Graf ¢. 24: Dotyk prsti za zady s levou rukou nahie - muzi ES 2. néireni
(n=71)a KS 2. néfeni (n =59)
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Tabulka ¢. 11: T-test pro zavislé vzorky Dotyk prsti za zady s levou rukou nahie -
muzi ES 1.a 2. mfeni (n=71)

Praimér | Sm.odch{ N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu
ES 1 LR m| 88,46479 14,22154
d - -
ES 2 LR m| 89,77463 13,97569 71 130984 6,952064 158760 70| 0,116885

Tabulka €. 12: T-test pro zavislé vzorky Dotyk prst za zady s levou rukou nahie -
muzi KS 1. a 2. néfeni (n =59)

Pramér | Sm.odch} N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu

KS 1 LR m|88,10169 13,39677
KS 2 LR m|88,38983 13,0529 59| -0,288136 4,627693 -0,478254 58|0,634267

U muZi z experimentalni skupiny ani z kontrolni skupingbyly rozdily mezi
prvnim a druhym rékenim statisticky vyznamné. Zajimaveé jsou vyslediyS v testu
s pravou rukou nalite, kdy sice neni jeStprokdzana statistickd vyznamnost, ale
vysledky jsou &sré na jeji hranici. V tomto testu doSlo u probanexperimentalni
skupiny po aplikaci intervéniho programu ke zlepSeni pohyblivosti v ramennim

kloubu, ale toto zlepSeni nelze ozmgako statisticky vyznamné.
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Graf ¢. 25: Dotyk prsti za zady s pravou rukou nahée - Zzeny ES 1. a 2. éiteni
(n=78)
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Graf ¢. 26: Dotyk prsti za zady s pravou rukou nahée - Zeny KS 1. a 2. #feni
(n =36)
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Graf ¢. 27: Dotyk prsti za zady s pravou rukou nahée - zeny ES 1. gFeni
(n=78)a KS 1. néfeni (n = 36)
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Graf ¢. 28: Dotyk prsti za zady s pravou rukou nahée - zeny ES 2. gFeni
(n=78)a KS 2. néfeni (n = 36)
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Tabulka ¢. 13: T-test pro zavislé vzorky Dotyk prst za zady s pravou rukou nahée -
Zeny ES 1. a 2. g¥eni (n=78)

Praimér | Sm.odch; N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu
ES1PRZ| 92,012824,03104
> C ~ = =
ES2PRZ| 93,5769243,1638278 1.5641d 4,453482 3.10179 77/0,002688

Tabulka €. 14: T-test pro zavislé vzorky Dotyk prsti za zady s pravou rukou nahée -
Zeny KS 1.a 2. iéfeni (n = 36)

Pramér | Sm.odch} N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu

KS1PRz| 90,111111,1989Z
KS2PRZ| 90,4444410,87446 36

3,545621 -0,56407635|0,576299

0,333333

Graf €. 29: Dotyk prsti za zady s levou rukou nahie - Zzeny ES 1. a 2. éteni
(n=78)
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Graf ¢. 30: Dotyk prsti za zady s levou rukou nahie - Zeny KS 1. a 2. #feni
(n=36)
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Graf ¢. 31: Dotyk prsti za zady s levou rukou nahie - Zeny ES 1. @eni
(n=78)a KS 1. n¥feni (n = 36)
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Graf €. 32: Dotyk prsti za zady s levou rukou nahie - Zzeny ES 2. @reni
(n=78)a KS 2. néfeni (n = 36)
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Tabulka €. 15: T-test pro zavislé vzorky Dotyk prst za zady s levou rukou nahie -
Zeny ES 1. a 2. g¥eni (n=78)

Pramér | Sm.odch} N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu

ES1LRZ | 90,6282]114,5817]
ES2LRZ | 91,2435012,96567 78

6,839972 -0,79458477|0,42929§

0,615385

Tabulka ¢. 16: T-test pro zavislé vzorky Dotyk prsti za zady s levou rukou nahie -
Zeny KS 1.a 2. iéreni (n = 36)

Pramér | Sm.odch} N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu
ZKS 1 LR g8 02778 12,06294
KS 2 LR| g8 3333311,71568 36 “| 4,005849 -0,457664 35| 0,650024
5 29533 L4, 0,305556 17 ’ i

U Zen z experimentalni skupinyipestovani s pravou rukou nakodoslo mezi
prvnim a druhym rrenim k vyraznému zlepSeni. Data v tabulcel3 ndm v tomto
piipack umoziuji zamitnout nulovou hypotézu ve présp hypotézy alternativni.rP
testovani stejné skupiny Zen v druhé vatiamistu (leva ruka nakle) vSak nulovou

hypotézu zamitnout nelze. U Zen z KS nulovou hypoamitnout neizeme.
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5.1.4 Prekladani prkének stranou s gfestupovanim

Graf ¢. 33: ,Pirekladani prkének” muzi ES 1. a 2. néireni (n =71)
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Graf ¢. 34: ,Prrekladani prkének” muzi KS 1. a 2. néieni (n = 59)
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Graf ¢. 35: ,Prekladani prkének” muzi ES 1. néfeni (n = 71)a KS 1. n&feni
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Graf ¢. 36: ,Prekladani prkének” muzi ES 2. néreni (n = 71)a KS 2. n&feni
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Tabulka ¢. 17: T-test pro zavislé vzorky ,Rekladani prkének” muzi ES 1. a 2. nsfeni
(n=71)

Pramér | Sm.odch.] N| Rozdilf Sm.odch. t Y p
rozdilu

ES 1 m| 13,77465 8,206613
ES 2 m| 16,5633B 8,794044 71| -2,78873 4,895816 -4,79967 70|0,000009

Tabulka €. 18: T-test pro zavislé vzorky ,Rekladani prkének* muzi KS 1. a 2. néieni
(n =59)

Pramér | Sm.odch.] N| Rozdilf Sm.odch. t Y p
rozdilu
KS 1 m|13,96610 7,220579
g y - 9 B [=
KS 2 m|14,23729 7,204737 59 0271184 2,765742 0753151 58(0,4544085

U ES miZeme zamitnout nulovou hypotézu ve pga$phypotézy alternativni. Tim
iikame, Ze je statisticky vyznamny rozdil mezi &yb Po aplikaci intervemiho
programu dosSlo u jedific z experimentalni skupiny kvyznamnym &ram
v ukazatelich motorické kompetence, které tentbhednotil. U KS nulovou hypotézu

zamitnout nerizeme, nedoslo ke statisticky vyznamnymsnam.
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Graf ¢. 37: ,Prekladani prkének" Zzeny ES 1. a 2. greni (n = 78)
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Graf ¢. 38: ,Prekladani prkének” zeny KS 1. a 2. réfeni (n = 36)
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Graf ¢. 39: ,Prekladani prkének” Zeny ES 1. nieni (n = 78)a KS 1. méreni (n = 36)
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Graf ¢. 40: ,Prekladani prkének” Zeny ES 2. nieni (n = 78)a KS 2. méreni (n = 36)
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Tabulka ¢. 19: T-test pro zavislé vzorky ,Hekladani prkének” Zeny ES 1. a 2. @#¢eni
(n=78)

Pramér | Sm.odch] N | Rozdil | Sm.odch. t S\ p
rozdilu

ES17z | 11,8717P6,475446
ES 27| 14,282057,516039 78| -2,41026 3,87612Q -5,4917§ 77|0,000000

Tabulka ¢. 20: T-test pro zavislé vzorky ,Rekladani prkének” Zeny KS 1. a 2. réeni
(n =36)

Pramér | Sm.odch{ N | Rozdil Sm.odch. t sv p
rozdilu

KS127|12,972227,377518
KS 2 7| 14,50000 8,132826 36| -1,52778 4,69946(Q -1,95058 35|0,05915]

U Zen z experimentalni skupinyieme zamitnout nulovou hypotézu ve peasp
hypotézy alternativni. Mezi vypy je statisticky vyznamny rozdil. Po absolvovani
interveréniho programu doSlo u probanES ke zlepSeni v ukazatelich motorické
kompetence, které |ze ozfilaza statisticky vyznamné.

U KS nulovou hypotézu zamitnout nébeme, nedoslo ke statisticky vyznamnym
zmeénam. Hodnoty v tabulcé. 20 naznéuji vyrazné zminy ve smyslu zlepSeni mezi
prvnim a druhym renim i u této skupiny, avsak vysledky nelze @#nza statisticky

vyznamne.
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5.1.5 Sestava s t¥i

Graf ¢. 41: Sestava s #f -

muzi ES 1. a 2. iéfeni (n=71)
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Graf ¢. 42: Sestava s #f -

muzi KS 1. a 2. néeni (n = 59)
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Tabulka ¢. 21: T-test pro zavislé vzorky Sestavy s&- muzi ES 1. a 2. riéeni (n =71)

Pramér | Sm.odch] N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu

ES1m| 0,78873pR0,411113
ES 2m| 0,81690[10,389500Q 71

0,376898 -0,62976270|0,53090(0

0,028169

Tabulka ¢. 22: T-test pro zavislé vzorky Sestavy s & - muzi KS 1. a 2. néieni (n = 59)

Pramér | Sm.odch] N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu

KS 1 m| 0,881356 0,326145
KS 2 m| 0,8983095 0,304841 59

0,130189 -1,0000058|0,321464

0,016949

Graf ¢&. 43: Sestava s i - Zeny ES 1. a 2. #¢eni (n=78)
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Graf ¢&. 44: Sestava s ®i - Zeny KS 1. a 2. iéeni (n = 36)
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Tabulka ¢. 23: T-test pro zavislé vzorky Sestavy s & - Zeny ES 1. a 2. &eni (n =78)

Pramér | Sm.odch| N | Rozdil | Sm.odch. t sv p
rozdilu
ES 17| 0,8333330,375090
ES27 | 0,8461540,363137 78|-0,012821 0,254497 -0,44490877|0,657634

Tabulka ¢. 24: T-test pro zavislé vzorky Sestavy s & - Zeny KS 1. a 2. iéeni (n = 36)

Pramér | Sm.odch] N | Rozdil | Sm.odch. t Sv p
rozdilu
KS12Z| 0,8611110,350736
KS2Z7| 0,8611110,350736 36 0,00 35

Sestava sty je pro osoby se ig@dnim a &ZSim typem mentalniho postizeni
pongrné naraénym testem ke zjipvani ukazatél motorické kompetence (testovani
koordinace celéhalia a motorické paii). Zadna ze sledovanych osob nebyla schopna
absolvovat tento test bez slovni dopomoci examiaatmnoho probaridani s touto

podporou test nesplnilo (nezvladlo jeho provederbiném rozsahu ip dodrzeni

stanovenych podminek).
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Dle Udaji z tabulekg. 21 a¢. 22 (viz s. 119) nedizeme zamitnout nulovou hypotézu
u mu ze skupiny experimentalni ani u niuze skupiny kontrolni. Rbéh testovani a
vysledky nmefeni u Zen jsou velmi podobné jako u uZadna ze sledovanych zen
nebyla schopna absolvovat tento test bez slovnomopi a mnohé dbec nezvladly
jeho vlastni provedeni. U Zen z experimentalni skumelze zamitnout nulovou
hypotézu. U Zen z KS jsme nemohli dokonce provéstvgpotet t-testu na gedni
hodnotu k porovnani vysledkmezi prvnim a druhym #&ienim, nebo vysledky obou
meieni vykazaly naprosto stejné hodnoty. Tabulk&4 (viz s. 120) slouZi pouze pro

blizSi orientaci.
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5.2 Vysledky a diskuse k ukazatéim socialni kompetence

Tabulka ¢. 25 : Kontingenéni tabulka ES muzi(n = 71)

Pocet z .
otazky 2.méreni
1.méfeni |1 |2 |3 | 4| 5| 6/ 7/ 89 |10/11|12|13|14 Celkovy
souwet
1 30| 3| 6 5| 3 1 1 1 1 o1
2 7| 13 12 7 2 4 3 b 1 B 12
3 3|17 8 3| § 1 1 2 01 4 50
4 1 2|19 2 |4 11 1 28
5 52| 4| 29| 1%49 |17} 5 5/10 5|13/ 3| 3 210
6 5| 1] 2| 1 4] 211 3| 3| 5 1 47
7 8| 1| 8| 7/ 6| 1091 5124 2] 1 64
8 1] 1 1 13|72 3 3 1 29
9 2 5| 4/ 3| 3 114111} 2 | 1 46
10 1 2 1 1 121 3|1 22
11 1 1] 4| 1 1 1 3 1 1 14
12 1| 2| 1] 3 42 2 4 8 P 25
13 15| 2| 15 4 4 9 1 1 4 B3 4 (115 78
14 10| 5| 5| 4 5 6 6 2 1® | 1| 8| 52 116
Celkovy
sowet [137/29|107|67|101|88/26|9|29|70/32(51|35| 71 852

Kontingertni tabulka nam ukaze rozlozeni zjisfch dat a vypovi o tom, jak se
vypowdi v praibéhu mefeni znénily. Pracujeme zde s kategorialnimi jednotkamin (tz
Ze napiklad do kategori€. 5 ,véci“ se v prvnim ndteni zdadilo 52 odpovdi ze vSech
moznych reakci jednotlivych probahdv druhém ndteni to pak bylo jiz jen 49
odpowdi. JelikoZ tato kategorie je pro nasSetgigni tzv. ,negativni* — vidime mirny
pokles cetnosti vypo¥di, ktery pro nas znamena posun v hodnotovych t@iéch

proband v pozitivnim slova smyslu).
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Tabulka ¢. 26: McNamarav test — vysledky 1. a 2. g¥eni ES muzi(n = 71)

Kontingereni tabulka-ES muzi
Pocet z otazky pozitivni/negativni_2
pozitivni/negativni_1 n p Celkovy
souwet
n 250 365 615
p 50 187 237
Celkovy solet 300 552 852
Hodnota McNamarova testu 239,09638b5
Tabulkova hodnota "chi kvadrat" 3,841459149

Z uvedenych vysledk miZzeme u mui z experimentalni skupiny zamitnout
nulovou hypotézu ve prosgh hypotézy alternativni: Ize konstatovat, Ze pbkapi
programu nastala statisticky vyznamna ¢mm v preferovanych hodnotach. deo
pozitivnich voleb se zvysil z 237 (prvniéteni) na 552 (druhé &eni), naopak paet
voleb negativnich klesl ze 615 na 300. Konkrétmiasty vypowdi v ,pozitivnich*
kategoriich a poklesy preferenci v kategoriich ategich” lze vypozorovat vzdy

z prislusné kontingemi tabulky.
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Tabulka ¢. 27 : Kontingeneni tabulka ES Zeny(n = 78)

Pocet z )

otazka 2.méreni

1méreni| 1 (2| 3| 4| 5| 6] 7 8 9 1a1| 12|13| 14 Celkovy

souet

1 40 5 41 2 1 2 54
2 5| 5 15 1 1 1 33
3 4 33| 4 2| 3 3 4 1 54
4 4 1 5
5 33| 3| 28| 3] 93 20 13| 3 21 3] 1 212
6 4 4| 1| 3| 371 1|1 12 1 65
7 6 3| 5 12 1121 2] 1 42
8 1 191 4 3| 11 39
9 5 1 182 1| 15 6] 1 49
10 2 21 1 161 | 11 35
11 1 1 1 3
12 1| 9| 3| 6| 7 1 7 34 1 69
13 8 6 13 4 195 (7| 2| 18] 453 5 126
14 11| 3| 6 9] 4 2 2 2 B 7 1389 150

Celkovy

- 119/12]107|15|150|84|16|33|31|50| 7 |131|81|100 936
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Tabulka ¢. 28: McNamarav test — vysledky 1. a 2. g¥eni ES Zeny(n = 78)

kontingergni tabulka ES Zeny

Pocet z otazka pozitivni/negativni_2

pozitivni/negativni_1 n p Celkovy
souwet
n 400 249 649
p 28 259 287
Celkovy solet 428 508 936
Hodnota McNamarova testu 176,3212996
Tabulkova hodnota "chi kvadrat" 3,841459149

Stejre jako u gedchazejici skupiny i v experimentalnim souboru bhat¥eme
zamitnout nulovou hypotézu: rozdily ve ¥ybch jsou statisticky vyznamné. V
»pozitivnich* kategoriich vzrostl pfet odpo¥di z pivodnich 287 na 508; naopalsla
v kategoriich ,negativnich® maji klesajici tendei®ei9 (prvni ndtreni) na 428 (druhé

meieni). Vypa@tena hodnota ziaé prevySuje tabulkovou hodnotu ,chi kvadratu®.
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Tabulka ¢. 29: Kontingenéni tabulka KS muzi (n = 59)

Pocet z )

otazky 2.méreni

1.méfeni | 1| 2 4 6| 7| 8/ 9 1011|12| 13 | 14| Celkovy sotet
1 15 4 | 4 1 1 1 30
2 3|2 14| 1 1 2 25
3 21 4| 12| 3| 2 3 9 3 62
4 3| 7] 1] 1 12
5 16/ 4 |13| 7 | 101] 7 2 5 8 9 174
6 8 41 1| 4| 20 4 3 3 51
7 5/ 5/ 3 1 3 1 26
8 1 1 12 1 9 1 25
9 1 1| 8 1 4 2 17
10 1 2l 5 2 15
11 1| 2 3 2 1 9
12 3 5/ 1] 5| 2| 1 2 4 3 3 39
13 2 1} 3| 23| 2| 2 143 | 5| 1| 8| 20| 7 91
14 2 7 18/ 3| 2 1 2 4 14 79 132

Celkovy

57|6|67|24(191|48|16|29|20|24| 9 |37| 72 | 108 708
soucet

Tabulka ¢. 30: McNamaniv test — vysledky 1. a 2. &feni KS muzi(n = 59)

kontingerni tabulka KS muZi

Polet z otazka

pozitivni/negativni_2

L o Celkovy
pozitivni/negativni_1 n p
sowet
n 381 109
490
p 61 157 218
Celkovy solet 442 266 708
Hodnota McNamarova testu 13,55294118§

Tabulkova hodnota "chi kvadrat"

3,841459149
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ZlepSeni hodnotové orientace prokazali i muzi ztkani skupiny. Posuny (ve
smyslu néfistu odpo¥di v ,pozitivhich* kategoriich a poklesu v kategoh
.-negativnich“) nejsou sice tak vyrazné, jako u fedi ze skupin experimentalnich,
piesto je lze ozndt za statisticky vyznamné. dZeme zamitnout nulovou hypotézu.
.Pozitivni“ kategorie 218: 266 (prvni &eni : druhé r&eni), ,negativni* kategorie 490
: 442. Kontrolni skupina neabsolvovala interdginprogram, Ize tedy polemizovat, zda
zlepSeni postdj a nazoit jednotlivai tohoto souboru nesouvisi se &mu hodnotové
orientace jejich cwiicich spoluzédk a kamaradl. Tato domgnka se pimo nabizi
v kontextu porovnani kontrolnich a experimentalnigkupin z hlediska ukazatel
motorické kompetence a z hlediska ukazatebcialni kompetence (u KS nedoSlo
v Zadném z ukazateimotorické kompetence ke statisticky vyznamnynézam, u ES

byly prokazany vyznamné zmy v rekterych ukazatelich — viz kapitola 5.1).

Tabulka ¢. 31 : Kontingenéni tabulka KS Zeny(n = 36)

Potet z i

otazky 2.méreni

Iméieni| 1| 2| 3| 4/ 5| 6| 7| 8] 9| 1012(13|14| Celkovy solet
1 10 5 8 2 1 26
2 217 14, 1 1 1 26
3 31 1]16/4| 2 | 2| 2 1] 2 33
4 2|3 5
5 10| 4| 2 68| 3| 4 2 1 4 2 100
6 1 5 41 7| 1 1 1 20
7 1| 3 4 1 18
8 5 2 7
9 1 5 8 1 5 1 21
10 1 2| 2 5
11 1 1
12 1)1 1)1 1) 3| 3] 1 11
13 211 4 3 1 441 66
14 1] 1] 1 9| 4| 1 9 q7 93

Celkovy

311432 8|129| 19|11| 9 |18| 5 {10|71|75 432
soucet
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Tabulka ¢. 32: McNamarnav test — vysledky 1. a 2. g¥eni KS Zeny(n = 36)

kontingergni tabulka KS Zeny

Pocet z otazka pozitivni/negativni_2

pozitivni/negativni_1 n p Celkovy

souwet
n 299 32 331
p 28 73 101
Celkovy solet 327 105 432
Hodnota McNamarova testu 0,266666667
Tabulkova hodnota "chi kvadrat" 3,841459149

Jedinou sledovanou skupinou, ve které fB@me zamitnout nulovou hypotézu ve
prosgch hypotézy alternativni jsou zeny KS. &my v jednotlivych preferencich
nastaly, ale byly tak nepatrné, Ze je nelze &itrra statisticky vyznamne. ,Pozitivni*
kategorie 101 : 105, ,negativni* kategorie 331 732
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5.3 Diskuse k @inku intervenéniho programu

Mentalni postiZeni je charakterizovano jako stavemi intelektualnich schopnosti,
zpomalenic¢i zpozdni duSevniho vyvoje jedince. Tento typ postizeniojevykle
provazen nizsi schopnosti orientace v socialninstfgdi, zaostavanim za vrstevniky
v u¢eni, v socialnich i pracovnich dovednostech aawvéiin zZivot. P vychovném a
vzklavacim misobeni na osoby s mentalnim postizenim je vzdyénuthazet ze
stupre jejich postizeni, z doby vzniku handicapu, z miyghovatelnosti a sociability a
v neposlednitac i z jejich aktualniho psychického a fyzického stable mnohych
citovanych autar vyznamnou roli v komplexnim rozvoji osob s menid@rpostizenim
sehravaji pohybové aktivity, kteréigpivaji nejen ke zlepSeni a upeérn zdravi, ale i
k rozvoji socialnimu a psychickému (KARASKOVA, 2003

Podle Elkové zajifuje pimeiené provozovani vhodné pohybové sportovni
aktivity u postizeného zlepSovani urévmotoriky, drZzenidla, prostorové orientace a
celkové koordinace (BLKOVA, 1994).

Pohyb a pohybové aktivity pozitignovliviwuji celkové sebepojetilovéka, pisobi
na zvysSovani sebédéry, samostatnosti, pocitu vlastni hodnoty, gaami o sebekazni
a sebekontrole a fimasSi tak subjektivni pocit zdravi, sily a dostatlemergie
(RYCHTECKY, FIALOVA, 2003).

Pri vlastnim provadni aktivnino cweni dti s mentalnim postizenim oprotéiné
populaci obtizgji udrZzi pozornost a zajem, proto je velmilekita jejich motivace,
provadni pohybového ukolu hravym #gobem a Zazeni relaxénich chvilek do
programu. Vykr her a cvik je omezen schopnostmi a znalostndti,dje vhodné
zarazovat cwieni bez prvlt sougzivosti a agresivity. Dokazeme tak sngdmavodit
vhodné psychologické klima &ste&né i eliminovat projevy negativniho chovani u
jedinal, kteri k nému maji zvySené sklony. Podstatnou &mii prace sami je vzdy
ur¢ita originalita, kterd je dokadZe zaujmout a motiabpro dalSicinnost. Takovymto
prvkem g realizaci naSeho programu bylo pouzivani obrag&b zn&ek pro kazdého
jedince. RBi prvni hodiré jsme vzdy pedlozili vSem kartiky s obrazky, z nichz siétl
vybraly ten, ktery se jim nejvice libil. Zvoleny @dzek pak tveil jakousi jejich vizitku
(béhem cvteni byl vzdy pipnut na odv), ktera je provazela po celou dobu aplikace
programu. Pouzitiéthto zng&ek bylo zcela novym a zvlastnim prvkem veiggbu
komunikace mezi probandy, ktery zaravslouZil k rozvoji poznavacich prodes

pantti (déti se dosud znaly ze Skolniho phi@sti pouze jmény).
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Nasi snahou bylo vyvolat u kli@hpocit blaha a spokojenosti a udrzet tyto dojmy
po celou dobu ce¢eni. Casto jsme obsah programu musdlibizit a prizpasobit
nadchazejicimifjemnym skut&nostem (vanoce, vylet, nagga divadla, lyZésky kurz
apod.) — Zaci pak snaze vyuzili spojeni vyvolangiddstav s pozadovanychdapghem
pohybového ukolu.

Béhem nasSehogimésiéniho pisobeni v dilich z&izenich jsme seé&sSinou setkali
s kladnym ohlasem ze strany réidi déti. Ty se na cveni €Sily, provadly jej rady a
pii hrach i cvicich si vzajemtnpomahaly. Nkteti Zaci dokonce dobrovainpomahali
svym meér zdatnym kamardan pri realizaci pohybového Ukolu nebdi provadni
asan. Mizeme konstatovat, Ze program dokazal poztigulivnit nejen emocionalni
stranku kazdé jednotlivé osobnosti, ale i sociahdvani a vztahy jedificmezi sebou
navzajem. Za problematickou bychom spiSe povaZodaliu realizace vlastniho
programu — pokud naSe ¢eni probihalo hned po sk&sni vywovani a dti na rgj
mohly @ijit rovnou ze Skolyi ze Skolni druziny, byla jejichffiomnost porsrné ¢etna
a pravidelna. Horsi situace nastala, pokud memhekolnim programem a &itkem
cviceni vznikla uéitéd casova pauza (napzaiatek cveéeni byl posunut do poZgich
odpolednich hodin nebo pokud jeho pravidelnost Ipferusena zitvodu Skolniho
volna, prazdnirti nemoci di¢te) — dochazka okaméipoklesla a po pranuti casové
odluky bylo obtizné plynule navazat ngegchozi program a pokiavat v rem. Casto
jsme museli obnovovat jiz zvladnuté pohybové dowstina znovu ,probouzet” zajem

ditéte o aktivnicinnost a spolupraci s nami.

Jak ukazuji tabulky vipdchéazejici kapitole, jsou dosazené vysledky ams ni
spojena verifikace hypotéz peémeé zajimavym faktem. Celk@hodnoceno v oblasti
motorické kompetence se stanovené hypotézy potvrdily pouze u experiaient
skupiny Zen (krorma testu ,dotyk prst za zady v poloze s levou rukou nédia v testu
.Sestava s i), u mua1 z experimentalni skupiny nastalo potvrzeni altévna
hypotézy pouze vifpad testu ,gekladani prkének stranou #eptupovanim®.
V ostatnich subtestech sice mnohdy doslo ke zlépdedovanych ukazatel ale ze
statistického hlediska nemohlo byt ozeao za statisticky vyznamné. Z tohotiovddu
jsme nemohli zamitnout fisluSnou nulovou hypotézu ve présh hypotézy
alternativni. Jak jsmetedpokladali, u jednotlivych kontrolnich skupin (K®&ny, KS

muzi) nenastaly statisticky vyznamné &m v Zzadné poloZzce. teme tedy
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konstatovat, Ze vytweny intervetini  program Kklad& ovlivnil cvicici jedince

z hlediska jejich pohybové kompetence.

H1: Predpokladame, Z7e na zakla#él intervenéniho programu dojde
k prokazatelnym zménam v ukazatelich motorické kompetence u experimeatni
skupiny:
H1 a : v testovani stoje na jedné noze
H1 b : v testovani dosahu v sedu na zemi
H1 c : v testovani dotyku pfsza zady
H1 d : v testovaniiekladani prkének stranou geptupovanim

H1 e : v testovani sestava sity

Hla - Stoj najedné noze:

HOa (nulova hypotéza) : Rozdil mezi prvnim a druhystenim daného parametru u
experimentalni skupiny je statisticky nevyznamny.

Hla (alternativni hypotéza) : Rozdil mezi prvnimrahym n&étenim daného parametru
u experimentalni skupiny je statisticky vyznamny.

Stoj na jedné noze (tzv.cgpi stoj*) hodnoti fedevSim lateralni rovnovahu a
rovnovahu éla (viz kapitola 4.2).

Z vysledki t-testu je patrné, Ze muza z experimentalni skupiny nedoSlo ke
statisticky vyznamné zémé¢ mezi hodnotami prvniho a druhéhcsieni, nemiazeme
zamitnout nulovou hypotézu ve prospch hypotézy alternativni na hladin
vyznamnosti 0,05. Nicmémarasty piaiméra ndm potvrzuji, Ze doslo ke zmém, které
se téndt blizi k hranici statistické vyznamnosti (tzn. do¥ vyraznym zminam ve
smyslu zlepSeni nami sledovanych hodnot, ale tyt@ény jeSE nelze oznét za
statisticky vyznamné).

Zeny experimentalni skupina muaZeme zamitnout nulovou hypotézuve
prosgch alternativni. Timiikame, Ze je statisticky vyznamny rozdil mezi &yb Po
absolvovani intervemiho pohybového programu doslo k vyznamné&rimve smyslu
zlepSeni lateralni rovnovahy a rovnovaéiat

Zajimavé vysledky vidime vifpadt (viz Friloha ¢. 6, CD ROM), kdy skupiny
mu2 a Zzen posuzujeme spote (tedy muzi ES a zeny ES dohromady, muzi KS a zeny
KS dohromady). U skupiny ES doslo ke @amému naiistu paiméru casu (ne vSak k tak

vyraznému jako je prezentovano u ES Zeny). U skupi8 logicky vidime pokles
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hodnot nebt) k poklesu dochazelo jak u KS muzi, tak u KS ZelRgkud bychom
probandy vyzkumného geni clili pouze na experimentalni a kontrolni skupined(t
nerozliSovali bychom je navic jé§podle pohlavi), vidime, Ze u ESideme zamitnout
nulovou hypotézu ve prosgh hypotézy alternativni na hladinmyznamnosti 0,05. Tim
fikdme, Ze je statisticky vyznamny rozdil mezi &#yba tudiz, Ze nas intervem
program n&l na jedince z experimentélni skupiny pozitivnivvIlJ kontrolni skupiny

nulovou hypotézu zamitnout né#eme (nedoslo ke statisticky vyznamnému zlepSeni).

H1b — Dosah v sedu na zemi:

HOb (nulova hypotéza) : Rozdil mezi prvnim a druhywienim daného parametru u
experimentalni skupiny je statisticky nevyznamny.

H1b (alternativni hypotéza) : Rozdil mezi prvnirdrahym ngétenim daného parametru
u experimentalni skupiny je statisticky vyznamny.

Dosah v sedu na zemi je testem ohebnostipdtez kapitola 4.2).

MuzZi ES : nemiZeme zamitnout nulovou hypotézuve prosgch hypotézy
alternativni na hladihvyznamnosti 0,05. Z vysledk testu je patrné, Ze jak u ES tak u
KS nedoslo k statisticky vyznamné &mi mezi hodnotami prvniho a druhéh@ieni,
nicméreé je vidét, Zze ES se vice blizi k hranici statistické vyznasti. Statisticky
fe¢eno, nemMzeme ani u ES ani u KS zamitnout nulovou hypotgstoze u jedinc
z ES doslo k jistému zlepSeni.

Zeny ES : mizeme zamitnout nulovou hypotézwe prosgch alternativni. Tim
iikame, Ze je statisticky vyznamny rozdil mezi &yh u proband z experimentalni
skupiny doSlo po aplikaci intervémiho programu v g&teni ke statisticky vyznamnym
zmeénam (viz Tabulka. 7, s. 100). Vlivem interveémiho pohybového programu doslo
ke zlepSeni v testu ohebnosti [Fate

U jedinadi z KS nulovou hypotézu zamitnout nigreme, coz v kormém disledku
znamena, Ze u kontrolni skupiny nedoslo ke stekigtvyznamnym zrnam.

V testovani ohebnosti pdiee se obdobh jako @i testovani lateralni rovnovahy
ukazalo, ze pokud bychom probandy vyzkumnéhiesettlili pouze na ES a KS (tedy
nerozliSovali bychom je v jednotlivych skupinacitjepodle pohlavi), mzeme u ES
zamitnout nulovou hypotézu ve présh hypotézy alternativni (vizifoha ¢. 6, CD
ROM). Hi spole&ném posuzovani muaza Zen byly rozdily mezi prvnim a druhym

meienim statisticky vyznamné. Interv@m program ovlivnil cuici jedince ve smyslu
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zlepSeni ohebnosti a pruznosti gate U kontrolnich skupin nulovou hypotézu
zamitnout nerfizeme.

H1c — Dotyk prsta za zady:

HOc (nulova hypotéza) : Rozdil mezi prvnim a druhywienim daného parametru u
experimentalni skupiny je statisticky nevyznamny.

Hlc (alternativni hypotéza) : Rozdil mezi prvnirdrahym n&tenim daného parametru
u experimentélni skupiny je statisticky vyznamny.

Motoricky test dotyk prsi za zady hodnoti aktivni pohyblivost horni Ketiny
v ramennim kloubu (viz kapitola 4.2). V testu jsahrnuty d¢ zakladni polohy: dotyk
prsti za zady s pravou rukou ndkoa dotyk prst za zady slevou rukou naiteo
Sledovani preference pouzivani pravievé ruky jednotlivymi probandy viz s. 101.

Muzi ES: rozdily mezi prvnim a druhym &enim nebyly statisticky vyznamne,
nemiazeme zamitnout nulovou hypotézuObdobny stav byl zaznamenan i u ksS.
Zajimaveé jsou vysledky u ES v testu s pravou rukahde (viz Tabulkaé. 9, s. 103),
kdy sice neni jestprokazéana statisticka vyznamnost, ale vysledky jgerg na jeji
hranici. Vtomto testu dosSlo u probandexperimentalni skupiny po aplikaci
intervertniho programu ke zlepSeni pohyblivosti v ramennioulu, ale toto zlepSeni
nelze ozné&t jako statisticky vyznamne.

Zeny ES: u Zen z experimentalni skupimp#i testovani s pravou rukou nahde
doSlo mezi prvnim a druhymdenim k vyraznému zlepSeni. Data v Tabuicd3 (s.
109) ndm vtomto ipact umozuji zamitnout nulovou hypotézu ve prosgch
hypotézy alternativni na hladinvyznamnosti 0,05. iP testovani stejné skupiny Zen
v druhé varianté testu (leva ruka nahde) vSak nulovou hypotézu zamitnout nelze.

U Zen z KS nulovou hypotézu zamitnout rigeme, coz v korimém disledku
znamena, Ze u kontrolni skupiny nedoslo ke stekigtvyznamnym zrgnam.

Ve spolénych vysledcich mu# a Zen z experimentélni skupiny u testovani
pohyblivosti ramenniho kloubu v poloze s pravouowkahee (viz Riloha¢. 6, CD
ROM) doslo ke zlepSeni, kteréuweme oznét jako statisticky vyznamné. Z toho
vyplyva, Ze u ES (muzi a Zeny dohromady)z@me zamitnout nulovou hypotézu ve
prosgch hypotézy alternativni. Ve stejné skuppii poloze leva ruka nafie nulovou
hypotézu zamitnout neikeme.

U jedinai z kontrolnich skupin ip spol&ném posuzovani miza zen nelze

zamitnout nulovou hypotézu ani v jedné z variastit¢dotyk prsti za zady s pravou
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rukou nahoe, dotyk prsi za zady slevou rukou nafe). Rozdily mezi prvnim a

druhym ngfenim nejsou statisticky vyznamné.

H1d — pirekladani prkének stranou s ffestupovanim:

HOd (nulova hypotéza) : Rozdil mezi prvnim a druhywienim daného parametru u
experimentalni skupiny je statisticky nevyznamny.

H1d (alternativni hypotéza) : Rozdil mezi prvnirdrahym ng&trenim daného parametru
u experimentalni skupiny je statisticky vyznamny.

Test gekladani stranou je &en dtem a hodnoti jejich obratnost a @nost (viz
kapitola 4.2).

MuzZi ES: muZzeme zamitnout nulovou hypotézuve prosgch hypotézy
alternativni na hladihvyznamnosti 0,05. Mezi vysledky prvniho a druhéf@eni jsou
statisticky vyznamné rozdily (viz Tabulka 17, s. 114). Po aplikaci intervariho
programu doslo u jediic z experimentalni skupiny Kk vyznamnym &mm
v ukazatelich motorické kompetence,izeme konstatovat, Ze program pozitivn
ovlivnil rozvoj obratnosti a zinosti.

U KS nulovou hypotézu zamitnout nébeme, nedoslo ke statisticky vyznamnym
zmenam.

Zeny ES i u skupiny ZenmiZeme zamitnout nulovou hypotézwe prospch
hypotézy alternativni. Mezi vyy je statisticky vyznamny rozdil (viz Tabulka19, s.
117). Vlivem intervetiniho programu doSlo u probandS ke zlepSeni obratnosti a
zrwenosti, které Ize ozt za statisticky vyznamné na hladimyznamnosti 0,05.

U KS nulovou hypotézu zamitnout nébeme, nedoslo ke statisticky vyznamnym
zmeénam. Hodnoty v Tabulcé. 20 (s. 117) sice naz&gi vyrazné zminy ve smyslu
zlepSeni mezi prvnim a druhymetenim i u této skupiny, avsak vysledky nelze @#na
za statisticky vyznamné na hladimyznamnosti 0,05.

MuZzi a Zeny dohromady: v testovani obratnosti &mwsti se ukadzalo (obdobieko
pii testovani lateralni rovnovahy €api stoj* a pi testovani ohebnosti pdee— ,,dosah
v sedu na zemi“), Ze pokud budeme posuzovat muzeng dohromady v ramci ES a
v ramci KS, niizeme u obou skupin zamitnout nulovou hypotézu vsmpch hypotézy
alternativni. Rozdily mezi prvnim a druhyngimnim u ES byly statisticky vyznamné,
stejre tak rozdily mezi prvnim a druhym &fenim u KS. Zajimavé jsou vysledky
spole&ného posuzovani zvl@u kontrolni skupiny (viz Rloha¢. 6, CD ROM), které

nam dovoluji zamitnuti nulové hypotézyeptoze u jednotlivych skupin hodnocenych
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odklere (tedy KS muzi a KS Zeny zvigSjsme nemohli zamitnout nulovou hypotézu
ani v jednom pipack. Zpétné se tak potvrzuje, Ze mezi prvnim a druhyrsienim u
kontrolni skupiny Zen nastalo velmi vyrazné zlep§&abulkac¢. 20, s. 117).

Hle — Sestava s i

HOe (nulova hypotéza) : Rozdil mezi prvnim a druhystenim daného parametru u
experimentalni skupiny je statisticky nevyznamny.

Hle (alternativni hypotéza) : Rozdil mezi prvnimrahym ngétenim daného parametru
u experimentalni skupiny je statisticky vyznamny.

Test sestava sdiyhodnoti koordinaci celéhéla a motorickou pagt’ proband (viz
kapitola 4.2). Jak jiz bylo uvedeno (s. 120), temtmtoricky test se ukazal jako péme
narany a obtizg zvladatelny pro osoby setstinim a &Sim typem mentalniho
postizeni. Jeho aplikaci jsme zvolili v souvislasfpouzitim vySébvacich technik pro
ukazatele motorické kompetence dle Valkové (VALKQVAR000). Vyzkumnym
souborem citované autorky vSak byli jedinci s lahkiypem mentalniho postiZzeni, kite
provedeni testu zvladali a zgge vysledky pak @&y urcitou vypovidajici hodnotu. Pro
nas sledovany vzorek se test ukazal jako hgpat pouzity a pro dalSi Semni
doporiujeme jeho nahrazeni odpovidajici vhodnou alteraati

V z&dné ze skupin(ES muzi, ES Zeny, KS muZi, KS Zeny, ES muZi ayZen
dohromady, KS muzi a Zeny dohromadylze zamitnout nulovou hypotézuve

prosgch hypotézy alternativni na hladimyznamnosti 0,05.

Velmi pozoruhodnych vysledk bylo dosazeno ip vyhodnocovani ukazatek
socialnihouéeni souvisejicich s hypotézou H2.

H2: Predpokladame, Ze na zakla#él intervenéniho programu dojde
k signifikantnim zménam v ukazatelich sociédlniho Seni a vnitcni prozitkovosti u
experimentalni skupiny.
HO (nulova hypotéza) : Rozdil mezi prvnim a druhgi¥enim daného parametru u
experimentalni skupiny je statisticky nevyznamny.
H2 (alternativni hypotéza) : Rozdil mezi prvnimralym meéfenim daného parametru u
experimentalni skupiny je statisticky vyznamny.

Technika nedokafenych \t je jednou z metod projekce, vyuzivanych v oblasti

diagnostiky vnitniho sw¥ta jedince, jeho subjektivnich pacié hodnotové orientace.
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Muzi ES: podle prezentovanych vysletlKviz Tabulka¢. 26, s. 123)mizeme
zamitnout nulovou hypotézu ve prospch hypotézy alternativni na hladin
vyznamnosti 0,05: konstatujeme, Ze interdnpohybovy program ovlivnil nami
sledované jedince v pozitivnim slova smyslu, pdkagl programu nastala statisticky
vyznamna zréna v preferencich dilch hodnot. Volby v tzv. ,pozitivnich* kategoriich
vzrostly (237 : 552), naopak ve skupin,negativnich” voleb doslo k poklesu (615 :
300).

Zajimavym faktem je nast ,kladnych® preferenci i u mizz KS (viz Tabulkas.
28, s. 125). Posuny od negativniho k pozitivnimce shejsou tak vyrazné, jako u
piedchazejici skupiny (218 : 266)iegto tyto zminy miZzeme ozné&t za statisticky
vyznamné. Prokazatelné transformace v hodnotovéntadi zkoumanych jedific
mohou souviset s kohezfiplusného kolektivu. Sledovani vyvoje a propojentishto
faktt by bylo jis€ velmi zajimavym nagtem pro dalSi S&ni.

Zeny ES: i vtomto souborumiaZeme zamitnout nulovou hypotézwe prosgch
hypotézy alternativni na hladirvyznamnosti 0,05; rozdily ve v§tech jsou statisticky
vyznamne, tzn. Zze mezi prvnim a druhyréfemim nastaly statisticky vyznamné amy
(viz Tabulka ¢. 30, s. 126). V ,pozitivnich* kategoriich vzrosfiocet odpodi
z pavodnich 287 na koreych 508; naopakisla v kategoriich ,negativnich” poklesla
Vv poneru 649 : 428.

Jedinou sledovanou skupinou, ve které jsme giemoznost zamitnout nulovou
hypotézu, jsou Zeny KS. Zmy v jednotlivych preferencich nastaly, ale bylk ta
nepatrné, Ze je nelze ozitaza statisticky vyznamné.

V oblasti sledovani ukazatal socialni kompetencemiZzeme konstatovat vyrazné
zmeny po aplikaci intervetniho programu. Stanovena hypotéza se potvrdilaouob
piipadech — tedy v experimentalnich souborechimuzen. Pro ¥tSi zajimavost vzdy
uvadime i vysledky kontrolnich skupin. Zaznamejrak i Ubytek agresivnich projév
mezi dtmi navzajem i mezi &mi a pedagogickymi pracovniky. Vigehu aplikace
naseho programu jsme vypozorovali i menSigbaegiméienych reakci céenai, jak

na pozadavky okoli, tak i ve vztahu k ostatninutd tskuténost povazujeme za Gsgh.

Analyza v3ech ukazatel(motorické i socialni chovani) prokazuje Zn@ prinos
pohybovych aktivit pro rozvajlovéka s postizenim jako harmonického celku. Prozitek,
souvisejici v naSemifpact s aplikaci zarrné fizeného pohybu, ovliwuje a obohacuje

nejen tlesnou, ale i socialni dimenzi osobnosti.
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6 ZAVER

Cilem disertani prace bylo ucelené zpracovani intekrého pohybového
programu pro osoby s mentalnim postizenim a sledoyého vlivu na rozvoj
motorickych a socialnich ukazaielu klientely zakladnich Skol specialnich
v Jihazeském kraji.

Uvedené vysledky nazdtiaji, Ze i ffes pordrné kratkou dobu naSehoapobeni (5
mesiai), dosSlo k pozitivnim z@nam v drovni ukazatél motorické a socialni
kompetence u experimentalnich skupin tuzen.

V oblasti kondéni jsme po aplikaci intervéniho programu dosahli u miz
zlepSeni lateralni rovnovahy, ohebnosti a pruzruftfe, pohyblivosti horni katetiny
v ramennim kloubu @@devSim u pravé ruky), obratnosti, &masti a v neposledmiad i
motorické paniti. Statisticka vyznamnost tohoto zlepSeni vSalalpybkazana pouze ve
dvou standardizovanych testech, které jsme vyudilb diagnostiku fislusnych
pohybovych ukazatél — vtestu ,dotyk prst za zady s pravou rukou nakb
(pohyblivost horni kogetiny v ramennim kloubu) a v testurgikladani prkének stranou
s prestupovanim*® (obratnost a Znost). V gchto gipadech jsme tudiZz mohli zamitnout
nulové hypotézy ve progph alternativnich (tzn. fjeti hypotézy Hlc pro polohu
s pravou rukou natte a fijeti hypotézy H1d). U c¥icich Zen jsme registrovali
vysledky velmi podobné, ve sledovanych ukazatgbiciehly dokonce ¥tSi pozitivni
zmeny nez u mud. Vyrazné zlepSeni nastalo v testovani laterawiaogahy, ohebnosti
a pruznosti pate, pohyblivosti horni kafetiny, obratnosti a ztmosti. Zaznamenané
vysledky nam na zaklgdprokdzani statistické vyznamnosti dovolily zamithoulové
hypotézy v pipadech: ,stoj na jedné noze", ,dosah“, ,dotyk prga zady s pravou
rukou nahee* a ,prekladani prkének stranou #eptupovanim* a iijmout hypotézy
alternativni (tzn. hypotézy Hla, H1b, H1c v polezgravou rukou natie, H1d).

O zlepSeni motorické path lze hovdit v souvislosti se zvladnutim a
zapamatovanim si pohybovych her, které byly ifislpSnych skupin preferovany a
nejvice pouzivany a téz v souvislosti s joégovymicemimi. Respondenti zvladli
reprodukovat jednotlivé asany i relgra polohy. Mnozi dokézali samostatnacviit
celou sestavu ,Pozdrav slunci®, ostatiégvedli tento pohybovy Ukol s pomoci mirné
Ci VeétSi slovni napokdy.

PrestoZe naprost&itsina probantl ma problémy s nadvahaiiobezitou (kontrold

jsme monitorovali hmotnostni index BMI na zaldagisttneho ¥ku, pohlavi, &lesné
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hmotnosti a vysky), konstatujeme celkové zlepSenzmosti, ohebnosti a pohyblivosti,
koordinace pohyly prostorové orientace a dokonalejsi pravadovnovaznych poloh a
postoji.

Za velmi vyznamny povazujeme vliv intervgnho programu na oblast duSevni a
spole&enskou, ktera souvisi s hodnotovou orientaci, pro¥osti a sebepercepci nasich
klientt. V této oblasti konstatujeme 2my v pozitivnim sndru: wtSi orientaci na snahu
poméhat jinym, aktivni usilovani o spokojeny Zieotharmonické vztahy mezi lidmi,
narist poteby provadt sportovni aktivity nebo byt ugpny(a) v jinécinnosti, z\¥tSeni
touhy o rkoho pe&€ovat. Pocity spokojenosti a pohody postupiestavaly byt vazany
na materialni oblast. Zj&a data a jejich statistické zpracovani prokazeahmin
stanovenou alternativni hypotézu H2 a umozZnilo n@knzamitnuti nulové hypotézy i
v tomto Fipack.

Zjistené zneény v ukazatelich motorické kompetence a socialniéeni naznéu;ji
pozitivni vliv nami vytvdeného programu na rozvoj zdravi osob s mentalnim
postizenim. B pozorovani jednotlivych c¥enai a @i kontaktu s nimi byla zcela
evidentni kladna pro#ma v jejich socialnim chovani a v celkovém psycéiok
naladni. Fisobeni her a psychomotorickych @mi se projevilo fedevsim v lepSi
komunikaci a spolupraci, obdobnjako v pfibéhu hudeb# rytmickych aktivit a
taneku, které navic podporovaly rozvoj spédmského chovani. Jégova a dechova
cviceni vedla Zaky k poznavani a ovladani svéta it mysli. Cvieni dti bavilo a
ukazalo se jako velmi vhodna aktivita pro jedingeentalnim postizenim. Tento nazor
sdilela i naprosta &Sina Witelad a vychovatal, kteri program hodnotili pozitivé
s ohledem na jeho obsah a praktickyinps. Velmi ocenili rozmanité vyuZiti
jednotlivych cviki i her a moznostijzpasobeni programu momentalnim feddam dti.

VyrazrgjSich znén by zcela jist bylo dosazeno ip ¢as€jSim opakovani c¥eni,
nejlépe den& v rdmci doméaciho cveni, minimald vSak v kazdé hodin télesné
vychovy (v pilotnich verzich rdmcovyckebnich plafn pro zakladni Skoly a zakladni
Skoly specialni je zakonem stanoveno, Ze tydefasiova dotacecélesné vychovy

v Zzadném réniku nesmi klesnout pod 3 vyukové hodiny).
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6.1 Doporuéeni pro praxi

Oblast vzdlavani Zak se stedrg t¢Zkym mentalnim postizenim v zakladni Skole
specialni je roz&lena do deviti vzélavacich oblasti — jednou z nich je Clpvek a
zdravi® (vychova ke zdravighesna vychova). Jednotlivé oblasti jsou koncipoveaky
aby respektovaly sniZzenou Urdéveozumovych schopnosti a individualni zvlastnosti
Zaki a svymi konkrétnimi cili a vathvacim obsahem podporovaly rozvijeni jejich
duSevnich idlesnych schopnosti, geb a zajm.

Vzdélavaci oblast ¢ lovék a zdravi“ ¢i zaky zakladnim poznaikn a dovednostem,
které by ndli vyuzivat v kazdodennim Zivét Respektuje celistvost osobnosti #ak
rovnonerné rozviji psychomotorické i psychické schopnostihymové dovednosti a
zlepSuje socialni adaptabilitu. Umnge jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych
moznosti. K osvojeni dovednosti a poziajk treba vyuzivat vhodné motivace a
¢innosti, které posiluji zdjem zak Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu
zdravotni prevence i probl&nspojenych s poSkozenim zdravi,iinpsiené mife k wku
a rozumovym schopnostem.

Obor ,Télesna vychova® (a pohybové aktivity celkQv umoziuji osobam
s mentalnim postizenim vyuZivat vlastni pohybovézmogti. Ve shod s wkem,
postizenim je vede od spontanniho pojeti pohybizdné pohybové aktivita k vliastni
pohybové seberealizaci. $tuje k eliminovani nedostaikv diferenciaci a koordinaci
pohyhi. Velmi dilezité je poznavani vlastnich pohybovych mozZnostbraezeni
samotnym cviencem, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnastiovednosti a
vnimani prozitk z pohybové ¢innosti. Pohybové aktivity zaroievedou jedince
k porozuméni  zakladnim termiim tlocvicné terminologie (oft dle jejich
individualnich moznosti) a ke schopnosti reagovat pokyny k provéaehi vlastni
pohybovécinnosti. Zarové napomahaji zvladanitipravy na pohybovowinnosti i
uklidnéni organismu po jejim ukaéeni.

RovreZz u osob s&Zkym mentalnim postizenim a s@&ihym postizenim vice
vadami se kazda osvojena dovednost projevi ve eép&ality Zivota &chto jeding i
jejich nejblizSiho okoli. Rozvoj psychiky je Uzcpogen s rozvijenimétesnych funkci,
zejména motoriky, coZ vyZaduje i intenzivni rehiadihi p&i, rehabilita&ni &lesnou
vychovu a relaxéni ¢innosti. Pohybova vychova je z&fena na rozvijeni motorickych

dovednosti a pohybové kulturyiigpiva ke zmirsni zdravotniho postizeni, k rozvoji

139



reci, pomaha k odreagovani rdip prekonavani Unavy, zlepsovani nalady a podili se na

koncentraci pozornosti. Pohybodi@nost tak tvéi zaklad rozvoje psychickych prodes

Z téchto divoda doporuwujeme zavedeni intervémiho pohybového programu do
hodin €lesné vychovy na specialnich Skolach pro zaky stahgim postizenim.
Zaroveh povazujeme zad@lné seznamit s timto programem vSechny pedagogické
vychovné pracovniky, kie pracuji s mentéth postizenymi na Skolach, v Ustavech
socialnich pée ¢i v jinych za&izenich podobného charakteru.

Skolské pracovniky i rode dti bychom chili s prezentovanym programem
seznamit formou samostatné monografické publik&egn¥ audiovizualnich nahravek
neba’ cvi¢eni lze velmi dote aplikovat i vdomacim prasdi. V neposledntad

priblizime tuto formu pohybovych aktivit i stavajicstudenim vysokych Skol.

6.2 Resumé

Disertani prace pedklada ucelenzpracovany interveémi pohybovy program pro
osoby s mentalnim postizenim a ve vyzkurdasti prezentuje a vyhodnocuje vysledky
jeho @timésicniho pisobeni na zékladnich Skolach specialnich.

V teoretické ¢asti prezentujeme hlubsSi analyzu jednotlivych odfoh pojmi a
termini, které souvisi s tématikou vlastni prace. Uvadiraeory a hlediskaipdnich
ceskych i zahragnich odbornili, ktei se zabyvali shodnou, podobnodupiibuznou
problematikou. Zawtili jsme se pedevSim na obecnou charakteristiku zdravi a
zdravotniho postiZzeni, hlogjp jsme se pak zabyvali kategorii mentalniho p@stiz
jeho klasifikaci a terminologii. Rozebirali jsmpajmy, které blize souvisi s rozvojem
harmonického Zivota osob s handicapem a jsou ¥esmé dob neodmyslitelnymi
souwastmi zdravého zivotniho stylu. Z tohotévddu jsme ¥novali pozornost i pravni
problematice a ponejvice pak oblasti &agani, protoze vlastni vyzkum byl orientovan
do Skolskych zzeni pro osoby s mentalnim postizenim. Povazujemt krok za
velmi aktualni a nezbytny neth@hodou okolnosti probihaji v s@sné dob v oblasti

vychovy a vzdlavani vyrazné zeny, které souvisi s novelizaci Skolského zakona a
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nepochybg tak @ginasi znény i do oblasti vz8lavani osob se specialnimi pethami.
Zcela samostatnou kapitolu jsménevali vyznamu pohybu a pohybovych aktivit,cdil
podkapitoly jsoutazeny podle svého zastoupeni ve vlastnim obsaluvérniho
programu. Intervetni program vychazi z témat zakladnich &tadacich oblasti a
z pilotnich verzi ramcovych ¢abnich plaa zpracovanych ministerstvem Skolstvi,
mladeze adovychovy vCeské republice.

Cil prace: ucelené zpracovani a &eni intervetinino pohybového programu pro
zakladni Skoly specialni, socialni Ustavy a klidickracovidt, ktera intencionak
pusobi na rozvoj osob s mentalnim postizenim.

Jako di¢i cile jsme stanovili sledovani vlivu ndmi vytemého pohybového
programu na oblast motorické kompetence osob saimémt postizenim a soasre |
sledovani vlivu tohoto programu na oblast soci&nikazatal (socializace, oblast
hodnotové orientace, sebepercepce, chovanfnvpitozitky).

Metodika: v naSem vyzkumném gehi bylo sledovano 244 testovanych osob,
z nichZ 149 tvélo experimentalni skupinu (71 minZz78 Zen) a 95 testovanych tilo
kontrolni skupinu (59 mu 36 Zen). Wastniky 3aeni byli Zaci ze zakladnich kol
specialnich v Jingeském kraji a ze dvou zakladnich Skol specialnia) ¥ysaiina.
VSichni respondenti thi diagnostikovano mentalni postiZenitestniho ¢i tézsiho
stupré. VeSkeré testovani provdd proSkoleni examinaty zarazovani dat do
prislusnych kategoridi skupin a vlastni vyhodnocovani naslédiskutenila jiz autorka
disert&ni prace samostatn

Ziskané vysledky jsou prezentovany v grafech &dliltabulkach, vzdy je uveden i
strikny komentd U muZi z experimentalni skupiny jsme konstatovali zlepSen
v ukazatelich motorické i socialni kompetence, igiaky vyznamné zrny vsSak
nastaly pouze ve dvou kordich subtestech a wipad vyuziti techniky
nedokorenych ¥t pro zji¥ovani ukazatél socialniho teni a vnitni prozitkovosti.
Zeny z experimentalni skupiny prokazaly vyraznéigpod zmény ve sledovanych
polozkach, krora testu ,sestava sdif byly vSechny tyto zrény statisticky vyznamné
na hladig vyznamnosti 0,05.

Na zaklad teéchto zjisSéni konstatujeme pozitivni vliv nami vytieného
intervertniho pohybového programu na celkovy rozvoj osobnasmentalnim
postiZzenim a dopotujeme jeho zavedeni do praxe vSectizami, ktera na tyto jedince

intencional® pasobi.
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6.3 Summary

Dissertation work set up compact processed int¢iwead kinetic programme for
subjects with mental handicap. In experimental o@resents and evaluates results
incidence programme for a period of five monthdasic schools special.

We present in theoretic parts deeper analysisesisgkcial conceptions and terms
that the bears with thematic work. We show in viemsl standpoint fore Czech also
external specialists, that the deal with coincideirhilar or cognate problems. Located
we're above all on common characteristics healthremdicap, more deeply we're then
deal with category mental handicap, his classificand nomenclature. Construe we're
also notions that the more closely bears with dgrakent harmonic life persons with
handicap and are at present that cannon be thapght from part of healthy life style.
On this account we're paid attention also law moisl and mostly then areas education,
because personal research was oriented to thelsettablishment for men with mental
infliction of. We consider this step behind verytwmd and necessary because
coincidentally proceed at present in the area ngbrg and education expressive
changes, that the bears with revised statutes kl@woDoubtless so bears changes also
to the areas education person’s special needse\Waid quite independent section of
meaning movement and kinetic activities, partidbtse- chaps are ranged according to
his substitution in own content interventional pagme. This programme coming -
out from subjects basic educational region and fpilot version general instructional
projects processed ministry education, youth arysiphl training in Czech Republic.

Aim work: comprehensive processing and check interventionakik programme
for basic schools special, social constitution aldgical workplace that theurposely
effects on development persons with mental handicap
Like partial purposes we're determined followingfluance us created kinetic
programme on region kinetic competence persons mghtal infliction of and at the
same time also following influence hereof programore region social roadsings
(socialization, region value orientation, self-ggtton, behaviour, inner experiences).

Methodology: in our experimental inquiry were monitored 244 édspersons. 149
persons formed experimental group (71 men, 78 woraed 95 tested formed control
group (59 men, 36 women). Participant’s inquiry ywagils from basic schools special
in South Bohemia and from two basic schools spesfatountry Highlands. All

informants have had diagnosed mental inflictiormadidle or more difficult steps. All
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testing did for - skill examiners, ranging datathe appropriate category or groups and
personal scoring sequentially carried out alreadii@ess dissertation work separately.

Gained results are present in partial tables amdaya be state also brief
commentary. We're state improvement on men froneexgntal insider in roadsings
kinetic also social competence, statistically figant changes however occurred only
in two market finishingests and in the event of usage techniques unédiskentences
for determination roadsings social competence. Worftem experimental insider
proved expressive positive changes in tracked semtept test ,group with rod" was
all these changes statistically significant.

We state on the basis these inquest positive infleieus created interventional
kinetic programme on general development perseeslivith mental handicap and
recommend his introduction to the practice of atablishment, that the on these

individual operate.
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Y KURSOVA, V., in press. Revised statutes of spesiiicational system in
Czech republic: Integration persons with inflictiohin the area education (The
legislature). InSbornik z mezinarodni konference — Internationangific
conference “Modern Aspects of physical educatj@dfia 14' — 158" December
2006 Sofia: National Sports Academy Vassil Levskipness.

ABSTRACT

On men with mental infliction of relate all humaghts like on all other human beings.
These individuals (children, young people also @wdwliith mental infliction of)
constitute one from most numerous groups handichppd every social system should
respect their freedom, dignity and statutes as a®ltitizen ,common population”. In
special publications are usually human rights dattarazed like laws, which people
tolerate evolve and derive benefit from their pttdities and possibility. Laws fill
basic material and spiritual needs. The go out frecneasingly feel needs people be
alive that life, whereof will respected and progettvalue and dignity every human
beings. Between basic human rights belongs to affat on education. In those
publication is submitted processed view basic joalddocuments Czech republic, that
the deal with questions integration persons withntaeinfliction of in the area
education. Discuss with about legislation, publtice and information sheet Office of
education, youth and physical training Czech repulihat the bears with revised
statutes school law and by also with revised statspecial education

ABSTRAKT

Na osoby s mentalnim postizenim se vztahuji veSkds&a prava jako na vSechny
ostatni lidské bytosti. Tito jedinci &d, mladez i dos@i s mentdlnim postizenim)
piedstavuji jednu z nejpetnsjSich skupin zdravoth postizenych a kazdy socialni
systém by rél respektovat jejich svobodujistojnost a prava stejrjako ol¥ana tzv.
.0éZné populace”. V odbornych publikacich jsou obvylideka prava charakterizovana
jako prava, kterd lidem dovoluji rozvijet a vyuzijajich moznosti a schopnosti a
uspokojovat zékladni materialni a duchovnirgloy. Vychazeji ze stale vice ptavané
potreby lidi zit takovym Zivotem, vémZ bude respektovana a ch¥aa hodnota a

dustojnost kazdé lidské bytosti. Mezi zakladni lidgkava pafi i pravo na vzdani.



V piispivku je predloZen ucelehzpracovany fehled zakladnich pravnich dokumient
Ceské republiky, které se zabyvaji problematikouegrice osob s mentélnim
postizenim v oblasti vZthvani. Jedna se o zakony, vyhlasky a pokyny Ménssva

Skolstvi, mladeze a&lovychovy Ceské republiky, které souvisi s novelizaci $kolskéh

z&kona a tim i s novelizaci speciélniho skolstvi.

2 KURSOVA, V., 2006. Legislature in the area edumatpersons with infliction
of — revise statutes of special education in CZARepublic: Legislativa v oblasti
vzdlavani osob s postizenim — probihajici novelizguciginiho Skolstvi €R.
Elektronicka konference Historia, sucasnost a pektigy pedagogickej praxe
v priprave uJitelov elementaristov,PreSov: PreSovska univerzita, listopad —

prosinec 2006, in press.

ABSTRAKT

Déti, mladez i dos@li s mentalnim postizenimigdstavuji jednu z nejgetnsjSich
skupin zdravot# postizenych a vztahuji se n& vesSkera lidska prava jako na vSechny
ostatni lidské bytosti. Kazdy socialni systém byl mespektovat lidskou svobodu,
lidskou distojnost a lidska prava mentélpostizeného stejnjako ol¥ana tzv. ,&zné
populace”. \étSina autoit obvykle charakterizuje lidska prava jako pravier& lidem
dovoluji rozvijet a vyuzivat jejich mozZnosti a sphosti a uspokojovat zakladni
materialni a duchovni p@by. Vychazeji ze stdle vice ptmvané pateby lidi Zit
takovym zivotem, v &mZ bude respektovana a chida hodnota aigtojnost kazdé
lidské bytosti. Mezi zakladni lidsk& prava ipat pravo na vzdani. V gispgvku je
predlozen ucelen zpracovany fehled zakladnich pravnich dokuminCeské
republiky, které se zabyvaji problematikou integramsob s mentalnim postizenim
v oblasti vzdlavani. Jedna se o zakony, vyhlasky a pokyny Menssva Skolstvi,
mladeze adlovychovy Ceské republiky, které souvisi s novelizaci $kolskéhkona

a tim i s novelizaci specialniho Skolstvi.

ABSTRACT
Children, youth also adults with mental inflictioh constitute one from most numerous
groups handicapped and relate on them all humdntesalike on all other human

beings. Every social system should respect hunmeedéim, human dignity and human



statutes mentally disabled as well as citizen ,camrmopulation”. According to most
authors are usually human statutes characterizéaws, that the people allow evolve
and derive benefit from their potentialities andsgibility and fill basic material and
spiritual needs. Go out from always more feel nqasisple live that life, whereof will
respected and protected value and dignity everyamubeings. Among basic human
statutes belongs to also right to education. Intrdaution is tabled processed survey
basic juridical documents Czech Republic, that deal with problems integration
persons with mental infliction of in the area ediara Discuss with about legislation,
public notice and instructions Office educationutyo and physical training Czech
Republic, that the cohere with revised statuteo@ickaw and by also with revised

statutes special education.

Publikace je v satasné dob (¢ervenec 2007) zvejréna na internetovych strankach :
http://www.unipo.sk/pf/index.php?sekcia=katedry+fik&id=265. TiStny sbornik — in

press.

® KURSOVA, V., 2006. Integrace osob s mentalnim igesim v oblasti
vzklavani — novelizace specialniho Skolstvi. In VoR, Disportare 2006.
Sbornik referat z mezinarodni konference ,Disportare 200&‘eské Bugjovice
10. — 11. 10. 200& eské Budjovice: JU PFCeské Budjovice, s. 57 — 62. 123 s.
ISBN 80-7040-890-1.

ABSTRAKT

Souwasti humanizace naSeho specialniho Skolstvi je ninaiplatreni prava na
vzaklavani

a ziskani zaklad vzdklani na pimérené Udrovni i Z&km s nejgzSimi formami
mentalniho postizeni a Z#ék s postizenim vice vadami, ktebyli v minulosti
osvobozovani od Skolni dochazky. Jejich &asdani je velmi naréné a neni
realizovatelné v pojeti zakladniho w#lvani kzného vzdlavaciho proudu. Tito Zaci
maji tak zavazné mentalni postiZzeni zpravidla spgbjes dalSimi zavaZznymi poruchami
motoriky, komunik&nich schopnosti a dalSim zdravotnim omezenim, e, aby
byli vzdélavani na zaklagl specialé upraveného vadavaciho programu. Snahotti p

vzaklavani v gizpisobenych podminkach a za odborného specigbdagogického



vedeni je, aby si Z&ci osvojovali elementardomosti, dovednosti a navyky, které jim
umozni ziskani «ité miry soldstatnosti. Kazda osvojena dovednost se projevi ve
zlepSeni kvality Zivotaéthto zaki i jejich nejblizSiho okoli. Specialni v&dvani je
zaji¥ovano:

- v z&kladni Skole specialni,

- formou individudlni integrace véidach zakladni Skoly nebo Skoly samostatn
ziizené pro Zaky s jinym druhem postizeni podle imdiginiho vzdlavaciho
planu,

- formou skupinové integrace vigde, odctleni nebo studijni skupénziizené pro
Z4ky se zdravotnim postizenim v zékladni Skole nebmékladni Skole
samostaté ziizené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni

- vramci jiného zpsobu plrkni povinné Skolni dochazky, ktery je stanoven
zédkonem (individudlini vagavani, vzdlavani zak s hlubokym mentalnim

postizenim).

ABSTRACT
Part of humanization special education is enabteupea claim to education and
obtaining countries education, on adequate levsb, pupils with hardest forms mental
infliction of, and pupils with infliction of more efects, that the were in former times
liberating from school attendance. Their educatomery exacting and isn't viable in
conception basic education common educational tréhése pupils have so serious
misconduct mental infliction of generally connectddo with next weighty disorders
kinetic, communications abilities and next healthitation, that the is necessary, to
they were edify on the basis specially modified cadiwnal programme. Endeavour at
education in adapted conditions and behind spemdbgogic lead is, to the pupils
adoption basic knowledge, acquirements and hab#s the them will enable obtaining
definite measurement autarchy. Every develop slill display manifest in
improvement qualities life these pupils and themamest surroundings. Special
education is share ceded in reinsurance:
- in basic school special,
- form individual integration in class of the basichool or of school separately
established for pupils with other type inflictioh after individual educational

project,



form associated integration in class, departnoergtudy group established for
pupils health infliction of in basic school or inadic school separately

established for pupils with other type health ctftin of,

in terms of other way performance obligatory atmces school attendance, that
is of given law (individual education, educationpps with deep mental

infliction of).



8 KLi COVA SLOVA

Zdravi, mentalni postiZzeni, integrace, #adani, pohyb, pohybové aktivity,

psychomotorické hry, jégova &éni, motoricka kompetence, socialni ukazatele,

testovani.

KEYWORDS:

Health, mental handicapped, integration, educatieoyvement, kinetic activities,

psychomotor games, yoga training, kinetic compegtesacial indicators, testing.



9 SEZNAM ZKRATEK

AAMR — Americka asociace pro mentélretardované (American Association on

Mental Retardation)

ADAPT — Spoléné evropské kurikulum zakladaplikovanych pohybovych

aktivit a sportu osob se zdravotnim postizenim
ADD, ADHD - Specifické poruchy pozornosti
DMO - Détska mozkova obrna

ICF - Mezinérodni klasifikace poSkozeni, postizenhandicap (International
Classification of Functioning, Disability and Heglt

MP — Mentalni postizeni

MR — Mentalni retardace

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeZe ddvychovyCR

OSN - Organizace spojenych naidqtUnited Nations Organization)
OZP — Osoba se zdravotnim postizenim

PMT — Psychomotorickéa terapie

UNESCO - Mezinarodni organizace OSN pro vychowduva kulturu (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Orgaation)

VUP — Vyzkumny Gstav pedagogicky

WHO - Swtova zdravotnicka organizace (World Health Orgaiosa



10 PRILOHY

SEZNAM PRILOH:

Priloha¢
Prilohac
Prilohac
Priloha¢
Priloha¢
Prilohac

. 1: Seznam Skol Jikiesky kraj

. 2. Seznam Skol kraj Vysma

. 3: Dopis do skol

. 4: Interverini pohybovy program

. 5: Polohy, relax&ni pozice a jégové sedy

. 6: Vysledky ukazatélmotorické kompetence — popisné statistiky
(vizfilozeny CD ROM)



Priloha ¢. 1. Seznam Skol Jihdesky kraj
(Nazvy zdizeni k 1.z& 2003, ¢ervenym pismem jsou ozfena zéizeni, ve

kterych probihalo experimentalni &eti):

1) Pomocnaifda i Ustavu sociélni p& pro mentalé postizenou mladez,
Nerudova 505, Blatna
2) Specialni skola Stitného Geské Budjovice
3) Specialni $kola Husova @eské Budjovice
4) Pomocna 3kola Dlouhéa 36eské Budjovice
(pati pod zvlastni Skolu Trhové Sviny)
5) Zvlastni Skola Kaplicka 15 ;esky Krumlov
6) Specialni Skola Neulingerova 108, dize
7) Détsky domov a Zvlastni $kola Svermova 116, Hornh&la
8) Specialni Skola JaroSovska 1125, dicttiv Hradec
9) Prakticka a Zvlastni Skola Blansko, Omlenicka 43&plice
10) zvlastni Skola Lotiovice 51, Lodovice
11) Specialni skola Popluzni 3, Mlada VoZzice
12) zvl&stni Skola Svermova 330, Nova Bist
13) Specialni Skoly Ogany 160, Op&ny
14) Détsky domov a specialni Skoly Sobrova 111, Pisek
15) Specialni Skola Zlata stezka 387, Prachatice
16) Détsky domov a specialni Skoly Radenin 1, Radenin
17)zvlastni Skola RapSach 193, RapSach
18)DIAKONIE CCE - Stedisko ROLNCKA, Mrazkova 700/I11, Sobslav
19)Specialni skola Plankova 430, Strakonice
20)Pomocna skolaipUstavu sociélni pé, Zaluzi 17, Tabor
21)Zvlastni Skola Nové Nisto 228, Trhové Sviny
22)Zvlastni Skola Jiraskova 3j@bai
23)Zvlastni Skola sidligtK zastavce 532/1, Veseli nad LuZznici
24)Zvlastni Skola 1. Maje 127/23 Vimperk
25) Zvlastni Skola nagsti 5. kwtna 104, Vodany
26) Pomocna Skola U Nadrazi 512, Volary
27)Détsky domov a specialni $kola Skolni 319, Valyn



Priloha¢. 2: Seznam 3kol kraj Vysdina
(Nazvy zdizeni k 1.z& 2003, ¢ervenym pismem jsou ozfena zéizeni, ve

kterych probihalo experimentalni &eti):

1) Z&kladni Skola specialni a Prakticka Skodanovice

2) zéakladni Skola Spanovského 319, Pacov

3) Zéakladni Skola Pethmovska 491, Kamenice nad Lipou

4) Zakladni Skola Komenského 1326, Riefiov

5) Z&kladni Skola Husova 391, Humpolec

6) Zakladni Skola a Maieka Skola fi zdravotnickych z&izenich Havkkav
Brod

7) Zakladni Skola a Speci&lpedagogické centrum Hagkiiv Brod

8) ZA&kladni Skola Hradebni 529, Céfwdi

9) Zakladni Skola Habrecka 378, Leawd Sazavou

10) Zakladni Skola Cyrilometeégska 22, Tebi

11) Z&kladni Skola Dobrovského 11, Moravské odce

12) Z&kladni Skola 9. Kina 3, Tebi

13) Prakticka Skola a Speciélpedagogické centrumdzr nad Sazavou
14) Zakladni Skola Mala 154, Novéekto na Moraw

15) Z&kladni Skolaipdétské psychiatrické tebre Velka Bites

16) Z&kladni Skola Masarykovo nésti 60, Bystice nad Pernstejnem
17) zéakladni 3kola a Prakticka skdlachova 1660/30, Velké Metii
18) Zakladni Skola Jungmannova 6, Jihlava

19) Zakladni Skola specialni&inova 3659/31, Jihlava

20) Zakladni Skola TiSnovska 116, Velka Bites



Priloha ¢. 3: Dopis do Skol

Véazena panieditelko (vazeny pan@diteli),

dovolujeme si Vas pozadat o spoluprégirpalizaci vyzkumného projektu
.Integrace osobnosti a podpora rozvoje zdravi me&tfpostizenych jedinc
pomoci pohybovych aktivit* garantovaného dibskou univerzitou (Pedagogicka
fakulta — katedragétesné vychovy a sportu, Zdraveétaocialni fakulta — Oddleni
pro doktorska studia : Prevence, naprava a teragi@votni a socialni
problematiky dti a mladeze, dist&ni studium). Odposdnou feSitelkou
zminéného projektu je Mgr. Vlasta Kursova, odborna asitita PF JU.

V ramciteSeni projektu bychom uvitali moznost realizovatkpické hodiny
télesné vychovy po dobuep mésiar na Vasi Skole. Pro celkové vyhodnocovani
dat potebujeme ziskat i nasledujici anamnestické Udajegod (viz nasledujici
strana). Pla si uwdomujeme citlivost problému a v souvislosti s ocloa
osobnich dat se zavazujeme, Ze tato nebudou nudlejitovana , aby byla zcela
vyloucena moznost jejich zneuziti. TaktéZz se zavazujemevadt plna jména
proband.

Obsahem vyzkumného projektu je vy a oeieni interveriniho
pohybového programu pro mentélpostizené, ktery by poté byl vyuzit ve
specialnich Skolach (pomocné Skoly, pomodityta podobna z&eni Skolského

typu).
Za VaSi ochotu a vitnost pedem dkujeme

Mgr. Vlasta KursovéieSitelka projektu
Katedra &lesné vychovy a sportu PF diéské Budjovice
Doktorské studium: Zdravotrsocialni fakulta JWeské Budjovice

Doc.PaedDr. Milada Kreéj, CSc.
Skolitelka projektu

Katedra &lesné vychovy a sportu PF diéské Budjovice

PaedDr. EmiRepka, CSc.

Vedouci katedrydlesné vychovy a sportu PF Jlgské Budjovice



1. Ukazatele anamnestické:

Jmeéno: (pouze prvni pismena, pagpouze znéka)

Datum narozeni:

Pohlavi:

Charakter postiZzeni:

Pasmo 1Q: (z posledniho roku.......... Cislo =
vySeteno................ )

Rodinné zazemi:

Otec: vék

Zanistnani
Vzalani
Matka: Wk
Zamsstnani
Vzgalani
Sourozenci: peet
&K
Zatizeni: (pomocna Skola, specialni Skola — kde, dgtkaytu)
V p&i ustavu: (ano, ne, délka pobytu apod.)
Projevy: (spasticita, agresivita, apatie, epilepsi¢

2. Somatoskopickéa &eni:

Vek:

Vyska:

Hmotnost:



Priloha ¢. 4: Intervenéni pohybovy program

|. Poznavame se/celkem 4 cwiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cvieni
(erpano z: KARASKOVA, 1997; KARASKOVA, 2003; BLAHUTRVA,
2003)

Pomicky: mi¢, klubko provazku, plachta (padak), pastelkyfid&), karty
(rozstihanéctvrtky), archy baliciho papiru.

Plachta je kulath o pméru 6-8m, usSitd ztenkého, pevného materialu,

z barevnych dil nékolika opakujicich se barev. Vaatlu plachty je maly otvor.

a) Cviceni na seznameni se

* Déti se pohybuji podocvicné s ukolem co nejvice spoluc¢eindim podat ruku a
piedstavit se.

* D¢ti sedi v kruhu a posilaji si hiKdo posilatekne ostatnim své jméno. Mi
Ize posilat po obvodu kruhu nebo zcela libo¥oln

* D¢ti sedi v kruhu a posilaji si hiKdo posilajekne jméno déte, kterému chce
mi¢ predat a poSle mu ho.

* Déti sedi v kruhu a posilaji si po zemi klubko (proeid). Ritom fikaji jména
toho,komu klubko poSlou. Ukolem je drzet provazekise a klubko poslat dal —
na zemi se tak twdobrazec, kde jednotlivé konce provazku spojdji. ddbrazec
se v za¥ru mizeme snazit spataymi silami zvednout mighnad zem a polozit
zpet. Obrazec by se nefinposkodit.

o Déti sedi vkruhu, jedno stoji uprést. Stojici di¢ fekne jméno -
nag.“Honza"“. VSichni Honzové vstanou a vy¢ni si mista. Stojici ditse snazi
zaujmout gkteré z uvolgnych mist.

 Jedno dit sedi, dalSi dvdéti hovari za jeho zady. Sedici hada jména hioh
spolucvtendi.

* Cvi¢eni s plachtou: vSechnytil sedi pod plachtou se Z@nyma ¢ima. Jedno

dit¢ na pokyn ditele vyjde, ostatni hadaji, kdo chybi.



* Cvi¢eni s plachtou: @i stoji nebo sedi kolem plachty a maji #&neé @i. Jedno
dité¢ jde na pokyn &itele do stedu pod plachtu, ostatni hadaji, kdo chybi.
 Cviceni s plachtou: @i stoji kolem plachty, drzi ji igd €lem a posunuji ji
vpravo, vievo.

* Kruh cti se pohybuje dizi (tan€nimi kroky, kthem). Uproged stoji jedno
dit¢ se zakrytyma ®&ma. Na znameniditele se kruh zastavi,istlové di jde

k libovolnému spolucwienci a po hmatu hadéa, kdo to je (ala: hada podle
hlasu).

» Kruh cti, vSichni maji zakryté ®. Ucitel vyzve jedno di, aby Slo do sedu
kruhu, ostatni pak hmatem hadaji, kdo to je.

» Obuj se: vSechnydti se vyzuji a pezivky daji na jednu hromadu. Na pokyn
ucitele se dti snazi obout svoje boty.

 Pepino, pipni: &i stoji po obvodu kruhu, uprdsd stoji jedno dé& které mé
zakryté @i. Jde k libovolnému diti stojicimu v kruhu &ekne: ,Pepino, pipni!“.
Vybrané di¢ pipne a $edové di¢ se snazi uhodnout podle hlasu, kdo to je.

» Dv¢ fady cti stoji uprosted €locvicny ¢elem k sob, dvojice se drzi za ruce. Na
znameni ditele se pusti, otd se a BzZi ke s&n¢ a zgt k solz.

» Dv¢ rady diti stoji naproti sobu s&n tlocvi¢ny (dvojice proti so). Prvnifada
se ot@i zady a ve druhé&ad si dti vymeéni mista. Na pokynditele udtlaji déti

z prvnitady obrat a &i zpst ke svému spolucvenci.

b) Vnimani vlastnihceta

* Dit¢ poklada na zem jednotlivésti obl€eni (jako obléeny¢lovek).

« Dité kridou nakresli na podlahu siluetu své postavy @tanpastelkou na velky
arch baliciho papiru). Pak si lehne na podlahwétslem porovnava spravnost
Své [redstavy.

* Dité si lehne na podlahu a druhéédatbkresli jeho siluetu. &i si vymeni role.
Do své siluety si mohou dokreslit jednotlivésti €la nag. o¢i, nos, kolena apod.
(Obnena: dcti se mohou postugn postavit na uiité casti obrysu dla a
pojmenovavat je).

* D¢ti vytvori dvojice. Prvni leZzi na zemi na zadech (ébhm na biSe) a druhy
mu poklada postugnna €lo karty (od Spiek nohou). LeZici ditse zavenyma
ocima proziva kazdy postupny dotyk a pojmenovavayprstjednotlivécasti tla

(podle dotyku). Vnima tak i rozdilnou citlivostjeotlivych mist i éla jako celku.



C) Koordinacecasti ¢la

 Déti se pohybuji po prostorilocviécny a podle pokyl ucitele provadi iizné
formy chize. Nap.: dupot, cupitani, loudani se, pochodovani, vranrnedbala
chize, leniva chze, sgch apod.

» Déti se pohybuji po prostorlocvicny a podle pokyl ucitele pohyboy
vyjadiuji chizi raznych lidi. Nap.: stard pani, nanioik, vojak, policista, malé
dit¢, maminka s kéarkem, ddecek s hilkou apod.

2. Hudebni pohybové aktivity
(¢erpano z: HLADIKOVA, 2006)

Rytmus nasich srdci

- vytleskavani rytmu vlastniho srdce

- vytleskavani na slabiky slov

- vytleskavéani dtskych pisniek (Skakal pesips oves, K&ka leze dirou, Pec
nam spadla, Vyléta holubtka ze skaly, Ja mam k®érvrany kor, OWAci
¢tveraci)

- chiize na mist do rytmu, clize z mista do rytmu — postupn§ephod do Bhu

- podupy, potepy, poskoky do rytmu

Pfi nacviku rytmizované alze vychazime ze spontanniho volného projevu
cvicenal, postupi chiazi rytmizujeme slovemyikankami, pechazime k aiei
s doprovodem udéma bubinek, §ky, ¢inely aj. az k chzi s doprovodem hudby

— melodii gidavdme pozéi, zvyraziujeme rytmus tleskanim.

3. Dechova a jogova c\eni
(¢erpano z: KREQI, 1998a; KRE(QI, 2003a)

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) Néacvik plného dechu
 podlozky do kruhu (fedstavuji paprsky slunce), natwjeme v lehu na zadech.
Nohy mirré roznozené, & zawené (i nezvladnuti mohou byt otéené), paze

volné podél tla, dlaré otocené vzliru. Dbame na spravnou polohilat celé &lo



je uvolréné, pate tvorii osu €la (relax&ni pozice zvana Savasana).cdeme
s branénim (abdomindélnim) dychanim, kdy s& padechu lSni stna zveda a
pii vydechu klesa. Pokéajeme hrudnim (kostalnim) dychanim # padechu se
hrudnik rozpina aipvydechu zmenSuje §yobjem.

« Klidné a hluboce dychame, &domujeme si vSechny pocity spojené s dechem.
* Po piti az Sesti dechovych cyklech (na pokyitele) upazime poniz (Ghel asi
45st.), paze stale na podloZce.

» Po dalSich g az Sesti dechovych cyklech (na pokyiitele) posuneme paze na
podloZce o dalSich 45st., tedy do upazeni.

» Pokra&ujeme v pohybu az do vzpazeni, paze lezi za hlasyodloZce. #
kazdé zmin¢ polohy pazi vnimame, jak seém pocity spojené s dechem, jak se
prohlubuje dychani.

S vydechem fitAhneme pomalu paze Sirokym obloukem do strahlkzElu.

b) Cviceni, asany

* Slunicko ve stoji. Ixti stoji v kruhu,éelem do kruhu, nohy mignrozkratené.
PazZe pes upazeni do vzpaZeni &izfpii vzpazeni pekiizit). Obmena: v lehu na
zemi, paze se pohybuji po zemi.

» Predavani pozdravu po obvodu kruhu. Ve stoji ¢irz@ witel nebo libovolné
dit¢. Pozdravi (poSle ,slutlkovy* pozdrav) vedle stojici dit usn€je se. Druhé
dit¢ pozdrav zopakuje, @th celem vzad a poSle pozdrav dalSimu. Tak postupn
po celém obvodu kruhu.

* Sluniko koleny: leh na zadech, ruce poddéht pok&ené nohy. Nohy zvedneme
a malujeme slugko koleny ve vzduchu (na ®bstrany). @i jsou zawvené
(obmena: otewene).

* Zajic

* Lod’ka

 Kolébka

» Kocka

» Motylek

* Veslovani

» Kobra

* Hora ffesny popis poloh,relagaich pozic a jogovych sédviz
Prilohac. 5/



C) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva cé#&ni podle jejich
obtiznosti. Epileptici relaxaci neprovgd

* Relaxace : leh, nohy vainnatazené a miénroznozené (obsma: poktené),
ruce na HSe — dti si predstavuji slurtko. Nasleduje protazeni jako kdyz
vstavame.

* Relaxace: pokiit nohy, ruce naibocho.

» Krokodyli relaxace.

Zawrecna relaxace

Celé cvteni zakotiime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze

e Savasana — uvaini v lehu na zadech. Leh na zadech, pazeéoidnéla, dlaré
otocené vzliiru, dolni koketiny mirre od sebe, Spky vytocené ven, & zawené,
vicka uvolréna.

Relaxaci ukotime rozhybanim prétrukou a nohou, protazenimgtsi zkusi
sednout bez zrakové kontroly doc¢kierého jogového sedu (daptji
~Sukhasana‘“- turecky sed, paZze polozené na kolén®mvnymi zady. Nasleduje
zpivani ,OM* — slabiku opakujemeikrat. Po ukotieni zgvu chvili sedime

v klidu, vnimame vibréni (inky. Potom teme dlag o sebe, fiblizime je k @&im

a nechame proudit d@&ioteplo. Zamrkame a dlaroddalime.



Il. Spoluprace /celkem 4 cwiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cweni
(¢erpano z: KARASKOVA, 1997; KARASKOVA, 2003; BLAHUTRVA,
2003)

Pomicky: mice, noviny, obinadla, kalky na pradlo, mala deka, molitanovy

(pingpongovy miek), kelimek.

 D¢ti predstavuji mie a haji po €locviéné. Jedno, honici, jeibbik. Koho
pichne prstem, ten zasya lehne si na zem. Spolu¢enec jej niZze zachranit tim,
Ze na g trikrat foukne a tim n@ napumpuije.

 Déti hraji honEku. Honi tzv. ,mafan s jedovatou rukou*, tj. dits peSkem
(statené noviny) v ruce. Koho se novinami dotkne, telelsne na zem. Zachranit
ho mize ,léka", tj. dit¢ s drunym peSkem (jiné stné noviny) — dotkne se ho a
tim ho vyl&i. Déti se v rolich giidaji. ,Léka” nesmi byt hoan.

a) Socialni interakce

» Dv¢ déti stoji celem k sobB. Jedno pedstavuje auto, druhé opragaAuto ma
poruchu a pipa, ditsi pritom mysli na wité misto na svéngle. Druhé di,
oprav& sah& na auto, az se dotkné&tého mista a autorpstane pipat.

» Dve¢ deti jdou t&sre vedle sebe, jedno z niclisia rytmus a siir chize, druhé se
piizptsobuje. (Obréna: dti jdou za sebou).

 Skupina dti, (rodinka) z nichz kazdy ma své ozaeai (nap. otec, matka, dcera,
pes apod.) sediiadk na zemi. Witel vypravi pohadku, v niz pouziva uvedena
oznaeni. Jakmile jej dé&uslysSi, vstane, @hine rodinku a sedne si na své misto.
 Déti utvori dvojice. Postavi se vedle sebe a svazou sininitohy k sob
(obinadlem). Dvojice se snazi pohybovat se gpocvicné a vykonavat spotmé
razné pohybové ukoly.

» Had: diti rozcklime do dvou druZstev. DruZstvo vyiwadéstup, dti se navzajem
drzi v pase. Prvni ditv zastupu je hlava hada, posledné ¢t ocas hada. Hlava
prvniho hada se snazi chytit ocas druhého hadaselaésmi roztrhnout.

» SoutZe druzstev: #i jsou rozaleny do druzstev a plntizné pohybové ukoly

(nag. v zastupu fedavani mie nad hlavou, stranou, mezi nohama — kdyz



posledni v zastupu dostane¢pirechazi na prvni pozici. Do vy&lani vSech &i
v zastupu). Vitzstvi druzstva je zaloZeno na spolupréaci viech.

* Déti ve dvojici bokem k sabsepnou koliky ¢asti oblé€eni a pohybuji se wpd.
(Obmena: mozno sepnout jen nohavice kalhot).

» Déti sedi v kruhu vtureckém sedu a vjedné (v kazdee drzi kolek.
Stisknou koléek a provedou nadech, povoli kelk a vydechnou.

 Skupina dti vytvai z kolicka raizné ploSné obrazce.

» Jedno dit je n&elnik indiarmi a ostatni &i se jej pomoci kotka (30 a vice)
snazi vyzdobit na slavnostni fald. (Obngéna: fiprava newsty a Zenicha na
svatebni ofad).

* Dvojice: kazdé dit z dvojice stoji na dvou dekach a spolu se pokoususleni
Laneni dvojice”.

e Déti stoji ¢elem ksob, drzi deku v rozich, na dece je molitanovyceki
(pingpongovy miek). Vyhazuji miek z deky kolmo vziiru a chytaji zpt do dek.
» Dvé dvojice dti stoji vedle sebe na vzdalenost asi 1m. Jedngcdvma na dece
poloZzeny miek. Dvojice si pehazuji miek z jedné deky do druhé.

* Déti stoji za sebou, prvni ma v ruce kelimek gkeim, vzadu stojici ditma
zavazané ®. Prvni se pohybujeiznymi snéry a pohybuje ntkem v kelimku,

druhy jde podle zvuku za nim.

b) Vnimani vlastnihceta

 Jedno dit lezi na biSe, druné d& ma 3-5 koléku a poklada je postupma €lo
leziciho. To pak vyjmenuje mista na sveéie,tkde koléky lezi. Lze vyjmenovat i
v paradi, jak byly koléky kladeny.

* Dité si sedne na deku a odraZzenim rukama od podlabigdekolem svislé osy.
« Dité si sedne na deku, odrazi se rukama a nohamasetfrasunuje po podlaze
vzad.

* Dité si stoupne jednou nohou na deku, druhou nohouds&ibod podlahy a
pohybuje se vied jako na kolo&ce.

« Dité stoji nohama na novinach (kazdou nohou zYlaSposunuje se vpd jako
pii béhu na lyzZich.

 Dit¢ ma c¢tvery noviny. Stoji ve vzporu stojmo kazdou nohoa jedréch
novinach i kazda ruka je zvia¥ohybuje se \ed jako Zelva.



2. Hudebni pohybové aktivity
¢erpano z: HLADIKOVA, 2006)

Aerobik hrou 1.

- seznameni &i se z&kladnimi kroky aerobiku s pouZitim motivino
néazvoslovi:

march = clize, pochod

march around = clze do koléka, zatédime volantem
stredl march = medvidek

jogging = k&h — po celédocvi¢ng, hra na motyly — [étani
step touch = krok stranou, pazédélka

leg curle = zakopavani

side to side = prani pradla

plié = hajny naihané

turn around 360= letadlo

3. Dechové a jogova aséni
(¢erpano z: KREQJI, 1998a; KREGQI, 2003a)

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) PIny dech

* Vlehu na zemi (poloha ,Savasany“) zopakujeme krédna hrudni dychani.
Kontrola- itel polozi lehce ruku nalo ditste.

* Nacvik podkltkového dychani. # nadechu se zveda oblast hrudni kosti, p
vydechu klesa. Kontrola —c¢itel priklada ruku €&sre pod kliéni kost a vnima
pohyb v tétocasti hrudniku. Dychani musi byt volné, klidné, yésé. Vydech
vzdy o réco delSi nez nadech.

* ProdluZzujeme nadech a vydech.

* V poloze ,Savasana“ai s nddechem vzpazi a protahnou se. Opakakeat

* Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana®“). Opakovat

Sestkrat.



* Nacvik ,¢in mudra“(podporuje #iSni dech). V kleku sedmo, spojit ukazovaky
s palci do krouzku (uvolmé), ostatni prsty jsou vodnroztazené. Ruce polozit
dlarémi na stehna. Pozorovat dech.

b) Cviceni, asany

Procviovat pozice, které sefil nawily v predchézejicich hodinach.

e Sluniko ve stoji.

e Predavani pozdravu po obvodu kruhu.

e Slunitko koleny.

Nové:

e Beruska

e Had

e Housenka

o Jezek

e Kobylka

o Vitéz Il

e Vrani chize

o Cép

e Zxtatek sestavy ,Pozdrav slunci” (Surja namaskar):

Vychozi pozice stoj spojny.

1. S vydechem spoijit dlarpred hrudnikem.

2. S nddechem vzpazit (ruce zetpiraklon.

3. S vydechem hluboky ohnutyaalklon, prsty (nebo celé dignvedle chodidel.
hesny popis poloh,relagnich pozic a jogovych sédviz

Prilohac. 5/

C) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, im@ovat mezi jednotliva c#eni podle jejich
obtiznosti. Epileptici relaxaci neprovgd

e Nacvik obracené Savasany: leh n@dy paze mirh od €la, dlaré otatené
vzhiru, dolni koketiny mirre od sebe. Hlava otena vpravo nebo vlevo sgiva

na tv&i. Oc¢i zawené.



Zawrecna relaxace

Celé cvteni zakotime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze
(Savasana) nebo v jiné zvolené retmiapoloze (krokodyli relaxace, obracena
Savasana). Navodimergustavu lesa, Sumi a wviné stromi. Ticha hudba se
zpévem ptaki. Relaxaci ukodime hlubokymi nadechy a vydechy. Rozhybani
prsti rukou a nohou, protazeni.é si zkusi sednout bez zrakové kontroly do
nékterého jogového sedu s rovnymi zady. Nasledujeérp ,OM* — slabiku
opakujeme ifkrat. Po ukogieni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame vitara

(cinky. Potom teme dlag o sebe, fiblizime je k @m a nechame proudit d@io
teplo. Zamrkame a dlaroddalime.



lll. Harmonie /celkem 4 cuWebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cwieni
(¢erpano z: KARASKOVA, 1997; KARASKOVA, 2003; BLAHUTRVA,
2003)

Pomicky: pastelky,¢tvrtky, archy baliciho papiru, barevrgvrtky, kelimky,

figurky ,z ¢lovéce, nezlob se”, barevna plachta (padak),

a) Vyjadovani pomoci barev

» Déti na ¢tvrtku nakresli (pop i vybarvi) slunéko. Witel vypravi gibéh o
slunicku, gipomene cweni, ktera se slugkem symbolicky spojuiji.

 Vykresleni ,mandaly”. Witel nac¢tvrtku pripravi jednoduchou mandalugtdji
vybarvuji.

* Déti behaji volrg po prostoru docvicny. Na podlaze jsou rozmésty barevné
obrwe (Ctvrtky). Ucitel fekne barvu a &i bézi do stej@ barevné obrie (na
ctvrtku).

* Déti stoji viadk nebo v zastupu.iBd nimi na podlaze jsou poloZzeny oleu
(¢tvrtky) raznych barev (4-6). &i po jednom vybihaji, vruce drzi kelimek
s barevnymi figurkami lovéce, nezlob se*) stejnych barev, jako jsou @eru
Ukolem je polozit do kazdé obte (na kazdouwtvrtku) figurku stejné barvy,
ob¢hnout metu a zft figurky posbirat. Vhodné organizovat jako Stabeto hru.

» Barevny zajfek: ckti (zajicci) sedi na podlaze, kazdy na jedné bareitaéce.
Ucitel rekne barvu, kdo métvrtku stejné barvy vysko ze ctvrtky (z pelisku),
obe¢hne ji a sedne si Zpdovnift. ScEleni barvy ditelem: ukaze barevny papir,
slovni sdleni.

» Barevna dvojice: &i se @i hudke pohybuji po prostorittocviény. Po zastaveni
hudby utvdi déti dvojice, gicemz itel zadava izné akoly (vytvdit dvojice
podle stejné barvy trka, barvy teplak, barvy @i, barvy vias...).

* Vyména mist: dti sedi v kruhu na podlaze, kazdé na jedné barétmréce (v
barevné obréi). Jedno dit stoji uprosted. Zvola barvu, ndfklad ¢ervena. [ti,
které sedi Wervené obréi vstanou a vymni si mista. Stojici dit se snaZzi

zaujmout misto v &které z uvolgnych obri.



« Cerveni a bili: dy stejré posetna druZstva stoji ¥adach proti sob ve
vzdalenosti 1,5-2 m. Jedno druzstvo je éem@ jako gerveni“, druhé jako ,bili".
Ucitel vypréavi libovolny gibéh, jakmile vyslovi gkterou z barevdervend, bild),
zane oznaené druzstvo chytat své protitiea Ti utikaji k vymezenéare, za niz

nemohou byt chyceni. Poté se vSichni vracejt.Zpodovani.

b) Orientace v prostoru

» Kazdé di¢ ma v rukou i ,chodidla“ — ¢tvrtky. Dvé z nich si polozi na zem a
stoupne si na Pak polozZiieti pred sebe a Slapne na ni. 8asrt sebere tu
¢tvrtku, kterou noha pra&vopustila. TentyZz pohyb ved, do stran.

* Bludist: cesta je lemovandtvrtkami. Dig€ leze po ¢tyfech s vylodenou
zrakovou kontrolou.

» Kaluze: ¢tvrtky, které rozlozil ditel po podlaze fedstavuji kaluze. &i hraji
honicku, ale musi se vyhybat kaluzim.

* Déti stoji bokem k plackt drzi ji jednord na ugitém barevném poli. Pohybuji
se fiznymi kroky vged, vzad po obvodu tak, aby plachta byla napnuta.

* Déti stoji bokem k plackt drzi ji jednord na utitém barevném poli. Pohybuiji
se pomalou adiei vpied, plachtu drzi napnutou. Na povéltele (nag. ¢ervena)
pusti vSechny &i, které drzicervené pole plachtu a snazi se chytit dad$vené
pole (snér dopredu).

* Zviteci rodinky: witel poSepta kazdému diit jméno zvtete tak, aby vznikly
stejre pacetné rodiny. Bti chodi po ploSeétocvicny a na pokyn titele z&nou
vSichni vydavat zvuk toho zkdte, které pedstavuji, az se po hlase spoji cela
zviteci rodina.

» Kde jsem: dti sedi na podlaze v kruhu se zakrytyntam@. (EKitel stoji mimo
kruh a vydava wité zvuky (tleska, piskd). & rukou ukazuji misto, kdecitel
stoji.

 Cesta v noci: dvojicedti. Jedno dit se zakrytyma @&ma, druhé stoji za nim a
slovre (dotykem, foukanim) jej fievadi pes prostor dlocvicny. Lze ztizit
piekonavanimiznych gekazek.

* Jdi za zvukem: dvojicedti, jedno di¢ se zakrytyma ®ma, druhé stoji f&d nim
a vydava utity zvuk (syi, tleska). Pomoci zvuku vede druhéédiio prostoru

télocvicny.



c) Harmonie s pirodou, poznavani

* Déti chodi volré po prostoru docvicny a Witel vypravi pohadku. Kdykoliv
fekne nazev &akého zviete, @ti pohybow ztvamuji pohyb uteného zviete.

» Kde je mij braSka? Bti vytvori dvojice a domluvi si spate¢ zvire. Jedno dét
z dvojice jde na druhou stran&idcvicny a vydava zvuk zugte, druhé dét se
zakrytyma @ima jde pes plochu docviécny po zvuku srrem ke svému

spolucvienci.

2. Hudebni pohybové aktivity
(¢erpano z: HLADIKOVA, 2006)

a) Prostorova orientace
- chaze (k&h) — nenime jeji sndr = podél &locvicny, nagfic télocviénou, po jejim
obvodu olsma sngry
- hudebni doprovod dizi (beh) rytmizuje, téz zrychluj&i zpomaluje
- chize po Spikach, po patach a na pinych chodidlech, vysoké aviedohou, co
nejdrobrjSi kracky az dlouhé kroky
- chaze pocére, s pekonanim tiznych gekazek (napjaté gumy,dy, po lavéce
apod.)
- kombinace ctize a 8hu s dophujicim cvalem stranou fsunnymi poskénymi
kroky
- dopliujeme pohyby pazi

Hra na viéky
- dvojice rozestoupené po obvodiotvicny, které si vymsnuji v chizi ¢i v béhu

misto s prafjSimi dvojicemi

b) Aerobik hrou 2.

- déti seznamime s dalSimi zakladnimi kroky aerobikumpoi motiv&niho
nazvoslovi:

ponny = eskakovani fes potok

4x ponny = konidek

jumping jack = panak

knee up ap (mizeme si tlesknout pod kolenem)

sguat = lyza



hops = poskoky + mévani/tleskani nad hlavou
tap =tuk
garpe vine = vigek

3. Dechova a jogova aéni
(¢erpano z: KREQI, 1998a; KREGQI, 2003a)

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) PIny dech

* V lehu na zemi (poloha ,Savasany”) zopakujeme krdnhrudni i podkkkove
dychani. Kontrola- &itel polozi lehce ruku na&lb ditéte. Dychani musi byt volné,
klidné, neslysné. Vydech vzdy @ao delSi neZz nadech.

* Spojime vSechnyittypy dychani v jednu dechovou vinu. ProdluZzujemaeech

a vydech.

* V poloze ,Savasana“di s nddechem vzpazi a protahnou se. Opakakeat

* Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana®“). Opakovat
Sestkrat.

 V zékladni relaxéni pozici dti napnou vSechny svaly pravé nohy, zvednou
nohu asi 5-10 cm nad podlozku a drzi ji chvili @épji. Vnimaji pocit svalového
asili. Pak nohu nechaji pastvn(vlastni vahou) klesnout #p na podloZku.
Porovnavaji pedchazejici napi se sodasnym uvolsnim. Totéz i s levou nohou,

S pravou i levou pazi.

e Nacvik ,¢in maja mudra“ (zpsobuje, Ze se vedletibniho dechu zvyrazni i
hrudni dychani). Spojit ukazovaky s palci, ostatrsty pokeit a vliozit do dlas.
Ruce polozit na stehna, pozorovat dychani.

b) Cweni, asany

Procviovat pozice, které sefil nawily v predchézejicich hodinach.
Nové:

* Opice

* Klek sedmo

e Lev



« Z&ba
e Luk
» Kohout
* Letadlo
» Pokraovani v sestay,Pozdrav slunci®:
Vychozi pozice stoj spojny.
1. S vydechem spoijit dlarpred hrudnikem.
2. S nadechem vzpazit (ruce zeipizaklon.
3. S vydechem hluboky ohnutyaalklon, prsty (nebo celé dignvedle chodidel.
4. S nadechem zanozit levou #jft do vzporu tepmo zanozného levou. Prava
noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklomhla
5. S vydechem zanozime pravou, zvedneme panewohkgaghory*.
6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikentepdeme do polohy ,housenky” — vzpor
lezmo, brada na podlozce, panev vysazena, dolniekioy ogené o kolena a
prsty.
7. S nddechem leh n&ige a plynule fejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled

vzhiru.

hesny popis poloh,relagnich pozic a jogovych sédviz
Prilohac. 5/
C) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva cé&ni podle jejich
obtiznosti. Epileptici relaxaci neprovd

e Nacvik ,tygi relaxace”. V lehu naif$e poktit vzpazmo pravou, pravou dla
polozit na libet levé ruky. Hlavu offit vievo a polozit na spojené ruce. 8kr
unozmo levou. Levy loket se dotykd levého kolengolbit celé tlo, zejména

panev a bederiist patée. Zawit oci. Totéz cveéeni provést na druhou stranu.

Zawrecna relaxace

Celé cvteni zakotime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze
(Savasana) nebo v jiné zvolené retmiapoloze (krokodyli relaxace, obracena
Savasana). Navodimeéguistavu

Zé&riciho bodu uvnit téla pobliz srdce. Paprsky prashji cely vnitiek €la a

vyzauji do okoli. Prosstluji celou mistnost, ve které se nachazime. Relaxa



ukoniéime hlubokymi nadechy a vydechy. Rozhybani tpratkou a nohou,
protazeni. Bti si zkusi sednout bez zrakové kontroly adsterého jogového sedu
srovnymi zady. Nasleduje zpivani ,OM* — slabiku akpjeme itikrat. Po
ukonteni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame vildrs €inky. Potom teme
dlarg o sebe, fiblizime je k @im a nechdme proudit da&ioteplo. Zamrkame a

dlarg oddalime.

IV. Pratelstvi , laska/celkem 4 cuiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka c¥eni
(erpano z: KARASKOVA, 1997; KARASKOVA, 2003; BLAHUTRVA,
2003)

Pomicky: ovoce (pomerat, rozinky, platky jablka, mandarinky, platky kokds
talite, pastelky¢tvriky, komety (z pestré igelitové tasky vileheme obdélnik asi
10x30 cm. Jednu z kratSich stran réibgtme do Uzkych pruhdo hloubky asi 20-
25 cm. Druhou kratSi stranu omotame kolem korkcM&yza dobe pilepime),

gymnastické obrie, kelimky, méek, plachta (padak), &inoviny.

a) Vzajemnsi pomahame, neublizujeme si

e Kresleni obrazku né&vrtky — mij nejlepsi fitel.

e Nechame &i, aby v menSich skupinkach spéie pripravily ovocné talie.
Podle indické tradice je ovoce skladano nai teélmi ozdobs, do kruhu, je
vytvarena vilastd mandala. Bleni pomerae (mandarinky) na dilky je
symbolickym vyjadenim schopnosti uéhse o gco podctlit s ostatnimi.

e Kruh prani: dti si sednou sditelem do kruhu — sed s rovnymi zady. Kazdé
dit¢ vyslovi g‘dni — co peje vS8em ostatnim i sdb

e Skupina dti sklada z kelimk ploSné obrazce (zid, dim, pismenagislice...)

nebo vyskové obrazce (hradzv.).



b) Hrajeme si spolu, socialni interakc

 Zrcadlovi dvojnici: dti se rozdli do dvojic. Ve dvojici se postavielem proti
soke. Prvni z&nou clat libovolné pomalé pohyby tak, aby je druzi mohli
sledovat a kopirovat. Pohyby musi byt pomalé ayémnCilem je, aby se dvojice
pohybovala synchrorra jeden druhého nepletl. Vyima ve dvojici.

* Na dvojniky: witel rozcEli déti do dvourad o stejném pidu. Kazdy si prohlédne
svého ,dvojnika“ naproti s@b Jedno druzstvo pak utkickruh levym bokem do
stredu, druhé druzstvo soistiny kruh s mensim polamem pravym bokem do
sttedu. Na povel se kruhy pohybuji iga chizi (keh, cval). Na znameni se
dvojnici snazi dostat co nejrychleji k $aduchopit se za ruce.

* Na indiany: @ti utvori kruh. Uprosted kruhu stoji jedno ditse zavazanyma
o¢ima. Ceka a snaZi se zachytit vdechny zvuky. Ukolem wistatje, co nejtideji
se k gmu piblizit a dotknout se ho. Pohybovat se smi vzdyjgen z kruhu.
Dité uprosted kruhu ukaze na misto, odkud ho slySi. Je-lptawy Udaj, jde do
stredu ozn&eny hré.

» Komety: pouzijeme vyrobené &iai. Kometa je vhodna na hazeni, vyiva
netradéni atmosféru v hodih (barevnost, tvar, ZBob pouziti). S kometou
hazime do dalky, na cil — vodorovny, svisly, polwpl(vyuZziti gymnastickych
obrwi — prohazovani apod.).

 Jedno dit lezi na podlaze aipdstavuje loutku, druhé stoji nad nim a jakoby
taha za dratky, které loutku vedou. Podle tohocledit zveda a poklada na
podlahu jednotlivéasti €la.

» Ucitel pusti hudbu, &i se volré pohybuji, tancuji, poskakuji. Po zastaveni
hudby pini d@ti razné Ukoly (zastavi se a zkameni, sednou si na le&mou si na
zem, vzpazi...)

e Déti jsou rozaleny do dvojic. Witel pusti hudbu, &i se volr® pohybuiji,
tancuji, poskakuji. Po zastaveni hudby musi coyoeieji znovu utvéit dvojici.

* D¢ti sedicelem k sob, kazdé ma kelimek a vzjemsi kutali méek (chytaji
micek do kelimku, hraji s kelimky v sedu fotbal dorw@la...).

- Stafetovy zavod sipnasenim mdku v kelimku fiznym zgisobem (slalom,
zdolavani pekazek...).

» Déti stoji kolem plachty, drzi ji oboutu Postupnym vzpaZzovanim a

piipaZzovanim vytvé viny.



* D¢ti stoji kolem plachty , drzi ji oboutupied €lem. Na plachtu poloZiditel
mic. Déti jej pohybem plachty valru vyhazuji do vzduchu a chytaji &pdo
plachty.

 Ucitel polozi noviny dofady s mezerami. &i piechazi po novinach jako po
kamenech fes potok. Je mozné organizovat jako Stafetovy zavod

* Ryb& a rybitky: jedno di¢ (ryb&) stoji na jednom koncilocvicny , ostatni
(rybicky) na druhém. Na rylidvo zvolani: ,Rybtky, rybicky, ryb&i jedou!®
vybihaji olg strany proti soh Ryb& se snazi pochytat co nejvic r§k (nesmi
se vracet z§t). Ty, které chyti, s nim ut¥d,sit“, a chytaji s nim. Viizem se

stava ten, kdotstane jako posledni nechycena i

2. Hudebni pohybové aktivity
(¢erpano z: HLADIKOVA, 2006)

Cvicim s kamarady

- cviceni ve dvojicich

plié = okénko

béh s kamaradem, zahaknuti do sebe pazemi = Zarovka

cval stranou = brana

hops k sob, od sebe = vrataci

squat proti sofy drzi se za ruce = ptep

Pasla oveky

- déti utvori krouzek a zpivaji pistku Pasla ovky a cvii — tancuji

3. Dechova a jogova aseni

(¢erpano z: KREQI, 1998a; KRE(QI, 2003a)
Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba
a) PIny dech

* V lehu na zemi (poloha ,Savasany“) zopakujeme @rdnhrudni i podkkkové
dychani. Spojime vSechny typy dychani v jednu dechwlInu.



 V poloze ,Savasana“di s nddechem vzpazi a protahnou se. Opaktikeat

* Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana®“). Opakovat
Sestkrat az osmkrét.

* V zékladni relaxéni pozici dti s nadechem napnou zadové&idmi svalstvo. Se
zadrzenym dechem vnimaji pocit svalovéhoétiafs vydechem se v lehu uvolni.
Porovnavaji fedchéazejici nagi se sotgasnym uvolgnim.

* V lehu na zadech provédplny jogovy dech. S nadecherredpazit v pomalém
tempu, pejit do vzpaZeni. ZadrZzet dech a protdhnout seyd8chem se paze
pomalu vraci fes upazeni dofpazeni. Opakovat osmkrat.

* Néacvik ,adhi mudra® (zvyrazuje podklékové dychani). Vlozit palce do dlani a
sevit okolo ostatni prsty. Sledovat plny jogovy dech bisSni, hrudni a
podklickové dychani je propojeno v jeden celek.uZaréeno je naphtovani

hornich hrol plic.

b) Cwueni, asany
Procviovat pozice, které settl nawily v piedchazejicich hodinach.
Nové:
* Ryba
* Pluh
» Srnka
» Strom (ve stoji spatném, ,vrikSasana®)
» Dokorteni sestavy ,Pozdrav slunci*
Vychozi pozice stoj spojny.
1. S vydechem spoijit dlarpred hrudnikem.
2. S nddechem vzpazit (ruce zetpiraklon.
3. S vydechem hluboky ohnutyaalklon, prsty (nebo celé dignvedle chodidel.
4. S nadechem zanoZzit levou #jft do vzporu tepmo zanozného levou. Prava
noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklomhla
5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panewohaghory*.
6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikentepdeme do polohy ,housenky” — vzpor
lezmo, brada na podlozZce, panev vysazena, dolniekioy ogené o kolena a
prsty.
7. S nddechem leh n&i$e a plynule fejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled

vzhuru.



8. S vydechem zaujmout polohu ,hory*.
9. S nddechem skt levou a fejit do vzporu tepmo zanozeného pravou. Leva
noha (na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklomhla
10. S vydechemimozit pravou a fejit do hlubokého ohnutéhaquklonu — viz
pozicec.3.
11. S nadechem pozi¢e2.
12. S vydechem ka@mme v pozicic.1.

hesny popis poloh,relagnich pozic a jogovych sédviz
Prilohag. 5/

C) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, im@ovat mezi jednotliva c#eni podle jejich

obtiZnosti. Epileptici relaxaci neprovgi

Zawrecna relaxace

Celé cvteni zakotime zavrecnou relaxaci v zakladni relaxd poloze
(Savasana) nebo v jiné zvolené retmiapoloze (krokodyli relaxace, obracena
Savasana), uvolnit celéld postupw od Spéek az po temeno hlavy. Navodime
piedstavu krasného mista kinpdk a vnitni pohody. Pocit jistoty, bezpe
Navozeni pedstavy, Ze tady si postaviménad Vidime jeho tvar, barvu, velikost.
Pozveme si senilovéka, ktery je nam mily, ktery nas ma rad a na kteréa
muzeme spolehnout. Je nam velmi tmbProhloubit dech, wdomit si viastni
télo a jeho polohu. Pomalu relaxaci ukdan Pomaly gechod do rovného sedu.
Zpivani ,OM*, tiikrat.



V. Radost ze Zivotatelkem 4 cuiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka céeni
(¢erpano z: KARASKOVA, 1997; KARASKOVA, 2003; BLAHUTRVA,
2003)

Pomicky: podlozky, lawika, koliky na pradlo, nafukovaci balénky, plachta
(padak), mi, pingpongovy miek, noviny, papirové koule z novin, lano, dlouha

guma, zn&ky (kresby natvrtkach).

Slunce pokbujeme k Zivotu. Vazime si Zivota (spoluprace,kagpnost,
harmonie, S&isti, laska, neublizovani, disciplina, sebepozngvaidtota a
strfidmost).

e Zahrada: ¢ti sedi v kruhu srovnymi zady. Kazdé siegstavuje #&akou
kvétinu. Hlava je két. Déti provadji mirné uklony vpravo a vlevo. ditel se
pokouSi uhodnout jména &n. Vyvolava jména iznych kwtin. Dite, které
uslySi jméno své kiiny se pomalu zveda a podle své fantazie nagearist
kvétiny, rozvijeni kétu...

e Sad: dti sedi v kruhu na podloZkach nebo na jinak ¢enam mist Kazdé
piedstavuje koSik ovoce, které sadatrhal. Witel je uprosted kruhu a fidéluje
détem i solk¢ nadzvy ovoce, které je v koSiku. Volindgii druhy ovoce — nap
jablka, hrusky, Svestky, broskve. Potom zavola lijab VSichni, kté&i jsou
oznaeni jako ,jablka“, se musi zvednout a usednoutimé fnisto, které je volné.
Ucitel se mezitim také snazi ngaké misto posadit. Odt na které misto nezbylo,
vyvolava. MiZe také zavolat ,kompot“.iPtomto slo¥ se musi zvednout vSichni
a usednout na jiné misto.

 Kef na slunci. Di sedi, ma vzpazeno &egplstavuje kie Vytahne &lo co nejvyse
(kef roste), uvolni se (Keuschl).

» Skupinky dti. Kazda skupinka ma dostatek Réii a vytv&i z nich na zemi
obraz slunce.

» Déti ve dvojici vytvai z deseti koliki pas a snazi se jefgnést na witou
vzdalenost. Lze vyuzit také jako Stafety druzstev.

« D¢ti si v kruhu giihravaji nafukovaci balének (hazeni a chytani, jedibiprsty),
wcitel paeitd paet hodi bez spadnuti na zem. Lze vyuzit také jako &bput



druzstev. Obdolhpodavani baldénku v zastupu (nad hlavou, stranguiiedklonu
ve stoji rozkréném). Balonek nesmi prasknout.

» Déti vzpazuji s plachtou a v jejim nejvysSim Bosi vynenuji mista clizi,
béhem, lezenim pod plachtou (podle jmen, podle bality plachty, kterého se
dotykaiji).

* D¢ti stoji kolem plachty a drzi ji obouwtypied €lem. Na plachtu poloZiditel
mi¢. Déti pohybuji plachtou tak, aby ghiopisoval kruh po obvodu plachty.
(Obmena: aby se ndiposunul k wtenému diiti).

* Déti pohybuji plachtou tak, aby pingpongovydek propadl otvorem ve igtdu
plachty.

* Ucitel rozloZi noviny libovold po podlaze. Bti mezi nimi chodi (Bhaji). Na
zvolani «itele ,Domi!" si kazdé di¢ sedne na jedny noviny a z rukou sihdd
nad hlavou sechu.

* Dv¢ rady diti tésre u sebe kl& ¢elem k sob, dvojice drzi noviny vodorown
v rizné vysce tak, Ze vytdatunel. Ostatni &i podlézaji, plazi se tunelem,
piekratuji.

» Kouzelné stromy: polovinaéti se rozestavi po prostordldcviény ve stoji
rozkrainém a upazi (kouzelné stromy). Druhd polovingi dstoji u sény
télocvicny a u pro¥jsi skny jsou rozhézené papirové koule. Ukolewti ge
pienést novinové koule (po jedné) z jedné stra&focvicny na druhou. Pokud se
dotknou stojicich &i (kouzelnych strori), zkameni.

* Dvojice. Ve vzporu klémo ¢elem k sob maji dti mi¢ mezi hlavami. Lezenim
se dvojice pohybuje ¥pd, vzad, stranou.

* Déti v zastupu drzi lano nad hlavou ve vzpaZeni, ymstod prvniho provadi
diep a vztyk tak, Ze zastup vyivainu.

o Déti stoji v kruhu a drzi se gumy. Prowfid vSeobect rozvijejici cvieni
(pohyby kortetin, klony, znény posto...).

» Kubarekl: déti stoji v kruhu (na znikkach), gitel rika a gedcviuje, dti spolu
s nim opakuji a c¥i. Ztizit mizeme tim, Ze titel (,Kuba iekl: predpazit”) rco
jinéhotika a réco jiného provadi. Bti provadi jen to, coditel fika.

* Na zn&ky. Nactvrtky nakreslimeizné znaky (dm, slunce, kegtinu...). Déti se
pohybuji volré po prostorudocviény. Podle pokynu titele pak zaujimaji misto

na ihiznych znakach.



2. Hudebni pohybové aktivity
(¢erpano z: HLADIKOVA, 2006)

Hura na koupalit

- weitel motivuje dti ke cviceni vypraénim gibéhu o tom, jak chodime na
koupalist a co tam vSe fizeme zazit za legraci

- ptijdeme k okraji bazénu = march front

- sk&eme do vody = hops

- plaveme prsa = double knee up

- plaveme kraul = march front + kraulové paze

- plaveme znak = march back + znakové paze

- ve vocE miazeme i khat = jogging

- mizeme si zaskakat i panaka = jumping jack

- potapime se = squat + drzime si nos

- jdeme na louku ke svémudniku = march around
- utirame si zada tmikem = plié

- opalujeme se = pazéquistavuji slunni paprsky

3. Dechova a jogova adani
(¢erpano z: KREQJI, 1998a; KREGQI, 2003a)

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) PIny dech

e V lehu na zadech (Savasana), piny jogovy dechtaRowani. V lehu na zadech

s nddechem pomaluignést paze do vzpazeni a protdhnout se. S vydechem
pripazit. Opakovatitkrat. Obneéna: protdhnout pravotést €la a pak levou nebo
protahnout naiic (tj. levou pazi — pravou nohu a naopak). Kazdéemi dvakrat,
tiikrat opakovat. Cuit v souladu s dechem, s vydechem je spojeno &waaln

e Vlehu na zadech. Navozeniedstavy slunce — z&ka nas paprsky. Dychat
pravidelnym jégovym dechem, zvolna. Navodiégstavu, Zze uprastd hrudniku
mame své malé slunce, které&iza vysila paprsky do vSech stran. KiidezZet,

jen s nadechem paze zvolna véstspupazeni do vzpazeni, az se nad hlavou

piekiizi, s vydechem se vratit doipazeni. Cuieni opakovat osmkrat, desetkrat.



e Pritahovani kolena k hlayv Trikrat.

e Pret&eni €la: leh, s nAdechem vzpaZit, s normalnim decherebtdatazené

télo vlevo a vpravo. &krat na ok strany.

e Zvedani hlavy zlehu na zadech. Leh na zadeche mutyl. S vydechem

nadzvedavat hlavu, dotknout s&tem lokty pred hlavou. Davat pozor, aby se
nezvedala ramena. S nadechem navrat do zakladndstaveni. Opakovat

desetkrat.

b) Cuieni, asany
Procvicovat pozice, které sefil nawily v predchézejicich hodinach.
Nové:
* Luk a Sip
* Tygr
* Velbloud
* Palma
* Torzni vyt&eni ve stoji
» J6gova sestava ,Pozdrav slunci“ Sestkrat az osmi@amostatné c#eni.
Obmeéna: cvieni se zakenyma dima. Cviit s koncentraci na slunce.
hesny popis poloh,relagnich pozic a jogovych sédviz
Prilohac. 5/

C) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva cé&ni podle jejich

obtiznosti. Epileptici relaxaci neprovid

Zawrecna relaxace

» Uvolnit se v obracené Savasaiv lehu na KSe). Navodit pedstavu, Ze lezime
ve stinu stromu. Jak postupujas, stinu pomalu ubyva &ilpyva slunéniho
tepla. Navodit pedstavu, Ze nejprve jsou sluncem ihadna chodidla, paty,
kotniky, lytka atd. Postupovat dale &am k hla¥, az je sluncem z&ivano celé
telo. Zdaraznit naddech, protahnout se, zvolna relaxaci tikofosadit se do
rovného sedu. f@dstavit si své vlastni slutkio ukryté uprosed hrudniku. $i se

z rgj paprsky do vSech sim kolem nas. Jsou to paprsky lasky a porogim



Cvicit se zavenyma @ima. Nakonec zazpivaiikrat ,OM*, protiit dlang, priloZit

k ocim.

» Uvolnit se v kterékoliv nacéené relaxéni poloze. Po celkovém uvani
navodi @itel predstavu zéciho diamantu uvnittéla pobliz srdce. Je to diamant
lasky a porozurni. Pros¥tluje cely vnitek €la a jeho paprsky prochazeji ven
skrze nas. Po uvaini zazpivatitkrat ,OM*, protiit dlans, prilozit k ogim.

* Stoj rozkr@ny, paze vola podél tla, zawené @i. Prenést vahu na pravou nohu
a potom na levou. C¥eni opakovat ve vlastnim rytmu. Sga odleltené nohy je
stale v kontaktu s podloZzkou. Kyvani ze strany tnansi zklidiuje psychiku, ma
harmonizujici dinek. Cvieni byva ozné&ovano nazvem ,kosmicky tanec”.
Cviceni ukorit zvolna, ne nardz. Po ¢éni gejdeme do lehu naiiBe. V lehu na
biiSe vzpaZzit, spojit dlanh Nohy u sebe, leZet v os#a. Hlava je openacelem o
podloZzku. Nejprve dvakrat,fikrat protdahnout do s nddechem (v oseld),

s vydechem uvolnit. Poté setrvat v pozici u¥olns normalnim dechem. Poloha
je symbolem dikvzdani, odevzdani, pokory. Setrvat v poloze, doksou
pifjemné pocity. V z&ru zazpivatiikrat ,OM“ v sedu se zkZzenyma nohama.

» Ukazat @¢tem hadrového panka (kaSparka), ktery uvainé kyva rukama a
nohama. V relaxaci siéti predstavuji, Ze jsou takovou loutkou, ktera lezi véma
postylce v dtském pokogku. Déti jsou Uplre uvolréné. Eitel tichym hlasem
vyjmenovava jednotlivg&asti €la. Postupuje od §gk nohou k temenu hlavy.
Nezapomene na uvani obliceje. Navodi pedstavu, Ze loutku houpe v néiu
pohladi ji. Redstava uvoléni, S&sti, spokojenosti. Dychat plnym joégovym

dechem. Po uvotmi zazpivatitkrat ,OM*, protiit dlarg, prilozit k o&im.



Priloha¢. 5: Polohy, relax&ni pozice a jégové sedy

(Prevzato z KREQI, 2003. Autorska prava kilustracim - doc. Danaclifarova,

akademicka maika)

Lodka

Vychozi pozice: leh na zadech

Vlehu na zadech propleteme prsty u rukou.
S nddechem napneme paZze a zdvihneméasau

¢ast trupu a nohy. élo je vyvazené. Nizeme se

lehce kolébat vpravo a vlevo (10x).

Veslovani

Vychozi pozice: sed, paze uveire

S nadechem sésme ruce v §st a tahneme jedsne
nad zemi dozadu. S&asré se srovnymi zady
zaklanime a vzpaZzujeme. Ve vzpaZetstpuvolnime.
S vydechem jechazime plynule do hlubokého
piedklonu se vzpazenim, az se dlatiostanou na

arover chodidel. S nddechem tadhneme ruce podél

nohou ke koletim a dal pokréujeme v pohybu se
sevwenymi gstmi. Opakujeme 5-10x.

Kolébka

Vychozi pozice: leh na zadech

Prednozit skémo, obejmout kolena rukama a

pritahnout kolena co nejbliZze k trupu. V této poloze
se kolébame zboku na bok, hlavu nezdvihame

z podlozky. Opakujeme 10x na ®lstrany. Dale

provadime kolébku wed a vzad.

Kocka

Vychozi pozice: klek sedmo, ruce na kolenou



S vydechem podsadime panev a zvolbecipazime do kleku, séasré predpazime.

S vydechem seipdklanime, dla®h opreme pod ramena o podloZzku (vzpor ckie).
Sladujeme dech s prohybanim piée— @i nadechu zvedneme co nejvice hlavu a
prohneme pate i vydechu sklanime hlavu a pam nejvice vyhrbime (Kaci hibet).
Cviceni 4x zopakujeme. S nadechem se zvedneme do &lgkdpaZenim, s vydechem

se vratime do vychozi pozice.

Motylek
Vychozi pozice: sed, ruce na kolena
Skrime nohy, spojime chodidla aitahneme paty co

nejblize k &u. Propleteme prsty u rukou a obejmeme

Spicky nohou. Patedrzime vzpimerg. Lehce kmitame

koleny nahoru a dal(pohyb motylich kidel).

Zajic
Vychozi pozice: klek sedmo
S nddechem vzpazime, svydechem se zvolna

piedklanime az s&elem ogeme o podlozku, uvolnime

celé tlo. S nadechem vzpazime a vratime se do vychozi L
pozice. Mizeme cwit svydrzi. Dychame plnym Q

jégovym dechem.

Kobra

Vychozi pozice: leh nail$e, paze podééla, hlava opena ocelo
Dlar¢ preneseme pod ramena,feme se o podlozku,
lokty smetuji Sikmo vzhiru. S nadechem vedeme pohled
oc¢i vzhiru a sodasré zveddme hlavu, provadimecki a
hrudni zaklon. Dolni katetiny by ng€ly zastat uvolgné.

V dokontené pozici se podlozky dotykaji dign
podkriSek, dolni kowetiny. PaZze mohou byt v lokti
pokriené. S vydechem se pomalu vracime do vychozi

pozice. Mizeme 1-2x zopakovat celé ¢egni.



Hora

Vychozi pozice: klek sedmo

S nadechem ipjdeme do vzporu kéeno, s vydechem
zvedame hyzg propneme kolena a pokud mozno

doSlapneme na plna chodidla. Hlaviesime a vtahneme

mezi ramena. Kratkd vydrz — normélni dech, navmat d

zakladniho postaveni. Gani opakujeme 1-2x.

Cap

Vychozi pozice: stoj spojnyfipaZzit

Najdeme si pevny bod acima jej fixujeme po celou dobu
cviceni. Reneseme zvolna vahu na pravou nohu, levou
piednozime skimo, prsty miii k zemi, zarovié pokrime na

druhou stranu. Celé a@ni 2x zopakujeme.

Kohout

Vychozi pozice: stoj spojnyfipazit '
S nadechem fpchazime do vyponu, upaZzit povyS. Kratce
zadrzime dech v naddechu. S vydechem se vracimeawzi

pozice, uvolgni ve stoji. Cvéeni zopakujeme 2x.

Luk a Sip

=

Vychozi pozice: stoj rozkemy

Spicku pravé nohy vyt&ime vpravo, hlavu otéme vpravo.

Napodobime drzeni luku. Palec pravé ruky je &emy, ==
upirame na & pohled. S nadechem pomalu napiname
pomysinou &tivu, ¢imz dojde k rozeseni hrudniku. V krajni
poloze kratce zadrzime dech. S vydechem se uvolrdme =i

pomalu pipazime. TotéZ na druhou stranu. Opakujeme 3x.



Housenka
Vychozi pozice: klek sedmo
Zacvicime zajice. Z této pozice se pomalu suneme

vpied, bradadsne pii zemi vede pohyb, do polohy

housenky, tj. leh naitde, kdy se podlozky dotykaji
Spikkky nohou, kolena, hrudnik, ruce (jsou pod
rameny), brada. Cvik ukéime bul’ uvolrénim v lehu na BSe, nebo oporem o ruce se

pomalu suneme Zpdo polohy zajice, a kéime v kleku sedmo.

Kobylka

Vychozi pozice: leh nail$e, paze podééla, hlava opena o bradu

Ruce zasuneme pod stehnaizeme sefit v pést.

S nddechem zanozZime pravou. Kratkd vydrZz v pozici. @é
S vydechem finozime. Zacwime totéz druhou nohou.

Celé cvteni 2x opakujeme.

Zéaba

Vychozi pozice: S8iroky igp rozkrény na plnych
chodidlech, pedpazit, spojit dlah S nadechemifpdhneme
spojené ruce k hrudniku, lokty odtime kolena do stran,

nagimime zéada, migh zaklonime hlavu, pohled viitu.

S vydechem sttame koleny lokty, s¥sime a uvolnime
hlavu, vyhrbime zada, paze protahnemizdpCelé cvieni

opakujeme 6-10x. c¥ime v souladu s dechem.

Vitéz |

Vychozi pozice: klek sedmo

Klek sedmo na pravé. Skr predpazmo levou, Gfi ji o levé koleno a do dla&nvlozit
bradu. Prava diana pravém koleni. Vydrz v poloze s hormalnim deche&i upiené na
pevny bod ped sebou. Navrat do vychozi pozice. TotéZz na drustbanu. Celé
opakovat 3x.



Vitéz i
Vychozi pozice: vzporigpmo zanozny levou
S nadechem vzpazit, spojit dianPohled ke spojenym dlanim. Vydrz v pozici

s normalnim dechem. S vydechengtaio vychozi pozice. Totéz na druhou stranu.

Vrani chize

Vychozi pozice: tep, dlag na kolenou

Napiimime zada, hlava v prodlouzeni trupu. Malymiadky
jdeme vped, koleno ftlacujeme co nejblize k zemi (protazeni
chodidel).

Strom

Vychozi pozice: stoj spatny

Zvolna pgeneseme vahu na pravou nohu, levou nohu
pokeime a chodidlo ofgme o vnitni stranu pravého
stehna. UpaZenimigjdeme do vzpaZeni a zde spojime
dlaré. Pomalu spoustime spojené dgored hrudnik —
kratka vydrz. Uvolnime se ve stoji spojném a totéz

zacvigime na druhou stranu.

Srnka
Vychozi pozice: leh nail$e, lokty ogené o podloZzku,
hlava v dlanich

Upieme pohled na pevny bod, uvolnime celé.tPo

chvili za&neme gfidaw zanozZzovat skimo levou a

pravou nohu.

Letadlo

Vychozi pozice: stoj rozkemy, upazit

S vydechem pomaly 0klon vpravo, s nddechem do
vychozi polohy. TotéZz na druhou stranu. Cel&ewi

3x opakujeme. Dbame, abytdprovadly cisty uklon.



Opice

Vychozi pozice: stoj spatny

S vydechem se pomaliiguiklanime, az se dlampiou o zem.
Vzpor stojmo, kolena jsou propnuta. Pohledéiane rovre

pied sebe. Vydame se libovolnym &em, napodobujeme

chizi opice. Az se vratime na své misto s nddechem se

nagimime a uvolnime celélo.

Beruska

Vychozi pozice: vzpor i#gpmo na plnych

chodidlech. ~
S vydechem se vyhrbime, &ime hlavu ke

kolemim. S nddechem vzpotepmo na Sgkach,

nagimit zada, zaklon hlavy. Opakujeme celé 3x.

Jezek

Vychozi pozice: leh na zadech

Prednozit skémo, obejmout kolena rukama d&itphnout
kolena co nejblize k trupu. S vydecheiegklonit hlavu ke

kolenim. S nadechem néavrat do lehu. Opakujeme 2-3x.

Klek sedmo

Vychozi pozice: klek

Rozeweme paty, palce nohou se stale dotykaji. Viitee tak
misto pro hyzd. Zvolna dosedneme mezi paty. Ddgyolozime
na stehna, paZze uvolnime. Sedimeimp, ale uvoldng.

Zavieme @& a postups uvolnime celé do, wetrg hlavy a

obliceje.

Lev

Vychozi pozice: klek sedmo, ruce na kolenou

Dvakrat zvolna nadechneme a vydechneme. Sadiste
mysl na cvéeni, které budeme prov&d Fri tretim nadechu

zvedneme lehce ramena. S vydechem Usty vysunema hla




vpied, napneme paze a maximélroztahneme a natdhneme prsty rukou. Siroce
rozeweme @i a vyplazneme jazyk. S vydechem vyrazime hrdeinikz Sokasre

stavime ¢i vzhiru.

Luk

Zakladni pozice: leh naiBe, ruce podékta, ogeme se o bradu

S nadechem s&ime zanozmo ab nohy a chytneme se za narty. Prohneme se a
zvedneme hlavu, hrudnik a stehna ze &andivame se nahoru. Se zadrzenym dechem,
zustaneme v této pozici tak dlouho, jak je nam itipemné. NaSeéto je prohnuté do
tvaru luku. S vydechem se vratime do polohy ifigeba uvolnime se.

Ryba

Vychozi pozice: sed, nebo ,lotosovy sed”
S nadechem zaklonime hlavufeme se
postupg o pravy a levy loket,

provedeme hrudni zaklon az se temenem

opreme o podlozku, paze uvolnime.
Proctujeme stah zadovych sval-

kratka vydrz, poté uvolmi v lehu.

Pluh

Vychozi pozice: leh na zadech, ruce podi t

S nadechem zvedneme nohy, panev a trupirazh
jako p@i stoji na lopatkach. S vydechem dame
napnuté nohy za hlavu az sed&pi prsti dotknou

zenms. Paze #istanou na zemi, dlami doli. Brada

se dotyka hrudi. S normalnim dechem setrvame
v této pozici tak dlouho, jak je namiijgmné.

S nadechem se pomalu vratimétao vychozi pozice.

Tygr
Vychozi pozice: klek sedmo

S nadechem ipdpazime a iechazime

zvolna do vzporu kimo. S vydechem



swsime a uvolnime hlavu, skme pravou nohu, az se koleno dotkieta. S nAdechem
zanozime pokKme pravou, zaklonime hlavu, pohled &uje vzhiru. Cvicime 4x
pravou a pak 4x levou. Poté se nadechem zvednerkieklg fedpazime. S vydechem
se zvolna vracime do vychozi pozice (obdopin cviceni kaky). Celé cvéeni mizeme

2-3x opakovat.

Velbloud

Vychozi pozice: klek sedmo, ruce lezi na kolenatlio Je

vzptimene, ale uvokne. s
S nadechem fipjdeme do kleku a fpdpazime. |
S vydechem prohneme trup do zaklonu, uchopime levou

W

R

rukou levou patu a natahneme pravou pazixzhPohled @7 F
smefuje k pravé dlani. Normalni dech. S nadechem se

vratime do kleku, s vydechem do kleku sedmo.¢€i

provadime také na druhou stranu. )
Jina variace: s nadecherfefgleme do kleku. S vydechem

uchopime ob paty. S nddechem se vratimetogo kleku,
s vydechem do kleku sedmo. Cwine opatrg a vytrvale.

Palma
Vychozi pozice: stoj spojny
S vydechem proplést prsty u rukoteg €lem a otd@it dlané doli. S nadechem vzpazit,

piejit do vyponu. S normalnim dechem obejit podlozZku.

Torzni vyt&eni ve stoji

Vychozi pozice: stoj rozkemy, se zakenyma dima se sougedime do celéhala

S nadechem s&it upazmo, prsty na ramena. S vydechem gibtdrup vpravo,
s nddechem navrat &p Opakovat 10x. Po poslednim &emi proveést rovnyigdklon a

¢tvrtobloukem pejit vlevo. Vzgim. Celé provést na druhou stranu. Opakovat 3x.



Relaxatni polohy
Savéasana
Zakladni relaxéni poloha. Leh na zadech, paze mdiod €la, dlarg vytocené vziiru,

dolni kortetiny mirr¢ od sebe, Spky vytocené ven, & zavené, véka uvolréna.

Qr
NGt

Obracena Savasana

Leh na WiSe, paze mimhod €la, dlaré vytocené vziiiru, dolni koetiny mirré od sebe.

Hlava ot@ena vpravo nebo vlevo sfiga na tvéi. Oci zawené.

.Krokodyli“ relaxace
V lehu na biSe roznozime, Sgky nohou smtuji do stran, paty k séb Zkiizime paze,
dlaré polozime na ramena a bradu pohédbpreme o zkizené paze. Zaeme di,

uvolnime celédo, zejména oblast zad.



Jogova sestava ,Pozdrav slunci®

Vychozi pozice: stoj spojny

1.

S vydechem spoijit dl&mpied hrudnikem.

2. S naddechem vzpazit (ruce zew)itzaklon.
3.
4

. S nadechem zanozit levou gejit do vzporu tepmo zanozného levou. Prava noha

S vydechem hluboky ohnutyqrklon, prsty (nebo celé didnvedle chodidel.

(na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.

5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panev — pgiohg

Zadrz dechu ve vydechu. Klikeniiggdeme do polohy ,housenky” — vzpor lezmo,
brada na podloZce, panev vysazena, dolnédiimy ogené o kolena a prsty.
S nadechem leh n&ige a plynule fejit do ,kobry”. Zaklon hlavy .

8. S vydechem zaujmout polohu ,hory*.

S nadechem skit levou a pejit do vzporu tepmo zanozeného pravou. Leva noha
(na plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.

10. S vydechem {inozit pravou a fejit do hlubokého ohnutéhdguklonu — viz pozice

¢. 3

11.S nadechem pozice 2

12.S vydechem katime v pozici¢. 1




Priloha €. 6: Vysledky ukazatel & motorické kompetence — popisné statistiky

(Tabulky €. 1a— 60a)

, Capi stoj"

Tabulka €. 1a: Praméry €api stoj muzi

ES muzi (n = 71), KS muzi (n= 59)

Pramér Rozdil Narlst %
ES
1 19,49789
ES
2 20,63577 1,13788 5,835914
KS
1 22,64712
KS -
2 22,19814 0,44898 -1,9825

Tabulka €. 2a : Popisna statistika ,,

59)

€api stoj* muzi

ES muZi (n = 71), KS muzi (n=

ES1 ES 2 KS1 KS 2
Stf. hodnota 19,49789 20,63577465 22,64712 22,19814
Chyba St
hodnoty 1,47757 1,487232189 1,363893 1,420276
Median 20 23 25 24
Modus 20 0 25 26
Smér.
odchylka 12,45023 12,53164117 10,47626 10,90934
Rozptyl
vybéru 155,0082 157,0420305 109,7521 119,0138
Spicatost -1,0876 1,121718645 -1,06868 -1,092
Sikmost 0,080192 0,218626711 -0,22122 -0,17335
Rozdil max-
min 40 40 36 38
Minimum 0 0 4 2
Maximum 40 40 40 40
Soucet 1384,35 1465,14 1336,18 1309,69
Pocet 71 71 59 59
Nejvétsi (1) 40 40 40 40
NejmenSi (1) 0 0 4 2
Hladina
spolehlivosti
(95,0%) 2,946921 2,966191033 2,730129 2,842991




Tabulka €. 3a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

»Capi stoj“ muzi (n=71)

TtestES 1a
ES 2
Dvouvybérovy pérovy t-test na stfedni hodnotu
ES1 ES 2
Stf. hodnota 19,49789 20,63577465
Rozptyl 155,0082 157,0420305
Pozorovani 71 71
Pears.
korelace 0,863717
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 70
t stat -1,47017
P(T<=t) (1) 0,072999
t krit (1) 1,666914
P(T<=t) (2) 0,145997
t krit (2) 1,994437

Tabulka €. 4a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éreni KS

»€api stoj* muzi (n =59)

TtestKS1a
KS 2
Dvouvybérovy pérovy t-test na stfedni hodnotu
KS1 KS 2
Stf. hodnota 22,64712 22,19813559
Rozptyl 109,7521 119,0137878
Pozorovani 59 59
Pears.
korelace 0,929949
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 58
t stat 0,856843
P(T<=t) (1) 0,197529
t krit (1) 1,671553
P(T<=t) (2) 0,395058
t krit (2) 2,001717




, Capi stoj*

—Zeny

Tabulka €. 5a: Praméry , €api stoj“ zeny ES (n=78), KS (n = 36)

Pramér Rozdil Narlst %

ES
1 15,03026
ES
2 18,10564 3,075385 20,46129
KS
1 19,72639
KS
2 18,95583 -0,77056 -3,90622

Tabulka €. 6a: Popisna statistika,, €api stoj“ Zeny ES (n = 78), KS (n = 36)

ES1 ES 2 KS1 KS 2

Stf. hodnota 15,03026 18,10564 19,72639 18,95583
Chyba  stf.
hodnoty 1,269302 1,339035 1,844459 1,726094
Median 13 18,06 19,825 19,5
Modus 0 0 26 28
Smér.
odchylka 11,21017 11,82604 11,06676 10,35657
Rozptyl
vybéru 125,6679 139,8552 122,4731 107,2585
Spicatost -0,73108 -0,97168 -1,25652 -1,00896
Sikmost 0,501805 0,140127 -0,02984 0,053251
Rozdil max-
min 40 40 37 39
Minimum 0 0 0 0
Maximum 40 40 37 39
Soucet 1172,36 1412,24 710,15 682,41
Pocet 78 78 36 36
Nejvatsi (1) 40 40 37 39
Nejmensi (1) 0 0 0 0
Hladina
spolehlivosti
(95,0%) 2,527502 2,66636 3,744451 3,504158




Tabulka €. 7a: Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éreni ES

» capi stoj* Zzeny (n=78)

T Test ES 1

aES?2

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu
ES1 ES 2

Stf. hodnota 13,6107 16,82028

Rozptyl 104,6637 126,2415

Pozorovani 71 71

Pears.

korelace 0,824542

Hyp. rozdil

stf. hodnot 0

Rozdil 70

t stat -4,20585

P(T<=t) (1) 3,79E-05

t krit (1) 1,666914

P(T<=t) (2) 7,58E-05

t krit (2) 1,994437

Tabulka €. 8a: Dvouvyb érovy parovy t-test na st fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni KS
»€api stoj* Zeny (n = 36)

T Test KS 1

aKsS?2

Dvouvybérovy pérovy t-test na stfedni hodnotu
KS1 KS 2

Stf. hodnota 19,72639 18,95583

Rozptyl 122,4731 107,2585

Pozorovani 36 36

Pears.

korelace 0,950549

Hyp. rozdil

stf. hodnot 0

Rozdil 35

t stat 1,343631

P(T<=t) (1) 0,093857

t krit (1) 1,689572

P(T<=t) (2) 0,187714

t krit (2) 2,030108




, Capi stoj* celkov & muzi a Zeny dohromady

Tabulka €. 9a : Prameéry , €api stoj* muzi a Zzeny dohromady

95)
Pramér Rozdil Narlst %
ES
1 17,15913
ES
2 19,31128 2,152148 12,54229
KS
1 21,54032
KS
2 20,96947 -0,57084 -2,65011

Tabulka €. 10a: Popisnd statistika , €api stoj* muZi a Zeny dohromady ES (n
149), KS (n = 95)
ES1 ES 2 KS1 KS 2

Stf. hodnota 17,15913 19,31128 21,54032 20,96947
Chyba St
hodnoty 0,982083 0,998814 1,101913 1,104398
Median 15 20 22,81 22
Modus 0 0 29 26
Smeér.
odchylka 11,98785 12,19208 10,74012 10,76434
Rozptyl
vybéru 143,7085 148,6468 115,3501 115,8711
Spicatost -0,97832 -1,10281 -1,14674 -1,08915
Sikmost 0,31029 -0,02692 -0,15714 -0,07036
Rozdil max-
min 40 40 40 40
Minimum 0 0 0 0
Maximum 40 40 40 40
Soucet 2556,71 2877,38 2046,33 1992,1
Pocet 149 149 95 95
Nejvétsi (1) 40 40 40 40
Nejmensi (1) 0 0 0 0
Hladina
spolehlivosti
(95,0%) 1,940716 1,973779 2,187873 2,192809

ES (n =149), KS (n =



Tabulka €. 11a: Dvouvyb érovy parovy t-test ES 1.m é&feni (muZi, Zeny dohromady)

a ES 2.méfeni (muzi, Zeny dohromady) ES (n = 149)

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu
ES1 ES 2
Stf. hodnota 17,15913 19,31128
Rozptyl 143,7085 148,6468
Pozorovani 149 149
Pears.
korelace 0,860604
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 148
t stat -4,11332
P(T<=t) (1) 3,22E-05
t krit (1) 1,655215
P(T<=t) (2) 6,45E-05
t krit (2) 1,976122
Tabulka ¢. 12a

dohromady) a KS 2.m é&Feni (muzi, Zeny dohromady) KS (n = 95)

Dvouvyb érovy parovy t-test KS 1.m éFeni (muzi,

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu

KS1 KS 2
Stf. hodnota 21,54032 20,96947
Rozptyl 115,3501 115,8711
Pozorovani 95 95
Pears.
korelace 0,9376
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 94
t stat 1,464751
P(T<=t) (1) 0,073163
t krit (1) 1,661226
P(T<=t) (2) 0,146325
t krit (2) 1,985523

Zeny



5.1.2 Dosah v sedu na zemi

Dosah v sedu na zemi — muzi

Tabulka €. 13a : Praméry testu dosah v sedu na zemi — muzi ES (n=71),KS (n =
59)

Pramér Rozdil Narlst %
ES
1 90,53521
ES
2 91,4507 0,915493 1,011201
KS
1 93,27119
KS
2 93,20339 -0,0678 -0,07269

Tabulka €. 14a : Popisna statistika testu dosah v sedu na ze  mi muzi ES (n = 71),
KS (n =59)

ES1 ES 2 KS1 KS 2
Stf. hodnota 90,53521 91,4507 93,27119 93,20339
Chyba Stf.
hodnoty 1,803956 1,764596 1,720681 1,887202
Median 90 95 95 95
Modus 100 100 100 95
Smér.
odchylka 15,20041 14,86875 13,2168 14,49587
Rozptyl
vybéru 231,0523 221,0797 174,6838 210,1303
Spicatost 0,477301 -0,44324 0,391873 0,03955
Sikmost 0,228109 -0,09311 -0,71954 -0,62469
Rozdil max-
min 88 77 60 60
Minimum 52 55 55 57
Maximum 140 132 115 117
Soucet 6428 6493 5503 5499
Pocet 71 71 59 59
Nejvetsi (1) 140 132 115 117
Nejmensi (1) 52 55 55 57
Hladina
spolehlivosti
(95,0%) 3,597877 3,519375 3,444317 3,777645




Tabulka €. 15a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

dosah v sedu na zemi —muzi (n=71)

T test ES
laES?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1 ES 2
Stf.
hodnota 90,53521 91,4507
Rozptyl 231,0523 221,0797
Pozorovani 71 71
Pears.
korelace 0,906395
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 70
t stat -1,18438
P(T<=t) (1) 0,120134
t krit (1) 1,666914
P(T<=t) (2) 0,240268
t krit (2) 1,994437

Tabulka €. 16a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éreni KS

dosah v sedu na zemi —muzi (n=59)

T test KS
laKS?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1 KS 2
Str.
hodnota 93,27119 93,20339
Rozptyl 174,6838 210,1303
Pozorovani 59 59
Pears.
korelace 0,938948
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 58
t stat 0,104089
P(T<=t) (1) 0,458729
t krit (1) 1,671553
P(T<=t) (2) 0,917458
t krit (2) 2,001717




Dosah v sedu na zemi — Zeny

Tabulka €. 17a : Praméry testu dosah v sedu na zemi — Zzeny ES (n=78), KS (n =

36)
Pramér Rozdil Narlst %
ES
1 89,15385
ES
2 91,30769 2,153846 2,415876
KS
1 91,77778
KS
2 90,94444 -0,83333 -0,90799

Tabulka €. 18a : Popisna statistika testu dosah v sedu na ze

mi — Zzeny ES (n =78),

KS (n = 36)

ES1 ES 2 KS1 KS 2
Stf. hodnota 89,15384615 91,30769 91,77778 90,94444
Chyba  stf.
hodnoty 1,681229444 1,629759 2,111988 2,283462
Median 90 93,5 94,5 94,5
Modus 80 100 100 100
Smér.
odchylka 14,84821641 14,39364 12,67193 13,70077
Rozptyl
vybéru 220,4695305 207,1768 160,5778 187,7111
Spicatost 0,448828658 0,526199 -0,28944 -0,39712
Sikmost 0,927838838 -0,87941 -0,43895 -0,28491
Rozdil max-
min 64 65 49 54
Minimum 46 50 66 65
Maximum 110 115 115 119
Soucet 6954 7122 3304 3274
Pocet 78 78 36 36
Nejvétsi (1) 110 115 115 119
NejmenSi (1) 46 50 66 65
Hladina
spolehlivosti
(95,0%) 3,347755465 3,245264 4,287564 4,635674




Tabulka €. 19a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

dosah v sedu na zemi — Zeny (n=78)

T test ES
laES?2
Dvouvybérovy péarovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1 ES 2
Str.
hodnota 89,15385 91,30769
Rozptyl 220,4695 207,1768
Pozorovani 78 78
Pears.
korelace 0,951866
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 77
t stat -4,17279
P(T<=t) (1) 3,92E-05
t krit (1) 1,664885
P(T<=t) (2) 7,83E-05
t krit (2) 1,991254

Tabulka €. 20a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éreni KS

dosah v sedu na zemi — Zeny (n = 36)

T test KS
laKS?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1 KS 2
Str.
hodnota 91,77778 90,94444
Rozptyl 160,5778 187,7111
Pozorovani 36 36
Pears.
korelace 0,899453
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 35
t stat 0,833664
P(T<=t) (1) 0,205062
t krit (1) 1,689572
P(T<=t) (2) 0,410124
t krit (2) 2,030108




Dosah v sedu na zemi celkov & - muZi a Zeny dohromady
Tabulka €. 21a : Primeéry testu dosah v sedu na zemi — muzi a zeny dohroma  dy
ES (n = 149), KS (n = 95)

Pramér Rozdil Narlst %
ES
1 89,81208
ES
2 91,37584 1,563758 1,741145
KS
1 92,70526
KS
2 92,34737 -0,35789 -0,38606

Tabulka €. 22a : Popisna statistika testu dosah vsedu na ze mi —muzi a Zeny
dohromady ES (n =149), KS (n =95)

ES1 ES 2 KS1 KS 2
Stf. hodnota 89,81208 91,37584 92,70526 92,34737
Chyba  stf.
hodnoty 1,227385 1,193826 1,33023 1,45371
Median 90 94 95 95
Modus 100 100 100 100
Smér.
odchylka 14,98214 14,5725 12,96548 14,16902
Rozptyl
vybéru 224,4644 212,3578 168,1037 200,761
Spicatost 0,512374 0,003224 0,067143 -0,20471
Sikmost -0,34989 -0,48104 -0,60363 -0,48616
Rozdil max-
min 94 82 60 62
Minimum 46 50 55 57
Maximum 140 132 115 119
Soucet 13382 13615 8807 8773
Pocet 149 149 95 95
Nejvatsi (1) 140 132 115 119
Nejmensi (1) 46 50 55 57
Hladina
spolehlivosti
(95,0%) 2,425462 2,359146 2,641203 2,886376




Tabulka €. 23a : Dvouvyb érovy parovy t-test ES 1.m é&feni (muzi, Zeny dohromady)

a ES 2.méfeni (muzi, Zeny dohromady), dosah v sedu na zemi

Dvouvyb érovy parovy t-test KS 1.m éreni

(n = 149)

(muzi,

T test ES
laES?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1 ES 2
Stf.
hodnota 89,81208 91,37584
Rozptyl 224,4644 212,3578
Pozorovani 149 149
Pears.
korelace 0,928792
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 148
t stat -3,41398
P(T<=t) (1) 0,000413
t krit (1) 1,655215
P(T<=t) (2) 0,000826
t krit (2) 1,976122
Tabulka ¢&. 24a
dohromady) a KS 2.m éreni (muZi, Zeny dohromady), dosah v sedu na zemi
95)
T test KS
laKS?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1 KS 2
Stf.
hodnota 92,70526 92,34737
Rozptyl 168,1037 200,761
Pozorovani 95 95
Pears.
korelace 0,925076
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 94
t stat 0,648024
P(T<=t) (1) 0,259275
t krit (1) 1,661226
P(T<=t) (2) 0,518549
t krit (2) 1,985523

zeny

(n=



5.1.3 Dotyk prst G za zady

Dotyk prst G za zady -muzi

Tabulka €. 25a: Priméry v testu dotyk prst

59)

U za z&dy — muzi ES (n =71), KS (n =

Pramér

Rozdil

Naruast %

ES

LR

88,46479

ES

LR

89,77465

1,309859

1,480656

KS

LR

88,10169

KS

LR

88,38983

0,288136

0,327049

ES

91,11972

92,25352

1,133803

1,2443

KS

89,59322

89,81356

0,220339

0,245933




Tabulka €. 26a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

dotyk prst G za zady s pravou rukou naho Fe (muzi) (n =71)

TtestES1IPRaES2PR |
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1PR ES 2PR
Sti.
hodnota 91,11972 92,25352
Rozptyl 208,9319 211,0205
Pozorovani 71 71
Pears.
korelace 0,938849
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 70
t stat -1,88505
P(T<=t) (1) 0,031787
t krit (1) 1,666914
P(T<=t) (2) 0,063574
t krit (2) 1,994437

Tabulka €. 27a: Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

dotyk prst G za zady s levou rukou naho ¥e (muzi) (n=71)

TtestES1LRaES2LR |
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1LR ES2LR
Stf.
hodnota 88,46479 89,77465
Rozptyl 202,2523 195,3199
Pozorovani 71 71
Pears.
korelace 0,878568
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 70
t stat -1,5876
P(T<=t) (1) 0,058442
t krit (1) 1,666914
P(T<=t) (2) 0,116885
t krit (2) 1,994437




Tabulka €. 28a : Dvouvyb érovy péarovy t-test na st fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni KS

dotyk prst G za zady s pravou rukou naho Fe (muzi) (n =59)

TtestKS1PRaKS2PR |
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1PR KS 2PR
Stf.
hodnota 89,59322 89,81356
Rozptyl 216,6593 180,4646
Pozorovani 59 59
Pears.
korelace 0,90887
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 58
t stat -0,27567
P(T<=t) (1) 0,39189
t krit (1) 1,671553
P(T<=t) (2) 0,78378
t krit (2) 2,001717

Tabulka €. 29a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éreni KS

dotyk prst G za zady s levou rukou naho e (muzi) (n = 59)

TtestkS1LRaKS2LR |
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1LR KS2LR
Stf.
hodnota 88,10169 88,38983
Rozptyl 179,4722 170,3799
Pozorovani 59 59
Pears.
korelace 0,939104
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 58
t stat -0,47825
P(T<=t) (1) 0,317134
t krit (1) 1,671553
P(T<=t) (2) 0,634267
t krit (2) 2,001717




Dotyk prst G za zady — Zeny

Tabulka €. 30a : Praméry v testu dotyk prst U za zady — Zzeny ES (n =78), KS (n =
36)

Pramér Rozdil Narast %

ES

LR 90,62821
ES

LR 91,24359 0,615385 0,679021
KS

LR 88,02778
KS

LR 88,33333 0,305556 0,347113
ES

R 92,01282

93,57692 1,564103 1,699875

90,11111

90,44444 0,333333 0,369914




Tabulka €. 31a: Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

dotyk prst G za zady s pravou rukou naho Fe (Zzeny) (n = 78)

TtestES1IPRaES2PR |
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1PR ES 2PR
Sti.
hodnota 92,01282 93,57692
Rozptyl 196,87 173,2862
Pozorovani 78 78
Pears.
korelace 0,948345
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 77
t stat -3,10179
P(T<=t) (1) 0,001344
t krit (1) 1,664885
P(T<=t) (2) 0,002688
t krit (2) 1,991254

Tabulka €. 32a: Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

dotyk prst G za zady s levou rukou naho fe (zeny) (n = 78)

TtestES1LRaES2LR |
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1LR ES2LR
Stf.
hodnota 90,62821 91,24359
Rozptyl 212,6262 168,1087
Pozorovani 78 78
Pears.
korelace 0,883177
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 77
t stat -0,79458
P(T<=t) (1) 0,214649
t krit (1) 1,664885
P(T<=t) (2) 0,429298
t krit (2) 1,991254




Tabulka €. 33a: Dvouvyb érovy péarovy t-test na st fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni KS

dotyk prst G za zady s pravou rukou naho e (Zeny) (n = 36)

TtestKS1PRaKS2PR |
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS 1PR KS 2 PR
Stf.
hodnota 90,11111 90,44444
Rozptyl 125,4159 118,254
Pozorovani 36 36
Pears.
korelace 0,948818
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 35
t stat -0,56408
P(T<=t) (1) 0,28815
t krit (1) 1,689572
P(T<=t) (2) 0,576299
t krit (2) 2,030108

Tabulka €. 34a: Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éreni KS

dotyk prst G za zady s levou rukou naho e (zeny) (n = 36)

TtestKS1LRaKS2LR |
Dvouvybérovy péarovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1LR KS2LR
St
hodnota 88,02778 88,33333
Rozptyl 145,5135 137,2571
Pozorovéani 36 36
Pears.
korelace 0,943654
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 35
t stat -0,45766
P(T<=t) (1) 0,325011
t krit (1) 1,689572
P(T<=t) (2) 0,650022
t krit (2) 2,030108




Dotyk prst G za zady - muzi a Zeny dohromady

Tabulka €. 35a : Praméry v testu dotyk prst

ES (n = 149), KS (n = 95)

za zady — muzi a Zeny dohromady

Pramér

Rozdil

Naruast %

ES

LR

89,59732

ES

LR

90,54362

0,946309

1,05618

KS

LR

88,07368

KS

LR

88,36842

0,294737

0,334648

ES

91,58725

92,94631

1,35906

1,483897

89,78947

90,05263

0,263158

0,293083




Tabulka €. 36a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

dotyk prst G za zady s pravou rukou naho e (muzi a Zeny dohromady) (n = 149)

TtestES1IPRaES2PR |
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES 1 PR ES 2PR
Sti.
hodnota 91,58725 92,94631
Rozptyl 201,445 190,4025
Pozorovani 149 149
Pears.
korelace 0,942919
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 148
t stat -3,49629
P(T<=t) (1) 0,000311
t krit (1) 1,655215
P(T<=t) (2) 0,000623
t krit (2) 1,976122

Tabulka €. 37a: Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

dotyk prst G za zady s levou rukou naho e (muzi a Zeny dohromady) (n = 149)

TtestES1LRaES2LR |
Dvouvybérovy péarovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1LR ES2LR
Stf.
hodnota 89,59732 90,54362
Rozptyl 207,4584 180,3849
Pozorovani 149 149
Pears.
korelace 0,880135
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 148
t stat -1,67918
P(T<=t) (1) 0,047614
t krit (1) 1,655215
P(T<=t) (2) 0,095227
t krit (2) 1,976122




Tabulka €. 38a : Dvouvyb érovy péarovy t-test na st fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni KS

dotyk prst G za zady s pravou rukou naho e (muzi a Zeny dohromady) (n = 95)

Ttest KS1PRaKS 2PR
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS 1PR KS 2 PR
Stf.
hodnota 89,78947 90,05263
Rozptyl 180,4446 155,4759
Pozorovani 95 95
Pears.
korelace 0,919367
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 94
t stat -0,48524
P(T<=t) (1) 0,314316
t krit (1) 1,661226
P(T<=t) (2) 0,628632
t krit (2) 1,985523




Tabulka €. 39a : Dvouvyb érovy péarovy t-test na st fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni KS

dotyk prst G za zady s levou rukou naho Fe (muzi a Zzeny dohromady) (n = 95)

TtestKS1LRaKS2LR
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1LR KS2LR
Stf.
hodnota 88,07368 88,36842
Rozptyl 164,92 156,2352
Pozorovani 95 95
Pears.
korelace 0,940595
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 94
t stat -0,6558
P(T<=t) (1) 0,256777
t krit (1) 1,661226
P(T<=t) (2) 0,513554
t krit (2) 1,985523




5.1.4 Prekladani prkének stranou s p

Prekladani prkének stranou s p

festupovanim

Festupovanim — muzi

Tabulka €. 40a : Prameéry v testu p Fekladani prkének stranou s p
muzi ES (n=71), KS (n =59)

Pramér Rozdil Nardst %
ES
1 13,77465
ES
2 16,56338 2,788732 20,2454
KS
1 13,9661
KS
2 14,23729 0,271186 1,941748
Tabulka €. 4la: Popisnd statistika testu p Fekladani

s pFestupovanim - muzi

ES (n = 71), KS (n = 59)

festupovanim —

prkének stranou

ES1 ES 2 KS1 KS 2
Stf. hodnota 13,77465 16,56338 13,9661 14,23729
Chyba Stf.
hodnoty 0,973946 1,043661 0,940039 0,937977
Median 13 16 15 14
Modus 11 14 8 19
Smér.
odchylka 8,206613 8,794044 7,220579 7,204737
Rozptyl vybéru 67,34849 77,33521 52,13676 51,90824
Spicatost 0,640745 -0,10169 -1,00563 -1,0129
Sikmost 0,598042 0,318853 -0,01538 -0,12999
Rozdil max-
min 38 39 27 28
Minimum 0 0 1 0
Maximum 38 39 28 28
Soucet 978 1176 824 840
Pocet 71 71 59 59
Nejvétsi (1) 38 39 28 28
NejmenSi (1) 0 0 1 0
Hladina
spolehlivosti
(95,0%) 1,942473 2,081516 1,881693 1,877565




Tabulka €. 42a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

prekladani prkének stranou s p Festupovanim — muzi (n=71)

T test ES
laES?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1 ES 2
Stf.
hodnota 13,77465 16,56338
Rozptyl 67,34849 77,33521
Pozorovani 71 71
Pears.
korelace 0,83633
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 70
t stat -4,79967
P(T<=t) (1) 4 35E-06
t krit (1) 1,666914
P(T<=t) (2) 8,7E-06
t krit (2) 1,994437

Tabulka €. 43a: Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éreni KS

prekladani prkének stranou s p Festupovanim — muzi (n =59)

T test KS
laKS?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1 KS 2
Str.
hodnota 13,9661 14,23729
Rozptyl 52,13676 51,90824
Pozorovani 59 59
Pears.
korelace 0,926483
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 58
t stat -0,75315
P(T<=t) (1) 0,227203
t krit (1) 1,671553
P(T<=t) (2) 0,454405
t krit (2) 2,001717




Prekladani prkének stranou s p  Festupovanim — Zeny

Tabulka €. 44a : Praméry v testu p fekladani prkének stranou s p Festupovanim —
Zeny ES (n =78), KS (n = 36)

Pramér Rozdil Narust %
ES
1 11,87179
ES
2 14,28205 2,410256 20,30238
KS
1 12,97222
KS
2 14,5 1,527778 11,7773
Tabulka €. 45a : Popisnad statistika testu p Fekladani prkének stranou

s prestupovanim - zeny ES (n=78), KS (n = 36)

ES1 ES 2 KS 1 KS 2
Stf. hodnota 11,87179 14,28205 12,97222 14,5
Chyba  stf.
hodnoty 0,7332 0,851024 1,229586 1,355471
Median 12 14 13,5 15
Modus 14 13 20 4
Smér.
odchylka 6,475446 7,516039 7,377518 8,132826
Rozptyl
vybéru 41,9314 56,49084 54,42778 66,14286
Spicatost -0,39642 -0,31926 -0,25435 -0,4003
Sikmost 0,035146 0,10057 0,255986 0,412507
Rozdil max-
min 28 33 32 32
Minimum 0 0 0 2
Maximum 28 33 32 34
Soucet 926 1114 467 522
Pocet 78 78 36 36
Nejvétsi (1) 28 33 32 34
NejmenSi (1) 0 0 0 2
Hladina
spolehlivosti
(95,0%) 1,459987 1,694605 2,496193 2,751752




Tabulka €. 46a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

prekladani prkének stranou s p Festupovanim — Zeny (n = 78)

T test ES
laES?2
Dvouvybérovy péarovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1 ES 2
Str.
hodnota 11,87179 14,28205
Rozptyl 41,9314 56,49084
Pozorovani 78 78
Pears.
korelace 0,856775
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 77
t stat -5,49178
P(T<=t) (1) 2,47E-07
t krit (1) 1,664885
P(T<=t) (2) 4,93E-07
t krit (2) 1,991254

Tabulka €. 47a: Dvouvyb érovy péarovy t-test na st fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni KS
prekladani prkének stranou s p Festupovanim — Zeny (n = 36)

T test KS
1laKS2
Dvouvybérovy péarovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1 KS 2
Stf.
hodnota 12,97222 14,5
Rozptyl 54,42778 66,14286
Pozorovani 36 36
Pears.
korelace 0,820713
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 35
t stat -1,95058
P(T<=t) (1) 0,029575
t krit (1) 1,689572
P(T<=t) (2) 0,059151
t krit (2) 2,030108




Prekladani prkének stranou s p

festupovanim - muzi a Zeny dohromady

Tabulka €. 48a : Praméry v testu p fekladani prkének stranou s p
(muzi a Zeny dohromady) ES (n = 149), KS (n = 95)

Pramér Rozdil Narist %
ES
1 9,5
ES
2 15,36913 5,869128 61,78029
KS
1 13,58947
KS
2 14,33684 0,747368 5,499613

Tabulka ¢€. 49a

s pFestupovanim (muZi a Zeny dohromady)

Popisna statistika testu p
ES (n = 149), KS (n = 95)

fekladani

festupovanim

prkének stranou

ES1 ES 2 KS1 KS 2
Stf. hodnota 12,77852 15,36913 13,58947 14,33684
Chyba st
hodnoty 0,605229 0,671945 0,744595 0,772369
Median 13 15 14 14
Modus 14 14 8 19
Smeér.
odchylka 7,38776 8,202133 7,257417 7,528118
Rozptyl
vybéru 54,579 67,27499 52,6701 56,67256
Spicatost 0,651437 -0,05275 -0,77476 -0,6972
Sikmost 0,48441 0,28777 0,084069 0,123411
Rozdil max-
min 38 39 32 34
Minimum 0 0 0 0
Maximum 38 39 32 34
Soucet 1904 2290 1291 1362
Pocet 149 149 95 95
Nejvétsi (1) 38 39 32 34
Nejmensi (1) 0 0 0 0
Hladina
spolehlivosti
(95,0%) 1,196006 1,327845 1,478411 1,533556




Tabulka €. 50a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

prekladani prkének stranou s p Festupovanim (muzi a Zeny dohromady) (n = 149)

T test ES
laES?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1 ES 2
Stf.
hodnota 12,77852 15,36913
Rozptyl 54,579 67,27499
Pozorovani 149 149
Pears.
korelace 0,847132
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 148
t stat -7,21878
P(T<=t) (1) 1,27E-11
t krit (1) 1,655215
P(T<=t) (2) 2,55E-11
t krit (2) 1,976122

Tabulka €. 51a: Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éreni KS

prekladani prkének stranou s p Festupovanim (muzi a Zeny dohromady) (n = 95)

T test KS
laKS?2
Dvouvybérovy péarovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1 KS 2
Str.
hodnota 13,58947 14,33684
Rozptyl 52,6701 56,67256
Pozorovani 95 95
Pears.
korelace 0,878784
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 94
t stat -1,99604
P(T<=t) (1) 0,024412
t krit (1) 1,661226
P(T<=t) (2) 0,048823
t krit (2) 1,985523




5.1.5 Sestava sty €i

Sestava s ty €i — muZi

Tabulka €. 52a : Naruast procent v hodnoceni splnil/nesplnil v testu ses tava sty €i
—muzi ES (n=71), KS (n = 59)

Narlst splnénych
Splnil Nesplnil %
ES
1 56 16
ES
2 58 14 3,571428571
KS
1 52 8
KS
2 53 7 1,923076923

Tabulka €. 53a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

v testu sestava sty &i —muzi (n=71)

T test ES
laES?2
Dvouvybérovy péarovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1 ES 2
Str.
hodnota 0,788732 0,816901
Rozptyl 0,169014 0,15171
Pozorovani 71 71
Pears.
korelace 0,557902
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 70
t stat -0,62976
P(T<=t) (1) 0,26545
t krit (1) 1,666914
P(T<=t) (2) 0,5309
t krit (2) 1,994437




Tabulka €. 54a : Dvouvyb érovy péarovy t-test na st fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni KS

v testu sestava sty €i —muzi (n =59)

T test KS
laKS?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1 KS 2
Str.
hodnota 0,881356 0,898305
Rozptyl 0,106371 0,092928
Pozorovani 59 59
Pears.
korelace 0,917044
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 58
t stat -1
P(T<=t) (1) 0,160732
t krit (1) 1,671553
P(T<=t) (2) 0,321464
t krit (2) 2,001717




Sestava s ty €i — Zeny

Tabulka €. 55a : Naruast procent v hodnoceni splnil/nesplnil v testu ses tava sty €i
—Zeny ES (n =78), KS (n = 36)

Narast

Spinil Nesplnil spinénych %
ES
1 65 14
ES
2 66 13 1,538461538
KS
1 31 6
KS
2 31 6 0

Tabulka €. 56a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

v testu sestava sty €i—Zeny (n =78)

T test ES
laES?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1 ES 2
Str.
hodnota 0,833333 0,846154
Rozptyl 0,140693 0,131868
Pozorovani 78 78
Pears.
korelace 0,76277
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 77
t stat -0,44491
P(T<=t) (1) 0,328817
t krit (1) 1,664885
P(T<=t) (2) 0,657634
t krit (2) 1,991254




Tabulka €. 57a: Dvouvyb érovy péarovy t-test na st fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni KS

v testu sestava sty ¢€i — Zeny (n = 36)

T test KS
laKS?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1 KS 2
Str.
hodnota 0,861111 0,861111
Rozptyl 0,123016 0,123016
Pozorovani 36
Pears.
korelace 1
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 35
t stat #DIV/0!
P(T<=t) (1) #DIV/0!
t krit (1) #DIV/0!
P(T<=t) (2) #DIV/0!
t krit (2) #DIV/0!

Sestava s ty €i muzi a Zeny dohromady

Tabulka

s ty éi (muzi a Zeny dohromady) ES (n = 149), KS (n = 95)

¢. 58a :

Nar ust

procent v hodnoceni splnil/nesplnil v testu ses

Narast

Splnil Nesplnil spinénych %
ES
1 121 29
ES
2 124 26 2,479338843
KS
1 83 12
KS
2 84 11 1,204819277

tava



Tabulka €. 59a: Dvouvyb érovy péarovy t-test na st fedni hodnotu 1. a 2. m éfeni ES

v testu sestava sty €i (muZi a Zeny dohromady) (n = 149)

T test ES
laES?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
ES1 ES 2
Stf.
hodnota 0,812081 0,832215
Rozptyl 0,153637 0,140577
Pozorovani 149 149
Pears.
korelace 0,657553
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 148
t stat -0,77355
P(T<=t) (1) 0,220215
t krit (1) 1,655215
P(T<=t) (2) 0,44043
t krit (2) 1,976122

Tabulka €. 60a : Dvouvyb érovy parovy t-test na st Fedni hodnotu 1. a 2. m éreni KS

v testu sestava sty €i (muZzi a Zeny dohromady) (n =95)

T test KS
laKS?2
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni
hodnotu
KS1 KS 2
Str.
hodnota 0,873684 0,884211
Rozptyl 0,111534 0,103471
Pozorovani 95 95
Pears.
korelace 0,951711
Hyp. rozdil
stf. hodnot 0
Rozdil 94
t stat -1
P(T<=t) (1) 0,159939
t krit (1) 1,661226
P(T<=t) (2) 0,319878
t krit (2) 1,985523







