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UVOD

Diuvodem vybéru tématu diplomové prace byla moje blizkost ke sportu a ke
kolektivnim sportim obzvlast. Basketbal je tymova hra, ktera, podle mého nazoru,
z kolektivnich sporti vyzaduje nejvSestrannéjSi rozvoj osobnosti sportovce. Je velmi
narocna nejen z pohledu techniky, ale také z pohledu znalosti pravidel. Basketbal hraji jiz
od zéakladni Skoly a vybudoval jsem si k nému nadstandartni vztah. Za celou dobu svého
pusobeni v ném jsem potkal spoustu lidi, ktefi mi dali cenné rady a zkuSenosti nejen do
sportovniho, ale i do osobniho zivota. Kromé své hracské kariéry se také vénuji trénovani
mladych basketbalistt, kterym pfedavam své zkuSenosti.

Moji snahou je Ctenafe seznamit s charakteristikou, historii, pravidly, systémem
soutézi v basketbale, ale také s vyukou basketbalu ve skolni télesné vychové. Dale popsat
herni Cinnosti, kombinace a systémy. Vytvofit metodiku jednotlivych hernich Cinnosti,
ktera bude slouzit pedagogtim Univerzity Hradec Kralové, ale také studentim, kterym by
meéla pomoci ke zvladnuti zapocti. Je dulezité, aby studenti zvladli jednotlivé Cinnosti ve
spravném provedeni. Cilem je ukéazat herni ¢innosti pomoci ukazky a fotodokumentace.
Dale bych byl rad, kdyby prace prispela k vybudovani lepsiho vztahu k basketbalu, ktery
by studenti pfedavali zakim ve Skolni télesné vychové. Praci bych chtél pfispét i
k propagaci basketbalu u nas, jelikoz basketbal neni tak popularni a roz§ifeny sport jako
tfeba ledni hokej ¢i fotbal.

Préace je Clenéna na teoretickou cCast, kde se zabyvam basketbalem a jeho hernimi
¢innostmi jednotlivce, hernimi kombinacemi a hernimi systémy. A na praktickou ¢ast,
kde jsou metodicky popsany jednotlivé herni Cinnosti, podle kterych by méla vyuka
probihat. Dale jsou zde zafazeny pripravné hry a cviceni, které muzou slouzit ke
spravnému nacviku jednotlivych Cinnosti, a také jsou zde popsany Casté chyby. V této
Casti prace jsou zarazeny fotografie, podle nichz studenti mohou Iépe zvladnout dané
¢innosti. Zavérem prace popisuji herni kombinace a systémy. V této ¢asti jsem zvolil
pouze prapravné hry a cviceni a jsou graficky znazornény na obrazcich.

V praci pouzivam metody analyzy, syntézy, popisu a explanace. Tyto metody mi

pomohou vyfiesit problém a otazky, které budu zkoumat a zabyvat se jimi.
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1 PREHLED BASKETBALU

1.1  Charakteristika basketbalu

Basketbal, nebo také koSikova, je kolektivni sportovni hra. Cilem této hry je vhodit
mi¢ do koSe soupefe a zabranit vhozeni mic¢e do vlastniho koSe. Hra se hraje ve dvou
péticlennych druzstvech. Vhozeni mice do koSe, Cili stfely, je hodnoceno podle
vzdalenosti stielce od koSe nebo podle situace, ktera nastala. Kos ma hodnotu jednoho,

dvou nebo tfi bodu (Taborsky, 2004).

1.2  Historie basketbalu ve svété

Basketbal je jako kolektivni hra znama jiz fadu let. Neustale prochdzi vyvojem
a zdokonaluje se. Jeho historie spada jiz do let pred nasim letopoctem. Nekolik prament
a dukazl ukazuje, ze nékteré kmeny hraly v Latinské Americe hru, jejimz cilem bylo
prohodit mi¢ kruhem upevnénym vysoko nad zemi.

Kolébkou basketbalu se pozdéji stavaji Spojené staty americké, ale az o mnoho set let
pozdéji, na prahu 20. stoleti. Zakladatelem tehdy jesté kosikové se stal v roce 1891
profesor télocviku a ucitel James Naismith na Springfield College ve Springfieldu v USA.
Naismith hledal sport, kterym bude moci v zimé studentim vyplnit sportovni vyziti. Sam
byl trenérem amerického fotbalu a 1 zde hledal moznost, jak zajistit dobrou zimni pfipravu
tymu. Postupné vymezoval pravidla basketbalu a daval jim uceleny ad. Vyclenil télesny
kontakt soupeit, zakazal s mi¢em volné béhat a odbijet miC pésti. S micem bylo mozné
tedy driblovat, coz je jedno z nejdulezitéjSich pravidel, pfihravat a udélat nékolik krok,
aby bézici hra¢ mohl zastavit. Mi¢ se ze zacatku hazel do bedynek od ovoce bez dna,
které se zavésily na opacné stény télocvicen. Pozd¢ji byl dievény koS nahrazen zeleznou
obrouckou a pletenou sitkou. Neismith v roce 1892 sepisuje pravidla, a tim se basketbal
zacal §ifit do Skol po celych Spojenych statech americkych. Odtud se zacina basketbal
§ifit do celého svéta. Sifi ho studenti, uditelé a vojaci. Nejdiive jeité pied prvni svétovou
valkou, ale hlavné po ni. Zacinaji se poradat kontinentalni Sampionaty. Rozmach a
popularita basketbalu stoupala, vyvoj a pravidla hry se vS§ak v riznych ¢astech svéta lisila.
Razantnim krokem byl vznik mezinarodni basketbalové federace FIBA (Fédération
International de Basketball Amateur) vroce 1932 ve §vycarské Zenevé

a mezi jejimi osmi zakladateli bylo mimo jiné také Ceskoslovensko (Argentina,
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Ceskoslovensko, Italie, LotySsko, Portugalsko, Rumunsko, Recko a évycarsko). Listinu
zalozeni FIBA za Ceskoslovensko podepsal pan Ladislav Kapucin, ktery byl v roce 2007
nominovan do siné slavy FIBA. O tii roky pozdé&ji, v roce 1935, byla FIBA uznéana
Mezinarodnim olympijskym vyborem (MOV) jakozto nejvyssi organizace tohoto sportu
(Petera & Kolaft, 1998).

V olympijském programu se basketbal objevuje poprvé vroce 1936 v tehdy
nacistickém Berliné a od zacatku vzdy dominuji hraci Spojenych stati americkych.
Olympijskych her se ceskoslovenské druzstvo muzii zicastnilo celkem 7x, posledni ti¢ast
se datuje do roku 1980, kdy se olympijské hry konaly v Moskvé. Zeny maji ucasti vice i
v samostatné historii Ceské republiky, vyrazného usp&chu ale také nedosahly. Mistrovstvi
svéta se poprvé uskute¢nilo v roce 1950 v Argenting. Zenské mistrovstvi svéta bylo o tii
roky déle v roce 1953 v Santiago de Chile. Na svétovych Sampionatech se udéluje vitézi
pohar J. Naismitha, jakozto zakladatele sportu (Bazant & Zavozda, 2014).

Uspéchy sbiraji na svétovych Sampionatech predevdim Zeny, pod hlavickou
Ceskoslovenska ziskala reprezentace celkem $est medaili (2x druhé misto, 4x tfeti misto).
Nejcenngjsiho uspéchu viak dosahly v samostatné historii Ceské republiky na domacim
Sampionatu vroce 2010. V Karlovych Varech prohraly ve findle s USA
a zaskaly stfibrné medaile (Bazant, Budka, Hamtak, Smetana & Mudra, 2010).

Muzi se dlouhou dobu nemohli kvalifikovat na svétovy Sampionat, povedlo se to az
v roce 2019 po dlouhych 36 letech. Na Sampionatu v Cin& piedvedli vybornou hru
a svymi vykony skonéili na 6. mist&, kdyz za sebou nechali giganta z USA. Zadnou

medaili ze svétovych mistrovstvi muzi nemaji (Kalenba, 2020).

1.3 Historie basketbalu v Cechiach

Mezi prikopniky a zakladatele basketbalu na tizemi Cech patii Jaroslav Karasek
z Vysokého Myta. Ucitel télocviku se zalibou v cestovani videl poprvé basketbal v USA
na univerzité. Z Ameriky poté pfivezl nejen mice, ale i jiné nacini a naradi a propagoval
nové sporty na naSem uzemi. Basketbal se poprvé predstavil v roce 1897 ve Vysokém
Myté, kdyz Karasek zorganizoval zapas v mistni Skole. O rok pozdéji sepisuje prazsky
ucitel Josef Klenka pravidla , hry hazena do kose“. Tykala se vSeho dualezitého, psalo se
v nich o nacini, o tom, ze maji byt druzstva rozdélena na dvé po péti lidech, a jak dlouhé

mé byt hists.
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Kosikova se do podvédomi lidem dostava po vzniku Ceskoslovenska. Zadinaji se
poradat prvni turnaje, hlavné v Praze. Turnaje se tehdy hraly jesté venku na antukovém
hfisti.

V roce 1924 Ceskoslovensky volejbalovy svaz rozsifil své aktivity a zaklady o
basketbal. Zménil tak nazev a vznikl Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz.
Prvnim predsedou se stal Josef Antonin First. Basketbal tak rozSifoval své fady
a ziskaval na oblibenosti. Popularitu mél zejména u student na vysokych Skolach a u
clent YMCA (Young Men's Christian Association — kiestanské sdruzeni mladeze).
YMCA poté organizuje turnaj v Kromeéftizi. Turnaj mél podobu mistrovstvi Moravy
a prihlasilo se na né& pét druzstev. Tehdej§i nejmocné)si a nejvetsi organizace Sokol
svazové soutéze dlouhou dobu prehlizel, mél ji za dopliikové ke gymnastice. Basketbal
pfijal v roce 1929 podobu hraciho systému podzim—jaro a stal se zimnim sportem. Zacina
se poradat Zemska liga, ve které hralo 14 druzstev. Prvnim mistrem se stala YMCA Praha
I. Ve stejném roce vznika také ligova soutéz zen. Nadchazejici sezonu bylo piihlaseno uz
30 druzstev a rozmach basketbalu tak byl znacny. Na celém nasem Uzemi se zakladaly
nové spolky a kluby.

Po vzniku soutéze se zaCina schazet také reprezentace, ktera se ucastni kontinentalnich
Sampionatd. Cesti muzi ziskali nékolik medaili. Tu nejcenn&jsi, zlatou, vyhrali v roce
1946 na ME v Zenevé. Na turnaji reprezentanti nenasli pfemozitele (Bazant & Zavozda,
2014).

Zeny svoji zlatou medaili ziskaly v roce 2005 na evropském $ampionatu v Turecku,
dva roky predtim slavily stfibrné medaile v Recku. V poslednich letech byla &eska
basketbalova reprezentace pravidelnym ucastnikem svétovych Sampionatl, ale také
reprezentovala Ceskou republiku na olympijskych hrach jako jediny kolektivni sport
(Cicha, 2012). V soucasnosti tym prochazi genera¢ni obménou.

Basketbal dodnes uSel na naSem uzemi velkou cestu a stal se soucasti pravidelnych

ligovych soutézi.

Osobnosti ¢eského basketbalu

Ackoliv basketbal nepatii mezi nejpopularnéjsi sporty na naSem uzemi, osobnosti a
velci hraci tohoto sportu vyrustali i na ¢eskych palubovkach a dokazali se prosadit i
v zahranici.

Mezi prvni velké postavy patii rod Zidka, Jifi Zidek st. a jeho syn, Jifi Zidek ml. Oba

se dokazali prosadit mezi svétovou elitu. Jifi Zidek st. patfil mezi nejvyznamnéjsi postavy
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evropského basketbalu, dokazal vybojovat stiibrnou a bronzovou medaili na mistrovstvi
Evropy. Dobfe si se svym tymem Slavia VS Praha vedl i v evropskych soutézich. Jeho
nejvétsi tspéch prisel ale teprve nedavno. Byl zvolen jako prvni Cech do Mezinarodni
siné slavy FIBA. Spatné si také nevedl jeho syn, Jifi Zidek ml., ten si dokazal dobit misto
az v prestizni zamoiské NBA, kde ptisobil jako prvni Cech v historii. V Evropé ziskal
titul vitéze Euroligy s litevskym Kaunasem (Hamtéak, 2005).

Dalsi velkou postavou je Jifi Welsch. Rodak zvychodoceskych Holic se také
probojovat do zamoiské NBA. Vyznamnou roli hral i v reprezentacnim druzstvu, avsSak
vyznamny uspéch s ni nevybojoval. Po ukonceni angazma v NBA pusobil v nejlepsich
evropskych tymech (Svoboda & Welsch, 2004)

Soucasnou basketbalovou hvézdou a vzorem je Tomas Satoransky, hra¢ Chicaga Bulls
v NBA. Aktualné jediny Cesky zastupce v zamortské lize je také nejlépe placenym Ceskym
sportovcem. S reprezentaénim druzstvem dosahl historického umisténi na svétovém
Sampionaté v Cin& v roce 2019.

Mezi zenami je aktualni nejlepsi basketbalistkou Katetina Elhotova, ktera obléka dres
ZVVZ USK Praha. Elhotova ma i fadu uspéchu s reprezentaci a je také ucastnici
olympijskych her v Pekingu a v Londyné&. V Londyné tym skoncil na 5. misté.

Historicky nejuspésnéjsimi basketbalistkami jsou Hana Horakova a Eva Viteckova.
Obé¢ dokazaly zvitézit na mistrovstvi Evropy a na mistrovstvi svéta obsadily 2. misto.
Hana Horakova byla zvolena nejlepsi basketbalistkou Evropy pro rok 2010. Spolecné s E.
Viteckovou ovladly Euroligu s tymem brnénskych Zaboviesek. Jediny velky Gspéch na
olympijskych hrach jim unikl. Nejblize tomu byly v Londyné v roce 2012 (Bazant,
Budka, Hamtak, Smetana & Mudra, 2010; Cicha, 2012). Hana Horakova byla také

jmenovana do Mezinarodni sin€ slavy FIBA.

1.4  Systém soutéziv CR

Basketbal se na naSem uzemi hraje od mladeznickych kategorii po dospélé. Ma velmi
Sirokou zakladnu a svoji organizaci CBF (Ceska basketbalova federace), ktera zastituje
vSechny soutéze (CBF.cz).

Zaklad tvori mladeznické soutéze. Basketbalové soutéze a turnaje mohou zacit déti
hrat od deviti let, jedna se o kategorii U10. V té jsou poradany turnaje a dovednostni

soutéze predevSim v ramci regionu. V tomto ro¢niku a naslednych tfech je dulezité
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privést déti k basketbalu a klast diraz na vSestrannost. Dulezité je také, aby déti
neodchazely a s basketbalem zdstaly propojené co nejdéle.

Kategorie Ul1 — nejmladsi minizaci, U12 — mladsi minizaci a U13 — star§i minizaci
patii do organizace minibasketbalu. Maji pfizptisobena pravidla k véku, napf. hraji
s mensi velikosti mice, maji snizené koSe a kratsi Cas zapasu. Kazdy hra¢ mize nastoupit
pouze ve dvou Ctvrtinach zapasu tak, aby si zahrali vSichni. Také se nemuze v té€chto
kategoriich branit zonovou obranou, je povolena pouze osobni obrana. Tyto kategorie
hraji zapasy piedevsim v oblasti, do které pfislusny klub patfi. Oblasti je celkem deset.
Jedna se o oblast Jizni Cechy, Jizni Morava, Karlovy Vary, Praha, Severni Cechy, Severni
Morava, Stfedni Cechy, Stfedni Morava, Vychodni Cechy a Zapadni Cechy (CBF.cz).
Zde se hraje o prebornika oblasti. V soutézi mizou byt jak chlapecka, tak i div¢i druzstva,
menS$i kluby sestavuji druzstva smiSend. Déle se zde hraje oblastni kvalifikace na narodni
finale, to uz je rozdéleno dle pohlavi. Na narodnim finale se na konci sezony piedstavi
deset prebornik(l zoblasti, domaci celek a vybrany tym, dle kvality oblasti
(Minibasketbal.cz). V téchto kategoriich je dulezité predevsim dbat na vSeobecny rozvoj,
pohyblivost a vytvoreni pozitivniho vztahu ke sportu a basketbalu. Déti by mély ziskat
zakladni dovednosti.

Dalsi kategorii je Ul4 — mladsi zaci. Soutéz zacina s né€kolika skupinami, které jsou
podobné oblastnim skupindm. Jedna se o ligu, z té po odehrani postoupi prvni dva tymy
do extraligy, ktera ma dvé skupiny. Ostatni tymy budou pokracovat ve vykonnostné
stejnych skupinach. Prvni Ctyfi tymy z obou skupin postoupi na zavérecné Mistrovstvi
Ceské republiky. Stejny systém maji jak chlapci, tak divky.

Kategorie U15 — starsi zaci, hraji soutéz ve tfech ligovych skupinéach, ze kterych prvni
Ctyfi postoupi do extraligové Casti. Po odehrani vSech zapast se odehraje Mistrovstvi
Ceské republiky, na které postoupi prvnich osm tymd do &tvrtfinale, a zde hraji podle
umisténi v tabulce. Systém maji stejny jak chlapci, tak divky.

Kategorie kadeti — U17 a juniofi — U19 maji systém soutéze stejny. V extralize hraje
dvanact druzstev, systémem kazdy s kazdym. Po odehrani soutéze se odehraje play — off,
hrané na tfi vitézné zapasy. Do tohoto formatu postoupi prvnich osm tymu. A vitézové
si zahraji na zavére¢ném mistrovstvi o titul Mistra CR. Stejny systém maji divky i chlapci.

V kazdych kategoriich se hraji 1 nizsi soutéze — ligové, nadregionalni nebo oblastni
(CBF.cz).

Po odehrani mladeznickych kategorii jsou vrcholem soutéze muzi a Zen. V obou

soutézich je systém stejny, po odehrani zakladni skupiny se hraje play — off od
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Stvrtfinalovych zapast po finale. Kromé celosezonni ligy se hraje také Cesky pohar,
kterého se uCastni tymy z L. a II. Ceské ligy.

V soucasné dobé se muzska soutéz nazyva Kooperativa NBL (Narodni basketbalova
liga). V sezéné 2020/2021 ma dvanact ucastnikd, kterymi jsou: Basket Brno, BC
GEOSAN Kolin, BK ARMEX Dé¢in, BK JIP Pardubice, BK Olomoucko, BK Opava,
DEKSTONE Tufti Svitavy, ERA Basketball Nymburk, Kralovsti sokoli, NH Ostrava,
SLUNETA Usti nad Labem a USK Praha (CBF.cz)

Zenska basketbalova soutdZ se nazyva Renomia ZBL (Zensk4 basketbalova liga).
V sezoné 2020/2021 hraje ligu deset druzstev, a to: BK Strakonice — U19 Chance, BK
Zabiny Brno, BK Loko Trutnov, BLK Slavia Praha, Kralovo pole Bmo, Levhartice
Chomutov, SBS Ostrava, Slovanka Mlada Boleslav, Sokol Hradec Kralové a ZVVZ USK
Praha (CBF.cz).

Obé hrané soutéze dlouhodobé ovladaji hegemoni. Mezi muzi ERA Basketball
Nymburk a mezi zenami ZVVZ USK Praha. Tyto tymy téméf nemaji konkurenci
v Ceskych soutézich. Reprezentuji také Cesky basketbal na mezinarodni klubové scéné.

V tymech hraji reprezentanti Ceské republiky.

1.5 Pravidla basketbalu

Basketbal hraji dvé druzstva o péti hracich. Tito hraci mohou kdykoliv v utkani stiidat.
Cilem kazdého druzstva je vstrelit mi¢ do soupetova koSe a zabranit soupefi ve skorovani.

Utkani zacina rozskokem na stfedovém kruhu, kdy rozhod¢i vhodi mi¢ mezi dva
soupefici hraCe. Samotnou hru fidi dva rozhod¢i, ktefi nafizuji tresty za chyby hraca,
davaji pokyny nahradnikim pro vstup na hfisté. Dale je u zapasu pfitomen komisar
a rozhod¢i u stolku.

V basketbale je mozné hrat mi¢em pouze rukama. S mi¢em mohou hraci driblovat,
ptihravat ho, hazet ho, kutalet ho a odrazet ho v kterémkoliv sméru. Dribling znamena,
ze hrac neustale odrazi mi¢ od zemé. A je to jediny mozny zpusob, kterym se smi s micem
pohybovat. Pokud porusi hra¢ toto pravidlo, rozhod¢i odpiska kroky. Hrac¢ také nesmi po
ukonceni driblingu opét zacit driblovat, jedna se o prerusovany dribling (CBF.cz; Pétivlas

2008; Stubbs, 2009).
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Hraci plocha

Oficialni rozméry basketbalového hristé jsou 28 m na délku a 15 m na Sitku. Rozméry
mohou byt také 26 m na délku a 15 m na §itku. Kose jsou zavésené ve vysce 3, 1 m nad
zemi. Deska koSe je bud’ z prihledného materialu nebo ze dieva. Pokud je ze dieva, musi
byt natfena na bilo. Rozmér desky je 1, 80 m horizontalné€ a 1, 05 m vertikalné. Kose jsou
ze sitky z bilych provazkl, zavésené na zeleznych, oranzové natfenych kruzich. Jejich

vnitini pramér je 45 cm (CBF.cz; Prochazka, 1984).

Body a jejich hodnota

Body jsou ziskany, kdyz mi¢ propadne koSem, obrouckou. Ko$ se zapocitava
utoCicimu druzstvu na soupetuv kos, do kterého musi byt mi¢ vhozen né€kolika zpusoby.
Trestny hod je za 1 bod. Kos vhozen z dvoubodového tizemi je za dva body a mic¢ vhozeny
z tiibodového tizemi, to je za obloukem, je za tfi body. Oblouk pro tfibodové tzemi je

vzdaleny 6, 25 metrii od kose (Stubbs, 2009).

Casové limity

Zapas v basketbalu trva 40 min. Je rozdélen na Ctyfi Ctvrtiny po 10 min. Mezi 1. a 2.
ctvrtinou a 3. a 4. ¢tvrtinou je prestavka dveé minuty. Mezi 2. a 3. Ctvrtinou je prestavka
15 minut. V pfipadé preruseni hry rozhodc¢im (poruseni pravidel, mi¢ v zdmezi, osobni
chyba, ...) je Cas pozastaven. Pokud dojde po zakladni hraci dobé ke stejnému skore na
obou stranach, nastava prodlouzeni, které trva pet minut. O tento Cas se zakladni hraci
doba nastavuje do té¢ doby, dokud neni rozhodnuto.

Zasadnim pravidlem v basketbalu je pravidlo 24 vtefin. Pokud druzstvo nestihne za
téchto 24 vtefin dat kos, nebo vystielit, zazni zvukovy signal a mi¢€ ziskava soupet. Pokud
utocici tym vystieli, mi¢ se dotkne obroucky a zaroven dojde k utoénému doskoku, tym
dostane dalSich 14 vtefin na atok.

Dulezitym pravidlem je také pravidlo osmi vtefin. Druzstvo, které ma mic, se nesmi
zdrzovat na své poloviné déle. Po piekrocCeni pulici Cary hfisté se utocici druzstvo nesmi
vratit na svou polovinu, jinak je to chyba a mi¢ dostava soupet. Jde o tzv. pravidlo pies
pal.

Trenéti si mohou béhem mrtvého Casu vyzadat oddechovy cas, ktery trva jednu
minutu. Celkovy pocet oddechovych Cast je pét. Dva v prvni poloviné utkani a tfi v druhé

poloving utkani.
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Existuje také pravidlo tii vtefin, to rozhod¢i mize odpiskat pokud se atocici hrac zdrzi
v ,, basketbalové bedné“ déle jak tfi vtefiny (CBF.cz; Brown, 2007; Stubbs, 2009;
Téaborsky, 2004).

Osobni chyby

Osobni dotyk hrace se soupefem nebo nesportovni chovani jsou pravidly basketbalu
oznaCovany jako chyby. Pfi rozhodovani, zda dotyk trestat i netrestat, se zvazuje
zamérnost, nahodnost, vyhody a nevyhody, schopnosti hraci a jejich pfistup ke hfe.
Chyby se rozdéluji na chyby osobni a technické. Pokud hra¢ béhem utkéani udéla pét
chyb, musi hfisté opustit a zapas nemuze dohrat.

Pfi osobni chybé dojde k nedovolenému dotyku se soupefem. Hra¢ soupefe nesmi
blokovat, drzet, strkat, prorazet, nastavit mu nohu, branit mu v pohybu roztazenim pazi.
Pokud k chybé dojde pii streleckém pokusu a tento pokus byl uspéSny, koS plati a hrac¢
jeste strili jeden trestny hod. Pokud stfelecky pokus neni tispé$ny, hrac strili dva nebo tfi
trestné hody v zavislosti, vjakém uzemi byla chyba spachana. Dale muze dojit
k oboustranné chybé, kdyz se oba soupefi dopusti chyby v priblizné stejném case. Velmi
Casté jsou v basketbale také nesportovni chyby a diskvalifikujici chyby. Ty souvisi
s umyslnym zakrokem a hrubym poruSenim pravidel. Rozhod¢i také muze udélit
technickou chybu, ta nezahrnuje dotyk s jinym hracem. Tykaji se nezdvotilého mluveni
nebo gestikulace, mavani rukama pted oblicejem soupefe €i zdrzovani hry (CBF.cz;

Téaborsky, 2004).

Pozice na hristi

Na hfisti je nastoupenych pét hracd, na soupisce zapasu muze byt zapsano maximalné
dvanact hract. Kazdy hra¢ ma svoji roli, kterou by mél plnit.

Rozehravac vyvazi mi¢ z obranné poloviny hfisté na ito¢nou polovinu. Je asto velmi
dobrym obrancem a stfelcem. Organizuje utocné systémy druzstva a pripravuje
stfeleckou pozici pro ostatni. Rozehrava¢ miize byt mensiho vzrustu.

Ktidlo byva nejpohyblivéj§im hrac¢em na hfisti. Byva vétSinou vybornym stfelcem

a jeho ukolem je také byt agresivni smérem ke kosi. Také by mél doskakovat mice. Pti
absenci rozehravace na hfisti muze také vyvazet mic.

Pivot je obvykle nejvyssi hra¢ z tymu. Jeho ukolem je doskakovat a zakoncovat
v oblasti blizkosti kose. Je také velmi dilezity v obrané a v utocnych systémech hry

(CBF.cz; Stubbs, 2009).
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1.6  Jiné formy basketbalu

Streetball

Streetball, neboli hra 3x3, je pomérné nova sportovni hra. Hra vznikla na principech
basketbalu. Nazev mazeme pielozit jako ,,poulicni hra“. Streetball vznikl taktéz jako
basketbal v USA, kdy se na ulici bavily déti hrou. Streetball se hraje pfedevs§im v letnich
mesicich a lisi se poctem hract, kdy za jeden tym mohou nastoupit pouze tfi hraci. Hraje
se také pouze 10 minut. Zapas ale mize skoncit diive, kdyz jeden z tym0 da soupefi 21
bodi. Kos z dvoubodového uzemi je pocitan za 1 bod a ko$ za tfibodovym obloukem za
2 body. Dulezité také je, Ze se tato hra hraje pouze na jedné poloviné hiisté a nedochazi
zde k prechodové fazi (Velensky, 1999).

Streetball se rychle zpopularizoval v celém svété. Hra se dostala i pod organizaci
FIBA, ktera si dala za cil dostat hru na olympijské hry, pod mottem ,z ulice na
olympiadu®“. To se povedlo, a tak basketbal 3x3 bude na Olympijskych hrach v Tokiu

v roce 2021 oficialnim sportem.

Korfball

Korfball je netradi¢ni sportovni hra, kterd vznikla také nedavno. V této hie nastupuji
jak muzi, tak 1 zeny spolec¢né. Cilem hry je umistit mi¢ do korfballového kosSe. A tak tato
hra mize byt pouzivana pro zpestieni, ¢i jako dopliikovy sport pro basketbal. Velkym
rozdilem je, ze korfbal je bezkontaktni sport. Ke kontaktu dochazi pouze pfilezitostné.
Hraci s micem nemohou délat kroky. Korfballovy koS je specialné upraven a uspeésna
stfela je hodnocena 1 bodem. Obrance se Utocnika snazi ubranit tak, ze je u néj na
vzdalenost paze. Tak dojde k zamezeni skorovat (Rizicka, Rizickova & Smid, 2013).

Sport je velmi vhodny do $kolni télesné vychovy nebo také do volnocasovych aktivit
déti a mladeze. Svymi principy a charakterem umoziuje zapojeni smiSenych tymu. Sport

porada své Sampionaty.
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2 TEORIE HERNICH CINNOSTI, KOMBINACI A SYSTEMU

V kapitole budou teoreticky popsany herni Cinnosti jednotlivce, které tvoii zaklad
basketbalovym dovednostem. Déale také herni kombinace a v neposledni fadé€ 1 herni

systémy.

2.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni Cinnosti jednotlivce jsou pohyby ¢i pohybové celky, kterymi hra¢ plni svoje
herni ukoly v utkani. Jednodu$e jsou Cinnosti komunikaci mezi hraci jednoho druzstva.
V cCinnostech dochazi k ¢astému navazovani z jedné na druhou. V didaktickém procesu
u hradd jsou povazovany za zakladni typ u&iva. Cinnosti hraji rozhodujici vyznam
v kone¢ném tymovém vykonu, také navazuji a jsou dulezité v naslednych hernich
kombinacich a hernich systémech. Z hlediska motorického uceni se vytvari zakladni
herni dovednosti. Herni Cinnosti jednotlivce se dé€li na utocné a obranné, to vyplyva

z podstaty sportovni hry.

Utoéné herni &innosti

Uto&né herni ¢innosti se rozdéluji na ¢innosti jednotlivee individualniho typu, ty fesi
situace hrace jeden proti jednomu a vedou hrace k samostatnému prosazovani a tvorbé
individualniho vykonu. A dale se déli na ¢innosti jednotlivce vztahového typu, zde se

predpoklada minimalni Gi¢ast dvou nebo tii spoluhracu (Velensky, 1998, 1999, 2008).

Uvoliiovani s mi¢em na misté
Tato Cinnost ma za cil ziskat hraci vyhodnou pozici pro naslednou akci s mi¢em, napf.
pro stelbu, pfihravku nebo unik driblingem. Tento herni prvek neni pfili§ tézky, avSak
déla problémy zejména zacateCnikiim, ktefi nemaji pfili§ vysokou vykonnostni Groveri.
Nejvétsim problémem byvaji pravidla o krocich. Cinnost se zlepuje zejména
pfibyvajicimi zkuSenostmi hrace. U ¢innosti je rozhodujici obratkova a kroné noha, tak

jak si je hrac rozdéli.

Pouziti zavisi na situacich, v nichz se hra¢ nachazi. Jde o situace pred driblingem
a po ném. Pokud hra¢ nemuze driblovat, je ve zna¢né nevyhodé a je dilezité, aby udrzel

stabilni §iroky postoj a pohyboval se na obratkové noze. Aby pevné drzel mi¢ v obou
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rukou a s Siroce rozevienymi lokty. Hra¢ také musi reagovat na pohyby a postaveni
obrance.

V druhé situaci ma hrac pred driblingem a muze zahajit Cinnost napf. driblingem,
ptihravkou. I zde je dilezité, aby hrac drzel stabilni a nizky postoj (Tréninkovy plan klubu
BK Pardubice, 2018; Velensky, 1998).

Uvolinovani s micem v pohybu

Cilem této Cinnosti je ziskat pro hrace vyhodné postaveni a dobry postoj pro
nadchazejici ¢innost, kterou muze byt pfihravka nebo stelba. U této ¢innosti je velmi
dilezité, aby hra¢ mél zvladnuty dribling. Dribling je nejdilezitéjsi Cinnost v basketbale
a kazdy hra¢ by ho mél mit na dobré urovni. Trénink by meél probihat jak u silné, tak
1 slabé ruky. Mezi dalsi ¢innosti uvolilovani s mi¢em v pohybu patii také zahajeni uniku,
zména smeéru rychlosti a ukonceni driblingu.

Pravidla basketbalu povoluji pouze dribling jednou rukou, v prubéhu vykonu vsak
muize hrac ruce stridat. Hrac ale nesmi driblovat obéma rukama zaroven. Zakazano je také
po preruseni driblingu opét zacit driblovat. Konec driblingu nastava, pokud hrac chytne
mi¢ do jedné nebo obou rukou. V pribéhu driblingu mtze hra¢ udélat libovolny pocet
krokt, nesmi v§ak mi¢ prenaset v dlani mezi tdery.

Hra¢ muze provést unik v pohybu s mi¢em beze zmény sméru a pohybu ruky. Tento
pohyb nastava v situacich, kdy dochazi k prechodu z obranné na ito¢nou polovinu hfisté.
Nebo také pii agresivnim kryti mice obrancem. V pohybu hra¢ muze provést nékolik
klamavych pohybii na znejisténi soupefe.

Dale hra¢ mize provést unik v pohybu s mi¢em se zménou sméru i ruky provadéjici
dribling. Tento typ uniku se rozdéluje na otevieny unik se zménou sméru, nebo na unik
se zvyraznénou zménou sméru. Pii oteviené zméné sméru dochazi predevsim, pokud neni
utocnik vyrazné branén obrancem, a dojde tak pouze k prohozeni mice pied télem nebo
také za zady.

Pti vyrazné zméné dochazi, kdyz je hrac agresivné branén a mize ztratit mi¢. Hrac¢ na
maly okamzik zastavi svij pohyb a vyrazi do nového. M¢lo by dochazet ke zméné
rychlosti. K této zméné dochazi v pfehozeni mice pred télem, za zady, pod nohou nebo

také u obratky (Tréninkovy plan klubu BK Pardubice, 2018; Velensky, 2008).
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Stirelba z mista

Basketbalova strelba patfi mezi technicky nejtéz§i Cinnosti v basketbale. Samotna
technika je velmi individualni. Stfelec by mél mit na technicky zvladnutou stfelbu
dostatek Casu a klid. Stielba probiha v riznych vzdalenostech od kose.

Spravna technika stfelby zavisi na postoji, drzeni mice, pohybu a odhodové fazi
a dokonceni pohybu a samotném letu mice.

Postoj by mél byt na mirn€ pokréenych nohéch na §iti ramen, chodidla smétuji ke kosi
a chodidlo stfilejici ruky je v mirném piedsunuti. Mi€ je drzen nad hlavou ve stielecké
ruce v dlani a prstech, druha ruka pfidrzuje mic ze strany. Loket je vpied v pravém uhlu.
Hractv pohled smeéfuje na kos§ pod mi¢em. Zacatek pohybu vychazi z pokréenych kolen,
které jdou vzhiru. Dale dochazi k propnuti trupu. Ruka, co pfidrzuje mic, se odpoutava
a stfelecka ruka se propina v lokti a zapésti se zaklapi dolt. Mi¢ opousti télo v koneckach
prstt, které mu dodaji zpétnou rotaci. Po vystieleni by té€lo mélo zlstat ve vyponu a paze
kratce propnuta v lokti. Strela by méla byt vypusténa pod tthlem 45-50° (Tréninkovy plan
klubu BK Pardubice, 2018; Velensky, 2008).

Sti‘elba po zastaveni (stop jump)

Stielba po zastaveni je prakticky stejna jako strelba z mista, rozdilem je, ze hrac¢ tuto
¢innost kon¢i po uvolnéni v pohybu. Nejcastéji driblingem. K této stielbé vétSinou
dochazi po uvolnéni hrace od obrance. Stielec nema tolik ¢asu na pfipravu a musi vyuzit
svoji rychlost k uvolnéni.

Stielba po zastaveni se vyskytuje méné, je to dano tim, ze se vyskytuji velmi agresivni
obrany jeden proti jednomu. Pokud jde hra¢ do hry jedna na jedna, je stiela velmi slozita,
Casto tak utocnik voli pfihravku volnému hréci (Tréninkovy plan klubu BK Pardubice,

2018; Velensky & Karger, 1999).

Stirelba z pohybu (dvojtakt)

Herni Cinnost, u které dochazi k zakonceni v bezprostredni blizkosti kosSe. Pti strelbé
v pohybu dochazi ke dvoukrokovému rytmu, cili dvojtaktu. Hra¢ se diky tomu dostava
pod kos. V blizkosti koSe dochazi k odrazu z jedné nohy a vystieleni mice jednou rukou,
druha ruka kryje mi¢. Dvojtakt patfi k zakladnim hernim cinnostem jednotlivce

(Velensky & Karger, 1999).
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Pro lepsi predstavu popisu pravy dvojtakt: hra€ po ukonceni driblingu s mi¢em v obou
rukach doskoci na pravou nohu, z pravé na levou. Z ni se odrazi smérem ke kosi vzhiru
a pfenasi mi€ od pasu k obliceji. Odkud stfili jednou, nebo i obéma rukama.

Dvojtakt zaCina vétSinou tiderem o zem a chycenim mice. V situacich ve hie ale maze
dojit ke dvojtaktu z pohybu, kdy hra¢ pfijme mi¢ z pfihravky a dostava se rovnou do
dvojkrokového rytmu v béhu. Pfi chyceni mice na misté€ hra¢ musi zah4jit dribling, jinak
se jedna o poruSeni pravidel o krocich (Tréninkovy plan klubu BK Pardubice, 2018;
Velensky, 1998).

Doskakovani

Doskakovani se rozdeluje na utoné a obranné. Tato herni ¢innost je velmi ovlivnéna
individualnim pojetim hraca. Velmi zde zalezi na bojovnosti, motivaci a odhodlani hrace.
K doskakovani dochézi, pokud mi¢ nevpadne do kose a odrazi se z néj pry¢. Pokud mi¢
nepropadne obrouckou, musi byt ziskan hraCem. Je dulezité pohybovat se v dobrém
prostoru a mit piehled o situaci na hfisti.

Velmi dulezité je u této Cinnosti vzit svého obrance tzv. na zada a odstavit ho.
Odstaveni mize probihat dvéma zpusoby, celem nebo zady. Doskakujici hra¢ by mél
hrace podrzet co nejdéle a poté stahnout mic.

Obranné doskakovani zahajuje utok druzstva a pfedevSim rychly protitutok.
Odstaveni by méli byt vSichni hraci, predev§im hrac, ktery stiilel. Mezi nejCastéji
doskakujicimi hraci jsou pivoti. K doskoku je potfeba vyskoku a stazeni mice do obou
rukou a kryti télem. Poté hra¢ muaze zahajit dribling nebo posunout mi¢ piihravkou.

Utoéné doskakovani nabizi moznost opakovaného utoku, Gto&ici tym po neuspéiném
vystreleni a odrazu mic¢e od obroucky a doskoCeni mice ma novych 14 vtefin na utok. Je
nepsanym pravidlem, Ze Gtoény doskok vyhrava doskok. Utogny doskok je jesté vice
ovlivnén motivaci a chuti ziskat mi¢, ovliviiuje ho tak spiSe trenér (Pétivlas, 2008;

Velensky, 2008).

Prihravani a chytani mice

Ptihravka patii v basketbale k zakladnim hernim ¢innostem, ma nejen individualni ale
i vztahovy charakter. Je dilezité zvladnout jeji techniku. K jejimu vyuziti je zapotiebi
minimalné€ dvou hracu, jeden, ktery pfihrava, a druhy, ktery pfijima mic. Piihravka je
jakasi komunikace mezi hrac¢i a uvédomovani si spoluhrac¢i. Dulezitou soucasti je

piihravka pfi rozvoji hrace v nejmladsich kategorii, kdy si déti uvédomuji, ze jsou

23



soucasti celého druzstva. Velmi dobra ptihravka muze zajistit i koncovou stielu, jde tak
o tzv. asistenci. Zarover je také dulezité spravné piihravku pfijmout a chytit.

Cilem pftihravky je hodit, podat nebo odbit mi¢ tak, aby jej spoluhra¢ dobte chytil
a zpracoval, nejlépe k vyhodnému postaveni pro nadchazejici Cinnost ¢i herni situaci.
Rozli§ujeme tak Cinnost piihravka a ¢innost chyceni mice, zpracovani mice ¢i uchopeni
mice.

Prihravek je nékolik raznych typt a hrac¢i dokazou vymyslet nejriznéjsi prihravky.
Existuji vSak zakladni typy prihravek, které osvojuji zakladni dovednosti. Ty se pak daji
dale rozvijet (Tréninkovy plan klubu BK Pardubice, 2018; Velensky, 2008).

Uvolnovani bez mice

Je také Cinnost vztahového typu. Cilem je ziskat postoj a postaveni, v némz lze chytit
mic pfihrany spoluhracem. Dulezitost zde tak hraje aroven herniho rozhodovani, mysleni
a predvidavosti hernich situaci. Cinnost neni pohybové naro¢na. Zakladem je béh stranou,
vzad, rovné. Trénink této Cinnosti je dulezity za pfitomnosti spoluhraci a hlavné obranci,
tedy v hernich situacich, aby dochazelo k uvédomovani si situaci (Tréninkovy plan klubu

BK Pardubice, 2018; Velensky, 1998, 1999).

Clonéni

Clonéni je typicka ¢innost vztahového typu. Clona se vyuziva v hernich kombinacich
za piitomnosti dvou a vice hractu. Clonu vzdy stavi ato¢nik pro spoluhrace tak, aby jemu
nebo sobé vytvoril lepsi herni postaveni. Clonény je vzdy obrance utocCiciho hrace, pro
néhoz se clona stavi.

U ¢innosti povazuje Velensky (2008) za zaklad clonu bez mice na spoluhrace bez mice
a clonu bez mice na spoluhrace s mi¢em. Postoj cloniciho hrace by mél byt ve stabilnim
a §irSim podfepu, chodidla sméfuji vpted. Poloha pazi a rukou zdiraziiuje zpevnéni trupu
a mohou byt ve dvou variantach. V prvni jsou skréené a zkiizmo srukama v pést
pfitisknutyma k hrudniku. V druhé je jedna horni koncetina v tésném pfipazeni dovnitf
s rukou v pést, druha ruka pevné drzi zapésti této paze (Tréninkovy plan klubu BK

Pardubice, 2018; Velensky, 2008).
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Obranné herni ¢innosti jednotlivce
I obranné herni cCinnosti jednotlivce jsou rozdeleny na dvé casti — cinnosti
individualniho typu a Cinnosti vztahového typu. U obrannych Cinnosti je dilezité mit

zvladnuty obranny postoj a pohyb.

Kryti ito¢nika s micem na misté

U této Cinnosti je velmi dulezité rozliSovat, pokud ma uto¢nik pfed driblingem nebo
po ném. V situaci pred driblingem musi byt student pfipraven na pohyb ¢i akci, kterou
utoCnik muze zahajit (stfela, najezd, piihravka) a mit dostateCny odstup od hrace (zalezi
na individudlnich kvalitach), aby vc¢as reagoval na jeho pohyb. Pokud ma hra¢ po
driblingu, je jasné, Ze obranci nemuze uniknout. Obrance tak mize vyuzit maximalni
agresivity, ktera vede k zisku mice, Ci ztizeni ptihravky. Pozor si musi hra¢ dat na osobni

chybu (Tréninkovy plan klubu BK Pardubice, 2018; Velensky, 2008).

Kryti uto¢nika s mi¢em v pohybu

Cinnost, pii které obrance znesnadiiuje utocnikovi, ktery dribluje, pohyb. Je zde stale
dulezity obranny pohyb, postoj a také vyvinuté herni mySleni.

Velmi dulezité je u této Cinnosti, aby byl obrance neustale mezi Gtocnikem a koSem,
ktery brani. Obrance se neustale snazi dostat pred uto¢nika, pokud dojde ke zméné
v pohybu u tto¢nika (k prehozeni mice), obrance musi uskocit a opét zabranit v pohybu.
Dulezité také je, aby si obrance urcil stranu, do které bude primarné utocnika smeétovat.

V tomto typu obrany se hledi na tymové pojeti a predem urcenou taktiku. Velmi Casté
byva zabranéni najezdu hrace na stfed hfist¢ a sméfovani hrace k postranni Care

(Tréninkovy plan klubu BK Pardubice, 2018; Velensky, 1998, 2008).

Kryti Gtoénika pri stirelbé

Tato obranna ¢innost se vyskytuje pred zakoncenim utoCiciho hrace. Dalo by se fict,
Ze souvisi s krytim obrance na misté i v pohybu. I zde je velmi dalezité, zda ma utocici
hra¢ ptred nebo po driblingu. Obrance by tak mél situaci resit.

V idealnim pfipad€ by mél obrance upravit sviij postoj. Jednu nohu predsunout vpred
k soupefi a zvednout ruku na stejné strané. Ruka by méla sméfovat k mici a ztézovat

sttelbu soupete.
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Pokud dojde k vystteleni, ukolem obrance je pokusit se zblokovat stielu, nebo alespori
ztizit vystieleni, poté ithned soupefe odstavit a jit za obrannym doskokem (Tréninkovy

plan klubu BK Pardubice, 2018, Velensky 1999).

Kryti tto¢nika bez mice

Cinnost, pii které miize byt obrance od svého hrade i ve vétsi vzdalenosti. Dillezité
vSak je, aby ho mél stale pod dohledem a nespustil z n¢j zrak. Da-1i se ito¢nik do pohybu,
musi jej obrance nasledovat. Obrance by mél mit rozhled jak o svém hraci, tak o hraci,
ktery ma zrovna mic¢ (Tréninkovy plan klubu BK Pardubice, 2018; Velensky, 1998,
1999).

2.2  Herni kombinace

Herni kombinace je definovana jako ¢asové a prostoroveé sladéna ¢innost od dvou do
péti hraca v tymu (Velensky, 2008).

Herni kombinace pfechazi od individualnich hernich Cinnosti k hernim systémum.
Zakladem celé kombinace je zvladnuti hernich Cinnosti. Cilem herni kombinace je
vytvorit a tesSit presilové situace. Jak u hernich Cinnosti, tak 1 u kombinaci se rozlisuji

uto¢né a obranné.

Utoéné herni kombinace

Kombinace zalozena na akci ,,hod’ a béz*

Jde o zékladni herni kombinaci, kterd se nevyuziva jen v basketbale, ale je 1 zakladem
kombinaci vlednim hokeji ¢i fotbale. Velmi jednoduSe jde v kombinaci o pfihrani
spoluhraci a po nasledném uvolnéni pro zpétnou piihravku. Timto by se méla vytvorit
lepsi pozice k zakonceni, €1 k nasledné Cinnosti. V kombinaci jsou zapojeni minimalné
dva hraci. Tato kombinace je zdkladem u vSech kategorii, nejcastéji byva pouzivana a je
zakladem u nejmensich hraca, kde ma kombinace velky vyznam (Argaj, 2000; Velensky
2008).

Kombinace zalozené na pocetni prevaze uto¢niku
Kombinace vétSinou vznika dasledkem rychlého protiutoku a predstavuje jeho
zaveéreCnou treti fazi, kdy dochazi k zakonceni. Pocetni pfevahou se chapou situace dvou

proti jednomu, tfi proti dvéma atd... . Kombinace je znacné ovlivnéna rozhodnutim
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utocnika s mi¢em v reakci na jeho obrance ¢i obrancti. Dilezité je zde herni mysleni a
herni pfedvidavost. Zakladem v kombinaci je jednoduchost, rychlost a presnost, motivaci

pak predstava snadno dosazeného koSe (Agraj, 2000; Velensky 2008).

Kombinace zalozena na clonéni

Jedna ze zakladnich kombinaci ve vrcholovém basketbale. Hraci se snazi vyuzit velké
pestrosti v pouziti clon. Typu clon je velka fada. Vyuzivaji se clony na misté i v pohybu,
clony pro uto¢nika s mi¢em i bez mice, clony uto¢nika s mi¢em pro uto€nika bez mice.
Clona muze byt postavena zepiedu, z boku ale i zezadu. Kombinace clon zaina pfi
vstupu tymu do Utocné faze, spousti uto¢nou akci. Kombinace zalozené na clonéni se

spiSe pouzivaji pti systému s osobnim krytim (Velensky, 2008).

Kombinace zaloZené na unicich s micem do vnitfniho prostoru

Dalsi velmi Gasta a zakladni herni kombinace. Uniku s mi¢em do vnitiniho prostoru se
rozumi najezd do vymezeného uzemi nebo piimo ke kosi soupete. Hrac¢ pak mize ptimo
zakoncit, anebo prihrat spoluhraci na strelu. Kombinace se uplatiiuje pii agresivnim kryti
obrancu vCetné zoénovych obran.

Pfi najezdu utocnika do koSe totiz musi obrance ze slabé strany odstoupit od svého
braniciho hraCe a vypomoci. Tim vznikne moment volného hraCe a ten je pfipraven

pfijmout mic¢ a vysttelit (Velensky, 2008).

Obranné herni kombinace
V obranné kombinac¢ni Cinnosti je dilezité pracovat jako tym, kazdy hra¢ ma v obrané
urcitou roli. Velmi dilezita je komunikace na hfisti a aktivita obrancli, zejména obrana

na hrace s mi¢em (Velensky, 2008).

Kombinace zamérené proti clonéni ato¢nika

Mezi druzstvy je velmi individualni pfistup k feSeni kombinaci se clonénim. Nékteré
typy obrany jsou zavislé na samotném protihraci, nékteré na konkrétnim utoCném
systému protihraca.

Kombinaci zaméfenych proti clonéni uto¢nika je cela fada. Mezi zakladni typy patii
tzv. vytlaCovani. Zde jde o to, aby se zamezilo clon€. Dale piebirani, kdy si uto¢nika
prebere obrance hrace, ktery uplatiiuje clonu. Hrac, jenz brani hrace, jenz je clonén,

prebere hrace, ktery pravé cloni. Mezi dal§i typy patii proklouzavani, predskok ¢i
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zdvojeni hrace s mi¢em. U vSech typu je dilezita komunikace mezi hraci (Velensky,

2008).

Kombinace zalozené na zesileném kryti

Kombinace, ktera se vyuziva velmi Casto. Je zakladni k uplatnéni agresivni obrany,
vyuziva se jak v osobni obrang, tak i v zonové.

Jedna se o odstoupeni obrance od soupefe bez mice smérem k utoCnikovi s mi¢em.
Zarovenl musi vnimat 1 svého uto¢nika. Nasledn€ dojde k pomoci spoluhraci, ktery brani
hrace s micem tak, aby doslo k zastaveni driblingu, ke zméné€ sméru, ¢i k zisku mice.

Hraci se nezbavuji zodpovédnosti za své piidélené uto¢niky, ihned po pomoci (¢i

zdvojeni) se musi vratit zpét ke svému hraci (Velensky, 2008).

Kombinace pri pocetni pirevaze utoc¢niku

K této kombinaci dochazi bud’ v situacich, kdy je vynucena pojetim né&kterych
obrannych systému (zdvojovani). Nebo v situacich vynucovanych utokem, kdy dochazi
k napraveni herné systémovych, herné kombina¢nich nebo herné individualnich chyb. Jde

predev§im o situace pii rychlém protiutoku (Velensky, 2008).

2.3 Herni systémy
Herni systémy jsou zavislé na soucinnosti celého druzstva, bud’ v itoku nebo v obrané.
Herni systém je podle Dobrého a Velenského (1987) systém organizace vztahti mezi hraci
jednoho druzstva a jejich Cinnostmi pfi predpokladané opozici soupefe. Herni systémy

maji velkou variabilitu.

Utoéné herni systémy

Uto¢né herni systémy musi reagovat na obranu soupefe. Je rozhodujici, zda soupef
uplatiiuje osobni nebo zénovou obranu, podle toho na ni Gto€ici tym reaguje. Zminéné
systémy se daji uplatnit v obou zminénych obranach. O systémech rozhoduji zejména

trenéfi.

Systém rychlého protiatoku
Jde o komplexni feSeni pfechodové faze z obrany do utoku, kdy se snazi tym co

nejrychleji zakonéit. Aktudlni trend moderniho basketbalu spéje predevsim k co

28



nejrychlejSimu pfechodu na polovinu hii§té soupefe a zakonceni. V systému jde o
navaznost né€kolika hernich Cinnosti. ZakonCeni rychlého protiitoku muize byt
z bezprostiedni blizkosti koSe, ze stfedni vzdalenosti, ale také zpoza tiibodového
oblouku. V rychlém protiatoku vétSinou dochazi k presilovym situacim. Rychly protititok
se da rozdélit na klasicky rychly protiutok, rychly protiutok s druhym sledem uto¢niku
a na plynuly pfechod do postupného utoku (Velensky & Velensky, 1994).

Systém postupného utoku
Postupny utok 1ze nazyvat také pojeti hry tymu. Postupny utok si nastavuje kazdy tym
sam, je ovlivnén trenérem, ktery analyzuje druzstvo a snazi se najit jeho nejsilnéjsi

stranky. Podle Velenského (2008) samotny postupny utok zavisi na nékolika faktorech:

e Na obranném systému protihracu.

e Na rozsahu plochy — jak je realizovan obranny systém (celoploS$ny presink,
zOnova obrana).

e Na rozestaveni hracu na hfisti.

e Na hracskych typech v tymu (rozehravaci, kridla, pivoti).

Obranné herni systémy
V obranném systému je nejvice dilezitd samotna zodpovédnost braniciho hrace,

nasazeni, organizovana ¢innost a komunikace.

Osobni obranné systémy

V osobni obran¢ ma obrance pridéleného utocnika, za kterého zodpovida. Za timto
pridélenim stoji takticka stranka. K piidélovani uto¢nika dochazi na zacatku utkani a poté
pfi jednotlivych stfidanich.

Osobni obranné systémy se dale objevuji v n€kolika variantach:

e Normalni osobni systém — tésné kryti vSech utocnikd, jednoduchy a zakladni
systém.
e Systém osobniho presinku — tésné kryti vSech uto¢niki a zdvojovani hraca na

mici. Ke zdvojovani dochéazi u postrannich Car hfisté.
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e Systém osobni obrany se stalym zesilovanim kryti — jde o odstupovani obranct ze
slabé strany (od micCe) a pomoci obrancim na silné strané. Mize zde dochazet

k rotaci obranct (Velensky, 2008).

Z6nové obranné systémy

V zonové obrané spoléhd hra¢ zejména za predem dany prostor a v ném za kryti
uto¢nika s mi¢em. Systém je pouzivan méné a predev§im v dospélych kategoriich, u déti
a mladeze je tento systém nedoporucovany. Tzv. zona se uplatiiuje predevsim v situacich,
kdy se muzstvu stfelecky nedafi. V zon€ z pohledu obrany je slabym mistem obranny
doskok. Z utoku lze zénu piehrat nejlépe rychlym protiutokem a dobrym uto€nym

doskakovanim. I zénova obrana se objevuje v nékolika variantach:

e Klasické zonové obranné systémy — vychazeji z rozestaveni hract na obranné
poloving hriste (3-2, 2—-1-2, 2-3).

e Systémy presinkovych zonovych obran — opét je zde rozestaveni hracu
a dochazi zde k zdvojovani hrac¢i na mici.

e Systémy zénovych presinkl — to jsou celoplos$né zonové obrany, kdy dochazi
ke snaze zbrzdit utocici tym, €i ziskat mi¢. Nacvik tohoto systému je velmi

slozity a dlouhy, avSak pokud je hran dobfe, je velmi ucinny (Velensky, 2008).
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3 BASKETBAL VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE

Basketbal je zafazen do kategorie sportovnich her. Je to sportovni hra brankového
typu. Ty jako velky celek maji v télesné vychové velké a dilezité misto. Rozviji télesnou
kondici a télesnou zdatnost, nejde pouze o fyzickou stranku zaka. Sportovni hry také
rozvijeji psychickou zdatnost, komunikaci a socialni rozvoj ditéte. Jsou odlisné od jinych
sportovnich odvétvi slozkou emocni, komunikaéni a vztahovou (Dobry, 1988, 2010;

Mezihorakova, 1995).

3.1 Basketbal ve $kolnich osnovach

V ramcové vzdélavacim programu pro vyuku na zéakladni Skole by mél ucitel télesné

vychovy od 6. do 9. tiidy nezapomenout oducit a pfiblizit zakim zminéné:

6. trida

Spravny basketbalovy postoj, zvladnuti driblingu pravou a levou rukou, driblingova
abeceda (krouzeni mice kolem téla, prohazovani mi¢em).

7. tiida

Spravny basketbalovy postoj, postoj pii pfihravce, dribling pravou a levou rukou,
dvojtakt.

8. trida

Dvojtakt, stfelba na kos, rozliSeni roli na hfisti, obrana hrace 1 na 1, uvoliiovani hrace
s mi¢em na miste.

9. trida

Rychly protiatok, postupny utok, stfelba z dalky, stfelba za tfibodovym obloukem,

uvolfiovani hrace v pohybu bez mice a s nim, zdklady clonéni.

Volba uciva zavisi na vykonnosti zaki a na kolektivnim pojeti zakt. Ucitel také

rozhoduje o ucebnich cilech (Fialova, 2010).
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3.2 Didaktické styly

Pii tvorbé vyucovaci jednotky je potifeba dobie si zvolit didakticky styl, ktery
vzajemné pusobi na komunikaci mezi uCitelem a zakem. Didaktické styly jsou zptusoby
fizeni vyu€ovani, pii nichz dochazi k ptresunu urcitych pravomoci a rozhodnuti z ucitele
na zaky. Styly jsou pouzivany v navaznosti na basketbalové ucivo a existuje jich cela
rada. Napft. didakticky styl ptikazovy, prakticky, reciprocni, s fizenym objevovanim, se
sebehodnocenim, s nabidkou, sautonomnim rozhodovanim, se samostatnym
objevovanim. Didaktickych stylt 1ze v jedné vyuCovaci jednotce vyuzit nékolik. O jejich
uziti rozhoduji ucitelé na zakladé svych zkuSenosti (Fialova, 2010; Lebeda, & Vlach,
1992; Velensky, 2008).

3.3 Didaktické pojeti vyuky

Vyuclovani basketbalu probiha v télesné vychoveé. Télesna vychova vychazi na
zakladnich skolach z ucebnich osnov, metodickych materialti. Na zakladni plan navazuji
tematické plany celkt a plany na jednotlivé vyucovaci hodiny. Pfed zavedenim RVP ZV
byl basketbal na zakladnich skolach povinny v télesné vychove. Dnes si Skola muze
vybrat, jaké dvé hlavni sportovni hry bude ve svych hodinach vyucovat. I pfes tuto
moznost ale patfi basketbal mezi velmi Casté hry, které se hraji.

S basketbalem se mnoho zakt na zakladni skole setkava poprvé, nebo ma s touto hrou
minimum zkuSenosti. Velmi Casto se ve vyuce také stava, Ze nema vhodné prostorové
a materialni podminky. To ovliviiuje motivaci zakd, ale také ucitelu.

Basketbal se nejvice vyucuje v zimnich mésicich v té€locvi¢né. Pokud mé ovSem Skola
k dispozici $kolni hiiste, 1ze zatadit do hodin basketbal i zde. Dulezité je ale mit vhodny
povrch a bezpecné kose s obroucky (Dobry, 1986, 1988, 2010).

Vybér basketbalového uciva do Skolni TV je urCen a ovlivnén piedev§im ucebnimi
osnovami. A také herni vyspélosti projevovanou zaky v hernich ¢innostech a prupravnych
hrach. Ucitel tak musi dbat na spravny vybér cvi¢eni. Basketbal by se mél zapojovat do
vyuky pravidelné v celém roce, jelikoz je velmi slozity na techniku a osvojovani
dovednosti. Obsah uciva tvoti zékladni a rozsifené uc€ivo. Zakladni je zadvazné pro ucitele
a zaky a roz§irené se uplatiuje podle individualnich pfedpoklada (Agraj, & Rehak, 2007;
Dobry, 2010; Lebeda, & Vlach, 1992; Vilimova, 2009).
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Cile basketbalové vyuky jsou dany dle pravidel basketbalu. Cilem je zaky naucit
zvladnout uto¢né a obranné systémy a zakladni herni Cinnosti jednotlivce. Déle zvladnout
organizaci basketbalového utkani, vytvorit u zaka kladny a pozitivni vztah k basketbalu
a aktivni zapojeni do basketbalového utkani (Agraj, & Rehak, 2007; Svoboda, 2000).

Podle Velenského (2008), ktery sestavil basketbalovy program pro 2. stupné
zakladnich skol, je dilezité, aby se basketbal zakim libil, aby ho v dilich souvislostech
pochopili a mohli si ho sami v dobé svého volna zahrat. Zakladni uc¢ivo je ureno zakiim
na zacatec¢nické vykonnostni irovni. Mezi hlavni body a myslenky tohoto programu patii:

1. Hra. Zaci musi predevsim hrat utkani v basketbalu, popiipadé v podobné prapravné
hie s omezenymi pravidly.

2. Vice vyulovacich jednotek basketbalu, v nichz si zaci osvoji basketbalové
dovednosti a seznami se s jednotlivymi ¢innostmi.

3. Zaci si musi osvojit nejen basketbalové dovednosti, ale také basketbalové

védomosti. Jedna se o basketbalova pravidla a o nékteré pojmy.

Tento program sleduje dlouhodobé cile, které maji upeviiovat zajmy zaka o sportovni
hru tak, aby se hra udrzovala v jejich pravidelnych volnocasovych aktivitach. V hodinach
je tak tfeba brat diiraz na vybér uciva, aby bylo co nejvice praktické. Didaktické postupy
by tak nemély dbat na dokonalé osvojeni basketbalovych dovednosti, ale klast diraz na
to, aby si zaci uvédomovali, co dé€laji. Zaméfovat se na technickou stranku, herni ¢innost,
ale také na taktickou stranku. V neposledni fad¢ je tfeba zaclenit basketbal do utkani ¢i
podobné hry. Utkani ma prvorady vyznam. Upozoriiuje na zmény chovani vykonnosti
u zakt (Velensky, 1998). Program je sice starsi, da se ovSem pouzivat i dnes. Dulezity je
zejména princip hry. Zjednodusit zakim basketbal, vymyslet lehka pravidla a hru

zjednodusit natolik, aby si zaci basketbal oblibili.

3.4 Metodika vyuky

Basketbalové ucivo by se mélo realizovat a propojovat v tréninku jednotlivych
dovednosti a v utkani. Oba typy vyucovacich jednotek maji z hlediska procesu priblizné
stejny vyznam. Aby nedoSlo k monotematickému vyucovani, je dalezité, aby se tyto
jednotky stiidaly. V praxi se vSak ucitelé rozhoduji o sestaveni tematického celku i o
poctu vyucujicich jednotek (Dobry, 2010; Janovsky, 2004; Velensky 1998; Vilimova,
2009).
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Na zacatku vyuCovaciho procesu je dulezita uvodni hodina, ktera ma pouze
teoreticko-informacni rdz. Smyslem této vyucovaci jednotky je seznamit zaky
s charakteristikou basketbalu a sjeho zakladnimi pravidly. Také zaky seznamit se
strukturou tematického celku a hlavné posoudit a zanalyzovat vykonnostni troven zaka.
Je dulezité, aby teoreticka Cast nebyla pfilis rozsahla. V praktické casti ma ucitel moznost

oveéfit troven vykonnosti zakt v kratkém utkani (Janovsky, 2004; Velensky, 1998).

Vyuéovaci jednotka s utkanim

Tento typ jednotky zaujima v tematickém celku prioritni misto. Veskeré Cinnosti zaku
i ucitele v hodin€ jsou soustfedény do utkani. Hodina neni piili§ naro¢na, ale je dilezité,
aby ji mél ucitel dukladné promyslenou. Je potieba zvazit prostorové a materialni
podminky, ale také pocty zakl. Pfedem promyslena hodina ma velky podil na pozitivnim
dopadu na prabéh hodiny. Druzstva by méla byt vykonnostné stejné poskladana. Cas
zépasu se poté odviji od podtu druzstev. Zaky, ktefi zrovna nehraji, je potieba n&jak
zaméstnat lehkymi ukoly (ukazatel skore, casomira), Sikovné jedince povéfit fizenim
utkéani (Janovsky, 2004; Velensky, 1998).

Zpocatku, je dobré upravit utkani na jednoduchou hru. Pokud zéci nemaji zdokonaleny
dribling, hrat hru i bez moznosti driblovani. Zaci jsou vice v pohybu a musi u hry vice
premyslet. Dale také upravit bodovani, za trefeni desky dat bod, za vstreleny kos tfi body.
To zvedne motivaci zakt. Dobrou motivaci muze zajistit také tato situace: pokud utocici
tym trefi desku a mi¢ spadne na zem, je to bod pro ttocici tym, pokud mi¢ pred dopadem
na zem zachyti tym, ktery brani, je situace nebodovana. Utkani lze hrat také formou

basketbalu 3x3, jako prupravné hry 1ze k basketbalu zvolit korfbal ¢i hazenou.

Vyuéovaci jednotka s tréninkovym procesem
Je narocna na vybeér uciva, organizaci a také z hlediska ¢asové narocnosti. Vyucuje se
konkrétni dovednost. Dulezité je zvolit si spravny a zavazny didakticky postup

(Velensky, 1998).

Didaktické postupy:

1. Didakticka metoda, ,,0d celku k ¢astem* a metoda ,,spojovani ¢asti v celek*
Celek se charakterizuje jako zakladni princip, ktery formuje piedpoklady pro

snazsi pochopeni sportovni hry u zaka. V Gvodnich hodinach se tak zak seznamuje
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s celkem jednoduché osobni obrany a utocného systému, zalozeného na
rozestaveni uto¢nikd bez mice kolem hrace s miGem. Uelnost tohoto systému
spociva hlavné v tom, aby si zaci uvédomili zakladni herni vztahy. V dal§im
procesu dochazi k vyuce hernich Cinnosti jednotlivce. To jsou ¢innosti, kterymi
hréci tesi situace jeden proti jednomu. Mezi tyto Cinnosti patii napf.: driblink,
uvolnéni hrace s micem, kryti ttocnika s mi¢em. Dalsi Cinnosti jsou uz zalozené
na vztahovém charakteru, kde je potfeba minimalné dvou hracd. Sem patii
napf.: pfihravani na misté a v pohybu, chytani mice, stielba, uvolnéni hrace na
misté, kryti tto¢nika na misté. Tyto ¢innosti vedou k feSeni hernich situaci dvou

hract proti dvéma, tii proti tfem (Velensky, 1998).

2. Komplexni pojeti basketbalového uéiva

Tento didakticky prvek je pozadavkem slouceni utkani a tréninkového procesu.
Zaci by se m&li seznamit s co nejvét§im obsahem sportovni hry tak, aby si sami
vytvorili odpovidajici predstavu. Zaméfeni by mélo byt jak na herni Cinnost
jednotlivce, tak na cCinnost skupiny. Je tfeba dbat na predpoklady, vykonnost
a intelekt déti (Velensky, 1998).

3. Vyvazena aplikace vSech metodicko-organizac¢nich forem

a)

b)

Metodicko-organizac¢ni formou se prezentuje kazdé cviCeni, kde je jasny herni
ukol. RozliSeni téchto forem je pfi praktické vyuce proménlivost, nebo naopak
stalost situacnich faktor a také ptitomnost soupefe. Velensky rozliSuje tyto

metodicko-organizacni formy:

Prippravna cvicenti I. typu

Zde jsou stalé podminky a zadny soupef. Zaci vykonavaji zadany pohybovy tkol
bez jakychkoliv zasaha. Ucitel muze pozadovat piesné provedeni Cinnosti. Jde
napf. o trénink strelby, ¢i dvojtaktu.

Prupravna cviceni I1. typu

Zde jsou situacni podminky proménlivé. Soupef tu vSak stale neni. Na zaky pusobi
vice tusivych podnétl. Kvalita provedeni mize jit doli. Pfi téchto cviceni se

muzou pouzit urCité pomucky, které zaky ovliviiuji.
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c) Herni cviceni I. typu
U toho typu jsou stalé herné situa¢ni podminky a pfitomnost soupete. V hernim
ukolu je stalost herné situacnich podminek zarucena presnym vymezenim ¢innosti
utoc¢nika a obrance.

d) Herni cviceni II. bpu
Zde je ocividna promeénlivost herné situa¢nich podminek, také je znacna
ptitomnost a vzdor soupefe. Tyto podminky jsou nejblize podobné zapasovému
utkani.

e) Pripravné hry
Zde je znacna promeénlivost herné situa¢nich podminek, pfitomnost soupete a
aktivni vzdor soupete. Dochazi také k pocitani boda a uspésnosti ¢i neuspesnosti

sttelby a jinych statistik.

Realizace téchto metodicko-organizacnich forem pocité jak s ndcvikem novych hernich
dovednosti, tak 1 s okamzitym uplatnénim v utkani. Pfi spravném postupu a vyuziti se
pocita s prechodem od jednodusSich cviceni az ke slozit€jSim s pfitomnosti soupefe

(Velensky, 1998).

4. Jednoducha organizace aplikovanych cviceni

Cvicent, ktera ucitel voli do svych hodin, by neme¢la byt organizacné narocna.
Klast diraz by se mél predevsim na aktivni ¢as zaka v hoding télesné vychovy. Je
tak potfeba vyuzit aktivné celou vyuCovaci jednotku. JednoduSe organizaéné
fizena vyucovaci jednotka je snazsi jak pro zaka, tak i pro ucitele. Pfi cviCenich je
dobré dbat na maly pocet cvi¢eni, ovS§em na vét§Sim pocCtu modifikaci. Také
pfipravit vyucovaci jednotku na snadné a lehké presuny zakt v hodin€. Pii §patné
organizaci dochazi k nesoustfedénosti zaku, cviCeni jsou provadéna v mensi

intenzité a s chybami (Velensky, 1998).

3.5 Problémy ve vyuce basketbalu

Basketbal nepatii mezi popularni hry ve $kolni télesné vychové. Velky vyznam na tom
ma to, ze je hra velmi slozita a pro zaky technicky narocna. Je velmi t€zké u zakl naucit

alespoti zaklady, aby hodina probihala bez problémd a sami Zaci si ji oblibili. Casto
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k neoblibé také nahrava nedostatecné a Spatné Skolni prostiedi. Vyuku basketbalu
ovliviiuji zaci, kteti basketbal ve volném Case zavodné provozuji. To zméni celkové pojeti
hry. Ve vyuce se pak také najdou rozdilné individualni a tymové vykony. Basketbal
ovliviiuji slozita pravidla zejména v obranné fazi hry, kde dochazi k tézkému vysvétleni
osobnich chyb. Rozdily ve vykonu jsou i mezi chlapeckou a divéi skupinou (Cap &
Mares, 2001; HoSek, 1992; Mezihorakova, 1995; Velensky & BartoSova, 1988). Velmi
Casto byva basketbal také neoblibeny u samotnych ucitelt télesné vychovy, pokud hru
sami v minulosti aktivné nehrali a nenasli si k ni vztah.

K samotné vyuce nepfispiva ani aktualnost metodickych a didaktickych prirucek.
V odborné literature je tézké najit aktualizovanou piirucku, ktera by vedla ucitele
k vytvoreni vztahu zakl k basketbalu. Touto tématikou se zabyva basketbalova rodina
Velenskych. V dilech doc. Emila Velenského pokracuje jeho syn dr. Michael Velensky.
Jejich literatura je adekvatni a muze slouzit k pfipravé na vyucovaci jednotky. Je zde
dobfe popsana jak didaktika, tak metodika basketbalu, avSak neni uz pfilis aktualni.
Basketbal se v poslednich letech vyviji velmi rychle a je potfeba aktualizovat i odbornou

literaturu, ktera se ho tyka. K pfipravé poté mohou pomoci cizi odborné literatury.
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4 CILPRACE A UKOLY PRACE

4.1 Cil prace

Teoretickym cilem diplomové prace je charakterizovat basketbal, jeho historii,
pravidla soutéze a popsat vyuku basketbalu na riznych stupnich skol. Praktickym cilem
je vytvoreni metodickych listi pro vyuku basketbalu na PdF UHK. Prace bude primarné
urCena pro pedagogické pracovniky a studenty oboru télesna vychova a sport se

zaméfenim na vzdélavani na PdF UHK.

4.2  Ukoly prace:

Pro diplomovou praci byly stanoveny nasledujici ukoly:

1. Stanoveni vyzkumného problému, stanoveni cilt prace.
2. Studium odborné literatury a dalSich odbornych zdroji ze zkoumané problematiky.
3. Na zakladg¢ literarni resersSe naplnéni teoretického cile prace.
4. Vytvoreni vzorovych vyucovacich hodin pro vyuku basketbalu na PAF UHK
(tzn. naplnéni praktického cile prace).

5. Zaveérecné shrnuti a doporuceni do praxe.
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5 METODIKA PRACE

5.1  Charakteristika predmétu Sportovni hry 3

Basketbal se na Univerzité Hradec Kralové vyucuje na Katedre télovychovy a sportu,
ktera patii pod Pedagogickou fakultu. Vyuka predmétu s nazvem ,,Sportovni hry 3
probiha v ramci studijniho oboru ucitelstvi — télesna vychova. Od akademického roku
2020/2021 probiha vyuka basketbalu v semestru spole¢né s pfedmétem volejbal. Semestr
je tak rozdélen na Cast, kdy se vyucuje basketbal, a poté nasleduje Cast s vyukou volejbalu
(viz Prilohy). Predmét je ukonCen zapoctem, v némz je student povinen zvladnout
zakladni herni ¢innosti jednotlivce a pismenny test z pravidel basketbalu.

Cilem predmétu je u student vytvorit vhodné pohybové navyky pii vyuce hernich
¢innosti jednotlivce a zakladnich hernich kombinaci. Vyuka se také zamétfuje na tispé$né
ovladnuti atocnych a obrannych hernich Cinnosti ve spravné posloupnosti metodické

rady.

5.2  Charakteristika vyucovaci hodiny basketbalu na PdF UHK

Vyucovaci jednotka zahrnuje veskeré zvyklosti, které ma kazdd hodina télesné
vychovy. Duraz je kladeny na zahfati organismu a pohybového aparatu na zatézovou
¢innost, ktera je  hlavni  Cast  hodiny. Pfiprava  probiha v rusné
a prupravné Casti hodiny. Odborna literatura (Fialova, 2004; Velensky, 1998) uvadi za
doporucenou strecink, Svihova cviCeni a aktivity v pohybu. V pfipadé basketbalové
hodiny jsou cviceni doplnéna riznymi dovednostnimi prvky s basketbalovym micem
v pohybu 1 ve stoje. Hlavni Cast je urCena pro zdokonalovani a prohloubeni hernich
dovednosti.

Vyucovaci jednotka by neméla opomenout zavéreCnou cast, kde dochazi ke
kompenzacnim cviceni a k posileni svald, které nebyly v dané hodiné pouzivany. Délka
této Casti nemusi byt piili§ dlouha, ani do poCtu zarazenych cviki. Dulezité je urovnat
partie, které jsou v basketbale nejvice zatézované. Kompenzacni cviceni se provadeji
nejCastéji v kleCe, vsedé nebo vleze na zadech. Jsou cileny na protazeni patefe a na
celkovou relaxaci. Dulezity je plynuly a pomaly piechod zjedné pozice do druhé.
Posilovaci cviCeni se tykaji zejména bfisnich svalt a hornich koncetin. V zavérecné casti

je kladen diraz v zavislosti vytvoreni vztahu k péci o t€lo. Zanedbavani by mohlo vést
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k vaznym porucham v pozd¢jsim véku. Tato poskozeni mohou vést k dlouho trvajicim

problémum, které mohou vést az k trvalému zastaveni pohybové Cinnosti.

5.3  Metody prace

V diplomové praci byly vyuzity nasledujici védecké metody (Cechak, 2017; Lorenc,
2007-13; Molnar, Mildeova, Rezankova, Brixi & Kalina, 2012):

Analyza

Proces rozkladu zkoumaného objektu, jevu & situace na mensi Gasti. Casti se poté
stavaji predmétem dalSiho zkoumani. Analyza rozebira vlastnosti, fakty a stavy od celkt
k castem. Je predpokladano, ze v kazdém jevu je néjaky urCity systém a v ném plati

zakonité fungovani systému. Umoziuje oddélit podstatné od nepodstatného.

Syntéza
Je mySlenkové spojeni poznatkd v celek, které jsme ziskali analytickymi metodami.
Syntéza je dobra pro vzajemné pochopeni jevi. Vede k objasnéni novych vztaht

a zakonitosti.

Popis
Popis je presné zaznamenavani pozorovanych jevu. Je zalozen na pojmech, které
popisované objekty zkoumaji, jak z kvalitativniho, tak i z kvantitativniho hlediska.

K popisu dochazi u materialnich, ale také formalnich pojmi.

Explanace
Explanace je vyklad ¢i vysvétleni. Navazuje na metodu popisu. Vyvozuje teoretické
zaveéry a formulace teoretickych pficin. Explanace dava fakta do souvislosti. Mélo by byt

rozdeleno to, co ma byt vysvétleno, a to, prostfednictvim ¢eho a ¢im vysvétlujeme.
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6 VYSLEDKY PRACE

V predlozené diplomové praci uvadim v jednotlivych kapitolach zakladni podminky,
jak realizovat basketbalové ucivo na PdF UHK. V obsahu jednotlivych podkapitol jsou
popsany jednotlivé herni ¢innosti, jejich metodické postupy a basketbalova cviceni, ktera
by méla slouzit k uspéSnému slozeni basketbalového zapoctu na konci semestru. U
jednotlivych Cinnosti jsou také popsany zakladni a Casté chyby u provedeni.

Jednotlivé podkapitoly jsou pojmenovany podle naplni hodin, které vychazeji
z aktualni akreditace na PdF UHK pro KTVS. V kapitolach nalezneme metodicky
rozpracované celky prostiednictvim struéné charakteristiky jednotlivych cinnosti
s ohledem na zacate¢nickou vykonnostni uroven. Celky jsou popsany slovné, ale také
formou ukazek. V obsahu hodiny neni pouze diraz na hlavni ¢ast a jednotlivé herni
¢innosti, ale také na prapravné hry, zminéna je také rusna cast s dirazem na
basketbalovou prupravu.

Popisy uvedenych cviCeni se vice orientuji na obsah a organizaci. U jednotlivych
cviCeni je tak potfeba dbat na pocet potiebnych hraca, v nékterych piipadech také na
alternativni zpracovani schématu cviceni. Usporadani hodiny musi kalkulovat i s jinymi
Ciniteli, které se podileji na finalni podob& metodicko-organizacni formy. Pozor se musi
dat na pocet studentd ve skupin€, prostorové podminky haly nebo télocvicny, ale také na
materialni podminky (pocet mi¢l, pocet kosu, jiné pomucky). Ohled by mél byt také na
kondi¢ni aspekty a naroCnost jednotlivych cviCeni. PoCet cviceni je dan orientané
a vyucujici i student si mize jednotlivé hodiny upravit a vybrat jednotliva cviceni, zbytek
prupravnych cviceni muaze slouzit k individualnim tréninktm.

V nésledujici podkapitole 6.1 uvedemu nékolik her, které jsou vhodné do rusné ¢asti

basketbalové hodiny.

6.1 Hry s basketbalovym zamérenim do rusné ¢asti hodiny

V uvedené podkapitole jsou popsany pohybové hry se zaméfenim na basketbal do
rusné Casti hodiny. Zasobnik cvikli 1ze pouzit v hodinach na zacatku vyuky. Rusna cast
by méla slouzit k zahtati organismu a k pfipravée téla na hlavni c¢ast hodiny. Hra by méla
také slouzit ke zdokonaleni a praprave jednotlivych hernich individualnich ¢innosti, 1ze

je tak zaradit jako prapravné hry k jednotlivym cvikim.
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U pohybovych her je dalezita znalost pravidel, aby dochazelo k optimalnimu prabéhu
hry. Pravidla musi byt dana tak, aby mohl vyhrat kdokoliv, hra by méla podporovat
procvic¢eni znamé dovednosti. Hry jsou modifikovany z klasickych pohybovych her do
basketbalové podoby. Pievzaté pohybové hry jsou pouzity od autorti Peri¢ (2004), Tama
& Tkadlec (2004) Velensky (1999), Zapletal (1987). Nékteré hry jsem zaradil z vlastni

basketbalové praxe a zkusSenosti.

»Driblingova honicka*

Popis:

Honi¢ (hra¢, ktery honi) pronasleduje ostatni a snazi se nékterého soupete chytit. Tak
jako u kazdé honic¢ky. Pokud nékoho dobéhne, dotkne se ho rukou a pfeda roli honice.
Rozdilem v této hie je, ze vSichni ucastnici musi pii hie driblovat. Ucitel pfed zacatkem
hry ur¢i, kterou rukou se bude driblovat. Pokrocili studenti mohou driblovat slabsi rukou.

Honit mize i vice hraca (2, 3).

» Vypichovana“

Popis:

Pred zacatkem hry se urcCi prostor, kde bude hra probihat. Nejcastéji to byva pulka
hfisté nebo uvniti tfibodového oblouku, zavisi na poctu hract. Pii hie musi vSichni hraci
driblovat a kryt si sviij mi¢. Ukolem je vypichnout mi& protihra¢im a zGstat ve hie co
nejdéle. Ten, kdo mi¢ udrzi ve hte, vitézi. Ten, kdo mé& mi¢ vypichnuty mimo uréené
uzemi, vypadava. Za urcitych pravidel 1ze hrace, kterému byl mi¢ vypichnut, pouze

potrestat (dfepy, kliky) a poté vratit do hry. Postupné Ize hri§t€ zmenSovat.

»Prihravana“

Popis:

Hra na principu honic¢ky, urci se honi¢, ktery pronasleduje ostatni a snazi se chytit
nekterého soupete. Hraci, co jsou chytani, maji mezi sebou basketbalovy mic, ktery si
muizou vzajemne prihravat. Ten, kdo mic drzi, nemuze byt chycen, ov§em také nemiize
délat s mi¢em kroky. Hraci s mi¢em jsou tak chranéni. Pokud hraje hru vice hracu, je

mozné hrat hru s vice midi.

42



,Basketbalova honicka s micem*

Popis:

Na zacatku hry jsou urCeni dva hraci, ktefi jsou honic¢i. Do dvojice dostanou
basketbalovy mic, se kterym se pohybuji a musi si nahravat. S micem nemuzou délat
kroky. Spolecné chytaji nékterého soupete. Chycen je ten, koho se jeden z honici dotkne
miCem na né&jaké Casti té€la. Ten, kdo je chycen, stava se také jednim z honiCt a chyta

s nimi. Vitézi ten, kdo ve hie zistane posledni.

,Deskovana*

Popis:

Skupina se rozd€li na dva tymy, hra je rozd€lena na Gtok a obranu a hraje se na celém
basketbalovém hfisti. V utoku se snazi atocici tym odrazit mic od basketbalové desky tak,
aby mi¢ dopadnul na zem a branici tym ho nezachytil pfed dopadem. Pokud se mi¢ odrazi
od desky a spadne na zem, ma utoc€ici tym bod. Pokud je mi¢ chycen branicim tymem,
bod nema nikdo. Nasledné jde do utoku branici tym. Ve hie je zakazan dribling. Pro
ztizeni pravidel je dobré aby mic, ktery se odrazil od desky, musel dopadnout mimo

vymezené uzemi (basketbalovou bednu). Vyhrava ten, kdo bude mit na konci hry vice
bod.

»Basketbal bez driblingu*

Popis:

U hry plati klasicka pravidla jako pfi normalni hie, ovSem hraci maji zakazano
driblovat. Hra se hraje ve dvou tymech. Neni problém hru hrat i ve vy§s§im poctu hraca
(napt. 6:6, 7:7). Aby nedochézelo k lobovanym pfihravkam, tym, ktery dé koS, musi mit
vSechny své hrace na své poloving hri§té. U hry se rozviji zakladni kombinace ,,hod’

a beéz".

»Shoot — out*

Popis:

Hra probiha na jednom kosi (pokud je ve skupin€ vice hracl, mize hra probihat i na
protéjsim kosi), predem se urci stielecka pozice, ze které hra¢ bude stfilet prvni stielu
(vétsSinou byva urCena cara trestného hodu). Hrac stfili, pokud sviij pokus neproméni,
snazi se doskocit a co nejrychleji vstrelit kos z jakékoliv vzdalenosti. Vstrelit ko§ se mu

musi podafit dfive, nez svij pokus promeéni hrac, jenz stoji v fadé za nim. Pokud se mu
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to nepodafi, vypadava. Ve hre jsou pouze dva mice. Vyhrava ten, kdo vydrzi v soutézi

nejdéle a vyradi soupefe pred nim.

»Dvojtakty*

Popis:

Hra probiha na obou polovinach hfiste, hraci jsou rozdéleni na dva tymy a kazdy tym
ma dva mice. Hraci se postavi do dvou zastupu na strany hfist€ a za tfibodovy oblouk.
V jednom zastupu (ur¢i se zda pravy, nebo levy) jsou dva mice. Pohyb zadina hrac
s mi¢em, najizdi do koSe dvojtaktem. Ve stejné chvili s nim vybiha také hrac z druhého
zastupu a mic, kterym se zakoncovalo, doskakuje a prihrava zpét do zastupu, ktery je
urcen. Zaroven se do n¢j zatazuje. Hrac, ktery zakoncoval, jde do protéjsiho zastupu. Pred
zaCatkem hry se urci pocCet uspésSnych dvojtakti. Tym, ktery tento pocet da jako prvni,

zvitézi. Pro vétsi obtiznost Ize hodnotit neuspésny pokus odectem bodda.

,,Cunéa“

Popis:

Hra se hraje na jedné poloviné hfiste€, kdy proti sob€ stoji dva tymy. Cilem uto¢niku je
vstrelit koS. Pokud dojde ke vstreleni koSe, ztraté, doskoku obrany ¢i poruseni pravidel,
branici tym se stava utoCicim. AvSak pokud chce utocit, musi se nejdfive dostat za

tiibodovy oblouk. Vitézi tym, ktery da prvni dany pocet bodu.

»Co nejvice prihravek*

Popis:

Hru hraji dva tymy. Ur¢i se tym, ktery bude ,,utocit™. Ten ma za kol dat si dany pocet
ptihravek bez toho, aniz by se obranci dotkli mice. Pokud dany pocet piihravek splni,

vitézi. Obranci se samoziejmé snazi mi¢ vypichnout a ziskat, aby mohli utocit oni.

»Basketbalovy fotbal*

Popis:

Hra se hraje na celé hfisté a jsou k ni potieba branky a fotbalovy mi¢. Hru hraji dva
tymy. Princip hry je samotny fotbal, avSak kazdy hra¢ musi u hry driblovat v jakémkoliv
pohybu, i pokud stoji, dribluje na misté. Hra se hraje bez brankaiii a bez autového
omezeni, gol plati z jakékoliv pozice na hfisti. Pokud hra¢ zasahne fotbalovy mi¢ rukou,

je potrestan.
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V nésledujicich podkapitolach se uz zaméfime na jednotlivé hodiny basketbalu.
Podkapitola druhé urovné vzdy uvadi téma hodiny tak, jak je uvedeno v akredita¢nich
materialech. Nasledné podkapitoly tfeti urovné popisuji jednotlivé ¢astkové cCinnosti

z daného obsahu.

6.2  Uto¢né herni &innosti jednotlivce

6.2.1 Uvoliiovani s mi¢em na misté

Metodika:

U této Cinnosti je dalezité vysvétlit pravidla o krocich, aby nedochazelo k poruseni.
Doporucuji trénovat naskoceni na nohy a néasledny dribling. Student by si mél uvédomit,
jaka noha je obratkova a jaka kro¢na. Obratkova noha musi byt na misté a ve spojeni se
zemi, hra¢ na ni muze provadét obratky. Ty se provadéji zejména na Spicce nohy.

Volba obratkové nohy zavisi: pokud hra¢ chyti mi¢ na misté a ma obé chodidla na
zemi, poté vybere obratkovou nohu, totéz plati 1 pfi doskoceni mice na ob& chodidla,
pokud hrac polozi chodidla za sebou, obratkovou nohou se stava ta, kterd se zemé dotkne
jako prvni. Kro¢nou nohou muaze hrac¢ zvedat a pohybovat jakymkoliv smérem. Zastaveni
pohybu hrace zavisi na predeslé ¢innosti, hra¢ maze zastavit dvéma zpisoby — krokem
(prava — leva), nebo naskoCenim na ob¢€ nohy.

Zakladem spravného provedeni je stabilni basketbalovy postoj (Siroky postoj,
pokréena kolena, narovnana zada). Tomuto postoji se da také fikat ,trojnasobné
ohrozujici postoj, z tohoto postoje miize hrac ihned stfilet, najet driblingem do kose nebo

prihrat. Postoj je vSak individudlni v z&vislosti na individualni pojeti.

1. Na zacatek je dulezité seznamit studenty s basketbalovym pravidlem o krocich a
o obratkové a krokové noze, aby nedochazelo k poruseni pravidel.

2. Seznamit studenty s basketbalovym postojem — trojnasobné ohrozujici postoj
(obrazek ¢. 1). Postoj by mél byt v Sirokém postaveni, na pokréenych nohach,
student by mél mit narovnana zada, mi¢ drzet obéma rukama v rozevienych
loktech.

3. Urceni obratkové a krokové nohy. Nasledné pivotovani (pohyb po obratkové
noze) na misté (obrazek ¢. 2 a ¢.3).

4. Zahgjeni a ukonceni driblingu. Dribling by se mél zahgjit pfi snizeném tézisti,

pokréeném kolenu a s vykrokem krocné nohy. Do sméru, kam vyrazime, bychom
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méli udefit miCem na zem, dribling je vnéjsi rukou a pohled oci by mél smerovat
na kos. Cim rychlejsi tento pohyb bude, tim bude rychlejsi v uniku. Pro zadatek
staCi pouze rychlé dvou az tfikrokové vyrazeni z basketbalového postoje
a nasledné zastaveni na ob€ nohy a opétovné urCeni obratkové nohy.

Pivotovani s obrancem, student by si mél dobte kryt mi¢ a udrzet stabilni postoj.
Pokud ma atocnik pted driblingem, musi obrance ustoupit, aby 1épe reagoval na

pohyb uto¢nika. Pokud uto¢nik nema dribling, 1ze atakovat co nejagresivng;ji.

Obréze 1. asketbalovy postoj
(trojnasobné ohrozujici postoj).

Obrazek 2. Pivotovani — obratkova
noha je prava.
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Obrazek 3. Pivotovani — obratkova
noha je prava.

Prapravné hry a cviceni:

Stabilita basketbalového postoje

Dva studenti stoji naproti sobé na iroven predpazeni. Jsou ve spravném basketbalovém
postoji. Pevné se uchopi a na pokyn vyucujiciho se snazi pohybem pazi vpred, vzad a do
stran vychylit jeden druhého z dobrého postoje. CviCeni 1ze zmenit tim, ze studenti budou
v postoji k sobé zady a pretlacuji se pouze zady.

Obratky, basketbalovy postoj

Studenti stoji s mi¢em ve volném prostoru, kolem sebe maji prostor. Jsou ve spravném
basketbalovém postoji. Urci si obratkovou nohu a pohybuji se na ni. Poté si nohu vymeéni.

Kryti mice s obrancem

Studenti budou pracovat ve dvojicich. Student A dostane pfihravkou mi¢ od studenta
B a stane se uto¢nikem, zauyme basketbalovy postoj. Student B je obrance a zacne branit
studenta A, ten musi reagovat na obrancovu ¢innost a jeho pohyby, student A nema
povoleny dribling. Smi pouze pouzivat obratkovou nohu. Obrance muze postupné
zvySovat agresivitu, jediné za velké aktivity obrance muze dojit ke spravnému provedeni.

Ucitel ur¢i limit, po kterém dojde ke zméné roli.
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Nahozeni mice — zahajeni pohybu

Studenti stoji s mi¢em na koncové ¢are. Na pokyn si pied sebe (2-3 m) oblouckem
nahodi mi¢, nechaji ho dopadnout na zem a poté ho chyti. Zastavi dopadem prava noha,
leva noha nebo obracené. Dopadnou do basketbalového postoje, po zastaveni provedou

nekolik obratek. Nasledné vykroci spravnou nohou (krokovou) a zahaji pohyb doptedu.

Casté chyby:
e Spatny basketbalovy postoj, bez stability, piili§ vysoky/nizky nebo
Siroky/uzky postoj.
e  Spatn& provedena obratka na plném chodidle.
e  Prili§ velka kontrola mice, hra¢ nemuze reagovat na pohyb soupefe.
e  Spatné drzeni mige, slabé drzeni mi¢e nebo drzeni mide pred t&lem, kdy
ho muze soupef lehce ziskat.

e  Pomalé a malo agresivni provedeni.

6.2.2 Uvoliiovani s micem v pohybu
Metodika:
U zacateCniki klast velky diraz na spravnou techniku. Pokud dribling nebude

zvladnuty dobfe, je tézké se rozvijet.

1. Seznameni s pravidly o driblingu a nasledné s micem.

2. Dribling na misté ve spravném postoji (obrazek €. 4). Student dribluje vedle téla
na pokréenych nohach, narovnana zada. Mic je ovladan dlani a konecky prstu.
Student by mél driblovat k arovni pasu. Dochézi k vysttidani pravé a levé ruky.

3. Zkouseni riznych typua (vysoky, nizky, silovy dribling) a pfehozeni mice na miste.

4. Dribling s mi¢em v béhu (na Sitku télocvicny), stiidani pravé a levé ruky, dribling
pozadu. Krokovy rytmus s driblingem (prava ruka — leva noha).

5. Prehozeni a zména ruky mice v pohybu pred kuzelem, rizné zmény sméru ve vy$si
rychlosti.

6. Dribling v rychlosti a s obrancem.
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Obrazek 4. Dribling v basketbalovém
postoji.

Prapravné hry a cviceni:

Zrcadlo

Urc¢i se nejzdatnéjsi dribler ve skupin€, ktery bude predvadét rizné druhy driblingu.
Zbytek se postavi tak, aby mél kazdy kolem sebe misto a postavi se pied studenta, ktery
predvadi a ukazuje. Ten dribluje a zbytek musi driblovat jako on. Dribling mize byt
razny, v sedé, v leze, mize dochazet i k riznym piehozenim.

Dribling ve dvojicich

Studenti maji jeden mi¢ ve dvojicich. Jeden dribluje a druhy se ho snazi vyvést
z rovnovahy a ztizit mu jeho postoj a dribling. Po urcité dobé dojde k vystiidani.

Zig — Zag drill

Vyucujici postavi slalomovou drahu a studenti ji musi prodriblovat. Draha muze byt
rizna a predem se urci, jaké typy prohozeni v ni budou studenti d¢lat.

Vypichovana

Pred zacatkem hry se ur¢i prostor, kde bude hra probihat. Nejcastéji pulka hiisté nebo
uvnitf tiibodového oblouku, zavisi na poctu hrach. Pi hie musi vSichni hraci driblovat
a kryt si sviij mi¢. Ukolem je vypichnout mi¢ protihra&im a zdstat ve hie co nejdéle. Ten,

kdo mic udrzi ve hte, vitézi. Ten, kdo m& mi¢ vypichnuty mimo urené izemi, vypadava.
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Za urcitych pravidel 1ze hrace, kterému byl mi¢ vypichnut, pouze potrestat (diepy, kliky)

a poté vratit do hry. Postupné lze hfi§t€¢ zmenSovat.

Pfi trénovani driblingu lze prakticky vyuzit vS§echna basketbalova cvi€eni, pfi kterych
k nému dochazi. Zaradit se da i do rusné i pripravné casti. Obvykle byva vyuzit pfi

atletické abeced€, kdy dochazi k provadéni cviku a zarover k driblingu.

Casté chyby:

ePohled pfi driblingu sméfuje na zem, nikoliv vpied. Nedochazi ke kontrole
hry a obrance.

eDriblovani opac¢nou rukou (b&h vpravo, dribling levou a obracené).

eDribling pred télem, mize dojit ke ztrat€¢ mice ukopnutim, nebo ziskem
obrance.

eNedostate¢na ¢i piili§ vysoka sila uderd. Dribling by mél sméfovat k pasu
téla.

e Spatny béh s driblingem (&asta chyba: co krok, to dribling).

6.2.3 Stielba 7 mista

Metodika:

Jelikoz patii stfelba mezi slozité Cinnosti (skloubeni motoriky dolnich a hornich
koncetin), doporucuji zaradit do hodiny vice prupravnych cvieni a opakovat je
i v nasledujicich hodinach. U zacateCnika je dulezité osvojit si zakladni techniku stielby
a ucit stfelbu zkratké vzdalenosti od kose. Techniku stfelby ucit postupné od

jednoduchych prvkd.

1. Stoj rozkro¢ny, mi¢ drzen ve stielecké ruce v predpazeni. Pohyb paze do nasazeni
mice pred obliej (z pfedpazeni do pravého uhlu, dlan pod mi¢em). Pracuje pouze
stielecka ruka.

2. Princip cviceni z bodu 1., pti nasazeni dojde k pfilozeni druhé ruky ze strany mice.
Taky aby palce rukou tvofily pismeno T. Nestielecka ruka opousti drzeni mice
pred propnutim lokte stielecké ruky.

3. Zaujmuti spravného stieleckého postoje a nasazeni mice do strely (obrazek ¢. 5.)

a odhozeni stely vzhiru. Dochazi zde k pohybu z nohou vzhtru do vyskoku, nohy
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jdou do natazeni, dale dochézi ke vzpazeni stielecké paze a odhozeni mice probiha

v nejvyssim bodé vyskoku. Stiilime na ko§ (obrazek €. 6).

4. Strelba na kos ze spravného postoje z blizkosti kose (2-4 m), postupné mizeme

zvySovat vzdalenost. Automatizace pohybu.

Obrézek 6. Postoj téla po Vystfeni
mice na kos.
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Priipravné hry a cviceni:

Sti‘elba z mista ve dvojicich

Studenti stoji naproti sobé (2-4 m) sjednim micem. Stiileji na sebe spravnym
zpusobem, soustiedi se na techniku stfelby a spravné provedeni. Stfelba miZze probihat
také s driblingem pted stielou, nebo v sede¢.

Vyrazovana

Studenti ur€i pozici, z které se bude strilet (nejcastéji cara TH). Studenti stoji za sebou,
postupné kazdy vystreli na koS, pokud student A trestny hod proméni, student B musi ko§
také vstrelit, pokud ho neda, vypadava. Pokud koS d4, pokracuje ve hie a nasledujici hrac
musi trefit ko$. Pokud student A koS neda, student B nemutze vypadnout.

Shoot — out

Hra probiha na jednom kosi (pokud je ve skupin€ vice hracl, mize hra probihat i na
prot&j§im kosi), pfedem se urci stielecka pozice, ze které hra¢ bude stfilet prvni strelu
(vétsinou byva urcena Cara trestného hodu). Hrac stfili, pokud sviij pokus nepromeéni snazi
se doskocit a co nejrychleji vstrelit ko§ z jakékoliv vzdalenosti. Vstrelit ko§ se mu musi
podafit diive, nez svij pokus promeéni hrac, jenz stoji v fadé za nim. Pokud se mu to
nepodafi, vypadava. Ve hie jsou pouze dva mice. Vyhrava ten, kdo vydrzi v soutézi
nejdéle a vyradi soupefe pred nim.

Basketbalovy tenis

Hra se hraje ve dvou tymech (2-3 hraci). Na zacatku se urci pozice, z které se bude
strilet, pozice jsou dve¢, ta druha je protilehla té prvni (dva rohy ¢ary TH). Studenti stfili
na preskacku, za kazdy vstreleny kos si tym pficte , fiftyn“, za nedany se zadny neodcita.
Hra se dale pocita jako v klasickém tenise. Kdo ziskd ,,gam®, ziska i bod. Studenti se

O CC

predem domluvi, do kolika ,,seti* budou hrat. Po kazdém gamu dojde ke zméné stfelecké

pozice.

Stielba se da dale trénovat v ruznych stieleckych pozicich. Jde trénovat jak
individualng, kdy jeden student stfili a druhy mu doskakuje mi¢ a po ur¢itém poctu se
vystfidaji, jde zahrnout i formu soutéze. Také jde trénovat v raznych stieleckych
soutézich v tymech, staci urcit pozici a poCet danych kosua. Zabavna cviceni jsou také

cviceni na Cas.
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Casté chyby:
eSpatny stielecky postoj, nerovnomémé postaveni nohou, napnuté nohy,
zaklon nebo predklon trupu.
o Spatné drzeni mie, loket neni v pravém thlu.
ePaze pii stielbé nejde nahoru, ale dopredu. Dochazi tak spise k vrhu.
eNedojde k zaklopeni zapésti, prostiednicek neopusti mi¢ posledni.

ePokud mic nerotuje, technika stiely je Spatna.

6.2.4 Stielba po zastaveni (stop jump)
Metodika:
Stielba po zastaveni ma prakticky stejnou metodiku jako stfelba z mista, dochazi zde
pouze k vétSimu zapojeni driblingu a pfidani obranné ¢innosti.
Tuto ¢innost bych spise ve vyuce opomnél a kladl vétsi diraz na zvladnuti techniky
stielby z mista, u pokrocilych studenti bych zaradil lehka cvic¢eni. K basketbalovym

zapoctim je tato Cinnost spiSe zbyte¢na, mize slouzit pouze k prohloubeni uciva.

Priipravné hry a cviceni:

Cviceni s pouzitim pomucek

Ke stielbé po zastaveni je nejlepsi vyuzit kuzely, u kterych by mélo dojit k vystreleni.
Pred stfelbou by mél predchazet dribling, napt: prohozeni a vyrazeni ke kuzelu, stielba.

Situace jde rizn€ obménovat.

Stejné jako u stfelby z mista i zde jde vymyslet razné hry a stielecké soutéze.

U pokrocilych studentl se da vyuzit obrance.

Casté chyby:
e Spatn4 technika stelby.
ePomalé uvolnéni do strely.
eBez vizualniho kontaktu hraci plochy pfi uvolnéni hrace ke stielbé.

eNedostatené zvladnuty basketbalovy postoj.
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6.3  Utoéné herni &innosti jednotlivee IL

6.3.1 Stielba z pohybu (dvojtakt)

Metodika:

V nacviku dvojtaktu je dulezité klast diiraz na zakonceni jak ze silngjsi, tak i ze slabsi

ruky hrace, ob¢ strany by se mély trénovat soucasné. Nejjednodussi nacvik dvojtaktu je

po jednom uderovém driblingu. Pfi nacviku je dulezité dbat na vzdalenost od koSe, ktera

muze byt individualni a studenti si ji mizou upravovat. Zakonceni by mélo byt o desku.

V metodickém postupu budu popisovat dvojtakt z pravé strany (Obrazky €. 7 az €. 10).

1.

Vysvétleni pravidel a techniky dvojkrokového rytmu. Dulezité je zminit, kdy
ke dvojtaktu muaze dojit (pravidla o krocich).

Nacvik krokového rytmu (prava noha — leva noha). Nacvik muze probihat idealné
na §ifi hfisté, student naskakuje na pravou, poté na levou a odrazi se kolmo do
vzduchu, pravé koleno §viha dynamicky vzharu. Po dopadu opakuje. Nacvik muze
probihat s drzenim mice i jeho pohybem od pasu k hlave.

Pred zahgjenim dvojtaktu jednouderovy dribling, dribling pravou — vykrok levou
a chyceni mice do obou rukou, nasledné pohyb do kose a stiela. Stielecka ruka je
prava, z opacné strany leva. Stielec stfili o desku kose.

Ngjezd do koSe, dvojtakt zahajit po viceiderovém driblingu. Dribling zahajit na
urovni tfibodového oblouku.

Dvojtakt s obrancem, po piehozeni, rizné modifikace.

Obrazek 7. Dvojtakt — ukonc¢eni
driblingu, pfiprava na dvojtakt.
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Obrazek 8. Dvojtakt — zah4jent,
vykrok pravou nohou.

Obrazek 9. Dvojtakt — Preskok
na levou nohu a odraz.

Obrazek 10. Dvojtakt — finalni
faze a zakondeni.
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Prapravné hry a cviceni:

Dvojtakty z pohybu

Studenti stoji v zastupu u koSe, zastup je asi 5 m od ného. Kazdy ma mic¢. Poté
postupné za sebou vyrazeji ke koSi s driblingem a zakoncuji. Poté si doskoc¢i mic a zaradi
se do zastupu zpét.

Dvojtaktova vybijena

Hra na zpisob klasické vybijené ,,vSichni proti v§em*. Student pti pokusu nékoho
vybit musi pouzit jednotderovy dribling a poté dvoukrokovy pohyb. Dojde tak k nacviku
samotného dvojtaktu. Doporucuje se hrat s mi¢em na volejbal.

Dvojtakty

Hra probiha na obou polovinach hfiste, hraci jsou rozdéleni na dva tymy a kazdy tym
ma dva mice. Hraci se postavi do dvou zastupu na strany hfist€ a za tfibodovy oblouk.
V jednom zastupu (urci se zda pravy, nebo levy) jsou dany dva mice. Pohyb zacina hrac¢
s mi¢em, najizdi do koSe dvojtaktem. Ve stejné chvili s nim vybiha také hrac z druhého
zastupu a mic, kterym se zakoncovalo, doskakuje a prihrava zpét do zastupu, ktery je
urcen. Zaroven se do n¢j zarazuje. Hra¢, ktery zakoncoval, jde do protéjsiho zastupu. Pred
zaCatkem hry se ur¢i pocCet uspé$nych dvojtakti, tym, ktery tento pocet da jako prvni,
vyhrava. Po konci hry by se méla vymeénit zakoncujici stranu.

1nal

Studenti stoji ve dvojici na uréené pozici (tiibodovy oblouk, ptlici ¢ara). Utogici hrad
stoji v pravém zastupu a ma mi¢. Branici hrag stoji v levém zastupu 1-2 m od ngj. Utogici
hra¢ zahajuje driblingem pohyb a snazi se co nejrychleji zakoncit dvojtaktem. Obrance

se snazi ubranit.

CviCeni na dvojtakt lze obohatit rdznymi slalomovymi drahami, kdy dochazi

k tréninku driblingu a néasledné i dvojtaktu (cviCeni zig — zag drill).

Casté chyby:

e Hra¢ nema vizualni kontrolu hraci plochy, dochazi ke ztraté orientace.
o Prili§ velky prvni krok.

eNeudrzeni mice od obrance, $patné drzeni mice.

o Spatna zakon&ujici ruka (z pravé strany prava, z levé strany leva).

o Chybi dynamické §vihnuti kolene v druhém kroku.
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6.3.2 Doskakovani (utoéné, obranné)

Metodika:

U doskoku je dulezité seznamit zaky s variantami odstaveni (pfedni — Celem a zady)

a dale klast duraz na agresivni pojeti. Dulezité u doskoku je navazani kontaktu s hra¢em.

1.

Seznameni s odstavenim Celem a zady a vyzkouSeni na spoluhraci. Stile bez
vystreleni.

Odstaveni ¢elem (obrazek ¢. 11): probiha polozenim ptedlokti na hrace (hrudnik)
a udrzeni v této pozici. Nohy jsou ve stabilnim §irokém postaveni.

Odstaveni zady (obrazek ¢. 12): Zasednuti hraCe v Sirokém postaveni, paze jsou
napnuty a pfipraveny stahnout mic.

Odstaveni probihd v momenté vystieleni utociciho hrace na kos, branici hrac

provadi odstaveni (stfelce nebo ostatni utocici hrace).

Obrazek 11. Doskok — odstaveni ¢elem.

57



Obrazek 12. Doskok — odstaveni zady.

Prapravné hry a cviceni:

Mrtvy mi¢

Studenti pracuji ve dvojici. Polozi mi¢ na zem a postavi se od néj 2-3 m. Ur¢i si role
utocnika a obrance. Obrance stoji mezi micem a utocnikem. Vyucujici dé signal (pistalka,
tlesknuti) a utocnik se snazi dotknout mice, obrance se snazi mi¢ ubranit a nedovolit
uto¢nikovi dotek. Souboj probiha cca 3-5 vtefin. Poté dojde k vyméne¢ roli. Pokud dojde
k doteku, utocnik ma bod, pokud ne, bod ziska obrance.

1 na 1 s odstavenim

Studenti pracuji ve dvojicich. Obrance s mi¢em stoji pod kosem, uto¢nik na care TH.
Obrance piihrava utocnikovi a bézi ho odstavit. Mezitim utocnik stfili na koS a snazi se
jit na uto¢ny doskok. Souboj o mi¢ — pokud uto¢nik doskoci, pokracuje v utoku. Obrance

neblokuje stielu. Nasledné si role vymeni.
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Box out — drill

Vytvorii se dva tymy. Tym A se postavi pod ko§ a dva jeho hraci se postavi na prvni
pismena bedny. Tym B stoji za c¢arou TH a dva jeho hraci se postavi na rohy bedny.
Vyucuyjici vystreli mi¢ na ko§, a tim zahajuje hru. Tym A si snazi vypracovat lepsi
postaveni odstavenim. Ten tym, ktery doskoCi mi¢, je utocici a dohrava do kose. Tymy si

vymeéni pozice v poloving hry.

K pripravnym hram na odstavovani mizou také slouzit upolové hry, kde dochazi ke
kontaktu. Hraci si tak zvykaji na udery a agresivitu. Nékteré souboje o mic byvaji

bolestivé.

Casté chyby:

e Spatné odstaveni, zaméfeni pouze na mi¢, ale ne na svého hrace.
eZ4dné odstaveni — bez zodpoveédnosti.

o Prili§ velka agresivita, ktera vede k osobni chybé.

6.3.3 Prihravani a chytini mice

Metodika:

V metodické kapitole budou popsany jednotlivé zakladni typy prihravek tak, jak by
m¢ély byt technicky spravné provedené.

Mezi zakladni typy piihravek patfi: pfihravka obouru€ tr€enim, ptihravka obouru¢ nad
hlavou, pfihravka jednoruc tréenim a prihravka jednoru¢ nad hlavou (tzv. baseball — pass)

U vsech typu piihravek je dilezité byt v dobrém basketbalovém postoji. Piihravka by
meéla byt rychla, pfesna, dobfe zpracovatelna a dobfe na¢asovana.

U piihravani se nesmi zapominat také na spravné chyceni. To by mélo byt do
pokréeného basketbalového postoje (aby se nasledné predeSlo poruSeni o krocich)
a predevsim do obou rukou. Neustale by méla probihat vizualni kontrola mice.

Je dulezité v nacviku dbat na vSechny typy piihravek, nezapominat by se nemélo také

na prihravku o zem. V idealnim pfipadé€ rozvijet kreativitu v pfihravani.
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Prihravka obourud tréenim

1. Stabilni postoj, chodidla na §ifi ramen, narovnana zada,

2. Mic drzen ve vysi pasu, lokty od téla. Prsty na mic¢i smeétuji vpred (obrazek €. 13).

3. Trceni je zahgjeno pohybem rukou k trupu a rychlym propnutim rukou v lokti
smérem vpied. Posledni pohyb zavrsi zapésti. Vaha t€la se presouva na predni
nohu.

4. Po piihrani zistavaji paze ve chvilkovém propnuti, dlané jsou vytoCené vne.

Probiha zrakova kontrola (obrazek ¢. 14).

" Obrazek 13. 3’/chozi pozice pro
ptihravku obouru¢ tréenim.

Obrazek 14. Poloha pazi po piihrani.
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Prihravka obouruc nad hlavou

1. Stabilni postoj, chodidla na §ifi ramen, narovnana zada.

2. Mic drzen nad hlavou, dlan a prsty jsou na mici Sikmo vzad ze strany. Lokty
smetuji vpied (obrazek ¢. 15).

3. Odhod mice je proveden propnutim pazi v loktech smérem vpied a dola. Posledni
pohyb zavrsi zapésti. Vaha téla se piesouva na predni nohu.

4. Po prihrani zastavaji paze ve chvilkovém propnuti, probiha zrakova kontrola

(obrazek ¢. 16).

Obrazek 15. V}'IOZOZice pro
pfihravku nad hlavou.

Obrazek 16. Poloha paiipo pfihrani.
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Prihravka jednoruc tréenim

Rozdil u provedeni pravé nebo levé ruky. Zde popis pravé ruky.

1. Stabilni postoj na §ifi ramen, narovnana zada.

2. Mic drzen u pravého boku, prava ruka drzi mic¢ ze strany v dlani a prsty okolo mice
(obrazek ¢. 17).

3. Trceni mice provedeno rychlym pohybem, propnuti paze smérem vpied a vzhiru.
Leva ruka se odpoutava. Prava noha vykrocuje s pohybem mice vpied.

4. Po piihrani zistava paze ve chvilkovém propnuti (obrazek ¢. 18).

" Obrazek 17. Vhozi pozice
pro piihravku jednoru¢ tréenim.

: :
Obrazek 18. Poloha pa

A et
ze po pithrani.
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Baseball — pass

Prihravka na delsi vzdalenost. Popis pravé ruky.

1. Stabilni postoj na §ifi ramen, narovnana zada.

2. Drzeni mice u pravého ramene obéma rukama.
Néprah mice v pravé ruce za hlavu, mirny zaklon trupu. Zakroceni pravé nohy
(obrazek ¢. 19).

4. Hod mice je rychlym propnutim paze vptfed a vzhlru. Prava noha vykrocuje
s pohybem mice vpted. Posledni pohyb dava prihravce zaklopeni zapésti (obrazek

g 20).

Obrazek 19. V}'IChOleozice pro
baseball-pass.

Obrazek 20. Poloha paze po ptihravce.
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Prapravné hry a cviceni:

Klasické prihravani

Prihravani ve dvojicich, ¢i vice lidech. Ucitel urci predem, jaky typ piihravky se bude
plnit.

Prihravky do béhu

Student preda mic vyucujicimu, ten nahazuje mic¢ do dalky, student vybiha a musi mic
chytit po prvnim dopadu a nasledné vyrazit. Jde pfedevsim o spravné chyceni mice.

Na tietiho

Studenti si udélaji trojice. Dva si prihravaji, tfeti se snazi ztizit pfihravku a vypichnout
ji.

Prebihana

Studenti mtizou pracovat ve dvojicich, trojicich a ptihravat si za béhu. Prebihat napf.
délku hristé. Oblibené jsou také prebéhy se zabihanim.

Lze udélat dva tymy, kazdy na jedné pulce histé. Vzdy soutézi dvojice, ukolem je co
nejrychleji pfebéhnout hiisté tam a zpét a u toho si pfihravat. Ktera dvojice to zvladne
rychleji, ziské bod.

K nacviku pfihravek je také dobré zaradit klasickou vybijenou. K praprave je také

dobré vyuzit hry z kapitoly hry do rusné ¢asti hodiny.

Casté chyby:

o Spatny basketbalovy postoj a nasledné propnuti ruky.
o Prili§ velky obloucek, piihravka neleti a je pomala.
e Zpracovani piihravky jednou rukou.

¢ Po piijmuti pfihravky natazené nohy — riziko o poruseni pravidel o krocich.
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6.4  Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Jesté pre samotnymi hernimi ¢innostmi bych mél zminit basketbalovy obranny pohyb
a obranny postoj.

Obranny postoj (obrazek &. 21) se vyznatuje postojem na pokréenych nohou. Sife
postoje je individualni, tak aby hra¢ dokézal co nejrychleji zareagovat na pohyb utocnika.
Trup je v mimém predklonu a hlava je vzhiru. Paze pracuji podél téla a jsou mirné

pokrceny v loktech.

Obrazek 21. Obranny postoj.

Obranny pohyb je podobny nizkému cvalu stranou. Podle Velenského (1998) pii ném
hra¢ klouza. Nohy jsou stale v kontaktu s podlahou, chodidla se pohybuji nizko nad zemi
a nekfizi se. Hra¢ by nemél v obranném pohybu nadskakovat, vyska jeho polohy téla by
mela zistat stejna. Pohyb v obrané je samoziejmé i béh vpied, vzad, stranou. Velmi Casté

jsou v basketbalu zmény smeéru.
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6.4.1 Kryti utoénika s micem na misté

Metodika:

1. Studentim by mél byt vysvétlen obranny postoj.
2. Vysvétlit situace, ke kterym pfi kryti utocnika na misté dochazi. Pfed driblingem
(obrazek ¢. 22) a po ném (obrazek ¢. 23).

3. Vysvétlit praci pazi v obou situacich.

Doporucuji nacvik provadeét rovnou s uto€icim hracem.

S

Obrazek 23. Kryti uto¢nika PO driblingu.
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Prapravné hry a cviceni:

Obrana hrace

Studenti budou pracovat ve dvojicich. Student A dostane pfihravkou mi¢ od studenta
B a stane se uto¢nikem, zaujme basketbalovy postoj. Student B je obrance a za¢ne branit
studenta A Ten musi reagovat na obrancovu ¢innost a jeho pohyby, student A nema
povoleny dribling. Smi pouzivat pouze obratkovou nohu. Obrance muze postupné
zvySovat agresivitu, jediné za velké aktivity obrance mize dojit ke spravnému provedeni.
Ucitel urci limit, po kterém dojde ke zméné roli.

Obrana na tretiho

Jsou stanoveny role — 2 utoénici a 1 obrance. Utoénici si snazi piihravat mié, po
pfiymuti pfihravky by méli chvili ¢ekat na reakci obrance. Obrance se snazi ztizit
piihravku a ziskat mi¢. Je pfedem stanoveno, zda maji hra¢i moznost driblingu, nebo ne

(dribling pouze jedno nebo dvoutderovy). Po zisku obrance dojde ke zméné roli.

Casté chyby:

e Spatny obranny postoj — na napnutych nohach, piili§ velky predklon, neni
prace rukou.

o Spatné vykrogeni do sméru — pii pohybu v postoji do pravé strany, vykrok
pravou nohou.

o Prili§ velka agresivita obrance pted zah4jenim driblingu uto¢nika.

6.4.2 Kryti utoénika s micem v pohybu
Metodika:

1. Studentim by mél byt vysvétlen obranny pohyb.
2. Zduraznit dalezitost prace pazi a vzdalenost viéi driblujicimu atocnikovi.

3. Vysvétleni situaci, kdy branici hra¢ prechazi z obranného pohybu do béhu a zpét.

Obranny pohyb je kondi¢n€é velmi néro¢ny, ohled by se mél brat na vykonnost

studentt.
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Prapravné hry a cviceni:

Cviceni na obranny pohyb

Cviceni 1

Studenti stoji pfed vyucujicim, maji kolem sebe dostatek prostoru. Vyucujici ukazuje
sméry (prava, leva). Studenti musi reagovat a spravné vyrazet obrannym pohybem do
uréeného smeéru.

Cviceni 2

Vyucuyjici vyty¢i drahu (nejcastéji pomoci Car), po které se studenti budou pohybovat
v obranném postoji. MiiZe se vyuzivat i sprint dopfedu.

Cviceni 3

Ke zlepSeni techniky lze vyuzit jednoduché cviceni, kdy vyucujici urci misto, kde se
studenti budou pohybovat (od zakladni ¢ary po ¢aru TH, max. 5 m) pouze v obranném
pohybu, tam a zpét. CviCeni by mélo probihat v pomalém tempu, diraz by mél byt na
udrzeni obranného pohybu a spravném vykroceni do strany.

Zig — zag drill

Vyucujici postavi drahu pomoci kuzela tak, aby dochazelo k prehozeni mice. Studenti
si rozdéli role utoénika a obrance. Utoénik sméfuje sviij pohyb k jednotlivym kuzelim a
prohozeni, obrance se ho snazi stihat v obranném pohybu a zastavovat.

Cviceni lze provést bez kuzell a urcit pouze koridor, ve kterém se studenti budou moci
pohybovat. NejCastéji to byva postranni koncova cara a prodlouzena bocni cara

basketbalové bedny.

Do prupravnych cviéeni 1ze zahrnout veskera cviceni jeden proti jednomu pfi hie na

jeden koS$. Velmi Casto se daji délat tato cviceni formou soutéze.

Casté chyby:

eNapnuté nohy, kfizeni nohou v pohybu.
e Skakani v obranném pohybu — narovnavani a pokréovani nohou.

eMala aktivita pazi.
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6.4.3 Kryti utoc¢nika pri stielbé
Metodika:

1. Rozeznavani situaci pred driblingem a po ném.
2. Udrzeni spravného obranného postaveni.

3. Prace paze proti strelecké ruce utoCiciho hrace (obrazek ¢. 24 a 25).

Obrazek 25. Kryti uto¢nika pii stielbée I1.
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Prapravné hry a cviceni:
K tréninku této Cinnosti lze vyuzit veSkera herni cviceni, pii kterych dochazi

k situacim jeden proti jednomu. Nejidealnéjsi varianta by méla byt hra 5 na 5.

Casté chyby:

e Pasivni obrana a neduslednost.
e Spatné zvladnuté obranné navyky.

o Prilis velky kontakt s ito¢nikem a neodhadnuti spravné situace.

6.5 Utoné a obranné herni kombinace

V hernich kombinacich bych studenty pfedevsim seznamil s kombinaci ,,hod” a béz*
a s poCetni prevahou uto¢niki. Tyto kombinace jsou zakladni a velmi Casto vyuzivané.
Podstatné ovSem je neznechutit hru studentim a nevyzadoval bych po nich pfesnost
a dokonalé kombinace. V idealnim piipadé nechat studenty hrat. Jak jiz je psano, dulezité
je pro studenty splnit zapolty z basketbalu a vytvorit kladny vztah k basketbalu
u budoucich pedagogt, ktefi budou tuto hru aplikovat ve svych hodinach.

6.5.1 Kombinace zaloZené na akci ,,hod’ a béz“
Priipravné hry a cviceni:
DeStnik

Pripravné cviceni slouzi k nacviku kombinace ,,hod” a béz", ale také k pochopeni

utocného rozestaveni hracu.

Na zacatku cviceni dojde k rozestaveni péti studentt po perimetru. V 1. fazi (obrazek
¢. 26) ma mic student 1 a prihrava studentu 2 do kridla, bézi smérem ke kosi a ukazuje si
rukou pro zpétnou piihravku (tu mize dostat, ale i nemusi). Pokud pfihravku nedostane,
bézi na stranu od mice, pokud ji dostane, zakoncuje. Po jeho vyb&hnuti se zaroven
posouvaji studenti po jeho stran¢, kam piihrano nebylo, na jeho pozici, a tak dojde
k dorotovani uto¢niki na pozice. V 2. fazi (obrazek ¢ 27) student 2 poté muze opét
ptihravat (kamkoliv), bézi ke kosi, a pokud nedojde k pfihravce, pobézi od kose na volné

misto a opét dojde k dorotovani pozic. Takto muze dojit k n€kolika piihravkam, az dojde
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k automatizaci pohybt. Pfi zvladnuti principu a pochopeni rozestaveni, lze zapojit
obrance.
Cviceni lze zacCinat pouze ve tfech UtoCnicich a postupné pridavat hrace. Ve cviceni

je dulezité vzdy po prihrani bézet ke kosi a poté od kose.
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Obrazek 27. Destnik — faze 2.

Basketbal bez driblingu

U hry plati klasicka pravidla jako pfi normalni hie, ovSem hraci maji zakazano
driblovat. Tak dochazi k neustalému pohybu a akci ,,hod” a béz*. Ve hie se rozviji
i obranna Cinnost. Hra se hraje ve dvou tymech a neni problém ji hrat i pii vyssim poctu
hract (napt. 6:6, 7:7). Aby nedochazelo k lobovanym piihravkam, tym, ktery da kos,

musi mit vSechny své hrace na své poloving hfiste.
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6.5.2 Kombinace zaloZené na pocetni prevaze utocnikii

Priipravné hry a cviceni:

Dobihacka

Studenti vytvori dva tymy a jsou v rozestaveni jako na obrazku 3. V 1. fazi (obrazek
¢. 28) hraci z tymu A zahajuji Gtok na hrace z tymu B. Snazi se co nejrychleji zakoncit
v situaci dvou proti jednomu. V 2. fazi (obrazek ¢. 29) dochazi k prechodu uto¢nikt pres
pulici ¢aru, a jakmile pfejde hra¢ s micem pulici ¢aru, ze zamezi vybiha hrac¢ z tymu B
(obrance), ten §lape do paliciho kruhu a jde pomoci svému spoluhraéi v obrang. Utocnici
maji moznost pouze jedné strely. Jakmile padne koS, nebo obranci ziskaji mic, stavaji se
utocniky a bézi na druhou stranu, kde je pfichystan hrac z tymu A. I zde dobih4 hrac ze
zazemi pies pulici kruh do obrany, ale az hra¢ s mi¢em piejde pulici ¢aru. Hraje se do
urcitého poctu kosa.

Hra se da hrat také s variaci tii proti dvéma, kdy treti hra¢ dobiha pres pulici kruh.

&)

(1)
) ®
o ( 9%
af

Obrazek 28. Dobihacka — faze 1.
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Obrazek 29. Dobihacka — faze 2.
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Dotek zdi

Studenti jsou v rozestaveni jako na obrazku a jsou rozdéleni na dva tymy — uto¢niky
a obrance. Vyucujici ma mi¢ a v 1. fazi (obrazek ¢. 30) prihrava kterémukoliv uto¢nikovi
na zakladni care. Naproti utoCnikiim stoji obranci. V 2. fazi (obrazek ¢. 31) cviceni
uto¢nik 1 dostane mi¢ a zahajuje pohyb smérem dopiedu, obrance naproti nému se musi
dotknout zdi (nebo ¢ary) za nim a poté se vratit zpét do obrany. Student s miCem si
obrance nev§ima a zahajuje hru s jeho spoluhradi. V 3. fazi (obrazek ¢. 32) vybihaji
vSichni utocnici smérem na druhy koS a utoci. Zbyli obranci se snazi situaci vyfesit a

ubranit v po€etném oslabeni, nez k nim dob€hne obrance, ktery se dotykal zdi.

Obrazek 31. Dotek zdi — faze 2.
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Obrazek 32. Dotek zdi — faze 3.

6.5.3 Kombinace zaloZené na clonéni
Kombinace zalozena na clonéni neni v univerzitnim studiu néjak dulezita, pouze bych
se o ni zminil. Ackoliv v profesionalnim basketbalu patfi k t€ém nejdalezitéjSim,
u zacateCnikl a u studentt je kombinace zbytecna a také velmi slozita.
Pokud by v hodinach basketbalu zbyl ¢as, zminil bych pfedevsim, jak dochazi ke
clonéni, k ¢emu muze clona (obrazek ¢. 33) slouZit a co v samotné hie zpusobi. Pokud
kombinace chceme zatadit do vyuky, doporucuji nejdiive nacvik samotné clony na hrace

bez mice (obrazek ¢. 34).

Obrazek 33. Postoj pfi clong.
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Obrazek 34. Postaveni clony na hrace.

6.5.4 Kombinace zaloZené na unicich s mi¢em do vnitiniho prostoru

Priipravné cviceni:

N4jezd — vyhoz

Studenti jsou v rozestaveni na obrazku. V prvni fazi (obrazek €. 35) cvi€eni student 1
zahajuje unik ke kosi a ma moznost zakonceni, nebo pfihrani jednomu ze studenti 2 a 3
(dojde k ptihrani studentovi 3). V druhé fazi (obrazek ¢. 36) student 3 dostane piihravku
a opét najizdi do koSe a prihrava studentovi 2, ktery opét utoci a prihrava. Student 1 se po
piihravce vraci za tiibodovy oblouk. Nacvik muze probihat do uréeného pocétu najezdua,

poté dojde ke stiele. Jde o nacvik uniku s mi¢em do vnitiniho prostoru.

Obrazek 35. Ngjezd-vyhoz — faze 1.
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Obrazek 36. Najezd-vyhoz — faze 2.

Vyse popsané utocné kombinacni cviceni a hry 1ze sloucit do jednoho herniho cviceni
a to do samotné hry (utkani), kde studenti budou moci vyuzit a procvi€it vSechny zminéné
kombinace. Nejvice bych apeloval na nacvik kombinace ,,hod” a béz*“, a to formou hry
bez driblingu, poptipad¢ limitovani utocnika poctem driblingu. Pfi zafazeni kombinaci se

vSak musi zohlednit individualni zdatnost a vyspélost hernich ¢innosti jednotlivce.

6.5.5 Kombinace zamérené proti clonéni utocniki
Stejné jako v kombinaci zalozené na clonéni, tak i zde v obranné cinnosti bych
kombinaci do vyuky nezafadil. Samotna obranné ¢innost proti clonéni je jesté slozitéjsi
nez v utocné kombinaci a samotném clonéni.
Pokud chceme studenty s kombinaci seznamit, doporucoval bych v obrané zaradit
prebirani. Pi.: Utoénik 1 postavi clonu pro utoénika 2 (obrazek & 37), obrance 1, ktery
brani utocnika 1 ohlési clonu, piebere hrace a zaCne branit utocnika 2. Obrance 2 také

pfebere a musi mit na starost titoCnika 1 (obrazek ¢. 38).

I
N

Obrazek 37. Clona na hrace.
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Obrazek 38. Prebirani.

6.5.6 Kombinace zaloZené na zesileném kryti
I u této kombinaci bych zvolil pouze vyklad a teoretické piiblizeni studentim. U
kombinace je totiz velmi slozita kontrola svého hrace a zarover zdvojovani. Nacvik bych

zvolil po zvladnuti klasické osobni obrany.

6.5.7 Kombinace pri pocetni prevazge utocnikii
K této kombinaci mize dochazet velmi Casto. Jeji nacvik se da trénovat ve cvicenich
v podkapitole: Kombinace zaloZené na pocetni prevaze utocniki. Ve cviCeni se lze
soustredit jak na uto¢nou Cinnost, tak na obrannou.
V obrang pfi poCetni pievaze Uto¢nika je dulezité, aby obranci spravné komunikovali.
Pokud jsou obranci dva nebo ve vy$§im poctu, jeden hra¢ vzdy musi zastavit mi¢. Pokud
je jeden obrance v situaci dvou proti jednomu, musi branit mezi obéma hraci a byt blize

hréa¢i s mi¢em. V situacich rozhoduje velmi Casto herni mysleni a zkuSenosti obrance.

77



6.6  Utoéné herni systémy

U hernich systému bych studenty pouze seznamil s moznostmi, jak je vykonat a kdy
k nim dochazi. V jednotlivych systémech budou popsany zasady, které by se mély
v daném systému dodrzovat. Nejlepsim nacvikem systému je samotna hra a herni cviceni.
Ve vyuce bych nedbal na preciznost a dodrzeni systému jako takovych. Nejdulezité)si
zde bude vytvorit kladny vztah student k basketbalové hie. Daraz bych kladl tieba na
znalost basketbalovych pravidel.

V samotné hie bych se rad€ji zaméfil na zlepSovani hernich Cinnosti jednotlivce

a pokud to bude mozné, tak i kombinace ,,hod’ a béz".

6.6.1 Utocné herni systémy proti osobnim a z6novym obrannym HS
Mezi uto¢né herni systémy, s kterymi by se méli studenti seznamit, bych zaradil
systém rychlého protiutoku a systém postupného utoku. Oba tyto systémy se daji
vyuzit jak do osobni obrany, tak také do zonové obrany Neni v nich zadny rozdil. Do
zOonové obrany se vice utoci do jednotlivych mezer mezi hraci. Piipadny nacvik a Cas
bych u studenti vénoval rychlému protittoku, je totiz snazsi a studenti u néj mohou

jednoduse zakoncovat.

Systém rychlého protiatoku
Cilem rychlého protiatoku je najit volného hrace pred sebou a co nejjednoduseji
zakoncit. Je potfeba celou situaci spravné vyhodnotit a neuspéchat.

Zasady:

e Hrac, ktery doskoCi nebo ziska mi¢, se snazi pifihravkou najit volného
spoluhrace, anebo zahajit pohyb driblingem na uto¢nou polovinu hfiste.

e Ostatni hra¢i bez mice sprintuji na utocnou polovinu ve tfech koridorech
(obrazek ¢. 39) htisté (2 postranni a 1 uprostied).

e Hra¢ s miCem se snazi najit nejvhodnéjsi moznost pro zakonceni.
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Obrazek 39. Koridory hfisté.

Systém postupného utoku

Cely atocny systém bych zalozil na ito¢né kombinaci ,,hod’ a béz", anebo na praniku
hraCe do wvnitiniho prostotu. Pripustil bych studenty pouze ktémto kombinacim
a nesvazoval je delSimi systémy, zalozenymi na utocnych kombinacich s clonénim.
Jelikoz jejich herni individualni vykonnost nebude na takové urovni, aby zvladali tolik
cinnosti. Postupné utoky se v samotném basketbalu uci u déti nad 15 let.

Zasady:

e Spravné rozestaveni hraci na palubovce.
e Dodrzovani spravného nac¢asovani na jednotlivé ukoly a pohyby.

e Kdykoliv zakoncit, pokud je hra¢ volny a ma moznost stiely.
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6.7 Obranné herni systémy

V obrannych hernich systémech je potieba pfipomenout zodpovédnost obrance za
kryti ur€eného soupefte. V obrannych systémech bych kladl duraz spiSe na osobni obranné
herni systémy, které jsou vice pouzivané i v profesionalnim basketbale a jsou jednodussi.

Uplatiiyji se u nich také vice herni ¢innosti jednotlivce.

6.7.1 QOsobni obranné herni systémy

Do vyuky osobnich obrannych hernich systémt bych zafadil pouze normalni osobni
systém, pii kterém dochazi k tésnému kryti v§ech uto¢nikt. Prave pro svoji jednoduchost
je dobry pro zacatecniky a pro mirné€ pokrocilé. V ptripadech, kdy n&jaky obrance nestiha
svého utocnika, muze dojit k prebrani. To zavisi na komunikaci mezi spoluhraci.

Nacvik osobni obrany probiha od jednoduchych obran jeden proti jednomu az po
samotnou hru. Kdekoliv dochazi k obranné Cinnosti, rozviji se individualni dovednost.
Samotny herni systém se nejlépe natrénuje ve hie (obrazek ¢. 40).

Zasady:

e Kazdy obrance vi, koho brani, a dodrzuje patfi¢nou vzdalenost.
e Hrac je zodpovédny za svého hrace, kterého brani.
e Obrance sleduje a vidi svého hrace a zarovern hrace s micem.

e Spravny obranny pohyb.

it =) il
® 9 o

fo;

Obrazek 40. Rozestaveni obrancu v osobni
obrané ve hie 5 na 5.
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6.7.2 Zonové obranné herni systémy
Zatazovat zonovy obranny herni systém do vyuky studentim je zbytecné i vzhledem
k uplatnéni ve skolni té€lesné vychové. K nacviku zony vétSinou dochézi az v juniorskych
kategoriich a nejCastéji byva vyuzivan v dospélém basketbale.
Je tak tedy zbyteCné se zabyvat zonovymi systémy i ve vyuce a ztracet s nimi ¢as.
Pouze by se mélo o zo6n€ zminit, jak probiha, kdy je vyuzivana a jaké jsou jeji slabiny.

Studenty nutit od zacatku pouze k osobni obrang.

Zasady:

e Kazdy obrance brani své urené misto.

e Velmi dulezita je prace pazi v prostoru.
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ZAVER

V diplomové praci se mi podafilo splnit vSechny vytyCené cile. Teoretickym cilem
bylo charakterizovat basketbal, sepsat jeho stru¢nou historii, pravidla a systém soutézi
v CR. Popsat jeho herni individualni &innosti, herni kombinace a herni systémy. Hlavnim
cilem bylo vytvoreni metodickych a didaktickych postupt pro jednotlivé herni Cinnosti,
sepsani hernich a prupravnych cviceni pro nacvik a pomoci fotografii priblizit studentim
dany prvek, cehoz bylo dosazeno.

V teoretické Casti jsem popsal historii basketbalu jak ve svéte, kde vznika, tak 1 zacatky
basketbalu u nas, kde popisuji nejvétsi basketbalové uspéchy v nasi historii. Vypsan je
i systém sout&zi v Ceské republice od nemladsich kategorii po dosp&lé. Sepsana jsou
zakladni pravidla hry, které by méla pomoci studentim k lepsimu chapani hry. V kapitole
teorie hernich Cinnosti, kombinaci a systémi jsou teoreticky a jednoduse popsany
zakladni dovednosti, jez jsou v basketbale potfeba. Kapitola slouzi k seznameni se
s prvkem. V neposledni fadé je popsan basketbal ve skolni télesné vychové a nedostatky
jeho vyuky.

V praktické Casti se zabyvam a kladu diraz na herni Cinnosti jednotlivce, které jsou
metodicky a didakticky sepsany. Kazdy herni prvek je rozpracovan do metodické tady,
podle které by se mélo postupovat v nacviku. U kazdé Cinnosti je sepsano 1 nekolik
hernich a prapravnych cviceni, ktera slouzi ke zdokonaleni dané dovednosti a rozviji
herni projev studenta. Skoro ke kazdé herni Cinnosti je pofizena fotografie, jez slouzi
k lepsimu pochopeni a spravné predstaveé o dané Cinnosti.

V praktické Casti jsem se veénoval spiSe hernim Cinnostem. U hernich kombinaci
a systému jsem pouze sepsal prupravné hry a cviCeni, ktera by mély byt do vyuky
zatazena. I zde jsem pouzil grafické zpracovani pomoci obrazki pro lepsi predstavu
cvic¢eni. Metodicky popsat kombinace a systémy je totiz velmi slozité a pro uroven vyuky
basketbalu na vysoké Skole 1 zbyte¢né. Nékteré kombinace jsem vypustil, jelikoz jsou pro
studenty nepotiebné a nedaji se vyuzit u zapoctd. Nedochazi k nim ani ve skolni télesné
vychove. Je dilezité studenty sméfovat k rozvoji hernich ¢innosti i vzhledem k zapo¢tim
a vice k samotné hie, ktera je zabavn¢jsi. Diraz je také tieba vénovat basketbalovym
pravidlim. Idealn€ bych zvolil co nejvice hernich cviceni. U nékterych systému jsem
popsal zasady, které by se mély dodrzovat.

Jednim z cilt bylo i vytvoreni fotografii hernich Cinnosti jednotlivce. Tento material
byl vytvofen na vefejném hfisti v Pardubicich pomoci dvou hraca, ktefi reprezentuji
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basketbalovy klub Pardubice. Material se vydafil a bude slouzit jako piiloha této
diplomové prace. Fotografie nejsou pofizeny v hale z diivodu vladnich opatfeni a aktualni

pandemické situace.

Chtél bych timto podékovat vSem, ktefi mi pomahali v sepsani této prace a udavali

vécné rady a pripominky.
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PRILOHY

Priloha 1. Charakteristika predmétu Sportovni hry 3

Nazev studijniho predmétu Sportovad hry 3

Tvp piedmétn Povinny, PZ doporuceny roénik/semestr | 2i3
Rozsah studijniho pfedmétu 13c [hed. [ 26/sem. | kreditd [2
Prerekvizity, korekvizity]

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zipotet Forma vyuky cviteni
vysledka

Forma zpusobu ovéfend studijnich

vysledka a dalfi pofadavky ma

stndenta

Pozadavky k udéleni zipottu:

- pravidelnd a aktivai 9&ast na praktickych cvitenich
- pizemny test z teoretick{ch poznatlch

- testovani osvojenych hernich Einnosti jednotlivee

Garant predméiu Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | vedeni cviceni (13¢/26hod)
predmétu

Vyuéujici Mer. Adrian Agricola, Ph D

Struénd anotace pFedmétu |

Cilem pfedmétu je vytvofit spravné pohybové navyky pfi vyuce hernich Zinnosti jednotlivce a zdkladnich hernich
kombinaci v basketbalu a volejbalu. Viuka se primamé zaméiuje na zvladnuoti dtoénych hernich Sinnosti jednotlivee a
zalkladnich obrannych hernich finnosti jednotlivee v poslovpnosti metodicke fady.

Hlavni témata — ocsnova:

1. Pouceni o bezpecnosti price, seznameni se zapoctovymi poZadavky (basketbal, volejbal).

2. Basketbal: Utoéné herni ginnosti jednotlivee: uvelfiovani s mifem na misté; v pohybu, stfelba z mista; stielba
po zastaveni (stop jump).

1. Basketbal: UtoZné herni finnosti jednotlivce: stéelba z pohybu (dvejtakt); doskakovini. Uvolfiovini s mifem
na misté, pfihravani a chytini mi€e (na misté a v pohybu), doskakovani (po neidspéiné stielbé od

spoluhrace). Hra.

4. Basketbal: Obranné herni finnosti jednotlivce: kryti dtocnika s micem na misté, kryti dtofnika s micem v
pehybu (pFi driblingu), kryti atecnika p¥i jeho stielbé a doskakovani (ochranné). Hra.

5. Basketbal: Utofné herni kombinace: kombinace zaloZené na akei hod’ a b&%; kombinace zaloZené na pocetni
pievaze titofniki; kombinace zaloFené na cloné&ni, kombinace zaloZené na dnicich s mifem do vnitiniho prostoru.
Obranné herni kombinace: kombinace zamérené proti clongni dtofniku; kombinace zaloZené na zesileném kryti;
kombinace p¥i pofetni pFevaze utoénika. Hra.

6. Basketbal: UtoZné herni systémy: fitoéné HS proti osobnim obrannym HS, iito#né HS proti zénovym obrannym
HS, moZnosti vyuZiti, aplikace. Hra.

7. Basketbal: Obranné herni systémy, osobni obranné HS, zonové ocbranné HS. Systémy hry. Hra.

2. Volejbal: Herni finnost jednotlivee — zdzady spravné techniky odbiti ohouru? vrchem (prsty), pripravoé hry; zdzady
spravné techniky odbiti ebourut spodem (bagr), pripravng hry.

9. Volejbal: Utofné hernd Einnost jednotlivee — podand, nahravka, Gtofny uder (smed), propravné hry. Hra.

10. Volejbal: Obranné herni éinnost jednotlivee — piihrdviea, blokovani, vybirani, pripravné hry. Hra.

11. Volejbal: Herni kombinace Gtoéné (po nahravee u sité, zakontené hratem pfedni/zadni fady, po nahrdavee z pole)
12. Volejbal: Herni kombinace chranné (blokovani /dvojblek, trojbloly, vyékavaci postaveni, postaveni pfi piijmu,
postaveni pfi riznych typech Gtoku.

13. Volejbal: Miniturnaje.
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