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ANOTACE

Cilem mé bakal&ke prace bylo zjistit hlavniriginy, které vedou dneSnit a
mladez k zavislostem na navykovych latkach. V tické ¢asti jsem prostudovala
mnoho dostupné literatury od odbonhjlkteli se tomuto tématuénuji cely swj
Zivot. Byla vytvaenatada biologickych, psychologickych i socialnich tear
pricinach zavislosti.

V praktickécasti jsem pak vyuZzila vyzkumnych metod pozorovardzoovoru, ze

kterych jsem vytviila nékolik kazuistik jas® potvrzujicich teorii, Ze

Mrivriw s

ABSTRACT

The point of my bachelory work was finding the megasons, that leads
today’'s youth to drug addiction. In the theoreticgbart, | was studying the
majority of available specialized literature writtby the experts, which have been
attending to this theme for their whole life. | leavound many biological,
psychological and social theories about reasomsldiction that they created.

In the practical part, | was using observation aodversation as the research
methods. Based on the research, | have creataes eafauistries as a prove of the
theory, that diagnose the nuclear family as thenrmdiuence of the psychological

evolution of a child.



PODEKOVANI

Za cenné rady a velkou pomoit mé praci dkuji

Mgr. Miroslavu Prochazkovi



Obsah:

|. Teoreticka ¢ast

1. Jedinec z hlediska vyvojové a socialni psycholeg

1.1  Prenatalni obdobiaporod ...............ccooii il str. 10
1.2 Novorozenecky a kojenecky@k .......................... str. 11
1.3 Batoleciek ..........coiiiiiiii e, SELLD
1.4  RedSkoIni VK ... str. 13
1.5  MladSi SKoIni ¥K ........coooiiii str. 13
1.6 DOSPIVANT i str. 14
1.7 Rana dosplost ..........cccceviviii i ieeen, SE 17
1.8  Skedni dOSEIOSt ......ccovviiiii i str. 18

2. VIliv rodiny na utvareni osobnosti digte z hlediska

zneuzivani navykovych latek......................... str. 20

2.1 BEAICNOSt ....cooviieiiiii e e SEL 2D
2.2  Sociélnivzory vrodi .............ceiiiiiiiiiie i, St 23
2.3 Vztahy mezi rodinnymi gFislusniky ...................... str. 24
2.4 Vychovny stylvrodiré ..................cceeiiene ... St 25
2.5 Rodinaajeji zivotni styl .........ccooiiiiiiin, str. 30
2.6  Rodina a vyuziti volnéhdasu .............................. str. 32
27 Rodteazavislédi# ...............ccooviiiiiiiiiiiin e, SEL 33



1. Prakticka c¢ast

1. Cil praktické €asti ..................c.ccoecoeev e st 37
2. Pouzitée metody vyzkumu ...................
str. 37

2.1 Metoda pOzZOroVANT .........ccoeviiiiiiiiiiiiiieee e str. 38
2.2 Metoda rozhovoru ..o str. 39
2.3 Analyza vysledl vyzkumu ................coooi str. 41

2.4 Kazuistiky .......coooiiiiiii e SEN 42
2.5 Zhodnoceni KazuistiK ..........ccoovviiiiiiiiiiin e, str. 71

Zaveér — shrnuti vysledkit praktické &asti, doporugeni

Pro PraXi .......cccooveiiviiiiiiiice e str. 72

Seznam pouzité literatury ..............cccoeceeeeeieeeLL SEL 74



Uvod

Smyslem mé bakakké prace je zjistit, co vede dneSnitida mladez
v takovém rozsahu ke zneuzivani navykovych latdlenCje zdiraznit, které etapy
ve vyvoji osobnosti jsou nebezime z hlediska sklonu k zavislostem na navykovych

latkach.

Existuje fada teorii a mnoho literatury zabyvajici se toutobfematikou. VSechny
tyto teorie se opiraji o najtezitejSi faktor ovliviwjici dit uz pgred jeho narozenim a
provazejici ho az do dodpsti — o rodinné progtdi. Proto jsem se zdiila
predevSim na dnesni rodinu, na jeji problémy v dmedamgchaném s#t¢ a na to,
jak se tyto problémy odrazeji v psychice naSiéti.dSnazila jsem se potvrdit nebo
vyvratit fadu teorii o tom, v jakém obdobi Zivota wthtvznika sklon ke zneuzivani
navykovych latek. K tomuto vyzkumu jsem pouZzitegevsim metodu rozhovoru a v
mensi miie pozorovani.

Ugastnila jsem se skupinovych terapii v psychiatritét@brs zamtiené na
lé¢bu zavislosti, vedla jsem rozhovor s pacientgldy i s jinymi lidmi, kt& meli
nebo dosud maji problémy se zavislosti na navykovstkach. Zdastnila jsem se
n¢kolika prednasSek a besed na toto téma a filavgsem i s pracovniky kontaktniho

centra, ktéi denrg prichazeji do styku s mladymi lidmi propadlymi droga



|. Teoreticka ¢ast

1. Jedinec z hlediska vyvojové a socialni psyclogiie

V kazdém obdobi dochazi k ouligvani psychikyclovéka v pozitivnim¢i
negativnim sréru. Kazdé vyvojové stadium klade jiné naroky nacpgyu ¢loveka.
V souvislosti se zneuzivanim navykovych latek bplogpsano mnoho teorii, od
biologickych gres psychologické aZz k socialnim. &hto teorii vyplyva, Ze kazdé
vyvojové stadium psychikglovéka je ohroZzeno vznikem zavislosti.uke dojit k
poruSe centralni nervové soustawhém prenatalniho vyvoje fipporodu nebo v
prvnich ngsicich po 8m. Dal na mladéhcailoveka pisobi vlivy z rodinného
prostedi, podepisuje se nam velmi vyrazg vychovny styl rodia, vztahy mezi
rodici, vztahy se sourozenci. V pubgtiraji hod@ podstatnou roli zajmy dite a s
nimi spojena vrstevnicka parta, se kterou sé sfiyka. V pozéjSim wku zanou
kazdého dospivajiciho ovhevat vztahy s osobami ofg@ho pohlavi, volba
povolani a s ni spojena i volba studijniho oboidamani z reality Zivota, kterou
zazije mnoho mladych lidifpnastupu do pracovniho procesti. #aloZeni rodiny se
dostavi mnoho probléim které nefipravenycélovék mize psychickydzko zvladat. S
narozenim potomk souvisi nejen nikdy nekeéiti strach o & a o jejich osud, ale
také docela&asto dochazi k existénim problénaim v rodirg, nebo aspoke snizeni
zivotni Urovré, coz rektefi zvlaSt mladsi lidé v sotasné dob tézce snési. | dalSi
obdobi Zivota s sebou nesou mnoha uskali, kteézugahadngrné lidskou psychiku.
Pati sem nagiklad rozvod, ztrata zagetnani, &ka& nemoc nebo smrt v rodim v
neposlednfad i vlastni zdravotni problémy.

Proto je nezbytné, abyipreSeni problematiky drogovych zavislosti a htavn
jejich prevence nebyla opomenuta Zadné vyvojovdeeta

Zdravy vyvoj jedince po strance duSevnih#idsného vyvoje je zakladem pro

moznost kvalitniho Zivota bez drogy



1.1  Prenatélni obdobi a porod

Na kazdého jedince ma jeho okolni pfedt vliv uz hem jeho prenatalniho
vyvoje. Vyvijejici se plod uzdhem vyvoje v mainé téle reaguje ndadu podsita.
Jiz v prenatalnim obdobi m& schopnost socialnrakte se svym pragidim. Na
spontanni pohyby dite matka emocionanreaguje a emoce zase¢a@ ovliviuji
dité. Rozviji se tak smysluplna neverbalni komunikaezirmatkou a détem, ktera
pak pokrguje a déle se vyviji po porodu. V prenatalnim diide tedy velice
dulezity dobry psychicky stav matky a jeji vztah IStjenenarozenému dit. V
psychoanalytickém pojeti jeékdy droga vnimana prévjako nahrazka za Spétn
fungujici mezilidské citové vztahy a jako nahraZialiby pocit mateské lasky a
rodicovskeé pée.

S timto obdobim Zivota die souvisi i dalSi teorie fi@gin zneuzivani
navykovych latek v dospivani, kteréipsuje velky vyznam gibéhu porodu. Podle
této teorie mze dlouhy a vysilujici porod v @it zanechat pocity pesimismu a
poraZenectvi. Takowlovek maze v dosplosti inklinovat k drogam.

Psychiatr S.Grof tvrdi, Ze pokud je porodaauma tlumeno pomoci anestetik,
pak to niZze v psychice dite zanechat hluboky vtisk, ktery naslédvede i
vyrovnavani setlovéka s potizemi k Uniku do stawnavozenych drogou (PeSek,
R.,Vondraskova, A., Vesely, O., 206t.8).

Na di€ v prenatalnim obdobi ma saniepn¢ vliv i télesny stav matky.
Nekterym détem vlastni matka ublizuje uZqa narozenim tim, Ze ktiupije alkohol
nebo dokonce uZziva drogy. V takovyclipadech se mnohdy stava, Ze se se
zavislosti na navykovych latkach @itz narodi. Rizikové pro vyvoj plodu élé
matky je i uzivani &kterych 1éki. Proto by k gmu bshem thotenstvi ndlo dochazet

co nejmén a vzdy pod dohledem odborného lika
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1.2 Novorozenecky a kojeneckyék

V tomto obdobi je dézantteno na dosaZeni zakladriivdry ve swt. Kvalita
prvotni vazby pedevSim mezi matkou a &iem ovliviiuje jeho poz&si eme@ni
prozivani i socialni adaptabilitu.tlzZity je pro novorozencegny kontakt s matkou
co nejdive po porodu. K prohlubovani citové vazbyétdt na matku fispiva
dlouhodobé kojeni, spaley spanek s matkou, rychlé reakce matky naepgt
ditéte. Dit v tomto v¥ku potebuje co nejastjSi fyzicky kontakt s matkou. Nutné je
hodre na di¢ mluvit a nabizet mu podtové bohaté a zarowebezpeéné prostedi.
D¢ti, které proziji prvni mssice Zivota obklopeny maskou laskou a pozornosti,
dokazou pozgi navazovat hlubsi citové vztahy, byvaji itémasto smutné, agresivni
a je u nich v pozSich letech mensi riziko problémvychovnych a problétns
tendenci ke zneuzivani navykovych latek. Takowé de také Iépe di a jsou
zdrawjSi, protoZze jejich organizmus nebyl wasném distvi vystavovan

dlouhodoksjSimu stresu. V tomtodku je nenahraditelné role matky.

1.3 Batoleci ¥k

Jde o prvni aZdti rok Zivota difte. V tomto ¥ku dochazi k osamostatvani
ditéte, udomovani si sebe sama, sebeprosazovani. P¥geditilezité v tomto
obdobi dosaZeni zakladni setetty. Je to obdobi, které od raédivyZzaduje velkou
trpelivost. Meli by trpelive, laskaé a gritom disledre prosazovat wité hranice fi
vychow ditéte. Typ vztali, které vytvdi dit¢ v détstvi, ma tendenci opakovat i v
pozcjSich letech a&asto i v dosposti. V tomto wku by se nily zatit posilovat
vazby k otci a k dalSirslenim rodiny.

Typy vazeb mezi matkou a&ém zkoumalaary AinsworthovalUsuzovala,
Ze kvalita citové vazby se projevujaedevSim ve stresové situaciii Rejich

pokusech bylo détvystaveno kratkodobé separaci od matky v neznapréstedi.
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Na zaklad reakce ditte po navratu matky popsala typy primarni vazby déte k
matce.

Bezpeény vztahse projevoval tim, zeétl po navratu matky vyhledavaly jeji
blizkost a kontakt s ni. &Sinou Slo 0 matky, které se uz ve svéptstvi samy
nawily vytvairet bezpeéné vztahy. Dokazaly na geby ditte citlivé a pohoto¥
reagovat a byly s ditem v glesném kontaktu, kdykoliv to dipotrebovalo.

V druhém fpadu @ti po navratu matky vyhledavaly kontakt s ni, adeavei
davaly najevo zlost a vzdori® matce. Mary Ainsworthovatento vztah nazvala
nejist rezistentni.Takovy vztah s détem vytv&i matky, které jsou méncitlivé a
jejich chovani se népdvidatelg meéni z welého na chladné a naopak.

Treti druh primarni vazby die k matce jenejist vyhybavépripoutani, které
se projevilo pi pokusech tak, Ze setilkontaktu s matkouipjejim navratu vyhybaly
a v domacim prosedi nEly vaci ni agresivni projevy. Tyto matky &y nechu’ k
telesnému kontaktu s dfem a dochazelo u nich k jeho odmitani. Lidé serskin k
vyhybavym vztahm maji tendenci vnimat okolni &vjako nebezpmy a k druhym
lidem zaujimaji uz fedem odmitavy postoj. To ma sarfgm® vliv na dalsi vyvoj
ditéte a zvlas v obdobi puberty pak dochazi u takto vychovavardgithke sklonu k
patologickym jewim, jako je nafiklad kriminalita nebo zneuzivani ndvykovych latek.

Mezi druhym aietim rokem Zzivota dit nepotebuje spolénost svych
vrstevniki a postauje mu stéle jestkontakt s dosgymi, ktery mu dava pocit jistoty,
zakotveni v rodié a tim spokojenost. NejbzitéjSi jsou pro #j ti, ktefi se mu
vénuji. Domov je mistem, kde rozviji své city dlivpi#i kontaktu se svymi
nejbliz8imi. OileZitost tohoto socialniho zakotveni v radlipotvrzuji @gipady dti,
které v tomto vyvojovém obdobi \gtaji v kojeneckém Ustavu, u nichz &ssto

setkdvame s citovou deprivaci.
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1.4 Hedskolni wk

PredSkolni ¥k se vyznauje iniciativou a aktivitou déte. V této dob ma na
dit¢ velky vliv vychova, nebt se vytvdi zaklady s¥domi. Di€ si uz plr
uvédomuje, co je spravné a co je nezadouci. Na z#tinaji mit krong nejblizsi
rodiny vliv i dalSi lidé, pedevSim jeho vrstevnici, se kterymi se desetkava v
matdske Skole. Rode by neli zacit ditti citliveé ale disledré vymezovat hranice
toho, co je fjatelné."Zasada, Ze vychova ma bytla a stedre omezujici, se tdhne
jako cervena nit prevenci probléirs navykovymi latkami nejen yeglSkolnim aku,
ale i u Skolak a také v pozgSich letech.'(NeSpor, K., 200]1str.37)

Dig¢ v tomto ¥ku velmi intenzivie poznava sét a od dosplych vyzaduje

jeho vychova hodntrpelivosti acasu.

1.5 Miladsi Skolni ¥k

Obdobi mladSiho Skolnihogku je charakteristické snaZzivosti, snahou se
uplatnit a prosadit mezi vrstevniky. Dochazi k mjzintelektu, vztahu k praci a k
povinnostem. V tomto &ku uz je poteba zd&it s aktivni prevenci tykajici se
zneuzivani navykovych latek, protoze bohuzel uzikoddesatého rokuéku ditte
¢asto dochazi k prvnim experimént s drogami. Dlezité jsou pro d& informace o
Skodlivosti alkoholu, tabaku i drog pro lidské adravelice dilezita je v tomto ¥ku
podpora zdravého sebglomi ditte. Dig se v tuto dobu nachazi v potenctalelmi
rizikovém prostedi, co se tyka vyskytu a zneuzivani navykovyabklaRodée by mu
méli vStépovat zaklady tzv. medialni gramotnosti &linby v ditéti podporovat
davéru, schopnost s¥it se s problémy a schopnost selune jednat, rozhodovat se
za sebe aifjimat nasledky svého jednani.

Ve sSkolnim ®ku vznikaji nové spolenské vazby, rozdije se proces
interakce. Pro ditse stavaji vzorem atraktivni @tpzlivé osobnosti, ditse snazi

napodobovat gesta i chovani obdivované osobyditem obdivu se stava dita
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vlastnost nebo charakterovy rys. ZalezZi na tom, jedoro dit ptirozenou autoritou.
To miZe ovlivnit, jakd vlastnost nebo charakterovy risidou gednttem obdivu
ditéte. Red desatym rokem se stdva obvykle vzorem star§bzewnec, fibuzny,
vzorem byvaji rodie nebo uitel. Ke konci mladsSiho Skolniho¢ku prestava di
uznavat automaticky kazdého degho jako autoritu, dét zaujima wci dosglym
kriticky postoj. Z toho dvodu je volba vzoru nebo idealu tak nutn&. Ten, kdopro
dit¢ Zadouci a idedlni vlastnosti, se stava modelemceiino a socialniho chovani
nejen v dospivani, ale i v dadpsti.

V tomto vyvojovém obdobi je také nutné kydsout kvalitni nabidku
volnocasovych aktivit, které v drogové problematice motsetirat nenahraditelnou
roli, protoze je dit bude i v dalSich obdobich rozvijet a iigad selhani nize byt

predesla aktivita zinou motivaci k navratu ke zdravémuigpbu Zivota.

1.6 Dospivani

Jedna se zhruba o obdobi od dvanactého do dvacatkhaivota. V tchto
letech se wloveéka vyrazg meéni a rozviji sebepojeti a rozumové schopnosti. Mlad
¢lovek je v tomto ¥ku oteveny novym zkuSenostem a velicasto u dti v obdobi
dospivani dochazi k odmitani konvenci a tradicutd tlobu m&lovek také velkou
potrebu pattit k n¢jaké skupig. Na dilezitosti ziskava jestvice vrstevnicka skupina.
Rodi¢e by n€li dbat na hledani kvalitnich zajima zarové dobrych patel ditte. Mli
by umozZznit rozvoj schopnosti svého &t ale nerdi by na rgj klast gehnané
naroky. | v tomto obdobi plati, Ze nejlepsi vychgeaitliva, fela a zaroverozumrg
omezujici. Dospivajiaflovék by se il nawit zdravému sebeprosazerti gdnéni s
lidmi. Pokud se tyk& vztahu k navykovym latkameél hy umet celit tlaku medii,
reklamy a nabidkam od svych vrstevinikMél by umét jasre a sebesdome
odmitnout jednani druhych a v tom by mglinmodi¢e co nejvice pomoci, protoze v

tomto Zivotnim obdobi je tlak ze strany vrstevniiejsilrgjsi.
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Mezi patnactym a Sestnactym rokem dochaei lskczklidréni biologickych a
fyziologickych proces, ale duSevni a emioi vyrovnanost fichazi pozdii.
Pubescenti jsou naladovi, stavi se kriticky k atéor, £Zce zvladaji své emoce.

V tomto obdobi je idezité jak postoje pubescenta owiiyi dosgli, ucitelé,
ale pgedevSim rodie. Dospivajici fijme vliv dosglého pouze vifpack, zZe
v néjakém aspektu tohoto dodpho océuje, je pro ® vzorem pro své nazory,
osobni vlastnosti. Je to osoba, kterd je v Zivptibescenta gakym zpisobem
dulezita. V tomto ¥ku nemusi byt volba vzérzrovna pozitivni pro dalSi vyvoj
mladéhccloveka.

Zvlast rodice by si néli uvédomit, Ze eméni pozadavky dospivajiciho jsou
détskeé, ze touzi byt milovan aipman. Idealni je, kdyz ditnajde model pro své
chovani v rodig, kde jsou socialni interakce zcela wduku, a i kdyz jeho chovani je
pro rodte rekdy na hranici Unosnosti, ma stale pocit vididgmné rodiovské
lasky. Celkova atmosféra v rodim vzajemné vztahy mezi r@édivytvaii modelovou
situaci pro volbu budouciho Zivotniho partnera aguavk na rj.

Obdobi pubescence také klade velké narokyjedace z hlediska volby
dalSiho studia nebadipravy na povolani. To je velmiitézité Zivotni rozhodnuti a ne
kazdy ¢loveék v obdobi kolem patnactého roku Zivota ma zcetmga pedstavu o
svém budoucim ziveét V dasledku nespravné volby the dojit ke zklamani a
zhrouceni nagji. Velmi zalezi na tom, jak jsou radi a @itelé schopni pomoci
dospivajicimu skloubit jeho‘@ni s realitou.

Vychovné uskrnovani by ndlo vtomto ¥ku sneiovat ke zdokonalovani
schopnosti dospivajiciho a rozvijeni zaéjmazicich se na budouci povolani.
Dospivajici by mil projevovat snahu o sebevychovu, sebekritiku akadalovani
vlastni osobnosti, ale pozadavky jeho okoli lijynbyt takove, aby nevznikaly pocity
mérecennosti nebo vlastniho selhavani.

Vzhledem ktouze pubescenta se emancipovat, zarové stavu jeho
Zivotnich zkuSenosti, je toto vyvojové obdobi vembezpéné z hlediska sociatn
patologickych jeu. Pokud se spoji nedostatg pocit bezp& v rodind, Skolni

selhani nebo i gkteré vrozené dispozice, volba negativnich v\izergirozenou

-15-



potrebou pubescenta po socialnim kontakttzendojit k tragédii. Kazdy jedinec neni
stejre adaptabilni ani stegn Us@sny, mize se citit slaby a p@buje pomoc
siln¢jSiho, pokud tato pétba neni uspokojena v rodjnje nahrazovana casti
v parg, vétSinou stej handicapovanych jedinc

Pod vlivem takovéto vrstevnické skupiny dodh#sto mimo jiné také k prvnim
experimenim s drogou a rode, kté&i se potebam svého dospivajiciho dé @ilis
newnuji, si toho zpravidlaybec nevSimnou.

Z toho plyne, Ze byt rotBm adolescenta je nesniirt¢zké. Mladez v tomto
véku travi WtSinu ¢asu mimo domov a je vystavenézmym vlivam, witelam,
spoluzakm a jinym vrstevnikm, ale také meédiim.iBsto i v tomto obdobi je vliv
domova nejsilyjsi. Kvalita vztali v rodirg urcuje, jak $astny, bezpay a vyrovnany
mlady¢lovek je, jak se chova ke svému okoli, jak sameésatii, jak dokaze reagovat
na nové situace. Jaké moralni a estetické hodrakippovaly di¢ v pribéhu vSech
vyvojovych etap, takové si praggodobré ponese celym Zivotem. Pokud byl #igbk
hodnot zamsfen pouze na konzum, bude prapddobre i Zelricek hodnot
adolescenta a budouciho déigho ovlivien zangtenim pouze na fjemnosti,
nebude si ppouset velké starosti s moralnimi problémy, konfiikt se radsi vyhne.
Jeho citovy Zivot ale bude chudy.

V obdobi puberty mlad§lovek také poznéava jakisobi na ostatni lidi a jak je
svym okolim pijiman. Na zéklad toho se tvéi sebelcta a seb&lomi. Tomu, ktery
nentl od détstvi dobry vzor, bude zasoba sebelcty ¢éhyb jeho sebadomi je
ohroZeno. Nebude ufh piekonavat obtizné Zivotni situace. Proto je totoohbd
z hlediska abuzu drog a zavislosti na nich nebe®pe

Po obdobi pubertyfiphazi obdobi takzvané adolescence, které s@&épa
ditéte zhruba od patnacti do dvaceti let.c&ek tohoto obdobi tuje ukorgeni
télesného #stu a pohlavni zralost. Na uk&mi tohoto vyvojového obdobi ma vliv
zavrSeni vzdavani a ziskani profesni kvalifikace, dosazenibosautonomie a
obsazeni socialnich roli souvisejicich s obdobisptlosti.

Velky vyznam ma kvalita volgasovych aktivit, to znamena jakiaine

vyuZivaji mladi lidé sj ¢as. Bez jakéhokoli zajmu @nnosti se adolescent nudi a
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snadno se fiZe ocitnout na Sikmé ploSe. Silnych proiijtkterych se mu nedostava
piirozenym zg@isobem, nize docilit chemicky, drogou. Pokud se zeptame nalady
lidi na dostupnost drog v dnesni dppravd&podobré odpovi, Ze sehnat drogy neni
tak velky problém a také pragolodobré znaji rtkoho ze svého okoli, kdo s drogami
experimentuje nebo je dokonce pravidebwiva. Samazjmé nemusi to byt jen
nuda, kterafivadi mladé lidi k drogam. DalSim faktoremibe byt deprese.
klasickych giznaki deprese dosteho. Napiklad mladyc¢lovek v lehké depresi se
chova a komunikuje celkem norméli.ehk& deprese se projevuje zvySenou fantazii,
srénim za bilého dne nebo sny ve spanku. \VEgod poz@jSi rozvinugjsi fazi
depresivnich stavje ovlivnén obsah toho éem mladyélovek mluvi. Sousied’uje se
na chmurné témata, jako smrt, morbidni situaceegkle dnesSni dosfi jsou casto

tak pesimistiti, Ze ani &¢mto projewim newnuji pozornost.

"Rousseau charakterizuje koneeétstvi a p@atek dospivani jako druhé
zrozeni a mini tim, Ze teprve na prahu dospivanddiene v plném slova smyslu jako
osobnosti ¥domé si svého ja(Smékal, V., Lacinova, L., Kukla, L., 200gtr.101)

1.7 Ranéa dosplost

Kolem dvacatého roku Zzivotdlovéka dochézi ke zklidmi po obdobi
dospivani. Socialni adaptabilita, neboli schopmpigtpisobit se svému socialnimu
prostedi, je ¥tSi a emoni vztahy k ostatnim lidem jsou hlubSi a vyrowjan Toto
obdobi by uz z hlediska experimentovani s drogaemsto byt rizikové. Clovek
piebira plnou zodpasdnost za své jednani a dochazi & ke zklidréni emanich
reakci.

Obdobi mladé dosjosti byva ozn&vano jako faze intimity, jejimz ukolem
je vytvareni divérného, spolehlivého a stabilniho vztahu, ktery lphhslouzit jako

zdroj citové jistoty a bezgé Je to také obdobi prvniho bilancovani. Jehacije
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zhodnoceni miry uspokojivosti vlastniho Zivota alky naplreéni ziskanych roli. K
tomuto bilancovani dochazi koletiichtého roku Zivota a pa¥me ¢asto ma tendenci
smefovat k réjaké znéng, & zmené zanestnani, bydlist, partnera nebo Btu dti
(Véagnerova, M., 2007, str. 16).

V obdobi rané dosjosti uz nedochazicasto k poatkim probléni se
zneuzivanim drog. Je to doba, kdy se mladi lidé spaZi zavislosti na nich zbavit a
v tomto obdobi se také reptji dobrovolré rozhoduji k prvnim pokusn o I&bu z
drogové zavislosti. Asi si j@St tuto dobu newsdomuiji, jak strastiplnéa cestajeka.
Podle statistik je mizivé procento mladych lidikierych by byla prvni odvykaci
lécba uspdna. Casto dochazi k mnoha recidivam po daldich a daidtdtusech o
lé¢eni a zaatek nového Zivota. Bohuzel mnoha dneSnim mladgenii dava droga
jedinou "zachranu" v nejisté Zivotni situacit’ fe genetické vybaveni, psychicky i
zdravotni stav déte jakékoliv, n&li bychom si byt ¥domi toho, Ze se da vic pokazit
Spatnou vychovou arstupem u pvodreé bezproblémového die, nez Spatny zaklad
napravit. V kazdémifpads bychom se rli snazit o to, abychom si jednou nemuseli
vycitat to, ¢emu jsme mohli sami citlgfSim pgistupem k ditti a okEtovanim vice

¢asu jen pro & predejit.

1.8 S¥edni dosglost

Ve stednim ¥ku se z#&ina ne®nit zpisob chapani probléim Zaskané
zkuSenosti usnaji jejich feSeni a mnohé situace segianou jevit jako problém.
Ctyiicatnik je stizlivgjsi v hodnoceni vlastnich kompetenci.

V tomto wku z&inaji byt dilezité rodinné problémy, vztahy s dospivajicimi
détmi, finantni potize a problémy v zamtnani. Porrné casto dochazi i k
partnerskym probléim, jejichzieSenim byva néidka mimomanzelsky vztah. Tuto
situaci €Zce nese zvl@S'nevinny" partner. Z hlediska zneuzivani navykdvyatek,
piedevSim alkoholu, byva néwa partnera velicéasto udavana jako hlavnfigina

zavislosti. OvSem neva byva spiSe sledkem rozpadu vztahu mankeiez jeho
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pricinou. Ve tSiné téchto pgipadi se nakonec po hlubSim zkoumani zjisti, Ze
podvaany partner pil uz davnoipd rozpadem manzelského vztahu, ale tepive p
odhaleni partnerovy nésy mohl pit "s ¢istym swdomim”, protoze rl koneiné
duvod.

V obdobi stedni dosplosti ¢eké& na ¥tSinu lidi jedna z &vétSich Zivotnich
ztrat - ztrata rodii. Ta vyvolava silnou citovou reakci, protoZe vztadice a ditte
je vzdy jedinény acasto byva i v této dabvelmi silny. Smrt rodie byva hodnocena
jako nejhorsSi zazitek v celém ZiwofVagnerova, M., 2007, str.294). Zvapokud
smrt rodte p@ijde naprosto n&karé, mize zpmisobit ¢lovéku tézké trauma, ze

kterého se&ko a dlouho vzpamatovava.

1.9 St&i

Velkou znmeénou po Sedesatém roce Zivota je gavéka odchod do ithodu.
V tuto dobu niZe starnoucicloveék propadat pocitm ztraty vykonnosti a
neuZiténosti. Clovék v dichodu symbolicky odchazi ze sp@testi do svého
soukromi, v krajnim f)padt aZ do izolace. Problém pocitu prazdnoty Zivota v
duchoducasto speéiva v tom, Ze si lidé zvykli byt manipulovani a edpou si ze dne
na den musi kazdodenni rozvrhcawrat sami. Pro &které lidi se to mize jevit
zpaiatku obtizné a néppemné (Vagnerova, M., 2007, str.357). Jsou lidéfi kori
odchodu do dichodu zaZivaji pocit radosti, euforie &itse na to, Ze se kame
budou moci ¥novat naplno svym ko&kiam. Ale také existuji lidé, ki€ se v dob
této velké Zivotni zr@my citi nejis¢ a propadaji obavam z budoucnosti. O tom, s
jakym pociteméloveék do dichodu bude odchazet,ttre rozhodnout mnohentide.
Pokud si stale udrZzujéadu zajni a stykad se i se svymiigteli mimo pracovni
prostedi, je pedpoklad, Ze prod& bude odchod dotithodu znamenatifgemnou
zivotni znenu.

V tomto wWku pribyvd mnoho zdravotnich problémVelmi stresovou situaci

byva proc¢loveéka €zka nemoc jeho Zivotniho partnera a owdoySmrt partnera byva
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ztrdtou smyslu Zivota. Typickou ewrd reakci na smrt partnera je zarmutek, se
kterym se niZe ¢lovék vyrovnavat velice dlouho. Seasré s tim mize dojit i ke
zhorSeni zdravotniho stavu mistalého partnera. Nemoc ma v tomtéippd
dulezitou signalizani funkci, gipoutava pozornost okoli, kterou ovdby ¢lovek
potrebuje a neumi si ji ziskat jinak (Vagnerova, MQ20str.379).

Pro staré lidi ma velky vyznam pocit beZpevzhledem ke svémuéku a
zdravotnimu stavu se citi vice ohroZeni. Maji takéni silnou potebu socialniho
kontaktu a citové vazby. Rebuji v podstat stejre jako malé dti co nejvice
pozornosti a fyzické blizkosti svych bliznich.Vetikyproblémem pozdniho $tédhyva
socialni izolovanost, osattost.a zarove zavislost na jinych lidech. Pokud je pro
staréhoclovéka nutné umighi do jakékoliv instituce, iigdstavuje to vzdy velikou
psychickou za&, posiluje Uzkost a pocity nejistoty. Proto seoslpdni dob klade
duraz na paebu roz&eni socialnich sluzeb, aby mohliigtédé pokud mozno prozit

i zbytek svého Zivota ve svém domacim piexit

2. Vliv rodiny na utvareni osobnosti di¢te z hlediska

zneuzivani navykovych latek

Mnoho |ékét, psycholog a psychiail se snazilo a snazi ve svych studiich
najit a konkrété oznait ty pravé piciny vzniku zavislosti u mnoha dneSnich
mladych lidi. Autdi publikace, kterou vydalo soci&ipsychologické centrum Arkada
se sidlem v Pisku (PeSek, R., Vondraskova, A., Yes&, 2007 c¢tivou a i pro
laickou veejnost srozumitelnou formou ziniji vSechny existujici teorie @ipinach
vzniku zavislosti u é&i a dospivajicich. Vyzdvihuji fakt, Ze vzdy jdengan o
domrenku, nikdy neniZzeme s naprostou jistotdict, pra: ¢clovek zaial drogy uZivat.
Casto si ®&co jiného mysli drogay zavisly jedinec, &co jiného jeho rodie a ®co
jiného terapeut. OvSem vSichni atit@aabyvajici se timto tématem se shoduji v

jednom bod - nejvyznamyyjSi vliv na formovani dite ma jeho nukleéarni rodina.
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2.1 Dédiénost

VétSina autol se shoduje v nazoru, Ze prakticky vSechny osohhost
vlastnosti i ¥tSina lidskych postdj a dokonce i zajin je dédicna. Dedi¢nost
psychickych vlastnosti je podstatrmeéré prozkoumana nezédicnost vlastnosti
fyzickych. Bylo zjiS€no, Ze ddi¢nost zmisohi chovani spéiva predevsSim v
dedi¢nosti stavebniho planu mozku. Geny vyramwliviuji temperament osobnosti,
coz je dispozice ke vzrusSivosti. Kréntemperamentu a inteligence, kde je vliv
dédi¢nosti velmi vyrazny, ovlisiuje geneticka vybava jedince i v oblasti emociohaln
Mé& vliv na sklon k introverzi nebo extraverzi, ngigob vyrovnavani se se
stresovymi situacemi, na sklon k agresiyvita Urové citové stability nebo lability
apod. Z hlediska zneuzivani navykovych latek mé&yeyznam prailovéka vrozena
odolnost w¢i stresu.

Zkdéné dispozice jsou vSak dale utsay vlivy socidlniho prosedi a
vychovou v rodid. PodleRicharda Dawkinsgeny néidi chovani svych organism
piimo. Mohou jen fedem vybavit organismus préstiky, které mu v budoucnu
mohou pomaoci vyrovnat se s tou kterou situaci kaaeli J., 2002str.23).

Existuje geneticka teorie, kteréegpoklada, Ze seckteri lidé uz narodi s
genetickymi odchylkami vztahu k navykovym latkam. té¢hto lidi dochazi ke
zménam biologickych progedki pro girozené odbouravani alkoholu v organismu.
Tim zastanci této teorie ddodnuji casty rodinny vyskyt zavislosti zejména na
alkoholu, genaSejici se z generace na generaci.

Biologicka teorie f@dpoklada vrozené nebo ziskané odchylky ve fungovan
mozku uZivatele drog. Podle této teorie se u takovélovéka v dostateném
mnoZstvi neprodukuji chemické latky, které vyvojaysocity radosti a uspokojeni.
Takovy c¢lovék se pomoci &nych zmisohi nedokaze citit dake a pak vyzkousi
drogy a je mu najednou kofre& prima (PeSek, R., Vondraskova, A., Vesely, O.,
2007, str.7).
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Doc. Jaroslav Skalave své knizeZavislost na alkoholu a jinych drogach
(1987) zminuje vSechny znamé biologické teorie sklonu k zasgi@m. Geneticka
teorie gedpoklada, ze sdovek uz rodi s odchylkami vztahu k navykovym latkam.
Dale zmiuje hypotézu o endogennim (unitm) etanolu, ktera ipdpoklada, ze
nepijaci maji vyssi hladinu endogenniho etanolu osdby zavislé na alkoholu. Ty
maji potebu nizSi hladinu tohoto etanolu atet dophovat. U rekterych lidi zvySuje
potrebu alkoholu stresova situace. Byl zjistuzky vztah endogenniho etanolu k
endorfinim.

Enzymova teorie vychazi replpokladu, Ze biologickym podkladem zavislosti
na alkoholu jsou zgmy v pisobeni zakladnich enzymodbouravajicich etanol.
Predpoklada seizné enzymove vybaveni, na jehoz zaklad rozviji typ zavilslosti.

Poruchy lidské psychiky jsotasto zavislé na biochemickych &mach v
mozku. Tyto zminy ovliviiuji chovaniclovéka napiklad @i reakcich na potencialni
ohrozeni. Nkteré odchylky zpsobuji neustalé hledani novych a vzruSujicich
intenzivnich podétt. Receptory centra libosti mohou byt postizeny lilgtde béZzné
podrety k vyvolani Zadouci reakce ne&tarendence vyhledavat vzruseni je daiter
miry zavisla na pohlavi jedince. Muzi miva¢it$i potebu takovych poditi nez zeny
a zarové mensi zabrany. Tato tendenceijejz¢ ovlivnéna i hladinou testosteronu v
organismu. Typickym ifiznakem je neschopnost dosahovat uspokojeni sthmidar
zpasobem, v ramcidzného zZivota (Vagnerova, M., 2004).

Res to vSechn&arel NeSporve své knizé/aSe dti a navykové latky2001)
uvadi, ze vlivy v rodis, kde dit vyrasta, byvajicasto dilezit¢jSi nez ddicnost.
Genetickd vybava poiedcich, se kterowlovék prichazi na s, maze Zivot
ovliviiovat, ale na détod narozeni jssobi mnoho dalSich vliv Je teba bratzné
vlivy, vcetrg genetickych, natetel a snazit se dit vylepSit skore ochrannych

¢initela vaci ¢initelam rizikovym.
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2.2 Socialni vzory v rodirg

Rodina je prvni mala socialni skupina, ve které @yrusta. Proto méa na jeho
vyvoj rozhodujici vliv. Na rodinném klimatu nejvidleZi, jestli se ditciti bezpéné
a milované, nebo jestli trpi nedostatkem citu agpoasti. Pro kazdé dife idealnim
prostedim aplna rodina, to znamena rodina gnod rodéi. DéEti vychovavané jen
jednim z rodit maji pormgrné c¢asto horsSi vysledky ve Skole, vic zdravotnich a
psychickych problérina vice inklinuji ke zneuzivani navykovych latek.

Na di¢ maji nejtSi vliv jeho prvni socialni vzory - roth. Z hlediska
zneuzivani navykovych latek je pro didobré, kdyZ v rodi& nikdo ¢asto nepije
alkohol, nekoiid a neuziva ve velké i |€ky jako BZny prostedek k Ule¥ od stresu
a nepijemnych emoci. Pokud jizZ ma v rodinékdo problém s navykovymi latkami,
je tteba, aby se o tomto problému &trdi otewere hovailo. Je rekolik druha
typickych reakci &i na zavislost u rodii. U nejstarsiho dite dostéasto dochazi k
reakci, kdy se stylizuje do roledinného hrdiny tomto Fipact ditt dobrovolré
piebira povinnosti za problémového r&li Druhd mozZnost reakce dé je tzv.
ztracené dit Takové di¢ je uzavené, obtizé komunikuje s okolim a unik& do svych
fantazii a vnitniho s¥ta. DalSi mozna reakce &, v jehoz rodi& je problém se
zneuzivanim navykovych latek, je pddaun Dit¢ se snazi v kazdé situaci vyvolat
veseli a odvést pozornost od probignkteré rodinu ohrozuji. Posledni pé&me
castou reakci dite na problémy s navykovymi latkami v rodije upozofiovani na
sebe zlobenim a delikvenci. Bite stavaiernou ovcirodiny (Karel NeSpor, 2000,
str.95).

Pro di¢ je dilezité bezpéné a milujici rodinné pro&tdi. Jeiteba aby rodie
byli ditéti spravnym vzorem ip feSeni Zivotnich probléim kterym se Zadna rodina
nevyhne. Jde o problémy vztahové, énipale v dnesni daélasto i existetni. Vliv
na vyvoj ditte maji i vztahy rodia s okolim. Jde o mezigenéra vztahy v rodisg,
nebo i o postoj &i spole&nosti. Negativa pasobi na dit rodice, ktegi jsou uzayeni,

k okoli se stavi ned¢tive az nepatelsky.Zn&né negativni vliv maji také na dit

emani labilita a psychické problémy radi Dit¢ vnima rodée jako swj vzor a
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pokud rodé neni schopny diti poskytnout stabilni, milujici a bezf®e domaci
prostedi, dochazi k problému. Bohuzel v dneSni &edobusi rodina odolavat
takovému tlaku negativnich viivz okoli, Ze je pro rode casto velice &Zké
nezatzovat svymi problémy zbyte¢ déti. Ale dalezité pro di¢ neni ani tak izolovat
ho od vSech problém jako spiS ukazat mu spravny postoj k proliiéna snazit se
najit feSeni, které by bylofatelné pro vSechnyleny rodiny. V Zadnémifpact by
nemel byt problémieSeny utanim v pivu, coZ preferuji jakdeSeni niZi, nebo
tiimanim krabiky Lexaurinu, jak mé dnes ve zvykada Zen. Vzhledem k tomu, Ze
tento 1€k znaji vSechny Zeny v mém okoli bez rarzdilku a rékteré se o &m
vyjadiuji stylem "muj razovej mildSek" dochazim k zavru, ze nejen v kralovstvi

danském je cosi shnilého.

2.3 Vztahy mezi rodinnymi prislusniky

Vyznam rodinného praedi pro vyvoj ditte je mimo vSi pochybnost. Jsou
zde uspokojovany zakladni biologické i psychickétiglny. Tézké stradani
nedostatkem citového vztahui®ebuje hlava v raném ¥ku ditte trvalé deformace
osobnosti. Harmonicka rodina podporuje vznik pwenitio vztahu déte ke s¥tu i k
sok samému (Dvi&cek, J., 1999, str. 139). Pro d&ije ihned po narozeni
nejdilezitéjSim c¢lovékem vlastni matka. Kvalita vazby mezi d@m a matkou,
pozcji i mezi dittem a otcem a dalSimileny rodiny, je kiéovym cinitelem
osobnostniho vyvoje.Vrozenym zakladem pevné vazézi msobami v rodihje tzv.
vazbové chovaniZe strany matky ii¥e ztizit vytvdeni pevné vazby na dit
nagiklad komplikované ghotenstvi, &Zky porod, odloteni matky a déte ihned po
porodu nebo i v prvnich Sestiésicich po narozeni. Mnoha vyzkumy bylo potvrzeno,
Ze komplikovanéshotenstvi a porod jsatastou pi¢inou poruch osobnosti dte.

Z hlediska zneuzivani navykovych latek j&ledité, jak se v rodin feSi
vztahové problémy. Konflikty mezi roslinebo sourozenci vedou k tendencintteit

COo nejdive a co nejastji unikat z dosahu rodinného préedi. V tu chvili je pro dé&
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dulezité, kterd socialni skupina mu ulohu rodiny voémi oblasti nahradi. KEe jit o
kamarady v zdjmovém krouzku, ale také o partu vrskd , kterd mladémuloveku
ukaze cestu k drogam. Velmi rizikovym faktorem jgwereni €sného vztahu s
vrstevnikem, ktery uz drogy bere. Proto je pra dif od raného @stvi dilezita
spravna volba volr@sovych aktivit, ale timto tématem se budu zabyvptdné z
dalSich kapitol.

Velmi rizikovym faktorem v dneSnich rodinach yécegeneréni bydleni.
Souwasna rodina je takigtizenda a jeji Zivot je tak zdbvan existednimi a¢asovymi
problémy, Ze souZiti vice generaci se jevi jakonbgoroblematické. Zavislost na
prarodtich vytvai velmi ¢asto zivnou pdu pro konflikty a vzajemné ohvovani z
nedostatku Gcty a oc&m toho, co prarode pro mladou rodinu &hji. Redeni
takovych spal nebyvéa lehké &asto hrozi rozvodem.

NejitizrejSi psychologické vyzkumy ukazuiji, Ze v obdobi ptjgdo znamena
ve stednim Skolnim &u, nejhii snasSeji rodinny nesoulad, rodinné krizefipgdny
rozvod rodéa.

"Sami ze své osobni zkuSenost# jéte, jak je dlezité, kdyz se ohlidneteetp
mit vzpominku ve smyslu &imsem, ndla jsem &astné dtstvi". To $astné dtstvi
totiZ byva osvobozeno od dramatickych situaci muefii, které vice nez si ro¢k
mysli, ovliviuji cely budouci vyvoj dite, to znamena i vyvoj dapsti." (Matgjcek,
Z., Dytrych, Z., 2002, str.16)

2.4 Vychovny styl v rodirg

"Nutit deti k vecem, které povazuji za zhgmé a nikomu peebné, znamena
ucit je zvykat si na to, Ze idiotskinnost nesnizuje lidskouisgtojnost." (Lev Landau,

fyzik, laureat Nobelovy ceny)

O vyznamném vlivu nuklearni rodiny na vyvoj aé uz byla napsangada

publikaci. VSichni auth se shoduji v tom, Ze v prvnich letechétit mohou sami
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rodice i newdomky dclat osudové chyby, které se v chovanétgitodrazi az o mnoho
let pozdji. Dulezité je v digti péstovat Zivotni optimismus. | ve chvili, kadjovek
neproziva zrovna radostné obdobi, skemby se to odrazetipjednani s malymi
détmi. V zadném fpadt bychom nerdli déti u¢it porazenecky a pesimisticky postoj.
Od mala bychom #ii v détech gstovat zdravée seb&domi.

Existuje mnoho nazédma vychovu dite v rodiré. Kazdy z &chto nazoi ma
své argumenty, kterymirpswdcuje ostatni o jediné spravné moZznosti, jak rdob
vychovat sebeddomého, bezproblémového a spokojeného mladiéhska.

Jednou z koncepci je absolutni odmitani vych@pira se o tvrzeni, Ze kazdé
ditt ma pravo na svobodu na#oml rozhodovani a tudiz je vychova viastn
neomluvitelnym zasahem do jeho osobnosti. Podle téorie je dit svépravna
bytost, kterd je od okamziku svého narozeni schqpewazit plnou odposdnost za
své jednani a chovéani. Podlduberta von Schoenbeckg vychova projevem
diktatury dosplych nad dtmi. Tvrdi, Ze lidé dokazi velmi dob jiZz od péatku svého
Zivota rozpoznat, co je prasrdobré. Nedovedu si ovSentepstavit komunikaci v
péticlenné rodid, kterd by mila probihat podleéthto zasad. O fungovani celé
spole&nosti ani nemlu.

Podle Erika Eriksona musi ¢lovek dosahnout poebného stuph osobni
zralosti k tomu, aby mohlipvzit odpo¥dnost. Individualni odliSnosti mezi jedinci
mohou byt velice variabilni, ovSengtginou mizeme o odpatdnosti z&it hovait az
v obdobi dospivani. Do té doby se¢diti z piklada druhych, z komunikace s nimi,
ze svych vlastnich zkuSenosti. Vychova bfanbyt pomocnou rukou na céstledani
k takovému stupni zralosti, ktery ummge jedinci gevzit plnou odposdnost za s
dalsi zivot (Pelikan, J., 2002, str.16).

Fi zvoleni spravného vychovného stylu bychonglimurcit rozdil mezi
vychovou jako pomoci a vychovou jako manipulaci.nialativni model vychovy
naruSuje prava toho, kdo je vychovavan. Na drubaspriliS volna vychova také
neni vhodnd, nelfcnevychovavani mohowti chapat jako lhostejnost a nevSimavost

vudi své osob.
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Idealni vychovny styl jeiely, avSak sedre omezujici. Nejlépe jsou tedy na
tom ckti z rodin, kde dostavaji lasku, zajem a pozornalg,kde také existujid a
predvidatelné progtdi (NeSpor, K., 2001, str.18). V takovych rodin@kh nachéazi
vSechny zakladni ptgby a tudiz nemaji touhu opottStiomov za Gelem hledani
lepSich mezilidskych vztdh pochopeni, pozornosti a zajmu o svou osobu.idestl
dit¢ neni vystavovan@astému stresu, je to dobry zaklad pro jeho zdrajojv
Takové dti jsou zdra¥jSi, l1épe se &i, jsou optimistické a fatelské, dokazou
navazovat hlubsi citové vztahy.

Neexistuje jednoziaé spravny model vychovy. V kazdé rodije nico, co
rodice cElaji Spat. Vzdy je ve vzajemnych vztazich a ve vycha@o vylepSovat, ale
je treba mit na pasti aspa zakladni fakta. Existuji dva modely vychovy, které
bezpén¢ produkuji neBastné dti. Pres@iliS tvrdd vychova zvySuje
pravcEpodobnost, Ze se wtll projevi antisocialni chovani nebo deprese. yhalk
problémem v rodindch jsou despotivni otci, tktgelice ¢asto sahaji id svych
vychovnych snahach palésnych trestech. Socioldgetr Saksledoval u nas vztah
mezi €lesnymi tresty v &stvi a pozdjSim socialnim selhavanim. S bezproblémovou
mladezi srovnaval jejich vrstevniky ¥adach prostitutek, narkoman swienal
diagnostickych Ustav a wzina. U vSech &chto problémovych skupin zjistil &si
cetnost ¢lesného trestani wibtvi.

Obdobg zhoubna je i tzvopici laska kdy die¢ smi vzdy vSe, bez vlastniho
sili dostane cokoliv, je nadim¢ ochraiovano, neni zvyklé néstigledky svych
¢ind, je nesamostatné a vzdy pouze dostava, aniz magdo i davat (Hajny M.,
Klouc¢ek E., Stuchlik R., 1999, str.13).

U cBti, které jsou od malka pespiliS op&ovavany a nena@i se
samostatnosti, se projevuje jev, ktery je psychplogzyvannauwena bezmocnast
Takové dti nejsou ani v dospivani schopniepzit zodpo¥dnost za sebe i za své
blizké a ¥zce snaSeji iechod z maminy ochranitelské né&u do reality
demokratické spotmosti. | to niize byt divodem k Uniku od probléink alkoholu
nebo drogam. # vychow je tudiZz nutno se také zafit na trénink psychické

otuzilosti."Narocné zivotni situacerfedpokladaji, Ze nebudeme vychovéavat osobnosti
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jako sklenikové rostlinky hynoucti presazeni a prvnim zavanu igsiho Zivotniho
klimatu." (Kraus B., Polé&ova V., 2001, str.44)

Fi vychow déti bychom nerli zapominat na nacvik odmitani. Domnivat se,
Ze se naSe ditv obdobi dospivani nesetka s navykovymi latkarpipydo v dnesni
dobke velice kratkozraké a naivni. Proto musime: ditipravit na chvili, kdy bude
postaveno fed problém, jak slug#novSem rezoluth odmitnout a dat najevo &v
nazor na uzivani navykovych latek. Existuf@ pakladnich zfisohi, jak odmitnout
nabizenou drogu, cigaretu nebo alkohol. Prvniisep je pro dospivajiciho
nejjednodussi. Jde o odmitnuti vyhnutim, coz znanmewvystavovat se situacim, kdy
by mohly byt digti nabizeny drogy nebo alkohol. Znamena to stre@ispolénosti
vrstevnili, ktefi uz zkuSenosti s uzivanim navykovych latek maé&astnit se akci,
které jsou dnes jiz automaticky s drogami spojoygaiko jsou diskotéky nebo
koncerty utitych skupin.

U neznamych lidi, se kterymi chceédkbomunikaci jas#é a rychle ukouit, je
vhodnérychlé odmitnuti bez dalSiho vy&iovani. Takovy zpsob odmitnuti byva
také pondrné snadny. HorSi uz je to viipadt, kdy se jednd o starsi lidi nebo o
¢lovéka, ke kterému ma dithlubSi vztah. Pro takové&ipady by bylo zapdebi dit
nawit tzv. zdvailé odmitnuti bez znamek nigelstvi. DalSim zjsobem, jak
odmitnout nabizenou cigaretu, alkohol, nebo dr¢guaiiraznéodmitnuti. Pro tento
druh jednani je ovSem zapebi gedem doke odhadnout situaci, nebdy mohlo
vyprovokovat nezadouci agresivni reakci. Nejol#&nje tzv. krdlovskéodmitnuti,
které by mohlo nagklad znit "Nefetuju ze zéasady." nebo "Ja sikoim zg&inat
nechci.". Takové odmitnuti je zvl&Stenne, neltd je z ¥ citit neotesitelné
pieswdceni a zdravé seb&domi dot¢ného. To je feba v dtech gstovat uz od
raného dtstvi, protoZe jen zdr&vsebe¥domé di¢ je schopno vazit si samo sebe a
svého zdravi a Iépe dosahuje svych Zivotnich €fbsilovani seb&domi ditte by
mélo paftit ke kazdodennim povinnostem rédli Dité je tteba uZ od mala chvalit i za
malé uspchy, dokonce i jen za snahu @spu dosahnout, fpstoze nakonec byla

nedsgsna. Jeitba davat diti primérenou zodposdnost a vzdy ocenit jakykoliv
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pozitivni vysledek. Je také&ikzité brat v Uvahu nazory &mi ditte pokud mozno
ve vSech situacich, které to dovoluiji.

Na zav¥r této kapitoly bych ckta striené shrnout, co by ®li rodice ctlat,
pokud nechyji, aby jejich di¢ zatalo brat drogy. Neexistuje sice univerzalni navod,
ale domnivam se, Ze vychova v radlile nejdilezitejSi faktor, ktery rize dit¢ k
drogam pivést, nebo je f&d nimi ochranit. TakZze zde jsou zékladni dopeni, i
jejichz dodrzovani snizime praygbdobnost, Ze se naSe &divyda na drahu

toxikomana :

- Pestovat v dikti zivotni optimismus. S pozitivnim pohledem natsse di
nerodi, musi se hcit.

- Vytvaiet kolem ditte bezpéné rodinné progedi a vystavovat ho
priméirenému mnoZstvi problémovych situaci.

- Ucit dit¢ bez dlouhého odkladaresit izné Zivotni problémy, fiedevsim
problémy vztahové a erioi.

- Ucit dité rozpoznavat a rozundrevladat pocity zlosti.

- Snazit se vyvazit vychovné&gobeni prvku Zenského a muzského v rédin
déti majicich problém s drogami s&asto objevuje absence muzského
elementu v rodi&

- Vytvorit ptiméiend a srozumitelna pravidla pri@né oblasti rodinného Zivota.

- Uskute&novat spoléna jidla, jezdit spol¢ na vylety, komunikovat sétimi.

- Najit si kazdy den asgochvili ¢asu jenom na své djtdavat mu najevo
zajem.

- Upewviovat v dtech zdravy vztah k alkoholu, tabaku aték

- Podporovat u &i zajmy, pomoci kterych fize zazit #co pijemného a
neobvyklého.

- Péstovat v dtech trglivost, nait je planovat si sk c¢as, kdy pijemné

¢innosti nasleduji az po sgimi mérg zazivnych povinnosti.

(PeSek R., VondrasSkova A., Vesely O., 2007, str.26)

-29-



2.5 Rodina a jeji zivotni styl

Sowasna konzumni spaleost klade velké naroky na dnesni rodinu. S tim
souvisi hekticky Zivotni styl plny stresu. Té&rkazdého se dnes tykaji kazdodenni
hrozby - ztrata zawgstnani, &zka dlouhotrvajici nemoc spojena v &asné dob s
velkymi vydaji, z toho vyplyva zivotni nejistotatress, nervozita, ktera velicgasto
vede k narusenym rodinnym vztah a rozvodm partned - rodict. Casto seresi
existergni i vztahové problémy bez ohledu ndid

Pracovi zaneprazdini rodice nemajicas na kvalitni vychovudti. V pripac
dolre situované rodiny jsouét sice zahrnuty pefzi a vSemi vymoZenostmi
dnesniho ssta, ale nejsou uspokojovany jejich zakladni citpeéeby. Tocasto vede
déti k hledani pozitivnich vztah a zazitkk mimo domov. Pokud si ditnajde
rizikovou vrstevnickou skupinu, fe dojit k experimentovani s drogami a to je
zatatek velkych probléiihpro jeho osobu i pro celou rodinu. Pro rizikovoladez z
zdrav fungujicich rodinach. Vyznam vrsteviikznista v obdobi dospivani¢3ny
vztah s¢lovékem, ktery bere drogy, je jednim z nejvyznajgaich rizikovycheinitelu.
Proto by si rodie neli byt véas wdomi ®chto rizik a néli by se snaZzit jim
predchazet.

Idealni Zivotni styl je spojen siméienou z&tZi, dilezita je doba spanku a
zajmy, které umauji obnovy fyzickych i psychickych sil. Dlouhodobpéetizenost a
vycerpani jsou pro ditstejre rizikove, jako je nuda a nedostatek dobrych gtidn

Zivotni styl &tiny dnesnich rodin zdaleka ideaini n&tdstym problémem je
pretizenost DnesSni doba klade na lidi velké naroky, spoést je zarmfena na
vykonnost a konzum. Takovému tlaku {gké stdit a je fada rodin, které tim trpi.
Kazdy by se rél snazit planovat si dobu odgioku stejrg zodpowdre jako dilezité
pracovni ukolyRizikovy a stresujicivotni styl se tyka mnoha lidi, kiese nachazeji

v zagzove zivotni situaci, nebo vykonavaji stresujiangstnani. Pro takoveé lidi je
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dobré natit se vhodné relaxai techniky, aby fetizenim jejich organismu ne#tp
ostatniclenové rodiny.

Pro chaoticky zivotni styl je typické neagdvidané stdani obdobi
mimorddného pracovniho vyp a n€innosti. Lidé s takovymi problémy by seslnv
ramci svych moznosti snazit o rovnémmjSi rozlozeni svycheinnosti. Velkym
problémem dne3nich rodin je takéradostnyzivotni styl. Zivot tchto rodin je
naplren negijemnymi povinnostmi, aniz by je vyrovnavalgjaké teba i drobné
radosti a patSeni. ti pak £Zko nesou pocity viny, které v nich vyvolava tristey
pristup k Zivotu jejich rodid.

Stejré Skodlivy pro psychicky vyvoj dite je inastraZzenyivotni styl. Rodie
v takovych rodinach jsou né&iivi, o druhych lidech a jejich pohnutkach smysli
zasadn Spatd a pedpokladaji, Zze jim chce kazdy uSkodit. e tak nati
nedivéiivému a nepatelskému fistupu k ostatnim lidem.

Zvlast u mladych lidi se v s@asné dob vyskytuje tzv.prazdnyzivotni styl.
Takovi lidé se nudi, nevi, ca&ldt, nemaji Zddné zajmy a nemaji ani touhu kytm
uzitetni. Nuda a n&innost byva velicg&asto zdatkem experimentovani s drogami.
Mladi lidé hledaji neoliejné zazitky, trochu vzruseni do Zivota a to jiraywrdroga
na zg&atku mize poskytnout.

Pro kazdéheloveka je dilezita smysluplnostinnosti, které vykonava. Smysl
predstavuje pomoc orientaci v Zi¥gako kompas. Ukazuj&loveéku sner k plnému
Zivotu. Ugeni smyslu Zivota zavisi na naSem systému hod@ohasich postojich,
cilech a pedstavach. Pro adolescenta a dospivaji¢lbecka je podstatny vy
budouciho povolani. Mladslovék v ném musi najit smysl a musi bytgswdéen , Ze
praw tato prace ho bude naplat. Proto je takidezité, aby rodie nenutili své &i
do studia oboru, které nestuje k zgjmim ditte. Pokud je d& na konci zakladni
Skolni dochazky jednoziiee zantreno utitym smerem, néli by se rodée snazit mu

k dosazeni jeho cilpomoci.
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2.6  Rodina a vyuziti volnéhaasu

Hledat a nachézet pro&ithodné a zajimavé vyuziti volnéliasu je dlezita
souwéast vychovy ditte. Kvalitni voln@asové aktivity a nerizikova parta vrstevinik
se kterymi se ditpravidel® setkava, je velk&ast uspchu v prevenci zneuzivani
navykovych latek.

Optimalni volba aktivit pro volngas je takova kombinac&nnosti, i
kterych se naplji tii funkce volnéhocasu: odpoinek, zabava a vlastni rozvoj
osobnosti mladéhatlovéka. V prevenci probléin s navykovymi latkami se
zdaraziuje nebezp# nudy. Rizikovy je ovSem také druhy extrém getzenost
vedouci k vyerpani diéte. Na to rodie musi pi vybéru vhodnych aktivit pro dét
pamatovat. Dnesni Skola klade & a psychické silyed stale wtSi naroky. H
vybéru volnatasovych aktivit je dlezité mit na pawti temperament dite, jeho
zajmy, vlohy, ziskané dovednosti a také jéhsové moznosti. Zajem je dlouhodobé
usili ¢lovéka zabyvat se & im, co mu pinasi radost a uspokojenit Aiz seclovek
zajima o sport, kulturu nedemeslinowinnost, vzdy je pro & tato zaliba pinosem v
tom smyslu, Ze mu umagje gijemny zpisob odpodinku a odreagovani odsbnych
starosti a povinnosti. Mala paflnost v nejblizSim prostdi ditte, nedostatek
zajmovych ¢innosti ¢i priliS Gzké zajmy psobi nepiznivé na formovani jeho
osobnosti. Spravna volba zajmovénosti ditti poskytuje nejen dobry pocit z
piijemre stravenéh@asu, ale je uspokojovana i jehoisdta uznani a seberealizace.

Pro rizikovou mladez z dysfuikich rodin je vrstevnickd skupinaldzitejSi
nez pro mladé lidi vyrstajici v rodindch , jez &kem poskytuji iméfrenou miru
pozornosti a podpory a vedle toho jiminpérens vytycuje meze dovoleného chovani.
U déti frustrovanych nizkou podporou rodiny je pr&pddobné, Ze ptgba kladného
prijeti vrstevnickou skupinou bude s#j8i nez u dti s dobrym rodinnym zazemim
(Matousek O., Kroftova A., 2003, str.83).

U dti z problematickych rodin je tedy velké nebedfpée jejich volndasove
aktivity nebudou srtovat k rozvoji osobnosti formou kvalitniho zajmue apis

budou inklinovat k zviditeleni se, k vyjatovani nesouhlasu se s@asnou
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spol&nosti a vzpoury proti ni. Tito mladi lidé vyhleddvaamerné party svych
vrstevniki s asocialnimi tendencemi. Rodidsti, které zdaly brat drogy, byvaji
vétSinou velice pekvapeni, zaskeeni a Sokovani, kdyz zjisti, jaké ma jejich &dit
problémy. BohuZzel si malokdy &gomuji, Ze hlavni fi¢cinou toho je pra¥ jejich

vychova, pée a zajem o dit

2.7 Rodie a zavislé di

Rada rodii je tolik zaneprazéha, ze nez si stavsimnout problér, je uz
zavislost diéte na drogéch tak hlubokd, Ze uz neni v jejickthildez odborné pomoci
ji resit. Ritom st&ilo jen si vS§imnout kaZzdodennich drobnosti¢iBa to nenapadn
Prvni @giznaky drogové zavislosti jsou v podstébtozné s problémy, které s sebou
piinasi puberta. Dt je naladoveé, podraéde, konfliktni, nervozni a &kdy i
agresivni, skdy zase bez zajmu, apaticke, trpi Uzkosti a depresZarové tyto
zmeény nélad ovSem doprovazi zhorSeni zdravotniho stéasgjSi onemocani,
zmena stravovacich navyk nechutenstvi¢asta nevolnost, zvraceni. Biprestane
petovat 0 swj zevrejSek, ztraci dobrératele, zaina se stykat s novymi lidmi. Zma
mit problémy ve Skole s prosghem i s dochazkou, je nespolehlivé, nedodrzuisy sli
Rodi¢e si ponérné ¢asto vSimnou az alarmujicichiipnaka ve chvili, kdy di¢ prijde
domi zfetované, nebo dokonce az kdyz seéj projevi abstinetni piiznaky. Z
vlastni zkuSenosti vim, Ze je velmi malo ragdiktei se o problematiku drog zajimaji
preventivié a ktei si jsou schopniifipustit, Ze by se jednou mohla tykat i jejicktid
Pokud ovSem zanedbaji prevenci a stane se, Zh ificsi uz z jekéhokoliv dvodu
cestu k drogadm najde, &by aspadi védét, jak v takové situaci jednat a co zasadn
nectlat, aby nedoSlo k jeStvétSim chybam, které byvaji mnohdy proéditcelou

rodinu osudové.

"Pristup k ditti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou droggiunuje

anglické souslovi "tough love", ktefésky znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry

-33-



vztah k diti, snaha mu pomoci, ale zareveilewdomost a pevnost(NeSpor, K.,
2001, str.35)

Jak se chovat, kdyz zjistim, Ze je moje dévislé na navykovych latkach? To
je otadzka, kterd trapi kazdého r&ali ktery se v takové situaci ocitne. Univerzalni
zpasob, jak na tento fakt reagovat, neexistuje. Jenw@kladni zasady, které bychom
méli v kazdém pipadt dodrZzovat. RedevSim bychom nesh chtit néco fesit ve
chvili, kdy je di¢ pod vlivem drog. To pozname régad podle rozgenych nebo
zase naopak zuUZenych za@ek, to podle druhu uZivané drogy, podle podivného
chovani, nefitomného pohledu, nadmeé aktivity a hovornosti, nebo naopak apatie
a nezgjmu. V fipac, Ze se dit chova neobvykle, nema cenu se s nim v tu chvili
hadat, nebo poém chtit sliby, které samo neni schopno dodrzet.yfednavani a
uréovani pravidel pro dalsi souZitiitheme pistoupit az po odezmi (€inku drogy.

Velké plus pro rode v takové situaci je fakt, Ze je &ina rodtich
ekonomicky zavislé, Ze neni schopno samo siiitadtkladni pateby k Zivotu a tudiz
musi Fistoupit na witd pravidla , 8koliv se mu to v tuto chvili 8bec nelibi. Je to
vhodny ¢as na vytvéeni zasad spaleého souziti. D& by nelo jasre veédet, Zze i
poruSenidchto zasad ponese jgamcené disledky.

Hi zjisténi, Ze ma di probléemy s drogami by rotk rozhods nengli tento
fakt skryvat a popirat ho. Musi dat j&smajevo, Ze jednani dte neschvaluji a Zze mu
podaji pomocnou ruku ip navratu k normalnimu Zivotu. Jéeba s dittem o
problému hovtit a snaZit se najit optimalnieSeni. Fyzické tresty nebo citové
vydirani v tuto chvili niemu nepordiZzou a vibec nic néesSi. Pokud doma vznikne
nesnesitelné "dusno”, ditiv nebo pozdi odejde z domova a ragB s nim tim
padem ztrati kontakt a moznost pomoci mu v&epttky ke zdravému Zivotnimu
stylu. V zadném fipact by rodie nengli zabouchnout za ditem dvée navzdy, i
kdyz se to v tu chvili zda jako jedidéSeni. Mli by si uwdomit, Ze zavislost jejich
ditéte na drogéch je pravpodobr i jejich zklamani v rodiovskeé roli.

Pokud zjistime, Ze ma nasSeédiroblém s drogami, & bychom dat jas#

najevo nesouhlas s takovym jednanim adelnychom umo#ovat jeho pokréovani.
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Je teba o problému otéens hovdit a spoléné hledatreSeni. V Zadnémfipack
bychom se netili nechat digtem citow vydirat. Naivni je také Wit tomu, Ze ma
dit¢ brani drog, jak samigka, pod kontrolou.

V rodinach, kde se objevi u &é problém s uzivanim navykovych latek,
vznika fada problém, které se fimo tohoto ditte netykaji. Rodie z&nou jeden
druhého obviovat, z&nou uzavirat spojenectvi s "nemocnym€in proti druhému
partnerovi, zé&nou zkratka drogovou zavislost &é vyuZivat ve svém osobnim boji.
Jako v kazdé krizové situaci vyplavou na povrchchiég problémy do té doby
spokojer vypadajici rodiny.Casto na tento stav &aou doplacet sourozenci
problémoveého déte. Rodée z&nou vesSkerou pozornosénovat jemu a na dalSedl
v rodiné uz nezbyvaji psychiskeé sily. Toide vest k citové deprivaci zdravychtida
ke vzniku dalSich problémm

Rodée by se mili k problému zneuZivani navykovych latek u svélittd
postavit aktive. Uzavirani se do sebe, sebelitost a pocity b&mmggbu tou nejhorsi
moznosti, jak na tento problém v rodikeagovat. Poté, co rddi zjisti , Ze jejich dé
bere drogy, nasledujest&inou Sok, zmatek a panika. Nevi si s novou skatsti
rady. Proto by i i bez svého déte vyhledat pomoc odbornika a sgoies nim by
meli vyhodnotit zavaznost situace a naplanovat dalgkrétni kroky.

Kazdyc¢lovek se s takovou situaci vyrovnava jinakekdho ovladnou pocity
kiivdy, zrady a sebelitostig¢kdo citi zlost na nevwdné dit nebo na ostatni "viniky",
nékdo se zéne sam uZzirat pocitem viny. V kazdértipact by rodice meli vyhledat
odbornika, ktery jim poiiZe jejich psychické problémy igsit. Je fteba, aby byli
silni a aby byli svému diti i ostatnim¢lenam rodiny v této &Zké dolks oporou.

Nekteri rodice ovSem citi stud a maji zabrany o svych potiziktvitns cizimi
lidmi. Ve wtSich ngstech secasto podob& postizeni rodie setkavaji v tzv.
rodicovskych skupinach a spdél® hledaji feSeni svych probléina vzajemn se
obohacuji o své zkuSenosti. Z{§ist, Ze se s podobnymi starostmi poty&da dalSich
rodin, pomahaip piekonavani podit beznadje a sebelitosti.

Jako rodi ditéte majiciho problém se zneuzivanim drog nesmimaotalém

rezignovat a nechat se ovladnout pocity marnosii.niNs¢ neni ani nefiméieny

-35-



optimismus nafiklad ve chvili, kdy dit dobrovolré nastoupi do kebny. Rodie by
méli byt pripraveni na to, co budou konkrétdglat , kdyz di¢ Iécbu neukotii, nebo
po urité dok® zane znovu brat drogy. Proto je pro réelidilezité i po odchodu
dit¢te na Iéeni stale udrzovat kontakt s odborniky, Pppct s rodtkovskou
skupinou. Podle statistik nentils velka Sance, ze se mladipvek jiz po prvnim
lé¢eni k drogdm nevrati. Toho by si jeho redimeli byt védomi, neli by byt
psychicky gipraveni na dalSi zklamani, aleéinby se zarove pripravovat na tu
sloZitou dobu, ktera bude nésledovat pizhpdu dikte z I&€by. Je to doba, kdy oni
sami mohou hodhovlivnit budouci vyvoj situace.

Pokud dve zavislycloveék zatne zcela abstinovat, neni sigjnikdy Uplre
vylé¢eny. Stava se zpabstinujici toxikoman, ktery musi bojovat s aimi na drogu
¢asto po cely zbyvajici Zivot a je neustale ohrasandivou. Pro dalSi Zivot bez drog
je pro takovéhcatlovéka dilezitd motivace k pozitivni zémé. Velice v tu chvili
pomaha kvalitni socialni zazemi. Proto jdedité, aby dit absolvujici protidrogovou
l[é¢bu melo rodinu, kterd mu iive a chce dale pomahatilBzité pro takového
¢loveka je mit kde bydlet, kde pracovat, nebo mit mo¥dogortit pieruSena studia.
Nesmi se brat ani na lehkou vahu moznostaei@ni. Mladéha@loveka je teba dale

podoporovat v jeho snaze vrétit se ke zdravémuiZinw stylu bez drog.
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[I. Prakticka ¢ast

1. Cil praktické ¢asti

Cilem praktick&asti mé bakaki&ké prace bylo v praxi zjistijak velky vliv
na sklon k zavislostem u &ti ma jejich nuklearni rodina. Pii mém vyzkumu se
potvrdily teorie ¥tSiny odbornik, Ze dysfunkni rodina je hlavni fi¢cinou drogovych
experiment u dti. Poznala jsemifbehy lidi se $astnym koncem (zatim) i lidi, Kie
se momentakteprv snazi odrazit ode dnaskieri bohuzel uz po #kolikaté. Stejg
jako pi predchozich pokusech o vykni doufaji, Ze tentokrat opravduwmau znovu.
Poznali uz sami, jak jetiké se po &kolika mesicich stravenych v ¢ébre znovu
postavit na vlastni nohy a zkusit¢#anovy Zivot bez drogy. OvSem ve chvili, kdy
jsem se s nimi setkala ja, vSichni jesgfili tomu, Ze tentokrat to uz opravdu

dokazou. Nkdo podruhé, &kdo i popaté.

2. Pouzité metody vyzkumu

K mému vyzkumu jsem pouZzila metod pozorovamdzhovoru. Loni v l&t
jsem v rdmci fipravy na svou bakdigkou praci navstivila kontaktni centrum na
pomoc drogo¥ zavislym Char& v Uherském HradiSti. Toto centrum nabizi pomoc
drogow zavislym i jejich rodindm pro celé Uherskohra@gko a Uherskobrodsko.
Provedla jsem zdeizeny rozhovor s dobrovolnikendtyriadvacetiletym Jakubem,
ktery sdm dive nav&tvoval kontaktni centrum jako klient. Po svém vlastriéeni
se vratil do centra, abytipstudiich pomahal podoBnpostizenym mladym lidem.
Zarovei s nim se jestnaSeho rozhovorucéastnil pracovnik streetworku. Cilem bylo
si v Gvodu praktick€asti mé bakak&ké prace vyjasnit pozice a zkuSenosti lidifikte

se denn setkavaji s drogavzavislymi i s jejich rodinami a pomahaji jim jejic
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situacitreSit, nebo aspoeliminovat Skodlivé dsledky brani drog vygmou injekéniho
materidlu a poskytnutim dalSich pdeek a v neposlednfad i psychologické
pomoci. Otazky jsem zatfovala do oblasti mého zajmu. Zajimaly mpredevsim
jejich zkuSenosti a nazory na to, v jaké&erdvliviiuje rodina psychicky vyvoj dite a
tudiz i tendenci k experimentovani s drogami. Hov{sme i o tom, jak nejastji
reaguji rodie @i zjisténi, Ze jejich di¢ ma problém s drogami.

Dale jsem Bhem gFipravy na praktickokast bakalgské prace navstivildit
prednasky drogového metodika a koordinatora pro Jizthy Pavla Vachy, které
byly konané v rdmci primarni prevence na zakla#loies kterou navévuji mé dti.

DalSi fazi vyzkumu bylo provedentizeného rozhovoru s pacienty
psychiatrické l&ebny v Cerveném Dvie, které mi umoznil poipdchozi domluy
prim& tohoto Ustavu di Dvoracek. V praktickécasti jsem také vyuzila mé&idejsi
poznatky z doby, kdy jsem absolvovala rodinnoupigsamym manzelem, ktery se v
Cerveném Dvie |&il ze zavislosti na alkoholu. Zéstnila jsem se jako vsichni
pacienti vSech skupinovych i pracovnich terapiglice zajimavych hodin arteterapie
a tudiz jsem rla moznost nahlédnout do osuchnoha lidi poznamenanyckkterou

ze zavislosti.

2.1 Metoda pozorovani

Ri mém pobytu v lI&ebre v rdmci rodinné terapie jseméta poprvé moznost
vice pozorovat a poznatzné osudy mladych lidi zavislych na navykovych datk
Zamefila jsem se fedevSim na vliv rodiny na psychicky vyvoj @dé& a spoludast
rodinného prosgedi na sklonu dite k experimentovani s drogami. Ukazalo se, Ze
piestoze #jaky druh drogy v dnesni délvyzkousi velké procento mladych lidi, aby
v brani drog pokrgovali a stali se zavislymi, musi existovat §gé faktory, nez jen
velkd nabidka a snadna dostupnost drog. T¥itony jsou gedevsim v rodi& Do té
doby jsem jako &tSina rodéu netusila, jak velky to je problém a kolikige ¢lovek

uctlat chyb ve vycho¥ déti, aniz by si byl ¥dom toho, Ze se dopousti leckdy
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osudové chyby. V dnesni dgbkdy na mladéhaloveka cekaji drogy a rizikove
skupiny vrstevnik témet na kazdém kroku, neni na mngispiehnany klid a
preswdceni, Ze se nas to netyk&i Bkupinovych terapiich afparteterapii jsem se
nest&ila divit, jakd zdanlivd matkost, kterou si dosiy ¢lovék ani neu¢domuje,
muze ditti vadit natolik, Ze citi pgebu hledat pochopeni, uznani, pozornost a lasku
mimo svou rodinu. Pak uz zalezi na tom, kdo prvni mabidne svou "pomocnou”
ruku. Pokud je to rizikova parta a dojde k prvnirperimeniim s drogami, z&na
vétSinou velky problém ktery znat@lrzasdhne celou rodinu. Pak uz byva jen na

rodi¢ich a nejblizs§im okoli, jak se k tomuto problémstpei.

2.2 Metoda rozhovoru

Fi sbirani informaci a podklédpro praktickoucast své bakatéké prace
jsem vedlatizené rozhovory jednak s lidmi, kterych se zavisloa navykovych
latkach gimo tyka, jednak s lidmi, kiése snazi jim i jejich rodinAm pomoci problém
s drogami viesit nebo aspoeliminovat negativniisledky jejich uzivani.

(Kastnila jsem se it prednadek jihdeského drogového metodika a
koordinatora Pavla Véachy. Tytorquinasky byly ufené pro rodie diti z druhého
stupré dvou spojenych z&kladnich SkokeBtoze druhy stupietéchto Skol navévuje
pies gtset dti, nez@astnilo se pednasek nikdy vic nez deset radiUz z toho je
vidét, jak "velky" zajem o drogovou problematiku lidéajin Oceiuji snahu Skoly
seznamit rodie s timto problémem, ovSem pokazd&zanovu Sokuje nezajem radi
V krajském ndsté, kde dti maji moznost dostat drogu téfmna kazdém rohu, je
takovyto fistup rodét opravdu zardzejici.ifPom ma podle statistik uz na zakladni
Skole fiblizné tretina dti zkuSenosti s nelegalni drogoueBnasky Pavla Vachy se
tedy pokazdé staly spiS zajimavou diskud{ofika lidi a besedou na téma drog a
dospivajicich &i. Dowdeli jsme sefadu potebnych informaci o situaci na jibeske

drogové scéh
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Kromg& besed ufenych rodium Zaki zékladni Skoly a rozhovors lidmi
zas¥cenymi do tohoto problému jsem jestavstivila kontaktni centrum Chéra
Uherském Hradisti. Zde mi Slo hlavim nazor lidi, kt& prichazeji dené do styku s
mladymi narkomany, na to, jak byéinv idedlnim gipac reagovat rodie i
zjisteni, Ze jejich dit bere drogy. V podstatse jejich praxe shodovala s nazory a
radami odbornik. Setkavaji se s mnohaznymi reakcemi rodii, ale pokud nejsou
rodice na tento problém alespacasti teoreticky fipraveni, dopousgfi se mnoha
chyb. Malokdo je hned od &atku schopnyieSit takovou situaci v rodénsam,
systematicky a d&inné. Velice ¢asto rodie propadnou bezradnosti a Soku nad
zjistenim, Ze je jejich dé& zavislé na drogach a nez secstporadit s odborniky,
podniknou sami chybné kroky, které se p&ikd napravuji. Hodh¢asto se stava, ze
rodice ovladne nefatelstvi a odpor&i ditéti, které jim timto zgsobem komplikuje
Zivot, v prvni chvili di¢ zavrhnou a vyhodi ho z domova. Takovynisgbem reaguji
ponerné ¢asto muzi. U matek naopakegvlada druhy extrém iphnané ochisvani
nemocného dite. V kontaktnim centru Charan¢li napiiklad pipad, kdy matka
sama vozila svého syna autem do centraisty injekni material. VSichni lidé, ki
denrg prichazeji do styku s lidmi zavislymi na navykovydikiach, se shodnou na
tom, Ze jedinynieSenim je projeveni jasného nesouhlaswicslipd@inam svych &ti
a ukeni a dodrzovanitfsnych pravidel souziti s nimi. Bitmusi citit podporu a
rodinné zazemi a zaroveodpowdnost za st budouci zZivot.

NejdilezitejSi souwasti ziskavani materiapro praktickoucast mé bakatgke
prace bylytizené rozhovory ifimo s pacienty kEebny nebo s absolventy odvykaci
lécby. Fredem jsem si vytudla sled otazek, které #y smerovat k cili mého
vyzkumu. Zajimala ré predevsim rodina pacieitrodice, sourozenci, vztahy mezi
rodinnymi @islusniky, vychovny styl v rodin a v neposlednitact i vyskyt

jakychkoliv zavislosti v rodi&
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2.3 Analyza vysledk vyzkumu

Behem gFipravy k sepsani praktickésti mé bakakgké prace jsem zjistila, Ze
v obdobi mezi desatym a patnactym roketkuvse dti uz celkem BzZrné¢ poprvé
dostavaji do kontaktu s marihuanou, haSiSem a iex&mousicem v této dob je
piedevSim z¥davost a tlak vrstevnik proto by rodie neli byt ptipraveni tento
piipadny problémesit. Pra¥ kvali nezajmu rodia diiv, nez problém s drogami u
jejich ckti zatne, mnohdy dochazi k tomdemu by se daloip véasném zasahu
ji mnoho rodéa bere na lehkou vahu. V dnesni édmané dob si rada rodia ani
nevsSimne, Ze &o neni v ptadku. Prvni fiznaky uzivani drog se v podstatijak
vyrazre nelisi od BZnych problém s dittem v obdobi pubertylovek, ktery vibec
nic netusi, bude u svého &é €zko zkoumat velikost jeho zoxrak.

Problémem je dnes jéStrejmé malo odbornilk , kteti dovedou pomoci
rodiné postizené drogovou zavislostékterého z jejichtlena. Pii mém vyzkumu a
zjistovani, jaka je v této oblasti situace, jsem seédda napiklad i o celkem
kurioznim gipadu. Matka, kterd zjistila, Ze jeji syn bere grogriSla pozadat do
nejmenovaného krizového centra o radu a pomoc Vakoisituaci, ve které se
nachézela. Tam ji bylo v duchu psychoanalytickéfistyppu ozndmeno zhruba to, Ze
se nenize divit takovym koném, kdyZ syna nekojila. Wit¢ maze byt vztah matky a
ditéte hlavni picinou psychickych probléinv pozdjSim wku digte a tudizéasto
souvisi i s jeho asocialnim chovanim, ale krizov@posadenskd centra by¢ta
predevSim pomoci jiz vzniklou situai@sit.

Z vysledk mého zkoumani mi jagrnvychazi, Ze nejrizikoyjSim faktorem
pro di¢ a jeho vztah k drogam je jeho nuklearni rodinan&né ¢asto se objevuje u
mladych lidi zavislych na jakychkoliv drogach netplrodina. Bd' Ziji sami jen s
matkou, nebo si matkaripedla donii svého noveéhofijtele, kterého ovSem zvl&st
chlapci €zko gijimaji. Co se tyka vychovy, potvrdilo se mi, Zze§peatna despoticka
vychova stejn jako @ilis liberalni. Ani jeden z fistupi rodict k détem neni pro dét

vhodny. Jen dva z deseti pacietécebny, se kterymi jsem ¢ta moznost dat tizeny
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rozhovor, neuvedli Zadné problémy ve své nukledadiine. U obou se ovSem
vyskytovala u blizkych fibuznych zavislost na alkoholu. To by mohlo potwito

biologické a genetické teorie zavislosti, kter@ggem daji jenéfko dokazat.

2.4  Kazuistiky

Na zaklad mého pozorovani a rozhovos lidmi zavislymi na navykovych
latkach jsem se snaZzila sestavit kazuistiky, veykte jsem chtla zdiraznit vliv
rodinného prosedi, ddi¢nosti a vychovy na sklodlovéka k zavislostem vseho
druhu. BohuZel se mi nepovedlo vyvratit nebo padtyjdk velky ma vliv natloveka
v tomto snéru prenatalni obdobi a porod, néldhznamy ani znalosti zkoumanych
osob do této doby nezasahuji. Viceth&e potvrdily teorie, Ze nejtsi vliv na
mladéhoc¢lovéka ma jeho rodina. Jako né&fgi problém se ukézal chjici element
jednoho z rodit, predevsim otce. Vychovny styl v rodimraje také velkou roli. V
piipadt zavislosti na alkoholu se objevuji psme ¢asto i @¢di¢né sklony.

Zajimavy moment byl okamZzik, kdy jsem se resmmt zeptala na iicinu
jejich zavislosti. Zajimalo & ¢emu nebo komu davaji za vinuuagvwproblém s
navykovymi latkami. Mladi lidé, kté se I€i ze zavislosti na nealkoholovych drogach
vétSinou odpowdéli, ze za&ali z blbosti nebo zxdavosti, Ze psli do party, kde jim
byla droga nabidnuta, tak to zkusili a pak najednewonohli gestat. Z tohoto iwlyodu
jsem greswdéena o tom, Ze problém neni jen v radime vyuziti volnéhaiasu, ve
vychow ke zdravému Zivotnimu stylu ale i ve spuolesti, ve které je takové
mnoZstvi tvrdych drog dostupné t&ma kazdém rohu.

Zavisli na alkoholu atSinou gresré znali "vinika". Bul’ to byl otec despota
nebo agresivni alkoholik, nebo to byla &aa manZelka. U alkoholové zavislosti
jsem takeé zjistila posrné velkou ddi¢cnost. Jen je asi v tuto chvilizke zjistit, jestli
jde o biologicky pedpoklad, ktery vychazi z odliSného metabolismwlathu v €le ,
nebo jestli jde o chovani n&né. Hranice mezémito dwma vlivy se &¢Zko ukuje v

piipack, Ze di€ vyrasta s rodiem-alkoholikem v jedné domacnosti.
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Kazuistika €.1 - Martin

Vek: 22 let
Stav: svobodny
Vzdélani: zakladni + nedokdena stedni Skola

Diagnoza: zavislost na pervitinu

Rodinna anamnéza:

Rodie se seznamili v Moskvpii studiu jaderné fyziky. Matka jetupodem
Ruska, otec ech. Martin je jejich jediné dit Narodil se v roce 1986. Do dvou let
vyrastal v Moske, pak se rodie rozhodli pesthovat doCeskych Budjovic, odkud
pochézel otec. Jako maly travil Martin hédfasu u baldky z otcovy strany. Rad na
détstvi vzpomina, nelobyl jako prvni vnuk od babky hyckan a rozmazlovan. Kdyz
byl Martin ve druhéiidé, rodice se rozvedli a Martinistal s matkou, ktera sebem
kratké doby pivedla doni nového pitele. S nim si Martin nerozush Nevlastni otec
na rgj byl negimérend prisny a matka ®la tendenci Martina ochiiavat a
rozmazlovat ho.

Zavislost na alkoholu nebo nealkoholovych daigse v blizké rodéinMartina

nevyskytovala.

Osobni anamnéza:

Martin od utlého ¥ku navs¢voval pedagogicko - psychologickou poradnu,
protoZze byl hyperaktivnim ditem s poruchami sousténi pozornosti. R
psychologickém vyS&ni mu byla zji&na lehka mozkova dysfunkce, ovSem
nadpimérna inteligence.

Do prvni tidy nastoupil wadném terminu vegku Sesti let, ovSem velice brzy
zatal mit kazéské problémy. Jiz ve druh&id¢ dostalreditelskou dtku. M¢l o sedm
let starSiho kamarada, ktery zg mpsal ukoly, @il ho kourit a svedl ho na cestu

zaskolactvi.
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Weni zvladal Martin bez problémnavsévoval dokonce jazykovouitlu a
prospival s vyznamenanim. Problémy v oblasti chbsarovSem stujpvaly. V Sesté
tiide byl Martin pristizen v obchoé pri drobné kradezi.

Velky problém u Martina byl vy stedni Skoly. Sam vzdy tihnul spis k
humanitnim pednmétam, ale na natlak rodi zasal studovat na SPS elektrotechnické.
V té dok¥ se poprvé setkal s marihuanou. Jeho micdsge z&al rapidré zhorSovat a
nakonec studiumiprusil.

Po odchodu ze Skoly Martin Wldval penize mizegnplacenymi brigadami a
veskeré finance utracel za marihuanu. Zatim bylnbgebdporovan matkou, ale v
Sestnécti letech se nepohodl s nevlastnim otcetekd z1 domova. Potom bydlel po
podnajmech.Cast petz si vydlaval dal gilezitostnou praci aést dostaval od
rodica. Odjel na kratky¢cas do Prahy, ale jelikoz dhukoncenou pouze zakladni
Zkolu, nesehnal solidni praci ani tam. Matka nakokeupila v centruCeskych
Budkjovic garsonieru a nechala tam Martina bydlet zaimélni ndjem. Pomohla mu
i k dokre placené &nické praci. Martin kon&n¢ vydrZzel v zamistnani déle nez jen
zkuSebni dobu a zdalo se, Ze se vSe obraci k dab@bjevil se ale novy problém -
pacitac. Martin si ho koupil na splatky a & se mu ngfimérens vénovat. Zg&al na
ném byt zavisly, méalo spal, v praci byl &grpany a jeho vykonnost klesala. Tehdy se
poprvé setkal s&im "lepSim", nez je marihuana. & Siupat pervitin a zjistil, ze
mu tato droga poméahé&gkonat tnavu. Aby mohkwovat p@itati vic ¢asu, z&dil si
neschopenku a po kratké @otlostal v zamstnani vypo¥d. Cim dal tim vicéasu
vénoval i lidem, kterym nebylo cizi brani drog akel se dowdél o lepSim prozitku
pfi nitroZilnim uzivani pervitinu, zatouZil to vyzkéat. Tim z&ala nova éra jeho
Zivota. Jeho okoli jeStani netuSilo, Ze je Martin narkoman. Jeckoveék empaticky,
inteligentni, dokonale zvladajici manipulaci s lidrda¢al pracovat jako realitni
maklé&, ovSem takovyto volny rezim byl pro jeho osobu wwy. Restoze byl ze
zatatku celkem uasgny, brzy z#al svou préci lajdat, obchody mu neSly, byl
nespolehlivy a v kratké débmusel toto zawstnani také opustit. Vratil se &pk

Vi s

meénil kratkodob& zawstnani a brigady. Tégh vSude se stal ze &tku oblibenym
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kolegou a Sikovnym za¥stnancem, ale nikde pro svoji nespolehlivost nexgidr
dlouho.

Pak piSly jesSt vetSi problémy. Martin se poprveé setkal siigam™ a tudiz se
dostal pimo ke zdroji a rél ptistup k droze, festoze byl stéle bez pen FHestal
hledat zamstnani a jeho jedinym smyslem Zivota se stal perviCitil, Ze mu
vSechno penista fes hlavu a jednoho dne se rozhodl pr@&mm Sbalil si par svych
véci a vydal se bez p&njakocerny pasazér na vylet po Eveogam si obas vydlal
néjaké penize flezitostnou praci. #@d Vanocemi r.2006 mu poslala bida penize
na cestu zpéatky dd@’ech. Po dobu svého putovani ahém vanénich svatk
stravenych u babky si na Pervitin ani nevzpornilp ovSem po navratu do sveho
prostedi mezi staré znameé ¢z fetovat znovu, jeStvic nez ped svym odjezdem.
PriSel ovSem i o bydleni a protoéhna vybranou zetit moznosti. Bd& mohl z&it
"vafit" a vydélavat si prodejem pervitinu na svou sfedtu, nebo se mohl sbalit, znovu
odjet a protloukat se Zivotem tak, jakh minulém odjezdu a nebo zvolit tu nejlepsi
moznost - |ébu. Jeho zdravotni stav po dlouhodobém nitroZilo#ivani pervitinu
ho dohnal k tomu, Ze se rozhodl pfett moznost. V knihowhna internetu si nasel
kontaktni adresy a 2al kon&n¢ sam svoji zoufalou situaéesit. Z&al navstvovat

Jihatesky streetwork a jeho Zivot kaimé zatal mit novy smysl.

Prognoza do budoucnosti:

Zdalo by se, Ze tentofipad by mohl mit jako jeden z mala dobry konec.
Martin zatim abstinuje a dokonce se chysta, Zmeanovu pokréovat ve studiu,
které nedokotil. Otazkou je, jestli ho toto fpswdéeni neopusti, nelsozvolil v
podsta¢ "samol€bu” a pohybuje se stale ve stejném gexit Ukité by mu hods
pomohlo zajimavé zagstnani, které by #ho bliz k jeho zajmim. Kratky ¢as
brigadré pomahal v knihkupectvi, ale o tuto préci, kteravatice bavila, bohuzel
piiSel bez svéhoiinéni. Vzhledem ke své inteligenci a bezproblémovéiiistygpu
k lidem by n¢l Sanci na novy lepsi zatek. Jak této Sance vyuZije zavisi jenom na

ném.
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Kazuistika ¢.2 - David

Vek: 52 let
Stav: Zenaty
Vzdélani: vyuwen

Diagnoza: zavislost na alkoholu

Rodinna anamnéza:

Narodil se jako jedinné dive smiSeném manzelstvi. Matka byla Jugoslavka a
otec Cech, vojak z povolani. Rath se seznamili za valky a po ni spolistali v
Ceskoslovensku. &stvi msl David ¥astné az do té doby, nez mu v deviti letech
zentela matka po operaci na plicni embolii. Po ¢mat smrti ho vychovavali otcovi
rodice. Po vydeni za&al bydlet se svym otcem v malém by centru Ceskych
Budjovic. Jeho otec ¥ ve zvyku pravideld kazdy den nav&tovat nedalekou
reastauraci a tento zvyk ne&mil ani @i souziti s Davidem. V dvaaSedesati letech

zentel Davidiv otec na alkoholickou cirhozu jater.

Osobni anamnéza:

| pres velkou ztratu, kter4 Davida ¥tstvi postihla, by se dalfict, Zze ngl

détstvi astné. U svych prarodli, ktei bydleli v okrajovécasti krajského rsta, se
mu libilo, mel zde plno kamardda byl pongrné veselé dit. Ve Skole ndl ale dost
velké problémy. P#t spiSe k podpmeérnym zakim. Po zakladni Skole nastoupil na
elektrotechnicky @ebni obor. Co se tykd chovani, nikdy réérdadné vazgsi
kazeiskeé problémy.

K pravidelnému pozivani alkoholu Davida vilastpiivedl az jeho otec, se
kterym po smrti prarodh a po nastoupeni do prace vest bydlel ve spoléné
domacnosti. V tu dobu jeSinentl David s alkoholem zadnéetgi problémy. Ml

stalé zamstnani, které ho bavilo, nebaizce souviselo s jeho velkym kokém -
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hudbou - a ve dvaiteti letech se oZenil. V prvnim manzelstvi se ratodila dcera,
ale po dvou letech doSlo k rozpadu manzelstvi kéw&sti z Davidovy viny. Bylo to
pro rgj psychicky naréné obdobi, kdy ztratil otce, ktery zésh na alkoholickou
cirhozu jater. David z@ml konzumovat alkohol veétsi mie nez dive a to pray
prispelo k rozpofim v rodirg a k naslednému rozvodu.

Jeho dalSi Zivot zal ovliviiovat alkohol v nezdravé i@ Pod vlivem
alkoholu doslo k urazu, po kterém byl Davitkalik mésial hospitalizovan. Zdélo se,
Ze nastaly pozitiwjsi zmeény v Davidog Zivot. Zaal o sebe pmvat, sniZil
konzumaci alkoholu na rozumnou miru adgticeti letech se podruhé ozZenil. Bylo
to obdobi, které se zdalo byt pro Davida zlomovgeho druhém manzelstvi se mu
po kratké dob narodil syn, po kterém David vzdy touzil. Zdalg 3e nejhorsi obdobi
svého Zivota ma za seboughMtalé zamistnani a Bhem dvou let piSel na s¥t jeho
druhy syn. BohuzZel diky své dlouhé rekonvalescgociirazu gisel o své fivodni
zamestnani a musel jit pracovat jako elektiikdbytovému podniku, kde byla mezi
jeho kolegy BZnym standardem paimné ¢asta konzumace alkoholu. #vDavidové
nespolehlivosti a staléasgjSim pozdnim fichodim domi v podrou$eném stavu
zatal mit i ve svém druhém manzelstvi problémy.

Prvni Iéeni absolvoval na popud manzelky v dokdy jeho mlad$imu synovi
byly dva roky. NeSlo ovSem o dlouhodg#i I&bu, ale jen o Sestinélhi pobyt na
psychiatrickém odgeni ¢eskobudjovické nemocnice. Tato kratka nahrazkable
nezaznamenala Zadné velké d&dry. Problémy v manzZelstvigtrvavaly a vyustily v
mimomanzelsky vztah Davidovy manzZelky.Po prozrazéstioto vztahu byla
Davidova reakce ipdvidatelnd - korim¢ mel ten "spravny” dvod a mohl zéit pit
bez omezovani svych chutiélilem velice kratké doby utratil veSkeré své Uspary z
drahy alkohol. Neplatily nagp zadné domluvy manzelkyigstal se zajimat o¢td a
zatal mit velké problémy v praci. K ¢éni ho nakonec donutili jeho kamaradi,ikte
kon&n¢ pochopili, jak na tom David se svou zavislostiatieoholu opravdu je. M
velké Sesti, Ze mu vysli véfc i v zangstnani a Bhem ¢tyi mésioa 1éceni v

psychiatrické léebre v Cerveném Dvie mu drzeli jeho fvodni misto.
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ManZelka se rozhodla ukinswvij mimomanzelsky vztah a Zadost o rozvod
nechala odrét, aby dala Davidovi novou Sanci. David absolvo¥glii mésice
protialkoholni I€by a vratil se dorin s preswdéenim, Ze uz se nikdy nenapije. Po
dalSich ¢tytrech letech se David stal @gorté otcem. Zdalo se, Ze vSe &mje
spravnym srirem. Vztah s manZzelkou se srovnatti gim délaly radost a David
ponerné dobrou préaci. DalSi problémy ovSemcaly ve chvili, kdyz manZelka
nastoupila do prace po m#ké dovolené. David v rdmci sniZzovani stavu dostal
vypowd a vzhledem k jeho uz pammé pokratilém véku, trochu lenosti a kiflis
vysokym narokm, které neodpovidaly jeho kvalifikaci, nemohl sahmové
zamestnani. David @stal rok téndt bez gijmu a rodina mohla vyzit jenom diky velké
pomoci rodét jeho manzelky. Zaly dalSi vazné problémy, které tentokrat narusily
vztah definitivie. V sowasné dob probiha rozvodovéizeni. Manzelka maifiele,
kterého znaji uz idi, ale zarové nechce, aby David épzaial své zoufalstvi utép
v alkoholu. RestoZe se s nim chce rozvést, nabizi mu dal pbleydleni i p& o

déti. Proto se také oba dohodli na nesporném rozvodu.

Prognoza:

Jak se dal bude Zzivot Davida vyvijet, zalezi janoa &m. Pokud znovu
nez&ne hledat dlevu a pomoc v alkoholu, bude mit zazeimiide mit moznost byt
denré se svymi dtmi. V tuto chvili se musi rozhodnout sam, jak serkblému
postavi. Dokonce se mu rysuje moznost dostatézanani, které by #ho velice
blizko k jeho prvnimu za#stnani. Mohl by dlat zvukového technika v kulturnim
stredisku a vzhledem k tomu, Ze jeho r&im zivotnim zdjmem je hudbacug by
mu toto zamistnani pomohlo s@asné slozité zivotni obdobi Iépe snaset. Je velka

nactje, Ze David bude abstinenci zvladat i nadale.
Tento osud méa bohuZel podwaani i v dalSi generaci. Dcera z Davidova
prvniho manzelstvi zala mit uz na zékladni Skole problémy se zaSkaldcta

neplrenim Skolnich povinnosti. PoZd se ukazalo, Ze velkou roli v tom hrajou
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experimenty s drogami. Je téwde, které ma sklon k vytvarnému &ni, tak se zdalo,
Ze volba dedni unglecké Skoly pro ni bude vhodnou motivaci EtSi snaze o
uspech. BohuZzel byla ki#i stejnym problénim z této Skoly vylotena a do dalSiho
studia @isti rok nenastoupila. Matkou a prar@doyla donucena k t&eni a dnes v
jednadvaceti letech kotie doctlava posledni rok jiné uéfecky zangiené Skoly.
Zda se ale, Ze s koketovanim s drogami zceléestgda. Otdzkou v tomtdipad je,
jestli je gic¢inou uvizani navykovych latek dcery Davidédiné zatizeni, nelplna
rodina nebo Spatny styl vychovy. David sam o dgauozvodu [lis velky zajem
neprojevoval, neltb mél sdm problémy s alkoholem a jeho byvala manzeika s
negéala, aby se s ditem setkaval. Sama ale na vychovu své dcery diesta

vicemeén ji svérovala svym roditm. Ficin v tomto gipact tedy mize byt mnoho.
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Kazuistika €. 3 - Lenka

Vek: 42 let
Stav: vdana
Vzdélani: stedoskolské

Diagnoza: zavislost na alkoholu a lécich

Rodinna anamnéza:

Lenka se narodila v roce 1966¢tha lidem, kt& se nebyli schopni adre
postarat ani sami o0 sebe, natoz o dceru. Obanmilika je opustila v dab kdy jeSt
Lence nebyly ani dva roky a jelikoZ ani otec nebghopny se o dceitadre starat,
byla swiena do p& prarodium z otcovy strany. Jelikoz otec bydlel ve stejnéiob
Lenka se s nim po¥me ¢asto vidala. Matku té#h neznala a dalo by s&t,. Ze ji od
utlého ditstvi nenavidla. Babtka s d@dou se snazili vynahradit malé Lence
rodicovskou péi a zahrnovali ji laskou. BohuzZel ji nBmérent rozmazlovali a stala
se z ni mlada dama, ktera musela mit vSechno, amaggdlo. Lenka netta
sourozence, jeji otec zeéeh v pitaSedesati letech na@gaavkovani léky. Na Zivu je v
souwasné dobuz jenom jeji matka, kterd se se svym druhem bezoga potlouka po
raznych¢astech jihéeskych nist. Hodre pije a jeji zdravotni stav je zoufaly. Lenka
se 0 matce doslechne jen ve chvili, kdy je jeji kaatospitalizovana v dkteré z
nemocnic nebo zachytnych stanic a kdy ji kontakpgesonal tohoto Ustavu. Sama

ovSem svoji matku nevyhledavé a odmita jakoukabgipowdnost za jeji chovani.

Osobni anamnéza:

Ve skole se Lenkacila celkem doke, takZze po zakladni Skole¢zda studovat
na stedni zemidéIské skole. V dob Skolni dochazky ne#éta celkem zadné problémy
a zdalo se, Ze absence t@dv jejim Zivot jeji psychicky vyvoj diky p& prarodtt

az tak nezasahla. Po matérizatala pracovat v ze#édélském druzstvu nedaleko
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svého bydli&, ale dlouhé trvani tento pracovni pamnentl a zaaly prvni
problémy. Objevily se prvni neshody s pratadiodice v podstat nevidala, tak se
sama vydala do vzdalenéha@sta pracovat do tovarny. Tam bydlela na svobadarn
zatala zit velice nevazanym zivotem¢M jeden problém za druhym v zéstnani i v
osobnim Zivat a tehdy si poprvé nasla cestu k alkoholu. Pohylaos@ v pochybné
spolg&nosti a rkolikrat méla problémy se zdkonem.¢Bem pobytu na svobodan
za&tala chodit se svym kubanskym kolegou, kteréhposielice kratké znamosti
vzala. Jejich vztah ale némdlouhého trvani, nelvoon po roce 1989 odcestoval
zpatky do své vlasti a uz se odtud nevratil. Leag& znenila zangstnani i misto
pobytu, odsthovala se do krajskéhoésta, naSla si zde podnajem atopraci v
tovarreé. To uz byl jeji zivot nerozkné spojen s alkoholem.i®yvaly i psychické
problémy a Lenka se odhodlala k vyhledani pomotioodiki. Dvakrat v porirné
kratké dols po sol absolvovala l&bu na psychiatrickém odiéni krajské
nemocnice, ovSem néifiS uspsns. Psychialt ji naordinovali antidepresiva, ktera od
té doby uz bere v podstategetrzitt a navic na&ipomerne ¢asto pije alkohol.
Velkym zlomem k lepSimu v ZivotLenky se zdal byt rok 1990, kdy se
seznamila s muzem, ktery jighrad a kdyz poznal jeji smutny Zivotniilpeh, snazil
se ji pomoct. Z&gala s nim Zzit v malé vesnici u LuZnice, provozovsgiolu
ob¢erstveni ve vodackém kempu a odahu jejich vztahu bydleli pohromaa jeho
rodica. Lenka je ovSem velmi konfliktni typ a po pé&me kratké dobk toto souziti
piestalo fungovat v Unosnych mezich. Navic Lenk&haitéla a jeji manzel,
vysokoskolsky vzélany v technickém oboru, sehnal zgtmani i bydleni ve #st.
Zdalo se, Ze se Zivot Lenky celkem uklidnilegtala brat antidepresiva, omezila piti a
vedle milujiciho manzela se mohla v pobgdtipravovat na své prvni magtvi. V
roce 1992 se jim narodil prvni syn a o dva rokydégpzdruhy. Jejich souziti se sice
neobeslo bez problémale v podst&tLenka nemtla divod byt nespokojena. Manzel
ji i déti dobie zabezp#l, neznala zadné existé&m starosti a mozna proto ¢l
pordd vic a Fejm¢ se zdala nudit. Ani kdyZz byly mladSimu synoviyii roky,
nenutila ji jejich finagni situace hledat si stalé z&tnéani. Byla celé dny doma s

détmi a zjevr se nudilaCastokrat se stavalo, Ze manz#jgb domi z prace a Lenku
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nasel v podrouSseném stavu. Navic sét gaala projevovat jeji nesnasSenlivost a
neschopnost vyjit s ostatnimi lidmi. Ve svém okoéla stale vice spéra trvala na
prestéhovani. Kdyz bylo gtem 8 a 6 let, Lenka s manzZelem si vzali hypotéku a
koupili domek na kraji nedaleké vesnice. Lenka @&darzviata a vzdy touzila po
zahradce, tak se zdélo, Ze totegghovani bude znamenat Znu k lepSimu. Ale k
Zadné velké zeém¢ nedoslo.

Dal v Zivot hledala &co, co ji chyBlo. Najednou ji napadlo, Ze by mohla jet
za praci do zahratii Nebyla ve svém rodinném Ziwospokojena, manzela &aa
nesnaset, ipstoZze on se vSemazsnazil udrzet rodinu pohrom&da dti ji ziejme
taky @ilis nedrzely doma. Nasla si nabidky zahafgh pracovnich iflezitosti a
zaidila si praci ve Spattisku. Na posledni chvili si ale tento napad roZeigis
zistala doma a naSla si agpdrigadu. Lenka popijela dal, naviccal ot
navstvovat psychiatra, ktery ji sicerqrepsal antidepresiva, ale zakazal ji pit. Ze
zatatku se snazila opravdu radu l&kaiposlechnout. Ale tato dobréle ji netrvala
opila, nebo nefijela vibec a dord dorazila aZz druhy denRizeni auta v opilosti pro
ni nebylo Zzadnou vyjimkou.

Kdyz bylo dtem 12 a 14 let, donutil Lenku jeji manzel, abk@nené nasla
stalé zamsstnani. Doufal, Zze se tim z velkasti vyeSi i jeji psychické problémy a
zarova jeji prehnand konzumace alkoholuc¢adati mel pravdu, nebt aby mohla
Lenka jezdit denthdo nmésta do prace, nemohla uz pit v takovéemako div, takze
doSlo aspt k malé zréné k lepSimu. Z&ala pracovat na goi sneéné v pekars, coz
ji vyhovovalo. Dokonce se zdalo, Ze kongzvladla byt s skolika lidmi pohromad,
aniz by vyvolavala roztrzky. Vydrzet v tomto zé&stnani cely rok ai byl pro Lenku
Zivotni vykon. Koncem minulého roku ovSem bez kétkiho divodu swij pracovni
poner zrusila a nyni je aft nezangstnana. Dal bere léky, na které by r&arpit a dal
na ré prabézreé pije. Neni schopnatjznat si problém a népusti moznost, Zze by
méla aobsolvovat &eni. Jeji manzel si naSdlifglkyni a @hem rékolika poslednich
meésial zatal vazré uvaZzovat o rozvodu. CHtby dostat oba chlapce do sv&egéale

nechce jim zpsobit trauma ghovanim a zrnou Skoly. Stoji ped dilezitym
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rozhodnutim a domluva s Lenkou je nemoznaddre navrhoval spoknou péi o
déti, na tu ale Lenka v Zadnéntipadct nechce fistoupit. Chéla by, aby on odeSel a
nechal dti u ni, gitom je vic nez jasné, Ze ona neni schopna s&iocspolehliv
postarat. Stavaly se ripady, Zecekala na chlapce vedsie, Ze je odveze ze Skoly

autem don a i presto byla schopna se opit a vézt sstéalitem v tomto stavu.

Prognoza:

V této dol je uz asi jedina Sance - Ze si Lenka pod vlivemzabbova navrhu
na rozvod uvdomi, v jaké je situaci a uzna kane po tolika letech, Ze mé problém a
Ze ho chceesit. Pokud k tomu nedojde, je velice prgwaddobné, Ze jeji osud bude

podobny osudu jejich rogti.

Na tomto fibéhu je zvlag smutné to, Ze starSi Léin syn na ni stale je citév
silng zavisly a Ze jeji "tlety"&ko snasi. Kdyz vidi mamu opilou, je na ni hruby a
otewens projevuje nenavist k ni.ifom se uvnit velice trapi a je velké nebezfeZze

tento vztah k problémové matce mu do Zivdiagseradu psychickych probléim
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Kazuistika ¢. 4 - Filip

Vek: 52 let
Stav: svobodny
Vzdélani: vysokoskolské

Diagnoza: zavislost na navykovych latkach

Rodinna anamnéza:

Filip se narodil jako mladsi sourozenec &&siokonalého bratra. Uz odmala
Zil v jeho stinu. Rodke jasig davali najevo, Ze jeho bratr je ve vSem dalek8ilege
neni ve Filipovych mozZznostech se mu vyrovnatliMk Filipovi velice odtazity
piistup a odmala ho srazeli v jakékoliv snaze vyniknd’o rozvodu rodi byl
swien do pée matky. Na Filipo¥ pripadu je jas&é na prvni pohled posthnutelna
tendence matky udrZzet si na 8obavislost svého mladSiho syna. FilipiSpl na
vysokoskolskou kolej tési nepoznamenagimkoliv, co by nél kazdy mladyclovek
v jeho wku umet. Byl typickym gikladem natené bezmocnosti. O taih pozdji

Filipova matka nesla zklamani z vyvoje jeho Zivota.

Osobni anamnéza:

Filip se velice dote Wil a jakoby na vzdor rodiim dokazal vystudovat i
vysokou Skolu, festoze ho #iliS nebavila. Na z&kladni Skole a na gymnaziu #iem
problémy ani s progighem ani s chovanim. stal na moravské vesnici, takze
nenel ani moc moznosti vzpoury. Neintéemei Zadné kamarady, byl sambiz byl
hodrg nedivérivy vaci ostatnim lidem. Jeho Zivotni kréda, ktera vetiasto uzival v
hodnoceni jakéhokolivéhi byla: "Coclovek, to konkurent”, "Dneska uz kazdy debil
dokaze vymyslet ¢jaky podraz”, "VSude Spatndoma nejhi" nebo "VSechno dobré
je k ni¢éemu Spatné”. Po matusizatal studovat chemii na vysoké Skole v pong

vzdaleném réste. Pobyt na kolejich mu mohl pomoci osamostatnia sgmanit se z
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vlivu matky, ale zcela se to nepdiia Jasg se u ®& projevila tzv. nagena
bezmocnost, kterou vém matka ¥ejm¢ zanerné péstovala. Poda®val se, neustale
Zil s preswdéenim, Ze neni schopny nic dokazated kazdou zkouSkou zazival
straSné psychické n&p a pomahal si od & samozejm¢ alkoholem. Ml ¢asto
problémy se spolubydlicimi na kolejich. Pod vlivatkoholu byval gkdy litostivy,
mival depresivni stavy, ale &ds dochazelo i k otéené agresi. Nicménvysokou
Skolu po mnoha peripetiich dokazal dostudovat. iPserovSem vréatil do svého kraje
a tam zaaly dalSi problémy. Filip & tendenci spiS k humanitnimiggmeétim a
chemii studoval v podstaproto, Ze to byla v té démejpristupréjSi moznost studia
na vysoké Skole. Po ukéeni vysoké skoly nastoupil v blizkemeste do tovarny na
délnickou profesi a ne zadné ambice na postup hodny jeho &ani. Byl
preswdceny o tom, Ze bydtSi zodpowdnost nezvladl fesré v duchu toho, co mu
bylo odmala vtloukdno do hlavy a bal se jakékohiwkpbstupu. Nakonec byl Filip
vedenim povySen na mistra na svém Useku, ovSem rptkékn case tuto
zodpowdnost psychicky nezvladl, zkolaboval a toto 2atnani opustil. Poté zal
pracovat opt jako cEInik, tentokrat v nedalekém pivovaru. To uz ovSejiio lmbdobi,
kdy zaal pit a v ponirn¢ kratké dob o zangstnani pisel.

Diky zmenam, které prokhly po revoluci, se velice brzy dostal k drogam.
VyzkouSel, co se dalo, ale nakonetstal wrny pervitinu. Mélo to ovSem jeden
h&ek. finance ubyvaly a do za&stnani se Filipovi uz necto. Jelikoz nél diky
svému vzdlani pongrné dobré znalosti z oboru chemie a navié¢l rekromrg
vybavenou malou laboratazatal "varit" sam. Tim nél nejen neustéletfsun kvalitni
drogy pro svou p#ebu, ale samdejme si prodejem vyd&aval i na dalSi material. S
takovym stylem zivota Sly ruku v ruce i problémy z&onem. Filip byl souzen za
distribuci drog a poslan na povinnou odvykacblé Jelikoz byl jeho zdravotni stav
po dlouhodobém nitrozilnim uzivani pervitinu dosufaly, bylo zapdebi celkem
dlouhé doby k 1&b¢.

Po néavratu z &&ni se pesthoval ze své rodné vesnice a #vpdniho

prostedi do nedalekého &sta, ferusil vSechny fedchazejici vztahy, rozeSel se i s

-55-



matkou a zkusil zdt sam novy Zivot. NaSel si préaci, kterd ma blikljeho zajnim a

zda se, Ze je poprvé v zZi¢at'astny.

Prognoza:

Nyni Filip pracuje jako kulisak v divadle. Je mé7 Ze se v této praci kame
nasel, niZze zde uplatnit svoje vytvarné nadani a lidé kotéjrse snazi mu pomoct
najit novy smysl Zivota. Je otazkou, jak bude Fiagovat fi Zivotnich potiZich,
které ho jist diive nebo pozgi zastihnou. Neur se nikdy dobe vyrovnat s
kazdodennim stresem, ktery ZivainasSi. Jeieba, aby dal navdtoval dol&ovaci
centrum a utvrzoval se dal ve své abstinenci. Neadhé kvalitni rodinné zazemi,
které by ho v jeho snaze abstinovat podporovaladSnu budou dobrou nadhrazkou

jeho kolegové v divadle.
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Kazuistika €. 5 - Dana

Vek: 45
Stav: rozvedena
Vzdélani: vysokoskolské

Diagnoza: zavislost na alkoholu a lécich

Rodinna anamnéza:

Dana se narodila jako jedina dcera dvou vysolskkoszdElanych lidi. Otec
byl velice ambiciozni a Dana odmaladig jeho autoritativni vychovou. Byla velice
Zivym a aktivnim dittem a &€Zko se sniovala s pisnym usndriovanim svého otce.
Matka byla naopak milujici a laskava a branila Daed otcovymi agresivnimi
vypady. Dana byla po#mn¢ ¢asto seédkem domécich hadek tykajicich se grisji
vychovy. Bohuzel jeji matka paimé brzo vazg onemocsla a zentela. To bylo
Dare necelychiicet let a ndlo to velky vliv na jeji dalSi psychicky vyvoji&stoze v
tu dobu jiz sama tha dw malé dti, nedokazala se se ztratou matky vyrovnat a nasla

ulevu v lécich a v alkoholu.

Osobni anamnéza:

Ve Skole byla Dana Sikovnagceni ji Slo témit samo. Po zakladni Skole
nastoupila na gymnazium a zdalo se, Zgde ve Slépjich svych rodit. | na
gymnaziu se tila velice dolie a néla sklon spiSe k humanitnintqguimétaim. Rodie
by ji radi vikli studovat vysokou Skolu s ekonomickym zdgenim, ale to se D&n
nelibilo. Nakonec se roz&ps rodéi, zvlaS€ s otcem stavaly statasgjSimi. Dana
se rozhodla jit hned po maturipracovat, aby uz nemusela byt zavisla naciodia
aby se osamostatnila. V dflkdy maturovala, je8tbyla celkem zajimava Sance na
pracovni uplaténi i pro absolventy gymnazii. Zala pracovat naippazce Komeni

banky a byla spokojena. NaSla gitple, stedoskolského profesora a po dvou letech

-57-



znamosti si ho vzala. Brzydtotrela a narodila se ji prvni dcera. Tehdy se uklidnily
vztahy s rodii a Dana i s manzZelem a &&m se pesthovala zpatky do rodného
domu. Po dvou letech se ji narodila druha dcera.

VSechno by bylo v pédku, kdyby opt nez&aly spory mezi Danou a jejim
otcem. Otec byl velice despoticky a od vychovnyoltod ho neodradilo ani to, ze
jeho dcéi uz bylo gtadvacet let. Souziti se stavalon dal nesnesitedjsi, ale jina
moznostieSeni bydleni nebyla. ManZel newa tolik peréz, aby si mohli dovolit
vlastni byt practyi¢lenou rodinu. Po maiteké dovolené Dana zjistila, Ze sehnat praci
uz nebude zdaleka tak jednoduché, jak bylo hnechgitorri€. Pob@ka banky v jejim
malém mnéstt byla zruSena a dojizd do krajského wrsta kwili malym détem
nemohla. BSla tedy o praci a dalSich moznosti uz mnoho meliyana musela z#
pracovat v mistnim obchdd ovSem tato prace ji neuspokojovala.c@la mit
psychické potiZze, kterédiéa antidepresivy a atasnym pitim alkoholu.

V tu dobu vaza onemochsia jeji matka a fibylo tak dalSich problém které
Dana uZ neunesla. Zala pit je&t vic a velice brzy nad svym pitim ztratila kontrolu
Zanedbavala @& o dcery, o které se nasti diky dobré pracovni délmonhl starat
manzel. Porrné dlouho se snaziesit problémy s Danou domluvou a snazil se na ni
dohlizet a drzet ji dal od alkoholu. Dana ovSeratm zanedbavat praci a po kratke
doke dostala vypo¥d. Pak se snazilarpydélat néjaké penize alespiouklizenim a
ob¢asnymi brigadami. OvSemtipla dalSi rana v jejim Zzivet kterou Dana uz
nezvladla. Zerrela ji matka. Dana Zala antidepresiva zapijet tvrdym alkoholem a
jeji psychicky i fyzicky stav se zhorSoval.

Manzel ji donutil k nastupu na protialkoholnéldé&. Nastoupila natyrmesicni
léceni. V |&ebreé patila mezi nejaktivigjSi a nejkomunikativ§jsi. Zdalo se, zZe
ziskala ztracenouugtéru sama v sebe. Bohuzel wébre vznikl blizky vztah mezi
Danou a dalSim pacientem - gamblerem. VSichni tewtili, ze tyto vztahy
nemivaji dobré konce, ale Dana&len s\ij rozum. L&ebnu opustili piblizné ve
stejnou dobu a vztah mezi nimi pokogal i poté. On se vyhybal automat, ale
alkoholu ne. Dana #ha pocit, Ze té po jeho boku uz vSechno zvladne. Kdyz byla

doma se svou rodinou, snazila se abstinovatalaanovu pracovat v obch&idAle
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kdyZ grijela na par dni za svym novyntifglem, bez vahani se s nim napila. Oviem
pak se jeji gtel vrétil i k hrani na automatech a ona s nirysila styky. Zdéalo se,
Ze by mohlo byt vSe v padku. Dana se sice alkoholu striktmevyhybala, o
dodrzovani absolutni abstinence nemohla byt v jgfiipac re¢, ale stale se snazila
dokazat sobi svemu okoli, Ze to zvlada. Kdyby riggty dalSi vazné problémy, snad
by to byla pravda. Jeji starSi dcera v Sestn&etctevelice vazionemocsla. Musela
jet do Prahy na hodrobtiZznou operaci aégfakou dobu nebylo jisté, jestli se Iéken
povede ji zachranit. Dana tuto psychickou¢zakzce nesla a zala ogt uzivat
antidepresiva. Postupetasu se vratila i Kastému piti a jeji stav se zhorSoval daleko
rychleji nez v prvnim fipacd. PrestoZze operace dcery dopadlaigob nebyl tudiz
duvod dal se stresovat, bylo uz pro Dangtgpozd chtit se z toho dostat vlastnimi
silami. Poznala, Ze ¢pzklamala a pokusila se o sebevrazdu. Po tétoostl&d po
kratkém pobytu v nemocnici na psychiatrickém @edi jeji manzel domluvil druhé
léceni v protialkoholni l&ebre a ihned po propu&ti z nemocnice ji tam odvezl.

Po dalSicletyrech ngsicich stravenych v psychiatrické&édre se Dana vratila
jako novyc¢lovék. Rozhodla se studovat a hned, jak to bylo mopodala pihlasku
na dalkové studium specialni pedagogiky. Nez dastald, pracovala a@p v
obchoé. Po ziskani bakaigkého titulu z&ala pracovat ve specialni Skole v maist
svého bydligt, ale zarovi se hned pustila do dalSiho studia. Bez probleiskala
magistersky titul a v s@asné dob uvazuje i o doktoratu. Velké zmy se rozhodla
ucklat i ve svém soukromém ZivotVztah s manzelem uz delSi dobu nefungoval tak,
jak by nel, proto po dosazeni plnoletosti jejich mladSi ggceazadala o rozvod.

S otcem sice bydli v jednom démale nadila se nepotfizovat se mu a
nenechat se deptat. On sice nerezignoval na jefioxu ani v jejich gtactyriceti

letech, ale k otaenym konflikiim mezi nim a Danou uz nedochazi.

Prognoza:

U Dany je velmi pravégpodobné, Ze svou zavislost uz bude zvladat. Kadkly r

jezdi do psychiatrické &&bny na "opakowku". Je to forma utvrzovani se ve svém
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spravném rozhodnuti jiz trvale abstinovat. Jedna selenni pobyt v k&ebrg, kde se
zWastni vSech aktivit a terapii své skupiny.

Jelikoz si Danaied druhym léenim s&hla uz popravdu na své dno a ma za
sebou nasgsti nepovedeny pokus o sebevrazdu, dalo byredppkladat, ze ji toto
obdobi bude vystrahou pro cely zbytek zivota. Obézje, jestli by zvladla abstinovat
i v ptipadt velkého a déletrvajiciho stresu. Toto nebézpde ohroZuje v podstat

vSechny byvalé alkoholiky a narkomany.

DalSi kazuisitky se budou od pti predchozich trochu liSit Jde o lidi, se
kterymi jsem vedl&izeny rozhovor imo za zdmi psychiatrickédébny. Jde tudiz o
lidi, ktefi svij problém vidi jinak, nez jak na¢rbude fsobit po probhnuti celého
lé¢eni a po navratu do reality Zivota. V tu chviliylidem s nimi mluvila, byli jest
plni optimismu a ¥fili tomu, Ze tentokrat to uz zvladnouiestoze to pro dkolik z
nich nebyl zdaleka prvni pokus océhi a nasledné abstinovani. Tato komunikace
byla odliSn& od rozhordvs lidmi v sodasné dobjiz delSi dobu abstinujicimi. Byla z
nich citit nejistota, neochotaiipS se otevirat cizimwlovéku, obavy z vlastniho
zklamani a zarovenadtje a plany do budoucnosti. Jejich kazuistiky nejgdaleka

tak rozsahlé, ale moZna o to vic zajimaveé.
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Kazuistika €. 6 - Petr

Vek: 26 let
Stav: svobodny
Vzdélani: zakladni Skola + 3 nedokmmé stedni Skoly

Diagnoza: zavislost na alkoholu a pervitinu

Rodinna anamnéza:

Petr pochazi z &Siho severgeského mssta. Rodie spolu dlouho nezili,
rozvedli se, kdyZ byl maly a otce od té doby nelvilftatka si givedla donti nového
pritele, ktery se stal Petrovi nevlastnim otcem. Jatahy o vychovu ovSem nebyly
prilis dobré. Ml velmi despoticky fistup, rekdy sahal i k nefiméienym fyzickym
trestim. Matka se snazila nad Petrem drzet ochrannou ruku

Sourozence ma Petr jen nevlastni, se kterymi legymestykal, takze je ani
nezna.

Problémy se zneuzivanim navykovych latek se wneodyskytovaly u Petrova

dédecka z otcovy strany.

Osobni anamnéza:

Petr n&¢l na zakladni Skole dobry prosgh, takZze byl pedpoklad, Ze bude
studovat gedni a mozna i vysokou Skolu. Zabyval se sportemwilyopho mtove hry a
jako Zak hrél za svou Skolu volejbal. Ve dvanaeteth ale pSly prvni problémy.
Zatal chodit za Skolu a v této dblzatal celkem pravidek s rizikovou partou
pozivat alkohol. Kolem patnactého rokwakexperimentovat s marihuanou. To uz
byl studentem stavebni gpnyslovky, ze které byl kili vychovnym a nakonec i
studijnim problénim vylowen. Od marihuany Petr velice brzyepel k uzivani

pervitinu.
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KdyZ matka s nevlastnim otcem zjistili, jaké mdarReoblémy, nasledovaly
hysterické scény, vyhroZzovani a citové vydiraniikd2 bylo v tu dobu Petrovi
necelych sedmnact let, & rodice ihned jednat a #aili mu Iécbu. Poprvé Slo o
lécbu ambulantni a neukazala 9@ip icinna. Petr sice zal abstinovat, vratil se do
normalniho Zivota a #h opét snahu vystudovat Skolu, ale v kratké éatklamal
podruhé. Podobny scénse opakoval jeStdvakrat.

V doks, kdy jsem mdla moznost s nim vést rozhovor v Psychiatrickélbés v
Cerveném Dvie, il za sebou Petr udtyii netsgsné pokusy o lbu. K nastoupeni
do této Iéebny se uz rozhodl sam a dobrowglneba zatal mit psychické problémy,
které doprovéazely intenzivni mysSlenky na sebevrazdu

Pri mé otazce naiftinu jeho zavislosti Petr prohlasil, Ze to pgoginom chl
zkusit, ze se uz na zakladni Skole dostal do padg, bylo uzivani drogdinym

standardem a ze by tam jinak nezapadl|.

Prognoza:

Jelikoz jde uz o paty pokuscldy, neni piliS velka nadje, Ze tentokréat to
opravdu vyjde. Ale na druhou stranu to bylo pnak tntenzivni gkolikameésicni
léceni. Navic Psychiatricka débna v Cerveném Dviee ma proti jingm podokin
zanfenym Ustaum velice dobré vysledky. Primd@. Dvaaek hovdi o piiblizné
tiiceti procentech usgnosti I€by, coz je velice povzbuzuji¢islo.

Velké plus Petra je to, Ze ma své zazemi, do ltesé vrati. Ma kde bydlet a

ma i gitelkyni, ktera na & ceka.
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Kazuistika ¢. 7 - Tomas

Vek: 34 let
Stav: rozvedeny
Vzdélani: stedosSkolské

Diagnoza: zavislost na alkoholu

Rodinna anamnéza:

Tomas se narodil rotlim jako nejstarSi syn. Ma jeéSdva mladSi bratry.
Vyrustal v Uplné rodi&, ale velkym problémem byl velice despoticky ot€omas
jeho vychovu Spathsnésel a po vystudovanfexini Skoly odeSel z domova.

Zavisloti jakéhokoliv druhu se v jeho rodinevyskytovaly.

Osobni anamnéza:

Jako di¢ mél TomaStadu zajni. Jezdil rad na kole, hrél kuleik, hodr cetl
a zajimal seifedevSim o historii.

Tomas pochazi z patmé malé stedateské vesnice. Po odchodu z domova si
sehnal celkem ddb placenou praci v nedalekénestt, ke které dostal i misto na
ubytovre. V zantstnani se seznamil se svoji budouci Zenou. Zenieem brzy.
Dnes ma jiz #inéctiletého syna, kterého v s@sné dob ovSem diky svym
problémim s alkoholem nevida.

Jako picinu své zavislosti uvadi TomasS neshody v manzZeldsbxiSem
zarove priznava, Ze alkohol po#nné ¢asto pozival i EHv, zhruba od osmnacti let. Je
tedy otazkou, jestli je alkoholidledek neboifina rozpadu manzelstvi. Po rozvodu,
kdy Tomésovi bylo 26 let, zal pit pravidel& pomerné velké mnozstvi alkoholu
denrgé po praci. Jeho problémy vyustily do psychiskycbhpéni. Nakonec Tomas
skortil na psychiatrii se stihomanii a na dopg&eni svého psychiatra nastoupil na

protialkoholni I&€bu.
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Prognoza:

Toma&s uvadi, Ze po sk&mi protialkoholniho keni hoceka zcela novy
zivot. Chce petrhat pouta s byvalym préetiim a chce zé znovu. V tomto fipact
se neda odhadnout, jak se dal TomaSovi poved& HeXxeka dlouhy pobyt v
lécebre a pak na & ceka tvrda realita. Je velmi prajgbdobné, Ze bude mit
problémy s nalezenim nového zmmani, s bydlenim a v neposledaic i s

navazovanim novych vztah
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Kazuistika ¢. 8 - Jakub

Vek: 25 let
Stav: svobodny
Vzdélani: vyuwen

Diagnoza: zavislost na heroinu

Rodinna anamnéza:

Jakub Zil od narozeni se svou rodinou ve velkénenk@m nEste. Mel
starSiho bratra a zil v Uplné rodinKdyZ bylo ovS8em Jakubovi necelych deset let,
zabil se mu otec i starSi bratii putonehod. Matka si po dvou letech nasla nového
piitele. To ovSem JakubiZce nesl a od patnacti let, kdy bydlelep tyden na
internatu, se doma prakticky nezdrzoval. Magetvlastni sestru, ale s tou se nikdy
nestykal, nebokratce po jejim narozeni odeSel z domova.

V rodingé Jakuba Zadny vyskyt zavislosti neni.

Osobni anamnéza:

Ve Skole patl Jakub k pimérnym zakim. M& mnoho zajnd. Jelikoz
vyrustal v lazéském néste, vénoval se takovyntinnostem jako je hrani biliaru,
bowlingu a golfu. Ten dokoncetldl zavodri a docilil mnoha usjechi ve své ¥kove
kategorii. BohuZel po smrti otce a bratrataamit problémy ve Skole, zhorSil se
vyrazreé jeho prospch a kolemitinactého roku skatil i s golfem. V té dob se chytil
rizikové party, dostal se&asto k alkoholu a pozf i k drogdm. Jako &Sina
narkomar zainal kodenim marihuany, ale uz v patnacti letede3el na tvrdé
drogy.

Kdyz matka zjistila, Ze ma Jakub problémy s uZivamrog, nasledovala
hystericka reakce. Uchylila se k slzam¢itkam a nebyla schopna se snazit nastalou

situaci rjak rozume fesit. Jakub v té d@bopustil domov. Sice se v§il zednikem,
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ale po vydeni nikdy v Zadné praci nevydrzel dlouho. Problémyi na svobodaré
kterou dostal od svého prvniho zgsimavatele. Od té doby Zil ve squotu.

Na otazku, jakou vidiiftinu své zavislosti, odpedel Jakub jako naprosta
vétsina vdech mladych narkomanRekl, Ze z&al s drogami experimentovat ze
zvédavosti v pakt svych kamarai

Dnes je v Psychiatrickédébre v Cerveném Dvie uZ naietim I&eni. Bylo
to jeho osobni samostatné rozhodnuti. $id, Ze uz byliikrat preswdéeny o tom,
Ze spadl az na uplné dno a kdyZ se na to podi/&p&tneé, musi pipustit, Ze to

pomysiné dno je pokazdé o kus hleéjib

Prognoza:

V dokz, kdy jsem s Jakubem ha¥a, meél za sebou sedm tydriécby, takze
zhruba necelou polovinu. Netroufam si odhadnoltbjade jeho odchod zdébny a
nasledna abstinence poéoaat. Jakub se nechce vratit do starého pedsts rodinou
uz davno perusSil styky a ma v umyslu & novy Zivot. V jeho fipac by bylo
rozhodre potrebné doléovani a osobh bych navrhovala asponckolikamesicni

pobyt v rekteré z terapeutickych komunit.
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Kazuistika €. 9 - Jan

Vek: 31 let
Vzdélani: vyuwen
Stav: rozvedeny

Diagnoza: zavislost na alkoholu

Rodinna anamnéza:

Janova rodina byla Uplna, bez vychovnych prolilése déma dtmi, Janem
a jeho starSi sestrou. Rodik sols i k détem neli dobry vztah, jejich vychova byla
piimérens prisna a zarowe milujici, takze by se daltict, Ze se tentoffpad rEjak
mezi vytet "mych" gipadi nehodi. OvSem kdyZz jsem se Jana zeptala na vyskyt
zavislosti mezi pokrevnymiifpuznymi, do¥¢déla jsem se, Ze jeho oba&dbveé i

mactin bratr jsou alkoholici.

Osobni anamnéza:

Jan pochazi z malé jibleské vesnice. Proziltdstné dtstvi. Patil mezi
ZivejSi dkéti, proto k jeho hlavnim zajim v dgtstvi patil sport. Nejvic ho bavilo hrat
fotbal a jezdit na kole. Ve Skole piatmezi podptimérné zaky. Z dvoda slabych
Skolnich vysledik navstvoval pedagogicko psychologickou poradnu, kde mia by
zjiSttna lehkd mozkova dysfunkce spojend s poruchamitigalisi. Po zakladni
Skole byl gijat na w&ebni obor "zamnik".

UZ kolem tinactého roku Zivota poprvé ochutnal alkohol, ailkeda tomu
newnoval @ili§ pozornosti. Vzhledem k dobré vychioa bezproblémovym vztédm
v rodire nikdo nepedpokladal, Zze by se u Jana mohlo piti alkoholunout v
zavislost. \&tSi problémy z&aly az kolem dvacatého roku. Jan pracoval v krapské
meste v tovarre jako zamenik a velice brzy se ozenil. OvSem uz kratce pdlsva

zataly mezi Janem a jeho manzelkou vazné problémyli B kuili jejimu
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t¢hotenstvi, ovSem ona véetim n¥sici potratila. Od té doby se & jejich vztah
rozpadat. ManZelka si nasla noveélttgle a kdyZ bylo Janovi 21 let, rozvedli se.
Po rozvodu z&l Jan pravidekh a netizerg pit. Dostal vypowd v préci a
problémy se z&ly prohlubovat. Diky tomu, Ze se mohl vratit k i@ein, nezstal
alespa Uplre bez zdzemi ani bez préstki. Ale postupentasu naistaly problémy i
ve vztazich s rodi a sestrou. Snazili se mu pomoct, ale Jan si sleptipustit s\ij
problém. OvSem jenom do té doby, neZ &egly i zdravotni problémy. Hlavnim
davodem Janova rozhodnuti jit séitébyl epilepticky zachvat. Janovi kotr& doslo,
Ze jeho &lo je ve ficeti letech pitim alkoholu hodrpoSkozeno a Ze je nejvysSis k

nastupu na kéu.

Prognoza:

V dobs naSeho rozhovoru ¢hJan v I€ebre zhruba polovinu kéby za sebou.
Byl plny optimismu a planoval si novy Zivot. d/velikou oporu ve své rodé Po
ukonteni l&by na ®j ¢ekalo milujici zazemi, kam se bude rad vracet. ddin k
tomu by se dalofedpokladat, Ze Jan abstinenci Rravladne. Bude ale zélezet na
mnoha dalSich okolnostech. Pokud si Jan najdestadni atasem i novou Zivotni
partnerku, bude snad vSe vigdku. Hit uz bude zvladat jako kazdjovek zavisly
na jakékoliv navykové latce dlouhodgsi stresové odbobi. Ale pokud si budelom
nebezpéi recidivy a ¥as v fipac poteby vyhleda odbornou pomocghby dalSi

Zivot bez alkoholu zvladnout.
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Kazuistika ¢. 10 - Patrik

Vek: 29 let
Vzdglani: stedoskolské
Stav: svobodny

Diagnoza: Zavislost na navykovych latkach a gangpli

Rodinna anamnéza:

Patrik pochazi z okrajové&sti velkongsta. Uvedl, Ze jeho rodina fungovala
vzdy uz od jeho é&stvi gfimo vzorow. Oba rodie se stejnou #nou staraji o svédt,
jejich vztah je pikladny. eti si rozhodri nikdy nemohly stZovat na nedostatek
zajmu a rodiovskeé lasky. Patrik mé& jednoho mladsiho bratraeteko se neobjevily
Zzadné vychovné problémy. Proto byli réelivelice pekvapeni, kdyz zjistili, Ze jejich
syn z&al uzivat drogy.

Ovsem po mé otazce na vyskyt zavislosti v jehintosi Patrik vzpomé, Ze

jeho déda a stryc z mainy strany jsou alkoholici.

Osobni anamnéza:

Patrik se uil docela dobe, patil ve Skole k lepSimu gmeéru. Mél takéfadu
zajmi. Bavil ho sport, hral fotbal &asto a rad jezdil na kole. K jeho k&kim patilo
i malovani a proto sefiblasil na stedni ungleckou Skolu na obor Ustecky fezba.
Tato Skola ho bavila, ale byl zde jeden problénkoJ&ntr na vSech umiecky
zameérenych Skolach zde byla pémé velkd nabidka drog. Vé&trnécit letech Patrik
zatal experimentovat nejen s alkoholem, ale i s marilow. Pozgi diky parg
vrstevniki zatal zkouset i tvrdé drogy. VyzkouSel postd@mad vSe, co se daském
cerném trhu s narkotiky vyskytuje. P@&pdse zandiil "pouze” na pervitin. Po

ukorteni stedni Skoly ndl velké plany, ale bohuzel realita na trhu pracka ina a
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pro Patrika to znamenalo velké arovani. Pro sy obor nenaSel vhodné uplam a
zkouSel jedno zagstnani za druhym. Nikde nevydrzel déle nez zkuSebbi.

Jelikoz ne¢l diky své poteke stale ¥tSich davek drogy nedostatek financi,
zatal hledat jiny zfsob vydlku peréz a z#&aly ho gitahovat vyherni automaty.
Obkcas se mu povedlo¢faké penize vyhréat,skdy zase prohral vSe, coéhu sebe.
Jeho &isti bylo, Ze mil zazemi u rodii a neskodil ve squotu. Kdyz se rotk
dowdéli o jeho problémech, jejich prvni reakci byl Sokziamatek. ZaSli se ovsem
poradit do kontaktniho a diky pomoci tag#iich pracovnik se postups nactili
Patrikiv problém zvladat. Stanovili doma jasné zasady isoasnazili se Patrikovi
vSemozg pomaoci.

Patrika ovSem k t&ni donutil az jeho zdravotni stav. ¢ah mit velké
problémy souvisejici s nitrozilnim uzivanim pemitia zaroveé se dostavily velké
psychické obtiZze. Psychicky stav Patrika dohndd ppkusu o sebevrazdu, po kterém
skortil na psychiatrickém oddeni nemocnice.

Na popud léka a za velké podpory rodiny se Patrik rozhodl oddjit
psychiatrické léebny, kde se & ze zavislosti na navykovych latkhch a na

patologickém hréstvi.

Prognoza:

V dokg, kdy jsem v léebre Patrika poznala, byl v ééni teprve kratce. Byl
hodré nejisty, uzaveny. Délalo mu potize o svych problémech s cizétovekem
mluvit. Jen kdyZ jsem zaveditat na zajmy, p feci o0 malovani ¢ividné ozil. OvSem
i v tom vickl jeden "maly" h&ek. Malovani ho moc bavilo, ale vzpominal na dobu,

oy

kdy byl v "rausi" a kdy mu Slo malovani téfreamo.
V ptipadu Patrika vidim jedno velké plus - ma milujiedinné zazemi, které
mu bude wité hodré poméhat s dalSim bojem se zavislosttitdroy nel ale Patrik

v dol&ovani a utvrzovani se v abstinenci pa@knaat i po odchodu z é&bny.
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2.5 Zhodnoceni kazuistik

Pri ziskavani podklail pro praktickoucast mé bakat&ké prace jsem zjistila,
Ze revazna wtSina popisovanychifpadi mé velice podobné znaky ve vSech bodech

piipadovych studii.

Typické znaky pro rodinnou anamnézu lidi zavislychna navykovych latkach

- neuplnd rodina (zcela chybi jeden z #dli nebo dopléna rodina (nevlastni
otec, kterého zvl&@%chlapci €Zce fijimayji)
- despoticka vychova otce a odlwfici a rozmazlujici fistup matky

- vyskyt zavislosti v SirSi rodin
Typické znaky pro osobni anamnézu lidi zavislych nadvykovych latkach
- velmi casny z&atek uzivani legalnich drog (alkohol a cigaret{?-14 let
- nezvladani stresovych situaci¢Zhymi technikami (pdeba psychické
"berlicky")

- hyperaktivita, lehka mozkova dysfunkce, problérayskole

Typické znaky prognozy dalSiho Zivota lidi s vybudeanou zavislosti

potreba dobrého zazemi

moznost feruseni styl s pivodnim prostedim

pokraovani v I&b¢ i po opu&ni l&cebny

problematické zvladani stresovych situaci
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Zavér - shrnuti vysledki praktické ¢asti,

doporuéeni pro praxi

Z mého vyzkumu vyplyva jednozérey zavr, Ze jsou zavislosti vSeho druhu
velkym problémem dneSni spol®sti. Mnoho dti propadd zavislostem na
navykovych latkach idve, neZz jsou &bec seznameni se Skodlivosti takového
pocinani. Kolem dvanactého roku Zivota mé iatla @ti zkuSenosti s pozivanim
alkoholu i s nealkoholovymi drogami. Zvld3narihuana dnes Zma byt problémem
ve \EtSich neéstech uz na zakladni Skole.

Podle mého néazoru by selmvénovat viccasu a usili primarni prevencig¢
na zakladni Skole maji drogové téma jen jakotgsurodinné vychovy, kde o tomto
tématu hovtéi witel, ktery sdm mnohdy neni dostaie zaseceny do problému a
neni schopen kompetegtodpowdét na vSechny ffipadné dotazy ze strangtd O
drogach se z#@na otewend mluvit pred dtmi aZ ve chvili, kdy uz je nutné problém s
uzivanim drog na Skolsit. Byva to na &Siné weilistich a na kterych stednich
Skolach, zvla8 s untleckym zandienim. Tam se pak pod vlivem rozgicich se
piipadi zneuzivani navykovych latek zawfidazné druhy test na zjiSéni drogy v
téle ¢loveéka. Potom teprv se gima rekdo zajimat o preventivni programy. Ale to uz
byva v mnoha fipadech poz#

Dilezitd by byla i prevence ze strany radiAle wtSina dneSnich rodi si
bohuZel neudla ¢as ani na navdtu rodicovské schzky, natoZ potom na hodinovou
besedu s drogovou tématikou. VSichni jou skalopepifeswdceni, Ze se jich to
netyka a Ze #co takoveho jejich diti nehrozi. Jsou fece "spsadana” rodina!
Mozna kdyby mohli byt ssdkem skupinové terapiedieich se mladych narkomé&n
doSlo by jim, Ze neni takiké clat ve vycho¥ déti zavazné chyby.

Navrhovala bych zZadit jako sowast sekundarni prevenceemi fiznym

relaxanim technikdm. Podle mého nazoru musi byt middyeék po odvykaci I8bé
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ptipraven na &Zky vstup zpatky do vSedniho Zivota. D4 gedpokladat, Ze jeho
psychika bude derrzatZzovana situacemi, které on bude vnimat jako stés®eroto
by se ndli lidé pred opu&tnim I&ebny ¥novat nacviku relaxaich technik, které
jim pomohou kritické obdobi ipkonat. Pro kazdého se hodi jinyagpb boje se
stresem, ale troufam si tvrdit, Ze kazglgvek by si naSel tu metodu, ktera je mu
nejbliz8i. Nekoho uklidni cvéeni jogy, pravidelné dychéani a cilené zkédhcelého
organizmu, dkomu poniiZze uklidchujici hudba, Bkdo da zaseipdnost vyletu na kole
nebo prochazce se psemil&€¥ité je proclovéka nadit se rozunit sok¥ samému a
umeét si pomoci od nefjemnych pocit jinak nez ped nastupem na déni. Pro
cloveéka I&iciho se ze zavislosti jeukbzity moment nakit se mit sdm sebe rad,
protoze takovy vztah, jaky mame sami k &ofmaji k nam i ostastni lidé. Fungujici
interakce mezi jakoukoliv zavislosti postizengtovekem a jeho okolim jetdezitym

krokem ke zvladnuti abstinence.
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