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TEORETICKA CAST

P
UVOD

V dnesni dob¢ je domaci nasili téma, které je velmi rozsifené. Existuje mnoho pramenti
literatury, odbornych ¢lankt a diskuzi. O domacim nésili se mnohdy zminuji i Casopisy
o zivotnim stylu, které jsou zaméfené primarn€ na zeny. Pfestoze zijeme ve 21. stoleti a dneSni
doba hodn¢ dba na prevenci, tak se obét'mi domdaciho nasili stavaji tisice lidi po celém svéte.
Ja jsem se rozhodla zaméfit se hlavné na zeny, jelikoz jsou nejohrozenéjsi skupinou. Obétmi
doméciho nésili se vSak Casto stavaji i déti, seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

¢i znevyhodnénim. Cas od Casu se jimi stavaji také muzi.

Téma domaci nésili jsem si vybrala z nékolika divodd. Tim hlavnim divodem je,
Ze si jim prosla moje maminka, ktera zazila domaci nasili od svého otce. Vzhledem K jejimu
soukromi jsem se rozhodla, ze zde nebudu zasahovat do podrobnosti. Jedna se vsak o véc,
kterd mé donutila, abych se touto problematikou vice zabyvala. Mym hlavnim cilem je zjistit
moznosti intervence u samotnych obéti a popsat zplisoby prace riznych zatizeni. Dal§im mym
cilem je jednotliva zafizeni mezi sebou porovnat, tedy ur¢it v ¢em jsou si podobné a v cem

se lisi. A samoziejmé chci, aby tato prace byla pfinosem nejen pro mé, ale i pro ostatni.

Svou bakalaikou praci jsem rozdélila do nékolika kapitol. V prvni kapitole jsem se
zabyvala domacim nasilim v $ir§im kontextu. Definovala jsem domaci nasili, formy, cyklus
doméciho nasili a disledky, které z ného mohou plynout. Cast kapitoly jsem vénovala i mytim,

které o domécim nasili koluji.

Dalsi kapitolu jsem veénovala samotnému agresorovi, protoze k pochopeni celé
problematiky domdaciho nasili je dulezité pochopit i agresora, ktery mnohdy sam prosel
fyzickym ¢i psychickym tyranim. V této kapitole jsem se snazila rozlisit terminy nasili a agrese,
vénovala jsem se specifiklim a typologii agresora a popsala jsem zakladni pfic¢iny agrese.
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Ve tieti kapitole jsem se rozhodla zaméfit se na Zeny jako na nejcastéjsi obéti doméciho
nasili. Uvedla jsem jejich zékladni charakteristiku, hloubé&ji se zabyvala syndromem tyranych

zen a kromé toho jsem popsala i prozivani Zen u konkrétnich fazi po ¢inu.

V posledni kapitole jsem se zabyvala intervenci jako takovou. Vymezila jsem pravni
upravu domadciho nasili, kde jsem popsala zakladni pojmy, institut vykédzani a pfedbézné

opatfeni, poté jsem se zaméfila na ¢innost interven¢nich center a azylovych domti a nakonec



jsem popsala i ¢innosti nékterych neziskovych organizaci, které poméhaji obétem doméaciho
nasili.

Svou praktickou ¢ast jsem se rozhodla ud€lat formou rozhovori, kterych je celkem
devét. Vybrala jsem si dvé intervencni centra, jedno v Olomouci a druhé ve Vseting.
Abych problematice doopravdy porozuméla, rozhodla jsem se udélat rozhovor i s pracovnikem
Bilého kruhu bezpeéi v Olomouci a na Policii Ceské republiky, konkrétné v obvodnim oddgleni
ve Vsetin€. Tii rozhovory jsem vedla s klienty intervencnich center, které jsem nasledné
upravila do formy kazuistik. Na zakladé¢ vyzkumnych otazek jsem dale interpretovala, co jsem

zjistila.



1. POJEM DOMACI NASILI

1.1 Jak poznat domaci nasili

Kdyz se fekne doméci nésili, vétsina lidi si nejspis predstavi to samé: opakované fyzické
¢1 psychické nasili v rodin€, mezi partnery, na détech. V dnesni dob¢ se uz nastésti nejedna
o tabu téma. Pokud vSak chceme problematice opravdu porozumét, musime nejdiive zacit
od spravné terminologie, tedy zjistit piesnou definici domaciho nasili, abychom se vyhnuli
pfipadnym omylim. Vzhledem k rostoucimu zdjmu o toto téma se objevilo neptfeberné
mnozstvi definic a je viceméné na nas, jakou si vybereme. Napf. jednou z alternativ mize byt

definice podle Vagnerové (2008):

., Domdaci nasili lze definovat jako zneuziti postaveni a moci, kterou pachatel v rodiné ma.
Projevuje se neprimerenymi pozadavky, vynucovanim podrizenosti a obéti kontroly nad jejim

Zivotem. “ (Vagnerova, 2008, s. 633)

Hartl a Hartlova (2010, s. 333 in Sev¢ik a Spatenkova, 2011, s. 25) popisuji doméaci nésili

jako:

., Nasili nebo fyzické zneuzivani, tyrani zamérené proti Zivotnimu partnerovi nebo jinemu

%3

clenu domacnosti.

Dle slov pana Sevé¢ika (2011) viak tato definice nezmitiuje fakt, ze domaci nasili miize mit
dopady na vSechny ¢leny rodiny a tyranym se muze stat prakticky kdokoli bez ohledu na
ptibuzenské vztahy.

Ve finale jsou si definice az na drobné odchylky velmi podobné a poméhaji vymezovat urcité

znaky domaciho nasili. Vétsina autorti zmifiuje tyto znaky:

1. Opakovanost a dlouhodobost

2. Stupnovani nasili

3. Jasné role (tj. osoba tyrana a osoba nasilna)
4

Spole¢na domacnost (Cirtkova, Vitousova, 2007)

Sevéik aj. (2011, s. 39) uvadéji dalsi znak, ktery nazvali jako ,,ndsili mezi blizkymi
osobami “. Ja osobné¢ si ale myslim, Ze tento bod je kazdému jasny a zahrnuje ho uz spojeni
»Spolecnd domdcnost”. Proto jsem se rozhodla, ze ho sem nezafadim.

K témto hlavnim znaklim pak mlZeme pfiradit také vzristajici touhu po moci nasilné
osoby, vnéjsi projevy fyzického tyrani, jako jsou modiiny, Skrabance apod., dlouhodobé zmény

v chovani obéti a nedobrovolna izolace obéti (Conwayova, 2007).
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1. 2 Myty o domacim nasili

V nasi spolecnosti bohuzel stale panuji predsudky o domacim nasili. Nepravdivé nazory
vS§ak mohou velmi ublizit ohrozené osobé a brzdit tak intervenci. Tim, ze budeme domaci nasili
bagatelizovat, zavirat pfed nim o¢i a nasilnika jesté obhajovat, miizeme zptsobit nemalé Skody.

Buskotte (2008) zmiruje nékolik myta, které ve spole¢nosti prevazuji:

1. Domaci nasili se déje hlavné v socialné slabych rodindch: Pravdou ovsem je,
ze nikdy nevime, co se d¢je za zavienymi dveifmi. Samoziejmé existuje domaci nasili v socialné
slabé rodin¢, ale hodné zalezi na tom, jestli nasili prezentuje 1 na vefejnosti,
jestli situaci taji, zda bydli v panelovém dom¢, kde je vSe slyset apod. Nemiizeme ovSem situaci
takto generalizovat. I ve vys$Sich tfidich se mize dit doméci nésili, jen to nemusime

tak rychle poznat, protoze rodina se ¢asto pietvaiuje a pro okoli je bezchybna.

2. Je agresivni jen pokud se opije: Je jasné, ze alkohol muze siln€ ovlivnit chovani
¢lovéka. To ale neni omluva pro nasili. Alkohol nemusi byt jedinou pfic¢inou, pro¢ se muz chova

agresivné. Jsou pfece 1 muZi, ktefi po uziti alkoholu tyto sklony nemayji.

3. M4 to svtij divod: Doméci nésili nemtize mit zadny diivod, ktery by toto chovani
omlouval. Tento nazor déla z ohrozenych osob svym zptisobem viniky. Nasilnik mtze tvrdit,

ze ho Zena vyprovokovala, coz ovSem neospravedlituje jeho chovani.

4. Muz si nesmi nechat vSechno libit: Tento nazor de facto fika, ze muz ma nad Zenou
uréitou moc a Zena se musi podvolit. V diivéjsich dobach to tak cCasto bylo, ale dnes

uz se od takového nazoru ustupuje.

5. Hadky v manzelstvi jsou béZné: Je velky rozdil mezi hadkou a psychickym
¢1 fyzickym nasilim. Ptipady, kdy ma jeden partner nad druhym neustdle ptevahu a tomu

druhému to ubliZuje, by rozhodné nemély byt bézné.

6. Zena si muze vybrala: Vétsina agresort se nechova nasiln¢ hned od samého zacatku
vztahu. Nékdy zena varovné pfiznaky piehlédne, né€kdy se muZ zacne chovat nésilné

az pozdéji. Timto nazorem vlastné fikdme, Ze si za to Zena miZe sama.

7. Zena se ma s partnerem rozejit, je to jeji problém: Nejvétsim problémem je, Ze Zena
ma strach se rozejit. Moznéa pfemysli, zda to zvladne finan¢né a jak to bude s jejimi détmi.
S velkou pravdépodobnosti ji partner vyhrozuje. Dulezit¢ tedy je, jestli se muze obratit

na nékoho blizkého, kdo ji podrzi.



8. Bylo toho na ného pfilis: Kazdy z nés se nékdy setka se stresem, frustraci i vztekem.
Emoce jsou ptirozené. Nemtzeme je vSak ventilovat tim stylem, Ze budeme nékomu ubliZzovat.

Nejsou tedy omluvou pro nésilné chovani.

9. Neni to moje véc, musi si to vyfesit mezi sebou: To nejhorsi, co mizeme ud¢lat,
je pouze prtihlizet. Kdyz vidime, ze se nékdo z naSich blizkych trapi a mame podezieni,
ze se jedna o domaci nasili, je tieba podat pomocnou ruku. Zavirat pied timto problémem oci

nikomu nepomiize.

1. 3 Formy a cyklus domaciho nasili

Je mnoho zptsob, jakymi agresor vykazuje svou moc. VétSina z nas se urcité alespon
jednou setkala s néjakym druhem agrese. Nemusi se samoziejmé jednat hned o domaci nasili.
S agresi jsme se mohli setkat napf. ze strany naSeho nadiizeného a kolegli v praci. Mohli jsme

413
1

se stat ,,obéti* n¢jakého jednorazového afektu, které se vSak nefadi k domacimu nasili. Také
jsme mohli byt svédkem né&jakého konfliktu, ktery nemusel byt zaméfen piimo na nas,

jako je rvacka na ulici. Na takové situace uréité v béZném Zivoté narazime Casto.

Jako zékladni rozdé€leni domdaciho nasili mizeme uvést ndsili fyzické a ndasili psychicke.
Fyzické nasili je tedy forma, u které aktér vyuziva svou hrubou silu, aby zastrasil ¢i poskodil
obét’. Jedna se o umysl fyzicky ublizit. Jesté pred fyzickym napadenim se zpravidla objevuji
hadky, takze obét’ je Utokem piekvapend. Pokud se fyzické nasili teprve rozjizdi, nasilnik
projevuje litost a snazi se své chovani od¢init. Pokud pfi dal$ich tGtocich reaguje obét’ pasivné,
fyzické nésili se rozjizdi. U psychického nésili se agresor zaméfuje na slabé stranky obéti,
ublizuje hlavné verbalné. MliZe se zamétfovat taky na véci a osoby, které jsou obéti blizké

(Brithova, 2015).

Mezi dalsi formou nasili, které se objevuje nej€asteji mezi partnery, patii sexudlni nasili,
které Sevéik charakterizuje jako nuceni obéti k jakémukoli sexualnimu kontaktu. Miizeme sem
zafadit nedobrovolny sexualni styk s nasilnikem nebo donuceni k sexualnimu kontaktu s cizi
osobou. Casté je také nuceni k riznym sexualnim praktikdam, které jsou obéti nepfijemné,

a které si nasilnik mnohdy omluvi jako tzv. manzelské povinnosti (Sevéik a Spatenkova, 2011).

Znésilnéni jako takové se bohuzel v partnerstvi ¢i manzelstvi objevuje Castéji,
nez si myslime. Jak uz bylo zminéno, mnoho zen se tuto skutenosti boji ozndmit a maji pocit,
ze nasilnik je v pravu. Proto je dulezité¢ o tomto tématu mluvit a piestat ho brat jako tabu.

Benedict zdlraziuje, ze je tieba se dané véci postavit celem a neomlouvat nasilnikovo chovani.
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Je tfeba, aby si obét’ uvédomila, Ze neni ni¢im majetkem a sama miize rozhodovat o svém téle

a sexualité (Benedict, 2003).

Mimo jiné je znasilnéni ukotveno i v samotném zakoné. Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni

zakonik, v platném znéni, se o ném v § 185 zmiiuje takto:

, Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohruzkou jiné tezké ujmy donuti
K pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestin

odnétim svobody na Sest mésicii az na pet let. ™

Trest odnéti svobody se dale méni podle okolnosti. Diilezité vSak je, aby si Zeny uvédomily,

ze znasilnéni je trestnym ¢inem bez ohledu na to, Ze se stalo v partnerstvi ¢i manzelstvi.

Castou formou, ktera je vSak mnohdy $patné odhalitelna, je ekonomické tyrani. Obétmi
mohou byt Zeny na matefské nebo jen Zeny V domdcnosti, kterym partner zakazuje pracovat.
Tim, Ze zen¢ bréni, aby si vyd¢lala vlastni penize, ji md pln¢ pod kontrolou, coz Zenu
samoziejmé ponizuje. Obét’ tak nema dostateCné prostfedky na své potfeby a na domécnost,

coz ji stavi do slozité situace (Vagnerova, 2008).

Conwayova (2007) se pak dale zabyva hlavné psychickym nasilim. Ve svych kapitolach se
vénuje izolaci, zastraSovanim, natlakem, citovym vydiranim, uplatiovanim muzskych
privilegii a také tou nejhors$i formou, a to je vyuzivani déti, které bohuZzel neni viibec neobvyklé.
Pii vyuzivani déti uz tedy agresor piechazi na nasili na détech. Miize Zenu vydirat, ze détem

ublizi, odvazi déti pry¢ z mat¢ina dosahu, manipuluje s nimi apod.

Kromé toho kazdé domaci nasili prochazi urcitym cyklem. Diky tomu uz mtiZzeme pochopit
cely kontext a dynamiku domaciho nasili. Cely cyklus Vagnerova (2008) rozd¢lila do tii fazi

a popsala nasledovné:

1. Faze nasili: Domaci nésili se rozviji velmi pomalu. Na zacatku dochazi pouze k mensim
utoklim na partnera, vétSinou slovnim. Neobjevuji se porad, spi§ vyjimecné, ale postupné
dochdzi k utokiim ¢im dal Castéji a z verbalniho nasili se prechdzi na fyzické. Poté obvykle
nasleduji omluvy a nésilnik projevuje litost, coz Zenu obmék¢i. Na chvili se vztah uklidni
a dojde ke kratkodobému zlepseni, ale po n¢jaké dob¢ se situace znovu opakuje. V prvni fazi

je rozhoduyjici, jaky postoj zena zaujme.

2. Faze nasili: Nasili se postupné stupiiuje a mizi snahy nasilnika o nadpravu. Za¢ina mit

nad obéti pfevahu a ptestava citit jakoukoli vinu. Své chovani uz ptestava kontrolovat.
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3. Faze: V této fazi mize dojit k rozvoji ,,syndromu adaptace na tyrani“, kdy u obéti
prevlada strach, nauci se, ze situaci nemuze nijak ovlivnit a pomalu dochdazi k jeji rezignaci.
Postupné ptijima roli obéti, bagatelizuje svou situaci, snazi se nasilnika zbyte¢n¢ neprovokovat
a nabizenou pomoc odmitd. Obvykle se to d¢je z diivodu, ze ma strach, aby se jeji situace jesté

vice nezhorsila. A samoziejmé ma také problém si pfiznat, v jaké situaci se vlastné ocitla.

1. 5 Dusledky

Je zcela jasné, ze dlouhodobé domaéci nasili zanechava na obéti nejen fyzické, ale hlavné
psychické stopy. Pro obét’ je velmi traumatizujici, kdyz se dfive milovany ¢lovék viici ni chova
nasilng. Casto nelogicky vini samu sebe a nasilnika obhajuje a kryje. Toto chovéni se nazyva
jako tzv. syndrom tyrané osoby. Tento syndrom je sloZzen z mnoha ruznych projevi, jako jsou

napt. flashbacky a naucena bezmoc. Vice si ho rozebereme v pozdé&jsi kapitole, ale jelikoz

se fadi mezi disledky, je tieba ho zminit (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Mezi dalsi disledky se téz fadi sebeznicujici zvladaci strategie, které se objevuji nejenom
u doméciho nasili, ale i tieba v béznych Zivotnich situacich, jako je nevéra partnera, nemoc,
neuspéch, Spatné rodinné vztahy apod., a samoziejmé s kombinaci Spatného zvladani stresu.
Jedna se vlastné o unik. Tyto strategie se nejcastéji objevuji u dlouhodobého tyrani. Pro obét’
se diky uniku situace stane na chvili snesitelnéjsi, avSak v koneéném vysledku je toto jednani
spiSe kontraproduktivni. Mezi sebezniCujici strategie patii pfevazné alkohol, drogy, pokus
o sebevrazdu ¢i vrazdu nasilnika. Mezi dal$i strategie patii také popirani viny utocnika,
které jsme si vysvétlili uz na zac¢atku. Dale minimalizace nasili, coZ znamena, Ze si ob&t’ vytvori
jakousi predstavu, Ze situace neni tak vdzni a dochazi k popirani. Bagatelizace nasledki
je velice podobnd minimalizaci nasili — jedinec opét zlehCuje situaci, hlavné zranéni,
ktera mu zpusobil nasilnik. Jako dal$i miiZeme uvést popirani viktimizace, kdy si obét’ nechce
pfipustit, Ze je tyrand. Souvisi to s tim, Ze se obéti stydi pred okolim a nechtéji si pfiznat, Ze je
milovana osoba nasilnicka. Také zde mizeme uvést odmitani moznosti pomoci, kdy ma obét’
pocit,

Ze ji nikdo a nic nemiiZze pomoci a ze to nema smysl (,,tamtéz").

U dlouhodobé tyranych se ve velké mife miize také rozvinout iizkostné-depresivni syndrom,
ktery je charakteristicky tim, Ze jedinec ztraci chut do Zivota, pfevladaji u né¢ho chmurné
myslenky, nema zivotni energii. Obét’ neni schopna se branit a promluvit o svém problému.
V té nejhorsi fazi mize dojit k pokusu o sebevrazdu, coz obét povazuje jako posledni

prostiedek sebevyjadieni, jez ji zbyva (Daligand, 2014).
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Pokud bychom to méli n¢jak shrnout, mezi hlavni disledky patii posttraumaticka stresova
porucha, ztrata divéry v sebe i ve svét, deprese a rezignace. Cim delsi tyrani je, tim jsou
nasledky horsi. Pokud se obét’ nakonec dostane z bludného kruhu domaciho nasili, je to pro ni
vyhra. Bez psychologické pomoci se v8ak neobejde, protoze jen tak miize prekonat vSechny

nasledky.

1. 6 Shrnuti

V této kapitole jsme se podivali na zdkladni problematiku domdaciho nésili. Na zacatku
jsme si domaci nasili definovali, coZ vzhledem k velkému mnozstvi dostupné literatury nebyl
problém. Je viceméné na kazdém, jakou definici si vybere. Definice od Vagnerové (2008)
je sice obsdhlejsi, ale zato relevantngj$i nez definice od Sevéika a Spatenkové (2011).
Kromé toho bylo v uvodu tfeba zminit znaky domaciho nasili, coz je dilezity bod zejména

pfi intervenci, protoze ne v§echno se da povazovat za domaci nasili.

Podkapitolu o mytech by mnozi nejspi§ povazovali za nadbyte¢nou. Je vSak dulezité
se vyvarovat urcitych ptredsudkd, které se s doméacim nasilim mohou pojit. Nevhodny ptistup

k ob&ti miize velmi zkomplikovat celou situaci a ve finale ji mtizeme jesté zhorsit.

Déle jsme si uvedli formy domaciho nasili, které jsou popsany snad v kazdé odborné
literatufe, jeZ se vénuje tomuto tématu. Je jasné, Ze mnohdy nejde jednoznacné urcit, o jakou
formu se jedna. Ve vétSin€ piipadl pievlada fyzické nasili, ale asto se formy nasili prolinaji.
Popis sexudlniho nasili dopliiuje citace Benedict (2003), kterd se hloubé&ji zabyva prave

sexualnim napadenim. Znasilnéni jako takové jsme si definovali pfimo z trestniho zakoniku.

Pokud chceme pracovat s obéti, méli bychom znat, jak probiha cyklus u domaciho nasili.
V tomto ptipad€ je uz prvni faze rozhodujici, protoze prave diky v€asnému zasahu miizeme
predejit nasledkiim. V posledni fazi uz totiz ¢asto dochdzi k riiznym projevim dlouhodobého
tyrani, které mohou zkomplikovat intervenci, jako je dle Sevéika a Spatenkové (2011) syndrom
tyrané osoby, sebeznicujici zvladaci strategie, a podle Daligand (2014) také izkostné depresivni

syndrom.
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2. AGRESOR

2.1 Nasili a agrese

Jak uz bylo v této praci feceno, pokud chceme doopravdy porozumét problematice
domaéciho nasili, je tieba se zaméfit také na samotného agresora. Pro¢ ma nékdo tendence
druhému ublizovat? Co vede nasilnika k tomu, Ze pacha nasili na blizké osobé? Abychom mobhli
pomoci poskozenym, je tieba veédét, pro¢ se tak stalo. Obét musi pochopit, ze nasili
na ni spachané si nezaslouzila a Ze to s ni s nejvétsi pravdépodobnosti viibec nesouvisi. VSechny
nasilné osoby totiz vykazuji shodné znaky. Nez si je ale popiSeme, je tfeba si vysvétlit pojmy,

které se Casto zaméenuji, a to je nasilni a agrese. PonésSicky (2010) tyto pojmy vymezuje takto:

,,Oproti agresi, kterou lze chdpat jako jeden ze zdrojui Zivotni energie a vyvoje, jako
podminku, respektive afektivni motivaci prosazeni se a osamostatnéni, je nasili definovano
vztahovym chovanim, jez ma za nasledek naruseni vyvoje ci kontinuity Zivota druhého. Obéti
je znemoznéno reagovani, sebeurceni, casto i zminéné uvédomeni si, ze dochazi k vaznému,

strukturalnimu narusent osobnosti ¢i jejiho vyvoje, jejiho Zivota. “ (Ponésicky, 2010, s. 39)

Pokud bychom chtéli jasnéjsi a jednodussi definici agresivniho chovéni, alternativou ndm miize

byt napt. definice od Vagnerové (2008):

., Agresivni chovani Ize definovat jako poruseni socidlnich norem, omezujici prdava

a poskozujici zivé bytosti ¢i nezivé objekty. “ (Vagnerova, 2008, s. 757)

Vagnerova (2008) pfitom zminuje, Ze je tfeba také rozliSovat terminy agresivita a agrese.
Agresivitu jako takovou vysvétluje jako sklon k nasilnému chovani, zatimco u agrese

uz se setkavame s konkrétni podobou takového chovani.

ZjednoduSené lze fici, Ze agrese je urCity typ chovani, kterym dosahujeme konkrétniho cile.
Piestoze nemusi mit pouze negativni kontext, Casto se jednd o chovani sebestiedné,

které porusuje socialni normy. Nasili 1ze pak chapat jako imyslné poskozovani jiné osoby.

Poné&Sicky (2010) popsal tii typy agrese ve vztahovém ramci, které si pro lepsi

prehlednost uvedeme:

Zavislostni typ — na prvni pohled se mlize zdat, Ze se tito jedinci do nasi problematiky
nefadi. Jednd se o velmi nevyrazné typy, Casto altruisticky zamétené. Maji sklony
K negativnimu ladéni, nezfidka zavidi ostatnim, vyhybaji se konfliktim a hlavnim motivem

byva obvykle strach o néco zadat. Da se fict, ze tento typ svym zplsobem manipuluje
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— pfestoze o nic nezada, ocekava pozitivni reakci a vdek od druhé osoby. Tato osoba je také
presvédcena, ze dobré véci by mély ptichdzet samy od sebe bez jakékoli angazovanosti,

kdyz ptece dava druhym tolik lasky. Ve finéle si zavislostni typy Skodi pfedevsim sami sobé.

Pedanticky-mocensky typ — mezi zakladni rysy u téchto lidi patii hlavné touha
po kontrole, preference pravidel a zasadovost. Ve vztahu se tento typ chova dominantné
a své pocity si ventiluje fizenim a potlacovanim druhych. Patologickou variantou je pak spojeni
S obsedantné-kompulzivni poruchou, kdy chce mit jedinec naprostou kontrolu nad vsim,

co n¢jak vybocuje.

Rivalitni konkurujici typ — z uvedenych typt se jedna o nejméné skodlivy typ agrese,
jelikoz jedinec obvykle neskodi sobé ani ostatnim. Lze fict, ze jedinci jde piedevsim o
prvenstvi. Obvykle je velmi cilevédomy a touzi po slavé a uznani. Pokud se jeho chovani
nezvrhne v antisocialni, jedna se svym zpisobem o zdravy typ agrese. V opa¢ném piipadé

se jedinec mtiZze chovat kvili touze po spéchu nemoralné, ve vadznych ptipadech i1 kriminalné.

2. 2 Specifika a typologie agresora
Sevéik a Spatenkova (2011) se shoduji, Ze se nasilnik &asto projevuje uréitym chovanim.
Je samoziejmé, ze nemusi vykazovat vSechny tyto projevy. Kazdy clovek je jiny. Neékteri

nasilnici se ubiraji pouze k psychickému tyrani, jini tteba chtéji, aby Zena trpéla hlavné fyzicky.

vvvvvv

., Predhazuje Zene, Ze je stard, tlustd, oskliva, blba, neschopna, Silena apod., izoluje Zenu
od rodiny a pratel, nedovoli ji chodit do zaméstnani nebo do skoly, popuzuje déti proti zZene,
vyuziva deti, aby mohl Zenu kontrolovat, ocekava sex na vyzadani, 'drzi kasu’, neni schopen

prijmout odpovédnost za své chovani. “ (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 75)

Agresivni chovani se samoziejmé miiZze vyskytovat jak muZzd, tak i u Zen. PfestoZe obé
pohlavi vykazuji urcité znaky, my si popiSeme pouze rysy muzskych ndsilnikd,
jelikoz se ve vétSin€ pripadl jedna o nasili muzi na zenach. Zakladni charakteristiku uvadi

Daligand (2014) v n¢kolika bodech:

1. Vétsinu nasilnikli spojuje jista nevyzralost. Maji problém s divérou, impulzivitou

a s celkovym budovanim vztahti.

2. Mnohdy mivaji problémy s komunika¢nimi dovednostmi. Nekteti nasilni muzi maji

vyrazné narusenou komunikacni schopnost, mohou mit problémy s vyjadfovanim nebo strach

15



z mluveni. N¢kdy v§ak mohou byt naopak vyborni fecnici, ktefi si diky vybrouSenému jazyku

prosazuji svou moc a dominanci.

3. Jednim ze zdkladnich znak( je extrémni zarlivost, kterd se objevuje témeéft

u vSech nésilnych osob.

4. Jist¢ neni prekvapenim, ze nasilné chovani byva v Castych piipadech naucené.
Mnoho muzii pochéazelo z rodin, kde otec tyral svou zenu. Nebyvéa vyjimkou, ze nasilnici

si sami prosli domacim nésilim. Jediny model, ktery znali, tak pfijali.

5.V partnerskych vztazich byva také typické, ze nasilnici nedokazou popsat, pro¢ svou

zenu miluji a co maji spole¢ného. Respektive maji s timto vyjadienim velké problémy.

V odborné literatuie se také mizeme setkat s riznymi typologiemi ndsilnych muzi.
Nemuzeme se podle nich samoziejmé fidit vzdy. Typologie ndm mohou slouzit jako zakladni
prehled, ale musime mit na paméti, ze kazdy ¢lovek je origindl a kazdy ma sviyj vlastni ptibeh,
ktery mohl daného jedince utvéiet. Elbow (1977 in Sev¢ik a Spatenkova, 2011) uvadi étyfi

zakladni typy nésilnych muzi:

Kontrolor — Jak uz vyplyva z nazvu tohoto typu, jedna se o jedince, ktery potiebuje
a vyzaduje kontrolu nad jinym clovékem. Témér za kazdé situace vyzaduje podiizenost.
K nasili se obvykle uchyluje, pokud ztraci svou dominanci a blizka osoba se mu stavi na odpor.
Pokud jsme si peclivé ptecetli podkapitolu Nasili a agrese, zjistime, ze kontrolor se shoduje

s pedanticky-mocenskym typem agrese.

Obrance — Druhy typ se kontrolorovi podobé v tom, ze obrance také touzi po kontrole.
Jde mu hlavné o emocionalni zavislost druhé osoby, casto se také uchyluje
napt. k ekonomickému tyrani, kdy Zen€ odepira finance. Za timto chovanim se obvykle skryva
strach, Ze mu bude zptisobend jjma nebo bude néjak potrestany, proto se brani a ospravedliuje

predevsim sam sobé své chovani.

Validator — Tento typ ma vétSinou velmi nizké sebevédomi, které si potiebuje
kompenzovat. M4 strach z odmitnuti a touzi po né¢jakém ocenéni. Hodn¢ se uchyluje ke slovni

agresi.

Inkorporator — Posledni typ nasilného muZe bere obét’ jako soucast sebe samého,
nedokaze se od ni oddé€lit. Tim, Ze si ji pfivlastiluje, ziskdva jistou sebeuctu, ale zaroven

se nedokdze zbavit obav, jak by vypadal jeho Zivot, kdyby ji ztratil.
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Mezi obecngjsi typologie pak dale patfi:

-muzi nasilni pouze doma a muzi nasilni mimo domov (Holtzworth-Munroe a Stuart,

1994 in Sevéik a Spatenkova, 2011)
Déle mizeme zminit tfi typy, které se déli jako:
-vyhradné rodinni nésilnici
-obecné nasilni muzi
-emocionalné nestali nasilnici (Saunders, 1992 in Sev¢ik a Spatenkové, 2011)

2. 3 Priciny nasilného chovani

Kde se v lidech bere zlo? Tuhle otazku si pokladaji nejen filozofové, ale i fada odbornikd.
Vétsina se shoduje na tom, ze ¢lovek se agresivni nerodi. Rodime se samoziejmé s urcitym
temperamentem ¢i povahovym rysem, miizeme diskutovat o pisobeni muzského pohlavniho
hormonu testosteronu, ale to samo o sobé nestaci. Kdyz také pomineme nasilné chovani
zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek a vlivy dusevnich poruch, mizeme pticiny rozdélit

do tii zdkladnich kategorii, které popsala Andrea Buskotte (2008):

1. Vlivy biologické — Andrea Buskotte popisuje nasili z hlediska evoluce, kdy muzi
projevovali nasilné chovani pfedevsim kvuli preziti. Chranili tak své teritorium a vyuzivali

agresi pii vybéru partnerky.

2. Vlivy prostedi — jednou z nejznaméjsich teorii je, ze nasilné chovani je piejimano
od blizkého okoli, tedy Ze se jednd o nauc¢ené chovani. NejCastéji se to tyka pravé rodin,
kde panuje domaci nasili, a dité¢ pak pfijima vzorce chovani za své. Na dit¢ potom mohou

pusobit také vrstevnici a média, ale rodina je v tomto sméru zasadni.

3. Vlivy kulturni a spolecenské — posledni dilezitou slozkou je pravé spolecenské
prostiedi. Kazda spoleCnost ma své normy a hodnoty. Nejspi$ nas nepiekvapi, ze zemé,
kde muz hraje dominantnéj$i roli, mohou byt v tomto sméru rizikovejsi. Vzdy ale zalezi

na nastaveni dané spolecnosti.

Jednou z teorii je, ze pfi¢inou agresivniho chovani je neuspokojeni nékterych zakladnich
psychickych potieb. Je znamo, Ze u jedincii, kteti maji zkuSenost s citovou deprivaci,
tedy Ze si v raném vE€ku nevytvorfili dostatecné citové pouto k blizké osobé€, mize dochazet

K odchylkdm ve vyvoji. Jednim zprojevii muze byt napi. nedostatek empatie.
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Nelze to samoziejmé generalizovat, jelikoz je kazdy ¢lovek individualni osobnost, ale rozhodné

je tieba ptikladat tomuto tématu dilezitost (Vagnerova, 2008).

Sev¢ik a Spatenkova (2011) pak jako zdroje nasilného chovani zmifiuji nékolik

kategorii:

, 1ezky stres ¢i spolupiisobeni nékolika stresujicich okolnosti, frustrace, ohrozZeni,
charakteristiky vztahu, partnerské neshody, boj o moc, vzory a modely chovani, identifikace
s agresorem, alkohol a drogy, zdravotni indispozice, neurologické poruchy, poskozeni mozku
nebo jeho dysfunkce, psychicka onemocnéni, porucha osobnosti, velka tolerance spolecnosti

wiici nasili. “ (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 61)

Ne vzdy je lehké rozpoznat nasilnika. Mnohdy jsou to vyborni herci, ktefi se navenek
chovaji jako zodpovédni manzelé a rodiCové. Ve svém okoli jsem se setkala s manipulatorem,
ktery mé¢l vyborné fecnické schopnosti a dokézal si lidi omotat kolem prstu, v soukromi
vSak manzelku psychicky tyral. Proto by méla kazda osoba zpozornit, pokud u svého partnera
nebo blizké osoby bude delsi dobu pozorovat tyto znaky nebo dal$i zndmky nevhodného
&i hrubého chovani. Cim diiv se doméci nasili odhali, tim 1épe pro ob&t’. To nejhorsi, co mize
nastat, je cekat. Rozhodné¢ je lepsi utéct z nefunkéniho vztahu diiv, nez se z toho stane noc¢ni

mura, ze které se da jen t€Zko uniknout.

2.4 Shrnuti

V této kapitole jsme se zaméfili na samotného agresora. Na zacatku jsme si vymezili
rozdil mezi agresi a nasilim. Pokud chceme upfednostnit nékterou definici, Vagnerova (2008)
byt pro nékoho matouci, na druhou stranu je tfeba ocenit, Ze terminu agrese nedava pouze
negativni zabarveni. Poné&Sicky (2010) dale vymezuje tii typy agrese ve vztahovém ramci
a u rivalitniho konkurujiciho typu se agrese objevuje pravé v pozitivnéj§im vyznamu, kdy jde

spiSe o cilevédomost a tendenci jit si za svym.

Podle Sevéika a Spatenkové (2011) zde uvadime konkrétni projevy nasilného chovéni.
Tento vycet slouzi ptedevs§im pro predstavu a umoziuje nasilnika 1épe odhadnout. Daligand
(2014) pak nabizi specifika agresora obecnéji, tedy jak se mohou chovat a s ¢im mohou mit
problém, coz ale nelze aplikovat na kazdého nasilnika, protoZe kazdy clovék je jiny

a samoziejme¢ mohou existovat vyjimky. Jedna se spiSe o zakladni ptehled, ktery vSak musime
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brét s rezervou. Stejné tak i konkrétni typy podle Sevéika a Spatenkové (2011), jenz slouzi

hlavné pro lepsi ptehled.

Pri¢inami agrese se zabyva celd fada odbornikii a diky tomu vznikd mnoho teorii.
Tti kategorie pficin agrese podle Buskotte (2008) jsou opét jakymsi zédkladem, které je tfeba
uvést. Oproti tomu Vagnerova (2008) a Sevéik se Spatenkovou (2011) se zabyvaji
problematikou trochu hloubéji, kdy berou v potaz napt. psychickou deprivaci, poruchy

osobnosti, neurologické poruchy a jiné.
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3. ZENA JAKO OBET DOMACIHO NASILI

3. 1 Charakteristika tyrané Zeny

Kazdy ¢lovék ma odlisné citové prozivani, tudiz je pochopitelné, ze kazdy také jinak
reaguje na stresové a krizové situace. U nékoho pozname hned, ze ma problém, jiny své
problémy naopak taji a hraje si na hrdinu. Muzi, déti, seniofi,... ti vSichni maji jako ob¢ti sva
specifika, a nejinak je tomu i u zen.

Sev¢ik a Spatenkova (2011) zmifiuji, Ze chovani tyranych Zen se miiZe riiznit. N&které
zeny jsou presvédceny o tom, zZe ony jsou ty Spatné a Ze si trest zaslouzi. Tento typ miize byt
na partnerovi citové zavisly a obvykle mé velmi nizké sebehodnoceni. Opacnym typem je pak
Zena Uspeésna, Casto pracujici v néjakém prestiznim zaméstnani, ktera se snazi presveédcit okoli,
ze je vSe v potadku. Za své problémy se stydi a nerada pfijiméa pomoc.

Pfestoze jsou oba tyto typy na prvni pohled rozdilné, spojuji je podobné otazky,

které si kladou:
,, Co se mnou bude?
Kam pujdu?
Uveéri mi nékdo?
Co bude s deétmi?
Co tomu reknou lidi?
Co se stane, az mé najde?
Zabije mé? “ (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 93)

Z tohoto vyplyva, Ze nez se zena definitivné rozhodne od svého muze odejit, ¢eka ji
dlouhy proces rozhodovani. K tomu nepfispiva ani zhorSujici se fyzické a psychické zdravi.

A ¢im déle vaha, tim je situace horsi.

Jako dalsi charakteristiku si mizeme podle Buskotte (2008) uvést nékolik znak,
které¢ se u tyranych zen mohou v rizné mife objevovat. Vzdy samoziejmé zalezi na délce
a intenzit¢ domaciho nésili, ale musime brat obét’ také jako individudlni osobnost s riznou

psychickou odolnosti. Mezi konkrétni znaky se tedy fadi:
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Pokud je zena obéti fyzického nésili, coz ve vétSiné piipadti bohuzel je, tak se u ni
logicky objevuji leh¢i 1 téz8i zranéni. Typické pro obéti je, Ze sva zranéni Casto svadi
na pouhou nehodu a jejich skute¢ny puvod taji. Nékteré z nich dokonce riskuji své zdravi,

aby domaéci nasili utajily.

Dalsi obvyklym znakem je, ze ob&t’ zije v neustalém napéti. Nikdy nevi, kdy miize pfijit
dalsi rana, takze se brzy nauc¢i byt v plné pozornosti, coz samoziejm¢ neni dlouhodobé

udrzitelné a dochazi k velké inavé a vycerpani, coz miize vést az k psychosomatickym potizim.

Krom¢ syndromu tyrané zeny, ktery si popiSeme pozdéji, pak pii dlouhodobém tyrani
muze dojit k opravdovému traumatu, které zahrnuje posttraumatickou stresovou poruchu,
emoc¢ni nevyrovnanost a labilitu, depresi, zmény v percepci, nepfetrzité pocity strachu

a bezmoci a také sebedestruktivni tendence, diky kterym se snazi obét’ s danou situaci vyrovnat.

V poslednim bod¢ je tfeba upozornit na fakt, ze pokud je Zena dlouhodobé& vystavovana
tyrani, diive ¢i pozdéji mize jeji organismus zkolabovat, coz mize mit pro ni dalsi fatalni

disledky.

Jak uz bylo zminéno, zadny clovék se nechova pfii krizové situaci stejné. Existuji
ptipady, kdy zena vydrzela tyrani i nékolik desitek let a podafilo se ji to uspésné tajit. Otazkou
je, nakolik je takovy zivot kvalitni. Proto bychom neméli byt ke svému okoli lhostejni a zaroven

meli zkusit podat pomocnou ruku, i kdybychom méli jen pouhé podezieni.

3.2 Syndrom tyrané Zeny

V prvni kapitole jsme se zminili o tzv. ,.Syndromu tyrané osoby* (Sevéik a Spatenkova,
2011). ,.Syndrom tyrané zeny* (,battered woman syndrom®, zkracené BWS) je vlastné stejny
syndrom, avSak BWS se specifikuje primarné na Zeny, jelikoZ jsou nejcastéjSimi obétmi
domaciho nasili. Je vzdy spojen se vztahem, ktery ma tyrand osoba s nasilnikem. Obvykle
vznika u dlouhodobého nasili a vyznacuje se specifickymi piiznaky. Neni samostatnou
diagnozou, ale spadd pod ostatni syndromy, jako je napi. syndrom CAN nebo syndrom
znasilnéné. Tyto a dal$i syndromy zastfeSuje odborny termin ,,viktimizacni syndrom “,
ktery oznacuje osoby, které se staly obéti a diky traumatu je jejich dusevni stav pozménény

(Cirtkova, 2008).

Voilkovd a Spoustova (2016) pak rozliSuji viktimizaci primarni a sekundarni.
U primérni dochazi k Gjmé, zplisobené nasilnikem, zatimco u sekundarni je Gjma zpisobena

okolim, které Spatné€ reagovalo, tfebaZze nevédom¢.
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Priznaky BWS se mohou riznit. V literatufe jich mtiizeme najit nepfeberné mnozstvi,
ale kazda zena je jind a ne vSechny na obét musi sedét. My si vymezime jen ty,
které se nejCastéji objevuji, a to Cisté pro lepsi orientaci v problému. Mezi ty nejtypictéjsi se

fadi:

., Setrvani v blizkosti agresora, patologicky strach z reakci ndsilné osoby, oslabeni obéti
ve fyzickém, psychickém, emocionalnim a moralnim ohledu, iluze pretrvavajiciho vztahu,
nejasnosti ohledné pripisovani zodpovédnosti za nasili, stud ze zverejnéni, obavy ze ztraty deti,

socialni izolace, ztrdta socialné-ekonomicke urovné. “ (Vonkova, Spoustova, 2016, s. 55)
Hloubgji se piznaky BWS dale zabyva Cirtkova (2008), ktera nékteré body upiesiiuje:

Zmény v emocionalnich reakcich — tyto Zeny se po Case prestavaji chovat ptirozené
a ustupuji od chovani, které je jim vlastni. Byvaji ustraSené a pii konfrontaci s agresi

se chovaji ptilis laskavé a plase. Typické pro né je, Zze nedokézou vyjadrtit vztek.

Zmény v postojich a hodnoceni vlastni osoby, ostatnich lidi a svéta — charakteristické
je nizké sebevédomi obéti. Disledkem manipulace a slovnich urazek obét o sobé ziska
zkreslenou predstavu. Velmi brzy se za¢ne motat v kruhu sebeobviiiovani a snazi se okoli

presvédcit, ze je situace vlastné v potradku.

Zhorsené psychické procesy a naruseni kognitivnich procesii — do této kategorie spada
skupina pfiznakl, mezi které patii napf. depresivni ladéni, zvySend uzkostnost, flashbacky,
neschopnost realn¢ posoudit nebezpeci, poruchy paméti a v nékterych vaznych piipadech,
kdy je trauma ptili§ tézké, muize dojit az k disociativni poruSe identity, prostfednictvim
které se jedinec snazi vyrovnat se s traumatem. Mnoho z téchto piiznaku se pfirozené objevuje

také u posttraumatické stresové poruchy.

Mezi dal§i pfiznaky Ize uvést také popirdni a ignorovani doméciho nasili.
Jedna se vlastn€ o obrannou reakci. Obét’ si nechce piiznat, Ze se dostala do tak slozité situace,
takZe partnera omlouva a zaroven vé&fi, Ze uZz se opravdu zméni. Pfed okolim
své pocity skryvé a snazi se samu sebe presvédcCit, ze nefunkcni vztah je vlastné jesté v normé

a ona by celou véc zbyteéné zveli¢ila (Buskotte, 2008).

Lenore E. A. Walker (2016) rozdélila pfiznaky do sedmi zakladnich kategorii, pficemz
uvadi, ze prvni Ctyfi jsou klinické kategorie z diagndzy posttraumaticka stresova porucha.

Vysvétluje, ze BWS tedy pod ni castecné spadd. Dalsi tii kategorie jsou typické prave
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pro syndrom, kterym se zabyvame. Pokud pfiznaky pozorn¢ porovname s kategoriemi

od Cirtkové, zjistime, e se v mnohém shoduji:
1. Obét znovu neodbytné proziva traumatické udalosti.
2. Objevuje se vysoky stupeni pocitli nabuzeni a tzkosti.
3. Objevuje se vysoky stupen vyhybani se a také znecitlivéné emoce.
4. Jedinec muze mit kognitivni potize.
5. Dochazi k narusSeni mezilidskych vztahi.
6. Obét’ ma potize s fyzickym zdravim a celkovym obrazem t¢la.
7. MiiZze mit potize v sexudlni a intimni oblasti.

Posttraumatickou stresovou poruchu, o které jsme se v souvislosti s BWS zminili,
muzeme najit v MKN 10 v podkapitole neurotické, stresové a somatoformni poruchy (FA0-
F78), konkrétné pak v sekci F43. 1. Jedna se o reakci na prozité trauma, ktera muze trvat kratce
nebo naopak dlouhodobé. Mezi projevy patii tzv. ,,flashbacky®, tizivé sny nebo no¢ni miiry,
citova otupélost, stranéni se lidi, nezvykl4 bd¢lost a nespavost. Jedinec se snazi za kazdou cenu
vyhnout situacim, které mohou pfipomenout jeho trauma. Casto se objevuji uzkostné pocity,

deprese a sebevrazedné myslenky.

Specifikou této problematiky je pak BWS v trestnim pravu. Existuji ptipady, kdy Zeny
v zoufalstvi a ve snaze uniknout tizivé situaci tyrana zabily. Jako jedna z prvnich se témito

situacemi v USA zabyvala pravé Lenore E. A. Walker v r. 1978 (Cirtkova, 2008).

vvvvv

, BWS muize byt diivodem pro uznani nepricetnosti nebo snizené pricetnosti v dobé

skutku.
BWS miize byt duvodem pro akceptovani obhajoby zaloZené na nutné obrané.

BWS neznamend automaticky nepricetnost ani jedndni v nutné obrané.* (Cirtkova,
2008, s. 32)

Dnes jsou jiz tyto nazory prekondny a neni piipustné vyvinéni obéti domaciho nésili

pouze na zakladé nepficetnosti. Abychom situaci vyhodnotili spravné, musime posoudit dané
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okolnosti, popsat prubéh vztahu a historii domaciho nasili, zaroven ale psychologicky

J &1

interpretovat chovani obéti (,,tamtéz*).

Tato problematiky je obecné slozita. Pro pochopeni syndromu tyrané Zeny ji vsak bylo

nutné alespon okrajové zminit.

3. 3 Potize pri konkrétnich fazich po ¢inu

V posledni Casti nasi kapitoly, zaméfujici se na prozivani tyranych Zen, se letmo
dotkneme problémi, které se mohou v trestnim fizeni objevit nejen u osob ohrozenym domacim
nasilim, ale vSeobecné u obéti trestnych ¢ind. Tato podkapitola je dulezitd hlavné ze dvou
hledisek: Za prvé se mizeme vcitit do role obéti, kterd mize mit strach opustit nasilného
partnera tteba pravé kvili nékterym z uvedenych problému. Za druhé se mizeme diky témto
znalostem vyvarovat urCitého chovani, které by mohlo zZenu néjak brzdit. A v neposledni fad¢
nam samoziejm¢ mohou byt uzitecné i pfi intervenci, protoze budeme schopni odhadnout,

co zena skuteéné citi. Cirtkova a Vitouskova (2007) uvadi nékolik zékladnich potiZi:

Jako prvni bod si uvedeme tzv. stigmatizaci, ke které dochazi obvykle tésn¢ po Cinu.
Jedna se vlastné o to, ze obét’ dostane od okoli néjakou néalepku. Miize se jednat i o pouhou
domnénku obéti, ale piesto to na ni velmi siln€ plsobi. Se stigmatizaci se dale poji dva faktory,
a to subjektivni a objektivni. Se subjektivnimi faktory souvisi hlavné prozivani obéti, ktera
celou situaci néjak vnima a stydi se. Mezi objektivni faktory, které ve velké mife souvisi s myty
a predsudky, pak fadime chovani okoli, které mtze zpusobit dalsi skody, napf. mize obét

védome ¢i nevédomé izolovat.

Druhym bodem je fascinace, coZ je vlastné pfiliSny zajem dozveédét se o trestném c¢inu
co nejvic, avSak ne s cilem obéti pomoci, ale spi$ ziskat informace, které nés tak zajimaji.
Radime sem tteba pfiliSné dotirani ohledné situace a urCitou netaktnost. Fascinace muze

napachat velké Skody hlavné tésné po €inu, stejné jako stigmatizace.

Laicka vefejnost obvykle nema dostatek informaci o trestnim fizeni a o pravech,
na které ma narok. Proto se nemtizeme divit, Ze obét’ miva problémy se ziskavanim pravnich
informaci a dostupnosti pravni podpory. U domaciho nasili s timto problémem pomahaji

intervencni centra, ktera si popiSeme v pfisti kapitole.

Jako dalSi problém lze uvést slabou pozici obéti (poskozeného) pfi uplatiiovani prava.

Neékdy se muaze stat, ze se obéti nedostane pomoci v takové mife, jakou skute¢né potiebuje.
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Muze se citit ztracena, miiZe citit nezdjem. Proto je tfeba klast velky diraz na intervenci. Obét

by méla védét, kam vSude se miize obratit.

S ptfedchozim bodem souvisi také dostupnost kvalifikované psychologické péce. Kromé
pravniho poradenstvi hraje zasadni roli v zivoté obéti i psychologické poradenstvi. V kazdém
interven¢nim centru by mél byt dostupny kvalifikovany psycholog, ktery, pokud je to nutné,

muze obét’ odkazat i na jind pracoviste.

Mezi problémy mtizeme zatadit i psychiatrizaci potizi obéti. Jak uz vime, obét’ (nejen
domaéciho nasili) ¢asto vykazuje urCité znaky traumatu. Je vSak dilezité, abychom je pfi
psychologické intervenci neoznacovali diagnostickymi nalepkami. Nékdy se mohou piiznaky
projevovat jako konkrétni psychické nemoci, ale ve skutecnosti se jedna pouze o priznaky
traumatu. Obétem rozhodné neptidd, pokud je budeme nélepkovat jako psychicky nemocné

a oznacovat je za ,,blazny*.

Jednim z vétSich problému dale byvé zajisténi bezpeci pied vyhrozujicim pachatelem.
Je jasné, Ze pokud obét’ citi neustalou hrozbu, vyrazné to komplikuje trestni fizeni. V ptipadech

domaciho nasili je tedy nutné vypracovat bezpecnostni plan.

Poslednim bodem jsou pak finan¢ni a socidlni potize, které mohou obé&ti branit,
aby se nasilnikovi postavila. K témto potizim muze dojit ruzné: disledkem ekonomického
tyrani, niz§im platem nebo kvili nahlé zméné zdravotniho stavu. S timto by méla opét pomoci

intervenéni centra.

3.4 Shrnuti

V této kapitole jsme se zamétili na samotné€ prozivani tyranych zen. V uvodu byly podle
Sev¢ika a Spatenkové (2011) vymezeny nejéastéjsi otazky, které se tyranym Zenam obvykle
honi hlavou. Se zakladni charakteristikou souvisi i znaky tyranych Zen, které popsala Buskotte
(2008). Tyto obecné znaky se ¢leni na fyzické a psychické a zamé&fuji se pfevazné na to, k jakym

psychickym procesim miize u téchto Zen dochazet.

V dal$i podkapitole jsme se uz zaméfili hloub&ji na Syndrom tyranych Zen,
ktery definuje Cirtkova (2008). Ona sama ho spoleéné s dal§imi syndromy fadi mezi
viktimiza¢ni syndrom. Vonkova a Spoustova (2016) tento syndrom pak dale d€li na primarni
a sekundérni. Co se tyce priznakli BWS, v kazdé odborné literatuie o domacim nasili najdeme
alesponn zminku o tomto syndromu. Vonkova a Spoustova (2016) nabizeji jen vycet

nejtypi¢téjsich piiznakl, zatimco Cirtkova se timto tématem zabyva vice dopodrobna.
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V jejim podani se viceméné shoduji se znaky tyranych zen. Popis podle Walker (2016)
se vmnohém shoduje sjinymi autory, avSak oproti jinym autorim fadi BWS
pod posttraumatickou stresovou poruchu. Tu jsme si pak definovali podle jesté stale aktualni
MKN 10. Nakonec jsme se timto syndromem kratce zabyvali i z hlediska trestniho prava,
tedy konkrétné zda mize byt BWS omluvou pro vrazdu. Dle Cirtkové (2008) se viak jedna

o slozitou problematiku, u které je tteba brat v potaz vSechny okolnosti.

V posledni ¢asti této kapitoly se vénujeme potizim pii konkrétnich fazich po ¢inu,
coz se déje nejenom u domdaciho nasili, ale celkové u obéti trestnych ¢inii. Dle Cirtkové
a Vitouskové (2007) jsme se seznamili s tim, jakého chovani se zejména pfi intervenci musime

vyvarovat, pokud chceme predejit sekundarni viktimizaci.
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4. INTERVENCE U DOMACIHO NASILI

4.1 Pravni uprava domaciho nasili

V piedchozich kapitoldch jsme se dikladn¢ sezndmili s domdcim nasilim tak,
jak ho uvadi literatura. Abychom ale nasemu tématu doopravdy porozuméli, je nutné
nahlédnout také do zakona, které upravuji nekteré pravni zalezitosti, které se domaciho nasili
tykaji. Jedna se zejména o vymezeni nékterych zékladnich pojmi, jako je napf. obét’, prava
ob¢ti, tyrani osoby zijici ve spolecném obydli, institut vykazani, ptedbézné opatieni
a intervenCni centra. V této podkapitole se budeme zabyvat prvnimi tiemi terminy.

Institut vykazani, predbézné opatieni a intervencni centra si pak zadhy vysvétlime v dalSich

podkapitolach.

Pro lepsi ptehled si zde uvedeme zakladni zakony, které se téchto zaleZitosti tykaji.

Jedna se zejména o:
Ziakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
Zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Jako prvni si tedy z pravniho hlediska definujeme obét’ jako takovou. Jelikoz s timto
pojmem pracujeme témef neustale, patii mezi to zdkladni, s ¢im bychom méli v zékonech zacit.
Mizeme se s nim sezndmit v zdkong ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind, v platném znéni,

Vv § 2, ktery definuje obét’ jako:

,, Obéti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnim cinem ublizeno na
zdravi, zpiisobend majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz vkor se pachatel trestnym

cinem obohatil. *

Krom¢ toho vsak odstavec 3 fika, ze pokud pfi trestnému ¢inu obét’ zemie, povazujeme
za obét’ také jeji blizké osoby, mezi které fadime piibuzné v pokoleni pfimém, sourozence,

osvojence, osvojitele, manzela, registrované¢ho partnera ¢i druha.

V odstavci 4 se dale mizeme setkat s pojmem zvldst zranitelna obet, kterou se obvykle

rozumi dité, osoba s hendikepem nebo smyslovym poskozenim, obét trestného cinu
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obchodovani slidmi a obét trestného Cinu proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti

nebo trestného ¢inu, ktery zahrnoval nésili ¢i pohrizku nésilim.

V témze zakoné jsou pro nas dilezit¢ také zdkladni zdasady a prava obeti. Zékladni
zasady se vazou k Policii Ceské republiky a mtizeme si je piedist v § 3. Vétsina z nas by nejspis
byla schopna si tyto zasady logicky odvodit. Zaroven je vSak dobré je znat, aby Se mohla ob&t’
Vv ptipad¢ poruSeni téchto zasad branit. Stavat by se to samoziejme nemélo, ale obét’ by méla

vedet, jaké chovani si viic¢i ni mohou dovolit. Stru¢né mtizeme zakladni zasady popsat takto:
1. Kazdou osobu, ktera se citi byti obéti, musime za obét’ povazovat.

2. Policie Ceské republiky a dal3i organy maji povinnost respektovat ¢lovéka a jeho
dastojnost, musi se chovat zdvotile a pfistupovat k obéti individudlné (na zakladné véku,

zdravotniho stavu apod.).

3. Kazda obét’ mé stejna prava, nesmi se délat rozdily napt. z divodu narodnosti, pohlavi

atd.
4. Policie Ceské republiky ma za ukol informovat ob&t’ o jejich pravech.

5. Kromeé Policie Ceské republiky a organti €innych v trestnim fizeni se pfi pomoci obéti

musi podilet i dalsi subjekty.

Jak uz bylo zminéno, krom¢ zakladnich zasad je tfeba se sezndmit 1 s pravy obéti, které
muzeme nalézt v hlavé II., konkrétné dil 2 az 6. Jelikoz je vSe podrobné popsdno v zakoné
¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnich ¢ind, v platném znéni, pouze si je vyjmenujeme a kratce

nastinime, co vSe tam spada.

Dil 2 — Prava na informace: Obét’ ma pravo zadat informace od Policie Ceské republiky,
policejniho organu a statnitho zastupce, a to tak, aby ji vSe bylo srozumitelné,
tedy 1 za predpokladu, ze obét’ neovlada Cesky jazyk. Mé pravo se informovat, k jakym
institucim se muze dale obratit a u kterého orgdnu ziska dal$i informace, dale za jakych
podminek ma pravo na pfijeti opatfeni k zajisténi bezpeci, informace o stavu trestniho fizeni

a dalsi.

Dil 3 — Pravo na ochranu ptfed hrozicim nebezpe¢im: Patii sem napi. vykazani osoby
ze spole¢ného obydli, ochrana svédka a utajeni totoZznosti i podoby obéti v postaveni svédka

a pfedb&zné opatieni v trestnim fizeni.
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Dil 4 — Pravo na ochranu soukromi: Ob&t muze pozadat, aby se S jejimi osobnimi
informacemi mohli seznamovat pouze orgdny ¢inné v trestnim fizeni, policisté a ufednici

Probac¢ni a mediac¢ni sluzby.

vvvvvv

v § 17 zabranéni kontaktu obéti s pachatelem. Pii vyslechu ma také pravo podat namitky proti
polozené otdzce. Také muze zazadat, aby byla vyslechnuta osobou stejného nebo opacného
pohlavi. U vyslechu zvlast’ zranitelné osoby se klade duraz na to, aby se nemusel vyslech
opakovat. Ma pravo na doprovod s divérnikem a také mize kdykoli uéinit prohlaseni o tom,

jaky dopad mél trestny ¢in na jeji zivot.

Dil 6 — Pravo na penézitou pomoc: Podle § 24 ma na ni narok osoba, které v disledku
trestného Cinu bylo ublizeno na zdravi, byla ji zplUsobena tézkda Gjma na zdravi,
jedné-li se o pozistalého po ob¢éti, kterd v dusledku trestného ¢inu zemtela, obét’ trestného Cinu
proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti a dité, které je obé&ti trestného Cinu tyrani svérené

osoby.

Dalsi pojmy, se kterymi je tieba pracovat, se nazyvaji tyrani svérené osoby a tyrdani
osoby zijici ve spolecném obydli. Oba terminy vymezuje zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,
v platném znéni. Podle tohoto =zakoniku je tedy domaci nésili trestnym cCinem.
Jelikoz se zde zamétujeme vyhradné na tyrané zeny, nebudeme tyrani svéfené osoby dale

eey

rozebirat a popiSeme si tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli. Podle § 199 bude ten, kdo tyra
osobu zijici ve spole¢ném obydli, odsouzen k odnéti svobody v rozmezi Sest mesicli az dvanact
let. Vzdy samoziejmé zalezi na okolnostech, na intenzité a na ijme na zdravi, pokud ji zptisobi.

Trestni zakonik vymezuje podminky nasledovné:

ey

1. Kazdy, kdo tyra osobu zijici ve spole€ném obydli, bude odsouzen k odnéti svobody

na dobu Sest mésict az étyfi roky.

2. Za ptedpokladu, Ze pachatel tyrd obzvlast tryznivé, surové, dlouhodobé, tyra vice
neZ jednu osobu a zpiisobil t€zkou Gjmu na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na dobu

dva roky az osm let.

3. Pokud pachatel zplisobi t¢Zkou ujmu na zdravi vice osobam nebo pokud zptisobi smrt,

bude odsouzen na pét az dvandct let.

Jelikoz je domadci nésili téma velmi rozsédhl¢, mizeme si k t€émto pojmim podle

trestniho zakoniku zatadit také nebezpecné vyhrozovani a nebezpecné pronasledovani.
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Nebezpecné vyhrozovani definuje trestni zakonik v § 353 jako vyhrozovani usmrcenim
a tézkou jmou na zdravi. Opét zalezi na okolnostech, ale pachatel mize byt odsouzeny k odnéti

svobody az na tfi roky nebo mu mutze byt ud€len zakaz ¢innosti.

Nebezpecné pronasledovani definuje trestni zdkonik v §354 jako dlouhodobou ¢innost,
prostfednictvim které pachatel obéti vyhrozuje, sleduje ji, snazi se ji riznymi zpisoby
kontaktovat, miize ji naruSovat obvykly zptsob zZivota a neztidka kdy dochazi také ke zneuziti
osobnich udaji. Toto chovani byva obvykle dlouhodobého charakteru. Opét zalezi na stupni

zavaznosti, ale pachatel mize byt odsouzen k odnéti svobody az na tii roky.

4. 2 Institut vykazani a predbézné opati‘eni

Institut vykézani se vyuziva vzdy u dlouhodobého fyzického nasili ve spolecném obydli.
Podle zakona & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni, policie mize
nasilnou osobu nebo podezielou osobu z domaciho nasili vykazat nejenom z domu ¢i bytu,
ale také z jeho blizkého okoli. Postupuje se tak na ptani obéti, ktera se citi byti ohrozena na
zivoté. Tato ochrana pted domacim nasili byla ptijata v roce 2006. Pachatelovi jsou zabaveny
vSechny klice od spole¢né domacnosti, mize si vzit své osobni véci a je informovan o jiném
eventualnim ubytovani. Celkova doba vykazani je deset dnli a policie musi do tii dnti provést
kontrolu, zda obét’ i nasilnik rozhodnuti dodrzuji. Podle § 44 neni mozné celkovou dobu zkrétit,
1 kdyby si to obét’ prala. Podle odstavce pét vSak miize vykadzana osoba podat proti tomuto
rozhodnuti namitky, které musi policista uvést v potvrzeni o vykazani, nebo je mlize nésilna

osoba predlozit pisemné ptisluSnému krajskému feditelstvi.

Pii Setfeni je také nutné sdélit, jestli Slo o umyslné fyzické napadeni, doloZit
co nejdetailné;si 1ékarskou zpravu z vysetfeni a nakonec sepsat trestni oznameni. Poté by mélo
dojit k prvnimu vyslechu, kde bude poSkozené osoba poucena o tom, ze trestni stihani Ize vést
jen za piedpokladu, pokud s tim souhlasi. Jestlize by s tim nesouhlasila, pfipad se pfestava fesit.
Jinou moZnosti je pak podminéné zastaveni trestniho stihani, pii kterém se nésilnik k trestnimu
¢inu pfizné a s poSkozenou osobou se dohodne. Pachateli mize byt nakonec vymezena zkusebni
doba na Sest mésict az dva roky, avSak v piipadé, ze se domaci nasili opakuje, pokracuje

se v trestnim stihani (Smolka, Mach, 2008).

Zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, Vplatném znéni,

se dale v § 46 zminuje, Ze policista musi ohrozenou osobu poucit o:
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,,a) moznosti podani navrhu na vydani predbézného opatieni podle obcanského

soudniho radu,

b) moznosti vyuziti psychologickych, socidlnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci
obétem nasili a

¢) nasledcich vyplyvajicich z uvedeni vedomé nepravdivych udajii, k nimz policista

‘

pri vykazani prihlizi. *
Je tfeba jest¢ zduraznit, ze zadkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni,
se v § 337 zminuje o tzv. mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykdzani. Znamena to,

ze pokud nésilnik rozhodnuti o vykazani porusuje, jedna se o trestny ¢in a mtize byt odsouzen

k odnéti svobody az na tfi roky.

Kromé vykdzani se Ize brénit i pfedbéZznym opatienim ve véci ochrany proti domacimu
nasili, které¢ definuje zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, v platném znéni.

Lze ho vydat jen na navrh, ktery je dale popsan v § 402:

,,Navrh na narizeni predbézného opatreni musi obsahovat téz vyliceni skutecnosti,
které osvedcuji, Ze je spolecne bydleni navrhovatele a odpurce v domé nebo byte,
ve kterém se nachazi spolecnda domacnost, pro navrhovatele nesnesitelné z ditvodu télesného
nebo dusevniho nasili vici navrhovateli nebo jinému, kdo ve spolecné domdcnosti Zije,
anebo vyliceni skutecnosti, které osvedcuji nezdadouci sledovani nebo obtezovani

«

navrhovatele.

O néavrhu musi soud rozhodnout do 48 hodin bez jednani. Cilem tohoto opatieni
je ochrana obéti, tudiz ma pachatel povinnost doCasné opustit spolecné bydleni, nesmi
vstupovat do bezprostiedniho okoli a obét’ jakkoli sledovat nebo obtézovat. Soud muze
tak ucinit 1 bez predeslého rozhodnuti policisty. PfedbéZné opatieni trva jeden mésic od jeho
vykonavatelnosti, pficemZz pokud uz piedtim doSlo k vykdzani od policie, pocita se lhita

ode dne, kdy desetidenni vykazani policistou kon&i (Smolka, Mach, 2008).

Podle zakona muiZze navrhovatel zazddat o prodlouzeni doby trvani predbézného
opatieni. Podle § 412 musi soud rozhodnout do 2 mésicti od jeho podani a zaroveit miize dobu
trvani prodlouzit jen na dobu, kterd je nezbytné nutna. Podle § 413 predbézné opatieni poté

zanikne uplynutim 6 mésict od jeho vykonatelnosti.
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4. 3 Intervencni centra a azylové domy

Intervenc¢ni centra spadaji pod sluzby socialni prevence dle zadkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, v platném znéni. Obéti se této intervenci mize dostat dvojim zptisobem,
a to po vykéazani nasilnika, kdy ma Policie Ceské republiky povinnost nabidnout ohroZené

osob¢ do 48 hodin pomoc intervencniho centra, anebo mize centrum kontaktovat samostatn¢.

Intervencni centra plisobi od 1. ledna 2007 a vznikly na zakladé€ zédkona ¢. 135/2006 Sb.,
Zakona na ochranu pfed domacim nasilim. V kazdém kraji by mélo piisobit alesponn jedno
centrum. Jsou bezplatnou sociadlni sluzbou a jejich cilem je poskytnout krizovou pomoc
osobam, které jsou ohrozeny domécim nasilim. Obvykle zde plisobi pravnik, psycholog
a socialni pracovnik, ktefi jsou vysSkoleni v krizové intervenci. JSou poskytovany ve tfech
formach: ambulantni, terénni nebo pobytové. Podle § 60a odstavce 2 obsahuje sluzba ¢innosti
socialng terapeutické, pomoc pii uplatiiovani prav, oprdvnénych z4jmu a pii obstaravani

osobnich zalezitosti.

Seveik a Spatenkova (2011) zminuji také pomoc intervencnich center pii podavani
navrhid, poskytnuti podpory pfi jednani s Gfady, sjinymi socidlnimi sluzbami a dal$imi
institucemi. Mimo jiné se snazi o informovanost okoli prostfednictvim riznych letaki, brozur,

které umist'uji na verejné dostupnych mistech.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni, v § 60a odstavci 4 dale

rika, Ze:

,,Soucasti sluzby je zajisténi spoluprdace a vzdajemné informovanosti mezi intervencnimi
centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy socidlné-pravni ochrany deti, obcemi,

utvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi orgdny verejné spravy.

Jako v kazdé socialni sluzbé, i u této existuji jistd pravidla, kterymi se musi Fidit
jak klient, tak pracovnik. Pokud klient kontaktuje centrum sam, bez pfedchoziho vykazani
nasilnika, mtze vystupovat anonymné. Kromé toho pracovnik Ustné uzavira s klientem
smlouvu, ktera se miize na Zadost zménit a miiZze byt sepsdna pisemné, pokud si to pieje.
Oba se musi domluvit na délce spoluprace, obvykla doba jedné konzultace je 50-60 minut.
Klient si po dohod¢ muize vzit k intervenci i blizkou osobu, které duvétuje, ale také mize byt

pozadan o souhlas s piitomnosti daliiho odbornika u konzultace (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Intervenéni centra jsou bezesporu sluzbou, kterd zménila Zivot obéti domaciho nasili

k lepsimu. Ne vzdy je lehké obratit se k nékomu o pomoc a u této problematiky to plati
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dvojnésob. Diky témto sluzbam vSak tyrané osoby mohou konecné nalézt sebejistotu, ziskat

cenn¢ informace pro naplnéné dalsich kroki a hlavné najit tolik diilezitou podporu.

Mezi dalsi sluzbu socialni prevence patii podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, v platném znéni, azylové domy. Nékdy se stane, ze obét potiebuje pomoci
s doasnym ubytovanim. K tomuto feSeni dosp€je z riznych diivodi. Miize se napiiklad citit
stale ohrozena a v nebezpeci, prestoze byl nasilnik vykazan, pificemz nema nikoho blizkého,
kdo by ji poskytl pomoc. V takovém piipad¢ mlize pomoci intervencni centrum s tzv. utajenym
bydlenim, u kterého se nésilnik nedozvi, kde zrovna obét’ bydli. Velmi ¢asto byva diivodem

také neptizniva socialni situace, kterou je tfeba fesit (Buskotte, 2008).

Podle § 57 azylové domy poskytuji zejména ubytovani, stravu nebo pomoc pfi zajisténi
stravy, pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmi a pti obstaravani osobnich zalezitosti.

Sluzba se poskytuje za poplatek.

Podle Buskotte (2008) jsou Zeny v azylovych domech samostatnou jednotkou.
Je jim tedy urcen samostatny pokoj nebo apartma, sviij denni program si fidi podle sebe, staraji
se o déti a dohlizi na to, aby chodily do Skoly. Zaroven se vS§ak mohou vzajemné psychicky

podpofit a jsou jim K dispozici profesionalni pracovnici.

4. 4 Neziskové organizace

Dnes jiz nasStésti existuje mnoho neziskovych organizaci, které se zabyvaji pomoci
obétem domaciho naésili. JelikoZ je naSim tématem intervence, je nezbytné si zminit
alespon ty nejznamé;jsi.

Jako prvni si uvedeme Bily kruh bezpeci, z.s. (dale jen BKB), ktery se nezabyva
jen problematikou domaciho nasili, ale také pomoci obétem a svédklim trestnych cini
a pozustalym po obétech. Obéti se mohou obratit na intervenéni centrum v Ostravé, bezplatnou
nonstop linku 116 006 pro obéti kriminality a domaciho nasili, celostatni sité poraden, centralu
Vv Praze, klicové socialni pracovniky pro zvlast zranitelné obéti a pozistalé a linku BKB
257 317 110 pro nonstop pomoc obétem a svédkim trestnych cind. Plsobi zde predevsim

préavnici, socialni pracovnici a psychologové. Mezi dalsi ¢innosti BKB patfi:

., Predkladani podnétu k zakonoddrnym iniciativam, spoluprace pri tvorbé zdkonii,
prednasky, vycviky, seminare, konference, publikacni aktivity, vlastni projekty a ucast

V mezindarodnich projektech, spoluprdace s nestdatnimi organizacemi, statni spravou a mistni
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samospravou CR, zahranicni spoluprdce — clenstvi ve Victim Support Europe. “ (Copyright Bily

kruh bezpeci, z.s., 2009)

Mimo jiné BKB piivezl do Ceské republiky diagnostickou metodu SARA (Spousal
Assault Risk Assessment), kterd vznikla v Kanadé. Ceska verze této metody se nazyva SARA
DN. Je wurcend ptredev§im pro policisty, ale setkat se sni mlizeme i u sluzeb,
u kterych se ptredpoklada prvotni kontakt s ohroZzenou osobou. Obsahuje celkem 15 otazek
a diky ni Ize zjistit rizikové faktory a odhadnout riziko dal$iho domaciho nasili. (Copyright Bily
kruh bezpedi, o.s., 2007)

Jako dalsi neziskovou organizaci muzeme uvést organizaci Persefonu, z.s.,
jejimz hlavnim posldnim je pomoc obétem doméciho nasili, sexudlniho zneuzivani
a znasilnénym star$im 18 let. U obéti domaciho nasili poskytuji zejména pravni, psychologické
a socidlni poradenstvi, doprovod na jednéani s ufady, soudy, policii apod., terénni vyjezd
za klientem, terénni prace bez pritomnosti klienta, socioterapii, zastupovani u soudu,

zprostiedkovani navazné sluzby a predani kontaktu na dal$i odborniky. (Persefona, 2015)

Posledni neziskovou organizaci, kterou si zde uvedeme, je ROSA — centrum pro Zeny,
z.s., jez sidli v Praze. Zameétuje se na pomoc zendm, které jsou obétmi domdaciho nasili,
jejich détem a na prevenci domaciho nasili. Mezi jeji hlavni ¢innosti patii krizova intervence,
socialné-terapeutické poradenstvi, vytvofeni bezpecnostniho planu, poskytovani utajeného
azylového bydleni pro obéti domaciho nasili a telefonickd krizovd pomoc pro vSechny obéti
domaciho nasili. OhroZené osoby mohou také vyuZit anonymni internetovou poradnu.
Kromé toho ROSA pravidelné potfadd rtizna Skoleni a seminafe pro odbornou vefejnost.
(Copyright ROSA, 2014)

4.5 Shrnuti

V posledni kapitole jsme se zaméfili pfedev§im na pravni Gpravu doméciho nasili,
intervencni centra, azylové domy a nékteré neziskové organizace. Na uplném zacatku
jsme si vymezili hlavni zakony, se kterymi pracujeme. Poté jsme se dostali k terminologii.
Podle zakona 45/2013 Sb., o obétech trestnych €intl, jsme se sezndmili s definici obéti a zv1ast
zranitelné obé&ti. Diky zdkonu €. 40/2009 Sb., trestnim zakoniku, pak déle s terminy tyrani
svétené osoby a tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli. Kratce jsme zminili také nebezpecné

vyhrozovani a nebezpecné prondsledovani, protoze oboji mize s domacim nasilim souviset.
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V dalsi podkapitole jsme se zaméfili na ochranu obéti. Definovali jsme si podle zdkona
&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, institut vykazani, tedy zakladni podminky a priibéh.
Vybranou &ast z prava vhodné doplituje citace Smolky a Macha (2008). S institutem vykazani
pak dale souvisi mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani, o kterém se zminuje zakon
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Dalsi termin, kterym jsme se zabyvali, je pfedbézné opatieni
ve véci ochrany proti domacimu nasili ze zdkona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich
soudnich, ktery opét dopliuji citace Smolky a Macha (2008). Zejména zmifiuji dobu rozhodnuti
soudu, cil opatieni a dobu trvani. Podle stejného zadkona se pak miize feSit zazadani

o prodlouzeni doby ptedbézného opatieni.

Jelikoz se zabyvame intervenci, bylo nutné zminit také intervencni centra, jez definuje
zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Konkrétné popisuje sluzbu, ¢innosti centra a cil.
Podle Sevéik a Spatenkové (2011) se pak zaméfujeme i na vztah klienta s pracovnikem.
Druhou sociélni sluzbou jsou azylové domy, které jsou opét vymezeny ve stejném zakong¢.

Diky doplnéni podle Buskotte (2008) se zmiifiujeme 1 o utajeném bydleni.

Posledni ¢ast této kapitoly je vénovana nékterym neziskovym organizacim. Jedna se
o Bily kruh bezpeci, ktery se zaméfuje pievazné na pomoc obétem trestnych ¢intl, ale ¢astecné
také na ob&ti doméaciho nasili. Neziskové organizace Persefona a ROSA jsou potom zamé&feny

Cisté na problematiku domaciho nasili.
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VYZKUMNA CAST

1. VYZKUMNE CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Ve své vyzkumné praci bylo mym cilem porovnat mezi sebou jednotliva zafizeni.

Kromé toho jsem si dala za cil porovnat vysledky s literarnimi zdroji ze své teoretické ¢asti.

Své vyzkumné otazky jsem rozdélila do dvou ¢asti. V prvni ¢asti jsem své vyzkumné
otazky sméfovala na intervenéni centra a neziskovou organizaci Bily kruh bezpeci. Abych
dosahla stanovenych cili, zvolila jsem si hlavni vyzkumnou otdzku (HVO) a nékolik

specifickych vyzkumnych otazek (SVO).

Jakym zpisobem by méla probihat intervence u osob ohrozenych domacim nésilim?
(HVO)

1. Jaké predpoklady a schopnosti by podle Vas mél mit pracovnik, ktery pracuje

s obét'mi domaciho nasili? (SVOI)
2.V jakém stadiu obvykle vyhleda klient Vasi pomoc? (SVO2)
3. Jak a jakym zptisobem zacinate praci s novym klientem? (SVO3)
4. Jaké metody pouzivate pfti intervenci? (SVO4)

5. Odkud se obvykle klienti dozvi o VaSem pracovisti a jakymi zplsoby se snaZite

informovat vefejnost o Vasi sluzb&? (SVO5)

Jelikoz je mym dalsim respondentem pracovnik Policie Ceské republiky, ktery se
specializuje na domdci nasili, rozhodla jsem se vytvofit jeSt¢ druhou cast specifickych
vyzkumnych otazek, jelikoZ se jedna o intervenci tak odliSnou, Ze neni mozné pouzit ty samé

otazky.

Jakym zpisobem by méla probihat intervence u osob ohrozenych domacim nésilim?
(HVO)

1. Jak by podle Vas méla postupovat obét’, pokud se rozhodne feSit domdaci nasili?
(SvO01)

2. Jak postupujete na misté incidentu pii vykazani? (SVO2)

3. Jakym zptuisobem probiha vysettovani? (SVO3)
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4. Jak se tesi nebezpecné pronasledovani a vyhrozovani? (SVO4)

5. Jak ¢asto dochazi k vykazani ve Zlinském kraji? (SVOS5)
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2. METODIKA V KVALITATIVNIM VYZKUMU

2.1 Vymezeni kvalitativniho pristupu

Jeste¢ pred samotnou realizaci vyzkumu je samoziejmé dulezité zjistit, co vlastné
kvalitativni pfistup znamend. Existuje mnoho odbornych definic, které se az na vyjimky

shoduji. Tato prace byla vytvotfena na zéklad¢ definice podle Miovského:

., Kvalitativni pristup je v psychologickych veéddach pristupem vyuzivajicim principu
Jjedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci
cilené pracujeme s reflexni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych ¢ nekvantifikovatelnych  vilastnosti  zkoumanych
psychologickych fenoménit nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod. *

(Miovsky, 2006, s. 18)

Oproti kvantitativnimu vyzkumu mize vyzkumnik danou problematiku zkoumat
a interpretovat z vice stran, uplatiiuje se pti ném princip holismu a je vice otevieny moznostem,
kdy mizeme sledovat, jak se proménné navzijem ovliviiyji. Vyzkumnik je zde vice

zainteresovany, mize vyzkum piimo 1 nepfimo ovlivnit a ziskand data jsou hlubsi (,,tamtéz*).

2. 2 Vybér ucastniki a metoda ziskavani dat
Ve své praci jsem se rozhodla pouzit metodu zdameérného (ucelového) vybéru,
ktera se jako jedna z nejCastéjSich aplikuje v kvalitativnim vyzkumu. ZjednoduSené lze fict,

ze vzorek si zamérné vybirame podle specifickych vlastnosti (Miovsky, 2006).

Abych naplnila cile, které jsem si stanovila, vybirala jsem nejenom ucastniky,
kteti poskytuji intervenci obétem doméciho nasili, ale snazila jsem se sehnat také klienty,
ktefi v minulosti intervenéni centrum navstivili. Mym zamérem bylo ziskat dohromady alespori
devét respondentt, ktefi maji zkuSenost v této oblasti a jsou ochotni na mé otazky odpovidat.
U klientd intervenénich center jsem neméla zadné podminky, pouze jsem vyzadovala jejich
osobni zkuSenost. U pracovnikli mou jedinou podminkou bylo profesni zaméteni ucastnikd.

Jedna se o osoby, pracujici v téchto institucich:

e Intervenéni centrum v Olomouci (socialni pracovnice, pravnic¢ka, psycholozka)
e Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy, p.o. ve Vsetiné, spadajici
pod intervenc¢ni centrum ve Zlinském Kkraji (socialni pracovnice)

e Bily kruh bezpe¢i, z.s. v Olomouci (socidlni pracovnice)
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e Obvodni oddéleni Policie Ceské republiky ve Vsetiné (pracovnice, specializujici se

na domaci nasili)

Co se ty¢e metody sbéru dat, zvolila jsem na zakladé tématu metodu moderovaného
rozhovoru neboli interview. Konkrétné jsem se rozhodla pro kombinaci polostrukturované¢ho

interview a narativniho interview.

Polostrukturované interview, které je charakteristické tim, Ze ma tazatel stanoveny

okruh otazek, které vSak miize kdykoli doplnit (Miovsky, 2006).

Nestrukturované interview je volny a nedirektivni rozhovor, u kterého neméame
vytvofenou strukturu. U tohoto druhu rozhovoru se snazime hlavné drzet tématu, ale jde nam
i 0 to, aby se respondent v daném prostiedi citil pii rozhovoru dobfe. Sem spada prave narativni
interview, u né¢hoz je smyslem, aby respondent povypravél vlastnimi slovy co nejvic o dané
problematice. Vypravéni by se nemélo prerusovat, mizeme se vSak doptat na véci, které nam

nejsou prili§ jasné (Miovsky, 20006).

Vsechny rozhovory jsem uskute¢nila v obdobi od prosince 2018 do konce biezna 2019.
S kazdou zvolenou instituci jsem se po telefonické domluvé dohodla na terminu a misté,
kterym bylo pokazdé pracovisté, kde dand osoba pracovala. Samoziejmé jsem pii tom

respektovala pracovni dobu zaméstnanct i vnitini chod zatizeni.

S respondenty, kteti vypravéli o své zkuSenosti v intervencnim centru, jsem si domluvila
setkani u sebe doma. Vzhledem k citlivosti tématu jsem se jim snazila poskytnout piijemné

prostiedi, abych jim vypravéni ulehcila. Jejich odpovédi jsem pak upravila do formy kazuistik.

Celkova doba kazdého rozhovoru byla v rozmezi 30-45 minut. Na zacatku jsem vzdy
respondenta ubezpecila, ze v ramci ochrany osobnich dat a soukromi nebude zvetejnéno jeho
pravé jméno. Pokud byl rozhovor nahravan, tak vZdy se souhlasem respondenta. Také jsem

zduraznila, Ze cely rozhovor bude slouzit pouze k ucellim této bakalarské prace.

Jako metodu zpracovani jsem vyuzila podle Miovského (2006) kombinaci
audiozaznamu a zaznamového archu. Pokazdé¢ jsem dala respondentovi na vybeér,
co je mu piijemnéjsi, a respektovala jeho piani. Poté jsem mu v pfipad¢ polostrukturovaného
interview kladla predem pfipravené otazky, které jsou shodné se specifickymi vyzkumnymi
otdzkami, pfipadné jsem pro pochopeni celého kontextu vyuzila i otdzky dopliujici.
Do narativnich rozhovorll jsem se snazila co nejméné zasahovat a nechavala ucastnika

vyzkumu, aby vSe povypravél vliastnimi slovy.
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2. 3 Metoda analyzy a triangulace

Abych naplnila své stanovené cile, rozhodla jsem se pouzit tzv. metodu vytvareni trsu,

kterou Miovsky (2006) popsal nasledovné:

., Metoda vytvareni trsu slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali
urcité vyroky do skupin, napr. dle rozliseni urcitych jevii, mista, pripadii atd. Tyto skupiny (trsy)
by meély vznikat na zdkladé vzdjemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi
jednotkami. Timto procesem vzmikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz
zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, urcitym

charakteristickym usporadanim atd. “ (Miovsky, 2006, s. 221)

Pomoci této metody jsem schopna ziskana data roztfidit podle podobnosti, ¢imz ziskam
odpovédi na vedlejsi vyzkumné otdzky a diky tomu i na hlavni vyzkumné otazky.
Na zéaklad¢ polostrukturovanych rozhovorti a kazuistik jsem nasledné provedla podle

této metody rozbor.

Pokud chceme, aby nas vyzkum byl validni, je tieba pouzit alespont dvé rizné metody
a nezaméfovat se pouze na jednu. Tento postup se nazyva triangulace. Denzin (1989 in Hendl,

2005) vymezil tii zakladni druhy, kterymi jsou:

1) datova triangulace — znamena, ze zkoumame jev Vruzném casovém rozpéti,
na odliSnych mistech a do vyzkumu zafazujeme rozmanitou skupinu osob. V rdmci mého
vyzkumu jsem vedla rozhovory v rozpéti nckolika mésicli, které se uskuteCnily bud’
v konkrétnich zafizenich, nebo u mé doma. Kromé& toho jsem se zaméfila nejenom

na pracovniky, ale také na klienty, mam tedy pohled na danou problematiku z obou stran.

2) triangulace vyzkumnikli — znamend, ze ve vyzkumu se bude angazovat vice osob,

diky ¢emuz mizeme predejit ptipadnému pokiiveni pohledu na danou véc.

3) metodologicka triangulace — znamena, ze mizeme kombinovat v ramci vyzkumu
rizné metody, piipadné vyuzit i triangulaci uvnitf metody. V mém piipadé€ jsem vyuzila druhou
moznost, kdy jsem si jako metodu sbéru dat vybrala moderované interview, ale vyuZila jsem

nestrukturované i1 polostrukturované interview.
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3. ANALYZA DAT

Jak uz jsem uvedla vyse, vybrala jsem si metodu vytvareni trsi. Podafilo se mi sehnat
celkem 6 respondenttl, ktefi pracuji s obét'mi domaciho nésili. Zbyli 3 respondenti maji osobni
zkusenost s domacim nésilim a také s intervennim centrem. Trsy jsem vytvaiela na zéklade
vedlejSich vyzkumnych otazek. Diky tomu jsem schopnd odpoveédél na hlavni vyzkumné
otazky a také cile. Pro lepSi ptehlednost jsem pracovniky i klienty oznacila zkratkami.
U pracovnikli jsou to: PR — pravnicka, SP — socialni pracovnice, PS — psycholozka,
PO - policistka. Klienty intervencnich centrem jsem oznacila jako R1 — respondent 1,

R2 — respondent 2 a R3 — respondent 3.

1. Jaké predpoklady a schopnosti by podle Vas mél mit pracovnik, ktery pracuje s obét’mi
domaciho nasili? (SVO1)

Touto otazkou jsem chtéla hlavné zjistit, jak pracovnici nahlizeji na svou profesi

a zda jsou schopni sebereflexe. Také ovsem to, jak klienti vnimaji chovani a pfistup pracovnikd.

Je pochopitelné, ze lidé, ktefi pracuji s obét'mi doméaciho nasili, by méli mit urcité
schopnosti. Respondentka PR z intervencéniho centra uvadi hlavné ,,empatii, viidny pristup
a schopnosti vcitit se do druhého “, s ¢imz souhlasi 1 ostatni pracovnice. Kromé toho SP1 fika:
,,mél by mit néjaké vzdélani v této oblasti a povédomi o legislativé... socialni pracovnik by dale
mél mit schopnost vyuzivat vhodné techniky socidlni prace a techniky krizové intervence.
Respondentka PS dopliuje jeste ,,schopnost pohotovée reagovat.“ Z druhého intervencniho
centra klade SP2 diraz na osobnostni nastaveni a sebevzdélavani, konkrétné tedy:
,pak jsou tu osobnostni schopnosti, musi byt schopen i néjaké psychohygieny, sebereflexe
a musi byt i vyzralou osobnosti... viibec neni od véci, pokud si udéla i psychoterapeuticky

vyevik.

Respondentka z Bilého kruhu bezpe¢i SP3 ma podobny nazor, avsak podle ni je velmi
dualezité ,, pristupovat k obetem domactho nasili s respektem a bez hodnocent, pracovnik by mél

mit individualni a partnersky pristup. “

Co se tyce klientl intervenc¢nich center, vesmés vnimaji pfistup pracovniki podobné.
R1 ,, popisuje socialni pracovnici jako empatickou a vstricnou. Libilo se ji, Ze ji pracovnice
do niceho netlaci a nechadva ji, aby se sama rozhodla... pristup pravnika rovnéz popisuje

Jjako ochotny. ““ R2 ptistup k ni vnimala podobné: ,, libilo se ji, Ze ji do niceho nenuti a nechava
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Jji mluvit. “ Posledni klientka R3 tvrdi, ,, Ze se k ni vSichni chovali vlidné, méla od nich podporu

a psychologickou poradnu.
2.V jakém stadiu obvykle vyhleda klient Vasi pomoc? (SVO2)

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, zda se k nim dostavaji klienti jesté na zacatku nasilného

vztahu, kdy nasledky nejsou tak hrozné, nebo uz u dlouhodobého nasili.

Pracovnice intervencnich center se shoduji, Ze obéti se k nim dostanou Vv riznych
stadiich. Respondentka PR uvadi: ,,do naseho centra chodi obéti ve vsech stadiich.
SP1 dopliuje, ze ,, tu jsou samoziejmé klienti, kteri zazivaji dlouhodobé nasili, ale az ted’ prisla
chvile, kdy to mohou resit.” Pracovnice PS jest¢ zminuje tyto klienty: ,, mensi skupinou
Jjsou potom lidé, kteri uz neziji v domdacim nasili, ale stdle je ta minulost pronasleduje.
Odpovéd’ SP2 z jin¢ho intervencniho centra se shoduje: ,, nelze to zobecnit, protoze jsou riizné
typy klientii... mohou to byt klienti z vykazani, pak jsou tu nizkoprahovi uzivatelé... dalsi

.o 3

skupinu tvori lidé, kteri ziji v domdcim nasili uz nékolik let a jenom ventiluji své emoce.

Odlisnou zkuSenost ma ale SP3 z Bilého kruhu bezpeci, jelikoZ se jedna o jiny druh
zatizeni: ,, vétSinou v pozdéjsim, protoze nejdrive si ten klient projde intervencnim centrem,

hlavné pokud se jednd o vykadzani... je to ruzné u klientu, kdy to nejde pres policii.

Klientka R2 méla takovou zkuSenost, Ze se do interven¢niho centra dostala relativné
rychle: ,,po nékolika mésicich souZiti se vsak na navstévé u své matky zhroutila... nakonec

I3

zdrahavé souhlasila s navstévou intervencniho centra.
3. Jak a jakym zpusobem zadinate praci s novym klientem? (SVO3)

U této otazky bylo mym cilem zjistit, zda maji pracovnici n&jaky obecny postup,
jak zacinaji praci s novym klientem. Také mé zajimalo, jak moc se v této €asti intervencni

centrum lis$i od Bilého kruhu bezpeci.

Respondentka z intervenéniho centra PR tika, Ze , obvykle si bere uivodni konzultaci
socialni pracovnik, ale vetsinou u toho byva i pravnik.“ SP1 to dale dopliuje: ,, prredstavime
to intervencni centrum, c¢im se zabyvame... u toho vykazani je trochu jind situace,
ale nizkoprahovi uzZivatelé veétsinou prijdou, sednou si a zacnou vypravet ten svij pribéh.
Kromé zakladniho seznameni se sluzbou se vSak uzaviréa i dohoda, coz popisuje PS: ,, uzavirame
S klientem ustni smlouvu, dohodneme se na néjakém cili spoluprdce a na jakou dobu sem bude
dochazet.” SP2 z druhého interven¢niho centra popisuje rozdilné piistupy podle toho,

jak se k nim uzivatel dostane: ,, pokud je to z vykdzani, tak nam prijde uredni zaznam vykdzdani
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od policie, my si ho zkontrolujeme a pak ty osoby oslovujeme... kdyz je to nizkoprahovy klient,
tak ten zacatek prace je rizny, zalezi na prani klienta. Ve vetsine pripadii ti klienti zacinaji
u socialniho pracovnika, protoze chtéji vedet, jak maji postupovat, probereme spolecné
ty moznosti, vytvorime bezpecnostni plan. Dale mu dame kontakty na rizné organizace

‘

a pravnika.

U Bilého kruhu bezpeCi je zpiisob prace podobny, ale pfesto misty odlisny.
SP3 ho popisuje nasledovné: ,, nejdrive ho seznamime s pravidly, pak se mapuje jeho situace.
Hodne se resi, co by potreboval a jestli jsme mu schopni tohle poskytnout. Pracuje se tedy

I3

S ocekavanim, potrebami a moznostmi klienta.

Podobné zkuSenosti maji i klienti, ktefi intervencni centrum navstivili. VSechny tii
vypovédi jsou si velmi podobné. Prvotni kontakt u R1 probihal shodné s vypravénim pracovnic:
,na zacatku se ji ujala socialni pracovnice, kterd nejdiive predstavila samotné intervencni
centrum a poté presla k jejimu problému... celou situaci spolecné probraly. Nakonec ji bylo
doporuceno, aby kontaktovala jejich externiho pravnika. V dal§im piipad€ se R2 také ujala
jako prvni socialni pracovnice: ,,v intervencnim centru se jich jako prvni ujala socialni
pracovnice. Seznamila je s tim, jak funguji a pomalu se zacala vyptavat na Klarin pribéh...
poté Klare vysvétlila problematiku domaciho ndsili a vyhodnotila na zdkladé znaku,
ze se u Klary o domdci nasili skutecné jedna.“ Tteti kazuistika jasné ukazuje, Ze intervencni
centrum po vykazani skutecné€ kontaktuje obé&t’: ,, kontaktoval ji pan, ktery ji dostal na starosti.
Nejdrive ji okrajové pomdhal, jak naklddat s udalostmi, ze nemusi rikat vse, daval ji rady,

¢

kam se miize obratit, co délat, jestlize na neho narazi.*

4. Jaké metody pouzivate pri intervenci? (SVO4)
Vzhledem k tomu, Ze jsem svou praci zaméfila na intervenci, chtéla jsem v této oblasti

zjistit co nejvic. Zajimalo mé¢, jakymi zpusoby pracuje pravnik, socialni pracovnik a psycholog.

vvvvvv

ktera se poskytuje osobdm v néjaké tizivé momentalni situaci, kterd je mize ohrozit i na zivoté,
napft. pokud ma suicidalni myslenky. (Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy,

2015)

Respondentka PR ftika: ,, My vSechny jsme prosly vycvikem krizové intervence,
i ja jako pravmik. Pravni pomoc pak primdrné spociva v tom, Ze pomdham tém obétem

se sepsanim navrhu na ochranu pred domacim nasilim, ktery si vsak klient sepisuje sam.
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Potom také poskytuju poradenstvi. “ Co se tyce pak socialniho poradenstvi, tak to SP1 popisuje
nasledovné: ,,role socialni pracovnice je poskytovani socidlné-pravniho poradenstvi,
tzn. zmapovani té situace, nastaveni moznosti, hledaji se kroky, které jsou pro klienta
nejoptimalnéjsi. “ SP2 ve druhém intervencnim centru pak praci socialniho pracovnika
konkrétn¢ zminuje jako: ,,pak mu pomahame v socialné-pravni problematice u téch dalsich
krokui, jako je odchod od partnera, jaké ma prava, otazka vyzivného, rozvodové zdleZitosti,
navrh predbézného opatreni, ddle sbirani ditkazii,... zkrdtka kazZdou tu situaci mapujeme.
V ramci terénni sluzby také klienty doprovazime treba na policii, k rozvodovému rizeni
nebo i na urad prace, ale vzdy fungujeme jako psychicka podpora. Psychologickou pomoc
pak PS popisuje jako: ,,u prvni konzultace se velmi casto vyuziva prave krizovad intervence,
kdy cloveék potiebuje podporu a néjak se srovnat. Kdyz uz je ukotveny, zaciname s nim pracovat
podle toho, co zrovna potiebuje... posledni dobou se také setkavam se socialni fobii...
vzdy je to ale forma poradenstvi. Kdyz klient potiebuje néjakou dlouhodobéjsi psychologickou
péci, odkazuji ho dal. “

Pracovnice SP3 z Bilého kruhu bezpec¢i postupuje podobné: ,,velmi casto potrebuji
pravni informace. Poskytujeme i ambulantni terapeutickou pomoc... poradaji se i Ix rocné
vikendové pobyty hlavné v Brné a Praze pro obéti trestnych cinii, pro pozustalé a znasilnéné
osoby ... z nadacnich fondii se také realizuje kurz sebeobrany. Co se tyce domadciho nasili, klient

se miize od nas dozvédet bezpecnostni rady a jakymi zpiisoby miize postupovat. *

Klientce R1, ktera vyuzila pravni poradnu, bylo doporuceno: ,,ze vseho nejdrive
S ni probral celou situaci a ujistil ji, Ze se vyhruzek manzela nemusi obavat. Dale ji doporucil,
aby zazadala o svéreni déti do vlastni péce a také o vyzivné... pravnik pani Kateriné
také poradil, jak ma zazdadat o rozvod.“ Klientka R2 popisuje, ze s ni socidlni pracovnice
pii jednordzové navstévé probrala moznosti teSeni: ,,spolecné tedy probraly jeji situaci
a spolecné se snazily najit FeSeni. Jednou z moznosti bylo nahlasit to na policii, coz Kldra
opét odmitla. “ Nejdelsi zkuSenost s intervenénim centrem méla klientka R3, kterd se poté
dostala do Bilého kruhu bezpeci: ,, méla od nich podporu a psychologickou poradnu jak pro
sebe,
tak tehdy pro 7letou dceru. Mohla jim kdykoli zavolat. Nakonec dostala kontakt na Bily kruh

bezpeci, ktery ji dale pomdahal v pravnich vécech. *
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5. Odkud se obvykle klienti dozvi o VaSem pracovisti a jakymi zpiisoby se snaZite

informovat veiejnost o Vasi sluzbé? (SVO5)

Tato otdzka byla polozena spiSe pro zajimavost. Zaroven povazuju za dulezité co nejvic

sitit informace o téchto sluzbach. Jelikoz se odpovédi opakuji, vybrala jsem jen nékteré vyroky.

Uplnym zakladem je samoziejmé policie, ktera je po vykazani s intervenénim centrem
v kontaktu. Toto popisuje i PR: ,, nds zdakladni spolupracujici subjekt je policie, protoze pokud
dojde Kk vykdzani, musi intervencni centrum dle zdkona kontaktovat ohrozZenou osobu.*
SP1 bere v avahu i jind zafizené, od kterych se klienti mohou dozvédét o jejich sluzbé:
., nékdy se o nas dozvi tak, Ze jsou v kontaktu treba s jinymi socidalnimi sluzbami nebo socialne-
pravni ochranou déti, mohl jim to ¥ict psycholog, ... zkratka nékdo z téch odbornych kruhu.
SP2 z druhého interven¢niho centra dopliwje: ,, v dnesni dobé lidé hodné vyuzivaji informace
na internetu, ale my se samoziejmé snazime mit na verejnych mistech letaky. Snazime
se i jednou, dvakrdt za rok dat informaci do mistnich novin. Velmi casto se klienti o nds dozvi
od blizkych pratel... s informovanosti verejnosti jsme nékdy spokojeni, ale nékdy se naopak
snazime prijit na to, kde bychom jeste mohli sirit informace. Zdikladem je, zZe kdo chce,

«

tak si to nase centrum najde.

SP3 z Bilého kruhu bezpeci jesté zminuje: ,, informace Sirime pres rizné kampané skrze
média a letaky... poradaji se ale akce jako Den socialnich sluzeb, Den pro rodinu obéti.
Informovanost i intervenci je nizkd, ale diky internetu se zvysuje. Problém je dobre Si vybrat,

‘

protoze je téech organizaci hodné.

Obéti tedy maji dostatek moznosti, jak se o téchto zatizenich dozvédét. V ptipadé
klientky R3 uz jsem vySe zminila, Ze ji Z intervenéniho centra kontaktovali: ,,po vykdzani
se Dana velmi rychle dostala do intervencniho centra. Kontaktoval ji pan, ktery ji dostal
na starost. *“ Oproti tomu se ob¢ dalsi respondentky o ném dozvédé€ly od blizké osoby. V piipade
R1 to byla kamaradka: ,, velmi ji vSak pomohlo, Ze se svérila kamaradce, ktera ji doporucila
intervencni centrum.” U R2 to byla maminka, ktery ji nejdiive doporucovala policii,
avSak s tim Klara nesouhlasila: ,,Jeji matka se ji snaZila presvedcit, at zajde na policii,

coz ovsem Klara odmitala. Nakonec zdrdahavé souhlasila s navstévou intervencniho centra. *
6. Jak by podle Vas méla postupovat obét’, pokud se rozhodne Fesit domaci nasili? (SVOL1)
U dalsich otazek jsem se zaméfovala na praci policistky Ceské republiky. Odpovédi

policistky jsem ptevazné dopliovala né€kterymi odpovéd'mi klientky, ktera s policii
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spolupracovala. Tuto otazku jsem zvolila proto, ze jsem chtéla znat nazor policistky,

kam by se podle ni méla jako prvni obét’ obratit.

Respondentka PO odpovédéla, ze ze vSeho nejdiive by se méla obét’ obratit prave
na Policii Ceské republiky, a to zdavodu: , protoze ne vsechno je domdcim ndsilim,
i kdyz to tak treba na prvni pohled vypada... takze si myslim, ze by méla jit prvni na policii,
kde dostane informace o tom, jak bézi trestné rizeni, ale hlavné z jeji vypovedi obvykle byva

ziejme, jestli se jednd prave o tyrani.

R3 popsala, ze se na policii obratila, az kdyz se citila opravdu ohrozena. V tomto ptipad¢
vsak Slo o krok spravnym smérem: ,, chvile, kdy od ného utekla na policii, byla pro ni nejtézsi,
protoze mela strach o sviij zivot... pristup policie hodnoti jako perfektni. Musela podstoupit

vyslech. Diikazem byla ona sama, protoze méla cetna poraneni, ktera policisté vyfotili. *
7. Jak postupujete na misté incidentu p¥i vykazani? (SVO2)

U této otazky bylo mym cilem zjistit co nejvice informaci o postupu policie

pti vykazani, tedy od ptijezdu policie k nasilnikovi, az ke zkontaktovani intervenéniho centra.

PO vysvétluje, ze to neni otazka ptimo na ni, jelikoz pracuje spis az v dalsi fazi trestniho
fizeni. Obecné ale postup policie zminuje takto: ,,maji metodické prirucky,
podle kterych by méli postupovat, maji pravidelna skoleni. Na misté by méli empaticky néjak
vyhodnotit tu situaci, nemély by tam byt projevy néjakych sympatii a antipatii a samozirejmeé
by méli zjistit tou empatickou cestou co nejvice informaci... vykazani je pak na dobu deseti dnii
a ohrozend osoba v tu chvili nema moznost s tim souhlasit nebo nesouhlasit... vykdzani
se pak posild na intervencni centrum, které pak kontaktuje tu ohrozenou osobu a je ji nabidnuta

¢

spoluprace. *

S timto souhlasi 1 SP1, ktera se o vykazani zminuje: ,, Nas zdkladni spolupracujici
subjekt je policie, protoze pokud dojde k vykazani, musi intervencni centrum dle zdkona

kontaktovat ohrozenou osobu. “

Svou zkusenost s vykazanim zminila i R3: ,,na policii ji vyzvedl jeji bratr i s matkou,

poté jeli se dvema policisty do bytu nasilnika, kde ho vykazali. Dana si vzala syna a jen ty

vvvvvv

Dana velmi rychle dostala do intervencniho centra. Kontaktoval ji pan, ktery ji dostal

na starosti. “

46



8. Jakym zpusobem probiha vysetiovani? (SVO3)

Tato otdzka m¢ velmi zajimala, protoze pravni oblast u domaciho nasili je velmi slozita,

takze jsem byla rada, ze mi ji mize vysvétlit piimo odbornik.

PO uvedla, ze se jedna jen o naprosté zaklady. Celkové by tedy byla odpovéd’ daleko
obsahlejsi, ale do uvedeni naSeho tématu to staci. Jako hlavni zminila: ,,dulezZité je ziskat
maximalni mnozstvi informaci od ohrozené osoby, ale zdroven se pokousime vyslychat jenom
jednou Vv pribéhu toho trestniho Fizeni kvilli sekundarni viktimizaci... pokud je to mozné,
vyslychame sousedy, napr. rodice Zijici v prizemi treba v rodinném domé a deti od patnacti let.
Potom pripadné dochdzi k samotnému obvinéni... a uz je vedeno trestni rizeni, které potom
smeéruje k podani obzaloby, pripadné k néjakému pravomocnému rozsudku. Béhem té doby,
co je obvinén, se pribiraji znalci na obét'... pokud nasilna osoba pacha to nasili pod viivem
alkoholu, drog nebo pokud je jinak psychicky narusenou osobnosti, tak se zpracovava znalecky
posudek i na toho obvineného. Musi mit obhdjce... vysledkem toho trestniho rizeni je zpravidla

podani obzaloby k soudu a ve findle néjaky odsuzujici rozsudek.

VySetfovanim si proSla i R3, kterd cely proces popsala jako velmi zdlouhavy.
Jeji odpovédi se shoduji s vyjadienim policistky: ,, mezitim se shromazdovaly dalsi diitkazy
a vyslychali se svédci, mezi které patril napr. domovnik a Danina kamarddka, kterd s nimi
asi dva mésice bydlela. Musela také podstoupit psychiatrické vySetreni v okrese u soudniho
psychiatra... probihaly také lékarské zpravy... oficialni soud probéhl az pul roku od jejiho
utéku. Zvolila si moznost, aby mohla vypovidat bez pritomnosti ndsilného Davida. Rika,
ze soudni prokurator byl velmi shovivavy a chtél vylicit jen par diilezitych bodu. Advokat
protistrany ji pry poloZil pouze jednu otazku... jeji pritel byl nakonec odsouzen az témer
po roce od vykazani na dobu 3,5 roku. Také musi zaplatit Dané odskodnéni,

coz bylo odsouhlaseno soudem. *
9. Jak se FeSi nebezpecné pronasledovani a vyhroZovani? (SVO4)

PrestoZze se tato oblast nevztahuje piimo na domaci nasili, miZe s nim souviset.

Vzhledem k tomu, Ze jsem m¢la ¢as si o tom s pani policistkou promluvit, vyuzila jsem toho.

PO opét zminila, Ze je tato problematika velmi slozZitd a celkové je nebezpecné
pronasledovani tézké prokézat. Déle zminila, Ze: ,,ndam obecné pomaha, kdyz je provadeno
prostrednictvim telekomunikacnich technologii, tedy je zde néco, co je doloZitelné... musi

Vv té pronasledované osobe vzbudit nejakou ditvodnou obavu... také ho to obtéZuje v praci
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a Vosobnim zivote. V té zakladni formé hrozi pachateli trest odnéti svobody na jeden rok
nebo zdkaz cinnosti... nebezpecné vyhrozovani je potom to, zZe nekdo nekomu vyhrozuje takovym
zpusobem, ze to je v ¢loveku schopné vzbudit néjakou ditvodnou obavu, Ze udéla néco detem
atd. Pak uz je nebezpecné vyhrozovani versus vydirani. Jsou to trochu jiné skutkové podstaty,
za vydirani hrozi sazba az 8 let. Zalezi na tom, co se nam podari prokazat, nekdy je to napr.

pouze prestupek. *
10. Jak ¢asto dochazi k vykazani ve Zlinském kraji? (SVO5)

Jelikoz jsem absolvovala rozhovor s policistkou ve Zlinském kraji, zajimalo mé&, kolik

piipadl se zhruba za rok objevi.

PO zduraznila, ze to pfesné nevi, ale ze existuji presné statistiky. Pro pfedstavu uvedla
alespoil odhad: ,, myslim si, Ze co se tyce Zlinského kraje, tak se bavime o néjakych desitkach

pripadii rocné. Miij odhad je tak 30, ale jisté to nevim. *
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4. DISKUZE

Jednim z vyzkumnych cilt bylo srovnat mezi sebou zatizeni, ktera poskytuji intervenci
u osob ohrozenych domécim nasilim. J& jsem vedla rozhovory s pracovniky intervencnich
center, sneziskovou organizaci Bily kruh bezpe¢i a sPolicii Ceské republiky.
Kazdé¢ ztéchto zafizeni ma trochu jiny charakter, ale v hodné¢ bodech se shoduji.

Tyto rozhovory jsem poté doplnila kazuistikami klientek interven¢nich center.

Jelikoz se u vSech pracovniki jedna o praci s lidmi, navic s takto specifickou skupinou,
vSechna tfi zafizeni povazuji za velmi dilezitou velkou miru empatie a jisté osobnostni
nastaveni pro tuto praci. Vzhledem Kk tomu, ze se zde setkavame s profesemi jako je pravnik,
psycholog, socialni pracovnik a policista, je jasné, Zze se u vSech vyzaduje urCitd mira
vzdélanosti, hlavné co se tyce legislativy. Z rozhovori také vyplyva, ze kazdy, kdo pracuje

s obét'mi domdciho nasili, by mél projit vycvikem krizové intervence.

Pokud mezi sebou srovndme intervenéni centra, zjistime, ze se ob¢ v odpovédich
na vSechny specifické otazky shoduji, hlavné co se tyce zplisobu prace. Stru¢né mizeme fict,
ze prace s novym klientem zacind obvykle u socialniho pracovnika, ktery s obéti probere
zakladni véci a pomlze mu, aby se zorientoval ve své situaci. Pravnik a psycholog dale
poskytnou poradenstvi podle pfani klienta. Ob¢ intervencni centra podotkla, Ze ¢asto pomahaji

se sepsanim navrhu na predbézné opatfeni. Kromé toho ob¢ také zminila spolupraci s Polici

Ceské republiky, ktera je dana zdkonem.

Neziskové organizace Bily kruh bezpeci se s intervencnimi centry v lecCem shoduje,
avsak nejpodstatngj$i rozdil je, ze BKB se zabyvd primarné obétmi trestnych ¢inl
jako takovych. Obétem domaciho nasili se samoziejmé vénuje také, ale nejsou jejich hlavni
cilovou skupinou. Stejné€ jako intervenéni centra, i BKB na zacatku intervence mapuje danou
situaci klienta a pracuje s jeho ptanim. Kromé pravniho poradenstvi se vSak podle mého nazoru
vice zaméfuje na terapeutickou pomoc. U intervencniho centra byvd obvykle ve formé
poradenstvi, u BKB je pomoc dlouhodobé&jsi. Obé zafizeni ale maji podobny néazor

na informovanost vetejnosti a také se podobnym zplisobem snazi o jeji Sifeni.

Policie Ceské republiky ma téméf ve viech smérech odlisné zaméieni, neZ intervenéni
centra a Bily kruh bezpeci. Je tedy logické, Ze se jejich ¢innost velmi odlisSuje. U policie
se jedna zejména o vySetfovani a o samotné trestni fizeni. Jak bylo zminéno v rozhovoru, méla
by to byt prvni zastavka, kam by se obét domaciho nasili m¢la obratit. Zejména v piipadé,

pokud chce dostat nasilnika do vazby. Z rozhovori i ze zakona dale vyplyva spoluprace
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s intervenénimi centry. S ostatnimi dvéma organizacemi se policie shoduje hlavné v pfistupu

k obéti, tedy pristupovat k ni empaticky a bez predsudku.

Pokud nahlédneme do literatury, zjistime, ze vypovédi respondentl se s ni ve vSech
smérech shoduji. Vsechny knihy, internetové odkazy a zdkony, ze kterych jsem cerpala
a které jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury a zdrojd, jsou totozné s odpovéd’mi
na vyzkumné otazky. Vyjimkou jsou otazky zaméfené na subjektivni nazory pracovniki.
Celkové jdou ale odpovédi respondenti vice do hloubky, nez je uvedeno v literatuie,

a také se zde odrazi dlouhodobé praxe, kterou pracovnici maji za sebou.

Ma hlavni vyzkumna otazka zni: Jakym zpiisobem by méla probihat intervence u 0sob

ohrozenych domacim nasilim?

Na zaklad¢ vSech uvedenych rozhovort Ize fict, ze ze vSeho nejdulezitéjsi je empaticky
a rovnocenny pfistup ke klientovi, umét vést rozhovor, vyznat se v poradenském procesu,
nechat klienta, aby rozhodoval sam za sebe a respektovat jeho ptani, pfestoze s tim nemusime
souhlasit. Krom¢ toho by mél pracovnik projit vycvikem krizové intervence a mit vyfeSené
vlastni problémy, aby se pfedeSlo moznému syndromu vyhoteni, ktery je u téchto profesi velmi
casty. Dulezité také je, aby se pracovnik snaZzil o co nejvétsi nezavislost klienta, nechat ho,
aby pfiSel na feSeni své situace sam, ale zaroven tu byt pro né¢j jako podpora, kterou v této tizivé

situaci tolik potiebuje.
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ZAVER
Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala problematikou domadaciho nasili.
Kromé samotného doméciho nésili jsem rozepsala také specifika agresora, ale nejvice Casu

jsem vénovala obéti jako takové, pravni problematice a intervenci.

Ve své praktické casti jsem vedla kvalitativni vyzkum, ve kterém jsem provedla
polostrukturované rozhovory se 6 pracovniky ruznych zafizeni. Konkrétné se jedna
o intervenéni centra, neziskovou organizaci Bily kruh bezpeé¢i a Policii Ceské republiky.
Rozhovor jsem tedy absolvovala s psychologem, pravnikem, socidlnimi pracovniky
a s policistou, ktery se specializuje na doméaci nésili. Tyto organizace jsem si vybrala z diivodu,
abych m¢la o dané problematice co nejvétsi prehled. Vybrala jsem si zamérné ta zatizeni, kterad
podpofila tfemi kazuistikami klientd interven¢nich center, se kterymi jsem vedla narativni
interview. Tyto osoby mi vypovédély svou zkusenost s domacim nasilim a poté se samotnou

intervenci. Diky tomu jsem zjistila, Ze pracovnici opravdu postupuji tak, jak vypoveédéli.

Mym hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit moznosti intervence u obéti doméciho
nasili a popsat zpusoby prace riznych zatfizeni. Kromé¢ toho jsem si v praktické Casti prace
stanovila vyzkumné cile a hlavni vyzkumnou otazku. Vyzkumné cile byly celkem dva: Nejdiive
porovnat mezi sebou dand zafizeni, tedy v cem se shoduji i odliSuji. Druhym cilem
bylo porovnat data s literarnimi a jinymi zdroji. Hlavni vyzkumnou otazkou jsem poté chtéla
zjistit, jakym zptisobem by méla probihat intervence u osob ohrozenych domacim nasilim.

Vsechny tyto cile se mi podatilo naplnit.

Vybrand zafizeni jsem na zdkladé¢ vhodné zvolené metody analyzy mezi sebou
porovnala a interpretovala. Zjistila jsem, Ze pfestoze se vSechna zafizeni vénuji intervenci
a jsou si v hodné vécech podobnd, kazdé zafizeni svym vlastnim zpuisobem pracuje jinak
a ma sva specifika. Diky tomu jsem si toto téma mohla 1épe ukotvit, takZe pokud by doslo
na véc, byla bych schopnéd poradit blizkému c¢loveéku, ktery si timto problémem prochdzi.
Zaroven jsem si ovéfila, Ze informace v literatufe a ostatnich zdrojich jsou totozné s odpovédmi

respondentli na specifické vyzkumné otazky. Tim jsem si ovéfila, ze jsou mé zdroje relevantni.

Na hlavni vyzkumnou otazkou jsem odpovédéla Cisté subjektivné, ale samoziejmé
na zaklad¢ dat, kterd jsem ziskala prostfednictvim rozhovorid. Stojim si za tim, ze pfistup

k obétem domaciho nasili, ktery jsem specifikovala, by mél byt zasadni u vSech pracovniki,
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ktefi s témito lidmi pracuji. Zaroven si myslim, ze se tento pfistup da aplikovat i u jinych

pomahajicich profesi.

Diky kvalitativnimu vyzkumu jsem ziskala vétsi rozhled o intervenci u doméciho nasili.
Nejvetsi piinos pro mé mély samotné rozhovory, kdy jsem ziskala nejenom cenné informace,
ale také praktickou zkuSenost svedenim rozhovoru. Setkdni s témito pracovniky
bylo inspirujici a pfinutilo mé, abych tuto problematiku prozkoumala z riznych uhla.
Stejné¢ tak pro mé byly velmi pfinosné narativni rozhovory s obét'mi domaciho nasili,
které se 1 pres vaznost tématu odhodlaly k vypravéni, za coz je obdivuji.
A nakonec nikdy nevime, v jaké situaci se jednou mizeme ocitnout my nebo nékdo z nasich

blizkych. Ja uz vim, Ze kdyby na to doSlo, byla bych schopna ji fesit.
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SEZNAM ZKRATEK

MKN 10 = Mezinéarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi, 10. revize
BWS = Battered woman syndrom (Syndrom tyrané zeny)
BKB = Bily kruh bezpeci

AlJ. = A jiné

NAPR. = Napiiklad

TZV. = Tak zvany

NAPR. = Naptiklad

ATD. = A tak déle

HVO = Hlavni vyzkumna otazka

SVO = Specificka vyzkumna otazka

PR = Pravnik

SP = Socialni pracovnik

PS = Psycholog

PO = Policista

R1 = Respondent 1

R2 = Respondent 2

R3 = Respondent 3

C.=Cislo

APOD. = A podobné

TJ.=Toje
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PRIHLOHY

Priloha €. 1: Rozhovor — Intervenéni centrum v Olomouci

V tomto interven¢nim centrum jsem vedla rozhovor se tfemi osobami: s pravni¢kou (PR),

socialni pracovnici (SP1) a psycholozkou (PS).

1. Jaké predpoklady a schopnosti by podle Vas mél mit pracovnik, ktery pracuje s obétmi

domdciho nasili?

Pravnicka: Kazdy pracovnik by mél mit néjakou empatii, vlidny pfistup a schopnost vcitit

se do druhych.

Socialni pracovnice: Pracovnik, ktery pracuje s ob&tmi domaéciho nasili, by mél mit
samoziejmé néjaké vzdeélani v této oblasti a povédomi o legislativeé. Socidlni pracovnik by dale
mél mit schopnost vyuzivat vhodné techniky socialni prace a techniky krizové intervence.
Kromé toho by mél mit néjaké osobni nastaveni, kdy musi pocitat i s tim, ze v této profesi

mohou byt 1 néjaka uskali.

Psycholozka: Myslim si, Zze by pracovnik mél mit urcité znalosti z oblasti domaciho nésili
a zéklady krizov¢ intervence, dale je tu pak samoziejmosti lidsky piistup a schopnost pohotovée

reagovat.
2.V jakeém stadiu obvykle vyhleda klient Vasi pomoc?

Pravni¢ka: Do naSeho centra chodi obéti ve vSech stadiich, tedy napt. ¢loveék, kterému se doma

néco nezda, neciti se tam dobfe a pta se nas, jestli se uz ndhodou nejednd o domaci nésili.

Socialni pracovnice: MiiZe to byt i tieba clovek, ktery si n&jaky incident domaciho nésili prozil
a preje si, aby se to uz neopakovalo. Vlastné¢ se nas ptd, co ma pro to udélat.
Pak tu jsou samoziejmé klienti, kteti zaZivaji dlouhodobé domaéci nésili, ale az ted’ ptisla chvile,

kdy to mohou fesit.

Psycholozka: Mensi skupinou jsou potom lidé, ktefi uz neziji v domacim nasili,
ale stale je ta minulost pronasleduje, a potom ti, ktefi vidi, Ze n€kdo blizky Zije v domacim
nasili a pfijdou se poradit, jak tomu blizkému mohou pomoci. Také se setkdvame se syndromem
tyrané Zeny, ale my zde nefeSime, jestli ho m&4, nedéldme diagnostiku.
Ale samoziejmé pracujeme s néjakymi projevy, které k t€ obéti patii. Proto je dulezita prace

toho psychologa, ktery rozeznava rizné znaky.



3. Jak a jakym zpusobem zacindte prdaci s novym klientem?

Pravnic¢ka: Vsechny tfi pracovnice musi pfijmout klienta stejn€, nejsou v tom zadné rozdily.
Obvykle si vSak bere ivodni konzultaci socialni pracovnik, ale vétSinou u toho byva i pravnik,

protoze Casto se ty otdzky toci kolem pravnich zalezitosti.

Socialni pracovnice: Kdyz ptijde klient, popise tu svou situaci, my samoziejm¢ piedstavime
to intervencéni centrum, ¢im se zabyvame, kdo je nasi cilovou skupinou — nizkoprahovi uzivatelé
a pak ti na zakladé vykazani. U toho vykazani je trochu jin situace, ale nizkoprahovi uzivatelé
vetsinou piijdou, sednou si a zacnou vypravét ten svlyj pribéh. My pak musime byt schopni

vyhodnotit, jestli se jedna o domaci nasili.

Psycholozka: Pokud se jednd o znaky domaciho nasili, uzavirdme s klientem ustni smlouvu,
dohodneme se na né¢jakém cili spoluprace a na jako dobu sem bude dochdzet. Ta doba byva
riznd, obvykle tak v rozmezi 3-6 mésicti, ale smlouvy se daji prodluzovat. Ale jsou i klienti,

kteti uptednostiiuji jednorazové konzultace, aby zjistili své moznosti.
4. Jaké metody pouzivdte pri intervenci?

Pravnic¢ka: My vSechny jsme prosly vycvikem krizové intervence, i ja jako pravnik. Pravni
pomoc pak primarné spo¢iva v tom, Ze pomaham tém obétem se sepsanim navrhu na ochranu

pfed domécim nésilim, ktery si vSak klient sepisuje sdm. Potom také poskytuju poradenstvi.

Socialni pracovnice: Cast té prace je krizova intervence. DuleZité je, aby ta ob&t’ poznala,
ze je tady u nas v bezpeci, tedy ze ji to ptinese néjakou tulevu, poté je mozné s tou obéti pracovat
néjak dal. Role socidlni pracovnice je poskytovani socidlné-pravniho poradenstvi,
tzn. zmapovani té situace, nastaveni moznosti, hledaji se kroky, které jsou pro klienta

nejoptimalné;si.

Psycholezka: U prvni konzultace se velmi ¢asto vyuziva prave krizova intervence, kdy ¢lovék
potiebuje podporu a néjak se srovnat. KdyZ uz je trochu ukotveny, za¢indme s nim pracovat
individualné podle toho, co zrovna potiebuje. Casto se tieba pta, jak to vysvétlit détem
a jak snimi pracovat, jak pracovat s kontakty s otcem, posledni dobou se také setkavam
se socialni fobii, tedy jak zmirnit strach z lidi, izkosti apod. Vzdy je to ale forma poradenstvi.
Kdyz klient potiebuje n¢jakou dlouhodobéjsi psychologickou péci, odkazuji ho dal, Casto ke

klinickému psychologovi. VétSina klientl spi§ potiebuje stabilizovat v tom procesu.

5. Odkud se klienti obvykle dozvi o Vasem pracovisti a jakymi zpusoby se snaZite informovat

verejnost o této sluzbe?



Pravnicka: Na§ zakladni spolupracujici subjekt je policie, protoze pokud dojde k vykazani,
musi intervencni centrum dle zdkona kontaktovat ohroZenou osobu. Jinak pokud nékdo bude

chtit patrat po informacich o domacim nasili, tak je samoziejmé najde.

Socialni pracovnice: My to mame vétsinou tak, ze oproti jinym socialnim sluzbam klienta
oslovujeme, protoze je ta naSe sluzba takto postavend. Nékdy se o nds dozvi tak,
ze jsou v kontaktu tfeba s jinymi socialnimi sluzbami nebo socialné-pravni ochranou déti, mohl
jim to fict psycholog,... zkratka nékdo z téch odbornych kruht. Laicka vefejnost samoziejmé
ma moznost se o intervenci dozveédét, napt. prostfednictvim internetu, letdki, médii,

ale vétsinou se to déje prave pres ty odborniky.

Psycholozka: Cast nasi klientely ziska informace od blizkych osob, tfeba od kolegt v praci,
od pratel apod. Ta nejmensi cast si pak sama vyhledd nase centrum pfes internet.
Co se tyce informovanosti, tak ti, ktefi to potiebuji, se to vétSinou dozvi pravé z téch odbornych
kruhti. Siroka vefejnost pak podle mého nizoru vi, Ze se domaci nasili n&jak fesi.
Ale samoziejmé jsou rizné piednasky na Skolach, veletrhy socidlnich sluzeb, ale tam vétSinou

chodi pravé ti odborni pracovnici.



Priloha €. 2: Rozhovor — Centrum pro rodinné a partnerské vztahy, p.o. ve Vsetiné

V tomto interven¢nim centru, jez spada pod Zlinsky kraj, jsem vedla rozhovor pouze se socialni
pracovnici (SP2), jelikoz pani psycholozka nebyla del$i dobu k dispozici a pravnik zde ptsobi

externe.

1. Jaké predpoklady a schopnosti by podle Vas mél mit pracovnik, ktery pracuje s obétmi

domdciho nasili?

Socialni pracovnice: Nejdiiv jsou tu zdkonem stanovené podminky na mou pozici socialniho
pracovnika, zakladnim pfedpokladem je tedy vzdélani. Pak jsou tady osobnostni schopnosti,
pracovnik musi byt schopen i né¢jaké psychohygieny, sebereflexe a musi byt i1 vyzralou
osobnosti. Kromé toho by se mél pracovnik neustale vzdélavat, musi projit vycvikem krizové

intervence a viibec neni od véci, pokud si udéla i psychoterapeuticky vycvik.
2.V jakém stadiu obvykle vyhleda klient Vasi pomoc?

Socialni pracovnice: Je to rizné. Nelze to zobecnit, protoZe jsou rizné typy klientd.
Vétsinou je to ale tak, Ze ten klient, kdyz nas poprvé kontaktuje, uz je néjak nastaveny a chce
ten problém feSit. Mame dva typy klienthi — mohou to byt klienti z vykazani,
pak jsou tu nizkoprahovi uzivatelé, ktefi Casto volaji, protoze jim nc¢kdo z okoli tekl,
Ze uz se muze jednat o domaci nasili. Tito klienti sem zavolaji, zajimaji se, jak maji postupovat

vvvvvv

a jenom ventiluji své emoce.
3. Jak a jakym zpiisobem zacinate prdaci s novym klientem?

Socialni pracovnice: Pokud je to z vykazani, tak nam pfijde ufedni zaznam vykazani
od policie, my si ho zkontrolujeme a pak ty osoby oslovujeme. Jako ohroZené osoby tam mohou
byt uvedeny napt. dvé dospélé osoby a dvé déti. U téch déti zjistujeme, jestli jim uz bylo
Sestnact let, protoze od tohoto véku uz maji pravni zpusobilost podat navrh na predbézné
opatieni. KdyZz jsou tam mensi déti, tak zaroven kontaktujeme i1 organ socialné-pravni ochrany
déti. Pifi tom zkontaktovani tém ohrozenym osobam nabidneme své sluZby.
VétSinou se snazime, aby klienti pfisli k nam, ale pokud to neni v jejich silach
a pokud je to po vykazani, délame 1 terénni sluzby. KdyZ je to nizkoprahovy klient,
tak ten zacCatek prace je rizny, zalezi na prani klienta. Ve vétSin€ ptipadua ti klienti zacinaji

u socidlniho pracovnika, protoZze cht&ji védet, jak maji postupovat, probereme spolecné



ty moznosti, vytvoifime bezpecnostni plan. Dale mu dame kontakty na riizné organizace a

pravnika.
4. Jaké metody pouzivate pri intervenci?

Socidlni pracovnice: Jak uz jsem zminila, vétSinou jdou klienti nejdiive za socidlnim
pracovnikem. Nejdiiv se ptame, co od nas klient o¢ekéava. Socidlni pracovnik ma za ukol hlavné
zmapovat situaci, co je pro klienta pfijatelné a co by chtél délat. Pak mu pomaha
V socialné-pravni problematice u téch dalsich krok, jako je odchod od partnera, jaké mé prava,
otazka vyzivného, rozvodové zalezitosti, navrh piedbézného opatieni, dale sbirani dikazd,...
zkratka kazdou tu situaci mapujeme. V ramci terénni sluzby také klienty doprovazime tfeba
na policii, k rozvodovému fizeni nebo i1 na Gfad prace, ale vzdy fungujeme jako psychicka
podpora. Co se tyce pravni pomoci, jde hlavné o poradenstvi, napt. co se tyCe vlastnickych

podila apod.

5. Odkud se klienti obvykle dozvi o Vasem pracovisti a jakymi zpiisoby se snazite informovat

verejnost o této sluzbe?

Socialni pracovnice: Myslim, Ze v dneSni dobé lidé hodné vyuZivaji informace na internetu,
ale my se samoziejm¢ snazime mit na vetejnych mistech letaky. Snazime se i jednou, dvakrat
za rok dat informaci do mistnich novin. Velmi Casto se klienti o nas dozvi od blizkych pratel.
Neékdy ndm zavolaji ze Skoly, ale i my se snazime do téch Skol chodit na né&jaké setkani
metodikil, na besedy pro studenty, i kdyz jsme omezovani ur¢itymi pravidly. S informovanosti
vefejnosti jsme nekdy spokojeni, ale n€kdy se naopak snazime piijit na to, kde bychom jesté

mohli §ifit informace. Zakladem je, Ze kdo chce, tak si to naSe centrum najde.



Priloha ¢. 3: Bily kruh bezpedi, z.s. v Olomouci

V Bilém kruhu bezpeci jsem délala rozhovor s jednim pracovnikem, konkrétné se socidlni

pracovnici (SP3).

1. Jaké predpoklady a schopnosti by podle Vas mél mit pracovnik, ktery pracuje s obétmi

domacrtho nasili?

Socialni pracovnice: Jednou z véci je odborna stranka, kdy ma pracovnik ¢asto roli pravnika
1 psychologa. Samoziejmé by m¢l dosahnout urcité¢ho vzdélani podle zédkona o socidlnich
sluzbach. U piipadi tyrani je velmi dulezitd empatie, kazdy dobrovolnik musi u nas projit
specializovanym vycvikem. Kromé empatie je dalezité pristupovat k obétem doméciho nésili
srespektem a bez hodnoceni, pracovnik by mél mit individudlni a partnersky pfistup.

Podstatna je 1 anonymita.
2.V jakém stadiu obvykle vyhleda klient Vasi pomoc?

Socialni pracovnice: VE&tSinou v pozdéj$im, protoze nejdiive si ten klient projde intervenénim
centrem, hlavné pokud se jedna o vykazani. Ale samoziejmé je to rizné¢ u klientd,
kdy to tieba nejde pies policii. Casto to pfichazi nahlasit také piatelé a kolegové, ktefi se snazi
upozornit obét, ze je ta hrana uz prekrocend. PiesvédCovani vSak nebyvd moc uspésné,
spi§ se pracuje sjejim sebevédomim a snazime se ji ubezpeCit, ze to neni jeji vina.
Také je dulezité zminit, Ze 1 kdyZz obé&t disledkem tyrdni zabije ndasilného partnera,
potad se s ni musi pracovat jako s obéti. Pokud je vSak obvinénda, nesmime to fesit, to uz déla

probacni sluzba.
3. Jak a jakym zpuisobem zacindte prdaci s novym klientem?

Socialni pracovnice: Nejdiive ho seznamime s pravidly, pak se mapuje jeho situace.
Hodné se fesi, co by potieboval a jestli jsme mu schopni tohle poskytnout. Pracuje
se tedy s ocekavanim, potiebami a moznostmi klienta. Spoluprace mize byt i dlouhodoba,
zélezi na klientovi. Pokud se jednd o obét trestného Cinu, zabyvame se hlavné tim,

ale pokud se jedna o domaéci nésili, zpravidla tu osobu odkazujeme na intervenéni centrum.
4. Jaké metody pouzivate pri intervenci?

Socialni pracovnice: Hodné zélezi, v jaké fazi pfijdou. Velmi Casto potiebuji pravni informace.
Poskytujeme i1 ambulantni terapeutickou pomoc, ktera je maximaln€ na deset sezeni.

Vétsinou je u tyranych osob a u znasilnénych. Tato sluzba je bezplatnd. Poradaji se 1 1x ro¢né



vikendové pobyty hlavné v Brné a v Praze pro obéti trestnych ¢inti, pro poziistalé¢ a znasilnéné
osoby. Berou klienty ze vSech pobocek, plati jim to BKB. U zvIast’ nasilné trestné Cinnosti
je spoluprace s klinikou MONADA, kterd poskytuje napi. rehabilitacni pobyty, ale mlze
se jednat jen o ambulantni formu. Klient se tam dostane spiSe ve vyjimecnych piipadech
na doporu¢eni BKB a sluzbu hradime. Nékdy ale ¢lovék nechce terapeutickou pomoc,
ale jen pravni, nebo to chce propojit uplné vSechno. Z nadacnich fondi se také realizuje kurz
sebeobrany. Co se tyce doméaciho nasili, klient se mize od nas dozvédet bezpecnostni rady

a jakymi zptisoby miize postupovat.

5. Odkud se klienti obvykle dozvi o Vasem pracovisti a jakymi zpiisoby se snaZite informovat

verejnost o této sluzbe?

Socialni pracovnice: Klienti se od nas dozvi ptes jiné socialni organizace, pecovatelské sluzby,
poradenské, také od policie, 1¢kait. Informace Sifime ptes rizné kampanég skrze média a letaky.
Také poradame prednasky. Kazdy kraj je vSak trochu jiny. Pofadaji se ale akce jako Den
socialnich sluzeb, Den pro rodinu obéti. Informovanost o intervenci je nizka, ale diky internetu
se zvysuje. Problém je dobfe si vybrat, protoze je téch organizaci hodné. Problémem také byva

rozlisit, co viibec je a neni domacim nasili.



Piiloha &. 4: Rozhovor — Policie Ceské republiky — Obvodni oddéleni ve Vsetiné

Pro pochopeni celé problematiky jsem udélala rozhovor i s pani policistkou (PO), ktera se

specializuje pfimo na domaci nasili.
1. Jak by podle Vas méla postupovat obét, pokud se rozhodne resit domaci nasili?

Policistka: Z mého pohledu by se méla obét’ jako prvni obratit na policii, protoze ne vSechno
je domdacim nasilim, i kdyz to tak tfeba na prvni pohled vypada. Ano, v tom jejich vztahu mize
byt néco v nepotadku, ale z hlediska trestniho to ve finale nebude kvalifikovano jako § 199
tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli. Takze si myslim, ze by méla jit prvni na policii,
kde dostane informace o tom, jak bézi trestni fizeni, ale hlavné z jeji vypovédi obvykle byva

ziejmé, jestli se jednd prave o tyrani.
2. Jak postupujete na misté incidentu pri vykazani?

Policistka: Neni to otazka ptfimo na m¢, protoze ja uz jsem v dalsi fazi toho trestniho fizeni,
takze otazka stran vykazani je spi$ na kolegy, ktefi tam jako hlidka jedou. Maji metodické
ptirucky, podle kterych by méli postupovat, maji pravidelnd Skoleni. Na misté¢ by méli
empaticky néjak vyhodnotit tu situaci, nemély by tam byt projevy néjakych sympatii a antipatii
a samoziejme by méli zjistit tou empatickou cestou co nejvice informaci. Pomoci muize tfeba
i dotaznik SARA DN. Vykézani je pak na dobu deseti dnii a ohrozena osoba v tu chvili nema
moznost s tim souhlasit nebo nesouhlasit. I ona je tedy poucena o tom, co musi dodrZovat
po tu dobu deseti dnli. Vykéazani se pak posila na intervencni centrum, které pak kontaktuje
tu ohroZenou osobu a je ji nabidnuta né&jakd spoluprace. Tam vétSinou vyhledaji ze vSeho
nejdiiv pravni pomoc a mohou ji pomoci sepsat ndvrh na predbézné opatteni.
V tu chvili uZ mé na policii za sebou n&jaké vyslechy a nésilnik je obvinén, no a ona poté podava

navrh na predbézné opatieni, o kterém rozhoduje soud.
3. Jakym zpusobem probiha vysetiovani?

Policistka: Dilezité je ziskat maximalni mnozstvi informaci od ohrozené osoby,
ale zaroven se pokouSime vyslychat jenom jednou v pribehu toho trestniho fizeni kvuli
sekundarni viktimizaci. Hlavni je vtomto ptfipadé dostatek empatie pii vyslychani.
Pokud je to mozné, vyslychame sousedy, napt. rodice zijici v pfizemdi tfeba v rodinném domée
a déti od patnacti let. Potom piipadné dochdzi k samotnému obvinéni, tedy v pfipad¢,

ey

ze tam byly opravdu zjiStény ty znaky skutkové podstaty trestného ¢inu tyrani osoby Zijici



ve spole¢ném obydli podle § 199. Nasilnik tedy byvéa obvinén a uz je vedeno trestni fizeni,
které potom smeéfuje k podani obzaloby, pfipadné k né€jakému pravomocnému rozsudku.
Béhem té doby, co je obvinén, se piibiraji znalci na obét’, jako je znalec psycholog a znalec
psychiatr, ktefi podaji znalecké posudky. Znalec psycholog se vyjadiuje k vérohodnosti obéti
a také k tomu, zda doslo k vyvoji posttraumatické stresové poruchy, coz je pro nas potom vyssi
pravni kvalifikace. Pokud nasilna osoba paché to nasili pod vlivem alkoholu, drog nebo pokud
je jinak psychicky naruSenou osobnosti, tak se zpracovava znalecky posudek
i na toho obvinéného. Musi mit obhajce, protoze tam to nasili povétsinou trva delsi dobu,
kde hrozi vysoka trestni sazba a vysledkem toho trestniho fizeni je zpravidla podani obzaloby

k soudu a ve finale n&jaky odsuzujici rozsudek.
4. Jak se resi nebezpecné pronasledovani a vyhrozovani?

Policistka: Nebezpecné pronasledovani je stra$né tézké prokazat. Nam obecné pomaha,
kdyz je provadéno prostfednictvim telekomunikacnich technologicky, tedy je zde néco,
co je dolozitelné. To prondsledovani musi v té prondsledované osobé& vzbudit néjakou
divodnou obavu, ze mu ten ¢lovek chce opravdu néco udélat, a také ho to obtézuje v praci
a v osobnim zivoté. V t¢ zékladni formé hrozi pachateli trest odnéti svobody na jeden rok
nebo zdkaz ¢innosti. Obecné je ale tato problematika velmi slozitd. Nebezpecné vyhrozovani
je potom to, ze n€kdo n€komu vyhrozuje takovym zpisobem, Ze to je v clovéku schopné
vzbudit néjakou divodnou obavu, Ze udéla néco détem atd. Pak uz je to nebezpetné
vyhrozovani versus vydirani. Jsou to trochu jiné skutkové podstaty, za vydirani hrozi sazba
az 8 let. Zalezi na tom, co se ndm podafi prokazat, nékdy je to napi. pouze ptestupek.

Celkovée je mezi tim velmi tenka hranice.
5. Jak casto dochazi k vykazani ve Zlinském kraji?

Policistka: Na tuto otazku nemohu ptesné odpoveédét, ale myslim si, Ze co se tyce Zlinského
kraje, tak se bavime o n&jakych desitkach ptipadi rocné. Miij odhad je tak 30, ale jisté to nevim.

Urcite se vSak nejednd o stovky.



Priloha €. 5: Kazuistika ¢. 1
Katetina (R1), 42 let, 2 déti

Pani Katefina je vdana uz ptes dvacet let. V dobé¢, kdy se ji narodili synové, dvojcata,
svého muze vnimala jako uspéSného manaZzera a ohleduplného manzela, ktery se hodn¢ vénuje
své roding. Casto se také angazoval jako dobrovolnik v misté svého bydlists.
Kdyz vsak Katefina nastoupila do prace, véci se pomalu zacali ménit. Zacal prosazovat
svou dominanci, nechtél ji poustét do prace a byl zarlivy. Sama Katetina vSak tika, ze v t€¢ dob&
jeho chovani nevidé€la, jejich vztah ji pfipadal normalni. Ted’ si uvédomuje, ze se mu ve vSem

podiizovala a byla pasivni.

Po nckolika letech Katefina zménila praci, coz odstartovalo dalsi problémy
v manzelstvi. Katefina najednou byla mnohem samostatngj§i, sebevédoméjsi
a Vv pracovnim kolektivu byla diky své veselé povaze velmi oblibena. Jejimu muzi se to nelibilo,
takze ji zacal pravidelné urazet a snazit se shodit jeji nové sebevédomi. Postupné vykazoval
¢im dal zarlivéjsi scény, urazel nejen ji, ale 1 jeji kamaradky a pomlouval ji 1 pfed svymi détmi.
Nakonec ji zacal vyhroZovat, ze ji obere o vSechno, véetné domu, ktery méla Katefina
ve svém vlastnictvi na pal spole¢né se svym otcem, ktery s nimi ale nezil. Ona jeho vyhruzkam

vétila a méla strach se mu postavit.

Velmi ji v§ak pomohlo, Ze se svéfila kamaradce, kterd ji doporucila intervenéni centrum.
Dokonce ji tam objednala a zasla tam spolecn€ sni, aby ji podpofila. Pani Katefiny
se na zacatku ujala socialni pracovnice, kterd nejdiive predstavila samotné intervencni centrum
a poté piesla k jejimu problému. Katetfina popisuje socialni pracovnici jako empatickou a
vstticnou. Libilo se ji, Ze ji pracovnice do nic¢eho netla¢i a nechava ji, aby se sama rozhodla.
Celou situaci spolecné probraly. Nakonec ji bylo doporuceno, aby kontaktovala jejich externiho
pravnika. Katetfina pfistup pravnika rovnéz popisuje jako ochotny. Ze vSeho nejdiive
s ni probral celou situaci a ujistil ji, ze se vyhruzek manzela nemusi obavat. Dale ji doporucil,
aby zazéadala o svéfeni déti do vlastni péCe a také o vyzivné. Se svéfenim déti jeji manzel
kupodivu souhlasil a nedélal problémy, ale co se tyce vyzivného, zdalo se mu, ze je pfilis velké.
Presto vSak platil tolik, kolik mu soud stanovil. Pravnik pani Katetfin¢ také poradil,
jak ma zazadat o rozvod, coz také udélala. Rozvodové fizeni vSak nebylo Uspésné. Jeji manzel
vyvracel vse, co fekla, a nechtél spolupracovat. Rozvod byl zamitnut z diivodu, Ze oba stéle

bydli pod jednou stfechou a bylo jim doporuceno, aby si zazadali za rok. Jelikoz se jeji manzel



odstéhoval, prestala Katefina rozvod fesit. Pestoze jsou stale v manZzelstvi, ona je spokojena,

protoze ma klid a déti ve své péci.



Priloha ¢. 6: Kazuistika ¢. 2

Klara (R2), 27 let, bezdétna

Kléra chodila se svym pfitelem teprve pét mésicl, kdyz se rozhodli, Ze si pronajmou
byt. Klafin predchozi vztah byl neuspésny a odchdzela z ného znicena. Lukés ji okouzlil
svou galantnosti. Podle ni to byl zpocatku klidny, hodny a vyrovnany muz, ktery si ji vazil
a choval se k ni s uctou. I z toho diivodu se rozhodla posunout jejich vztah tim, ze spolu za¢nou

bydlet.

N¢kolik prvnich tydnt spolecného bydleni probihalo klidn€. Potad se k ni choval slusné,
akorat si vSimla, Ze Lukas pozaduje, aby s nim Klara travila mnohem vic Casu. Brzy zacala
zanedbavat svou rodinu i pfatelé, coz ji sice ob¢as mrzelo, ale dal to nefesila. Velmi ji vSak
vadily hadky s ptitelem kviili malichernostem, které byly vétSinou z jeho strany. Kdyz ji poprvé
uhodil, okamzité se omluvil, ale zaroven ji sdé€lil, ze ho k tomu vyprovokovala. Klara to tak
tenkrat opravdu vnimala a véfila, Ze si to zaslouzila. Toto chovani se postupné opakovalo,
ale vzdy se ji za to omluvil, takze se to snazila ignorovat. Zaroven jeji sebevédomi klesalo
a méla pocit, Ze je za dalsi neuspésny vztah odpovédna. K tomu vSemu se pridala kritika na ni,
jeji pratele 1 rodinu, nechtél ji nikam poustét a za pozdni pfichody domu dostavala facky.

Nikomu se radéji nesvéftila, brala to jako osobni selhani a citila se neschopna.

Po nckolika mésicich souziti se vSak na navstévé u své matky zhroutila
a se v§im se ji svéfila. Jeji matka se ji snaZila presvédcit, at’ zajde na policii, coZ ovSem Klara
odmitala. Nakonec zdrahavé souhlasila s navstévou intervencniho centra, piestoze byla stale
presvédcend, Ze se o domaci nasili nejedna. Nechtéla svou situaci zbytecné nafukovat. Do
interven¢niho centra ji musela doprovodit jeji matka. Podle Klatfinych slov by tam sama nebyla
schopna dojit. V intervencnim centru se jich jako prvni ujala socidlni pracovnice. Seznamila
je s tim, jak funguji a pomalu se zacala vyptavat na Klatin ptibéh. Libilo se ji, Ze ji do ni¢eho
nenuti a nechava ji mluvit. Poté Klafe vysvétlila problematiku domaciho nésili a vyhodnotila
na zaklad¢ znakd, ze se u Klary o domaci nasili skutecné jedna. Klaru to velmi piekvapilo,
protoze byla ptesvéd€ena o opaku. Tvrdi, Ze slySet to od nékoho ciziho ji kone¢né otevielo oci.
Spolecné tedy probrali jeji situaci a spole¢né se snazily najit feSeni. Jednou z moznosti bylo
nahlasit to na policii, coz Klara opét odmitla. Vzhledem k tomu, Ze nebyla za Lukase provdana,

mohla od ného kdykoli odejit, coz se ji nakonec za podpory jeji rodiny podafilo.

Poté, co od svého pfitele odesla, se ji Lukds pokousel dlouhodobé zkontaktovat,

¢ekal na ni pted praci, vyhrozoval ji a zaroven premlouval, aby se k nému vratila. Po né€kolika



tydnech s tim prestal, avSak Klara jest¢ dlouho po tom méla strach, ze na ného narazi.
Aby se dostala z psychickych problémi, dlouhodobé navstévovala klinického psychologa,
ktery ji byl doporucen.



Priloha ¢é. 7: Kazuistika ¢. 3

Dana (R3), 32 let, 2 déti

U pani Dany vznikalo domaci nésili postupné. S ptfitelem Davidem probehlo sezndmeni
pomérné rychle, brzy nésledovalo sestehovani. Z ptedchoziho vztahu méla Dana
5ti letou dceru. Jeji pritel ji zacal po ptl roce vztahu napadat, protoze si myslel, ze ho Dana
podvadi. Popisuje ho jako chorobné zarlivého. Postupem Casu ji zakazoval s kymkoli se stykat,
nikam nesméla, neustale ji urazel. VSechno ji vzal, takZze neméla piistup k internetu,
ani k mobilu. Neméla se na koho obratit a obratit se na rodinu ji ptislo hloupé. Velmi brzy
se jim narodil syn, pficemz psychické i fyzické utoky se nemirnily ani v t€¢hotenstvi. V t€ dobé

u ni hrél strach nejvétsi roli.

Asi mésic pred tim, nez utekla z domu, se jeji dcera svétila Daniné matce, coz byl pro
ni impuls néco d¢lat, ale stale méla strach. Nejvic se béla, Ze jim nikdo nepomiize, Ze po ni
pritel pljde a zabije ji. Chvile, kdy od ného utekla na policii,
avsak svého syna musela nechat s bratrem jejiho pritele, ktery vSak nebyl nasilny. Pristup
policie hodnoti jako perfektni. Musela podstoupit vyslech. Ditkazem byla ona sama, protoze
méla Cetna poranéni, ktera policisté vyfotili. Na policii si ji vyzvedl jeji bratr i s matkou,
poté jeli se dvéma policisty do bytu nasilnika, kde ho vykazali. Dana si vzala syna a jen ty
nejdulezitéjsi véci pro déti. Nakonec se domluvili, Ze mize zlstat u své matky. Svou situaci
fesila i skrz dcefinu $kolu, kde jim pry vysli vstiic. Po pfestéhovani k matce ji nechala zapsat

do mistni Skoly.

Po vykéazani se Dana velmi rychle dostala do intervencniho centra. Kontaktoval ji pan,
ktery ji dostal na starosti. Nejdiive ji okrajové pomahal, jak nakladat s udalostmi, Ze nemusi
tfikat vSe, daval ji rady, kam se mlze obratit, co d¢lat, jestlize na n¢ho narazi atd. Popisuje,
ze se k ni vSichni chovali vlidn€, méla od nich podporu a psychologickou poradnu jak pro sebe,
tak tehdy pro 7letou dceru. Mohla jim kdykoli zavolat. V§e konzultovala 1 se socidlni pracovnici
Z OSPODu. Pravidelné pani Dana dochézela do IC 3 mésice, pfi¢emz celkovy kontakt byl asi
pul roku. Nakonec dostala kontakt na Bily kruh bezpeci, ktery ji ddle pomahal v pravnich

vécech.

Mezitim se shromaZzd’ovaly dal§i dikazy a vyslychali se svédci, mezi které patiil
napf. domovnik a Danina kamaradka, kterd s nimi asi dva mésice bydlela. Musela také

podstoupit psychiatrické vysetfeni v okrese u soudniho psychiatra. Sezeni trvalo 4 hodiny



a musela absolvovat né€kolik testd, aby se zjistila, zda mluvi pravdu. Vse ji bylo uznano.
Probihaly také lékatské zpravy a bylo potvrzeno, ze méla zlomeny nos. Cely proces Dana

vnimala jako velmi zdlouhavy a naro¢ny.

Oficidlni soud probéhl az po pil roce od jejiho utéku. Zvolila si moznost, aby mohla
vypovidat bez ptitomnosti nasilného Davida. Rika, Ze soudni prokurator byl velmi shovivavy
a chtél vylicit jen par dulezitych bodii. Advokat protistrany ji pry polozil pouze jednu otazku.
Co se tyce jejich syna, Dana nastésti otce do rodného listu neuvedla, coz mnohé ulehcilo.
Jeji byvaly pfitel byl nakonec odsouzen az téméf po roce od vykazani na dobu 3,5 roku. Také
musi zaplatit Dan¢ odSkodnéni, coz bylo odsouhlaseno soudem. Dana si mysli, ze penize stejné
nedostane, ale tohle viibec nefesi, protoze je Stastnd, Ze ma klid. Momentaln¢ Zije se svymi
détmi stale u své matky a t&si se do nové prace. Jen ma strach, co pfinese budoucnost. Mysli si,
ze az se byvaly pfitel dostane z vézeni, za¢ne ji i jeji rodinu znovu obtézovat. Ted vSak na to
nechce myslet. Je rada, ze jsou déti kone¢né $t'astné a maji kamarady. V budoucnu by si chtéla

najit néjaky vlastni byt.
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