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Anotace

MACELOVA, Karolina. Informovanost Zdki zakladnich $kol o rizikovém sexudinim
chovani. Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017.

114 s. Diplomova prace.

Tématem této diplomové prace je informovanost zakl zakladnich Skol
o rizikovém sexualnim chovéani. Cilem diplomové prace je zjistit, jak jsou zaci
zékladnich $kol ve Zd'afe nad Sazavou a okoli informovani o sexualnim Zivotg, jak
vnimaji rizika spojena se sexudlnim chovanim a kdo je jejich hlavnim zdrojem

informaci ohledné sexuality.

Teoreticka ¢ast se zabyva sexualitou, sexualnim chovanim a pohledem na
sexualitu v dne$ni dobé&. Déle je zamétend jak na vybrané rizikové sexudlni chovani
v prostfedi realném, tak na aktudlni problematiku rizik spojenych se sexualnim
chovanim na internetu. Nedilnou soucasti prace je pohled na oblast sexudlni vychovy
a prevence ze strany Skoly, rodiny a spole¢nosti, jez je dilezita pro bezpecné sexualni
chovani a uméni rozpoznavat rizikového sexudlniho pocinani jak ze strany vlastniho
jednani, tak ze strany chovani druhych. Empirickd ¢ast je zaméfend na vyzkumné

Setieni, které je provedeno metodou dotazniki u cilové skupiny respondentt.

Klicova slova: sexualita, rizikové sexualni chovani, starSi Skolni vék, sexualni
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Annotation

MACELOVA, Karolina. The awareness of primary school pupils about the risk sexual
behavior. Faculty of Education Hradec Kralové: University of Hradec Kralové, 2017.
114 pp. Master Thesis.

The theme of this thesis is the awareness of primary school pupils about the
risk sexual behavior. The aim of this thesis is to find out how pupils in primary schools
in Zdar and near-informed about sexual behavior, how they perceive the risks
associated with sexual behavior and who is their main source of information regarding

sexuality.

The theoretical part deals with sexuality, sexual behavior and view of sexuality
today. It is also focused on selected risk sexual behavior in a real environment, as well
as on current issues risks associated with sexual behavior on the internet. An integral
part of the work is to look at the sexual education and prevention on the part of schools,
families and society, which is essential for safe sexual behavior and the art of recognize
risk sexual behavior by both own behavior and by the behavior of others. Empirical

part is focused on the research which is done by questionnaire respondents in the target

group.
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Uvod

Jako téma své diplomové prace jsem zvolila informovanost zakt zakladnich
Skol o rizikovém sexudlnim chovani. K vybéru tohoto tématu mé vedlo hned nékolik
veéci. Prvnim podnétem byly vysledky vyzkumného Setfeni v ramci své bakalaiské
prace (Kybergrooming z pohledu mladé generace?), kde jsem se pomémé ¢asto setkala
u respondentl s rizikovym zptisobem komunikace zvané sexting, ktery je pomérné
novym fenoménem na poli rizikového sexualniho chovéni. Déle mé k tomu vedla Casta
neinformovanost, popt. mylné presvédceni ¢i informace o sexualité a jejich otazkach,
které jsem casto slySela u klientd v nizkoprahovém zatizeni, kde plsobim jako
dobrovolnik. Tato fakta mé¢ vedla k zamysleni nad tim, jak je mozné, ze i ptes ¢im dal
vEtsi osveétu v této oblasti (i medializaci), je stale tak velké procento déti a mladeze,
ktefi nevi pomérné¢ zakladni informace o sexualnim zivoté i rizikovém sexudlnim
chovanim. Moji subjektivni pfedstavu o tom, ze déti tdpou a nejsou si jisté, jak to
doopravdy je, jak jejich télo funguje a jak se chranit pted rliznymi riziky sexualniho
jednani, jsem si nasledné ovéfila 1 z nékolika dalSich objektivnich zdroji. Za hlavni
zdroj aktudlniho stavu informovanosti déti a mladeze povazuji statistické udaje
z Linky bezpeci, kde podle statistik z let 2004-2014 ,,bylo na toto téma prumérné
vedeno 23 % ze vSech prijatych hovori. V obdobi letnich prazdnin, kdy se pravidelné
pocet hovorii s timto tématem zvySuje, je zaznamendn ndartist o 27 %. Otdzkam
a problémuim souvisejicim se sexualnim zranim je tak v letnich mésicich venovan kazdy

4. telefonat.*?

Cilem této diplomové prace je s oporou o odbornou literaturu zjistit, jaka je
informovanost déti navstévujicich druhy stupen zakladni Skoly o zakladnich otazkéach
sexuality s diirazem na rizikové formy sexudlniho chovani. Dil¢im cilem je zjistit, jak
zaci vnimaji rizikovost vybraného chovani. Poslednim dil¢im cilem je prozkouméni

skute¢nosti, kdo je pro déti hlavnim zdrojem informaci o sexualité. Velmi dalezitou

1 MACELOVA, Karolina. Kybergrooming z pohledu mladé generace [online]. Hradec Kralové, 2015
[cit. 2016-9-2]. Bakalatska prace. Dostupné z: http://theses.cz/id/n750zd/

2 Kazdy 4. prazdninovy hovor se tyka sexu. Linka Bezpeci [online]. Praha [cit. 2016-10-22]. Dostupné
z: http://spolek.linkabezpeci.cz/aktuality/kazdy-4-prazdninovy-hovor-se-tyka-sexu/
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roli zde hraje pojeti sexudlni vychovy a jeji zpiisob aplikace, to jak ve Skolnim
prostiedi, tak pfedevs§im v rodinach. Sexuélni vychovu vnimém jako velmi dilezity
protektivni faktor vii¢i rizikovému sexudlnimu chovani, ktery hraje stézejni roli pfi
ochrané ditéte pred sexudlnim zneuzivanim a sexualnim nésilim. Sexualni vychova
v sobé zahrnuje velmi Siroké spektrum témat a je zdroven velmi citlivou a intimni
oblasti, a proto pokladam za dulezité, aby se k ni pfistupovalo zodpovédné a takovym
zpusobem, aby se dosdhlo co nejvétsiho pozitivniho efektu. Myslim si, Ze diky
komunikaci o sexudlnich tématech (pfimétenée veéku a chapani ditéte) jiz od utlého veku
a zafazeni sexualni vychovy do vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole, 1ze s uréitou
pravdépodobnosti fici, ze dit¢ bude vybavené do zivota potfebnymi znalostmi, které
mu pomohou se ochrédnit pfed moznymi riziky. Zadmérem této diplomové préace je
mimo jiné poukéazat na zéklad€ teoretickych poznatkli a teoretickych vychodisek

na dtlezitost sexualni vychovy v kontextu rizikového sexudlniho chovani.

Rada &eskych autordl se podili na osvétd v oblasti sexuality, sexualni vychovy
a reprodukcniho zdravi. Jejich odborné ¢lanky a publikace, ptispévky z konferenci
patii mezi mé hlavni zdroje informaci a poznatkii z této oblasti. O aktualni stav
poznani se v kontextu vybranych témat zabyvaji a v této oblasti publikuji
doc. PhDr. PaedDr. Kamil Janis, CSc., doc. PhDr. Vladimir Taubner, CSc., doc. PhDr.
Yvetta Vrublova, Ph.D., MUDr. Radim Uzel, CSc. a dalsi.

Teoretickd cast této prace v tvodu poukazuje na sexualitu v obecném slova
smyslu. Zaméiuje se na sexudlni identitu jedince a jeho motiva¢ni komponenty.
Vymezuje sexudlni chovani a jeho regulaci. Na zakladni teoretické vymezeni sexuality
navazuje kapitola zaméfend na charakteristiku starSiho Skolniho véku, ktera se zabyva
vyvojem jedince a jeho proménami i1 v kontextu sexualniho vyvoje a zrani. Kapitola
zduraziuje, Ze sexualita dité ma v kazdém vyvojovém obdobi ma svoji urcitou podobu
a projev. Poukazuje mimo jiné na sexudlni problémy v puberté. Nasleduje kapitola
zamétujici se na rizikové sexudlni chovani a jeho projevy, se kterymi se déti v puberté
mohou setkat a setkavaji. Akcent je kladeny na takova rizikova sexudlni chovani, ktera
maji nejvetsi prevalenci a také na ty, které jsou aktualni a na vzestupu viz sexting.
Kapitola se zaméfuje 1 na psychosocialni aspekty takového chovani, motivaci takto
jednat a nasledky, které jsou s timto chovanim spojené. Nasledujici kapitola reaguje

na moznosti a zpiisoby eliminace rizikového sexudlniho chovani prostfednictvim
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sexualni vychovy. Akcent je kladen na sexuélni vychovu a prevenci ze strany skoly,
rodiny a spolecnosti, jez je dilezitd pro bezpecné sexudlni chovani a umeéni
rozpoznavat rizikového sexualniho pocinani jak ze strany vlastniho jednani, tak

ze strany chovani druhych. Prace je zamétfena na vybrana rizika sexudlniho jednani.

Empirickd Cast obsahuje metodologii, stanovuje hypotézy, a piedevSim je
zamétfena na vyzkumné Setfeni, které se bude provadét formou dotaznikti. Cilem
empirické ¢asti je zjistit, jak jsou zaci 6.-9. tiid informovani o sexualité a jejich rizicich
plynoucich ze sexudlniho chovani. Zaméfuje se i na ziskani informaci o tom, jaké jsou
pro zaky hlavni zdroje informaci o sexualité s dirazem na sexudlni vychovu v rodiné
(zdali rodice si o tom s nimi povidaji, a jak sami déti vnimaji sexualni vychovu

v roding).

Jedna se o problematiku aktudlni, kterd v sob€ zahrnuje celou fadu zajimavych
aspektli a poukazuje na mezery v prevenci socialné patologického jednani, jakym je
rizikové sexudlni jednani. Ddle reaguje na aktualni problematiku sexudlni vychovy,
ktera se potyka s feSenim otazky, kdo je subjektem této vychovy a kdo odpovida za
jeji kvalitu. Reaguje na fakt, ze i pres zvySenou snahu déti a mladez v této oblasti
vzdélavat avychovné na né pulsobit, se stile setkavame s nedostateCnou
informovanosti a zkreslenou ptedstavou déti o sexualité, kterd mize byt zdrojem
¢i pfi€¢inou rizikového sexudlniho jedndni. Déle zaznamenavdme zvySeny vyskyt
rizikové sexudlni komunikace pfes internet tzv. sexting, ktery je ve svém disledku
velmi nebezpecny a je zapotiebi, aby se na tento novy fenomén reagovalo. Tyto
aspekty nabizi otazku, jakym zplisobem mtize socialni pedagogika piispét ke zlepSeni

této situace.
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1 Sexualita

Kapitola se zamétuje na sexualitu jakozto jednu ze zdkladnich a dulezitych
potieb Clovéka. Vymezujeme zde zékladni pojmy vztahujici se k lidské sexualité.
Akcent je kladen na sexudlni chovani a jeho regulaci, které vnimame v kontextu
tématu diplomové prace jako zékladni elementy, podilejici se na vzniku rizikového

sexualniho jednani a na pfistupu k sexualité jako takové.

1.1 Lidska sexualita

Se samotnou existenci ¢lovéka je spjatd i sexualita. Je jednou ze zékladnich
potieb kazdého ¢clovéka. Jeji funkei je mimo jiné reprodukce lidského rodu. Sexualita
vyjadfuje vnitini nastaveni ¢lovéka k sobé samotnému — vniméni sebe sama, svych
pocitd i ptistup k vlastnimu télu. V neposledni fadé pak vztah k osobg, se kterou ma
vytvoreny intimni vztah, ¢i kterou je sexualné ptitahovéan. Sexualita a jeji zdravé
vnimani a prozivani mé velky vliv na psychické i fyzické zdravi ¢loveka. Je nutné
zminit, Ze sexualita krom¢ své psychické a biologické podstaty ma i svlij kulturni
rozmér. Jak uvadi napt. Jandourek, ,/idska sexualita je spjata s erotikou jakozZto
predchazejicim, ale i doprovazejicim prvkem. Erotika je od pocatku diilezitym prvkem

lidské kultury. «3

Pojem sexualita se v psychologickém slovniku oznacuje jako ,,soubor
viastnosti a jevii, jez vyplyvaji z pohlavnich rozdilii. “* Jak dale uvadi Hart a Hartlova

k sexualité patfi:

e hormondlni, anatomické a reprodukéni rozdily mezi muzem a Zenou
e souhrn projevll chovani a citéni vyplyvajicich z télesnych i psychickych
rozdilit mezi pohlavimi, v€etné reprodukcnich jevh a aktivit

e erotické projevy a chovani®

3 JANDOUREK, Jan. Priivodce sociologii. Praha: Grada, 2008. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-
2397-6.s. 179.

4 HARTL, Petr, HARTLOVA, Helena: Psychologicky slovnik, Portal, Praha, 2000, ISBN 80-7178-303-
X, s. 532.

5 Tamtéz, s. 533.
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Vyznamnou a zcela zasadni roli v lidské sexualité hraje motivace. K pochopeni
sexuality jako celku je nutné rozliSovat v lidské sexualni motivaci 4 zakladni

komponenty, které jsou dle Zvéfiny nasledujici:

e sexualni identifikace — pocit piisluSnosti k danému pohlavi podle
biologickych predispozic v sounalezitosti s psychickym pfijetim pohlavni
identity. Mize dojit k rozporu mezi touto sounalezitosti (viz sexualni identita)

e sexualni orientace — vyjadfuje sexudlni pfitazlivost ke stejnému, nebo
opacnému pohlavi (heterosexualita, homosexualita, bisexualita), dale
pritazlivost k pohlavi urc¢itého véku (pedofilie, gerontofilie...), pfitazlivost,
ktera je orientovana na zvifata (zoofilie), ¢i preferovani véci nebo casti téla
(fetiSismus)

e sexudlni emoce (zamilovanost, sexudlni vzruseni...) a sexualni chovani®

Sexualitou jako takovou se zabyva celd fada védnich disciplin jak teoretickych,
tak aplikovanych, jako je napt. psychologie (evoluc¢ni), sociologie, klinicka sexuologie
aj. Zabyvaji se napf. otdzkami vnimdni a sexuality a jejim proZivanim, sexudlnim
chovanim (promiskuitnim, partnerskym), sexudlnimi aktivitami (sexudlni aktivity
s prvky sadismu, masochismu a feti§ismu), sexudlni identitou, poruchami sexualni

preference, sexualnimi stimuly aj.’

1.2  Sexualni identita

Sexudlni identita neboli pohlavni identita (gender identity) souvisi s procesem
identifikace jedince se svym pohlavim. Jednd se o proces dlouhodoby, ktery je
spojovan s procesem zrani ¢loveéka jak po strance psychické, tak i1 biologické, jejiz
zaklad je ale dan jiz pted jeho narozenim. Je mozné v této souvislosti hovofit o urcité
determinaci. Pohlavni identita sebou pfinasi identifikaci jedince s danym pohlavim
a nasledné piejimani vzorcti chovani, jez jsou pro dané pohlavi typické. Pohlavni ¢i

sexualni identita se promitd 1 do oblasti vlastniho pfijeti (sebepfijeti) a zpiisobu, jak

6 ZVERINA, Jaroslav. Lékarska sexuologie. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2049-7.

" Etiologie ¢lovéka: Univerzita Karlova. In: Natur.cuni. [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-06-12].
Dostupné z: http://web.natur.cuni.cz/etologiecloveka/index.php/cz/n%C3%A1%C5%A1 -
v%C3%BDzkum
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¢lovék vnima sam sebe, a zaroven jak je vniman spolecnosti. Pohlavni identita je
u jedince vytvotrena nejpozdéji ve trech letech, kdy si zaéne uvédomovat sam sebe.
Napt.: chlapec se vramci socializace a procesu vychovy identifikuje s dospélou
osobou stejného pohlavi (pfedevsim se svym otcem). Od muzského vzoru se nasledné
u¢i muzskému chovéni. Cely tento proces je dan biologicky a je determinovan
procesem zrani a uceni. Jedinec nasledné pfijima sociosexualni roli, jejiz projevy
nemusi byt v souladu se sexudlni orientaci jedince, s pohlavim, ani ve zplsobu

sexualniho chovani.®

Sexudlni identita v sob& zahrnuje 1 vlastnosti, které jsou spojené se sexualitou
daného ¢lovéka. Napt. sexudlni preference (vek, pohlavi...), ¢etnost sexualnich aktivit
a jejich charakter, etnost sexualnich partnert, projevy a zpusoby sexudlniho chovéani,
vnimani a prozivani sexudlnich aktivit aj. Jedinec si béhem svého Zivota sexudlni
identitu dotvari a méni se i jeho pohled na vlastni sexualitu, tedy mohou se ménit i vyse

zminéné vlastnosti.

Jak jiz bylo teceno, zédklad sexualni identity je dan biologicky. Jsou znamy
1 ptipady, kdy genetickd a hormonalni nerovnovéha zapticini poruchu sexudlni identity
anaruSeni procesu identifikace se svym pohlavim. Ptikladem muaze byt
napft. hermafrodismus, testikularni feminizace, nepravy hermafrodismus aj. Do jisté
miry pak transsexualismus a homosexualita (feminin homosexudlni muz, maskulinni
homosexuélni zena)®. Homosexualita je ¢aste¢nou odchylkou sexualni identity, kterou
lze povaZovat za jednu z vyvojovych variant hypotalamu. Jeji povaha je biologického
charakteru, proto neni Zadouci a spravné tuto odchylku oznacovat jako patologicky

stav, nebo dusevni poruchu.®

8 RABOCH, Jiti; PAVLOVSKY, Pavel. Psychiatrie — minimum pro praxi. 3. vyd. Praha: Triton, 2003.
ISBN 80-7254-423-3. 5. 31.

® BRZEK, Antonin. Priivodce sexualitou c¢lovéka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1993.
Pomocné knihy pro zaky. ISBN 80-04-25814-X. s. 25.

10 JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti. V Praze: Karolinum, 2000.
ISBN 8071849545.
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1.3  Sexualni chovani a jeho regulace

Sexudlni chovani je chovani, pfi kterém se projevuje a zjevné realizuje
sexualita jedince. Je specifickym druhem jednéani cloveka, ktery je ovlivnén
a korigovéan celou fadou faktorti (kultura, v€k, pohlavni, rasa, moralka, etika aj.).
Taktéz je chapano jako ,,vysledek dlouhodobého procesu evoluce, jehoz motivacni
struktura je tésné spjatd se samostatnou existenci homo sapiens.“** Sexuélni chovani
ma dle Spilkové funkce: prosazeni (uplatnéni) maskulinity nebo feminity, podporu
sebeticty, rozvoj dominance nebo subdominance, rozvoj vztahu, zdroje potéseni,

uvolnéni tenze, vyjadreni nepiatelstvi, zdroje vzruseni, materidlni zisk.*?

Svoji povahou se li$i od sexudlniho chovani zvitat, kde je toto chovani fizeno
instinktem. Clovék svoji sexualitu na rozdil od zvifat musi regulovat a nemiize se fidit
pouze svym instinktem, a to z divodu kulturni piislusnosti. Clovék je tvorem
spoleCenskym a musi se fidit pravidly dané spole¢nosti, jez také utvareji uréity systém
sexualnich norem. Clovék musi na zaklad& téchto norem regulovat svoje sexualni
chovani a pudy tak, aby byly v souladu s normami spole¢nosti. Jak pise Brzek, ,,/idské
pohlavni projevy byly od nepaméti usmeérnovany a rada sexualné mordlnich norem
néekteré sexualni projevy za urcitych okolnosti zakazovaly, nékdy naopak prikazovaly.

Nedodrzovani norem bylo vétsinou trestano. “ 3

I v dnesni postmoderni spolecnosti je potieba mit vymezené normy chovani,
které jasné tikaji, jaké sexudlni jedndni a praktiky jsou v normé& a které jiZ nikoliv.
Jejich nedodrzeni je pak dle legislativniho nastaveni konkrétni spolecnosti nutné
sankcionovat. Opacny piipad miZeme nazvat sexualni anomii, tedy stavem, kdy se
jedinec chova a fidi pouze svymi pudy a nereguluje svoje sexudlni touhy. V takovych
ptipadech pak riskuje a ohrozuje nejen svoje zdravi, ale svym jednanim miize

ohroZovat 1 bezpecnost a zdravi jinych jedinct.

11 Psychofyziologie lidské sexuality. WikiSkripta [online]. 2008- [cit. 2016-07-10]. ISSN 18046517.
Dostupné z: http://www.wikiskripta.eu/index.php/Psychofyziologie 1idsk%C3%A9_sexuality#

12 SPILKOVA, Jana. Sexuologické problémy u déti. Solen [online]. 2016, 2013(13), 3 [cit. 2016-07-
10]. Dostupné z: http://www.solen.sk/pdf/cOdcbcb653 1ecatb7b9a4c150719e8bf.pdf. s. 1.

13 BRZEK, Antonin. Priivodce sexualitou ¢lovéka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1993.
Pomocné knihy pro zaky. ISBN 80-04-25814-X. s. 7.
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Sexudlni chovani, nejen z pohledu dnesniho vnimani sexuality a jejich projevi,
je tizeno tzv. sexualnim pudem. Jinak fe¢eno vnitini potfebou, kterd miize mit povahu
reproduk¢ni nebo povahu uspokojujici potiebu slasti. Koncepce, které pohlizeji na sex
a sexualitu timto zptisobem, fadi sex jako pottebu podobné urovni jako je potieb jidla
a spanku. Z pohledu fyziologického a biologického vnitini mechanismy uspokojovani
téchto potieb funguji na podobném principu. ,,Realita lidské sexuality je vSak mnohem
komplikovanéjsi. Lidské sexualni chovani miize byt velice imperativni, do znacné miry
nezavislé na racionalnich kontrolnich mechanismech. Prdvé tato subjektivné
pocitovanda "pudova naléhavost”, tak duverné znama kazdéemu cloveku, dala
nepochybné vzniknout riznym interpretacim sexudalni motivace jako mocného
vnitiniho energetického zdroje.“** Sexualni puzeni v ¢lovéku vytvaii pocit uréitého
nedostatku s tendenci tento nedostatek a vnitini napéti odstranit a tim uspokojit svoji

potfebu a dosahnout tak docasné vnitini rovnovahy.®

Sexudlni chovani mé sviij biologicky zéklad a je ovlivnén neuroendokrinni
soustavou, kterou je jinak regulované u muzi (hypotalamus — hypofyza) a jinak u Zen
(menstruaéni cyklus). Za nejvyznamnéjSi neurotransmitery, jeZ ovliviiuji sexualni
chovani a sexualitu obecné, jsou povazovany dopamin, prolaktin, endorfiny. Déle
pohlavni steroidy jako estrogeny, gestageny (progesteron) a androgeny (testosteron).®
Jak uvadi Zvétinal’, na dospé&lém sexualnim chovani se podili mnoho faktord, jakymi
jsou napt.: pohlavné specifickd organizace CNS, fetalni gonady a s nimi souvisejici
vliv fetalnich sexudlnich steroidi, télesné znaky, zevni genitdly, a pfedev§im vliv
genetiky. VSechny tyto aspekty se navzajem ovlivituji, méni a vyviji se. Je proto nutné
rozliSovat sexualitu, tedy 1 sexudlni chovani, které¢ zni vychdzi, a to v riznych
obdobich vyvoje jedince s akcentem na sexudlni chovéni v détstvi a v dospivani. Tato

obdobi jsou velmi specifickd a to i v oblasti sexuality, a budeme jim proto vénovana

nasledujici kapitola.

14 Psychofyziologie lidské sexuality. WikiSkripta [online]. 2008- [cit. 2016-07-10]. ISSN 18046517.
Dostupné z: http://www.wikiskripta.eu/index.php/Psychofyziologie 1idsk%C3%A9_sexuality

15 Tamtéz.
16 ZVERINA, Jaroslav. Lékaiskd sexuologie. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2049-7.

7 Tamtéz.

16


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Psychofyziologie_lidsk%C3%A9_sexuality

Zpusoby uspokojovani sexudlnich potieb jedince jsou individudlni a existuje
cela fada sexudlnich aktivit, které jedinec realizuje za timto cilem. Nicméné i v této
oblasti se vyskytuji zpisoby, které jsou v riiznych spoleCnostech vnimany jako

patologické, nevhodné ¢i nebezpecné.

Spolecnost je nejvyznamngj§im faktorem, ktery udéava, jaké sexualni chovani
1ze povazovat za normalni (spole¢ensky akceptované) a které nikoliv. P. Weiss!® ve své
publikaci uvadi normy, podle kterych se v jednotlivych spolecnostech hodnoti
a posuzuje normalita sexudlniho jednéni. Témito normami je norma kulturni (zvyky,
tradice, zpisoby chovani, etika), statistickd (normalni chovani je takové, které se
nejcastéji vyskytuje), biologicka, subjektivni (vlastni hodnoceni chovani) a idealni
(optimalni stav). Existuje celd fada rizikovych a deviantnich zplsobl sexudlniho
chovani a stim spojenych nasledkli takového jednani, které jsou predmétem této
diplomové prace a budou blize popsany v nasledujicich kapitolach.

Kazdé chovani, at uz sexualni ¢i jiné, je motivované. Zvéfina uvadi
charakteristiku normalni lidské sexudlni motivace, kterd je vyjadfena v péti

vlastnostech:

1. Pevnad sexualni identifikace (spojend s dobre osvojenou sexudlni roli).

2. Eroticka preference objektu opacného pohlavi (soucasti SirSi normy je
homosexudlni minorita).

3. Sexualni zralost objektu.

4. Kooperace, souhlas partnera, nepritomnost partnerem neakceptované agrese.

5. Wtvoreni paru, vzdajemnost. *°

1.4 Etické a pravni aspekty sexuality

Kazdy jedinec mé z podstaty existence pravo na prozivani vlastni sexuality.
OvSem nesmi svym chovanim a jednanim zasahovat do prav ostatnich. Sexualni

chovani ma své normy a limity, které se opiraji o pravni rimec dané spolecnosti.

18 WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. Praha: Portal, 2002. 360 s., s. 23-28
19 7VERINA, Jaroslav. Lékarska sexuologie. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2049-7. s. 354
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Vykydalovéa uvadi nasledujici normy sexudlniho jednani, které by mély byt

v ramci naseho spolecenstvi respektovany:

o sexualita se tykad sexualni identity jedince a sexuadlnich vztahi,

e VvSechny urovné proZivani sexuality jsou rovnocenné,

o sexualita je mozna i mimo ramec manzelstvi,

o sexualita mezi lidmi stejného pohlavi je stejné hodnotna jako sexualita mezi

muzem a Zenou, homosexualita neni posuzovana jako deviace. *°

V souvislosti se sexualitou a sexudlnim jednanim je mozné hovofit o tfech
zakladnich typech prav vztahujicich se k takovému jednani. Dle Richardsona se jedna

o tyto typy sexudlnich prav:

e prava vztahujici se k praktikam a jednani (pravo ucastnit se sexualnich aktivit)
e prava vztahujici se k identité (pravo na viastni sexudlni identitu)
e prava vztahujici se ke vztahu (kaZdy ma pravo na vytvoreni vztahu s osobou

stejného, nebo opacného pohlavi, pokud to zakon dovoluje).?

Richardson dale rozviji vySe zminéna prava a dodava, Ze kazdé takové jednani
musi byt v souladu se zdkonem, tedy Ze napft. pravo Gcastnit se sexualnich aktivit ma
své hranice (v€k) a limity. Richardson zdlraziuje, ze ,,kazdy ma pravo uspokojovat
sveé fyziologické potreby zpusobem, ktery jemu samotnému vyhovuje, avsak zaroven
nesmi porusovat toto ¢i jakkoliv jiné pravo u téchto osob. Lze tedy dovodit, Ze pravo
sexudlni praktiky miiZe byt ucinné omezeno pouze v téchto pripadech, jestlize jedinec
porusuje nezpochybnitelnd prava jinych osob odmitnout pro né neakceptovatelny typ
sexuality nebo formu jejich realizace, pripadné ma-li byt realizovana takova sexualni

praktika, kterd je vyslovné zdkonem zakdzana.“?

20 VYKYDALOVA, H. Sexudini identita osob s mentdlnim postizenim [online], [cit. 12. Gervna 2016].
In Sbornik z kongresu Pardubice 2006. Dostupny z WWW

< http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006102203>
2L WEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010. s. 511.

2 TamtéZ. s. 511.
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2 Charakteristika starsiho Skolniho véku

Diplomova prace se zamétuje na oblast rizikového sexualniho chovani a jeho
prevenci ve form¢ sexualni vychovy, ktera je mimo jiné stézejni pravé v obdobi
puberty Cili starSiho Skolniho véku. Tudiz je nutné v prvé fad¢ charakterizovat tuto
vyvojovou etapu a zaméfit se na celkovou vyzralost jedince, uroven jeho prozivani
1 na oblast vnimani sexuality. Kapitola se zaméiuje na specifika vyvojového obdobi
starS§iho Skolniho véku. Toto obdobi je Casto oznafované jako urcity pifechod mezi
détstvim a dospélosti. Jedna se o obdobi nazyvané pubertou (11-15 let), kterd nésledné
prechazi do obdobi adolescence (15-20 let). Charakteristickymi rysy tohoto
vyvojového obdobi je velké mnozstvi zmén, které se odehravaji po strance télesné,
psychické 1 socidlni. Tato kapitola vymezuje zdkladni zmény, které jsou v tomto

obdobi typické a zamétuje se také na vyvoj v oblasti sexuality a problémt s ni spojené.

2.1 Obecna charakteristika starsSiho Skolniho véku

Do obdobi starSiho Skolniho véku spadaji déti ve véku piiblizné od 11 do 15 let.
Je to tedy obdobi druhého stupné zékladni skoly. Vasutova? jej vymezuje jako tsek,
jez za¢ina prvnimi znamkami pohlavniho zrani, naslednym rychlym télesnym rastem
a kon¢i pfichodem adolescence (dokonceni télesného rlstu, plné pohlavni zralosti
areprodukcni schopnosti). Je to obdobi, které je charakteristické fadou zmeén,
pfedevS§im zmén télesnych a psychickych. Spilkova upozoriiuje na fakt, ze ,,v nasi
spolecnosti se pocatku pohlavni zralosti u chlapcu a divek priklada jen maly vyznam.
Informace se omezuji nejcastéji na hygienicka opatreni. U mladeze stale pretrvava
nevedomost o vilastnim téle, o jeho anatomickych zvlastnostech, funkcich,

pochodech. “%*

Castgji se toto vyvojové obdobi nazyva pubertou, ktera je typickym znakem.

Projevuje se nejzasadnéji a nejvyraznéji v télesném dospivani a s tim spojenym

Z PAVLAS, Ivan, VASUTOVA Marie. Vyvojovd psychologie I: pro studenty ucitelstvi a vychovatelstvi.
Ostrava: Ostravska univerzita, 1999., s. 91.

24 SPILKOVA, Jana. Sexuologické problémy u déti. Solen [online]. 2016, 2013(13), 3 [cit. 2016-07-
10]. Dostupné z: http://www.solen.sk/pdf/c0dcbcb653 1eeafb7b9adc150719e8bf.pdf. s. 1
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pohlavnim dozravanim. Ve spektru raciondlniho uvazovani pak dochazi o rozsiteni
zpusobu mysleni o slozku abstraktni. Dal§im specifickym znakem je snaha o co
nejvyssi autonomii a s tim spojeny distanc od rodici, ucitela a jinych autorit. Velky
vliv na jedince maji v tomto obdobi vrstevnici a kamaradi. Na Grovni psychické jsou
Castym znakem prudké zmény ndlady, psychickd nevyrovnanost, zmatenost ve
vlastnim prozivani a do urc€ité¢ miry dochazi k mirnym zménam povahovych vlastnosti.
To se odrazi i na zptisobu chovani a jednani. Jedinec mlze zazivat zmatenost ve vlastni
identité, pochybnosti spojené se sebou samym i nejasnost, kam patii, a kde je jeho
misto ve spolecnosti. Co se tyce zmeén oblasti socidlni, je pak kladen akcent na volbu
dalsiho vzdélavani nebo povoléni, ddle pak na navazovani vztahu s opa¢nym pohlavim
a prvni zkuSenosti s partnerskymi vztahy. Zménou projdou i1 vztahy k rodi¢tim. Jedinec
dozrava i v oblasti sexudlni, kdy se sexudln¢ vymezuje, sexualné a pohlavné dozrava,

hled4 a pfijima vlastni sexualni identitu a ziskavé svoje prvni sexudlni zkuSenosti.?®

Je nutné zminit, ze na obdobi dospivani ma vliv i faktor socialni, potazmo
spolecensky, v jehoz diisledku (zplsob Zivota, Zivotni styl, hygienicka péce, Zivotni
a socialni Urroven a jiné¢) mluvime v dnesni dob€ o tzv. sekunddrni akceleraci neboli

vvvvv 6
Spilkova uvadi ze ,, pocatek dospivani u divek je mezi 9.—13. rokem, u chlapcii mezi
9.—14. rokem. Dosazeni pohlavni zralosti u divek byva asi za 2,4 roku poté, kdy se
objevi menarche.?” U evropskych chlapcii s ukoncenym riistem je objem varlat 25ml

a spermarché® po 3,2 letech.«?®

% LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

2 Tamtéz.
2" prvni menstruace
2 pocatek tvorby spermii

29 SPILKOVA, Jana. Sexuologické problémy u déti. Solen [online]. 2016, 2013(13), 3 [cit. 2016-07-
10]. Dostupné z: http://www.solen.sk/pdf/cO0dcbcb653 1eeaftb7b9a4c150719e8bf.pdf. s. 1.
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Promény télesné:

o felesny rist (nerovnomerny, rychly)
e sekundarni pohlavni znaky (ochlupent, vyvoj pohlavnich organii...)

e funkce pohlavnich organii (menstruace, poluce, tvorba spermii...)

T¢lesné zrani je ve srovnani s psychickym mnohem dynamictéjsi a mize nastat
nesoulad a rozdil ve vyzralosti téchto dvou slozek. To taktéz miize zapfi€init zmatek
v prozivani sebe sama, zménu chovani a jiné negativni jevy, kterym dit¢ nedokaze
porozumét a obtiZzné se jim piizpusobuje. Jisty rozdil je patrny, 1 co se tyce pohlavi.
Divky dospivaji rychleji a diive, a jejich zmény v oblasti télesné jsou znatelngjsi

%0 yvadi, ze rychla a vyrazni

a projevuji se vice, nez je tomu u chlapcti. Vagnerova
zména téla mize v jedinci vyvolat pocit ohrozeni jeho vlastni identity, a to muze

nasledné zpiisobit ztratu sebedivery, sebejistoty a vyvolat pocit nejistoty.
Promény v prozZivani:

Typickym znakem je proména v oblasti prozivani a s tim spojené Casté zmeény

nélad, které jsou zapfi¢inény zménou v hormonalni soustavé. Jak uvadi Vagnerova®!

pubertalni jedinec je labilngjsi, je citlivéjsi na béZné podméty, emocni projevy jsou
napadngjsi a proménlivé. Casto se projevuji problémy s regulaci impulzivity, kolisani
pozornosti a nedostatek sebeovladani. Prozivani v obdobi puberty je individualni,
proto se muzeme setkat s jedincem, ktery se v puberté bude projevovat vyrazné

extravertné nebo naopak bude introvertné.
Vagnerova uvadi tyto dalsi znaky z hlediska prozivani:

e nechut projevovat své city navenek
o vwkyvy v sebehodnoceni
e vztahovacnost

e kriticnost a pesimismus*

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.

31 Tamtéz.

32 Tamtéz, s. 216.
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Promény ve vnimani vlastni identity:

Podle Eriksona®® je puberta obdobim & fazi charakteristickou hledanim
a rozvojem vlastni identity. Jedna se o dlouhodoby proces, kdy jedinec zjistuje, kdo
je, jaky je a porovnava sebe s piedstavou o tom, jaky bych chtél ve skutecnosti byt,
popiipad¢ se srovnava se svymi vrstevniky, vzory a idedlni predstavou sebe sama. Také
1 on sdm je pod stalym tlakem a je hodnocen ze strany ostatnich lidi, pfedev§im rodic¢t
a uciteld. Samotna spolecnost urcuje kritéria pro to, jaky by mél byt a jak by se me¢l
chovat. Tento tlak a mozn4 i urcitd nejednotnost (kazdy na néj klade jiné pozadavky)
zpuisobuje zmatenost a nejistotu ve vlastni identité. To, jak ¢lov€k vnima sam sebe,
souvisi s rovni poznavacich procest, s hlubsim sebepoznanim a se sebepojetim.
Zmatenost zpusobuje 1 vySe zminéné promény v oblasti psychiky jedince, a to vSechno
dohromady klade i vys$si naroky na takzvanou introspekci, tedy hodnoceni a vnimani
svych vlastnich pocitli, myslenek, prozivani a chovani. Pubescent je na jednu stranu
velmi kriticky i sebekriticky, casto Spatné a obtizn€ pfijima kritiku od okoli a snazi se
za kaZdou cenu prosadit svllj nazor a tim si zajistit vlastni autonomii. Pfijeti vlastni
identity souvisi 1 s pfijimadnim dalSich novych roli a identit jako je identita sexuélni,

role profesni, partnerska atd.3

2.2 Proces socializace v obdobi puberty

Obdobi starsiho Skolniho véku je dilezitym milnikem i v procesu socializace.
Je patrny zjevny odklon a tendence vzdorovat rodi¢tim, ucitelim a jinym dospelym.
V procesu socializace miizeme zaznamenat vyrazné zmeény z hlediska vztahi
rodinnych a vztahl s vrstevniky. Méni se nejen kvalita a intenzita téchto vztahi, ale
1jejich povaha a jejich vzajemny vliv.

Matgjéek s Dytrychem® vymezuji toto vékové obdobi za mimoiadné

vyznamné z hlediska socialnich vztahi. Pro tento vek jsou typické ¢asté neshody mezi

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0.

3 CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 1999. 175 s. ISBN
80-7067-953-0.

3% MATEJCEK, Zdengk, DYTRYCH, Zdené&k. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada,
2002. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0332-7. s. 35

22



rodici a détmi. Dé&ti naptiklad hiife snaseji rodinné rozepte, hadky ¢i samotny rozpad
rodiny, rozvody apod. V tomto ohledu hraje dileZzitou roli intelektova vyspélost ditéte,
ktera mu umoznuje porozumét situaci v rodiné a v rodinnych vztazich a pochopit jejich
povahu a zavaznost. Dité v puberté rado polemizuje, diskutuje, hodnoti a odsuzuje,
ato vSe se promitd do rodinnych vztahi. Jak jiz bylo feceno vyse, dité v puberté je
v obdobi vzdoru vici autoritam (rodi¢, ucitel...) a tato nadfazenost se projevuje
1v tom, jak se k témto autoritim chovaji a jaky postoj k nim zaujimaji. Objevuje se

kriti¢nost, nazorova neakceptace, manipulativni chovani, vzdor ¢i odpor.

Vyznamnou roli v procesu socializace ve vyvojovém obdobi puberty jsou
vrstevnici. Jejich role je mnohem vétsi, nez tomu bylo diive. Vzdor k autoritdm jde
ruku v ruce se zvySenou soundlezitosti a ztotoziiovanim se s vrstevnickou skupinou.
Déti v puberté vnimaji své vrstevniky kladnéji nez autority z toho diivodu, Ze jsou jim
blize naptiklad nazorové, potykaji se s podobnymi problémy a navzajem se podporuji
vtom, co délaji a co citi. Ve vrstevnické skupiné hledaji podporu a pochopeni
a prostfednictvim ji si také vytvaii pohled na sebe sama. Zpétna vazba od vrstevnika
ma pro né vetsi vahu neZ od autority. Pro jedince je proto velmi dileZité byt soucasti
vrstevnické skupiny, byt tak kladné€ pfijat a vniman a mit tam svoji roli. Vrstevnicka
skupina taktéz stanovuje normy a pravidla chovani, které¢ dit€¢ v ramci skupinové
solidarity akceptuje a pfijimé za své, a to 1 v ptipadé, Ze nejsou v souladu s normami

a pravidly chovani, které si dité pfinasi z rodiny, potazmo Skoly.

Samotny proces socializace ve vrstevnické skupiné ma nasledujici faze3:

l. zacina adaptaci na skupinu,
2. pokracuje pfijetim skupinové identity,
3. v zavéru plni skupinova identita svou vyvojovou tlohu a dochazi k postupnému

osamostatiiovani jedince.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0 s. 248.
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Nemaly vliv v socializaci ma i Skola. Na konci puberty se zacind ménit pohled
na skolu a vzdélani a jak uvadi Vagnerova, déti si zacinaji uvédomovat vahu vzdélani
a dilezitost pro jejich budouci zivot, a to zvlasté v kontextu volby povolani ¢i vybéru
sttedni Skoly. Dale uvadi, ze ,uspésnost ve Skole v puberte mda vazbu k osobni
perspektivé a prestava byt cilem a stava se prostiedkem.« 3" Role uditele, stejné jako
tomu je u rodi¢e, nema takovou hodnotu a ztraci svoje postaveni. To, jak vnimaji
ucitele, souvisi s pristupem, jak ucitel k vyuce a k samotnym zakiim pfistupuje, jak
snimi komunikuje a také do jaké miry zdiraziuje svoji nadiazenost. Zaci lépe

akceptuji ucitele, kteti s nimi jednaji jako se sob€ rovnymi.

S procesem socializace souvisi i samotna vychova, ktera je v tomto obdobi
zvIast narocna. Chovani déti v puberté je specifické a je ovlivnéno fadou faktord, ale
je idusledkem vSech vySe zminénych zmén. Tato vékové kategorie je sledovéna
i z pohledu kriminality, a jak uvadi Prochazkova®, je v tomto obdobi zaznamenan
zvyseny vyskyt delikventniho jednani. Casto se dopousti vytrznictvi a ni¢eni majetku.
I v ptipadech deviantniho jednani je typickym rysem skupinovost, kterd prevazuje

nad individudlnimi €iny.

2.3 Charakteristika sexualniho vyvoje ditéte a dospivajiciho

»V Kazdém cloveku je od narozeni sexudlni pud — libido — potreba, jejiz uspokojeni je
provazeno urcitymi pocity rozkoSe podobné jako uspokojeni hladu. Zarodky sexudlnich

hnutt existuji uz u novorozerat* > Sigmund Freud
Tato podkapitola se zabyvé vyvojem sexuality u déti, kterd je v obdobi détstvi
a dospivani velmi specificka a odliSna od dospélého vnimani a prozivani sexuality. Je

dulezit¢ se zabyvat vyvojovymi stadii sexuality, protoze v souvislosti s tématem

37 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0 s. 248, s. 135

3% PROCHAZKOVA, Marie. Uvedeni do etopedie. In PIPEKOVA, Jarmila, et al. Kapitoly ze specidlni
pedagogiky. Brno: Paido, 1998.

39 BRZEK, Antonin. Priivodce sexualitou ¢lovéka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1993.
Pomocné knihy pro zaky. ISBN 80-04-25814-X. s. 26.
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diplomové prace je tato podkapitola teoretickym podkladem pro pochopeni duilezitosti
sexualni vychovy u déti i toho, jak ji vnimaji a jaky vyznam pro n¢ sexualita ma. Jak
V kazdém obdobi lidského Zivota ma sexualita a jeji vnimani, prozivani i samotny

projev jinou podobu, ktera se odviji od stupné vyzralosti jedince.
Détskou sexualitu Freud rozdélil na 3 faze: oralni, analni a falickou.*®
Faze oralni (prvni rok)

Nézev prvni faze se odviji od erotogenniho mista, které je v tomto obdobi pro
dité tohoto véku mistem slasti — jsou jimi Usta, oblicej ¢i tvar (z lat. slova genitiv oris).
Dité uspokojuje a uklidiiuje sani matcina prsu, stejné¢ jako piti mléka z lahvicky,

dumléni prstu nebo hracek.
Faze analni (1. az 3. rok)

Mistem slasti je dle Freuda v andlni fazi fit’ (z lat. slova anus). ,,Také ritni otvor
a jeho okoli je pro malé dité zdrojem slasti, dité ji pocituje pri vyprazdinovani
a zadrZovani stolice a podobné pii vypousténi a zadrzovani moci. “** Freud s oblasti
andlni sexuality spojoval 1 nékteré povahové vlastnosti lidi a nazval jej andlni
charakter, jejiz definice je nasledujici: ,,jedinec se vyznacuje tvrdohlavosti, sporivosti,

poradkumilovnosti, sklonem ke sbératelstvi a obdivem ve statistice.**?

Faze falicka (3. az 5-6. rok)

Falickou fazi se nazyva obdobi, kdy se dité zaciné zajimat o své télo, predevSim
o své pohlavni orginy. Pro tuto fazi je charakteristické objevovani téla
a experimentovani s nim. Velmi Casto se objevuje 1 tzv. détskd onanie, ktera Casto
znepokoji a zaskoc€i rodice 1 pedagogy, byt se jedna o piirozenou soucast zrani jedince.

Nicméné je zde namisté intervence, a to predevSim v ptipadé, kdy se dité timto

40 LANGMEIER, Josef. V¥vojovd psychologie pro détské lékare. 2., dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1991.
ISBN 80-201-0098-9.

41 BRZEK, Antonin. Priivodce sexualitou clovéka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1993.
Pomocné knihy pro zaky. ISBN 80-04-25814-X s. 27.

42 Tamtéz, s. 28.
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zpusobem uspokojuje veiejné nebo nevhodnym zpiisobem.*® Rodice ¢&i pedagog by
m¢l dité na toto chovani upozornit a vysvétlit mu, ze jde o véc intimni a patii tedy do
soukromi. Uvadi se, Zze je o tom vhodné s ditétem mluvit pfiméiené¢ k jeho véku
— zabavit ho, popf. dité nalakat na jinou manualni ¢innost, kde zapoji ruce vhodnym
zptisobem.

Je nutné zminit, ze détska onanie nevede v dospélosti k odchylkdm v sexualni

144, détska onanie

oblasti ani k jinym porucham. Jak uvadi Weiss, Brzek 1 Radim Uze
je ipres dikaz pfirozenosti a normality pro rodi¢e stale znepokojujici a s jejimi projevy
si ¢asto nevi rady nebo na ni reaguji negativné a dité za ni trestaji. Toto obdobi by mélo
byt zacatkem sexudlni vychovy v rodiné, protoze jak uvadi Brzek ,.,tofo obdobi v sobé
obsahuje jiz zarodek budouciho erotického vztahu k druhé osobé, k clovéku zpravidla

opacného pohlavi “*

Faze latence (611 let)

Toto obdobi s sebou piinasi latenci, nezdjem o sexualitu a de facto stagnaci
v této oblasti. Je oznacovana za obdobi, kdy se déti chovaji ,,homosexudlné“. Neni
typicky zajem o navazovani kontaktu ¢i vztahu s osobou opacného pohlavi. Chlapci
vyhledavaji kontakt se svymi kamarady stejného pohlavi a divky taktéz. Nejedna se

zde o vztahy homosexuélné orientované, ale kamaradské bez sexudlniho podtextu.
Faze genitalni (11-12 let)

Féze genitélni je konecnou fazi v oblasti sexuality déti a dospivajicich, kdy se
zaCinaji projevovat a plné rozvijet prvky sexuality dospélé. Nastupuje po obdobi
puberty apfindsi s sebou prvky sexuality v takovém kontextu, jak je casto
prezentovana. Dospivajici za¢inaji pohlavné a sexudlné Zit a je u nich rozvinuto

pohlavni citéni.

4 SPILKOVA, Jana. Sexuologické problémy u déti. Solen [online]. 2016, 2013(13), 3 [cit. 2016-07-10].
Dostupné z: http://www.solen.sk/pdf/cOdcbcb653 1eeafb7b9a4c150719e8bf.pdf . s. 2.

4 UZEL, Radim. Sex — odhalené tabu. Praha, 1992.

4 BRZEK, Antonin. Priivodce sexualitou clovéka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1993.
Pomocné knihy pro zaky. ISBN 80-04-25814-X s. 29.
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Proto, aby si jedinec vytvotil zdravy postoj a pfistup k sexualité a ke svému
télu, je zapotiebi, aby tyto faze prob&hly bezproblémové. Dilezitym elementem je pak
sexualni vychova, kterd se vyrazné podili na vytvofeni vztahu jedince k otdzkam
vnimani a prozivani sexuality. Proto je Zadouci, aby sexualni vychova byla soucasti
rodiny, popf. se vyucovala na Skolach. Z psychoanalytické koncepce Freuda je patrné,
ze jiz od raného détstvi se sexualita ditéte vyviji a ma sva uskali, a proto fada odbornikti
vnima za dtlezité komunikovat s ditétem o sexualité a vychovné na néj pisobit i v této

oblasti.

2.4  Sexualni problémy v obdobi puberty

V obdobi puberty déti fesi spousty problému, které toto obdobi ptinasi a patii
mezi né 1 problémy tykajici se sexuality. Jak jiZ bylo popsano vyse, s timto obdobim
je spjato velké mnozstvi zmén a stim spojené zmateni, které prameni jednak
z nedostatku informaci, nebo jejich Spatné interpretace, anebo je kombinaci dalSich
faktord. Nicmén¢ déti v tomto obdobi hledaji odpovédi na otazky vztahujici se
k dospivani a intimnim zaleZitostem. Cim vice informaci o dospivani maji, tim lépe
jsou na jeho priibéh piipraveni a Iépe dospivani zvladaji. Ale ani kvalitni pfiprava na
toto obtizné obdobi nezaruci jeho klidny priibéh, a tak jako tak je dit¢ v konfrontaci

s problémy dospivani, a to bez ohledu na pohlavi.

Chlapce s nastupem puberty trapi kromé zmén v té€lesnych proporcich, mutace,
ochlupeni, naptiklad 1 poluce. Poluce (bezdécny, nocni vyron semene, mnohdy spojeny
s erotickym snem*®) je jeden z prvnich signalu nastupu puberty, ktera prekvapi snad
kazdého chlapce. Pro ty nepfipravené a nedostate¢né informované mize byt
samovolny vyron semene ve spanku znepokojujici a vyvolat otazky, zdali je s nimi
vSechno v poradku. Divky v obdobi puberty ocekavaji svoji prvni menstruaci. Divky,
které nejsou obeznameny s jejimi projevy a prubéhem mohou byt piekvapeny
a vystraSeny. Sviij podil na tom maji hormony (progesteron, estrogen). U obou pohlavi

se béhem puberty zacinaji objevovat druhotné pohlavni znaky (ochlupeni okoli

4% Poluce. In: Velky lékarsky slovnik [online]. Maxdorf, 2016 [cit. 2016-07-10]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/pojem/poluce
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pohlavnich organti, riist voust, riist prsou, zenské télo se zadina zaoblovat...).*’
Jak uvadi Brzek a spol. ,pritomnost pohlavnich hormonii zacina aktivizovat dosud
malo aktivni sexudlni centra a dochazi k pohlavnimu vzruseni, které vede k sexudlnim
prozitkiim v pivodnim smyslu genitalni sexuality.“*® S tim souvisi zvySeni zdjmu

0 opacné pohlavi, sexualni vyzravani a zdjem o erotiku a sexualni témata.

Rada chlapct, ale i divek (v mensi mife) fe§i otdzku své orientace, ktera
v tomto obdobi nebyva vzdy zcela jednoznacné vymezend, a to zpusobuje dalsi
zmateni a hledani odpovédi na to, kdo jsem a kdo je mym objektem sexudlniho z4jmu.
Otazka sexudlni orientace je v tomto Case naprosto pfirozena a normalni, ale zaroven
pro jedince velmi citliva, znepokojujici a stresujici. Tato problematika je mimo jiné

velmi Casto feSena na linkach diivéry, lince bezpeci i na internetovych forech.

V pubert€ zacinaji déti zkoumat své télo a experimentovat s nim, ziskavaji tak prvni
sexualni zkusenosti prostfednictvim masturbace. Jak pise Brzek, ,,masturbace je pro
né prirozenym ventilem, usnadnujicim prekonani rozporu mezi casnou biologickou
zralosti a zni vyplyvajici touhou po pohlavnim sblizeni a vybiti na strané jedné
a nepripravenosti pro zraly pohlavni Zivot v oblasti psychické a socialni na strané
druhé. “* Podobny nazor sdili i Evjadkova, kterd déale dodava, ze ,masturbujici
pubescent si byva védom, zZe sexualita ma vést k parovému souZiti a své samotarské
pocindni miize prozivat jako osobni selhdni. ReSenim takového masturbacniho
komplexu je dobré prdtelské klima, hodnotné konicky, nové zdzitky, povzbuzeni

k ditvére ve zménu a v osobni dozrani. *“*° Nicméné i presto, Ze se jedna do jisté miry

4" LANGMEIER, Josef. V¥vojovd psychologie pro détské lékare. 2., dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1991.
ISBN 80-201-0098-9.

48 BRZEK, Antonin. Priivodce sexualitou ¢lovéka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1993.
Pomocné knihy pro zaky. ISBN 80-04-25814-X. s. 35.

4 Tamtéz, s. 36.

% EVJAKOVA, Radka. Sexualita v dospivini. In: ZKOLA [online]. Otrokovice, 2015 [cit. 2016-07-
10]. Dostupné z: http://www.zkola.cz/rodice/vychovadeti/adolescence/Stranky/Sexualita-v-
dosp%C3%ADVY%C3%A1n%C3%AD.aspx
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o zcela ptirozeny jev, fada pubescentd, jak uvadi napt. Spilkova, je presvédcend, zZe

masturbace je Spatnd, nebo prinejmensim nevhodna. “>*

Obdobi puberty je také obdobim navazovani heterosexualnich
(homosexualnich) vztaht, které vétSinou nemaji intimni rozmer, ale jsou spiSe dalSim
milnikem pro pubescenta v procesu jeho dospivani. Jak uvadi Evjakova, ,zridka vede
cesta mladistvého od pratel téhoz pohlavi primo k heterosexudlnimu partnerovi. Prvni
kontakty se zpravidla déji ve skupinovych setkanich mladeze obojiho pohlavi.
Nasleduji proménlivi pratelstvi parova a pozdéji pevnéjsi pratelstvi "nacas “.*?
Pubertalni vztahy nemaji standardné dlouhé trvani. Jsou povrchni a zalozené
pfedevSsim na fyzické pfitazlivosti, kterd je dilezitym hodnoticim parametrem
ptedevsim u chlapci. Pro divky je také dualezitd fyzicka ptitazlivost, nicméné dilezita
je pro né i vnitini stranka cloveéka. Jsou vice ovlivnéné emocionalni strankou a pocit
zamilovanosti je u divek siln€j$i nez u chlapct. V obdobi puberty ziskava sexualita
a intimita mezi dvéma jedinci zcela novy rozmér. Divodem jsou nejen hormonalni
zmény, pohlavni dozravani, pozndvani sebe sama a svych potieb, ale 1 zvédavost
a touha zaZit né€co nového. Evjakova piSe, ze ,,asi ve 13 letech se u pubescentii objevuje
zesileny zdjem o anatomicko-fyziologické detaily pohlavniho souziti. Zejména mezi 14.

a 15. rokem premysleji mladistvi o etické strance pohlavni interakce.* >

Castym sexualnim aktem pubescentl je tzv. necking (stimulace zamérena na
§iji, prsa a tvar) ** petting (piimé drdzdeéni genitdlu)®>. Intimni stranka vztahu se za¢ina
pln€ rozvijet azZ v obdobi adolescence. Uvadi se, ze v€k prvniho pohlavniho styku je

v rozmezi 16-20 let. Podle vyzkumii v CR se pramémy vék prvniho pohlavniho styku

51 SPILKOVA, Jana. Sexuologické problémy u déti. Solen [online]. 2016, 2013(13), 3 [cit. 2016-07-10].
Dostupné z: http://www.solen.sk/pdf/cOdcbcb653 1eeafb7b9a4c150719e8bf.pdf. s. 3.

52 EVJAKOVA, Radka. Sexualita v dospivani. In: ZKOLA [online]. Otrokovice, 2015 [cit. 2016-07-
10]. Dostupné z: http://www.zkola.cz/rodice/vychovadeti/adolescence/Stranky/Sexualita-v-
dosp%C3%ADvV%C3%A 1n%C3%AD.aspx

58 EVJIAKOVA, Radka. Sexualita v dospivani. In: ZKOLA [online]. Otrokovice, 2015 [cit. 2016-07-
10]. Dostupné z: http://www.zkola.cz/rodice/vychovadeti/adolescence/Stranky/Sexualita-v-
dosp%C3%ADVY%C3%A1n%C3%AD.aspx

5 Tamtéz.
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pohybuje kolem 18. roku®®. Utvateni partnerskych vztahii a samotné partnerské vztahy
sebou ptindsi i problémy a uskali, které musi pubescenti fesit a ptekonavat. Partnerské
vztahy jsou pro n¢ novym socialnim atributem, kterému predéluji ¢im dal vétsi daraz.
U¢i se tak dalsim socidlnim rolim a rozviji tak svoje socialni a komunikacni

dovednosti.

Obdobi puberty je rizikové i z pohledu socialné patologickych jevi. Pubescenti
mohou a ¢asto byvaji v konfrontaci se Sirokou Skalou rizikového jednani, mezi které
mimo jiné spada i oblast rizikového sexuélniho jednani. Touto problematikou se bude

zabyvat nasledujici kapitola.

5 WEISS, Petr, ZVERINA, Jaroslav. Sexudini chovini v CR — situace a trendy. Praha: Portal, 2001.
ISBN 807178558X.
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3 Rizikové sexualni chovani u déti a mladeze

Kapitola vymezuje a definuje pojem rizikové chovani a blize specifikuje
rizikové sexualni chovani. Zaméiuje se na projevy chovani, které mohou byt signadlem
pro ostatni, ze se dité ¢i dospivajici chova rizikovym zplisobem. Dale se zabyva
motivaci jedinci a psychosocidlnimi aspekty, které maji vliv na vznik a rozvoj
rizikového sexualniho jednani. Tato kapitola dale vymezuje oblast rizikového
sexudlniho jednani a zaméfuje se na vybrané rizikové jevy, které jsou soucasti obsahti
sexualni vychovy na skolach (dle pokyntt MSMT) a na dalsi socialné patologické jevy,
které jsou v kontextu dnesni doby vnimané jako nové na poli rizikovych jevt (napf.
sexting). Zaméiuje se jednak na vymezeni zékladnich rysG vybranych druht
rizikového jednéani v oblasti sexudlniho chovani a pfedevs§im na rizika, ktera jsou s tim

spojend a maji prokazatelny vliv na jedince.

Jedna se o stézejni kapitolu diplomové prace, ktera je urcitym teoretickym
vychodiskem pro vyzkumnou ¢ast a je pfedev§im kapitolou, kterd svym teoretickym

obsahem poukazuje na dileZitost sexudlni vychovy.

3.1 Vymezeni rizikového sexualniho chovani

Pojem rizikové chovani ve Vykladovém slovniku zdkladnich pojmu Skolské
prevence rizikového chovéani je definovan jako jev, ktery ,,zahrnuje rozmanité formy
chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické
fungovani jedince anebo ohrozZuji jeho socidlni okoli, pricemz ohroZeni muze byt
redlné nebo predpokladané. " Jedna se o §irsi definici tohoto terminu. V uz§im slova
smyslu se tento termin vyskytuje v souvislosti s konkrétnimi formami rizikového
chovéni, mezi které patii rizikové zdravotni navyky, rizikové sexudlni chovani,
agresivni chovani, delikventni chovani, rizikové chovani ke spole€enskym institucim,

hracéstvi a rizikové sportovni aktivity.>® Jedn4 se o irokou skalu projevii chovani, které

S MIOVSKY, Michal a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmi: Skolské prevence rizikového chovani.
Vyd. 1. Praha, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7. s. 127.

8 Tamtéz, s. 128.
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maji heterogenni charakter a jsou zajmem mnoha védnich obort, jejiz vyklad a pojeti
se lisi.

Rizikové sexudlni chovani je jednim z projevi rizikového chovani, na jehoz
prevenci je kladen dtraz i v ramci programt Skolni primarni prevence socidlné
patologickych jevl. Takové chovéani je dle JonaSové definovano jako ,,soubor
behavioralnich projevii doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny
narist zdravotnich, socidlnich a dalsich typii rizik.“ %° Jedna se o rizikovy zptisob
chovani, ktery je napt. dle Sobotkové® vymezeny oblastmi chovéni, kterymi jsou
pfedcasny pohlavni styk, promiskuita, ndhodné znamosti, styk bez kondomu,
prostituéni chovani, predéasné thotenstvi, rozvoj sexualni deviace. Miovsky®!
rozsifuje tuto oblast rizikového sexualniho jednéni o rizikové sexudlni praktiky,
kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu, zvefejiiovdni intimnich

fotografii ¢i videi nebo jejich zasilani na mobilni telefon apod.

Pojem rizikové sexudlni chovani a rizikové chovani obecné se vztahuje vzdy
k n¢jakému objektu daného chovani. Timto objektem miiZe byt dité, dospély i senior.
Vzhledem k tématu prace se budeme dale zamétfovat pouze na rizikové sexudlni
chovani, které se mize objevit u déti a dospivajicich. Je zapotiebi zminit, ze dité
¢i dospivajici miize prokazovat znamky rizikového sexudlniho chovani nebo tak ptimo
jednat, stejné tak jako miize byt obéti rizikového jednani ze strany jiné osoby. Jedinec
muze svym chovanim ublizovat jak sob¢, tak mize ohroZovat Zivot a bezpeci jinych

lidi (8ifeni pohlavné pfenosnych chorob, sexualni zneuZivani apod.).

5% JONASOVA, Iveta. Rizikové chovani ve skolnim prostiedi: Rizikové sexudlni chovani. In: Co délat,
kdyz — intervence pedagoga [online]. Praha: MSMT, 2015, s. 12 [cit. 2016-09-04]. Dostupné z:
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/priloha 18 rizikove sexualni_chovani.pdf's. 1.

80 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4042-3. s. 42.

81 MIOVSKY, M., SKACELOVA, a kol. (Eds.) (2010). Primdrni prevence rizikového chovini ve
Skolstvi. Praha, s. 77.
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3.2 Projevy rizikového sexualniho jednani

Rizikové sexualni jednani a sexualni chovani obecné je velmi specifickym
druhem chovani Clovéka, ktery spada do intimniho Zivota jedince a odehrava se
pfevazné nevefejnym zplsobem tzv. za zavienymi dveimi. Projevy tohoto typu
chovani smétuji predevSsim do oblasti psychické a socidlni, jejiz povaha mé casto
sexualni podtext. Z divodu tematického zaméieni diplomové prace se budeme nize

zam¢tovat na projevy, které se mohou vyskytovat predevsim u déti a dospivajicich.

Projevem rizikového sexualniho jednani u déti mize byt, jak uvadi JonaSova,
atypicky sexualni vyvoj, ktery jak dale rozvadi, je zapotiebi odliSovat od prosté détské
sexualni zvidavosti a experimentovani s télem vlastnim i télem druhych déti.%? Je nutné
brat v potaz, ze pravé zvidavost a experimentovani je predevsim v obdobi dospivani
zcela bézné a v poradku a chapané jako normalni v sexualnim vyvoji jedince. Ovsem
stejné jako dal$i projevy a zpusoby chovani mé své hranice a limity. Jejich piesah je
hodnocen jako deviantni, atypicky a je projevem naruSeni vyvoje a mlize byt signadlem
pro rodice, pedagogy a jiné dospé¢lé. Ptikladem atypického sexualniho vyvoje je
specifické erotické zaméfeni a abnormalni chovani v détstvi, parcialistické zamé&feni
na uréitou ¢ast lidského téla, absence hlubsich citovych vztahii apod.®® Dalsim
projevem muize byt nadmérna a nutkava potreba masturbace, ktera mize byt reakci na
stres, frustraci a napéti, které miZe souviset s rizikovym zplisobem Zivota ditéte. U déti
a dospivajicich se mizeme setkat i s projevy asexualnimi, tedy s projevy nezajmu

o jakékoliv sexualni jednani &i absenci sexualni touhy.

U chlapci se tento typ chovani mulze projevit zvySenou agresivitou jak

verbalniho, tak i1 fyzického (sexudlniho) charakteru. U divek se spiSe setkdme

62 JONASOVA, Iveta. Rizikové chovini ve skolnim prostiedi: Rizikové sexudlni chovani. [online].
Praha: MSMT, 2015, s. 12 [cit. 2016-09-04]. Dostupné z:
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/priloha 18 rizikove sexualni_chovani.pdf's. 2.

63 SEJBALOVA a REGULL. Nase zkusenosti s atypickymi sexudlnimi projevy mladistvych. SOLEN:

Psychiatrie pro praxi [online]. (3), 3 [cit. 2016-09-04]. Dostupné z:
http://www.solen.sk/pdf/57685ef70ea883c44c611402ce79c¢34b.pdf

8 PETR, Jaroslav. Novd sexudlni orientace: nezdjem. 21. stoleti [online]. 2004 [cit. 2016-09-04].
Dostupné z: http://21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2004121717
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s projevem agrese autonomniho charakteru, tedy sebeposkozovanim.®® U déti obecné
je varovnym signalem specifickd tridda symptomt, které upozorfiuji na rizikovy
zpusob chovani, jak uvadi Jonasova®®, jedna se o noéni pomocovani (i po 12. roce
zivota), krutost ke zvifatim a zhaistvi. K rizikovému sexualnimu chovéni se v $irSim
kontextu vazou i projevy jako je agresivita, zdSkolactvi, naduzivani alkoholu a jinych
navykovych latek, vyskyt pohlavnich chorob, asocialni zptisob chovani ¢i jiné socialné

patologické jevy, které mohou byt pfic¢inou, nasledkem i doprovodnym jevem.

Vyse zminéné projevy se mohou v pfipadé nevCasné intervence rozvinout
v sexudlni deviaci, jejiz nasledna 1é¢ba je velmi obtizné a dlouhodoba. Z toho diivodu
je nutné na tyto projevy u déti reagovat v¢as a fesit je za pomoci odborné intervence
atim ptedejit napf. trestnému c¢inu. Nedilnou soucésti je i prevence, ktera hraje

dulezitou a zasadni roli v procesu vzniku rizikového chovani obecné.

V ptipadé, ze u ditéte zaznamename jeden Ci vice z nasledujicich projevi, je jeho
projev sexualniho chovani povazovan za skodlivy, a je namist¢ intervence. Jedna se

o ukazatele, které¢ zdlirazituje JonaSova v ptirucce intervence pro pedagoga:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, Ze pri nem néjak zranuje sebe nebo nékoho
dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamend, ze tomu
dite veénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,

pratele, uceni a podobné).%’

6 JONASOVA, Iveta. Rizikové chovini ve skolnim prostiedi: Rizikové sexudlni chovani. [online].
Praha: MSMT, 2015, s. 12 [cit. 2016-09-04]. Dostupné z:
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/priloha_18_rizikove sexualni_chovani.pdf

6 Tamtéz, s. 2.

67 TamtéZ, s. 3.
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3.3 Motivace k rizikovému sexualnimu jednani

Otéazka motivace jedince k chovani, které je rizikové a ohrozuje jeho fyzické
a dusevni zdravi, je velmi zasadni v kontextu pochopeni, pro¢ se takového jednani
dopousti, co ho k tomu vede. Zjisténi motivu je dilezité predevsim v nasledném
procesu terapie Ciresocializace jedince, ale taktéz je vychodiskem pro nastoleni

efektivni prevence.

Motivace k rizikovému chovani mize vychazet jak ze samotného clovéka
(z jeho potieb), tak miize mit i vn&js$i podmét a jedinec pak jedna na zakladé tlaku
zvenci, tedy z prostiedi, ve kterém jedinec zije (napt. détska prostituce versus vliv
prostfedi). Ne vzdy je mozné jednoznacné urcit piesny motiv takového jednani, Casto

je to souhra vice faktort.

V ptipadé rizikového sexualniho jednani je motivace takto jednat bud’ védoma,
kdy si je jedinec védom rizik, které z takového jednani plynou, ale taktéz mize jeho
chovani byt nasledkem neinformovanosti a neznalosti, pramenici z nedostatecné
nebo nekvalitni sexualni vychovy. Do jaké miry je rizikové chovani u déti
a dospivajicich jejich vlastni a zdmérnou iniciativou a do jaké miry je dané

nedostate¢nou vychovou a informovanosti, je zaleZitost individualni.

Zminila bych kategorie motivacnich faktori rizikového chovani, které vytvofili
autofi Kloep, Giiney, Cok & Simsek®, jejichz klasifikace vychdzi z motivii a funkci
rizikového zpisobu chovani a je moZzné z ni vychdzet 1 v souvislosti s rizikovym

sexualnim chovanim.

1) Nezodpoveédné rizikové jedndni (irresponsible risk behaviour) — stim se
setkdme napf. u dospivajicich, ale 1 u dospélych, ktefi v dany moment
nedomysli nasledek svého jedndni. Motivaci je uspokojeni aktudlni potieby,
ktera je nadfazena piijmuti odpovédnosti za nasledek takového jednani
a realistického zhodnoceni situace i1 jejich disledk. V tomto piipadé ma

jedinec dostatek informaci a je rozumové€ natolik vyspély, Ze si je schopen

8 KLOEP, M, GUNEY, N a COK, F. Motives for risk-taking in adolescence: A cross-cultural study.
Journal of Adolescence. 2009, 1(32), s. 131-151.
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rizika uvédomit. Takovym ptikladem je napi. nepouziti ochrany pii pohlavnim
styku.

2) Publikem kontrolované riskujici chovani (audience-controlled risk-taking
behaviour) — jedna se o chovani, jehoz motivaci je strach. Strach ze ztraty
napf. pozice ve skuping, ztraty respektu ze strany lidi, ktefi jsou pro nas
daleziti. Casto je to jednani, které jedinec déla pod natlakem okoli, jez mtize
byt dané uz jen tim, Ze jedinec timto jednanim chce zapadnout napt. do
vrstevnické skupiny. Motivem miize byt strach, uzkost, pocit ménécennosti,
touha po uznani, respektu apod. Piikladem je napt. détska prostituce, tvorba
détské pornografie, sexting a jiné.

3) VzruSeni vyhledavajici chovani (thrill seeking behaviour) — je typické pro
jedince, ktefi testuji sami sebe, chtéji védét, kde jsou jejich hranice. Jedna se
o touhu poznat néco nového, piekonat sam sebe, a to vSe je doprovazeno
silnym pocitem vzru$eni a adrenalinovym prozitkem.%® Piikladem jsou
rizikové sexudlni praktiky, prvky agrese v sexualnim chovani, nebezpecné

experimentovani apod.

Samotnéa motivace a hledani hlavniho motivu, pro€ se jedinec rizikoveé chova,
nepostaci k tomu, abychom zjistili hlavni pficinu a pochopili jeho Uplnou podstatu.
Dulezité je se na rizikové sexudlni chovani divat v §ir§Sim méfitku a stejn€ jako u jinych
druhti rizikového jednani vnimat cely jeho kontext. Diilezitou roli pro vznik a rozvoj
rizikového chovani hraji faktory biologické, sociédlni, psychologické a behavioralni
stejné jako fada psychosocidlnich aspektil, které jsou stru¢né€ a orientané ptiblizeny

v nésledujici podkapitole.

8 MIOVSKY, Michal a kol. Vykladovy slovnik zékladnich pojmii $kolské prevence rizikového chovani.
Vyd. 1. Praha, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7. s. 130.
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3.4  Psychosocialni aspekty rozvoje rizikového sexualniho
jednani

Predpoklad k rozvoji rizikového chovani obecné lze predpovidat na zaklade

védomosti o pusobeni faktorti rizikovych a protektivnich. Podle této znalosti

o pusobeni danych faktori vznikla teorie problémového chovani (Problem behavior

)70

theory)'”, kterd rozdé€luje psychosocialni faktory do nasledujicich systémii:

1) subjektivni percepce a hodnoceni socidalniho prostredi, zejména vnimdani
a hodnoceni vztahii s druhymi lidmi, modely chovani u blizkych osob, vnimana
kontrola ze strany rodicu a pratel;

2) osobnostni charakteristiky, jako je sebepojeti, hodnotova orientace
a osobnostni rysy;

3) chovani, které predstavuje primé antecedenty viastniho problémového chovani
(napr. nedostatky ve Skolni praci), nebo aktivity s rizikovym chovdanim

neslucitelné (napi. zapojeni do prosocialnich aktivit v komunité).™

Z této teorie je patrné, Ze existuje fada faktorti podilejicich se na vzniku
rizikového chovéni. Zdlraznuje se faktor socidalni, ktery zahrnuje mj. vySe zminénou
percepci a hodnoceni socidlniho prostfedi a vztahli s druhymi lidmi. Sviij podil na
rizikovém chovani ma tedy rodinné prostiedi 1 vrstevnicka skupina, jejz s ohledem na
rizikové sexudlni chovani mohou byt jak protektivnim, tak rizikovych faktorem. Vliv
rodiny je zasadni. Vyrost zdlraziuje, Ze ,rodina je jakymsi nejuniverzalnejsim
socializacnim Ccinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni vzory, seznamuje ho
s predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli.“’?> Déti prebiraji vzorce

chovani od svych rodic¢l, a to i zplsoby chovéni, které se tykaji sexudlni sféry.

™ JESSOR, Richard, JOHN EDWARD DONOVAN a FRANCES MARIE COSTA.Beyond
adolescence: problem behavior and yong adult development. Cambridge [u.a.]: Cambridge Univ. Press,
1994. ISBN 9780521467582.

"' MIOVSKY, Michal a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii $kolské prevence rizikového chovdni.
Vyd. 1. Praha: Klinika adiktologie, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7.

2 VYROST J., SLAMENIK (eds.). dplikovand socidlni psychologie. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-269-6. s. 337.
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Dité vnima, jak se k sob¢ rodi¢e chovaji, jaky maji mezi sebou vztah, jakéd je mira
respektu, tolerance, a to vSe si s sebou nesou i do svych partnerskych vztahii. V tomto
kontextu je nutné zminit i vliv sexualni vychovy (viz kapitola ¢. 4). Za rizikové faktory
z rodinného prosttedi miizeme napf. povazovat partnerské problémy, rozvod, Spatnou
ekonomickou situaci, patologii v roding, problémy v komunikaci, zanedbavani ditéte,
syndrom CAN i zptsob vychovy (nejednotnd, pfilis liberalni, nebo naopak direktivni,
nedostatecna kontrola, nedostatek Casu na dit€¢ apod.). Vyrazny vliv maji v obdobi
puberty a dospivani vrstevnici, ktefi mohou v pfipadé negativniho piisobeni na Cleny
vrstevnické skupiny vytvaret tlak, ktery mize podporovat vznik rizikového sexualniho
jednani. Piikladem muze byt napf. tlak do partnerstvi, tlak k prvnimu pohlavnimu
styku. V kontextu rizikového sexualniho chovdni maji vrstevnici vliv na
informovanost ohledné sexuality, ktera s ohledem na jejich v&k a zkuSenosti byva Casto

myln4, a tedy miize mit sviij podil na vznik socidlné patologickych jevi.

Dale je zminovana osobnostni charakteristika jedince, hodnotova orientace,
tedy faktor psychologicky. Urcitym rizikovym faktorem je prozité trauma (syndrom
CAN, tmrti v rodiné, psychickd onemocnéni, poruchy, vliv navykovych latek apod.).
Vliv psychologického a biologického faktoru souvisi s vyvojovym obdobim,

ve kterém se jedinec nachdzi, tedy pubertou ¢i dospivanim (viz kapitola €. 1).

Za behavioralni faktory se povazuji takové aspekty chovani, které svoji
povahou pfispivaji k rozvoji rizikového chovani. Jedna se o socialné patologické jevy
jako je napf. nadmérna konzumace alkoholu, nikotinismus a uzivani jinych
navykovych latek. Tyto drogy v organismu ¢lovéka plisobi na CNS a ovliviiuji vnimani
reality 1jeji prozivani. Odbouravaji strach a zabrany a tim se zvySuje pravdépodobnost
rizikového jednani. To dokazuje vyzkum napf. Luksika’, ktery uvadi, ze rizikové
sexualni chovani byva spojeno s uzivanim navykovych latek, konkrétné¢ marihuany
a alkoholu.” Jako dalsi ptiklad behavioralniho faktoru, lze uvést pouziti kondomu pii

pohlavnim styku jako prevence pohlavné ptenosnych chorob. Jeho nepouziti je

8 LUKSIK, Ivan, SUPEKOVA, Mariana. Sexualita a rodovost v socidlnych a vychovnych
suvislostiach. Bratislava: Humanitas, 2003. ISBN 80-89124-01-1.

" SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4042-3. s. 52.
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povazované za rizikové sexudlni jednani, které se dle vyzkumu Weisse, Kucery

a Svérakové (1995)" bylo zjisténo u 90 % dotazovanych (vek 12-18 let, N = 1011).

3.5 Rizikové sexualni chovani v realném prostredi

Rizikovych forem ¢i zplisobl sexualniho chovani v redlném prostiedi je cela
fada. VétSina z nich souvisi s nechrdnénym pohlavnim stykem, ktery je castym
doprovodnym jevem. Mezi rizikové sexualni chovani, které adolescenti v redlném
prostfedi vykazuji, je kromé nechrdnéného pohlavniho styku také ptedcasna sexudlni
aktivita, promiskuita, rizikovi partnefi, prostituce, sexualni nasili atd. VSechny tyto

jevy jsou nebezpecné predevsim proto, Ze piimo ohrozuji zdravi jedince.
3.5.1. Nechranény pohlavni styk

Nechranény pohlavni styk je necastéjsi forma rizikového sexudlniho chovani,
bohuzel i pfes zvySeny apel a osvetu se nedafi snizovat pocty lidi, ktefi takto hazarduji
se svym zdravim. Tento jev je Castéjsi a stale na vzestupu piedevsim u mladych lidi.
Prouzova tika, ze ,,existuje jesté velka skupina lidi, ktera se stydi se svym partnerem
o ucinné antikoncepci hovorit. Svoji ulohu miize bohuzel hrat i propagace sexuadlni
abstinence jako jediné spravné cesty k tomu, jak se nenakazit. To vede k podcenovani
Jakékoli jiné ochrany, a to jak pred pocetim ditéte, tak pred pohlavnimi chorobami.“
To dokazuji vyzkumy jako naptiklad rozsahly prizkum ke svétovému dni
antikoncepce, které komentuje 1 Prouzova a dodava, ze ,.témér polovina respondentii
pri styku s novym partnerem nepouziva Zddnou spolehlivou antikoncepci.’’
To doklada 1 anonymni on-line prizkum spolecnosti Pepino, kde ,,vice nez 80 % ceske

mladeze ve veku 15 az 19 let méelo prvni sexudlni styk do veku osmnact let. A polovina

S WEISS, P, KUCERA, Z a SYERAKOVA, M. Sexualni chovani ceskych adolescentii a jeho rizikovost
z hlediska infekce HIV/AIDS. Ceskoslovenska psychologie. 1995, 39(5), s. 425-432.

8 Nechrdnény sex je mezi mladymi lidmi na vzestupu [online]. 2010 [cit. 2016-09-04]. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/ zprava/nechraneny-sex-je-mezi-mladymi-lidmi-na-vzestupu--
788660

7 TamtéZ.
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dotazovanych by na néj pristoupila i bez pouziti kondomu: pro 10 % je to zcela jasny

fakt, celych 44 % by se dalo ukecat... """

Rizikové v tomto sméru je jednak zvySend moznost nechténého otéhotnéni
a jednak pfenos pohlavnich chorob. Mezi ¢asté mylné piesvédceni u mladych lidi, ale
i u dospélych je to, ze ziji v predstave, ze prezervativ chrani hlavné pred nechténym
ot¢hotnénim a opomiji tak fakt, Ze je to jedind mozna ochrana ptfed pohlavnimi
chorobami. Znacna ¢ast lidi pak mysli, Ze uzivani hormonalni antikoncepce, ¢i jiné
formy ochrany pfed nechténym otchotnénim, je pro né dostacujici ochranou.
Petr Kovar (gynekolog) zdiraziuje, ze ,,mladez opomina rizika, kterd byla drive vice
zduraznovana. Zapominaji, ze sexudlni zivot s nechranenym partnerem skryva velka
nebezpeci nakazy pohlavnich chorob, které mohou v dusledku zpusobit neplodnost
nebo i smrt.“"° Z vyzkumu Zvéfiny a kol. & je zjevné, Ze nejéast&jsi forma ochrany
mezi stalymi partnery je hormondlni antikoncepce (52 %) a na druhém misté

prerusovany styk (14 %) a kondom (14 %).

Dtlezitym aspektem pii nechranéném pohlavnim styku s ohledem na pfenosné
choroby je znamost partnera, a fakt, zdali se jedna o prvni pohlavni styk, ¢i nikoliv.
Zajimavé jsou vysledky vyzkumu Weisse a Zvéfiny z roku 1994 (vékova kategorie
15-19 let), které dokladaji, ze ,,p7i pohlavnim styku s nahodnym partnerem jej vzdy
pouziji necelé dvé tretiny respondentii (65 %) a az 31 % divek a 16 % chlapcii jej

s nahodnou zndmosti nepouZije nikdy.“® Vyzkum z roku 2008 u celkové populace

8 KUNCOVA K. Prvni sex: Chlapci ziskaji sebevédomi, divky znejisti. Zena [online]. 2010 [cit. 2016-
09-04]. Dostupné z: https://www.zena.cz/rodina/prvni-sex-chlapci-ziskaji-sebevedomi-divky-
znejisti/r~i:article:747921/?redirected=1472997531

S Nechranény sex je mezi mladymi lidmi na vzestupu [online]. 2010 [cit. 2016-09-04]. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/_zprava/nechraneny-sex-je-mezi-mladymi-lidmi-na-vzestupu--
788660

8 WEISS, P. & ZVERINA, V. (2009). Sexudlni chovani v CR: Srovndni vyzkumii z let 1993, 1998,

2003 a 2008. [elektronicka prezentace], [cit. 2016-01-18], dostupné z: http://mep.zverina.cz/ files/103-
sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf

8. RABUSIC, Ladislavyy KEPAKOVA, Katefina. Sexudlni  chovani adolescentii a riziko
HIV. Sociologicky casopis, Praha: Sociologicky tistav AV CR, 1999, ro¢. 35, ¢. 2. ISSN 0038-0288.
s. 162.
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ukazuje, ze zadnou ochranu pfi pohlavni styku s ndhodnym partnerem nepouzilo 47 %

muzi a 37 % zen.??

Zvysena obezietnost by méla byt u rizikovych partnerti, mezi které se tadi:
nahodni (neznédmi) partnefi, jedinci s HIV ¢i jinou pohlavni nebo infekéni chorobou,
jedinci s nasilnymi sklony apod. V ramci prevence by mél byt kladen diiraz na
informovanost ohledné chranéného pohlavni styku, antikoncepce (vcetné jejich rizik)

a na nezadouci vliv ¢astého stiidani sexualnich partnert aj.

3.5.2. Predéasna sexualni aktivita

S predCasnym zahajenim sexudlni aktivity mohou souviset nasledky, jez
mohou byt na prvni pohled zcela zfejmé, jako napt. nechténé ot€hotnéni (nezletilé
matky), Sifeni pohlavnich chorob, potraty a jiné. Jedna se o dusledky zndmé a Casto
uvadeéné, nicméné s predcasnou sexudlni aktivitou souvisi i dalsi rizika, které zminuje
napt. Machova. ,,U patnactiletych dospivajicich divek, které jiz maji pohlavni styk, je
zvySené riziko cytologickych abnormalit délozniho hrdla. Miize z nich vzniknout
karcinom, je-li epitel vystaven infekci lidského papilomového viru. Nékterymi vyzkumy
v USA bylo zjisténo, Ze pri zacatku pohlavniho Zivota pred 19. rokem a soucasné pri
vice partnerech se riziko nadorového bujeni na déloznim cipku zvysuje 16krat. Riziko

zanétu vnitrnich pohlavnich organii bylo nalezeno u sexualné aktivnich dospivajicich

15letych divek 10krdt vyssi nez u stejné aktivnich 25letych zen. 8

Svoji roli zde hraje i1 vyzralost obou partnerti, nicméné dle statistik dochazi
k prvni sexudlni zkusenosti nejéastéji pravé mezi 16-18 rokem® a v souvislosti s vyse

zminénymi riziky, kterd jsou v tomto véku pfi pred¢asné zahajené sexudlni aktivité

8 WEISS, P. & ZVERINA, V. (2009). Sexudalni chovani v CR: Srovnani vyzkumt z let 1993, 1998,

2003 a 2008. [elektronicka prezentace], [cit. 2016-01-18], dostupné z: http://mep.zverina.cz/ files/103-
sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-zkumu-z-1et-1993-1998-2003-a-2008.pdf

8 MACHOVA, J., MARADOVA E,, et al. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: (zéklady sexudlni
vychovy). Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 1998. 98 s. ISBN 80-86039-63-3.
s 32.

8 WEISS, P. & ZVERINA, V. (2009). Sexudlni chovini v CR: Srovndni vyzkumii z let 1993, 1998,2003
a 2008. [elektronicka prezentace], [cit. 2016-01-18]. Dostupné z: http://mep.zverina.cz/ files/103-
sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf s. 4.
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evidovéna, je namisté¢ i hlubsi osvéta o téchto rizicich v rdmci prevence (a to

1 napt. gynekologické).
3.5.3. Promiskuita

Termin promiskuita pochazi z lat. slova promiscuus a znamena smiSeny®>.
Promiskuitu lze definovat jako pohlavni styky bez vybéru a trvalejsiho citového
vztahu.®® Neni oviem piesné uréena hranice toho, kdy se o promiskuitu jedna,
&i nikoliv. Cisla jsou v tomto ohledu nejednotna a vétsinou se setkdme s tim, Ze hranice

promiskuitniho chovani udava spise spolecnost, kultura a ndbozenstvi.

Dle kontinualniho vyzkumu sexuélniho chovéni ¢eské populace v letech 1993,
1998, 2003, 2008 vystiidaji Zeny za zivot v pruméru 5 a vice sexualnich partnert
amuzi 10 a vice sexudlnich partnerek. Sex s ndhodnym partnerem uvedlo 40 % zen
a sex s neznamou partnerkou 66 % muzi.®’ Promiskuita je povazovana za rizikovou
formu chovéni pfedevsim z toho divodu, jak dokladaji 1 vySe zminéné vyzkumy, Ze
pfi styku s ndhodnou osobou se jedinci chrani, v porovnani s pohlavnim stykem se
stalym partnerem, mnohem méné¢, a tedy pravdépodobnost prfenosu pohlavni choroby
je zde vysoka.® Neexistuji statistické udaje o promiskuitnim chovani u dospivajicich,
nicmén¢ se dé predpokladat, Ze i tento jev se u nich vyskytuje. Rizikem je nejen pfenos
pohlavnich chorob, nechténé otéhotnéni, ale z dlouhodobého hlediska i psychické

a socialni problémy, problémy v navazovani stalych partnerskych vztahi.®

8 Promiscuus. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2016-09-04]. Dostupné z: https://en.wiktionary.org/wiki/promiscuus

8 Promiskuitni chovani. In: ABZ.cz: slovnik cizich slov [on-line]. Radek Kudera & daughter, 2005. [cit.
16.8.2016]. Dostupné z: http://www.slovnik-cizich-slov.cz/promiskuitni.html

8T WEISS, P. & ZVERINA, V. (2009). Sexuélni chovani v CR: Srovnani vyzkumi z let 1993, 1998,2003
a 2008. [elektronicka prezentace], [cit. 2016-01-18], dostupné z: http://mep.zverina.cz/ files/103-
sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf

8 DIVINOVA, Radana. Cybersex: forma internetové komunikace. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-
636-8. s 98.

8 PONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava. Nezrald sexualita: o sexudlni vychové a sexudlnich
projevech déti a mladeze. Praha: Avicenum, 1990.
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3.5.4. Komer¢ni sexualni zneuzivani déti (CSEC)

Komerc¢ni sexualni zneuzivani déti je definovano jako ,pouziti ditéte pro
sexualni ucely vyménou za penize nebo odmeénu v naturdliich mezi ditétem
a zakaznikem, ditetem a prostrednikem nebo ditétem a agentem nebo jinymi osobami,
které vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely.“®® Mezi druhy komeréniho
sexualniho zneuzivani déti patii détska prostituce, détska pornografie a obchod
s détmi.® | Studie uverejnénd vroce 1988 hovoii o tom, Ze se rocné pohybuje
v prostituci 500 tisic az 1,2 milionu deti, z toho nejméné 300 tisic chlapcii mladsich

16 let a velka vétsina déti s prostituci zacina pied 14. rokem Zivota.“®?

V Ceské republice je nejvyssi koncentrace détské prostituce ve velkych
méstech (Praha, Brno) a méstech v pohrani¢i (Cesky Té&sin, Nachod, Chomutov).%®
Chlapecka a div¢i prostituce se v lecCem lisi. Divky jsou v této oblasti aktivnéjsi, tedy
vyhledavaji svoje zédkazniky aktivné a na viditelnych mistech jako jsou ulice, silnice
apod. Jednd se predev§im o heterosexudlné orientovanou prostituci. Chlapecka

prostituce Casto smétuje do pornografického primyslu, neni tak vefejné viditelna

a jejich zakaznici po nich pozaduji homosexudlni praktiky.>

Pfi¢iny tohoto socidlné patologického jevu nejCastéji najdeme v roding,
potazmo prostfedi, ve kterém dité vyriistd. Vanickova® hovoii o tzv. socilnich
toxinech, které¢ jsou spoustééem toho, ze deti se vydaji na dréhu prostituce. Jednd se
v prvé fad¢é o déti, které byly v détstvi sexudlné zneuZity, byly vystaveny télesnému

nasili nebo ziji v nediistojnych Zivotnich podminkach, ale i tam, kde je zjevna absence

%9 VANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. 2., dopl. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, c2007. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2218-4. s. 25.

91 VANICKOVA, Eva. Komercni sexudlni zneuzivani déti. Praha: Ceska spole¢nost na ochranu déti,
2004. Ruzova linka. ISBN 80-239-3443-0.

92 VANICKOVA, Eva. Détska prostituce. 2., dopl. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, c2007. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2218-4. 5. 26

93 Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpe¢i, 2005. ISBN 80-239-4482-7.

% SCHETKY, D. Child Pornography and Prostitution in the developing world . World Watch.
Washington, 1994 s. 4.

% VANICKOVA, Eva. Détska prostituce. 2., dopl. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, c2007. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2218-4. 26.
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vychovného systému. Milfait dale povazuje za rizikové faktory, které byly uvedeny
v Karté 1¢kart z roku 2006, ekonomickou chudobu, diskriminaci, perzekuci, vzestup

kriminality a nedostateéné napliiovani détskych prav.®

Hlavnim motivem k prostituci jsou penize, které détem umozni odpoutat se
od rodiny, tedy od riiznych forem domdciho nésili. Vanickova®’ dale dodava, Ze tato
forma obzivy je pro né pfijatelnéjsi, nez jina kriminalni ¢innost ¢i Gstavni vychova.
K tomu nepfiispiva ani fakt, ze 250 miliond déti ve véku mezi 5 a 14 let v mnoha

zemich si musi zajistit obZivu sami, aby viibec prezily.

Specifické nasledky prostituce se rozliSuji na primarni a sekundarni
traumatizaci a viktimizaci. Sekundarni traumatizace a viktimizace v sobé zahrnuje
»wsexualni nasili véetné vynucovani sexu bez ochrany, prinuceni k sexu s vice osobami
soucasné, sadomasochistické praktiky apod.“*® Nasledky se tykaji poruch v oblasti
sexualniho a reprodukéniho zdravi, poruch v psychickém a socidlnim vyvoji ditéte
vé&etné socialnich traumat, posttraumatickych stresovych poruch.%

Velmi zajimavym zjiSténim je i to, jak déti vnimaji prostituci a jeji zavaznost.
To zkoumali v rdmci studie na prazskych a chebskych Skolach v roce 2004, kde méli
zaci hodnotit rizné rizikové chovani na stupnici od 1 (nejniz§i zavaznost)
do 8 (nejvyssi zavaznost). Divky primérné hodnotily prostituci znamkou 3 a chlapci
2. ,,Autori vyzkumu pripisuji nizkou znamku, kterou oznacovaly déti prostituci, nizké
mire informovanosti, zkuSenostem s redlnym Zivotem a malé ochoté dospélych si

s détmi na toto téma i obecné na téma sexu a sexuality povidat. “**

% MILFAIT, René. Komercni sexualizované nasili na détech. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
320-8. s 26.

97 VANICKOVA, Eva. Détska prostituce. 2., dopl. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, c2007. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2218-4. 5 27.

9% MILFAIT, René. Komercni sexualizované ndsili na détech. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
320-8.s. 18.

9 TamtéZ s. 67.

100 VANICKOVA, Eva, KLOUBEK, Martin. Komercni sexudlni zneuzivani déti: manudl pro lékare.
Praha: Ceska spole¢nost na ochranu déti, 2006. ISBN 80-239-6471-2.

101 MILFAIT, René. Komercni sexualizované ndsili na détech. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
320-8 s. 23.
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Brzek a kol. upozornuji i na moralni aspekt prostituce a dodavaji, ze ,,nikdy
nesmime zapominat, ze kazdy trzni vztah ma dveé strany: toho, kdo prodava a toho, kdo
kupuje. A proto stejné jako posuzujeme prostitutku, budeme hodnotit i jeho

zdkaznika.*1%?

3.6 Rizikové sexualni chovani na internetu

S rizikovym sexualnim chovanim se v dob¢é nadmérného vyuzivani modernich
technologii setkame 1 v kyberprostfedi — pfedevS§im na internetu. Trend dne$ni doby
udava zvysujici ¢as traveni volného Casu déti a dospivajicich na pocitaci. Neni tedy
nic neobvyklého, ze adolescenti vyuzivaji internet, potazmo socialni sité a seznamky
k hledani novych kamaradu i partner. Navazovani novych vztahii pfes internet skyta
mnoho nebezpeci a hrozeb, které pro déti nemusi byt na prvni pohled tak patrné.
Komunikace prosttednictvim internetu, ktera se na poli rizikového sexualniho chovani
stale rozmaha, a ve svém dasledku mtize vést az k sexualnimu zneuziti, vydirani apod.,

je nazyvana sexting.1%
3.6.1. Sexting

Sexting je metoda, ktera je definovana v Metodickém materidlu pro
pedagogické pracovniky nasledovné: ,,Pojem sexting je sloZeninou slov , sex*
a , texting“. Oznacuje zasilani elektronickych zprav (SMS, MMS, emailu atd.)
¢i sdileni materidlu s erotickym a sexudlnim podtextem. Zpravidla se jedna predevsim
o sexudlné orientované komentare, odhalené fotografie a videa. Sexting je fenoménem

hlavné u dospivajicich jak u divek, tak i chlapcii. “1%*

102 BRZEK, Antonin. Priivodce sexualitou ¢lovéka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1993.
Pomocné knihy pro zaky. ISBN 80-04-25814-X.s. 117.

18 DIVINOVA, Radana. Cybersex: forma internetové komunikace. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-
636-8.

104 Kybergrooming A Kyberstalking: Metodicky materidl pro pedagogické pracovniky [online]. Narodni

o

skola-bezpecne-online.html
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Nejnovéjsi vyzkum rizikového chovéani eskych déti od Kopeckého a kol®
zroku 2013 dokazuje, ze 76 % dotazanych povazovalo komunikaci s neznamymi
lidmi na internetu za riskantni a nebezpecnou. Stejné procento povazuje samotny
sexting za riskantni, nicméné 1 pes tyto obavy by 55 % $lo na schiizku s neznamou
osobou. 50 % by zaslalo svoji fotografii osob¢, kterou zna jenom z internetu i pfesto,
7e 66 % z nich to povazuje za riskantni.'®® Z t&chto vyzkum je patrné, Ze i piesto, ze
adolescenti vnimaji urcité nebezpeCi pramenici ztohoto rizikového zplsobu
komunikace, se sexting ndsledné¢ objevuje v komunikaci na internetu s lidmi, které

osobné neznaji.

Tato forma komunikace muze byt poté pouzita proti nim, mohou se stat obéti
vydirani, Sikany, které¢ miize pteriist 1 ve zneuziti ditéte v riznych podobach (sexualni
zneuziti, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie apod.). Z tohoto ditvodu je tato forma
chovani a komunikace povazovana za rizikové sexudlni chovani. Sexting je na
vzestupu, coz by mél byt signal pro pedagogiky, rodice i jiné osoby, které by v ramci
sexualni osvéty méli na adolescenty preventivné plsobit ve sméru bezpecné

komunikace na internetu.

Déti a mladistvi si ¢asto neuvédomi, ze se kvtli sextingu mohou stat pachateli
trestného ¢inu. T piesto, ze v CR je legalni pohlavni styk od 15 let, ditétem je v CR
kazdy jedinec mladsi 18 let. Tedy v piipad¢, Ze si mezi sebou budou posilat mladistvi
ve véku 15-18 let fotografie se sexualnim obsahem, dopousti se trestného
¢inu — vyroby, drZeni a Sifeni détské pornografie. Sexting mé tedy i své legislativni
hranice, které jsou Casto détmi piekracovany, a to piredev§im z diivodu nedostatecné

informovanosti.1%’

105 KOPECKY, Kamil. Rizikové formy chovini ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4861-9.

106 MACELOVA, Karolina. Kybergrooming z pohledu mladé generace [online]. Hradec Kralové, 2015
[cit. 2016-9-2]. Bakalatska prace. Dostupné z: http://theses.cz/id/n750zd/

107 Dit&¢ — obét nebo pachatel sextingu? In: Linka Bezpeci [online]. Praha, 2015 [cit. 2016-09-04].
Dostupné z: http://spolek.linkabezpeci.cz/getattachment/e5d3b101-841e-469a-87ce-
€4f398531535/TZ-Dite-obet-nebo-pachatel-sextingu.pdf.aspx
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3.6.2. Détska pornografie online

Dalsim rizikovym jevem, se kterym se miizeme na internetu setkat a jenz spada
do oblasti rizikového sexudlniho chovani, je détska pornografie online. Détska
pornografii online je definovana jako ,,jakykoliv zvukovy nebo obrazovy material, ktery
pouzivaji deti v sexualné implicitnim kontextu. Obrazova pornografie je zobrazeni
ditéte pri vyslovné sexualni cinnosti, skutecné ci simulované, nebo oplzlé vystavovani
pohlavnich organii pro sexudlni uspokojovani uZivatele. Zahrnuje také vyrobu,

rozsirovani nebo pouzivani takového materidalu. 1%

Détska pornografie a pornografie obecné se Sifi prostfednictvim internetu
velmi rychle. Ipfes velky rozmach informacnich technologii neexistuje zadny
bezpe¢nostni mechanismus, ktery by potlacoval ¢i zabranoval Sifeni détské
pornografie. Bylo zjisténo, ze je velmi obtizné zabranit zobrazeni pornografie
mladému uzivateli. ,,Na uzemi USA azemich evropské unie je Sireni a tvorba
pornografického materialu s osobami mladsimi 18 let zakazana. Tento materidl je
prevazné distribuovan z byvalého Sovétského svazu nebo jihovychodni Asie.“*® 1 pies
tento zakaz koluje internetem velké mnozstvi materialti obsahujici obnazené fotky déti
a mladistvych. Jednim z distributorti jsou pravé déti a mladistvi, ktefi se nevédome
podili na Sifeni pornografie tim, Ze zvetejnuji svoje citlivé fotky a pieposilaji je
prostfednictvim emailu nebo chatu dal§im osobdm. Mezi adresaty téchto citlivych

material mohou byt i pedofilové.°

Détskou pornografii online ,miizeme chapat jako komodifikaci sexu, tedy
premeénu sexu na zbozi, ale to by byl jen velmi neuplny pohled. Soucasna exploze
pornografickych materialii, z nichz veétSina je orientovana na muze, ajimi je také

konzumovana, odpovida svou formou previadajici koncentraci na sex vysoké intenzity

108 VANICKOVA, Eva. Sexudlni nésili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-286-6. s. 93.

109 JANDOUREK, Jan. Sociologie zlocinu: proé lidé vraZdi a jezdi nacerno. Praha. 2011. ISBN 978-
802-6200-260. s. 87.

110 MACELOVA, Karolina. Kybergrooming z pohledu mladé generace [online]. Hradec Kralové, 2015
[cit. 2016-9-2]. Dostupné z: http://theses.cz/id/n750zd/
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bez emoci.“!! Zaketnost, kterou skyta zasilani pornografie druhym osobam, je i v tom,
ze jejich adresat se muze dozadovat dalSich a dal§ich fotek pod hrozbou jejich
zvetejnéni. Jako napt. ,,muz (38), ktery na internetu v roce 2008 nabizel nezletilym
chlapciim splnéni riiznych prani. Za to pozadoval zaslani jejich fotografii, pozdéji
Jjejich nahych tél a pohlavnich organu. Po tom chtél po chlapcich sex, a kdyz ti to
odmitali, vyhrozoval jim, Ze fotografie zverejni. Byl podezrely, Ze takhle zneuZzil pres

30 mladych lidi <2

3.7 Dopady rizikového sexualniho jednani na jedince

Rizikovy zptisob chovani miize mit negativni dopad na jedince. Nasledky jsou
individudlni s ohledem na riziko, které z takového jednéani vyplyva, déle na frekvenci,
intenzité¢ a nebezpecnosti. Dllezitou roli hraje i1 pohlavi, vek, fyzickd 1 psychicka
vyzralost jedince. Kazdé rizikové sexudlni chovani predstavuje pro jedince uréitou
hrozbu a s tim spojené negativni dopady na ¢loveéka. Vzhledem k tomu, ze charakter
a povaha rizikového zplsobu chovani je velmi riiznoroda, tak i nasledky mohou mit
riznou povahu a je jich celd fada. Tato podkapitola je zaméfend jen na vybrané
nasledky rizikového sexualniho chovéni, které jsou témi nejcastéjSimi a vyskytuji se

u déti a dospivajicich.
3.7.1. Nechténé otéhotnéni v adolescenci

Zahajeni sexudlniho Zivota vutlém véku, nedostateCnd obezietnost
¢i informovanost, a pfedev§im absence antikoncep&ni ochrany mohou byt faktory,

Mrwe

které zapticini nechténé ot€hotnéni v obdobi, kdy jedinec neni zdaleka natolik vyzraly
a pfipraveny na vychovu a pééi o svého potomka. Dle Moora a Rosenthala®®® je to dané
tim, Ze divky v tomto v€ku nejsou schopny vhodné planovat t€hotenstvi, nepouzivaji

antikoncepci a nepfipousti si riziko nechténého ot¢hotnéni.

111 GIDDENS, Anthony. Proména intimity: sexualita, ldska a erotika v modernich spolecnostech. Praha.
2012. ISBN 978-802-6201-755. s. 129.

112 JANDOUREK, Jan. Sociologie zlocinu: proé lidé vraZdi a jezdi nacerno. Praha. 2011. ISBN 978-
802-6200-260. s. 88.

113 MOORE, Susan, ROSENTHAL, Doreen. Sexuality in adolescence. London: Routledge, 1995.
Adolescence and society series. ISBN 0-415-07528-9.
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Nechténé otéhotnéni v adolescenci je jednim z moznych nésledki rizikového
sexualniho chovani. Skaskova'* uvadi jako pii¢inu predevsim nevhodny Zivotni styl
mladistvych jako je napi. zneuzivani néavykovych latek, piedevsim alkoholu,
promiskuitni chovani, pfedCasna sexudlni aktivita ¢i nedostatecnd nebo mylna
informovanost o chranéném pohlavnim styku. Hlavnim diivodem je nevyzralost
jedincti, a to predev§im psychosocialni, kterd se ,projevi v neschopnosti prijmout

plnou zodpovédnost za své sexudlni chovani“*°.

Téhotenstvi v takto brzkém véku s sebou piinési rizika jak pro samotnou
matku, tak i pro dité. Jak uvadi Chrenkova!'®, u prvorodigek v takto utlém véku nejsou
Casté zdravotni komplikace, ale zalezi predevsim na celkovém zdravotnim stavu divky.
Jako nejcastéj$i zdravotni obtize u nezletilych uvadi vysoky krevni tlak, anémii,
poruseni placenty, pfedcasny porod. U ditéte je napf. riziko genetickych malformaci
a urcity vliv na jejich zdravotni stav ma i stres matky v jejich prenatalnim obdobi, coz

dokazuji i psychologické vyzkumy.!'

Pro gravidni divku je to velmi ndrocnd situace a v piipadé, Ze se jedna
o nechténé ote¢hotnéni, fada téchto divek tesi otdzku, zdali si dit€ nechat nebo jit na
potrat. At uz se divka rozhodne jakkoliv, oba dva zplisoby feSeni takto vzniklé situace
jsou velmi narocné, jak pro matku ditéte, tak i pro jeji okoli. V ptipadé potratu je riziko
pfinejmensim sterility, zvySeni rizika predCasnych porodii v dal$im téhotenstvi
a zajisté to ovlivni 1 psychicky stav divky s moZnymi dopady na jeji budouci Zivot.
Psychické nésledky byvaji vtomto kontextu oznacovany za tzv. PAS neboli

postabortivni syndrom.}'® Obecné Ize fict, ze v &im niz§im véku se divka &i Zena

114 K ASKOVA, P. Mateistvi nezletilych matek. In IV. Mezindrodnd konferencia doktorandov odborov
Psychologia a Socialna praca [online]. Nitra: FSVaZ UKF,2009. s. 189-197. [cit. 2016-08-08].

Y5 Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeci, 2005-"*. ISBN 80-239-
4482-7. s. 50.

118 CHRENKOV A, Monika. Socioterapeutické listky - socioterapie.cz [online]. 2010 [cit. 2016-08-16].
Gravidita a matefstvi nezletilych divek v Ceské republice. Dostupné z WWW:
http://www.socioterapie.cz/index.php?a=14

W7 DYTRYCH, Zdenék, MATEJCEK, Zden¢k a SCHULLER, Vratislav. Nechténé déti: zavérecnd
zprava dilciho ukolu statniho planu badatelského vyzkumu ¢. VII-3-7/2.2 Praha: Vyzkumny ustav
psychiatricky, 1975. Zpravy, ¢. 34.

118 MACHOVA, Jitka, HAMANOVA, Jana. Reprodukcni zdravi v obdobi dospivani. Vyd. 1. Jino¢any:
H, 2002. ISBN 80-860-2294-3. s 35.
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rozhodne si dité¢ ponechat a vychovavat jej, je velmi narocna. Pro divku a jejiho
partnera je to velky zasah do jejich Zivota a musi pfevzit odpovédnost za vzniklou
situaci a fesit tak otazku vzdélavani (Casto Skolu nedokonci), financi, bydleni apod.
V ptipadé, ze se o dité rodina neni schopna postarat, tak je dité nasledn¢ umisténo do
nahradni rodinné pé¢e. Rada takhle mladych partnerti ale neni schopna se s tim
vyrovnat, a jak uvadi napt. Lovasova z linky bezpeci ,,vétsina chlapcu resi tuto situaci
utekem a dévcata propadnou panice. Nejdésivejsi je pro né predstava, zZe to budou
muset poveédet rodicum. Nekteré divky to nezvladnou a misto, aby se svérily, pokusi se

skoncovat s téhotenstvim nebo dokonce s Zivotem. “1°

Na zékladé statistickych hodnot dostupnych ze statistik z CSU je patrné snizeni
poctu narozenych déti nezletilym matkam, a to 1 matkdm mladSim 15 let. Snizuje se
i podet potrattl, které podstupuji roéné divky ve véku 15-19 let. Chrenkoval?® uvadi,
ze oproti trendu 90. let, kdy bylo matek ve véku 15-18 let sedminasobn¢ vice nez

v roce 2010, se pocty nezletilych matek sniZuji.

3.7.2. Pohlavné prenosné nemoci

Sifeni pohlavné pienosnych chorob je Gasto spojovano s promiskuitou
a prostituci. To jsou atributy, které jsou rizikové, a pravdépodobnost nékazy pfi
nechranéném pohlavni styku v téchto pfipadech dosahuje vysokych ¢isel. Jak uvadi
Vanickova, ,,détské osoby provozujici prostituci tvori specifickou skupinu ohroZenou
sexudlné prenosnymi chorobami.**? Je to dané predevsim tim, Ze takto mladi jedinci
podléhaji snadnéji manipulaci nez dospé€li a poddaji se tak castéji tlaku zékaznika,

partnera a jeho rizikovym praktikam. Déti jsou nachylnéj$i 1 z divodu slabsiho

119 Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeci, 2005. ISBN 80-239-4482-7,
s. 50.

120 CHRENKOVA, Monika. Socioterapeutické listy - socioterapie.cz [online]. 2010 [cit. 2016-08-16].
Gravidita a matefstvi nezletilych divek v Ceské republice. Dostupné z WWW:
http://www.socioterapie.cz/index.php?a=14

LIVANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. 2., dopl. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, c2007. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2218-4. 90.
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imunitniho systému.'?? Vani¢kova ve své publikaci poukazuje na fakt, Ze ,,od roku
1990 pribyva v Ceské republice vSech sexudlné prenosnych chorob. Napiiklad syfilis
je dnes pétkrat vice nez pred 14 lety a castéji se vyskytuje prave u mladsich lidi ve véku

od 15 do 24 let, kteii podceriuji ochranné pomiicky.* %

Zakon o zdravi lidu ¢. 20/1966 Sb., stanovuje povinnost kazdé osoby nakazené
pohlavni chorobou podstoupit 1écbu, kontroly s ni spojené a také povinnost ozndmit
oSetiujicimu l€kari udaje o osobach, se kterymi doty¢ny mél v dob¢€ nakazy pohlavni
styk.1?* Nasledné opatieni a forma lé¢eni se odviji od konkrétniho typu pohlavni

choroby.
Sexudlné prenosné choroby mohou byt ptivodu:

e virového (herpes virus, HIV, cytomegalovirus, papilomaviry)
e bakteridlniho (kapavka, syfilis, mykoplazmové infekce...)

e parazitarniho (svrab, padikuloza)

e kvasinkového (candida)

e protozoalniho (Trichomonas vaginalis, Giardia lamblia)*?®

Spole¢nym znakem téchto nemoci je, Ze podléhaji vliviim vnéjsiho prostiedi

)126

(vzduch, mikroorganismy, chemické ¢inidla)*° a jejich pfenos je tedy mozny pouze

za urcitych podminek (pohlavni styk, pfimy kontakt s nakazenou krvi z matky na dité

v obdobi téhotenstvi). 12’

122 7IKMUNDOVA, M., WEISS, P. Soukromi sexudlni Zivot prostitutek. Ceské a slovenska psychiatrie.
2004, r. 100, €. 2, s. 66-72.

123 VANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. 2., dopl. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, c2007. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2218-4. s 90.

124 74kon ¢&. 20/1966 Sb.: Zakon o pééi o zdravi lidu. In: Praha: Shirka zdkonii Ceské republiky, 1966.
Dostupné také z: http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/1966/020966/Sb_020966_------
_.php

125 pPARALOVA, Lenka. Pohlavni choroby III. dil. Dermatologie pro praxi [online]. 2008, 2(4), 3 [cit.
2016-09-05]. Dostupné z:http://www.dermatologiepropraxi.cz/pdfs/der/2008/04/04.pdf

126 Rizikové sexualni chovéani. In: Socidlni prdce [online]. 2008 [cit. 2016-09-05]. Dostupné z:
http://socialni-prace.webnode.cz/rizikove-sexualni-chovani/

127 BRZEK, Antonin. Priivodce sexualitou ¢lovéka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1993.
Pomocné knihy pro zaky. ISBN 80-04-25814-X. s. 97-98.
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Nékteré pohlavni choroby nejsou na prvni pohled ziejmé a pouhym okem
nepozname, zdali dotyény mé pohlavné pienosnou chorobu. Ani on sam si ji nemusi
byt védom, protoze ptiznaky se mohou projevit i nékolik mésici po nakaze anebo
vubec. V ptipadé¢ HIV/AIDS se mohou projevy této nemoci objevit az v rozmezi
10— 15 let po kontaktu s virem. Existuji i pohlavni choroby, pfed kterymi jedince
neuchrani ani prezervativ. Piikladem jsou viry HPV (human papilloma virus), které

128

zpusobuji rakovinu d€lozniho ¢ipku*“® a pfenos tohoto viru je i pfi nekoitalnich

praktikach. 129

Jak uvadi Weiss!®, ve srovnani s devadesatymi lety, kdy dle vyzkum
adolescenti pouzili kondom pouze v 10 %, se situace u nas méni k lepSimu, stéale je ale
pohlavné pfenosnymi chorobami ohrozena zna¢na ¢ast mladeze, a to i ptes zvySovani
osvéty.’3! To doklada i vyzkumné Setieni Rabusice a Kepakové, ktefi na zakladé svého
zjisténi tvrdi, Ze ,,cesti adolescenti jsou tak o cestach nakazy HIV dobre informovani.
Bohuzel pri svém sexudlnim chovani se neridi zasadami bezpecného sexu. Navic jsou,

zda se, ponékud promiskuitnéjsi nez populace v zapadnich zemich. “*3

Nejnovéjsi dostupné statistiky z registru pohlavnich nemoci dostupné na UZIS
zroku 2012 uvadi 1856 nahlaSenych pohlavnich chorob, ztoho 62 % se tykalo
onemocnéni gonokokovou infekci a zbylych 38 % onemocnéni syfilis.!*® Narodni
referen¢ni laboratot pro HIV/AIDS v témz roce zaregistrovala 226 novych ptipadia

HIV pozitivity a 29 novych onemocnéni AIDS. 85 % tvofili muzi.’3* Jak dale

128 Jsme promiskuitni ndrod, ochranu nechceme a na pohlavni choroby kasleme. [online]. 2012 [cit.
2016-09-05]. Dostupné z: http://www.vitalia.cz/clanky/na-pohlavni-choroby-kasleme/

129 Tamtéz.

130 WEISS, Petr, ZVERINA Jaroslav. Sexudlni chovini v CR — situace a trendy. Praha: Portal, 2001.
ISBN 807178558X.

181 Rizikové sexualni chovéani. In: Socidlni prdce [online]. 2008 [cit. 2016-09-05]. Dostupné z:
http://socialni-prace.webnode.cz/rizikove-sexualni-chovani/

182 RABUSIC, Ladislav, KEPAKOVA, Katefina. Sexudlni chovini adolescentii a riziko
HIV. Sociologicky casopis, Praha: Sociologicky tustav AV CR, 1999, ro¢. 35, ¢.2, s.161-179.
ISSN 0038-0288.

133 7 dravotnicka statistika. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 1965-.
ISSN 1210-8634. s. 13.

134 Tamtéz, s. 18.
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dokladaji, ,,ve srovnani s rokem 2010, kdy byl zjisteny pocet pripadiu HIV pozitivity
doposud nejvyssi, se jedna o nariist o 13,8 % a potvrzuje se tak pokracujici rostouct

trend §ireni HIV infekce na vizemi CR. “%

Nasledky rizikového zplisobu chovani maji ve vysledku neblahy vliv na
jedince 1 v jeho pozdéjsim zivoté. V budoucnosti se mohou projevit v riznych sférach
a mit riiznou podobu. Jonasova®*® vymezuje oblasti, ve kterych se miize negativnim

zpusobem promitnout rizikovy zptisob chovani. Mohou se projevit v oblasti:

a) vyvoje psychiky — napr. posun hodnot, posileni manipulativnich
schopnosti, oplostélost emocionality atd.

b) psychologicko-sexuologické oblasti — napr. psychosexudlni nezralost,
preference patologickych sexudlnich aktivit, uprednostiovani virtudlniho
erotického materialu pred normalnim lidskym kontaktem, nejasna, resp.
nevyhranéna sexualni orientace apod.

C) zdravotni oblasti — pohlavné prenosné nemoci vcetné HIV/AIDS,
narkomanie

d) socialni oblasti — napr. navazovani neadekvatnich socialnich vazeb, ztrdata

vztahu nebo nekvalitni vztahové vazby, probléemy v rodiné atd.

135 7 dravotnicka statistika. Praha: Ustay zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 1965-.
ISSN 1210-8634. s. 18.

138 JONASOVA, Iveta. Rizikové chovdni ve Skolnim prostiedi: Rizikové sexudlni chovani. [online].
Praha: MSMT, 2015, s. 12 [cit. 2016-09-04]. Dostupné z:
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/priloha_18_rizikove_sexualni_chovani.pdf's. 1.
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3.8 Pravni ramec

Sexualni chovani ma své limity a hranice, které udavaji, co je v norme¢, co je
povazované za rizikové a co je jiz deviantni. V prubéhu vyvoje lidstva muizeme
zaznamenat posun téchto hranic. Z novodobé historie je to tfeba pfistup
k homosexualité, jejiz zrovnopravnéni nastalo v CR po roce 1989*%". Pomérné zna¢né
rozdily ve vnimani a ptistupu k sexualité z pohledu pravniho a legislativniho mizeme
zaznamenat 1 v rdmci kultur a naroda. Pravni Gprava tykajici se napi. véku, od kterého
pohlavni styk jiz neni povazovan za trestny €in, se 1isi v nékterych zemich az o 5 let.

SV v

Napt. v Evropé je nejniz§i veékova hranice ve Vatikdnu (12 let) a nejvyssi

v Severnim Irsku (17 let).1%

Rizikovym sexudlnim chovanim miiZe jedinec v urcitych ptipadech porusovat
zakon a takové chovani mlize byt nasledné klasifikované jako trestny ¢in. Zalezi na
povaze daného chovani, rizik a nebezpecnosti, které takové chovani predstavuje,

taktéZ na vymezeni daného jednani v trestnim zakoniku.

Trestni zakonik CR (40/2009 Sb.) vymezuje trestné &iny vztahujici se k sexualnimu

chovani. Jejich strucny vycet a prehled je néasledujici:
TRESTNI ZAKONIK zék. ¢ 40/2009 Sb.**® 140
§ 367 NepiekaZeni trestného Cinu

§ 168 Obchodovani s lidmi — v 1. odstavci trest odnéti svobody ve vysi 2—-10 let

137 JONASOVA, Iveta. Rizikové chovani ve skolnim prostiedi: Rizikové sexudlni chovdni. [online].
Praha: MSMT, 2015, s. 12 [cit. 2016-09-04]. Dostupné z:
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/priloha 18 _rizikove sexualni_chovani.pdf's.

138 WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
634-9.

139 JONASOVA, Iveta. Rizikové chovini ve $kolnim prostiedi: Rizikové sexudlni chovdni. [online].
Praha: MSMT, 2015, s. 12 [cit. 2016-09-04]. Dostupné z:
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/priloha 18 rizikove sexualni_chovani.pdf

140 E_BEZPECI: Trestnd cinnost spojend s internetovou kriminalitou [online]. 2009 [cit. 2016-08-18].
Dostupné z: http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/226/6/lang.czech/
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Kdo ptiméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda dité,

aby ho bylo jinym uzito:

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuzivani nebo obtézovani

anebo k vyrobé pornografického dila... anebo kdo kofisti z takového jednani.

§ 175 Vydirani — v 1. odstavci trest odnéti svobody 6 mésicti az 4 roky.

§ 185 Znasilnéni
§ 187 Pohlavniho zneuZiti — v 1. odstavci trest odnéti svobody 1 az 8 let.

Kdo vykona souloz s ditétem mladSim patnacti let nebo kdo je jinym zplsobem
pohlavné zneuZije... spachd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let
svéfeném jeho dozoru, zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného

vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu.

§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie v 1. odstavci trest odnéti svobody 1-5 let.

Kdo pfiméje, zjedna, najme, zladka, svede nebo zneuZije dité k vyrobé pornografického

dila nebo kofisti z uc€asti ditéte na takovém pornografickém dile.

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii — v 1. odstavci trest odnéti

svobody az 2 roky.

§ 368 Neozndamenti trestného Cinu

(1) Kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, ze jiny spachal trestny ¢in zneuziti
ditéte k vyrob¢ pornografie (§ 193) a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu
statnimu zastupci nebo policejnimu organu nebo misto toho, jde-li o vojaka,

nadfizenému, bude potrestan odnétim svobody aZ na tii léta.'*!

Trestnym ¢inem je 1 védomé SiFeni pohlavné prenosnych chorob, které je

legislativné ukotveno v zakonu ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetfejného zdravi,

ve vyhlasce MZ CR ¢&. 195/2005 Sb., podminky pfedchazeni vzniku a §ifeni infekénich

41 Trestni zdakonik (zdkon ¢&. 40/2009 Sb.) [online]. 2. 8. 2016 [cit. 2016-08-02]. Dostupné z:
http://www.pracepropravniky.cz/zakony/trestni-zakonik-uplne-zneni
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onemocnéni a ve smérnici €. 30/1968 Véstniku MZ, o opatfeni proti pohlavnim

nemocem.

Vramci urcité prevence rizikového chovani je legislativné oSetifena
1 antikoncepce, a to konkrétné v paragrafu § 11, zak. ¢. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi
lidu), ktery k uzivani antikoncepce u divek mladsich 18 let pfistupuje nasledovn&!*?:

Nezletila divka mize sama bez souhlasu rodi¢t vyjadfit souhlas s uzivanim
antikoncepce. Je-li divka mladsi 15 let, tak by ji vSak antikoncepce neméla byt
pfedepsana, a to z toho diivodu, Ze by mohlo byt podezieni na ptipravu ¢i spachani
trestného ¢inu pohlavniho zneuziti. ,,Kazdopddné je to v souladu jak s ustanovenim
zdkona o péci o zdravi lidu, tak i obcanského zakoniku, podle nichz jsou nezletili
zpusobili k tém pravnim ukoniim, které jsou primérené jejich rozumové a volni
vyspélosti. “** Jak ale dale uvadi Jonasova, ,,z hlediska lékaiského je ovsem jasné, Ze
kdyz uz divka mladsi 15 let soulozi, je zZdadouci, aby alespoin méla spolehlivou
antikoncepci. Situaci lze resit predpisem hormondlni antikoncepce z terapeutickych

divvodii (napi. akné, nepravidelnd menstruace). “***

V souvislosti s nezletilymi se taktéZz fesi i otazka napf. umélého preruseni
téhotenstvi, jakozto nasledek rizikového sexualniho jednani, ktery upravuje zdkon
¢. 66/1986 Sb. a vyhlaska ¢. 75/1986 Sb. Tento zakon (€. 66/1986 Sb.) stanovuje, Ze
divka ve véku od 16 do 18 let mlize o interrupci zazadat sama (pokud t€hotenstvi netrva
déle nez 12 tydnl) s tim, Ze zdravotnické zafizeni informuje o provedeni tohoto
zakroku zékonné zastupce. V piipad¢, Ze divka nedosahla véku 16 let, je nutny souhlas

rodi¢a. 1

142 74kon €. 20/1966 Sb.: Zakon o pé&i o zdravi lidu. In: Praha: Shirka zdkonii Ceské republiky, 1966.
Dostupné také z: http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/1966/020966/Sb_020966_------

_.php

143 STOLINOVA, J. Pravni Aspekty Antikoncepce, Sterilizace A Interrupce. Moderni babictvi [online].
2004(4), 7 [cit. 2016-09-05]. Dostupné z: https://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-
4/?pdf=137

144 JONASOVA, Iveta. Rizikové chovdni ve Skolnim prostiedi: Rizikové sexudlni chovani. [online].

Praha: MSMT, 2015, s. 12 [cit. 2016-09-04]. Dostupné z:
http://www.pppuk.cz/soubory/ppp_litomerice/priloha 18 rizikove sexualni_chovani.pdf

145 74kon &. 66/1986 Sb.: Zakon Ceské narodni rady o umélém preruseni t&hotenstvi. In: Shirka zdkonii
Ceské Republiky, 1986. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1986-66#£2809425
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Existuji i tzv. sexudlni prava, ktera byla pfijata ve Valencii v roce 1997.
Nasledné byla tato prava rozSifena o pravo na ochranu reprodukéniho zdravi
v Deklaraci sexualnich a reprodukénich prav.'*® Mezi sexualni prava garantované

Chartou sexudlnich prav patfi:

e Pradvo na svobodu: vylucuje nasili a zneuzivani

e Pravo na autonomii, integritu a bezpecnost téla

e Pravo na sexualni rovnost: respektuje svobodnou volbu pohlavi

e Pradvo na sexualni zdravi: respektuje pravo na bezpecny sex

e Pravo na dostatecnou sexudlni vychovu: predpoklad naplnéni kvality Zivota a
prevence pred komercnim sexualnim zneuzivanim

e Pravo na informace o lidské sexualité

e Pravo svobodné se stykat: akceptuje vSechny formy sexudlniho souziti

e Pravo na soukromi: akceptuje rozhodnuti o naplnéni sexudlniho Zivota.**’

146 VANICKOVA, Eva. Détska prostituce. 2., dopl. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, c2007. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2218-4. s. 94.

147 Tamtéz.
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4 Sexualni vychova

Sexuélni vychova a obecné komunikace o sexualité, intimité¢ a vztazich je
nepochybné faktorem, jez ovlivni sexudlni chovéni jedince v dospélosti. Sexualni
vychova je specifickym druhem vychovy, ktera by dle fady ¢eskych i zahrani¢nich
psychologti, pedagogti a jinych odbornikli, méla byt nedilnou soucasti vychovy jak
v rodinach, tak i ve Skolach. Spilkova zdUraznuje, ze ,, dité neni asexudlni tvor
a informace, které dostdava zvenci, je treba korigovat. Jiz predskolni deti maji velmi
zvidavé otazky, proto je treba pomoci jejich zdravému psychosexudlnimu vyvoji. Déti
Jje treba ke zralému vztahu vychovat, naucit je zdravé sebevicté k sobé i druhym. %
Ma tedy nejen informacni charakter, ale pfedev§im preventivni povahu a v pripad¢, ze
je aplikovéna ve spravny cas, vhodnym zplsobem a pfiméiené véku ditéte, je to
nepochybn¢ dobry krok keliminaci rizik sexudlniho jednani a ptedchdzeni

nezadoucich pojeti sexuality obecné.

Sexualni vychova si prosla svym historickym vyvojem, kdy se povazovala
zprvu za tabu a postupné nabyvala na dileZitosti a zatadila se 1 do osnov, pozdéji do
RVP/ SVP na $kolach. V nadi spolednosti se setkavame s dvéma protichtidnymi
piistupy k sexualni vychové ve §kolach. Cast populace je k tomuto tématu oteviena
avnimd ho jako Zadouci a potitebné. Zbytek populace vnima sexuélni vychovu na
Skolach za néco, co nabourava intimni zonu ditéte, a co patii zcela do kompetenci
vychovy rodici. Piistup k sexudlni vychové a jeji podobé, prezentaci a vibec
vhodnosti je stale diskutovanym tématem a da se tvrdit, Ze nema jednotnou a stalou
podobu. Co je ale ziejmé, Ze dochazi k odtabuizovani a jsou zde snahy vytvofit uceleny
a efektivni koncept, jak sexudlni vychovu vyucovat, jak o ni s détmi mluvit tak, aby to

pro né nebylo stresujici a neptijemné.

Kapitola se zamétuje na obecné rysy sexudlni vychovy — jeji charakteristiku,

formu, cile, obsah a principy. Kapitola pfedklada sexuéalni vychovu v jeji aktualni

148 SPILKOVA, Jana. Sexuologické problémy u déti. Solen [online]. 2016, 2013(13), 3 [cit. 2016-10-
10]. Dostupné z: http://www.solen.sk/pdf/cO0dcbcb653 1eeaftb7b9a4c150719e8bf.pdf's. 3.
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podob¢, mapuje, jakou podobu ma sexualni vychova ve Skolach. Déle se zamétuje na

pfistup k sexudlni vychoveé v ramci rodiny i spolecnosti (média, literatura).

4.1 Definice a cile sexualni vychovy

Sexudlni vychovu lze chépat a vymezit jako ,zdmeérnou, planovitou
a dlouhodobou cinnost vychovatele (ucitel, rodic, vychovatel) viici vychovavanému a v
soucinnosti s nim, ve které vychovavany ziskava subjektivné i spolecensky Zadouci
védomosti, postoje a chovani z nejsirsi oblasti sexualniho chovani. Sexualni vychova
soucasné kultivuje i dispozicni sexudlni chovani. “*° Proto, aby sexudlni vychova byla
efektivni a naplnovala vyznam své podstaty, je zapotiebi k ni pfistupovat komplexné
a v jejich SirSich souvislostech. Komplexni pojeti sexualni vychovy je i pfistupem,
jehoz diileZitost je zdfiraznéna v Doporudeni MSMT: , jediné ucelend a systematicka
sexudalni vychova vstépuje ditéti vedle predavanych informaci také moralni principy,
formuje jeho jedndni a postoje, rozviji citovou oblast a podporuje osobnostni
autonomii.“* Sexualni vychova ma sva specifika, svilj obsah, metody, cile,
prostfedky a principy, na kterych stoji, a svoji povahou je sté¢zejni jednak pro aktudlni

situace jedince, tak i1 pro jeho budouci Zivot.

Cilem sexualni vychovy dle Taubnera je ,.kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi,
manzelstvi a rodicovstvi, pricemz je v ném obsazena harmonie socidlni, etickd,
psychicka a biologicka.“ *** Déle specifikuje cile, které se promitaji do jednotlivych
rovin, jez vymezuji zakladni ptisobeni vychovy ve $kolni praxi:

1. rovina kognitivni a informativni — ,je fo mnozstvi a kvalita informaci

a poznani, které ma zak v sexudlni vychove ziskat. Tim, ze dité ziské pravdivé

a zakladni informace z této oblasti, vytvoii si tzv. informacni kapital, ktery by

149 TAUBNER, V. Sexudini vychova a jeji problémy. In STRELEC, S. kapitoly z teorie a metodiky
vychovy 1. Brno: Paido, 1998. s. 140

150 Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich Skolach. In: Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich

151 TAUBNER, V. Sexudlni vychova jako predmét sexudlni pedagogiky. In: Spolecnost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu [online]. 2013 [cit. 2016-10-12]. Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/clanky/sexualni-pedagogika
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mél byt pro n&j oporou i v ptipadé, Ze se setka s informacemi jinymi, mylnymi
napt. od svych vrstevnikl. Proto je velmi diilezitd i forma a prezentace téchto
informaci 1 jejich mira a rozséhlost. V piipadé¢, Ze dité neziska informace, které
jsou pro n¢j dulezité, je pravdépodobné, Ze je bude hledat jinde (na internetu,
u kamaradu).

2. rovina postojova a emocionalni — je to kvalita a mnozstvi emocionalnich
a identifikovanych postoju k jednotlivym védomostem, dovednostem, navykium
a k chovani z oblasti sexualni vychovy, které si ma zak vytvorit.* Tato oblast je
velmi dilezitd, protoze emocialni rovina hraje stézejni roli pfi vytvofeni
postoje a nasledného zplsobu chovéani. Taubner zde poukazuje na dnesni
tendence ptehlcovat zaky informacemi, které nejsou schopni ptfijmout, vsttebat
a vytvofit si k nim nasledné adekvatni postoj. Otazka miry sdélenych informaci
je 1 v oblasti sexualni vychovy dulezita.

3. rovina dovednosti, navykt a chovani — ,je to mnozstvi a kvalita ziskanych
dovednosti, navykii a chovani, které ma zdak v sexudlni vychove ziskat*.
Dle Taubnera 1 jinych kvalita této roviny souvisi jednak s kvalitou vyse
zminénych a se zpisobem, jakym je sexudlni vychova prezentovana. V dnesni
dobé se klade i1 v oblasti sexudlni vychovy dlraz na vizualni projekci,
vyuzivani aktivizujicich prosttedkt, které spolecné s informacéni slozkou

vytvaieji jasngjsi predstavu o probirané problematice.!®2

4.2  Principy sexualni vychovy

"Specificnost sexualni vychovy vyZaduje tvorbu i specifickych principii.
V sexudlni vychove respektujeme tradicni pedagogickeé principy didaktické (napr.
princip ndzornosti, postupnosti a podobné) a principy vychovy mravni (napr.
identifikace — uvédomélost, ticta k osobnosti Zika a jiné). “*®® Principy sexudlni

vychovy a jejich pojeti se u riznych autord lisi, proto se muze setkat s riznymi

152 TAUBNER, Vladimir. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty
ucitelstvi. 2. vyd., ve Fortun¢ 1. Praha: Fortuna, 1997. ISBN 80-7168-403-1. s. 140.

153 Tamtéz, s. 12.
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pfistupy k sexudlni vychové. Zminila bych principy, které ve své knize Metodika

sexudlni vychovy definoval T4ubner,®*1>

1. Princip spoluprice rodi¢da a Skoly. Skola by méla informovat zakonné
zastupce zédka o zpusobu a obsahu sexudlni vychovy na Skole. Zaroven
akceptovat a respektovat odlisSny pohled rodice na sexualni vychovu ditéte. Jak
Skola, tak 1 zédkonni zastupci maji pravo vychovné ptsobit na dité¢ v oblasti
sexualni vychovy.

2. Princip zac€lenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy
ditéte. Obsah sexudalni vychovy zasahuje do rtznych oblasti a prolind se
do obsahti jinych vychov, jinych vyucovacich pfredmétii, a proto je zapotiebi
k sexudlni vychové pfistupovat komplexné. Z toho diivodi je nezbytnost
vzdélavani kazdého pedagoga v oblasti sexudlni vychovy. ,,Kazdy ucitel se
chova neprimo sexualne i ve svéem vychovne vzdelavacim piisobeni
(napr. projevuje uctu k materstvi, dodrzuje etiketu mezilidskych vztahii, voli
Jjiné formy chovani k divkam a chlapciim atd.).“*>®

3. Princip védeckosti v sexualni vychové. Zprostiedkované informace, které
dit¢ dostava, by vzdy mély byt na urovni odpovidajici soucasnému stavu
poznani. ,,Ucitel pouziva védecké, Zaku primérené pojmy. Pouziva védecky
ovérenych nazornych a jinych didaktickych pomiicek. “*’

4. Princip aktuilnosti, latentnosti a projekce budoucnosti v sexualni
vychové. Princip latentnosti (skrytosti) je dalezitym protektivnim prvkem,
ktery slouzi k tomu, aby bylo dit¢ schopné své osvojené védomosti, postoje
a dovednosti vyuzit ¢i aplikovat 1 vjinych podobnych situacich v jeho

budoucim Zivot&.*>®

154 TAUBNER, Vladimir. Metodika sexudini vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty
ucitelstvi. 2. vyd., ve Fortun¢ 1. Praha: Fortuna, 1997. ISBN 80-7168-403-1, s. 56.

15 TAUBNER, V. JANIS, K. Na pomoc studentiim a uciteliim v sexudlni vychové. Vyd. 1. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 1998. ISBN 80-7041-194-5.

15 TAUBNER, V. Sexudlni vychova jako predmét sexudlni pedagogiky. In: Spolecnost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu [online]. 2013 [cit. 2016-10-12]. Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/clanky/sexualni-pedagogika

157 Tamtéz.
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5. Princip koedukovanosti v sexualni vychové. Princip koedukovanosti nabyva
na hodnot¢ a v dnesni dob¢ se uptednostiiuje spolecna vyuka sexudlni vychovy
divek 1 chlapci. Koedukovanost umoznuje nacvik urcéitych dovednosti
(asertivni, mravni, etické chovani, a piedev§im oblast mezilidskych vztahi)
a dle Téaubnera je to i ,prakticka vychova budouctho partnerského chovani
mezi muzem a Zenou. Tento typ vychovy necini z prirozeného sexudlniho
chovani clovéeka tabuizované chovani a soucasné vede k jeho pedagogizaci
a spolecenskosti. “ 1%

6. Princip eti¢nosti v sexualni vychové. S ohledem na citlivost témat sexudlni
vychovy je zapotiebi respektovat etickou stranku véci. Jak uvadi Doporuceni
MSMT v fadé cilii, metod a forem prdce je tedy sexudlni vychova tizce
propojena s etickou vychovou, kterd je zaloZena na systematickém a metodicky
propracovaném osvojovani socialnich dovednosti u Zakii, predevsim na
zdakladé reseni modelovych situact a socidlniho uceni. “ 1% Eticky a respektujici
pfistup je ocekavany piedevsim od pedagogt, ktefi by se méli fidit etickymi
pravidly a etiku zahrnout do vSech metod a forem prace, jeZ pouzivaji pfi
realizaci sexuélni vychovy.'6!

7. Princip aktivity Zdka a spoluprace se Zadkem. Aktivizace 74kl a vzajemna
spoluprace s ucitelem jsou nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu,
ktery umozniuje kvalitnéjsi utvoteni postojii a dovednosti a je stéZejni ve fazi
interiorizace a identifikace zdka s danym jevem.

8. Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové. Komplexnost
a harmonie v sexualni vychove spociva v tom, Ze se pedagog svym plisobenim

zamé&fuje na vSechny stranky sexudlni vychovy. Jednotlivé oblasti jsou

1% TAUBNER, V. Sexudlni vychova jako predmét sexudlni pedagogiky. In: Spolecnost pro planovini
rodiny a sexudlni vychovu [online]. 2013 [cit. 2016-10-12]. Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/clanky/sexualni-pedagogika

180 Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich $koldch. In: Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich

161 KUBRICHTOVA, Sexudlni vychova z pohledu etiky, in VRUBLOVA, Y. Vychova k reprodukcnimu
zdravi: studijni opora. Vyd. 1. Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-243-2.
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rozvijeny spirdlovité¢ a piimo umérné véku ditéte ¢i zdka se jejich obsah
prohlubuje.

9. Princip osobnosti sexualniho pedagoga. Velmi diilezitou roli hraje osobnost
pedagoga zodpovédného za sexualni vychovu na Skole. Ta odrazi, jakym
zpusobem k ni budou zici, jak se sami budou na ni podilet a jak ji budou
pfijimat. Dilezita je nejenom osobnost pedagoga, ale ijeho vzdélani v dané
oblasti, pfistup k zakiim a zptisob, jakym vyucuje sexualni vychovu.

10. Princip primérenosti v sexualni vychové. Tento princip je povazovan za
jeden z nejnaro¢néjSich principt, ktery je nutné aplikovat hned v nékolika
rovinach. Jedna se o pfimétenost z hlediska vyzralosti ditéte ve vSech rovinach
(biologickd, socialni, psychicka). Jak uvadi Tauber, jednd se pfiméfenost

v roviné metod, prostfedki, obsahu i cilfl, které pedagog pfi své praci zvoli. 62

Principy sexualni vychovy se dile zabyvala napt. J. Pondélickoval®®, ktera

témto principim polozila zéklad jiz diive. VySe zminéné principy se dale rozsituji

o piistupy specialné didaktické (viz Sielert, U., Pondélicek, I.,164).

4.3 Obsah sexualni vychovy

Obsahové vymezeni sexudlni vychovy zéaleZi na tom, kdo je jejim subjektem,
tedy na vychovné instituci, kterd vychovu realizuje. Subjektem sexudlni vychovy
muze byt rodina, Skola (pedagog, lektor, ¢i jiny externi pracovnik), détskd zajmova
organizace apod. Vliv na obsah sexudlni vychovy ma tadu atributti, jako naptiklad
tradice, kultura, rozvoj védeckého poznani, spolecensky vyvoj a aktudlni spoleCenska
potieba (napf. narGst konkrétniho rizikového sexudlniho chovédni a snaha o jeji

eliminaci, prevenci.).!®® Skola je jedinou instituci, ktera se zavazuje a garantuje

162 JANIS, K. Prispévek k obecnym principiim sexudlni vychovy. In 5. celostatni kongres k sexualni
vychoveé v Ceské republice. Praha: SPRSV, 1997, s. 17-22.

163 PONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava. O sexudlni vychové bez rozpakii. 2. vyd. Praha:
Avicenum, 1976. Rodinny kruh, s. 29-31.

164 SIELERT, Uwe. Sexudlni vychova: kniha netradicnich metod vyuky. 1. vyd. Praha: Trizonia, 1994.
ISBN 80-85573-36-9.s. 7

165 TAUBNER, V. Sexudlni vychova jako predmét sexudlni pedagogiky. In: Spolecnost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu [online]. 2013 [cit. 2016-10-12]. Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/clanky/sexualni-pedagogika
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predkladat a vyucovat sexualni vychovu podle jasné¢ danych kritérii tak, aby se vSem
zaklim dostalo stejného vzd€lani v této oblasti. Mohou se ve zplsobu realizace
1 obsahu objevit odlisnosti, které¢ jsou dané volbou skoly a moznosti ptizpiisobit obsah

vyuky dle vlastnich potieb (SVP) v souladu s RVP (viz podkapitola 4.4)

4.4 Sexualni vychova v rodiné

Rodina by méla byt primarnim zdrojem informovanosti déti o sexualit¢,
intimité a o vSem, co svoji podstatou spada pod oblast sexualni vychovy. Z tohoto
diavodu by méla byt sexualni vychova v urcité podob¢ zahajena z jiz v utlém détstvi,
kdy se zacinaji utvaiet postoje k sexualité. DalSim dulezitym aspektem je, Ze
komunikace rodice s ditétem i o takto intimnich vécech zkvalitiiuje jejich vztah a dité
pak nem4 takovy ostych a zabrany se na rodice obratit v ptipad¢, Ze bude mit néjaké
nejasnosti, problémy a otazky tykajici se sexualni tématiky. I pies urity vyvoj sexualni
vychovy a pohledu spole¢nosti na toto téma, se stale setkavame s neochotou rodici
o této problematice s dit€tem hovofit. VIiv na to ma jednak vlastni zkuSenost
samotnych rodi¢li se sexualni vychovou v jejich détstvi, pfistup k sexualité jako
takové, vira a inklinace k nabozenskému sméru, rodinné hodnoty a vztahy, otevienost

apod.

Vztahy mezi rodici jsou pro dité ptikladem toho, jak se k sobé maji partnefi
chovat. Rodinné vztahy jsou obecné pro dité¢ vzorem, které pfijima za své, a tendence
k podobnému vzorci chovani se u n¢j v urcit¢ podobé objevi v dospélosti. Vyznam

pusobeni rodiny v oblasti sexualni vychovy je primarni, 166167

Rodice casto fesi otazku toho, kdy se sexudlni vychovou v rodiné zacit.
Odbornici se v odpovédi na tuhle otdzku 1i8i, nicméné se vétSina z nich shoduje na
tom, ze sexudlni vychova by méla provazet dit¢ uz od utlého détstvi, nejlépe
od narozeni'®®. Kovat zdfiraznil, Ze informace by k mladym lidem mély pfichazet véas,

jesté pred zahdjenim sexudlniho zivota. ,,V lidské sexualité plati vice nez jinde, Ze

186 RABOCH, Jan. O¢ima sexuologa. 2. vyd. Praha: Avicenum, 1988.

167 MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 4. Praha: Portal, 2007, 143 s. ISBN 978-
807-3673-253. 5. 123.

168 UZEL, Radim. Sex — odhalené tabu. Praha, 1992. s. 56.
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informace, kterd prijde byt o sekundu pozdéji, nez jsme potiebovali, je k nicemu. *“ 1%

Cim diive se s ditétem o téchto intimnich otizkach mluvi, tim men3i ma pak dité
ostych o takovych otazkach hovofit v puberté. ,,Rodice maji jedinecnou pozici k tomu,
aby preventivné pusobili na sve deti a to jednak vcas, ale také v souladu s rodinnymi
hodnotami. Maji moznost jim predat informace a normy jesté predtim, nez zacnou
sexudlné zit. “17°

Existuje celad fada velmi dobie zpracovanych publikaci (viz pfiloha D), které
nabizeji rodi¢im moznosti a zpisoby, jak détem v rizném véku vysvétlit otazky
tykajici se pohlavnich organt, t¢hotenstvi, télesnych zmén v obdobi puberty, sexuality,
pohlavniho styku apod. Takto zaméfené knizky mohou byt priivodcem zvIast' pro
rodice, ktefi si nevi rady, jak détem vysvétlit jejich zvidavé otazky, jak je informovat,
poucit a jak na n€ preventivné pisobit v oblasti sexuality a jejich rizik. Obdobi
dospivani je dle Brzka a kol. ,, posledni prilezitosti, kdy je mozno détem dosud chybéjict
informace doplnit, protoze jinak ziskavaji poznatky, mnohdy zkreslené, od kamaradii

nebo z jinych nevhodnych zdrojii. “ 1"

Velmi dulezité je s ditétem hovofit oteviené a vychovné na n¢j plisobit vzdy
pifimétené jeho véku a jeho Grovné chapani. V utlém véku neni nutné dit€ zahlcovat
premirou informaci a rozebirat véci do hloubky. Doporucuje se odpovidat ditéti
pravdivé a pomoct si tfeba knizkou nebo pfibéhem, pro mensi déti je vhodné pouzit
ptiklady ze Zivota zvifat, ¢i vyuZivat pfirozenych nazornych situaci v rodiné ¢i okoli
(te¢hotenstvi v roding, svatby, péce o dité apod.). Je také nezbytné, aby déti v mladSim
Skolnim véku znaly a pouzivaly slusné a spravné pojmenovani pohlavnich organa
a dalsich pojm@ souvisejicich se sexualitou.!’? Komunikace by méla byt pro dité

pfijemnad, a ne stresujici a ponizujici. Dit€ by mélo dostat prostor na to, aby se zeptalo,

169 KOVAR, In: Nechrdanény sex je mezi mladymi lidmi na vzestupu [online]. In: Praha, 2016 [cit. 2016-
10-12]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/_zprava/nechraneny-sex-je-mezi-mladymi-
lidmi-na-vzestupu--788660

10 WYCKOFF et. al. in Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy. 1. vyd. V Brné: CPress,
2014. ISBN 978-80-264-0290-9. s. 65.

171 BRZEK, Antonin. Priivodce sexualitou clovéka. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,

1993. ISBN 80-04-25814-X. s. 33-34.
172 JZEL, Radim. Sex — odhalené tabu. Praha, 1992. s. 56.
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¢emu nerozumi a co ho zajima. Mélo by védét a od rodici slySet, ze se na né¢ mize
kdykoliv obratit, kdyz bude mit dalsi otazky a nejasnosti ohledné sexuality, vztahi

apod.

Déti v predskolnim véku a v mladSim Skolnim véku jsou velmi zvidavé a nékdy
kladou rodi¢iim otazky i ohledn¢ sexuality. Nekteti rodi¢e nejsou piipraveni tato
témata s détmi fesit nebo je chtéji pred nimi chranit. Tim, Ze se v téchto otazkach stavi
do opozice, si vytvaii mezi sebou a ditétem barieru, ktera se v obdobi puberty jen
zté¢zka da prekonat. Rodice Casto pouZzivaji véty typu ,,Na to jsi jesté maly/a.”, ,,Tomu
jeste nemiizes rozumet.” a véty podobné, které nabouravaji diivéru a zpasobuji, ze dité
zatne hledat odpovédi na svoje otazky jinde. Jak uvadi Sileroval® | jestlize dité
nedostane zadnou nebo jen vyhybavou odpovéd, nebo se na néj rodice dokonce zlobi,

‘

ziskad pocit, Ze na takové véci se nemd ptdat, Ze je na nich néco Spatného a divného.

I ptesto, Ze by se m¢la rodina priméarné podilet na sexualni vychoveé svych déti,
ne vzdy tomu tak je. Proto je zcela nezbytné, aby i Skola na své zaky v tomto sméru
dostatecné pusobila. Jak uvadi Uzel, ,,sprdvna sexudlni vychova by méla byt souladem
mezi vychovou rodinnou a Skolni. Informace z obou zdroju by se meély vzdjemné
podporovat a dopliovat. “’™* Nicméné se setkdme s rodi¢i, ktefi si nepieji, aby
Skola déti vychovavala v sexudlni oblasti a hovoftila s nimi na toto téma. Tito rodice se
sdruzuji ve Vyboru na obranu rodi¢ovskych prav (VORP), kteti sebe a diivod jejich
sdruZeni vysvétluji nasledovné: ,, jsme skupina rodicu, kteri nechtéji détem vysvetlovat,
,,Ze v§echno je jinak, nez se dovédely ve skole" jako to museli delat rodice v totalite.
Jsou mezi nami i ucitelé, kteri nechtéji ucit véci, které jsou v rozporu s jejich svedomim.
Nechceme micet ke Spatnym viivim, které se do skol infiltruji proti villi rodicu

i uciteliy. “1"™

173 SILEROVA, Lenka. Sexudlni vychova: jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité: rodinna pravidla
a hodnoty; situace, které mohou rodice uvést do rozpaki; vyvoj zdjmu o sexualitu; uzite¢né kontakty
a informace. 1. vyd. Praha: Grada, 2003. Pro rodice. ISBN 80-247-0291-6. s. 26.

174 UZEL, Radim. Sex — odhalené tabu. Praha, 1992. s. 65.

S Vybor pro obranu rodicovskych prdv. VORP [online]. [cit. 2016-10-12]. Dostupné z:
http://www.vorp.cz/cs/co-delame
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4.5 Sexualni vychova v médiich

I média urcitym zptisobem zasahuji do sexudlni vychovy. Pasobi pfedevs§im na
mladé¢ lidi a jsou pro n¢ jednim z hlavnich zdroji informaci v oblasti sexualnich témat.
Casto se hovoii o negativnim ptisobeni médii, predev§im internetu v tom ohledu, Ze
déti mohou velmi jednoduse a ¢asto i nevédomky narazit na obsah (sexualni, nasilny
apod.) — maji tedy jednoduchy piistup k pornografii, erotickym strankam, hram
s podobnou tématikou. Dale mohou pod vymyslenou identitou vstupovat do chatovych
mistnosti pro dosp¢€lé, na seznamky ¢i socidlni sité. Z tohoto pohledu média umoziuji,
aby se k détem dostaly informace (z erotickych portald, pornografickych stranek),
které zobrazuji sexualitu v podobé¢, kterd nemusi odpovidat realité. Déti se na internetu
(seznamky, chatové mistnosti) mohou setkat s lidmi s faleSnou identitou, ktefi s nimi
muzou chatovat o sexualité, nabadat je k zaslani fotek ¢i videi se sexudlni tematikou
anasledn¢ je napt. vydirat apod. Hrozeb negativniho plsobeni internetu pfibyva
(viz pornografie, sexting, kybergrooming) a je zapotfebi na déti vychovné plisobit

1 v oblasti spravného a bezpe¢ného vyuzivani internetu.

Na druhou stranu poskytuji média v souvislosti se sexudlni vychovou i fadu
pozitivnich aspektli v podob& napft. literatury o sexualni vychové jak pro déti, tak
1 dospélé, internetové portaly, kde publikuji odbornici své ¢lanky a piispévky
o sexualité déti a pfistupu k nim, nebo napf. Radiozurnal, Ceské televize s dokumenty
nebo diskuznimi potfady o sexudlni vychové. Média poskytuji Siroké spektrum
moznosti, jak ziskat adekvatni a vhodné informace pro sexualni vychovu déti, ale i pro

déti samotné.

V pftiloze D uvaddim vycet n€kterych medialnich zdrojl, které mohou byt
pravodcem ¢i pomocnikem k hledani zplisobu komunikace s détmi o sexuélnich

tématech.

4.6  Sexualni vychova ve Skole

Sexualni vychova je ve $kolach realizovana v souladu s doporudenim MSMT
ama svilj vymezeny obsah v RVP. ,, MSMT poukazuje v souladu s kutikuldrni reformou
na naléhavost systematického pristupu k reseni problematiky sexudlni vychovy

v souvislosti s aktualnimi vysledky riznych Setreni a analyz realizovanych v této
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oblasti (nebezpeci hrozici v souvislosti s uzivanim internetu, ...) s potiebou akcentovat
nejen mravni jednani v obecné roviné, ale i mravni bezpecné jednani v souvislosti se
sexudlnim chovanim.“"® Skola je jednim zhlavni subjektdi realizujici sexualni
vychovu a Casto substituuje absenci sexualni vychovy v rodin€. Vede se fada diskuzi,
zdali ma byt sexualni vychova v kompetencich Skoly a ma byt tedy povinnou soucasti
vychovné vzdélavaciho procesu. Dle mého nazoru by méla byt primarnim Cinitelem
sexualni vychovy rodina. Skola by pak Z4kiim a studentim méla predat zakladni
informace, zamétovat se na prevenci v oblasti rizikového zplisobu chovani, reagovat
na aktualni problematiku a pasobit na ty oblasti, které byvaji ¢asto rodi¢i opomijeny,
jako je naptiklad aktualné oblast rizikového sexualniho chovani na internetu. Povinna
sexudlni vychova ve Skole je ur€itou jistotou, ze se k ditéti dostanou potiebné
a nezkreslené informace, a to predevsim v pfipad¢€, Ze rodina v tomto sméru selze.
Taktéz je garantem toho, Ze se bude jednat o dlouhodobou a systematickou vychovné
vzdélavaci praci s détmi pod odbornym dohledem. Dle Vrubové maji ,,ucitele oproti
rodicuim mnohem vetsi predpoklady v oblasti vybéru a kvality informaci, kterych se
détem dostava z Fady riznych zdrojii (napr. informace od starsich kamaradi). Skola
musi s takovymi zdroji pocitat. Zdroj informaci od kamaradi, jejich podil na formovani
sexualnich postojii a nazori, sexualniho chovani, je v mnoha pripadech nesmirné
silny. “177

Sexualni vychova na skolach v soucasné podob& dle pokyni MSMT
Vv souladu s vyvojovymi predpoklady zZdkii a jejich poznavacimi mozZnostmi sméruje
vyuku v oblasti sexudlni vychovy k tomu, aby si Zaci osvojili a kultivovali odpovédné

chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich s reprodukcnim zdravim,

18 Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich $koldch. In: Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich

177 VRUBLOVA, Yvetta. Vychova k reprodukénimu zdravi: studijni opora. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2013. ISBN 978-80-7464-243-2.
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partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodicovstvim a aby jejich vstup do dospélosti

byl provazen odpovédnym pristupem ke zdravi a zaloZeni rodiny .“1"®

Zpusob realizace sexualni vychovy na jednotlivych skolach se mize liSit,
nicméné Skoly jsou vazané tidit se ramcovymi vzdélavacimi programy (dale RVP).
Obsah si nésledné prizpiisobi dle svych potieb do skolniho vzdé€lavaciho programu

(dale SVP) s tim, Ze musi byt naplnény cile a vystupy dané RVP.

Pro potieby této diplomové prace a s ohledem na cilovou skupinu vyzkumného
Setfeni se zaméfime pouze na vymezeni sexudlni vychovy na 2. stupni zakladni skoly.
Oblast sexualni vychovy je zahrnuta ve vzdélavacich programech, konkrétné spada
pod oblast Clovék a zdravi (vzdélavaci obor Vychova ke zdravi).'”® MSMT vydalo
Doporuceni k realizaci sexualni vychovy v zdkladnich Skolach. ,,Material je urcen
vedenim Skol, metodikiim prevence, vychovnym poradciim a vSem dalsSim, kteii se
podileji na ucelené koncepci skoly, predevsim pak ucitelum, kteri sexuadlni vychovu
uci. “¥° Z Doporuéeni MSMT vyplyva, Ze by témata sexuédlni vychovy bylo vhodné
zafadit 1 prfezové (napf. s v priifezovych tématech Medidlni vychova, Osobnostni
a sociadlni vychova) a zahrnout je do minimalniho preventivniho programu na Skole.

Ve Skoléach se Casto setkdme se sexualni vychovou, kterou provadi odbornici, tedy

metodici prevence v ramci preventivnich programd.

RVP pro 2. stupen zadkladnich Skol vymezuje obsah sexudlni vychovy
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (navazujici na Clovék a jeho svét na 1. stupni)

nasledovné:

e lidské télo — Zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni

rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,

18 Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zéikladnich Skolach. In: Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich

179 Clovek a zdravi. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-10-
12]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/clovek-a-zdravi-vychova-ke-
zdravi-telesna-vychova

180 Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich $koldch. In: Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
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e partnerstvi, rodiCovstvi, zdklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty prenosu),

e péce o zdravi, zdrava vyziva — osobni, intimni a duSevni hygiena — stres a jeho
rizika,

e reklamni vlivy,

e osobni bezpe¢i — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, krizové situace
(Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani, brutalita a jiné¢ formy nasili, sluzby

odborné pomoci).18!

4.7 Vybrané vyzkumy zamérené na efektivitu sexualni
vychovy

Vyzkumy, které se zaméfovaly na zkoumani sexualni vychovy a nasledného
sexualniho chovani ovSem vzdy nepotvrzuji, ze sexualni vychova zaruci, ze si dité
osvoji takoveé dovednosti, aby se u néj s jistotou neobjevilo rizikové sexualni chovani.
Efektivita sexualni vychovy je diskutabilni a je zfejmé, Ze proto, aby se u jedince
neobjevilo rizikové sexualni chovéni, je zapotfebi k sexualni vychové pfistupovat
komplexné. Uvedla bych zkuSenosti ze zahrani¢i, kde se zabyvali otdzkou Uc¢innosti
sexualni vychovy v souvislosti s jejim zavedenim do §kol v porovnanich s néslednym
nartistem téhotenstvi u mladistvych. Zavéry vyzkumu uvadi Lovasova ve sborniku
studii Déti a jejich problémy. ,, Ve state Virginie byla zavedena v nékterych méstech
povinna obsaznad sexualni vychova. Narust tehotenstvi mladistvych byl v nékterych
mistech az 58 %, primérny pocet otéhotnéni ve sledovanych skoldch vzrostl o 20 %.
Ve méstech, kde povinnd sexudlni vychova neni pozadovana, poklesl pocet otéhotneni
v priméru o 16 % v nékterych mistech az o 40 %. %2 Zde je na misté otazka, jakym
zpusobem byla sexualni vychova realizovand, kdo ji vyucoval a s jakou Casovou

dotaci. Lovasova dale dodava, Ze ,, prevence nechténych téhotenstvi u mladistvych

8L Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich $koldch. In: Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich

182 1 OVASOVA In: Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpe&i, 2005. ISBN
80-239-4482-7. s 51.

70


http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich

spociva jedine v zodpovednem pristupu rodicii a vychovatelii, kteri by meli zajistit
detem o sexualité nezkreslené informace, vyzdvihnout vyznam sexudalni zdrzenlivosti

a neomezit se pouze na vycet preventivnich opatient. “8

Velmi zajimavé jsou i1 poznatky ze zahrani¢nich studii, na které poukazuji
Rabusic a Kepéakova zabyvajici se otazkou sexudlniho chovani adolescentl a rizika
HIV. Zmiiuji myslenku Zessena'®, ze ,, existuji empirické ditkazy o tom, Ze irover
znalosti a postoje k bezpecnému sexu vykazuji jen malou nebo vitbec Zadnou primou
souvislost se skutecnym chovanim. “*® A nasledné to dopliiuji i o tvrzeni autorti Moatti

Hausser a Agrafiotis!®®

, 7€ ,Ze je sice ziejmé, Ze nejruznéjsi vzdeélavaci a medialni
kampané zvysuji uroven znalosti o HIV/AIDS a o moznostech rizika a Ze také zvysuji
miru solidarity a empatie s témi, kdo touto chorobou onemocnéli, avsak je prakticky

nemozné prokdzat, Ze opatieni tohoto druhu signifikantné ovliviuuji chovani“t®’

Nicmén¢ jak uvadi Uzel, ,.cetné vyzkumy v oblasti sexudlni vychovy
potvrdily, Ze poucena mlddez zacind s pohlavnimi styky pozdéji nez nepoucena. A nejen
to. Sexualni vychova ma zietelné blahodarny vliv na sniZeni vyskytu sexudlné
prenosnych nemoci a nechténych téhotenstvi.*“*% Jak uz bylo zminéno vyse, zileZi na
mnoha aspektech, které hraji roli v tom, jak moc bude sexudlni vychova spésna a jak
ovlivni budouci zivot Zaka. To potvrzuje 1 Uzel a dodava, Ze ,,je ovsem zapotrebi, aby
tato vychova v sobé obsahovala nejen informace, ale aby také dokazala u mladeze
budovat cilevedomé postoje a ucinné dovednosti. To ovsem dokdze jen Skoleny

pedagogicky pracovnik, ktery by mél pro institucionalni sexudlni vychovu ziskavat

18 1 OVASOVA In: Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpe&i, 2005. ISBN
80-239-4482-7. s. 51.

184 7ESSEN, I. 1997: IN: RABUSIC, Ladislav, KEPAKOVA, Katetina. Sexudini chovani adolescentii
a riziko HIV. Sociologicky casopis, Praha: Sociologicky tstav AV CR, 1999, ro¢. 35, €. 2, s. 161-179.
ISSN 0038-0288. s. 86

185 RABUSIC, L. KEPAKOVA K. Sexudlni chovdni adolescentii a riziko HIV. Sociologicky casopis,
Praha: Sociologicky tistav AV CR, 1999, ro¢. 35, ¢. 2, s. 161-179. ISSN 0038-0288.

186 Tamté, s. 87.

187 RABUSIC, L. KEPAKOV[;% K. Sexudini chovani adolescentii a riziko HIV. Sociologicky casopis,
Praha: Sociologicky tstav AV CR, 1999, ro¢. 35, ¢. 2, s. 161-179. ISSN 0038-0288.

18 UZEL, Radim. Sexudlni vychova. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-86991-69-
5.8.22
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i rodice a zabezpecovat, aby skolni sexualni vychova postupovala s rodinnou vychovou

ruku v ruce, aby se obé tyto slozky vychovy vzdajemné doplitovaly a obohacovaly.* 18

Diilezitou otazkou, kterou je nutné si v té€chto ohledech pokladat je ta, kdo je
tim hlavnim zdrojem informaci u déti a mladeze? Také se nabizi otazka, jaky subjekt
sexualni vychovy méa na né nejvétsi vliv? Jsou to rodiCe, kamaradi, pedagogicti
pracovnici anebo internet? Na koho se déti nejcastéji obrati, kdyz si nejsou jisté, jak to
tedy stou sexualitou je? VSechny tyto otdzky vnimam jako dilezit¢ v kontextu
pochopeni toho, co vSechno mize ve vysledku ovlivnit informovanost a kvalitu

ziskanych informaci. Tyto otazky jsou soucasti vyzkumného Setfeni diplomové prace.

189 UZEL, Radim. Sexudlni vychova. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-86991-69-
5.8.22
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5 Empiricka ¢ast

Empiricka ¢ast diplomové prace obsahuje metodologii k vyzkumnému Setfeni
a dale se zabyva samotnym Setfenim a jeho naslednou analyzou. Vyzkumné Setieni se
zaméiuje na informovanost zakti zdkladnich Skol o rizikovém sexudlnim chovani. Je
provedeno za pomoci metody dotazniki ziskanych na vybrané zékladni Skole v okrese
Zdar nad Sazavou, dale z dotaznikii ziskanych z neziskové organizace, a od ostatnich
respondentl, kteti nespadali do Zadné z vySe zminénych skupin. Soucasti vyzkumného
Setfeni byla taktéZz pilotaz, kterd slouzila k ovéfeni spradvnosti a srozumitelnosti

zvolnych otdzek v dotazniku.

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Za cil vyzkumného Setfeni jsem zvolila zjistit, jakd je informovanost déti
navstévujicich druhy stupen zakladni skoly o zékladnich otazkach sexuality. Diiraz je
kladen na rizikové formy sexudlniho chovéani a na to, zdali informovanost roste
v porovnani s jednotlivymi ro€niky. Dil¢im cilem je zjiSténi, jak Z&ci vnimaji
rizikovost vybraného chovani. Posledni stanoveny dil¢i cil se zaméfuje na
prozkoumani toho, kdo je hlavnim zdrojem informaci o sexualité — tedy na to, kdo je
nejcastéjSim subjektem sexualni vychovy. Stanoveni cile empirické ¢asti se stalo
dilezitym aspektem pro stanoveni vyzkumnych probléml a hypotéz, které byly

vychodiskem pro tvorbu dotazniku.

5.2 Metoda sbéru dat

S ohledem na téma diplomové prace byla vybrana kvantitativni metoda
vyzkumu, ktera zarucuje vétSi pocCet respondentli, a tedy 1 vét§i mnozstvi dat pro
naslednou analyzu vysledkt a verifikaci hypotéz. Pro sbér dat bylo vyuzito vlastniho
dotazniku (viz ptiloha A), ktery byl vytvorfen na zakladé pfedem definovanych hypotéz
a vyzkumnych otazek. DalSim divodem pro vybér této metody zaznamenavani byla
1 skutecnost, ze se jedna o téma, které mize byt pro respondenty citlivé, proto je
v nasem piipadé nejlepsi pouzit metodu dotazniku, ktery umoziuje zajistit veétsi

anonymitu respondenttl.
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Pro zajiSténi kvality pouzitelnosti zhotoveného dotazniku ve vyzkumném
Setfeni byl nejdiive dotaznik ovéfen v pilotnim Setfeni. Pro tyto ucely byl vytvoten
dotaznik v elektronické podobé. Respondenti jej vypliiovali jednotlivé a v soukromi
na pocita¢i. VSichni respondenti byli pfedem obeznameni s jeho tématem. Nésledné
probéhla kratka zpétna vazba o tom, zdali otdzkdm rozuméli a jestli moznosti odpovédi
byly dostacujici a pochopitelné. Na zakladé¢ zpétné¢ vazby od respondentii byly
pozménény formulace nékterych otazek pro vétsi pochopitelnost predevsim u déti
v 6. tfidach. Byly smazany 3 otdzky, které jsem vyhodnotila jako nadbyte¢né
i s ohledem na jejich moznou analyzu. Nasledné vyzkumné Setfeni probihalo jednak
ve vybrané zakladni Skole formou vytisténych dotazniki, stejn¢ tak ve vybrané
neziskové organizaci. Dale formou online dotaznikli u déti, které nespadaly ani do

jedné z vySe zminéné skupiny, které jsem oslovila osobné.

Dotaznik se svym obsahem zamétuje na zjisténi povédomi zakt o zakladnich
faktech tykajicich se sexuality a na vybrané oblasti sexuality, jejichz znalost je dilezita
pro eliminaci vzniku moznych rizik. Na zdklad€ otazek 1-14 se zjiStovala jejich
informovanost. Déle je pozornost vénovana rizikovému sexualnimu chovani (otazka
¢. 15). Cilem této Casti je zjistit, jak Zaci vnimaji nebezpecnost jednotlivych rizikovych
zptisob sexudlniho chovéani. Posledni ¢ast se zaméfuje na to, jak zaci vnimaji
a hodnoti sexualni vychovu v rodinném prostiedi (otazky 16-18). Zajimalo nés také,
jakeé jsou jejich hlavni zdroje informaci ohledné sexuality a na koho by se popiipadé

obratili, kdyby se potfebovaly na néco zeptat a ziskat potfebné informace.

Dotaznik obsahuje celkem 18 otazek. 16 otazek je uzavienych, 1 otazka je
oteviend a jedna otazka zahrnuje 12 polozek, kde respondenti urcuji rizikovost danych
jevil na pétistupniové Skale. Dotaznik prvotné obsahoval dalsi sadu otazek, které byly
zamé&fené na sexudlni vychovu na Skole a mély primarné slouZit jako zpétné vazba pro
skolu, jejiz Zaci tvofili vétsinu (80 %) respondentii. Skola neméla o zpétnou vazbu ani
o vysledky vyzkumného Setfeni zajem, takze tyto otazky byly z dotazniku odstranény.
Déle zde byly 2 sociodemografické polozky zjiStujici pohlavi respondentt a tiidu,
kterou navstévuji. Tyto otazky byly zamérn¢ dané hned na zacéatek z toho diivodu, Ze
mam zkuSenosti s tim, ze pii vyplnovani tisténého dotazniku déti nékdy zapomnély
vyplnit posledni stranku. V kontextu zvolenych cilii jsou tyto sociodemografické udaje

stézejni, a proto jsou nezvykle umistény hned na zacatek.
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5.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zéklad¢ teoretické ¢asti diplomové prace byly stanoveny vyzkumné otazky,
které jsou stézejni pro tvorbu hypotéz a hraji dilezitou roli pfi vytvaieni dotazniku.
Vyzkumné otdzky vymezuji zékladni oblasti, na které jsem se v radmci celé prace
zamgéfila.

Vyzkumné otazky:

- Jaké maji Zaci zdakladnich kol ve Zddre nad Sdzavou a okoli informace
o sexualite? (Zvysuje se informovanost zaki s ro¢nikem, ktery navstévuji?).

- Jak Zaci vmimaji vybrana rizikova jednani? (Jaké je jejich subjektivni
hodnoceni zévaznosti ¢i rizikovosti tohoto jednani?)

- Jaky je pro zdky hlavni zdroj informaci o sexualité a jejich rizicich?
Na zékladé€ téchto otazek jsem stanovila nasledujici hypotézy:

H1: Se zvySujicim se vékem déti se bude zvySovat jejich informovanost

o sexualnim Zivoté.

Tato hypotéza bude ovéfovat zdvislost informovanosti respondentl
o zékladnich otazkach z oblasti sexuality na véku respondentl. Informovanosti se
v kontextu této hypotézy mysli spravnost odpovédi na otdzky tykajici se této
problematiky. Pro verifikaci této hypotézy jsem zvolila nulovou (H1°) a alternativni

hypotézu (H1%).

e HI1° Neexistuje z4dna piima zavislost mezi spravnosti odpovédi u stanovych
otazek a vékem respondent.
e HI1% Vé&k respondenta ma vliv na spravnosti oznacenych odpovédi. Respektive,

existuje zavislost spravnosti ozna¢enych odpovédi na veéku respondentt.
H2: 75 % respondentt povaZuje sexting za riskantni jednani.

Hypotéza byla vybrana s cilem zaméfit se na jeden rizikovy jev, ktery je
dle mého nazoru velmi aktudlni a nevénuje se mu v rdmcei sexudlni vychovy pfilis
velkd pozornost. Tato hypotéza se opira o vysledky vyzkumu s ndzvem Vyzkum

rizikoveho chovani Cceskych déti v prostiedi internetu zroku 2013. Jednd se
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0 nejnovéjsi vyzkum rizikového chovani eskych déti od Kopeckého a kol.*® Dale se
zde opiram 1 o vysledky vyzkumného Setfeni zaméteného na kybergrooming, které
jsem provadéla v roce 2015, taktéz ve Zd’afe nad Sazavou. Respondenti byli Zaci
niz§iho gymnazia ve véku 12—15 let a hodnotili projevy sextingu jako rizikového jevu

v celkovych hodnotach vyssich nez 75 %.1%1

H3: Divky vnimaji vybrana rizikova sexualni jednani jako rizikovéjsi vice nez
chlapci.

Ptedpoklddame, ze divky budou vnimat vybrana rizikova jednani vice jako
rizikova nez chlapci. Vychazime zde z obecného tvrzeni, ze divky jsou v tomto véku
citlivéjsi, opatrnéj$i a vnimaji obecné rizikova jednani intenzivnéji nez chlapci.
Chlapci v tomto véku vice riskuji a jsou vice rezistentni vii€i nebezpecnym situacim
nez divky. Také mohu tuto hypotézu opfit o vysledky vyzkumného Setfeni bakalaiské
prace, kde se taktéz potvrdilo, Ze divky vnimaly rizikové chovani na internetu vice nez

chlapci. Miizeme vychdazet i ze statistik linky bezpeci, kde ze statistik hovora vyplyva,

7e s otazkami a problémy ohledné sexuality volaji vice divky (64 %).1%2
H4: Vrstevnici jsou necastéjSim zdrojem informaci o sexualité.

Hypotéza byla sestavena na zakladé vysledkii dvou vyzkumil, které potvrzuji,
ze déti a mladistvi ziskavaji informace o sexualit¢ nejCastéji od svych kamarada
(40 %)% azaroven jsou to pravé vrstevnici (45 %),'** kterym se nejdastji
s problematikou tohoto charakteru svétuji. To dokazuji jak dlouhodobé statistické

udaje z Linky bezpeci, tak 1 Kontinudlni vyzkum sexualniho chovani ¢eské populace

190 KOPECKY, Kamil. Vyzkum rizikového chovani ceskych déti v prostiedi internetu 2013. In: Bezpecny
internet [online]. 2013 [cit. 2016-02-07]. Dostupné z: http://www.bezpecnyinternet.cz/ke-
stazeni/bezpecny_internet prezentace.pdf

191 MACELOVA, Karolina. Kybergrooming z pohledu mladé generace [online]. Hradec Kralové, 2015
[cit. 2016-9-2]. Bakalatska prace. Dostupné z: http://theses.cz/id/n750zd/ s. 71.

192 Prazdninové hovory na Lince bezpet se z velké &asti tykaji sexu. In: Novinky.cz [online]. Praha [cit.
2017-02-23]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/deti/377434-prazdninove-hovory-na-lince-
bezpeci-se-z-velke-casti-tykaji-sexu.html

18 WEISS, P. & ZVERINA, V. (2009). Sexudini chovani v CR: Srovnani vyzkumii z let 1993, 1998,2003
a 2008. [elektronickd prezentace], [cit. 2016-01-18], dostupné z: http://mep.zverina.cz/files/103-
sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf

194 Kazdy 4. prazdninovy hovor se tyka sexu. Linka Bezpeci [online]. Praha [cit. 2016-10-22]. Dostupné
z: http://spolek.linkabezpeci.cz/aktuality/kazdy-4-prazdninovy-hovor-se-tyka-sexu/
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(1993, 1998, 2003, 2008), jehoz autoii jsou prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D.,
a doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc.

5.4 Cilova skupina a misto vyzkumného Setfeni

Cilovou skupinu tvoii déti starSiho Skolniho véku navstévujici 2. stupen
zékladni $koly ve Zd’afe nad Sazavou a jeho okoli. Dotaznik je pro Zaky 6., 7., 8. a
9. tfid, tedy pro déti ve véku od 11-14 let. Divodem vybéru této vékové skaly je to, ze
jsem se chtéla primarné zamétit na déti v obdobi zacatku puberty a zaroven na déti,
které nedosahly véku 15 let, tedy podle zakona jesté nemohou byt sexudlné aktivni.
Vzhledem k tomu, ze jsou dotazniky davany i do 9. tfid, je mozné, Ze mezi respondenty
budou 1 Zaci ve véku 15 let — ti nebudou do vyzkumného Setieni z divodu veéku
zatazeni. Vysledky tohoto Setfeni nam tedy mohou ukazat, zdali a jak jsou déti

informovani o sexudlnim zivot¢ a predevsim o jejich rizicich pted pocatkem 15. roku.

Vzorek respondentd tvotil 80 % déti z vybrané zakladni Skoly, 10 % tvotili
klienti neziskové organizace a zbylych 10 % tvorily déti, které byly osloveny
jednotlivé (dle mého vlastniho vybéru) a zaroven nespadaji ani do jedné z prfedchozich
skupin. Dtivodem, proc¢ jsem zvolila kombinaci vice zdroja je fakt, Ze se nepodafilo
prvotné ziskat dostate¢né mnozstvi dotaznikli z jedné Skoly (ndvratnost 70 % z dtivodu
mésicni chiipkové epidemie) a bylo velmi obtizné ziskat dalsi Skolu, kterd by byla
ochotna realizovat toto dotaznikové vyzkumné Setfeni. Z Sesti oslovenych Skol
souhlasily s timto Setfenim pouze dvé. Cilem vyzkumného Setfeni neni nasledné
srovnavani s programem sexualni vychovy na Skole, takze vétsi pestrost zdroju
neovlivni naSe zvolené cile. Naopak tim ziskdme SirSi okruh respondenti, na které
pusobi rozdilné programy sexudlni vychovy na Skole. Pohlavi respondenti je
nerovnomérné rozlozené. Divky tvoii 62 % dotdzanych a chlapci 38 %. Celkovy pocet
respondentt ¢inil 100. Respondenti neudéavali svlij veék, ale tfidu, kterou navstévuji.
Celkové jsem ziskala 22 respondentil navstévujici 6. tfidy, 23 respondentd ze 7. tfid,

25z 8. tfid a 30 z 9. trid.
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5.5 Analyza vyzkumného Setfeni

Tato kapitola je zaméfena na analyzu dat ziskanych prostiednictvim
vyzkumného Setfeni. Zaméfila jsem se zde na rozbor odpovédi, které nebyly

zanalyzovany v ramci rozboru hypotéz.

Prvni polozky v dotazniku se zamétovaly na pojmy tykajici se sexudlni
orientace. Zde byla patrna vétsi chybovost v téchto pojmem predevsim v 7. tiidach.
Spravnost vysledki se v priméru pohybovala kolem 70 %. Jinak 1ze fici, Ze Zaci maji
tuto oblast dobfe zvladnutou a spravnost vysledkii se pohybovala nad hranici 91 %.
Dalsi otazka se tykala toho, zdali respondenti povazuji homosexualitu za nemoc. Bylo
zjisténo, ze 86 % respondentll nepovazuje homosexualitu za nemoc. Tuto otazku jsem
nasledné vyhodnotila za Spatné€ polozenou, proto mohlo dojit k jejimu jinému vykladu,

nez jsem puvodné zamyslela. Z téchto diivodu dale nebudu tuto polozku hodnotit.

Otéazka €. 5 ,,Domnivds se, Ze uzivani hormonalni antikoncepce (léky) chrani
Zenu pred pohlavné nakazlivymi nemocemi? “ ptinesla zajimavé vysledky. Pouze 60 %
respondentll védelo, Ze Zenu hormondlni antikoncepce nechrani pied pohlavné
nakazlivymi nemocemi. 24 % se domniva, Ze chrani a 16 % nevéd¢lo, jak to je. Zde je
patrna urcita neznalost, mozna i Spatn¢ propojeni informaci, které jiz znaji. Je nutné
ale zminit, Ze v 9. tfidach 83 % dé&ti védelo spravnou odpoveéd’. VEtsi neznalost v tomto
sméru byla zaznamenana v 6. tfidach, kde spravnou odpovéd’ védélo 41 %. Tento fakt,

se s nejvetsi pravdépodobnosti promitl v celkovém vysledku.

Otéazka €. 6 ,, Muze Zena v obdobi menstruace po pohlavnim styku otéhotnét? “
méla za cil ovéfit propojenost znalosti a pobidnout respondenty k zamysleni. Pouze
44 % vedelo, ze zena miZe otéhotnét i v piipadé, ze ma menstruaci. 26 % tvrdilo, Ze
urCité nemuze otéhotnét a 30 % nevédélo. Jednd se o urcity mytus a otazku
(viz kapitola 3.4.1 Nechranény pohlavni styk), kterou jsem od déti jiz parkrat slySela.
Divky védé€ly spravnou odpoveéd ve 47 %, chlapci ve 40 %, 45 % chlapcii pak
odpovédélo, ze nevi.

Otéazky €. 7, 8 a 9 byly zaméfené na oblast pohlavnich chorob a jejich Siteni.
Celkové bylo zjisténo, Ze znalost respondentil se pohybuje kolem 80 %. AIDS a syfilis

umélo zatadit mezi pohlavni choroby 80 % respondentt. 9 % povazovalo Zloutenku

jako pohlavni chorobu. To, Ze tyto choroby mtiZze pienaSet kdokoliv, véd¢lo taktéz
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80 % d¢éti. 80 % védelo, ze se HIV pfenasi mj. injekeni stiikackou nebo spermatem.

11 % se domniva, Ze se tento virus da prenaset i dotykem nebo uzivanim WC.

Dalsi otazky se zamétovaly na to, zdali déti védi, jakd konkrétni jednéni
z oblasti sexuality jsou v kontextu k jejich v€ku jiz za hranici zékona ¢i nikoliv. Otazka
¢. 10 se tykala toho, kdo mtze sledovat pornografické stranky. Zde byly vysledky
spravné v 90 %. Dulezita byla otazka &. 11. ,,Je v CR pohlavni styk s osobou mladsi
15 let trestny cin? “ Zde véde€lo pouze 77 % respondentil spravnou odpovéd a 7 %
odpovédélo, ze nevi. Nicméné v 9. tiidach védelo 93 % déti, ze se jedna o trestny €in,
pouze 2 déti si myslely opak. Celkovy vysledek ovlivnily vysledky v 6. tiidach, kde
spravnou odpoveéd’ védélo pouze 59 %. Zajimavé jsou rozdily mezi 8. a 9. tfidami.
V 8. tfidach jeste 24 % respondentd nevédé€lo, jak to je nebo odpovedélo, ze to neni
trestny ¢in. V 9. tfidach je zde zlepSeni o 17 %. Néasledovala otdzka ¢. 12 formulovana
jako modelova situace, ktera ovéiovala znalost predeslé informace v praktické situaci.
»~Predstav si nasledujici situaci: Sandre je 15 let. Jiz rok chodi s Honzou, kterému je
14 let. Sandra s Honzou méli pohlavni styk, dopustili se trestného cinu?*“ V otazce
uvadim termin trestny cin (byt je toto oznaceni v tomto kontextu chybné) a to z toho
divodu, Ze je to pro respondenty pochopitelnéjsi, nez kdyby tam bylo napsané

provinéni. Jak respondenti na tuto otazku odpovidali, ukazuje nasledujici graf.

Obrazek 1 - Kdo se dopustil trestného ¢inu?

Predstav si nasledujici situaci: Sandfe je 15 let. ]iz rok chodi s Honzou, které mu
je 14 let. Sandra s Honzou méli pohlavni styk, dopustili se trestného ¢inu?

3%

9%

® Ano, oba dva. @ Jen Honza Jen Sandra @ Nikdo z nich. @ Nevim.
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Respondenti védeli spravnou odpovéd pouze ve 23 %. Nejvice prisuzovali
odpovédnost za toto jednani obéma aktérim a to ve 43 %. Ani u respondentti z 9. tfid
tomu nebylo jinak. Spravnou odpoveéd’ védélo 40 % respondentti, 47 % vnima, ze
trestné odpovédni jsou za danou situaci oba. Dle mého nazoru neni tak dilezité, ze
spravnost odpovédi byla 23 %, ale fakt, ze odpovédnost pfisuzuji obéma. Trestné
odpovédna v tomto ohledu je sice jenom Sandra, nicméné odpovédni jsou za to oba,
a nakonec si nasledky (v rizném rozsahu) ponesou taktéz oba. Zajimavym faktem je
1 to, ze divky cCastéji volily moznost, Ze je za tento €in trestn€ odpovédna Sandra (27 %)
v porovnani s chlapci, kteti naopak volili Honzu (21 %). U chlapcti mozna hraje svoji
roli urcity pohled spolecnosti, kterd muze stavi do pozice osoby vice zodpovédné
v tomto kontextu a ¢asto je tento postoj i v této podobé prezentovan. Posledni otdzkou
z této oblasti je otazka €. 13. ,,Je podle Tebe trestny cin, kdyz dité vytvori (natoci) video
nebo vytvori fotografie se sexualnim obsahem? ““. Zde byla nejcastéjsi odpoveéd’, ze to
je trestny ¢in, nicmén¢ tuto odpoveéd’ zvolilo pouze 49 %. To, Ze se nejedna o trestny
¢in si mysli 30 % respondenti a zbylych 21 % nevédelo, jak to je. Miizeme zde vidét,
Ze si déti stale neuvédomuji jednak rizikovost tohoto jednani, a jednak fakt, Ze se tim
podili na vytvateni pornografického materialu a v ptipadé€ zasilani nékomu jinému 1 na
jeho Sifeni. Myslim, Ze pronikani sexuality do kyberprostoru prostfednictvim
napf. sextingu je stdle oblasti, kde je zddouci na zdky preventivné pusobit.
Procentualni rozdil spravnych odpovédi mezi Zaky 6. a 9. tfid ¢ini pouze 10 %. I to
muze byt ur€itym ukazatelem, Ze se s détmi v této oblasti preventivné nepracuje, tedy

ze zde neni patrny vyznamnéj$i progres jako u jinych otazek.

Posledni otdzka ¢. 14 byla zvolena jako dopliujici a méla zjist'ovat, jaké znaji
respondenti ochranné prostfedky pfed nechténym otéhotnénim. Nejcastéjsi byla
kombinace odpovédi kondom a antikoncepce (71x). V 6. tfidach byla nejcastéjsi
odpovéd’ kondom (10x). Zajimavé bylo, ze vétSina respondentd psala ,,condom*.
Pouze antikoncepci napsali dva respondenti. Antikoncepce a kondom napsali celkem
4 respondenti. Zbytek nevyplnilo. Jednou se objevil i potrat a pad ze schodu.
V 8. tfidach se zacalo objevovat mezi odpovéd'mi i télisko (3x) a pferuSovana souloz
(3x). V 9. tfidach se navic objevila 3x odpovéd’ pilulka po a 2x naplast. V 9. tfidach

vzdy vypsali min. 2 ochranné prostiedky:.

80



Posledni cast se zaméfovala na zdroje informaci o sexualit¢ s akcentem na
sexudlni vychovu v rodin€. Dulezitou otdzkou je i otazka €. 18 ,, Mluvi s Tebou rodice
o sexualite, jejich rizicich apod.? “, které bych rada vénovala pozornost. Odpovédi od

vSech respondentl jsou procentudlné zobrazeny v ndsledném grafu.

Obrdazek 2 - Mluvi s Tebou rodice o sexualiteé, jijich rizicich?

Mluvi s Tebou rodi¢e o sexualité, jejich rizicich apod.?

® Ano, mluvi o tom se mnou a jsem za to réd/fa.
® Ano, mluvi o tom se mnow, ale bylfa bych radéji, kdyby mné o tom nic nefikali.

Ne, nikdy jsme se o tom doma nebavili a chtél bych, abychom o tom spolené mluvili.
® Ne, nikdy a jsem za to radfa.

Tyto vysledky poukazuji na to, ze v 58 % s détmi jejich rodice o sexualité
nemluvi. 43 % z nich jsou ale radi, Ze tomu tak je, nicméné 15 % z nich by bylo rado,
kdyby rodice si s nimi o tom spolecné povidali. Se 42 % déti rodice na toto téma hovoii
a z toho 24 % je za to rado. Trochu protichiidné je pak srovnéani téchto odpovedi
s odpovéd'mi na otazku €. 16, kde jsem se ptala, kde ziskdvaji informace. Zde jako
zdroj informaci uvedli respondenti rodice jen ve 38 %. Je to nepatrny 4% rozdil, ktery
nemusi mit Zddnou vypovidajici hodnotu (mlze se jednat o pouhou nepozornost pii
vyplilovani). U této otazky je dobré se podivat i na vysledky zvlast' u divek a u chlapct.
Rodice s divkami (54 %) na toto téma hovoii vice nez chlapci (21 %), coZ vnimam
jako velky rozdil, nicméné se dalo oCekavat, ze s divkami rodice na toto téma hovofti
vice. Zajimavé zjisténi je, ze 21 % chlapct udalo, Ze s nimi rodic¢e o sexualité nikdy

nemluvili, nicméné by chtéli, aby si o tom spolecné povidali. Divky stejnou odpoveéd
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zvolily pouze v 11 %. Odpovédi u respondentli se ménily i s ohledem na tfidu, kterou
navstévovali. Je dobré se podivat i na odpovédi napfi¢ rocniky. Z vysledkl jsem
zjistila, ze se zvysujicim se vékem ditéte se zvysoval pocet déti, se kterymi rodice jiz
na toto téma hovofili. Z toho je mozné usuzovat, Ze rodice Casto nechavaji osvétu
ohledné sexuality do obdobi ptfed 15. rokem ditéte. V 9. tfidach uvedl kazdy
2. respondent, ze s nimi rodi¢e doma o sexualit¢ mluvi a v 60 % jsou za to radi, coz je
pozitivni zjiSténi. Zaroven jsem zjistila, ze u déti, se kterymi o tom rodi¢e doma
nemluvi, klesa z4jem s pribyvajicim vékem (ro¢nikem, ktery navstévuji) a pievazuji
tedy odpovédi, ze jsou rady, ze se o tom s nimi doma nemluvi. Tyto vysledky potvrzuji
a koresponduji s teoretickou ¢asti této diplomové prace, kde jsem Casto poukazovala
na fakt, Ze pokud s ditétem rodice nezacnou o téchto intimnich tématem mluvit jiz
v atlém véku, v obdobi zacatku dospivani a s pfibyvajicim v€kem nebudou mit

o rozhovory na toto téma zajem.

5.6 Zpracovani a ovéreni hypotéz

V této podkapitole se priméarn€ zabyvame zpracovanim a ovérovanim hypotéz,
a zaroven dopliujeme tyto informace o Sir$i rozbor odpovédi, které ovlivnily dané

hypotézy.

H1: Se zvySujicim se vékem déti se bude zvySovat jejich informovanost

o sexualnim Zivoté.

Pro ovéteni hypotézy slouzily odpovédi z otdzek 1-14. Za kazdou spravnou
odpovéd’ respondenti ziskali jeden bod. U otazky €. 14 ,,Vypis, jaké znas ochranné
prostiedky pred nechténym otéhotnenim*“, ziskali za kazdou spravné napsanou
odpovéd’ jeden bod. Otazky se zamétovaly na zakladni pojmy tykajici se sexuality, na
chranény pohlavni styk, pohlavni choroby a jejich §ifeni, a pravni otdzky ve vztahu
k pohlavnimu styku. S vyuzitim chi-kvadratu (viz ptiloha B) a ziskanych dat mizeme
pfijmout alternativni hypotézu. Pfijimame, Ze existuje zavislost mnoZstvi spravnych
odpovédi na rocniku, ktery respondenti navstévuji. Z téchto vysledki mizeme
usuzovat, ze s vékem se zvysSuji znalosti a védomosti, které Zaci maji o sexualité
a jejich rizicich. Vliv na to miize mit jak prevence, tak i informace, které zaci ziskaji
ve Skole ve vyssich rocnicich, na preventivnich akcich, od rodic¢t ¢i vrstevnikil

(viz hypotéza ¢. 4). Také s rostoucim vékem roste i pfirozené zvédavost a tim 1 vEtsi

82



zajem zjiStovat si odpovédi na svoje otdzky tykajici se sexuality (viz kapitola Sexudlni
vychova). Statisticky nevyznamny je rozdil v celkovych vysledcich divek a chlapcti.
Divky v priméru dosahovaly 11,2 bodu a chlapci 11,1 boda z 16 moznych. Celkova
uspéSnost ¢inni 70 %. V tomto piipadé miiZeme konstatovat, Ze informovanost
ohledné sexuality roste s kazdym navstévujicim ro¢nikem (statisticky co ro¢nik, to
v pruméru o 1,2 bodu lepsi vysledek v testu) a zaroven se mira informovanosti nelisi
co do pohlavi. Vyjimku tvoftily divky v 7. tfidach, které mély v priiméru o 0,9 bodu na
test horsi vysledek, nez divky v 6. tfidach. Celkové méli respondenti 7. tfidach o 0,2
bodu v priméru horsi vysledky v testech, nez respondenti v 6. tiidach. Tyto vysledky
byly dle mého nazoru ovlivnény 2 dotazniky, ve kterych divky doséhly 3 a 4 boda

a dotazniky obecné plsobily jako nahodile vyplnéné (viz ptiloha B).

PFijimame hypotézu H1* . VEk respondenta ma vliv na spravnosti ozna¢enych
odpovédi. Respektive, existuje zavislost spravnosti oznacenych odpovédi na

véku respondentii.

H2: 75 % respondentt povaZuje sexting za riskantni jednani.

Hodnota nejvétsi rizikovosti vychazi z nize uvedené tabulky, kde jsem
vytvofila procentuélni zastoupeni zvolenych odpovedi z dotaznikid (primér odpoveédi:
»J'a,,4°) na otazky, ve kterych respondenti hodnotili miru rizikovosti téchto jednani.
Tedy z odpovedi, kdy respondenti povazovali dané jevy za velmi nebezpecny (5), nebo
spise nebezpecny (4). Vysledna procentudlni hodnota ¢ini 62,4 % a vyvraci nasi
hypotézu, ve které jsem predpokladala, Ze tento jev bude povaZovat za rizikovy 75 %

¢i vice respondentd.
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Tabulka 1 - Hodnoceni rizikovosti vybranych jevii

Hodnota rizikovosti sextingu

Rizikovy jev
5 4 3 2 1 Celkem

1. Pofizovani fotek ¢i videi s

erotickym obsahem. 23 52 18 3 4 100

2. Zasilani fotek, kde jsem ve
spodnim pradle lidem, které 43 20 17 18 2 100
Znam pouze z internetu

3. Zasilani fotek, kde jsem ve
spodnim pradle pritelovi/ 33 36 11 15 5 100
pfitelkyni.

4. Chatovani o sexualnich
tématech s cloveékem, kterého 51 27 12 4 6 100
Znam pouze z internetu.

5. Chatovani o sexualnich
tématech s clovékem, kterého 3 24 15 50 8 100
znam osobne.

Celkem 153 159 73 90 25 500
= (%) hodnota nejvétsi 62,4
rizikovosti danych jevii. %

Za jev, ktery respondenti hodnotili nejvice jako velmi rizikovy je ,,chatovani
o sexualnich tématech s clovékem, kterého znam pouze z internetu.“(51x), ktery je
celkove hodnoceny jako nejrizikovéjsi. Respondenti jej vyhodnotili jako riziko (velmi
rizikovy, spiSe rizikovy) v 78 %. V porovnani se stejnou otazkou ze své bakalarské
prace!® (stejna vékova skupina, $kola ze stejného mésta, pocet respondentti o 4 vice,
rok 2015), kde byla 88% mira rizikovosti, je zde patrny 10% pokles. Je zajimavé, ze
zasilani intimnich fotek témto lidem respondenti povazuji pouze za 63% riziko. Opét
v porovnani s vyzkumnym Setfenim v roce 2015 je zde pokles ve vnimani tohoto

rizikového jevu 0 33 %. Zatimco zasilani intimnich fotek lidem z internetu v porovnéani

1% MACELOVA, Karolina. Kybergrooming z pohledu mladé generace [online]. Hradec Kralové, 2015
[cit. 2016-9-2]. Bakalarska prace. Dostupné z: http://theses.cz/id/n750zd/

196 Tamtéz, s. 71.
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se zasilanim takovychto fotek pfitelovi/ ptitelkyni vnimaji o 6 % meéné rizikovéjsi.
Nicméné celkové vysledky ukdzaly, Ze sexting mezi lidmi, které znaji pouze
z internetu, hodnoti o 22 % rizikov€ji nez slidmi, které¢ znaji osobné.
Za nejbezpecnéjsi jev povazuji ,,chatovani o sexudlnich téematech s clovekem, kterého
znaji osobné*“ atov 58 %. V porovnani s ostatnimi rizikovymi jevy se zda byt na prvni
pohled pro déti pomérné bezpecny, nicméné je zde pomérné velké riziko
napf. nasledné kyberSikany, vydirdni a pieposilani téchto zprav dalsim lidem

apod. (viz kapitola 3.6.1 Sexting).

Hypotéza H2 neprijimame. Nepfijimame, Ze 75 % respondentt povaZuje

sexting za riskantni jednani.

H3: Divky vnimaji vybrana rizikova sexualni jednani jako rizikovéjsi vice nez

chlapci.

Pii oveéfovani hypotézy H3 jsem postupovala stejné jako u hypotézy H2.
Vytvoftila jsem 2 tabulky (viz pfiloha C), kde jsou zaznamenané zvolené odpovédi
respondentll na otdzku miry nebezpecnosti vybranych typt rizikového jednani.
Porovnavame zde primérné hodnoty nejveétsi rizikovosti (pramér odpovédi: ,,5¢

a ,,4), které¢ hodnoti jev jako velmi nebezpecny a spise nebezpecny.

Vysledny primér u chlapcti ma hodnotu 56,39 %, u divek je hodnota nizsi a to
55,53 %. Tento rozdil je natolik minimalni a po zaokrouhleni na cela ¢isla nulovy, Ze
muzeme tvrdit, ze chlapci a dév€ata vybrand rizikova jednani vnimaji stejnou mérou.
Jednotlivé jevy chlapci 1 dévC€ata hodnotili stejné rizikové. Nejvétsi rozdily byly
u otazky €. 3 ,, Pohlavni styk, kdy divka/ Zena uziva hormonalni antikoncepci*, kdy
chlapci tento jev vnimali jako bezpecny pouze ve 45 % a divky v 68 %. Daéle pak
prostituce byla ze strany divek (90 %) vnimana rizikové¢ji nez u chlapct (68 %) a to
022 %. Chlapci vyhodnotili nejrizikovéjsi jev pohlavni styk sndhodnym
partnerem/partnerkou a cCasté stiidani partneri a to v 89 %. Divky vnimaji

wev

pohlavni styk bez jakékoliv ochrany mél u obou pohlavi miru rizikovosti pouze 74 %.
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Déle je mozné vycist, ze kondom jako ochranou pomicku vnimaji respondenti

za bezpecng&jsi nez antikoncepci a to v celkovém souctu o 39 %.

Hypotézu H3 neprijimame. Neprijimame, Ze divky vnimaji vybrana rizikova

sexualni jednani jako rizikovéjsi vice nez chlapci.

wewr

H4: Vrstevnici jsou nejcastéjSim zdrojem informaci o sexualité.

Tato hypotéza se zaméfovala na to, kde respondenti ziskdvaji informace
o sexualité. Vysledky vyzkumu ukazuji (viz obr. 1), Ze pro 64 % respondentli jsou
hlavnim zdrojem informaci kamarddi. Druhym nejcastéjSim zdrojem je Skola a to
s 60 % a treti nejpocetnéjsi odpoveédi byl internet. 38 % respondentli oznacilo jako sviij
zdroj informaci své rodice. Tyto vysledky ukazuji, Ze Skola, jakoZto stéZejni subjekt

sexualni vychovy, ma stale vétsi zastoupeni nez sexualni vychova ze strany rodic¢u.

Obrazek 3- Zdroje informaci o sexualité

Zdroje informaci

0,
64% 60%
53%
38%
20%
Ean

Kamaradu Ve skole Internet Rodice Z knizek a ¢asopis®ourozenci Pribuzni Nikde

Vysledky vyzkumu potvrzuji nasi hypotézu, tedy Ze nejastéjSim zdrojem
informaci jsou pro respondenty kamaradi. Zajimava informace je, Ze na otazku ¢. 17
(viz obrazek 2) ,,Na koho by ses obratil/a, kdyby ses potreboval/a poradit nebo zeptat
na néco ohledné sexuality?* respondenti volili ve 30 % kamarady, ale rodice byli hned
na druhém misté pouze o 1 % za kamarady. Ve 25 % by déti volily moZnost ziskat

informace z internetu.
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Obrazek 4 - Na koho by se respondenti obratili

Na koho by se obratili

30% 29%
25%
10%
“ IR

Zeptamse Zeptamse Podivamse Zavolam na Jind odpovéd Zeptamse Podiva se do
kamaradu rodicl na internet Linku sourozencu ucitelky knizek a
bezpeci/ linku Casopisl
daveéry

Zajimavy rozdil je pak mezi pohlavimi. Divky by se obratily nejcastéji na svoje
kamaradky (40 %) a na druhém misté pak na rodice (35 %). Kluci naopak jako prvni
moznost nejcastéji volili internet (44 %), na druhém misté byli rodice a Linka bezpeci/
davéry (18 %). Na kamarady by se obratili pouze ve 13,2 %. Z téchto vysledku je
patrné, Ze kluci si chtéji informace vyhledavat v urcité anonymité€ a nedavat tak najevo

svoji neznalost. Divky jsou v tomto ohledu vice sdilngj$i a oteviené.

Dalsi rozdily byly patrné mezi 6. a 9. tfidami. V 6. tfidach by se 45 % déti
nejcasteji obratilo na rodice, 27 % by zavolalo na Linku bezpec¢i/ divéry. Rodice zde
byli na prvnim misté, a to 1 pfesto, ze deti v tomto veku jako nejcastéjsi zdroj uvedly
Skolu (73 %). V 9. ttidach by se v 50 % obratily na kamarady, nebo vyuzily internet
(33 %). Narodice by se obratilo pouze 10 % déti. Stejné tak byli 1 kamaradi (77 %)
a internet (70 %) nejCastéjSim zdrojem informaci pro déti v tomto véku. Zde je vidét
velky rozdil, ktery je dany dle mého nazoru pravé v€kem a nastupem puberty

(viz kapitola 2.2 Proces socializace v pribéhu puberty).

Hypotézu H4 prijimame jako platnou. Prijimame, Ze vrstevnici jsou

nejéastéjSim zdrojem informaci o sexualité.
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5.7 Shrnuti

Empirické ¢ast diplomové prace méla odpovidat na vyzkumné otazky, které se
opiraji o cile zvolené pro vyzkumné Setfeni. Chtéli jsme zjistit, jaké maji Zaci
zdakladnich Skol ve Zd'dre nad Sizavou a okoli informace o sexualité? (Zvysuje se
informovanost zaka s roénikem, ktery navstévuji?). To jsem zjistovala na zakladé¢
souboru otazek zamétujicich se na rizné oblasti sexuality. Z divodu nevelkého poctu
respondenttl, 1 pfes pestrost zdroji respondentli, neni mozné zobecnovat vysledky
(bylo by to jednostranné, ¢i arbitrarni zobecnéni) a vytvaret zavery platné obecné pro
74ky zékladnich $kol ve Zd’aie nad Sazavou a jeho blizkém okoli. Miizeme ale tvrdit,
ze se lisi informovanost zakl navstévujicich jednotlivé ttidy, coz potvrzuje i1 hypotéza
HI, tedy, ze vek respondenta ma vliv na spravnosti oznacenych odpovédi. Respektive,
existuje zavislost spravnosti oznacenych odpoveédi na véku respondentii. Z vysledki je
patrny progres znalosti a predevsim jejich spravnost. Celkova spravnost odpovédi, ze
kterych byla zjiStovana a porovnavana informovanost, ¢inni 70 % (bez ohledu na
ttidu). Toto ¢islo neshledavam jako smérodatny ukazatel informovanosti. Neni mozné
toto Cislo srovnat s jinymi ukazateli, které by s jistou urCily, ze 70% UspéSnost je
vysledek napt. dobry/primérny/Spatny. Pro zjistovani kvality informaci, kterymi déti
disponuji, slouzil rozbor jednotlivych oblasti a polozek v dotaznicich. Spravnost
odpovédi, tedy informovanost se zvysSuje co do kvality s rocnikem (vékem), ktery déti
navstévuji a nejsou zde patrné statisticky vyznamné rozdily mezi informovanosti divek

a chlapcti.

Ziskaly jsem taktéZ odpovéd’ na otazku, jak Zaci vnimaji vybrana rizikova
jednani? (Jaké je jejich subjektivni hodnoceni zdvaznosti ¢i rizikovosti tohoto
jednani?). Zde jsem se primarné soustiedila na vnimani rizikového chovani charakteru
sextingu, které jsem meéla moznost srovnat s vysledky z vyzkumného Setfeni z roku
2015. Jak jiz bylo zminéno vySe, zaznamenala jsem snizeni vnimdni rizikovosti
u sextingu v porovnani s rokem 2015, byt’ se jednalo o jiné respondenty. Z vysledki
bylo ziejmé, Ze Zaci vnimali prvky sextingu v porovnani s vybranymi riziky v realném
prostfedi (tedy s riziky spojené s pohlavnim stykem) za rizikovéjsi o 6 %. Déle je
mozné vidét, ze zaci si uvédomuji i rizika, ktera mohou byt spojena s riiznymi formami
ochrany pfii pohlavnim styku. Je patrné, Ze si uvédomuyji, Ze antikoncepce chrani zenu

pouze pted nechténym otéhotnénim a ne proti pohlavné pfenosnym chorobdm,
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coz dokazuje i kontrolni otazka €. 5. Je taktéz ziejmé, ze déti tolik nenahlizi na mozna
rizika, kterd jsou spojend s chatovanim o sexudlnich tématech s lidmi, které znaji
osob¢. Konverzace se v dnesSni dobé piesouva na socidlni sité apod., to sebou nese
vetsi rizika nez v bézné komunikaci face to face. Urcité pozitivni je, ze obé pohlavi

vnimaji rizikové sexudlni chovani stejné, tedy ptisuzuji stejnou vahu moznému riziku.

Posledni vyzkumnou otdzkou bylo, jaky je pro zZaky hlavni zdroj informaci
o sexualite a jejich rizicich? Zde se potvrdila hypotéza H4, Zze vrstevnici jsou
nejcastéjSim zdrojem informaci o sexualité. Déle jsem zjistila, ze by se i na své
kamarady nejcastéji obratili, kdyby potiebovali védét informace ohledné sexuality.
Zajimavé bylo, ze v dotaznicich se 8x objevil dotaznik, kde byl rodi¢ uvedeny jako
zdroj informaci (respondent mohl zaSkrtnout 1 az 3 zdroje), ale respondent zaroven
oznacil, ze se s nimi o tom rodi¢e doma nemluvi. To na m¢ puasobi tak, ze rodice
v tomto piipad¢ pouze predavaji informace — jedna se pouze o monolog. A déti to tak
i vnimaji. Dalo by se i spekulovat o tom, ze to mtze byt i jeden z diivodd, proc¢ se
obraci na své kamarady, protoZe vi, Ze doma neni prostor pro diskuzi na toto téma.
Nebo se jedna jen o nepozornost pii vypliiovani. Jedna se pouze o moji interpretaci,

nicméné mé& piekvapilo, Ze se to objevilo u 8 respondenti napti¢ rocniky.
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Z7.avér

V této diplomové praci jsem se zabyvala informovanosti déti star§iho Skolniho
veéku o rizikovém sexualnim chovani. Myslim si, ze rizikové sexudlni chovani, jeho
projevy a nasledky jsou témata, ktera jsou stale v strani v porovnani s prevenci
tykajici se dalsich rizikovych jevi, jako napt. Sikany, drog apod. Nicméné je zde vidét
snaha ze strany kol zac¢letiovat problematiku rizikového sexualniho chovani do svych
Skolnich vzdélavacich programl. Dle mého nézoru je zvolené téma aktualni a svym
obsahem spadd i pod oblast zajmu socidlni pedagogiky uz jen proto, Ze obsahuje prvky

prevence ve formé sexudlni vychovy a taktéz se zaméiuje na rizikové formy chovani.

Zaklad prace tvori teoreticka ¢ast, ktera je slozena ze 4 kapitol. Prvni kapitolou
je sexualita. Zde jsem se snazila vystihnout podstatu sexuality a jejich atributi, jakymi
jsou sexudlni identita a sexualni chovéni s dirazem na jeho regulaci. Kapitolu vnimam
jako dulezitou, protoze pojem, které¢ ve své §ifi popisuje je pojmem, od kterého se
odviji nami zvolena problematika. Dals$i kapitolou je charakteristika starsiho skolniho
veku, kterd se zabyva celou fadou aspektl, které se podili na chovani, jednani
a prozivani jedince v tomto v€ku, s dirazem na sexualitu a jeji vnimani. Kapitolu
vnimam jako dulezitou s ohledem na vybranou cilovou skupinu pro vyzkumné Setieni.
Je nutné brat vysledky a rozbor vyzkumného Setfeni v kontextu pravé s vyvojovym
obdobim cilové skupiny. Kapitola tieti popisuje rizikové sexudlni chovani, jeho
jednotlivé formy, nasledky a pravni ramec tohoto chovani. Kapitola je teoretickym
podkladem pro vyzkumné Setfeni, které se zaméfuje mj. na dané rizikové formy
jednani. Zavére¢na kapitola sméiuje do prevence. Zabyva se sexualni vychovou ze
strany rodiny, Skoly, médii i na vliv vrstevnické skupiny. Je reakci na pfedchozi

kapitolu a ma za cil poukdzat na svoji dulezitost.

Pti psani teoretické ¢asti pro mé byly stézeni poznatky Ceskych autort Brzka,
Weisse, Spilkové, Uzla, Taubnera, Evjakové, Vanickové a opirala jsem se i o vyzkumy
od Kopecké a kol., a Weisse a kol. Neexistuje ucelena publikace zaméfena na rizikové
sexudlni chovani u déti a dospivajicich. Setkame se pouze s literaturou zabyvajici se
dil¢imi formami rizikového chovani, jako napf. détskou prostituci, komerénim
sexualnim zneuzivanim, cybersexem apod. Vyzkumy, kter¢ jsou ¢astecn¢ zaméiené na

danou problematiku, nalezneme v publikaci Rizikové formy chovani ceskych
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a slovenskych déti v prostfedi internetu — od Kopeckého!®” zroku 2015. Starsi
vyzkumy popisuji sexualni chovani v CR (v letech 1993, 1998, 2003) od Weisse
a Zvetiny'®%.

Empirickéd Cast se zabyva tfemi vyzkumnymi otdzkami, na zakladé kterych
byly vytvotené hypotézy. Vyzkumné Setfeni aplikované metodou dotaznikli, bylo
provedeno u cilové skupiny zakti navstévujici 2. stupenn zdkladnich skol. Otazky
v dotazniku byly rozd€leny na 3 bloky, které tematicky odpovidaly vyzkumnym
otazkdm. Prvni se zamétoval na informovanost z riznych oblasti sexuality. Zde jsem
zjistovala védomosti, které déti maji. Site a kvalita informaci je dilezitym prvkem,
ktery se promita do toho, jak zaci vnimaji sexualitu a jeji rizika. Tento fakt, se odrazi
nasledné i v jejich chovani a jednani. Bylo zjiSténo, Ze mira informovanosti je zavisla
na ro¢niku, ktery déti navstévuji, tedy na jejich véku. Neni zde patrny statisticky
vyznamny rozdil v informovanosti divek a chlapct. Jsou to vysledky, které¢ jsou
oc¢ekavané a jsou v souladu s teoretickou ¢asti prace. Druhy blok otdzek zjistoval
uvédomeéni si miry nebezpecnosti u vybranych forem rizikového jednani s akcentem
na sexting. Vnimadm ho jako jev, ktery mize byt v disledku velmi nebezpecny.
Vysledky ukazaly, ze vhimani nebezpecnosti tohoto jednani je u déti pod hranici 75 %
miry nebezpecnosti. To je dle mého nédzoru malo a vnimam zde urcit¢ podcenéni
nebezpedi, které z takového jednani mize pramenit. Tieti blok vénovany sexualni
vychové opét potvrdil vysledky jinych vyzkumi, Ze hlavnim zdrojem informaci
o sexualit€ jsou pro déti jejich vrstevnici. TaktéZ potvrzuji, Ze se Zaci setkavaji Casteji
se sexualni vychovou ve skole nez doma. I z téchto diivoda si myslim, Ze je spravné
a zadouci, aby byla sexuélni vychova souéasti vychovné vzdélavaciho procesu. Skola
je pak urcitou zachrannou siti v piipad¢, Ze rodina se na sexualni vychoveé svych déti
nepodili. To zajisti alesponi zdkladni informacni kapital pro kazdé dite, které by tim

m¢élo ziskat zakladni povédomi o sexualité a jejich rizicich.

197 KOPECKY, Kamil. Rizikové formy chovini ceskych a slovenskych déti v prostiedi internetu.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4861-9.

198 WEISS, P. & ZVERINA, V. (2009). Sexudlni chovani v CR: Srovndni vyzkumii z let 1993, 1998,2003
a 2008. [elektronicka prezentace], [cit. 2016-01-18], dostupné z: http://mep.zverina.cz/files/103-
sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf
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Béhem psani této prace jsem narazila na limity v souvislosti s vyzkumnym
Setfenim. Prvnim z nich bylo samotné téma, které je intimni, a proto bylo obtizné
sehnat napt. Skolu, kterd by byla ochotné takové vyzkumné Setfeni zrealizovat. S tim
souvisi 1 to, ze jsem musela odmitnout Skolu, kterd byt souhlasila s vyzkumem, ale
byly zde integrované tiidy. Bylo mné feceno, ze bych otazky v dotazniku musela
predcitat, a to jsem na zaklad¢ tématu i moznosti zkresleni vysledkti vyhodnotila jako
nevhodné. Zpétn¢ vnimam jako limit 1 obsahlost tématu, které jsem zvolila, coz se
promitlo pfedev§im ve vyzkumné ¢asti. Pro zjiSténi odpovédi na vyzkumné otazky by
byla jist¢ zadouci vétsi baterie otazek (ve vSech blocich), nicméné bych tim
respondenty pfili§ zahltila, takze jsem musela pocCet otazek snizit. Pro lepsi

a kvalitné€;si analyzu by bylo lepsi $irsi spektrum dopliujicich otazek.

Dle mého nazoru je v tomto ohledu nutné myslet i na to, Ze informovanost
a vnimani rizikovosti ur¢itého jednani je jedna véc, ale jak se ¢lovék v dané situaci
zachova a jak dokaze propojit kognitivni a behavioralni rovinu, je véc druha. Coz je
zalezitost, kterou dopfedu nevime a vyzkumnym Setfenim ji nezjistime. Nicméné si
myslim, Ze by mohlo byt zajimavé obohatit dotaznikové Setteni 1 o otazky modelovych
situaci, které by respondenty nutily nad danou situaci pfemyslet a propojovat
informace, které znaji s pocity, které v nich situace vyvolava. Tedy otazky typu: ,Jak
by ses zachoval, kdyby...“, ,,Co si myslis, Ze by se mohlo stat, kdyby...* apod. Myslim

si, Ze vyzkum by se mohl dat ubirat timto smérem.

Cil diplomové prace byl dle mého nazoru splnén. Nicméné jsem dospéla
k nazoru, ze neni mozné zcela jednoznacné a konkrétné¢ odpoveédét na to, jaka je
informovanost déti ohledné sexuality. Nebylo by spravné ji vymezit Cislem, ani ji
hodnotit na Skéale (dobra, primérnd, Spatnd). Je nutné k této otazce pfistupovat
z riznych uhli pohledu a zabyvat se jednotlivymi ¢astmi, které tvoii odpovéd na tuto

otazku, také brat v potaz jiné proménné, jako je napft. vek.

Ptinos prace jsem prvotné vidéla hlavné v moZnosti zpétné vazby pro Skolu,
kde vyzkum probihal. Ta o to ale nem¢la zajem. Ur€ity pfinos méla pro rodice, které
jsem oslovila, aby dali dotaznik svym détem. Nékteti z nich to vyuzili i k nasledné

diskuzi se svymi détmi na toto téma.
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Priloha A — dotaznik

Téma: Informovanost Zaku zakladnich $kol o rizikovém sexualnim chovani.

Hezky den, jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové a v ramci diplomové prace
délam vyzkum, tykajici se toho, jak jsou zaci zdkladnich $kol informovani o rizikovém
sexualnim chovani. Prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku (nemusi§ mit obavu,

nikdo se nedozvi, jak si odpovidal/a).
Tento dotaznik nepodepisuj! Pouze vypli nasledujici udaje.

Pohlavi:

a) zena

b) muz

Do jaké chodis ttidy:
a) 6. trida
b) 7.tfida
c) 8.tiida

d) 9. tiida

U otazek 1-13 vyber (zakrouzkuj) JEDNU spravnou odpoved™
1. Heterosexualni orientace je pohlavni ndklonnost osob:
a) stejného pohlavi
b) obojiho pohlavi

€) opacného pohlavi

2. Homosexualni orientace je pohlavni naklonnost osob:
a) stejného pohlavi
b) obojiho pohlavi

€) opacného pohlavi
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3. Bisexualni orientace je pohlavni néklonnost osob:
a) stejného pohlavi
b) obojiho pohlavi

¢) opacného pohlavi

4. Je homosexualita povazovana za nemoc?
a) Ano, homosexualita je nemoc.
b) Ne, homosexualita neni nemoc.

c) Nevim.

5. Domnivas se, Ze uzivani hormonalni antikoncepce (I€ky) chrani Zenu pied

pohlavné nakaZzlivymi nemocemi?
a) Ano, chrani.
b) Ne, nechrani.

c) Nevim.

6. Mize Zena v obdobi menstruace po pohlavnim styku otéhotnét?

a) Ano, Zena mize i v prub&hu menstruace pii nechranéném pohlavnim

styku otehotnét.
b) Ne, Zena nemize nikdy ot€¢hotnét, kdyz ma menstruaci.

c) Nevim.

7. Mezi pohlavné pfenosné nemoci fadime:
a) Syfilis, zloutenka.
b) AIDS, angina.

c) AIDS, syfilis.
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8. Domniva$ se, ze pohlavné pfenosné choroby se piendsi pouze mezi

homosexualy?
a) Ano, pohlavné pfenosné choroby pienasi pouze homosexualové.
b) Ne, pohlavné pienosnou chorobou miize byt nakazeny kdokoliv.
¢) Nevim, jak to je.
9. Jakym zptsobem dochézi k ptfenosu HIV (AIDS)?
a) Dotykem, spole¢nym uzivanim WC.
b) Injekéni stiikackou, spermatem.

c) Injekeni stiikackou, podanim ruky.

10. Kdo muze sledovat pornografické (erotické) stranky?

a) Pornografické stanky na internetu mohou sledovat pouze osoby starsi

18 let.

b) Na pornografické stranky a videa se miize divat kdokoliv bez ohledu na

vek.

11. Je v CR pohlavni styk s osobou mladsi 15 let trestny &in?
a) Ano, je to trestny ¢in.
b) Ne, neni.

¢) Nevim, jak to je.

12. Predstav si nasledujici situaci: Sandie je 15 let. Jiz rok chodi s Honzou,
kterému je 14 let. Sandra s Honzou méli pohlavni styk, dopustili se trestného
¢inu?

a) Ano, oba dva.
b) Jen Honza.

¢) Jen Sandra.
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d) Nikdo z nich.

e) Nevim.

13. Je podle Tebe trestny Cin, kdyz dit€ vytvofi (nato¢i) video nebo vytvoii

fotografie se sexualnim obsahem?

a) Ano, je to trestny ¢in.

b) Ne, mizu si natacet a fotit co chci.

c) Nevim, jak to je.

14. Vypis, jaké znas ochranné prostfedky pfed nechténym otéhotnénim:

15. Ohodnot’ jednotlivé situace, podle toho, jak si myslis, Ze by mohly byt

nebezpecné.

Vybrané poli¢ko zaskrtni kiizkem (X).

Velmi
nebezpecné

Spise
nebezpecné

Nevim

Spise
bezpecné

Velmi
bezpetné

Pohlavni styk bez pouziti
jakékoliv ochrany.

Pohlavni styk pfi pouziti
kondomu.

Pohlavni styk, kdy divka/ Zena
uziva hormonalni antikoncepci.

Pohlavni styk homosexualt
(gayl) bez pouziti kondomu.

Pohlavni styk s ndhodnym
partnerem.

Casté stfidani sexualnich partnerti.
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Velmi
nebezpecné

Spise
nebezpeéné

Nevim

Spise
bezpecné

Velmi
bezpetné

Potizovani fotek ¢i videi
s erotickym obsahem.

Zasilani fotek, kde jsem nahy/
osobé, kterou zndm pouze
z internetu.

Zasilani fotek, kde jsem nahy/
polonahy pfitelovi/ pritelkyni.

Chatovani o sexualnich tématech
s ¢lovekem, kterého znam pouze
Z internetu.

Chatovani o sexualnich tématech

s ¢lovékem, kterého znam osobné.

Prostituce.

16. Kde ziskavas informace o sexualité a sexualnich tématech?

Zde muzes$ zakrouzkovat 1 aZ 3 moznosti:

a) Doma od rodicu.

b) Od sourozencu.

c) Od jinych rodinnych ptislusniku (strejda, teta, babicka, déda...).

d) Od kamarada.
e) Ve skole.

f) Z internetu.

g) Z knizek a Casopist.

h) Nikde.
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17. Na koho by ses obratil/a, kdyby ses potfeboval/a poradit nebo zeptat na néco

9)
h)

18.

d)

ohledné sexuality?

Zde zakrouzkuj pouze 1 moznost.

Zeptam se rodict, nebo nékoho jiného z rodiny.

Zeptam se sourozence.

Zeptam se ucitelky/ ucitele/ vychovného poradce ve Skole.
Zeptam se kamarada/ kamaradky.

Podivam se na internet a najdu si odpovéd’ tam.

Podivam se do knizek, ¢asopist.

Zavolam na linku bezpeci, linku duveéry.

JindA moznost: .........ooiiieii..

Mluvi s Tebou rodice o sexualité, jejich rizicich apod.?

Ano, mluvi o tom se mnou a jsem za to rad/a.
Ano, mluvi o tom se mnou, ale byl/a bych rad¢ji, kdyby mné o tom nic netikali.

Ne, nikdy jsme se o tom doma nebavili a chtél/a bych, abychom o tom spole¢né

mluvili.

Ne, nikdy a jsem za to rad/a.
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Priloha B — chi-kvadrat

Pozorované ¢etnosti P

Pocet spravnych odpovédi

TRIDA S
16-15 14-13 12-11 10-9 8-7 6 a méné
6. tfida 0,00 2,00 7,00 9,00 3,00 1,00 22,00
7. tfida 0,00 2,00 7,00 5,00 4,00 5,00 23,00
8. tfida 2,00 7,00 13,00 2,00 1,00 0,00 25,00
9. tfida 4,00 18,00 8,00 0,00 0,00 0,00 30,00
> 6,00 29,00 35,00 16,00 8,00 6,00 100,00
Ocekavané cetnosti O
. Pocet spravnych odpovédi
TRIDA >
16-15 14-13 12-11 10-9 8-7 6 a méné
6. tfida 1,32 6,38 7,70 3,52 1,76 1,32 22,00
7. tfida 1,38 6,67 8,05 3,68 1,84 1,38 23,00
8. tfida 1,50 7,25 8,75 4,00 2,00 1,50 25,00
9. tfida 1,80 8,70 10,50 4,80 2,40 1,80 30,00
> 6,00 29,00 35,00 16,00 8,00 6,00 100,00
Dil¢i chi-kvadraty
. Pocet spravnych odpovédi
TRIDA s
16-15 14-13 12-11 10-9 8-7 6 a méné
6. tfida 1,32 3,01 0,06 8,53 0,87 2,14 15,93
7. tfida 1,38 3,27 0,13 0,47 2,54 4,97 12,77
8. trida 0,17 0,01 2,06 1,00 0,50 0,17 3,91
9. tfida 2,69 9,94 0,60 4,80 2,40 1,80 22,23
> 5,556 16,227 2,860 14,80 6,31 9,08 54,84

Hladina vyznamnost: 0,01

Testoveé kritérium: chi-kvadrat

Vypocitand hodnota: 54,84

Kriticka hodnota v tabulkach: 30,578

Stupeii volnosti: 15

Porovnani hodnoty s vypocitanou hodnotou z tabulek 54,84 > 30,578
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Piiloha C — vnimani rizikovosti vybranych jevii u muzii a Zen

Tabulka 2 — Vnimani rizikovosti vybranych jevii u muzii a zZen

Mugi Hodnota rizikovosti Zeny Hodnota rizikovosti
Rizikovy jev 5 4 3 2 1 | Celkem Rizikovy jev 5 4 3 2 1 Celkem
1. Pohlavni styk 1. Pohlavni styk
bez pouziti 17 |11 | 4 | 6 | 0 38 bez pouzit 18 | 28 | 12 | 4 0 62
jakékoliv jakékoliv
ochrany. ochrany.
2. Pohlavni styk 2. Pohlavni styk
pfi pouZziti 0 2 0 25 11 38 pfi pouziti 0 0 3 49 10 62
kondomu. kondomu.
3. Pohlavni styk, 3. Pohlavni styk,
kdy divka/ Zzena kdy divka/ Zena
uziva 2 4 15 17 0 38 uziva 1 3 16 31 11 62
hormonalni hormonalni
antikoncepci. antikoncepci.
4. Pohlavni styk 4. Pohlavni styk
homosexuall homosexuall
(gayu) bez 16 5 5 4 8 38 (gayu) bez 12 11 22 7 10 62
pouziti pouziti
kondomu. kondomu.
5. Pohlavni styk 5. Pohlavni styk
s nahodnym 20 14 2 2 0 38 s ndhodnym 47 8 3 3 1 62
partnerem. partnerem.
6. Casté stfidani 6. Casté stfidani
sexualnich 23 10 5 0 0 38 sexualnich 34 23 2 3 0 62
partner(. partner(.
7. Prostituce. 20 6 12 0 0 38 7. Prostituce. 38 18 4 0 2 62
Celkem 98 52 43 54 19 266 Celkem 150 91 62 97 34 434
Snr:e?\?;cz?a 56,39 the(?\c/jgtz?a 55,53
neerst % NEVEst %
rizikovosti rizikovosti
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Piiloha D — doporucené zdroje (literatura, webové stranky, televizni

porady...)
Literatura

0d Péti do Pétadvaceti*®® od Dr. Gusti Gebhardova — Kniha je &tiva, jsou zde ptiklady
dobré praxe, jak s détmi otevien¢ mluvit a jakou formou odpovidat na jejich zvidavé
otazky. Kniha je ale z roku 1993 a nékteré pohledy naptiklad na homosexualitu jsou

zastaralé. Vhodné ptedevsim pro rodice.

Pohlavni Zivot neboli odpovédi a otazky®®, které si klades od Jaroslavy Pondélickové
— Maslové. Nazorna a poucna knizka. Vedena formou rozhovoru se spoustou obrazkd.
Vhodn4 jak pro rodice, tak i déti. Idedlni pro spole¢né Cteni.

Nez se dité zeptd. . >

od autorti K. Smolikové, R. Hajnova. Program sexuélni vychovy
déti predskolniho véku. Spise pro pedagogy, rodice. Teoreticky i prakticky ramec,

ukazky a priklady her a ¢innosti, metody a prostfedky v sexualni vychove.

Déti a jejich sexualita, radce pro rodice a pedagogy®®?. Kolektiv autorl. Jedna
znejnovejSich publikaci (2013) zamétfenych na sexudlni vychovu a spravnou
komunikaci o ni. Siroké spektrum témat. P¥iklad rozhovori rodi¢i s ditétem riizného
veéku. Velmi aktualni.

Co mdm védét o sexu po pravdé a bez ostychu®®

. Knizka ptedev§im pro déti
a dospivajici. Psana jazykem jim blizkym, laicky, ¢tivé a bez ostychu. Jak autorky

piSou louzi k uklidnéni a k pobaveni. Je vhodna pro déti od 11 let.

19 GEBHARDT, Gusti. Od péti do pétadvaceti: (pohlavni vychova v rozhovorech). Ttebié: FiBox,
1993.

200 pONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava. O sexudlni vychové bez rozpakii. 2. vyd. Praha:
Avicenum, 1976. Rodinny kruh.

201 SMOLIKOVA, K. HAJNOVA, R. Nez se dité zeptd-: program sexualni vychovy déti predskolniho
véku. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-132-0

202 Déti a jejich sexualita: rddce pro rodice a pedagogy. 1. vyd. V Bré&: CPress, 2014. ISBN 978-80-
264-0290-9

203 pETROVIC, J. ZIVKOVIC, D. Co mdm védét o sexu: po pravdé & bez ostychu. 2. vyd. Prelozil
Pavel TROJAN. Praha: Fragment, 2014. Po pravd¢ & bez ostychu. ISBN 978-80-253-2166-9.
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Webové stranky

Z internetovych portalii bych doporucila ptedevsim Spolecnost pro planovani rodiny
a sexualni vychovu®®. Tento internetovy portal nabizi moznost poradenstvi. Nabizi
spousty zajimavych a tematickych kurzi (Labestra, Prima gynda, Peer program
Netopeer apod.)?®® a prednasek. Je zde rubrika ,literatura® obsahujici knihy, ¢lanky,

206

rubriky a odkazy na dalsi internetové odborné portaly“™°. Ze zahrani¢nich zdroju portal

IPPF?%, ktery je velmi dobrym zdrojem piedevsim pro studenty, pedagogy.

Radio a televize

Velmi pékné je podani sexualnich témat, puberty a dalSich otdzek, prostfednictvim
Radia Junior, kde v potadu ,[linka ditvery™ mluvi o téchto tématech psycholozka
Barbora Downes. Déti mély v Zivém vysilani moznost posilat svoje otdzky, popft. se
zapojit do Zivého vysilani. Vysilané pofady urc¢ené pro déti s nazvem: ,,Co je puberta
a jak déti pripravit na zmény v puberté? Jak pomoct ditéti, aby se v sobé vyznalo? ‘%%
Doporucuji i rozhovor na téma: ,,Kdy zacit se sexualni vychovou? Maji se intimni ¢dasti
lidského téla nazyvat lékarskou terminologii, anebo si kazdad rodina miize vytvorit
viastni slovnik? Jak poucit déti o osobni hygiené? “*®Velkym piinosem takového
informovani déti vidim jednak v tom, Ze déti se sami mohly anonymné zapojit do
zivého vysilani a klast otazky a jednak v tom, Ze jsou tyto porady jednak pro déti,
jednak jsou i néaslednd vecerni vysilani na stejné téma pro rodice (dostupné v archivu

Radiozurnal Atrium).

204 TAUBNER, V. Sexudlni vychova jako predmét sexudlni pedagogiky. In: Spolecnost pro planovini

rodiny a sexudlni vychovu [online]. 2013 [cit. 2016-10-12]. Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/clanky/sexualni-pedagogika

205 Program a projekty. Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu [online]. Praha, 2013 [cit.
2016-10-12]. Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/search.php?rsvelikost=nv&rstext=all-
phpRS-all&rstema=22 &stromhlmenu=0&urpod=0

208 Literatura. Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu [online]. Praha, 2013 [cit. 2016-10-
12]. Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/clanky/literatura

207 [PPF: International Planed Parenthood Federation [online]. Brussels, Belgium, 2012 [cit. 2016-10-
20]. Dostupné z: http://www.ippfen.org/

208 Radio Junior: Atrium: Linka dvéry. In: Cesky rozhlas [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-10-20].
Dostupné z: http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3518519

209 Radio Junior: Atrium: Linka dvéry. In: Cesky rozhlas [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-10-20].
Dostupné z: http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3505094
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http://www.planovanirodiny.cz/clanky/sexualni-pedagogika
http://www.planovanirodiny.cz/search.php?rsvelikost=nv&rstext=all-phpRS-all&rstema=22&stromhlmenu=0&urpod=0
http://www.planovanirodiny.cz/search.php?rsvelikost=nv&rstext=all-phpRS-all&rstema=22&stromhlmenu=0&urpod=0
http://www.planovanirodiny.cz/clanky/literatura
http://www.ippfen.org/
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3518519
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3505094

Ceska televize spoleéné s vedoucimi Linky Bezpeti a Roditovské linky
natodily potad s nazvem ,Jak mluvit s détmi o sexu“?'°. V p¥ipadg, ze dité se stydi
zeptat na svoje zvidavé otazky je zde vzdy moznost obratit se na Linku Bezpe&i®'?,
které je zde pro n¢€ nonstop. Otazky zrani, sexuality, intimity Ci partnerskych vztaht
konzultanti spolecné s détmi feSi velmi Casto. Je zde velmi bezpecny prostor pro
jakékoliv otazky a je zarukou, Ze se k détem dostanou spravné odpovédi. Déti mohou
vyuzit 1 moznost chatu. Pro rodi¢e Linka bezpeci nabizi bezpecny prostor v ramci
Rodi¢ovské linky?*2, kde dospéli (rodi¢e, pedagogové) se mohou mimo jiné poradit
s odborniky, jak sdétmi o takovych otazkdch mluvit, popt. fesit jakoukoliv

problematiku sexuality a jejich rizik u déti.

210 Sama Doma: Jak mluvit s détmi o sexu? In: Ceskd televize [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-10-20].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-
doma/216562220600081/video/475472

211 International Planned Parenthood Federation European Network [online]. Belgium, 2012 [cit.
2016-10-12]. Dostupné z: http://www.ippfen.org/

212 Linka Bezpeci [online]. Praha [cit. 2016-10-20]. Dostupné z: http://www.linkabezpeci.cz/
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