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Anotace

Zavéretna prace se zabyva jedincem s poruchami chovani, které ho zavedly az do
Stfediska vychovné péce. Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na charakteristiku pojmu
souvisejicich s poruchami chovani. V praci jsou popséany konkrétni klasifikace poruch
chovani, mozné projevy poruch chovani, jejich pficiny a konkrétni typy poruch, které
se tykaji popisovaného jedince. V praktické Casti prace je zpracovana kazuistika
daného jedince. Pouzitymi metodami pro sbér dat jsou rozhovor a nedokonéené véty.
V samotném zavéru prace jsou ziskané vysledky vyhodnoceny a jsou doporucena

vhodna opatreni, kterd by mohla vést ke stabilizaci daného jedince.
Klicova slova

Poruchy chovéni, klasifikace poruch chovani, projevy poruch chovani, agresivni
chovani, Sikana, lhani, kradeze, kazuistika, rozhovor, nedokoncené véty, navrhovana

doporuceni.



Annotation

This paper focuses on an individual with behavioural disorders that led him to
a Residential Treatment Center. The theoretical part of the thesis focuses on the
characteristics of concepts related to behavioral disorders. The thesis describes the
specific classifications of behavioral disorders, possible manifestations of behavioral
disorders, their causes, and the specific types of disorders involved in the described
individual. In the practical part of the work, a case study of the individual in question is
presented. The methods used for data collection are interview and incomplete
sentences. At the very end of the thesis, the obtained results are evaluated and
appropriate measures are recommended that could lead to the stabilization of the

individual in question.
Key words

Behavioural disorders, classification of behavioural disorders, manifestations of
behavioural disorders, aggressive behaviour, bullying, lying, stealing, case study,

interview, incomplete sentences, suggested recommendations.
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Uvod

Poruchy chovani jsou v poslednich letech &im dal vice pouzivanym terminem. Ve
spolecnosti je od kazdého jedince o¢ekavano dodrzovani mravnich norem, které jsou
pro vétsinu spolecnosti samozrejmosti. Setkdvame se vSak s jedinci, ktefi tyto zazité
rebelantstvi a neposlusnost, mnohdy totiz pfekroCuje socialni chovani, které odpovida

jejich véku.

Poruchy chovani mohou byt ovlivnény poskozenim mozku v prenatalnim, perinatalnim
nebo postnatalnim obdobi. Neméné dulezitou oblasti, v které muze dité stradat, je
emocionalni deprivace. Uspokojivé rodinné vztahy, spradvné navyky chovani a rodina
jsou zakladem. Avsak néktefi jedinci takové S$tésti nemaji a mnohdy vyrUstaji
v nevyhovujicim a nepodnétném prostiedi. Samotna prace s témito détmi vyzaduje

trpélivost, specialni postupy a mnohdy byva velmi naro¢na.

V zavére€né praci se bude autorka vénovat popisu jedince s poruchami chovani ve
Stfedisku vychovné péce. Cilem prace je popsat problémové chovani daného jedince
a zjistit pfi¢iny jejich vzniku. K naplnéni tohoto cile bude vyuzita metoda rozhovoru
a nedokoncenych vét. Tyto metody jsou zvoleny na zakladé odliSnosti v ramci
osobniho kontaktu. Rozhovor je zalozen na osobnim kontaktu a komunikaci
s jedincem, oproti tomu pfi metodé nedokoncenych vét, ddvame jedinci dostatek ¢asu

si odpovedi dobfe promyslet.

V zaveéru této prace budou shrnuty zjisténé informace, vyhodnoceny metody sbéru dat

a budou navrhnuta vhodna doporuceni pro stabilizaci chlapcova chovani.



Teoreticka vychodiska

1  Poruchy chovani

O poruchach chovani muzeme hovofit tehdy, kdyz jedinec nerespektuje urcité normy
chovani, a to s ohledem na jeho vék nebo rozumové schopnosti. Nezadouci projev
chovani, ktery je védomy a trvaly, mUze prerUst az v kriminalitu a delikvenci. Poruchou
chovani jsou oznacovany vychovné nezadouci projevy, jejichz pfi€¢inou je naruseni
socialni pfizpusobivosti. Tyto poruchy chovani vétSinou vznikaji nevhodnym
vychovnym pUsobenim. Lze hovofit o postizeni, pfi kterém emocionalni reakce
a chovani neodpovidaji vékovym, etnickym nebo kulturnim normam a jsou nezadouci

pro Skolni vykon (Jafabac¢ 2018, s. 10).

Jedinec se uci rozliSovat, které chovani je zadouci, a které nikoliv. Podstatné neni
pouze to, aby jedinec dané normy znal, ale aby se podle nich dokazal i chovat
v urCitych situacich. Zprvu koriguji chovani déti rodiCe, ale pozdeji by to mél jedinec
zvladnout bez kontroly sam. Pocit viny ve chvili, kdy si dité uvédomi, ze udélal néco,
co nemél, mUze byt jednim ze signald, Ze si dité spravné vstipilo normy. DodrZzovani
norem je zavislé na vyvoji psychiky. Dité se musi naucit pfijimat reakce okoli na jeho
chovani a reagovat pfimérené bez zbyteéného impulzivniho chovani. V. momenté, kdy
dité dané normy nerespektuje, odmita se jim podridit, ale chape je, pak mizeme
hovofit o poruSe chovani. O poruchu chovani se nejedna v pfipadé, kdy dité normy
nechape. Jde o jedince z jiného sociokulturniho prostredi nebo o jedince s mentalnim

postizenim (Vagnerova 2014, s. 715).

Chovani ¢lovéka v jakémkoliv véku je vysledkem faktord, které na ¢lovéka pusobi, at’
uz se jedna o faktory vnéjsi nebo vnitfni. Chovani byva zpravidla ovlivnéno dédi¢nosti,
vychovou a socialnim prostfedim. Rizikové faktory a jejich pocet je pro poruchy
chovani naprosto zasadni. Jejich hromadéni zvySuje ve velké mife riziko vzniku téchto
poruch (Hutyrova 2019, s. 73).
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1.1 Klasifikace poruch chovani

Pro klasifikaci poruch chovani mame nékolik Uhli pohledu, které jsou zavislé na
védeckém oboru. Tyto obory se zabyvaji pfi¢inou poruch chovani a jejich vznikem.
Jedna se o hledisko psychologické a medicinské. Dale tu mame i hledisko specialné
pedagogické. | kdyz se od tohoto hlediska dnes jiz upousti, stale je jeSté mnoho poruch

chovani s klasifikaci z hlediska specialné pedagogického (Valenta a kol. 2014, s. 135).

Medicinské hledisko: Dle Jafabace (2018, s. 17) jsou poruchy chovani déleny na
specifické a nespecifické poruchy chovani, které vychazi z Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10). Mezi specifické poruchy chovani rfadime poruchu aktivity
a pozornosti, hyperkinetickou poruchu chovéani a jiné hyperkinetické poruchy. Mezi
nespecifické poruchy chovani se fadi nesocializovana porucha chovani, ktera se
projevuje agresi vuci vrstevnikim i dospélym lidem, nerespektovanim autorit, ni¢enim
véci nebo tfeba i tyranim zvirat. Takovy jedinec byva €asto neoblibeny v kolektivu.
DalSi poruchou je socializovana porucha chovani, ktera je doprovazena
nepfizpusobivosti a agresivitou. Oproti pfedchozi poruse je v$ak jedinec v kolektivu
velmi oblibeny. Jako posledni do této kategorie spada porucha opozi¢niho vzdoru.
Tato porucha se nejcastéji vyskytuje u déti mladsiho Skolniho véku a projevuje se
zameérnym vzdorem proti dospélé osobé. Jedinec ze svych chyb vini pfedevSim své

okoli.

Psychologické hledisko: Toto hledisko rozliSuje neagresivni a agresivni poruchy
chovani. Neagresivni chovani se projevuje napf. utéky, toulanim, zaskolactvim.
Naproti tomu agresivni chovani je spjato s nasilnym chovanim vi¢i ostatnim lidem

nebo i zvifatlm, s Sikanou a s problematikou s ni spojenou (Valenta 2014, s. 135).

Stupen spolecenské nebezpecénosti: Poruchy chovani mizeme délit i podle
zavaznosti konfliktu se socialnim prostredim a stupné spolec¢enské nebezpecnosti na
disocialni, asocialni a antisocialni chovani. Disocialni chovani je zpravidla nejméné

zavazneé. Jedna se o nepfiméfené chovani projevujici se nekazni ve spolecnosti.

Vv

Vv

kriminalni charakter (Jarabac¢ 2018, s. 16).
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Skolska klasifikace: Tato klasifikace rozlisuje poruchy chovani do tfi kategorii. Jedna
se o0 poruchy chovani vyplyvaji z konfliktu, poruchy chovani, které jsou spojené

s nasilim a poruchy chovani, které jsou spjaté se zavislosti (Jarabac 2018, s. 16).
1.2 Projevy poruch chovani

Chovani ditéte je ovlivnéno mnoha faktory, které pusobi na jeho osobnost. Nasledné
se pak tyto faktory odrazeji nejen v rodiné a mezilidském souziti, ale i mezi svymi
vrstevniky a ve Skole. Pokud na jedince pUsobi vice negativnich vlivl, je velmi
pravdépodobné, ze se u ného rozvine tzv. nespecificka porucha chovani. Poruchy
chovani jsou také oznacovany za rizikové chovani. , Timto pojmem chapeme takové
chovani, které pfimo, nebo nepfimo usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni

Jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi.” (Nielsen Sobotkova 2014, s. 40)

Pro spravnou diagnostiku poruch chovani je zapotfebi, aby se toto chovani projevovalo
alespori Sest mésicu. Tyto poruchy se projevuji predevsim porusovanim socidlnich
norem a muzeme je rozdelit do étyF zakladnich kategorii. Jedna se o agresi vuci lidem
¢i zviratim, destrukci majetku, podvody ¢&i kradeze a zavazné poruseni pravidel
a povinnosti stanovenych zakonem. Naprava jedince zavisi na rliznych okolnostech.
projevovala jiz v raném véku nebo neziji ve funkéni rodiné, popfipadé pfidruzuje-li se

k témto problémUm jakakoliv psychicka porucha (Nyvitova 2010, s. 145-148).
1.3 Typy poruch chovani

1.3.1 Agresivni chovani

Agresivita a agrese jsou pojmy, které se €asto prekryvaji a jsou zminovany v mnoha
oblastech. Agresivita je pfirozenou vlastnosti vSech a da se vysvétlit jako tendence
k agresi. Jedna se o chovani, kterym chce jedinec néeho dosahnout. Pokud hovorime
konkrétné o agresi, jedna se o zamérném napadeni s umyslem nékomu ublizit nebo
ho poskodit (Martinek 2015, s. 10).

Porusovani socialnich norem v dusledku agresivniho chovani byva spojovano
s omezenim zakladnich prav ostatnich jedinct. Nasilné a agresivni chovani mize byt

zaméreno vuci lidem, vécem nebo zvifatim. Obvykle jej interpretujeme jako nevhodny
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zpUsob, kterym chce jedinec dosahnout pozadovaného cile nebo jako prostfedek

k uspokojeni potreby, ktery je nepfiméreny (Vagnerova 2014, s. 797).
1.3.2 Sikana

Sikana je specifickou variantou nasilného jednani. Byva planovana a éasto byva
spojena s uspokojenim z pocitu nadfazenosti a vitézstvim nad slabsim jedincem. Tuto
poruchu chovani mizeme definovat jako ponizujici a nasilné jednani, at’ uz jednotlivce
nebo skupiny, pfedevsim proti slabSimu jedinci. Jedinec, ktery byva obéti Sikany, neni
schopen se sam ucinné branit a uniknout ze situace. Slabost a bezmoc obéti

v agresorovi jeho jednani umocnuje a posiluje (Vagnerova 2014, s. 798).

Podle Jandourka (2007 in Jarfabac 2018, s. 24) je Sikana ,forma fyzické ho a duSevniho
tyrani druhych osob, poskytujici uspokojeni z demonstrované moci, popr. i rizné
sluzby nebo vyhody. Vyskytuje se ve $kolach, kasarnach, véznicich, na pracovisti.
Jeho cilem jsou osoby fyzicky nebo socialné stigmatizované (postizeni, slabi, odlisné
rasy) nebo v niz§im postaveni v dané hierarchii (nizsi ,rocnik*, nové prichozi). Ackoliv
se vétsinou jedna o pociny oficialné zakazané, mohou je legalni autority neoficialné

vyuzZit ve svij prospéch.”

Agresor byva vétSinou fyzicky zdatny, ma potfebu se predvadét, je neukaznény
a potfebuje dokazovat prfevahu nad ostatnimi. Jeho agrese mnohdy propuka jiz
v ranném véku. Vétsinou se jedna o méné uspésné zaky, ktefi jsou spise podprimérni.
Tento jedinec nema pochopeni pro citlivost a ohleduplnost k ostatnim (Vagnerova
2004, s. 82).

Obéti Sikany byvaji vzdy néjakym zplusobem znevyhodnény. Jejich povaha je vétsinou
placha, ticha, s nizkym sebevédomim a uzkostnymi stavy. Byvaji fyzicky slabsi, obézni
nebo jinak vizualné odlisni a jsou zvykli se podfizovat. Dalsim dlivodem k Sikané mulze
byt rasova odlisnost, nizsi socialni vrstva apod. Tito jedinci Spatné navazuji kontakty,
nejsou socialné zdatni a nekomunikuji ve spolec¢nosti. Prospéch v tomto pfipadé
nehraje roli a ani prostfedi rodiny neni nijak zvlast napadné. Zjisténa byla pouze vétsi
uzkostnost matek, z ¢ehoz vyplyva nedostate¢na samostatnost ditéte (Vagnerova
2012, s.799).
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1.3.3 Lhani

Lhani Ize popisovat jako zplsob feseni nepfijemné situace. Duvodem Ihani
u mladistvych jedincl byva velmi ¢asto nelspésnost ve Skolnim prostfedi a problémy,
které s tim souviseji. Dité se snazi obelhat rodice a ma pocit, ze je pod neustalou
kontrolou, velkym tlakem nebo neni rodiCi dostate¢né doceriovano a milovano. U déti
star§iho véku se muze hovorit o jakémsi rebelstvi vu¢i autoritam. Lhani se mUze stat
dllezitym ukazatelem pro specifické poruchy chovani nebo psychické poruchy
(Jarabac 2018, s. 21).

Zamérné |zi, které pusobi dosazeni vlastniho prospéchu nebo na poskozeni jiné
osoby, spadaji do zvlastni kategorie. Tyto Izi nejsou povazovany za nouzovou obranu
a jsou spojovany s negativnimi projevy, kdy je jedinec necitlivy, egoisticky apod.
V horsich pfipadech se mizeme v téchto pfipadech setkat i s agresivitou. Takové déti
chtéji za kazdou cenu prosadit vlastni cile. V tomto pfipadé jde o zavaznou odchylku

osobniho vyvoje a budouci progndza je o to horsi (Vagnerova 2004, s. 72).

Lzi mUzeme rozdeélit na smyslenku, bajivou lez a pravou lez. Pro smyslenku je
charakteristicka neschopnost rozlisit vzpominky od skutenosti a fantazii od reality.
Hovorime predevSim o obdobi pfedskolniho véku, kdy si dité neuvédomuje, ze jeho
tvrzeni je Izivé a samo mu veéfi. Pro bajivou lez je charakteristické vymysleni
nepravdivych pribéhl. V téchto pfibézich ma dité zpravidla atraktivni Ulohu. Pribéhy
maji zajimavy a neobvykly obsah. Cilem jedince je upoutat na sebe pozornost nebo
kompenzovat své nedostatky. Obsah pfibéhu vystihuje oblast, ve které neni jedinec
dostateCné uspokojen. Stejné jako u smyslenky si dité neuvédomuje, ze se jedna
o Izivé tvrzeni. Oproti tomu pfi prave IZi si je jedinec zcela védom Izivého tvrzeni. Pfi
tomto typu Izi se vétSinou jedna o obranny mechanismus s pfedem danym ucelem.
Jedinec se bud snazi vyhnout potizim, anebo ziskat néjakou vyhodu (Vagnerova 2004,
S. 73).
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1.3.4 Kradeze

Dle Véagnerové (2012, s. 795) ,lze o kradezZi mluvit teprve tehdy, pokud je dité na
takovém stupni vyspélosti, kdy je schopno pochopit pojem viastnictvi a akceptovat

normu chovani, ktery vymezuje odlisny vztah k vlastnim a cizim vécem.”

Kradeze spadaji mezi majetkové formy delikvence. Do prvni skupiny fadime bézné
zavazné kradeze a patfi sem kradeze v obchodech, odcizeni penézenek, tasek
a ostatnich véci bez pouziti nasili. Do druhé skupiny spadaji zavazné delikvence
a patfi sem kradez aut Ci véci z aut, kradeze motorek, jizdnich kol a v neposledni fadé

vloupani se do budov (Moravcova, Podana, Burianek 2015, s. 27).

Kradeze Ize klasifikovat podle cil( a motivace do tfi kategorii. Prvni pfi¢inou je situace,
kdy jedinec krade pro sebe. Jedna se o potfebu zmocnit se néceho, co si neni schopen
opatfit socialné prijatelnym zplsobem. Druhou pfi¢inou je situace, kdy jedinec krade
pro druhé. Pri¢inou byva potreba ziskat u vrstevnikl vys$si prestize. Mlze se jednat
o jedince, ktery je pro ostatni neatraktivni a timto zplsobem si ziskava kamarady. Ke
kradezim muze byt jedinec i donucen a krade proto, Ze se boji trestu, ktery mu hrozi,
kdyz neuposlechne. Treti prficinou je situace, kdy jedinec krade, aby demonstroval své
kompetence. Jedinci nejde o materialni zisk, ale snazi se dosahnout mezi vrstevniky

pfijatelné socialni prestize a vyrovnat se ostatnim (Vagnerova 2012, s. 796-797).
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2 Kazuistika

2.1 Osobni anamnéza

Danielovi je 10 let. Z vypisu zdravotni dokumentace je znamo, ze se chlapec narodil
jako prvni dité matky ve 40. tydnu t€hotenstvi, cisarskym fezem s komplikacemi. Jeho
porodni vaha byla 3 500 g. V kojeneckém véku neprodélal nijak zavazné onemocnéni
a béhem détstvi prodélal bézné nemoci. Jakékoliv informace o zalibach nejsou

v dokumentech SVP zaznamenany.

Pfi kontaktu s Danielem je zjevné, ze nedokaze udrzet pozornost a naopak
nadbyteénou pozornost vénuje nepodstatnym podnétim. Pfi jakychkoliv ¢innostech,
zadani ma problémy s jeho pochopenim. Je nutna podrobna specifikace zadani
a dikladné opakovani. Jeho pozornost postupné slabne a byva unavenégjsi. Je
zapotrebi ho motivovat, aby dany ukol dokoncil. Mezi vrstevniky byva Daniel vznétlivy,
prfedvadi se, Casto vyvolava konflikty, které vedou az k agresi. Nema témér zadny
respekt k vychovnym autoritdm a reaguje az na velmi ddrazny pokyn, mnohdy
nereaguje vlbec. Daniel potfebuje jasné stanoveny rezim a stala pravidla. Prace
s Danielem by méla byt odpovidaji praci s détmi s ADHD. Danielovy pozadavky jsou
spise formou oznameni nez dotazu nebo prosby. Nasledky svého chovani mnohdy
nedomysli. Pokyny musi byt srozumitelné, jasné dané a musi se zadavat tésné pred

jejich provedenim.

Daniel vnima jinak muzskou a jinak zenskou autoritu. Pri kontaktu s muzem je Daniel
ochotnéjsi k pokynim, které jsou po ném vyzadovany. | kdyZz na né reaguje
s neochotou, dokaze je mnohdy splnit. Zena musi Danielovi pokyn nékolikrat
opakovat, nékdy pozadavky ignoruje nebo déla, Ze neslysi. Je potfeba byt dislednéjsi

a klast vétsi dliraz na splnéni zadaného pozadavku.

Co se ty¢e zakladnich navyku, da se fict, ze jsou podprimérné. Daniel se neumi
chovat ve spolecnosti lidi, pfi stolovani je hluény a nedokaze sedét v klidu. S jidlem si
hraje, to pak skonci ¢asto mimo talif, pfibory boucha o sebe a pfi jidle nezavira pusu.

Stejné tak jsou podprimeérné i hygienické navyky. Dloube se v nose nebo si utird nos
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do oble€eni, pfi kasli nema ruku pres pusu a Casto ma obleCeni zaspinéné

a neupravene.

Daniel nema zakladni navyky slusného chovani. Ve spole€nosti lidi je rusny a neumi
se chovat k cizim lidem. Nema k lidem uctu, ¢asto ma az nevhodné komentare.
Pracovni povinnosti, které mu jsou pfidéleny ¢asto zanedbava nebo jim nevénuje
dostate¢nou pozornost. Uklid a pofadek b&hem chvile odbyde, a i pfes opakované

napomenuti svou praci provadi zbrkle a nechava se snadno vyrusit okolnimi podnéty.

V situacich, kdy je Daniel podroben kritice nebo pfistizen pfi lhani, uzavie se do sebe
a Casto vubec nekomunikuje. Ma problém pfiznat svou chybu i v situacich, kdy je
ziejmé, ze je skutecnost zjevna a popird ji. Pfi nedostatcich ostatnich lidi ¢asto zaluje
dospélym. Pfi tymové spolupraci se nedokaze podfidit druhym, ¢asto na nich hleda
chyby a dava jim za vinu neuspéchy. Zejména pfi pohybovych aktivitach nedokaze

prijmout prohru, hada se a hlasité prosazuje svUj nazor.
2.2 Rodinna anamnéza

Daniel se narodil v roce 2011. Ma mladsiho bratra Filipa, ktery se narodil v roce 2013.
Otec je dlouhodobé nezaméstnany a matka pracuje jako uklizeCka. Po narozeni
Danielova bratra uzavfeli rodice manzelstvi. V jejich souziti dochazelo k ¢astym
konfliktdm, hadkam a nasili mezi rodi¢i. Oba rodi¢e uzivali v nadmérné mire alkohol,
coz pfispivalo k jejich agresivnimu chovani a ¢astym hadkam v rodiné. Rodi¢e se
rozvedli vroce 2017 a soud svéfil obé déti do péce matky. Chlapci vSak neméli
dostacujici zazemi a matka byla stale podezirana z alkoholismu a z nedostatec¢né
péce o déti. Divodem toho bylo, Ze v roce 2019 bylo soudem rozhodnuto o zméné
svereni déti do péce otce. Déti zily ve spoleéné domacnosti s otcem a jeho novou
pritelkyni. Z divodu podezieni na domaci nasili byl otec nucen opustit spole¢nou
domacnost a o déti se zacala starat otcova matka. V roce 2020 byl otec déti vzat do

vazby a obé déti byly svéreny do péce své babicky.

Finanéni situace rodiny je na velmi nizké urovni. Do SVP pfijel Daniel se znicenym
oble¢enim, kterého nebylo mnoho. Muselo mu byt poskytnuto i nahradni obleceni,

zakladni hygienické potifeby a skolni pomucky.
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2.3 Skolni anamnéza

Daniel nastoupil do matefské Skoly ve 4 letech. Uz zde mél vychovné problémy, byl
nezvladatelny a agresivni. Povinnou Skolni dochazku zahdjil v 7 letech. V souCasnosti
je zakem 4. tfidy. Daniel chodi do tfidy pro déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami
z dhvodu podezieni na ADHD. Zprvu skolu Daniel zvladal dobfe, v druhém pololeti se
vSak jeho vykony zacaly rapidné zhorSovat. Odmital spolupracovat, pinit ukoly, které
po ném vyucujici pozadoval, vztekal se a vyrusoval. V ¢eském jazyce ma Daniel velké
problémy se ¢tenim i kratkého textu, ¢te velmi pomalu a pfi ¢teni se zadrhava, v opisu
a diktatech jsou chyby. Slovni zasoba je chuda a nedokaze se drzet daného tématu.
Z ostatnich pfedmét( ho bavi pouze t&lesna vychova. Casto zapomina nosit $kolni

pomucky, je neklidny, vyrusuje a vyvolava konflikty.

Pravé ve Ctvrté tfidé se jeho poruchy chovani zacaly rapidné stupriovat. Nékolikrat byly
s Danielem feSeny kradeze véci, které odcizil svym spoluzaku a jeho nasledné Ihani
a odmitani pfiznat pravdu. Tyto problémy prerostly az k Sikané, které se dopoustél na
svych spoluzacich. Nejprve se jednalo o slovni urazky a posmésky, které pozdeéji vedly

az k hrubym zertdm a mnohdy i k strkani a kopani ostatnich déti.

Daniel v dotazniku SVP uvadi, ze ma problém s uCivem, které mu je vysvétlovano
jakoukoliv formou. Sam o sobé tvrdi, ze neumi moc Cist, a ze ho ¢teni nebavi a prace
s u€ebnici ho nudi. Ma problémy se zapamatovanim uciva pfi vyplhovani pracovnich
listh a tvrdi, Ze kromé ¢éteni ma problém i se psanim. Nejlépe si zapamatuje ucivo,
které je predavané formou hry a pomoci vyukovych kartiCek. Napsal, ze ho u€eni bauvi,

pouze pokud je zabavné.
2.4 Ustavni anamnéza

Daniel je klientem Strediska vychovné péce 8 tydnu. Ve Stfedisku vychovné péce se
chlapec zpoc€atku do kolektivu zaclenil pfekvapivé rychle. Poznaval prostfedi, kolektiv
svych vrstevnikl(, vychovatelll, pedagogl a ostatnich autorit a seznamoval se
s nastolenym rezimem. Komunikoval s okolim, respektoval pravidla a spolupracoval.
Postupem c¢asu se zacal vice projevovat a poutat na sebe pozornost rlznymi
provokacemi. V SVP mél moznost vybéru ze spousty Cinnosti a her ve volném case.

Oblibil si predevsSim sportovni hry. Byl vnimam jako mily, komunikativni a ochotny.
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Diky velké skale aktivit jsme méli moznost pozorovat Danielovo pocinani, schopnosti
a dovednosti, motivaci a komunikaci s ostatnimi ¢leny. Velmi si oblibil fotbal, basketbal,
vybijenou a ostatni mic¢ové hry. U téchto sportl bylo mozné pozorovat chlapcovo
chovani, stejné jako pfi ostatnich aktivitach, které déti travily na zahradé. Z pocatku se
choval klidné, ovéem po né&jaké dobé ho dana aktivita pfestala bavit. Tak travil ¢as
toulanim se po zahradé€, nasel si kameny, kterymi zacal hazet nebo klacky, s kterymi
maval kolem sebe, aniz by premyslel nad tim, Ze mize nékoho zranit. Ve chvili, kdy
ho vychovatel napomenul, tak pfestal. V moment€, kdy ho vsak zacaly ostatni déti
provokovat, byla vidét jeho stoupajici agrese a rozcileni, ze si ho nékdo v§ima. Kolikrat
vzal kamen a bez rozmyslu ho po ditéti hodil. Daniel neumi uznat porazku, a proto ve
chvili, kdy v jakékoliv hfe prohraval, byl schopen se détem mstit, urazet je nebo sam

sebe poskozovat, a tak musel byt pod neustalou kontrolou.

Daniela bylo mozno pozorovat i pfi ostatnich ¢innostech. V jidelné musel byt vzdy za
kazdou cenu prvni. U stolovani o sebe miatil pfibory, délal hluk, houpal se na zidli
a umysliné hlasité mlaskal. Ve chvili, kdy byl za toto chovani poslan za dvere, dostal
zachvat vzteku a vyhrozoval, ze uteCe. S ostatnimi détmi mél spiSe problematické

vztahy. Rad déti provokoval a posmival se jim.

Daniel se rad vmésoval do komunikaci a situaci, které se ho netykaly. On sam pfitom
takové chovani nesnasel. Ostatni déti s nim nerady travily ¢as a ¢asto si chodily na
jeho chovani stézovat. Touzil byt vzdycky stredem pozornosti. Na zacatku pobytu mél
spiSe negativni vztah k domacim pracim. To se vSak Casem zlepSovalo, zacal byt
i ochotny. Jeho chovani se zlepsovalo a ostatni déti ho zacinaly vice tolerovat, stejné
jako on toleroval je. Zacal si uvédomovat svoje chovani a dokazal se za néj i omluvit.
Zvladal popsat svoje pocity a mluvit o nich. Naucil se, i kdyz nékdy az po napomenuti,

ze nemusi mit vzdy posledni slovo.
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3 Metody ziskavani dat

3.1 Rozhovor

Pfed zacatkem rozhovoru bylo dotazovanému Danielovi vysvétieno, za jakym ucelem
je rozhovor provadén. Autorka prace ho informovala, ze je studentkou Technické
univerzity v Liberci a ze ziskané informace vyuzije pro vypracovani své zavérecné
prace. Chlapec byl ujistén, ze vesSkeré informace, které sdéli, nebudou nijak
zneuzivany a ze jeho jméno zuUstane v anonymité. Rozhovor probihal v prubéhu
Danielova pobytu v SVP a zaznam z rozhovoru je ponechan v hovorové feci beze

v

zmén.
Jak bys popsal své détstvi?

,Dobry, mél jsem hodné urazu, tfeba ted’ to budou dva roky, co jsem skocCil omylem
pod auto. Taky jsem musel vééné hlidat brachu. Mama byla v praci a tata byl bud’
doma a kdyz nebyl, tak pak prisel, byl unaveny, pil pivo a koukal na televizi a chtél mit
klid.”

Jak bys popsal ¢leny své rodiny?

,Dalo by se rict, Ze mam rad babi¢ku. Jestli se pocita, tak i psa. Docela i brachu a moc
nemusim rodie a tety. Nékolikrat se mi stalo, Ze k nam nékdo prisel a lezel mi na

posteli a nechtél odejit a ja si musel lehnout na zem nebo ¢ekat nez se vzbudi.*
S jakym €élenem rodiny mas nejlepsi vztahy?

,Pes. Néé asi bracha.”

Co délas, kdyz se s nékym z rodiny pohadas?

,Na chvili se zkusim uklidnit, ale nékdy to nejde. Az se zklidnim a az pfestanu miuvit,
Jdu do svého pokoje a pak to freknu kamosim a takhle.”

Mas néjaké kamarady?

,Jo malo, furt lepsi mit jednoho pravého nez tisic falesnejch. Nékdo z nich je z mého

mésta a mam | jiného vedle z vesnice, ten se jmenuje Fanda a jiné déti z mésta

20



u kterych neznam jména a ve $kole nemam ani jednoho, a navic mé tam Sikanujou

avadéjmi.”
Co délas ve svém volném case?

,Budto lezim na gauci a hraju hry, nebo jsem venku s kamo$ema na rampach, anebo

délam blbosti venku, anebo jsem se psem.”
Jaky je tvij vztah s uciteli ve skole?

,Spatny, nemam je rad. Mém rad jednoho uditele, ten je na informatiku, ten je hodnej.

A doufam Ze pfestoupim do Skoly v jiném mésté.*
Jaky mas vztah se spoluzaky?

,Spatny, Sikanujou mé.“

Jak se zachovas, kdyz slysis, ze ti nékdo nadava?

,Reknu mu at drzi hubu, anebo si to s nima vyresim. Ale nikomu to nefikdm, protoZze

nejsem Zalobniéek. Zalobniéky nema nikdo rad.*
Je nékdo, kdo ti v zivoté hodné ublizil?

,Ano, ve Skole Kuba, dal mi pésti do nosu. Ted' si na mé tolik nedovoluje, protoze jsem

vy88i a mohutnéjsi nez on. Ale tedka uz jsme kamosi.”
Kdybys mohl mit tfi prani, jaké by to byly?

LAsi mit hodné penéz, abych mohl koupit novy dium. Aby byly vikendy tfi dny, protoze
to uleti hodné rychle a mit vic psa.”

Co ti prinasi radost?

,Radost? KdyZ jsem se psem a kdyZz udélam néjakou kravinu venku. S kamoSema

délame ding dong ditch, Ze zvonime a zdrhneme.”
Je néco, ¢eho litujes?

,Obcas lituju néjakych rozhodnuti. V jenom rozhodnuti jsem ztratil 200 korun a v jedné
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hre jsem prisel o své véci a teda taky, Zze se zachovam Spatné nékdy k ostatnim doma.”
Pro€ si myslis, ze jsi ve Stiedisku vychovné péce?

,Jako kdybych byl drzej, freknu pro¢ ne, ale nejsem.*

Z ¢eho mas strach?

,Z Uzkych prostoru. Jo a taky z tfidnich schiizek nebo Ze pujdu do décaku.”

Co délas, kdyz se ti néco nedari?

,Bud’ se na to vyka$lu, nebo si feknu jo, néjak to zlepSim.*

Je néco, co bys chtél na sobé zménit?

,Psychicky stav, kdyz maji lidi narazky, mé to pak $tve.”

3.2 Nedokonéené véty

Nedokonéené véty vypracoval chlapec pisemné ve Stfedisku vychovné péce. Pro lepSi

prehlednost jsou opraveny pravopisné chyby a véty jsou prepsany do Citelné formy.
Nejvice mé trapi...lidi ve Skole.

Doufam, ze...budu tuspésny a budu mit hodné penéz.

Jsem nejstastnéjsi, kdyz...muzu jit s kamarady ven.

V Zzivoté mi nejvice vadi...Skola, protoZze jsem tam promarnil hodné ¢asu.

V Zivoté je pro mé nejdullezitéjsi... pratelstvi, rodina, pes.

Mam strach, ze...fohle nevim

Kdyz jsem sam, tak... hraju hry na mobilu, déam si néco k jidlu, chodim s kamarady

ven.

Jsem nastvany, kdyz...mé nékdo nastve a kdyz prohraju.
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V rodiné je nejdulezitéjsi...vztahy.

Tésim se az.. .konecné budu zase doma se psem, hrozné se mi po ném styska.
Nechtél bych, aby...umrel nékdo, koho mam rad.

Nejstastnéjsi bych byl...kdyby mi porad nékdo nerikal, co musim délat.
Nejvétsi moje prani je...mit vic psu.

Muj vztah s mamou je... dobry, ale moc za nami nechodi.

Muj vztah s tatou je...dobry, kdyZ nekfici.

U babic¢ky se mi libi... moc, protoZze umi dobfe varit.

U babic¢ky se mi nelibi...Ze musim délat véci do $koly a Ze mi vypina wifi.
Nejvice mé rozcili.. . kdyZ se mi néco nepovede nebo se snazim a nepovede se to.
Nékdy bre¢im, protoze...proc ne.

Skola je...hloupost, je dlouhd a $patnd, nemam ji vibec réd.

Nechtél bych...propadnout.

Mohu se spolehnout na...kamarady.

Nejvic vérim...brachovi.

Nejlépe se citim...kdyZ se mam dobre.
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4 Navrhovana doporuceni

Z hlediska vychovy je potreba, aby méli k Danielovi vSichni vychovatelé a ucitelé
totozny pfistup. Chlapec nesmi nabyt dojmu, ze néktefi jsou svolngjsi a ze mu jeho
chovani projde. Musi byt nastavena stejna pravidla od vSech. Aby si uvédomoval, kdy
jeho chovani prekraCuje ur€itou hranici, je zapotrebi striktné stanovit pravidla,

popfipadé sankce za jejich nedodrzeni.

V okamziku, kdy ma Daniel vztek nebo se zacina chovat agresivné, je potfeba davat
pozor, aby svUj vztek neprojevovat smérem k ostatnim détem. NejlepSim zpUsobem
bude chlapce jen pozorovat a popfipadé mu dat najevo, ze jeho chovani neni vhodné.
Dité by mélo pfesné védét, co od ného dana autorita vyzaduje a je nezbytné, aby

pokyny byly zcela srozumitelné.

PFfi nevhodném chovani se nedoporucuje smérem k chlapci zvySovat hlas nebo ho
pfed ostatnimi détmi hlasité napominat. V takovych chvilich zacCina byt vztekly,
agresivni a zacina se branit utokem proti ostatnim. VhodnéjSim rfesenim je si s nim
v poklidu popovidat a vysveétlit mu danou situaci. V okamzicich, kdy se zaplete do
rozhovoru, které se ho netykaji nebo zaéne mit poznamky na ostatni déti, je vhodné
ho v poklidu upozornit, ze by bylo dobré, aby se vzdalil. Pozdéji je potfeba si vSak

s chlapcem o jeho chovani promluvit, protoze by se mohl citit odstréeny.

Velmi dulezité je Daniela chvalit ve chvili, kdyz se mu néco podafi a dat mu pocit
naklonosti a podpory pfi jeho vhodném chovani. Chlapec musi mit pocit, ze neni jen
napominan, ale ze jeho vhodné chovani bude ocenéno. Pokud Daniel uvidi, ze jeho
chovani je spoleCensky pfijatelné a bude mit pocit, ze okoli neni jeho kontakt

nepfijemny, nebude mit potfebu byt pfi snaze ziskat pozornost tolik agresivni.

Dité je potfeba vést k vhodnému vyuziti volného €asu a pomoci mu najit radost
v ¢innostech, které ho budou bavit. DUlezité je pomoci chlapci najit pozitiva
i v ¢innostech, které se mu nedari. Daniel Spatné snasi prohry, proto je dulezité ho

pochvalit za snahu, i kdyz se mu dana €innost nepovede.

Vzhledem k nefunkénimu rodinnému prostredi by se méla navrhovana doporuceni
tykat i rodiny. Kdyby se dostalo pomoci rodiné pfed nékolika lety, kdy nastaly prvni

potize a nezadouci projevy chlapcova chovani, pravdépodobné by tato opatreni byla
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uginn&jsi. Je zfejmé, ze Daniel ma blizky vztah se svym bratrem, ktery je potfeba
nadale prohlubovat. Dodrzovani danych opatfenich ve skole i v rodiné by mohla

pomoci zabranit v pokracovani chlapcova nezadouciho chovani.
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Zaver

Téma zavéreéné prace tykajici se jedince s poruchami chovani si autorka vybrala
z dlivodu, Ze se jedna o téma, které je v poslednich letech ¢im dal vice pouzivanym
terminem. Mnozstvi déti, které trpi poruchami chovani rapidné pfibyva a ve své profesi
se s takovymi détmi autorka setkava kazdy den, a proto ma k této problematice velice
protoZze ve vétsiné pripadl prekracuje socidlni chovani odpovidajici jejich véku. Velka
vetSina téchto déti nezije v uspokojivém rodinném prostredi a nemaji zazity spravné
navyky. Prace s takovymi détmi byva mnohdy naroéna a vyzaduje specialni postupy

a predevsim trpélivost.

Cilem zavérecné prace bylo popsat problémové chovani jedince s poruchami chovani
a pokusit se zjistit pfi€iny jejich vzniku. V zavére¢né praci byl popsan jedinec
s poruchami chovani ve Stfedisku vychovné péce. Teoreticka Cast prace byla
zaméfena predevs§im na charakteristiku pojmU souvisejicich s poruchami chovani.
V této Casti byly popsany konkrétni klasifikace poruch chovani, projevy poruch chovani
a konkrétni pfipady poruch, které se tykaly popisovaného jedince. V praktické casti
prace byla zpracovana kazuistika tohoto jedince a jako metody pro sbér dat byl zvolen
rozhovor a nedokoncené véty, diky kterym byly ziskany potfebné informace. Na
zakladé skuteCnosti, které byly zjistény, byla navrhnuta opatreni, ktera by mohla vést

ke stabilizaci chlapcova chovani.

Na zakladé sbéru dat z rozhovoru a nedokonéenych vét vyplynulo, ze Daniel ma blizky
vztah s babi¢kou a bratrem, naproti tomu nema blizko ke svym rodi¢im. V nékolika
odpovédich zminil hned jako prvni psa, kterého ma ocividné velice rad. Ve skolnim
prostredi se neciti dobre, Skola mu pfijde zbyte€na, nema rad své spoluzaky a dokonce
se zminuje o Sikané ke své osobé, ackoliv ze skolnich zaznamu je zfejmé, Ze se
dopoustél Sikany pravé on. Za své kamarady povazuje chlapce ze svého mésta
s kterymi travi sv{j volny ¢as. Je zfejmé, Ze vzhledem k nedostatenému kontaktu
s matkou a otcem, k jejich nevhodnému vztahu a ke Spatné vychové je Daniel témito

faktory velice ovlivnén.
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