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Anotace

Tato prace se zabyva volnym €asem a volnoCasovymi aktivitami mladeze
s ohledem na zdravotni chovani mladeze. Snazi se vysvétlit jednotlivé pojmy tykajici
se této problematiky, a nalézt obecné uznavana vychodiska, kterymi se tato oblast
lidského zajmu fidi. Hlavni &asti prace je vlastni vyzkum, ve kterém se snazime ovéfit
vyslovené hypotézy motivované jak vlastnimi tvahami, tak vysledky jinych prizkum.
Zejména se pak jedna o hypotézy tykajici se zdravotniho chovani a zdravotniho stavu
mladeze. Jako vedlejsi efekt prizkumu slouzi ziskani dalSich, dosud nevyslovenych

poznatkl o mladezi a jejim vztahu k traveni volného €asu.

Klicové pojmy
Dotaznikova Setfeni, mladez, prizkum, volny d&as, volnoasové aktivity,

zdravotni stav, Zivotni styl



Annotation

The aim of this bachelor’s thesis is analysis of free time and its activities of
young people with regard to health behaviour of young people. It tries to explain
individual terms, who are connected with these problems and at the same time it tries
to find generally respected solutions, who are basic elements of this field of human
interest. The main part of this bachelor’s thesis consists from my own research and |
try to verify my own supposed hypothesises, who are motivated by my own
considerations and results of another researches. These aspects are especially
hypothesises of health behaviour and state of health of young people. The another
results of this research reside in new and unknown information about young people
and their attitude to spending of their free time.

Key words

Free time, free time activities, lifestyle, questionnaire survey, state of health,
research, young people.
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UvoD

Volny &as je dulezitou soucasti zivota kazdého jednotlivce. U déti a mladeze,
u kterych probiha proces vzdélavani, vychovy a rozvoje, tato dilezitost nadale vzrista.
Zatimco €as vyplnény povinnostmi zahrnuje ¢innosti nedobrovolné, vynucené rdznymi
vnéjSimi okolnostmi a zaméfené na splnéni uvedenych povinnosti, volnocasové aktivity
si Clovék voli sam, s ohledem své preference, schopnosti, vuli, pili, nadani a dalsi.
VolnoCasové aktivity tak nepochybné pfispivaji (vedle formalniho $kolského
vzdélavani), zejména ve véku détstvi a dospivani, k formovani osobnosti, k socializaci
jednotlivce, k naplnéni jeho potfeby seberealizace & potieby byt UspéSny nejen
v kolektivu vrstevnikll, ale také obstat z hlediska kritérii danych dospélou casti

populace.

Motivaci pro vypracovani této prace jsou zejména vyzkumy, které se
v poslednich letech objevuji a které ukazuji pomérné negativni informace
o volnoCasovych aktivitach mladeze, o Zzivotnim stylu mladeze a v dusledku pak
0 negativnich dopadech téchto aktivit a Zivotniho stylu na zdravotni stav mladeze.
Podobné tendence je mozno vypozorovat také v blizkém i vzdalenéjSim okoli, nicméné
tyto tendence vychazi z vlastniho pohledu na véc, nikoliv z pohledu odborného. Proto
se vtéto praci pokusime ovéfit & vyvratit pocity z mladeze, ale také zavéry jiz

provedenych vyzkum.

Cilem bakalarské prace je definovat pojmy zkoumané oblasti lidského poznani
pomoci odborné literatury a vlastnich znalosti ziskanych studiem, pochopit zakladni
vztahy a metody. Dale pak navrhnout, provést a vyhodnotit vyzkum zaméfeny na
nékteré aspekty volnoasovych aktivit mladeze ve vztahu k dopadim na jejich zdravi
a pokusit se identifikovat vztahy mezi zpusobem traveni volného €asu, zdravotnim

stavem a fyzickou kondici jedince.

Uvodni &ast prace se zabyva volnym asem jako takovym. Jsou zde definovany
zakladni pojmy a vychodiska, ze kterych se nasledné v praci vychazi. V nasledujici
Casti je popsana skupina déti a mladeze, a uvedena specifika této skupiny a také
demografické ukazatele, které demonstruji vyznam a dulezZitost této sociologické
skupiny. Treti kapitola vychazi ze dvou pFedchazejicich a zaméfi se na skupinu
mladeze v Ceské republice, na jeji volnodasové aktivity. Prace se téz zabyva
problematikou vlivu volného €asu a volnoCasovych aktivit na zdravotni stav mladeze.
Zaveérelna Cast prace predstavuje vlastni vyzkum, ve kterém jsou definovany hypotézy,
a nasledné ve vyzkumu ovéfeny. Je zde uveden dotaznik, cilova skupina a metodika
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zpracovani vyzkumu. Provedeny vyzkum bude nasledné vyhodnocen z hlediska

ovéfeni hypotéz.

Jednim z aspekt, které volnoCasové aktivity ovliviiuji, je zdravotni stav jedince,
a to v dobrém i Spatném slova smyslu. Je velmi dllezité se timto aspektem zabyvat
uz proto, ze vydaje za zdravotni péci predstavuji znacnou Cast prostfedk, které tato
spoleénost ma k dispozici. Zdravotni potize vyvolané nespravnym a nezdravym
Zivotnim stylem tak maji nejen pfimé negativni dopady na kvalitu Zivota doty¢ného,
ale také vyrazné pfimé (Uhrady zdravotni péce) i nepfimé (neschopnost pracovat

¢i omezeni v této schopnosti) negativni dopady na celou spole¢nost.
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1.CHARAKTERISTIKA VOLNEHO CASU

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Aby bylo mozné pfistoupit k seriézni praci v oblasti volného c&asu
a volnocasovych aktivit, je nutné definovat pojem volného Casu. Existuje pochopitelné

vice definic, ze kterych se jako jedna z vhodnych jevi nasledujici:

L,Volny ¢as je doba, ktera nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast naSi
svobodné volby. Zahrnuje ¢innosti, které vykonavame dobrovolné, radi, prinaSeji nam

radost a uspokojeni. Volny &as déti je zapotrebi citlivé pedagogicky ovlivriovat.

Volny ¢as je mozZno posuzovat z mnoha ruznych pohledd, v uvahu pfichazi
napr. pohled ekonomicky, pohled sociologicky a socialné psychologicky, pohled
politicky, pohled zdravotné-hygienicky, pohled pedagogicky a pedagogicko-
psychologicky a pohled historicky. Tyto jednotlivé aspekty se vak prolinaji, a nelze je

posuzovat oddélené.“

Z této definice je dulezité zejména pochopeni toho, Ze volnoCasové aktivity
vychazeji se svobodné volby. Svobodnou volbou je myslen fakt, ze k provadéni
pFislusné aktivity Ci aktivit neni tfeba impulsu daného legislativné (povinna skolni
dochazka) ¢&i napfiklad existenéné (vykonavani povinnosti v zaméstnani). Tim
pochopitelné neni feCeno, Ze volnoCasova aktivita nemuze vykazovat jistou miru
povinnosti, nicméné takova povinnost vznika opét na zakladé dobrovolného pfijeti dané
povinnosti, aniz by k tomu byl Elovék formalné nucen (pravidelna sportovni aktivita
ve sportovnim klubu). Rovnéz se mulze objevit nutnost neformalni, kdy Cclovék
se rozhoduje pro danou aktivitu na zakladé tlaku okoli, at uz se jedna o rodice,
vrstevniky, obecné dané hodnoty a zvyklosti v dané spole¢nosti atd. Obecné Ize pod

tlakem téchto aspektl souhlasit s jinou definici volného Casu:

L,Volny Cas (ang. leisure time, franc. le loisir) je ¢as, kdy Clovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho sociélnich roli, zviasté z délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet svij zZivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po
spinéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie
Jjeho charakteristika jako Cinnosti, do niZz cClovék vstupuje s ocekavanimi, ucastni

se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a které& mu pfinasi prijemné zaZzitky

! PAVKOVA Jifina a kol. Pedagogika volného ¢asu, 2002, s. 31
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a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného dasu se uvadéji: odpocinek (regenerace
pracovni sily), zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spolutcast na

vytvéreni kultury).

Volny ¢as mizeme tedy chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti. Méla
by to byt doba, kdy si o své €innosti mizeme svobodé rozhodovat a délame ji radi.
Je to doba, ktera nam pfinasi pocit pohody, uspokojeni a uvolnéni. Zde je vhodné
zminit velmi roz8ifenou teorii, kterou vytvofit a propagoval americky psycholog
Abraham Harold Maslow v roce 1943. Tato teorie klasifikuje lidské potfeby do tzv.
pyramidy potieb — jednotlivé lidské potfeby jsou sestaveny do hierarchie podle relativni
dilezitosti jejich uspokojeni pro spokojeny zivot daného lidského jedince. V literatuie

se hovoti napfiklad o tfech zakladnich skupinach potreb® :
» Zakladni potfeby: fyziologické potfeby (hlad, zizen, sex) a potfeba bezpeci
* Psychologické potfeby: potfeba pfinaleZitosti a lasky a potfeba uznani
* Potfeby seberealizace: potfeba realizovat své schopnosti

U vétSiny lidskych jedinct pak plati, ze potfeby vySSi urovné lze uspokojovat
az poté, kdy jsou dostate¢né uspokojeny potfeby urovné nizsi. Tedy tézko Ize hovorit
0 uspokojovani potfeb seberealizace v okamZziku, kdy jedinec trpi hladem, zimou, citi
se ohrozen na svém byti. Pouze u nékterych jedincu je tato hierarchie potreb
pozménéna — jedna se napfiklad o nékteré mimofadné tvofivé jedince, ktefi
upfednostnili potfebu seberealizace pfed naplnénim fyziologickych potieb. Jedno

z moznych grafickych schémat Maslowovy pyramidy je uvedeno na obrazku.

2 HOFBAUER Bfetislav. Déti, mladez a volny ¢as, 2004, s. 13

¥ NAKONECNY M. Zaklady psychologie. Praha: Academia 1998, s. 469.
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Obrazek 1- Maslowova pyramida potreb

—

| THANSCEMOENCE 1
| sparitudlng potfatiy |
f kosmicks sdentifikace |

| SEBEREALIZACE 1
potfeba napinit svoj potencidl, |.
| milt srysluplng clle |

[— '.

II ESTETIEA ||

| potivha krisy a harmonds |
|

|

|
L
|

/ POEHAN |
| podiebas mdt a rosurmdt, |
| dorvidat se nove wic |

! UCTA, RESPEKT |
| potretss semaduvery, 1
| pacitu vlasinl hodnoty a zdatnost, |
| sabedcty a respekiu drubych 1
| ; S .

[ PRIMKEMLUTI |
| polieba nékarm patfit, i
| byt zapogen, 1
! rilowvat a byt rilovan |

| BEZPECI |
| potfeba byt zajistén, v pohodli, \
| bt w klid, nemuset mit strach |

| BICLOGICKE POTREEY 1
{ jidla a pit, kyslik, odpadinek, |
| secualng wditi, uwolnani napeti |

Zdroj: RICAN P. Psychologie osobnosti- Obor v pohybu. Praha: Grada 2007., str. 107

Volny &as slouzi zejména k uspokojeni potieb vy3Si urovné, tedy potfeby
seberealizace, potfeby uznani, potfeby prokazat své schopnosti, potieby estetiky atd.
Je nutné si uvédomit, Ze volny €as v podobé a rozsahu, v jaké jej zname nyni, je né&im
v lidskych dé&jinach pomérné novym a dfive naprosto neznamym, jak Ize najit napfiklad

u Saka a Sakové:

,Volny &as je spole¢enskym produktem, ktery se objevuje na urcité trovni
rozvoje C¢lovéka a spole¢nosti. Predstavuje vyznamnou hodnotu, dosaZenou
pfedchozim vyvojem, a instrument dalSiho spoleCenského vyvoje a evoluc¢niho pohybu.
Volny ¢as neni doba zahalky a pasivity, ale naopak kvalitativhé nova potencialita homo
sapiens, objevujici se soubézné s osvobozovanim se od permanentnich aktivit nutnych

k preZiti.
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Viyznam tohoto rozméru volného - disponibilniho ¢éasu je diferencovan podle
stavu rozvoje dané spolecnosti a jejich spoleCenskych vztaht (pfedevsim
ekonomickych) a pozice jedince ve spolecnosti. Tam kde je ¢lovék v pracovni dobé

odcizen sam sobé, evoluéni a individualni vyznam volného ¢asu stoupa. “

Sak a Sakova uvadéji, Zze volny €as je produktem urcéitého, pomérné vysokého
stupné& vyvoje dané spoleénosti. Uroven vyspélosti, zejména technologicka a védecka,
byla z dnedniho pohledu na zna¢né nizké urovni. Lidsky jedinec tak vétsinu svého ¢asu
vénoval prosté sebereprodukci, tedy naplnéni nejnizSich potfeb z hlediska Maslowovy
hierarchie. Disponibilni zdroje spole¢nosti nebyly postacujici ani k Fadnému naplnéni
téchto potfeb, nebot hlad, zima, ale také pocit nedostateéné bezpecnosti byly
kazdodenni zkuSenosti bézného Clovéka. Lidé pracovali ¢asto i vice nez 16 hodin
denné, aniz by tato prace umoznila plné uspokojit primarni, tedy biologické potfeby.
K uspokojovani potfeb vysSich tak dochazelo spiSe sporadicky. | v dneSni dobé existuji
mnohé zemé svéta, v nichZz je z tohoto pohledu takika totozna situace jako

ve stifedovéku.

V zemi bohaté a rozvinuté jako je napriklad Ceska republika je situace ponékud
odlidna. K uspokojeni primarnich biologickych potfeb postaCuje pomérné mala Cast
disponibilniho ¢asu. Pochopitelné to neznamena stejny narust volného ¢asu, nebot
s rozvojem civilizace se zvySuje také standard, ktery vyZadujeme. Znacna €ast nami
vyprodukovanych statk(l je také spotfebovana jako rezie spolecnosti — bezpecnost,

infrastruktura, Skolstvi, kultura atd. Pfesto mizeme nesporné tvrdit, Ze mira volného

vvvvvv

Na zavér této kapitoly uvozujici samotny pojem volného ¢asu si muzeme uvést
definici, ktera je ze zde uvedenych definic nejjednodussi a nejpiiméjsi, ktera vSak

pFesto nabizi veSkeré podstatné nalezitosti k pochopeni tohoto pojmu:

,Volny Cas je Cas, s kterym Clovék mize nakladat podle svého uvazeni a na
zakladé svych zajmi. Volny Cas je doba, ktera zistane z 24 hodin po odecteni ¢asu
vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o viastni fyzické potfeby (vCetné

spanku).®

* SAK, P. a SAKOVA, K. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze od roku 2007
http://www.insoma.cz/Studie_ MSMT_2006_fin.pdf [13.10.2012] str. 32

® PRUCHA,J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, 1995, s. 255
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1.2 Funkce a vyznam volného €asu

Volny €as je pro kazdého z nas velmi dllezitou soucasti Zivota. Tato skuteCnost
je obecné znama a patrné kazdy ¢lovék ocenuje svij volny ¢as, kdy neni, jak bylo vySe
uvedeno, vazan povinnostmi, ale ma moznost zvolit aktivity odpovidajici svému
presvédCeni, své naladé, ale také napfiklad svému aktualnimu zdravotnimu stavu (at
uz z dlouhodobého &i kratkodobého hlediska). Opét je vhodné uvést nékteré definice
funkci volného Casu, jak je uvadéji odbornici. Napfiklad Sak a Sakova uvadi ffi

zakladni funkce volného éasu®:

a) relaxacni — aktivni i pasivni odpocCinek, kompenzace unavy,
kompenzace drobnych zdravotnich obtizi, které se objevily vlivem intenzivniho plnéni

pracovnich, Skolnich ¢i rodinnych povinnosti

b) rekreaCni — zabavné aktivity dle osobnich priorit konkrétniho lidského
jedince, aktivity s pfateli, tato funkce je zaméfena zejména na momentalni osobni

uspokojeni daného jedince

c) rozvojova — volnoCasové aktivity plsobi vramci celkového i Uzce
zaméfeného rozvoje osobnosti, schopnosti, dovednosti, znalosti daného jedince,
na rozdil od formalniho Skolského rozvoje zde neplsobi hledisko nutnosti a povinnosti,

ale spide hledisko zabavy, touhy poznat, zvidavosti.

Podobné definuje funkce volného &asu také Hrade¢na’

a) funkce odpoc€inku — relaxace fyzicka i dudevni, kompenzace unavy
b) funkce zabavy — uspokojeni potfeb (touha po pratelstvi)
c) funkce rozvoje osobnosti — rozum, vle, cit

Tato druha definice je velmi podobna definici, kterou nabizi Sak a Sakova
a vychazi ze stejného paradigmatu chapani volného €asu a jeho funkci. Ponékud jiny
pohled nabizi analyza Zumarové, ktera definuje nikoliv tfi zakladni funkce volného

asu, nybrz &tyfi®:

® SAK Petr, SAKOVA Karolina. MladeZ na kfizovatce. 2004, s. 59
"HRADECNA, M., Vybrané problémy socialni pedagogiky. 1995.
8 ZUMAROVA, Monika. Zivotni styl a jeho utvareni. 2001
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a) funkce regeneraCni a zdravotné hygienicka - obnova sil a udrzeni

fyzického a duSevniho zdravi

b) vzdélavaci a sebevzdélavaci funkce — celkovy rozvoj osobnosti, aktivity

fyzické a duSevni, pfispivaji k ziskavani novych poznatku
c) kompenzaéni (relaxacni) funkce — znamena uvolnéni, regenerace sil

d) socializaéni funkce — spoleCenské uplatnéni, pocit osobni spokojenosti

a vlastni prospésnosti.

Chceme-li pIné chapat funkce a vyznam volného €asu pro jedince, musime mit
na paméti, Zze jednotlivé zminéné funkce, at uz za bernou minci budeme chapat
paradigma uznavajici tfi €i Ctyfi zakladni funkce, se prolinaji a plsobi vzajemné. Nelze
jednotlivé funkce chapat izolované a vytrzené z kontextu. Pochopitelné, jednotlivé
aktivity provadéné jedincem ve volném ¢ase mohou (a také se tak déje) akcentovat
nékterou konkrétni funkci, nicméné zcela jisté minoritné realizuji i dalSi uvedené funkce

volného ¢asu.
1.3 Volnoc¢asové aktivity

V pfedchozich &astech jsme definovali pojem volného &asu a také jsme
identifikovali jeho zakladni funkce. Tyto vSak nejsou plnény samotnou existenci
volného Casu jako Casu, kdy lidsky jedinec neni vazan plnénim povinnosti. Jsou pinény
prostfednictvim volnoCasovych aktivit, tedy aktivit dobrovolné jedincem zvolenym za
ucelem splnéni funkci volného Casu. Zde je nutno poznamenat, Ze ackoliv vétSina
jedinci nezna explicitné vyjadiené funkce volného Casu, dokaze je identifikovat
a hovofit o tom, Zze v danou chvili cht&ji odpoc€ivat, v jinou chvili poznavat a v dalsi
chvili se napfiklad bavit. Takto vyjadfené touhy a pfani nejsou ni€im jinym nez
vyjadfenim funkci volného Casu. VolnoCasové aktivity ve v poslednich dekadach
znacné rozsifily a dnes je jejich nabidka velmi pestra a zajimava. K tomu dodava

Hofbauer®:

LAKLivity volného Sasu obsahly v poslednich desetiletich rozsahlé, vyrazné
se diferencujici spektrum &innosti riznorodych obsah( a realizacnich zplsobd, odlisSné
odborné specializace a vychovné narocnosti. Vstoupily do vSech pracovnich dni Zaku,

Skol i dospélych, do jejich vikend( a prazdnin v prubéhu Skolniho roku a v lété, i do

° HOFBAUER Btetislav. Déti, mladez a volny ¢as, 2004, s. 55
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dovolenych. Staly se nedilnou soucasti vsech fazi lidského Zivota od détstvi (dnes jiz
od prfedskolniho véku) a dospivani pfes dospélost aZ po seniorsky vék. Jejich
ucastniky jsou prislusnici véech socialnich a zajmovych skupin spole¢nosti. Rostouci
mnohotvarnost a dynamika téchto cinnosti poskytuje mladym ucastnikim mnoho
moZznosti rozvoje; souéasné v8ak na né klade naroky a vyZaduje, aby se pro ucast na

nich pripravovali.”

Tedy zatimco dfive byly volnoCasové aktivity spiSe spontanni, vychazejici
z aktualni situace a vyuzivajici spiSe volné dostupnych primitivnich pfedméti
a pomlucek, dnes se jedna Casto o znacné sofistikované aktivity vyzadujici riznorodé
(a casto finanéné nakladné) vybaveni, ale také znacnou pfipravu (fyzickou
i psychickou) od jedinct aktivitu provozujicich. DneSnimu mladému ¢lovéku napfiklad
nestaéi simulované hry na ,Cetniky a zlodéje“, fotbal hrany na libovolném placku
s hadrovym mi¢em, koupani vrybniku &i opékani buftd na ohni. Dne$ni mladez
vyzaduje na vypocetni vykon narocéné pocitacové hry, perfektné vybavené sportovni

arealy, akvaparky Ci napfiklad moderni grilovaci aparatury ¢asto za desitky tisic korun.

Determinantem volného Casu je také jeho zajem o konkrétni Cinnost. Zajmy
0 konkrétni &innost jsou podminény individualitou a prostfedim, ve kterém kazdy
jednotlivec Zije. V kazdém pfipadé panuje pomérné znacna shoda na tom,
Ze systematické zajmové aktivity (tj. aktivity provozované s jistou pravidelnosti, ucelem
a jistou metodikou) jsou pfinosné pro rozvoj osobnosti jedince i udrzovani jistého

dosazeného stavu osobnosti. Pavkova k tomu dodava®:

LZajmové ¢innosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich potfeb, zajmt a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti

i na spravnou spolec¢enskou orientaci.”

Takovou zajmovou ¢innosti pak mlze byt v podstaté jakakoliv systematicka
aktivita. Volny Cas vSak byva Casto spojovan pfedevSim s moznostmi sportovniho
a kulturnino vyziti. Blahodarné ucinky sportovni aktivity byly prokazany mnoha
vyzkumy a sportovni aktivita je obecné podporovana u vSech vékovych, socialnich
a dalSich skupin. Vzhledem k dulezitosti sportu byla na mezinarodni Urovni pfijata tzv.

Evropska charta sportu, ktera mimo jiné fika™:

9 PAVKOVA Jifina a kol. Pedagogika volného ¢asu, 2002, s. 92

1 Evropska charta sportu, ¢l. II, 19. 2. 2002
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~Sportem se rozumi vdechny formy télesné éinnosti, které at jiz prostfednictvim
organizované ucasti Ci nikoli, si kladou za cil projeveni, ¢i zdokonaleni télesné
i psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztaht, nebo dosazeni vysledkt v soutézich

na vS8ech urovnich.”

Takto 3&irokd definice sportu zahrnuje jak standardni sportovni zapoleni
v oficialné uznanych disciplinach, vramci oficialnich svazd, klubd a soutézi,
ale v podstaté jakoukoliv pohybovou aktivitu majici za cil zlepSeni télesné kondice,
ale také psychického stavu sportujiciho jedince. Za sportovce vtomto smyslu
pokladame jak vrcholového sportovce bojujiciho na olympijskych hrach o nejvyssi
mety, o Cest a slavu, tak jedince, ktery doma pro svij dobry pocit posiluje, jezdi
na rotopedu ¢&i v pfirodé provozuje zdravotni prochazky. V dne$ni dobé je sport
o to dllezitéjSi aktivitou, nebot celkové klesa namahavost pracovnich (tedy jinych nez
volnoc€asovych aktivit). Zatimco dfive byla bézna tvrdd a namahava prace s minimem
mechanizace, v souCasné dobé roste podil tzv. sedavych zaméstnani. Rovnéz
s rostouci penetraci automobilt v domacnostech a vyrazném zvyseni jejich dostupnosti
i pro mladé lidi klesa podil téch, ktefi svou pfepravu provozuji pfevazné silou svych
svall — tj. pésky &i na kole. S klesajici mirou nutnosti pohybu v ramci pracovniho
¢i studijniho Casu je tedy dullezité kompenzovat tento pokles v ramci volno€asovych

aktivit, nebot, jak Fika Battisonova'*:

»,Nedostatek pohybu ma vazny dopad na lidské zdravi. Dochazi k porucham
metabolismu, pfiristkim na vaze a zvySovani krevniho tlaku, ktery souvisi
se zvySenym rizikem kardiovaskularnich chorob. Svaly, véetné srdce prestavaji uc¢inné

pracovat, ¢lovék se citi vic unaveny a letargicky a dostava se do zacarovaného kruhu*

Dal$i zminénou moznosti, o které musime v ramci uvah o volnoasovych
aktivitach referovat, je vyziti kulturni. Co rozumime pod pojmem kultura, nebot, slovy

Geista'®:

LKultura je termin, vymezovany v ruznych rovinach a zrdznych aspektu

a vychodisek”

Pfesto tuSime, co je pod pojmem kultura mysleno. Termin kulturni vyziti ve

spojeni s volnym ¢asem muzeme vnimat jako kulturni stanky, které v nasem prostredi

12 BATTISONOVA, Toni. Zvladnuty stres. Praha:VASUT, 1990, s. 30.

B GEIST,Bohumil. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992, s. 198.
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pusobi a mizeme je ve volném Case vyuzivat. Mohou to byt knihovny, muzea, galerie,
divadla, kina, koncertni sing, apod. V souvislosti s kulturnim vyzitim muzeme provést

rozdéleni na kulturni vyziti

c) aktivni — jedinec je pfimo vykonavatelem kulturniho pfedstaveni, pod tuto
aktivitu zahrnujeme napfiklad hrani divadla, hrani na libovolny hudebni nastroj, zpév,

malba, kresleni a mnohé dalsi.

d) pasivni — jedinec je pfijemcem kulturniho pfedstaveni prezentovaného
nékym jinym, pod tuto aktivitu zahrnujeme napfiklad navstévu koncertu, divadla,

vystavy, vernisaze.

Pasivni kulturni Cinnost je pfistupna pochopitelné znaéné vétSimu okruhu
zajemcu, nebot nevyzaduje talent ani velké investice. Aktivni ¢innost je pak podminéna
nejen talentem, ale povétSinou také obrovskym objemem usili, pile a vile néceho

dosahnout.

Kromé téchto aktivit mizeme ovSem uvést jeSt€ mnohé dalsi, logicky
zastoupené v menSim objemu, ale nikoliv méné vyznamné pro formovani jedince a pro
naplnéni vSech vySe uvedenych funkci volného ¢asu. Jedna se napfiklad o sbératelstvi
rizného charakteru (znamky, fotografie, predméty atd.), dale pak napfiklad

chovatelstvi, péstitelstvi, rukodélné innosti, kutilstvi a mnohé dalsi.

Jako posledni v seznamu, ale nikoliv svym rozSifenim, muzeme uvést
sledovani televize, které se nékdy uvadi jako soucast pasivni kultury, jindy jako
samostatna aktivita, a také hrani pocitaCovych her. V posledni dobé pak vyznamnou
roli hraji socialni sité jako umélé virtualni svéty lakajici stale vice a vice lidi se vSemi

aspekty (negativnimi i pozitivnimi).
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2. CHARAKTERISTIKA DETi A MLADEZE

Déti a mladez jsou samostatné socialni skupiny. Socialni skupinu pak Mucha

definuje nasledovné™:

L,rerminu skupina je uZivano vzdy tam, kde ma byt zddraznéno, Ze urcity
Clovék ma néco spoleéného s radou druhych lidi, Ze tato skutecnost ovliviiuje jeho

jednani vuéi nim a odlisuje ho spolu s nimi od v8ech ostatnich®.

PFfi dvahach vramci sociologie nejsme schopni pracovat s jednotlivci jako
takovymi. Je to mimo nase moznosti technické, ale také tento pfistup vylu€uje jistou
univerzalnost, o kterou se v sociologii pokousime. Sociologie nema za cil popsat
dokonale jednotlivce, ale popsat co mozna nejlépe vétsi celky tak, aby byly vysledky

aplikovatelné v ramci prace se spoleCnosti jako takovou.

Déti jsou definovany jako osoby ve véku 0 — 15 let a mladeZz jako osoby ve véku
16-30 let. Obé skupiny jsou znac¢né vnitiné diferencované — détmi jsou osoby ve véku
kojencu, ale také osoby s obanskym prilkazem a omezenou pravni zodpovédnosti.
Mladez pak zahrnuje nevyhranéné adolescenty a teenagery, ale také osoby ve véku,
kdy Casto ziskavaji vyznamné posty ve statni i soukromé sféfe. Do kategorie mladeze
spada nejeden poslanec, ministr ¢i napfiklad generalni Feditel. Témito vyjimkami
se tato prace nezabyva, zaméfuje se spiSe na mladez ve véku do cca. 21 let, stale
studujici v ramci soustavné pfipravy na budouci povolani. Pro dalSi statistiky vSak
budeme nadale brat socialni skupinu mladeze v pavodni definici, tedy jako osoby
ve véku 16-30 let. Davodem je fakt, Ze tato skupina je takto definovana oficialné a tudiz

vesSkeré pfislusné statistiky pracuji s takto definovanou skupinou.

Obé zminéné socialni skupiny jsou vyznamné také svou velikosti. K 31.
12.2010 v Ceské republice predstavovala socialni skupina déti ve véku 0-15 let celkem
1 364 329 osob. K témuz datu vékova skupina mladez ve véku 16-30 let Citala celkem
2 085 645 osob. Celkem socialni skupiny déti a mladez Citaly celkem 3 449 974 osoby.
Tento podet predstavuje téméf tfetinu celé populace, a to 32,75%." Podil té&chto

skupin na celkové populaci k uvedenému datu znazorfiuje kolacovy graf.

4 MUCHA Ivan. Texty ze sociologie, 2001, s. 55

'° Statisticka rocenka Ceské republiky 2011. SloZeni obyvatelstva podle pohlavi a jednotek véku v roce
2010 [online][ cit. 2012-11-17]. Dostupny zWWW:
http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/kapitola/0001-11-2010-0400
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Graf 1: Procentualni podil jednotlivych socidlnich skupin na celkové populaci

Podil jednotlivych socidlnich skupin na celkové
populaci

W dospéli (31 avice let) mdéti (0-15let) = mladez (16-30 let)

Zdroj: vlastni zpracovani dle podkladii CSU

Z historického pohledu mizeme sledovat klesajici trend podilu déti a mladeze

na celkové populaci obyvatel Ceské republiky, coz doklada dalsi graf.

Graf 2: Procentualni podil jednotlivych socialnich skupin na celkové populaci

Podil jednotlivych socidlnich skupin v populaci v jednotlivych letech
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Zdroj: vlastni zpracovani dle podkladii CSU

Tento trend je ve své podstaté totozny s obdobnymi trendy v dalSich vyspélych
zemich. Je tvofen dvéma zasadnimi a velmi dulezitymi faktory. Prvnim faktorem
je absolutni pokles poctu déti a mladeze. To je zpUsobeno niz$i porodnosti, coz je opét
obecny trend. Lidé zkratka nepovazuji déti za absolutni prioritu a jen malo rodin je tzv.
vicedétnych, tzn. majicich tfi a vice déti. Nakolik je tento trend realné Skodlivy pro

fadné fungovani statu a nakolik je to pouze divod ke zméné mnoha zazitych systému
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(penzijni, zdravotni, socialni), je otazka pro zcela jiné prace. Druhym faktorem
podilejicim se na celkovém trendu zmény podilu skupin déti a mladez na celkové
populaci je naopak zvySovani poctu starSich osob vlivem zvysSujici se hranice véku
doZiti. Diky lepS§im metodam moderni mediciny se dafi stale posunovat tuto hranici.

Opét tento trend bude vyzadovat zménéné pfistupy ze strany statu i jednotlivcl.
2.1 Déti jako socialni skupina

Pocate¢nim obdobim v zivoté Clovéka je détstvi. Toto obdobi se vyznaluje
intenzivnim télesnym vyvojem, rozvojem intelektu, citd i socializaci. Détstvi je boufliva
Zivotni etapa, ve které se znacnou mérou rozhoduje o celozivotni budoucnosti jedince
vramci dané spoleCnosti. Velky sociologicky slovnik se k obdobi détstvi vyjadfuje

takto™®:

,Détstvi je prvni a urcujici etapa ontogeneze Clovéka, ktera ma biologicke,
psychologické a socialni kvality. Vymezuje tzv. détskou populaci, ktera tvori
integrovanou soucéast kazdé spoleénosti a pfitom specifickou spoleéenskou skupinu,
Jejiz postaveni v konkrétni spole¢nosti, podminky existence i typ interakce s populaci
dospélych zavisi na kulturné historickém kontextu. Détstvi je elementem
organizovaného Zivota spole¢nosti a podléha zménam jako kterykoliv jiny socialni jev.

Hranice détstvi je pohybliva, at’ je détstvi chapano biologicky nebo sociologicky.*

Détstvi Ize definovat jednak z hlediska prava, jednak z hlediska sociologie
&i psychologie. Pravni definici uvadi naptiklad Hofbauer'’:

-----

kazdou lidskou bytost mlad$i 18 let, pokud podle pravniho fadu konkrétni zemé

nedosahuje zletilosti dfive”.

Tato definice se zaméfuje zejména na postaveni jedince jakozZto ditéte v ramci
pravnich vztah(. Dle prava je pak tato etapa ukonena dosazenim zletilosti, tedy piné
zpusobilosti  k pravnim  Ukontm, ktera doty¢nému umozhuje plnohodnotné

a samostatné se zapojit do Zivota bez berliCek a povoleni se strany rodi¢t. Oproti tomu

'8 Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 197.

" HOFBAUER Bfetislav. Déti, mladeZ a volny &as, 2004, s. 22
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stoji definice zaloZzena spiSe na psychologickych a sociologickych argumentech, jak
ji uvadi Kraus®®:

,Détstvi je obdobim od narozeni do (pfiblizné) patnacti let. Jde o etapu, ve které
se rozhoduje o celé osobnosti, kdy se buduji zaklady Zivota jedince. Na druhou stranu
Ize Fici, Ze détstvi kaZdého je takové, v jakém prostfedi a v jaké spolecnosti
se odehrava. Dité sice jeSté nema ve spoleénosti pevné misto, ale vztah k ni se
formuje zprostfedkované predevsim prostfednictvim rodiny, $koly, obce atd.
Socializaéni proces v détstvi vrcholi ukoncenim zakladni Skolni dochazky
a rozhodovanim, v fadé pfipadd zasadnim, o profesni drdze a o Zivotnich

perspektivach. Z pravniho hlediska je dovrsen nabytim obéanského prikazu.*

V této definici je zminén pojem socializace. Socializace je velmi dulezity proces,
o kterém bychom také mohli hovofit jako o procesu zacllefiovani se do spolecnosti,
prevzeti hodnot dané spoleCnosti, nauceni se zvykim v dané spolecnosti obvyklym.
V odborné literatufe mizeme nalézt napfiklad nasledujici vysvétleni pojmu socializace,

jak o ném hovoti Havlik a Kota™:

LSocializace je procesem, ktery propojuje kazdého jedince se spolecnosti.
Jedinec se stava z ,biologického tvora“ ¢lovékem-kulturni a socialni bytosti, ktera jedna
v ramci jisté tolerance podle uznavanych pravidel, sméruje své chovani k spolecensky
pfijatym hodnotam a pini individualné modifikovana oCekavani, role. V disledku toho

je socializace synonymem pro zaclenéni jedince do spolecnosti, zespole¢ensténim.”

Socializaci pak odborna literatura dale €leni na jednotlivé etapy dle véku ditéte.
Kazda etapa je klicova pro formovani urcitych aspektl détské osobnosti. Pro nazornost

opét definice Havlika a Koti®:

.V elementarni socializaci (do 2 let) se dité identifikuje s matkou,
pfedstavitelkou socialniho svéta. Tim souCasné utvafi i vztah k sobé, a to nejprve
v pocitu ,my*“ (spolu s matkou). Také v rodinné socializaci (do 4 let) potfebuje zaZivat
lasku a bezpedi. Klicovou podminkou zdravé socializace je brzké vytvoreni trvalych
vazeb s jinymi lidmi, hlavné (ne vyluéné) s matkou. Vybudovani emocni jistoty

a stability je pfedpokladem zviadnuti krizi puberty a dospivani a ani v obdobi tzv.

¥ KRAUS Blahoslav. Z&klady socialni pedagogiky, 2008, s. 62
9 HAVLIK Radomir a KOTA Jaroslav. Sociologie vychovy a skoly, 2007, s. 44

2 HAVLIK Radomir a KOTA Jaroslav. Sociologie vychovy a skoly, 2007, s. 51
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vefejné socializace v détstvi, kdy roste vliv vrstevnikl, neklesa vyznam rodného
zazemi.“
2.2 Déti v Ceské republice

K 31. 12. 2010 bylo v Ceské republice 1 615 088 déti. V tabulce jsou uvedeny

Cetnosti jednotlivych vékovych skupin v€etné rozdéleni na chlapce a divky.

Tabulka 1: Pocet déti k 31. 12. 2010 dle pohlavi a véku

celkem

0 117 456 60 354 57 102
1 118 972 60 682 58 290
2 120 652 61 843 58 809
3 115 445 58 874 56 571
4 107 010 55191 51819
5 103 886 53 274 50 612
6 99 005 50 968 48 037
7 95 193 48 871 46 322
8 94 322 48 474 45 848
9 92 658 47 631 45 027
10 90 733 46 969 43 764
11 89 514 45 837 43 677
12 90 753 46 625 44 128
13 91 185 46 727 44 458
14 91 358 46 867 44 491
15 96 946 49 840 47 106
Celkem 1 615 088 829 027 786 061

Zdroj: statistiky CSU
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Lépe nez v tabulkové podobé muze plsobit grafické znazornéni téZze skupiné v tzv.

histogramu ¢etnosti.

Graf 2: PoCet déti k 31. 12. 2010 dle pohlavi a véku
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Vyvoj poctu déti v Ceské republice je uveden v grafu, ktery ilustruje vyvoj mezi
lety 2003-2010. Je zde vidét v poslednich letech mirné vzestupna tendence, ktera je

obecné pfi¢itdna tomu, Ze silné ro¢niky pfichazi do let, kdy zakladaji rodiny.

Graf 3: Pocet déti ve véku 0-15 let v obdobi let 2003-2010 dle pohlavi
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2.3 Mladez jako socialni skupina

Mladez muzZeme vnimat jako kategorii, do které pFechazi lidsky jedinec
po ukoncéeni etapy détstvi. Definici tohoto obdobi prfedklada Pricha, Walterova

a Mares?:

.Mladez je socialni skupina tvofena lidmi ve véku pfiblizné od 15 do 30 let, ktefi
jiz ve spoleCnosti neplni role déti, avSak spole¢nost jim jesté nepfiznava role
dospélych. Ma charakteristicky zplsob chovani a mysleni, jiny systém vzord, norem
a hodnot. Kazda generace mladeze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané

spolecnosti, jiné odmita a vytvari hodnoty nové.*

Mladez je skupinou znacné odliSnou od skupiny déti. Zatimco déti v procesu
socializace spiSe prejimaji hodnoty, chovani a jednani v ramci spole¢nosti, mladez
se proti mnoha zazitym aspektim spole€nosti boufi. Mladi lidé odmitaji dogmata
dospélé spole€nosti a, povazujic sami sebe za dospélé, hotové jedince, se snazi vnutit
spole¢nosti hodnoty a principy nové. Mladi lidé €asto prochazi obdobim, ve kterém
mnohé hodnoty a principy svymi rodi€i povaZzovanymi za samoziejmé povazuji

za zastaralé, nemoderni. Citujme v této véci Krause?:

»,Na rozdil od déti vytvafi mladez v ramci spole¢nosti relativné samostatny
celek. Buduje si svou subkulturu (moéda, pravidla komunikace, tanec, hudba, literatura
atd.), vlastni instituce, hnuti. V historii spole¢nosti vZzdy predstavovala a predstavuje
progresivni element, potencial pro jeji dal§i vyvoj. Na rozdil od déti jde také o skupinu
vnitfiné diferencovanou (studenti, ucriove, pracujici, nezaméstnani atd.), coZ znamena,
Ze diferencovana je i socializace. Clovék zavriuje profesionéini pripravu, odpoutava
se od rodiny, vstupuje do zaméstnani a adaptuje se v ném. Postupné navazuje rizné

noveé vztahy, zaklada rodinu a samostatné se prosazuje v Zivoté spolec¢nosti.”

Mladi lidé vSak nejsou hotovymi dospélymi, zejména po socioekonomické
strance. Fyziologicky sice dospéli jsou, nemaji vSak ukonCen proces pfipravy
na budouci povolani, pfipadné, v pro né lepSim pfipadé, jsou na pocatku svého
pracovniho zivota. Jejich ekonomicka situace jim tedy neumoznuje samostatnou
existenci a jsou tedy dale zavisli na penézich svych rodic¢h. Tito pak opravnéné

vyzaduji od zivenych déti jistou miru posluSnosti a jistou akceptaci svych hodnot.

2L PRUCHA,J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, 1995, s. 120

22 KRAUS Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky, 2008, s. 62-63
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V mnoha pfipadech tak dochazi ke generanim konfliktdm. Tyto konflikty jsou stéle
CastéjSi a otevienéjSi, zejména pak diky tomu, Ze proces vzdélavani je stale delSi.
Zatimco dfive bylo naprosto bézné, Ze zletily Clovék byl také Clovékem ekonomicky
aktivnim, dnes je naopak bézné, Ze zletilost nepfinasi zadné zmény v postaveni
mladého Clovéka, nebot ten dale studuje a je zavisly na svych rodi¢ich. Opét uvedeme,

co o tom soudi Kraus®:

,Mladi predstavuje obdobi velmi sloZité a pro jedince naroéné. Jiz jenom sam
fakt, Ze hranice fyziologické dospélosti se pro vétsinu populace v poslednich
desetiletich posunuje smérem dol (vyvojova akcelerace predstavuje 1-2 roky),
a naopak mez socialni dospélosti smérem nahoru (jeji hranice se blizi ke 30 letum
véku, takZe nastava az socialni retardace), zptusobuje disharmonii, kterou Ize pokladat
za jeden z kofenli mnoha problém( s mladezi. Mladi je obdobim plnym rozpora,
obdobim, do néhoz se soustfeduje generacni zlom. Na jedné strané Clovék opousti
hodnoty détstvi, vrusta do dospélosti, ale sou¢asné jesté projevuje odpor k nékterym

znakum dospélosti (za néz povazuje napr. sklon ke kompromisu a diplomatiénost).”

Mladez je také oproti skupiné déti mnohem vice diferencovana. Jen tézko
bychom mohli mladez charakterizovat néjakou jednotnou charakteristikou. Mladez
je diferencovana vékem, ale také socialnim statusem (u€eni, student, nezaméstnany
atd.) &i napfiklad tim, kde dotyény bydli. To doklada i citace z Velkého sociologického

slovniku®*:

,MladezZ neni homogenni skupina. K nejvyznamnéjsim vnitfnim délicim znakam

patfi priprava na povolani.”

Paklize se zaméfime napfiklad na vék mladych lidi, pak je zcela nepochybné
rozdil ve vnimani svéta mezi Clovékem, ktery pravé nastoupil na stfedni Skolu,
a Clovékem, ktery ma rok €i dva po ukonCeni vysoké Skoly (takovy je formalné stale
bran jako souc€ast socidlni skupiny mladeze), zejména jedna-li se o kvalitniho
absolventa atraktivniho oboru. Zatimco prvni mlady clovék bojuje s nastrahami
stfedoSkolského studia a své potfeby financuje zejména z penéz rodicu, pfipadné
z brigdd (zejména manualnich, ne pfili§ dobfe placenych), druhy jiZ mohl vstoupit do

svéta lépe placenych se vSim, co s tim souvisi. Také je znacny rozdil mezi zivotnimi

23 KRAUS Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky, 2008, s. 62-63

24 \elky sociologicky slovnik, 1996, s. 635
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hodnotami téchto dvou mladych lidi. Zatimco druhy jiZ musel opustit studentsky styl
pfemysleni a musel prevzit plnou zodpovédnost za svij zivot, druhy proziva prvni lasky
a Casto si ani nedokaze predstavit svét toho druhého. Néktefi mladi lidé po ukoncéeni
svého formalniho vzdélavani nemohou nalézt pracovni uplatnéni. Nékteré statistiky

v ramci Evropské unie v tomto ohledu nejsou vibec optimistické®:

~Nezaméstnanost mladeze v Evropské unii v kategorii osob ve véku od 15 do
24 let vzrostla od vypuknuti krize o 50 procent z primérnych 15 % v unoru 2008 na
22,5 % z minulého cervence. Podle aktualnich udaji, které zverejnil Eurostat,
je nejvy$si v Recku (53,8 %) a ve Spanélsku (52,9 %). Déle neZ jeden rok bez
zameéstnani bylo v EU pres 30 % mladych lidi.“

Duvodu tohoto stavu je mnoho. Od obecné ekonomické recese, pfes nevhodné
studované obory, pfes prilis vysoké naroky mladych az po Spatné pracovni zakony.
Kazdopadné nezaméstnany mlady clovék prochazi velmi tézkym obdobim. Misto
kyzené ekonomické nezavislosti propada beznadéji a strachu o své uplatnéni
ve spole¢nosti. Paradoxné ma vice volného Casu nez jeho zaméstnani vrstevnici,
nicméné nema pro tento volny ¢as adekvatni uplatnéni. Na jedné strané je pod tlakem
rodi€u a celé spole€nosti, ktera od néj pravem oCekava, ze zacne po mnoha letech,
kdy jen bral, také spoleCnosti postupné vracet jeji investici do jeho vychovy
a vzdélavani. Na druhé strané nema na pfipadné volnoasové aktivity dostate¢né
penize a v podstaté o n&j neni ani zajem mezi jeho zaméstnanymi vrstevniky. Casto je
takovy mlady cClovék sveden na Spatnou cestu rlznymi zivly. V zajmu dotyéného
jedince i celé spole¢nosti je takovému scénafi zabranit. Lépe je ovdem takové situaci
pfedchazet tak, aby vibec nenastala, a to zejména vhodnymi zasahy jiz v dobé

socializace doty&ného.

DalSi mozné rozdily mezi jednotlivymi podskupinami mladeze mohou spocivat
napfiklad v rozdilnych studovanych Skolach. Jisté budou rozdily mezi spiSe
intelektualné zaméfenymi studenty studijnich, maturitnich oborl, a u€ni na méné
intelektualné naro€nych ucilistich. Stejné tak lze vysledovat rozdily mezi mladezi
ve méstech a na venkové, byt diky snadné dostupnosti méstského Zivota se tyto

rozdily znacné smyly oproti dfivéjSim dobam.

% Zprava EU o mladezi -  2012[online]  [2012-11-25] Dostupné z = WWW:

http://ec.europa.eu/ceskarepublika/press/press_releases/12_948_cs.htm
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2.4 Mladez v Ceské republice

K 31. 12. 2010 bylo v Ceské republice 2 085 645 mladeze. V tabulce jsou

uvedeny Cetnosti jednotlivych vékovych skupin v&etné rozdéleni na chlapce a divky.

Tabulka 2: Slozeni socialni skupiny mladez dle véku a pohlavi k 31. 12. 2010

Vék Celkem Muzi Zeny
16 108 074 55 422 52 652
17 122 528 62 668 59 860
18 123 762 63 543 60 219
19 131 340 67 476 63 864
20 133 425 68 201 65 224
21 134 143 68 464 65 679
22 140 745 71993 68 752
23 140 336 72 443 67 893
24 143 360 74 392 68 968
25 146 870 76 025 70 845
26 147 820 76 783 71037
27 147 950 76 786 71164
28 151 656 78 211 73 445
29 152 200 78 621 73579
30 161 436 83 650 77 786
Celkem 2 085 645 1074 678 1 010 967

Zdroj: statistiky CSU
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Stejné jako u déti si ukazeme lépe Citelny graf Cetnosti.

Graf 4: Slozeni socialni skupiny mladez dle véku a pohlavi k 31. 12. 2010

Cetnosti jednotlivych vékovych skupin v ramci socialni skupiny
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Zdroj: statistiky CSU

Pro dokoné&eni predstavy o socialni skuping déti v Ceské republice uvedeme
graf, ktery ilustruje vyvoj podtu déti v Ceské republice mezi lety 2003-2010. Po celou
dobu je patrna sestupna tendence. Mladeze ubyva, coz se negativné projevuje
napfiklad u stfedoSkolskych ustavu, které ¢asto musi bojovat o holé preziti. Podivame-
li se na graf pfedchozi, je vidét, Ze jeSté dalSi Iéta bude tendence zcela stejna.

Graf 5: Pocet déti ve véku 0-15 let v obdobi let 2003-2010 dle pohlavi

Vyvoj poctu mladezniki v letech 2003-2010
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Zdroj: statistiky CSU
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3. MLADEZ V CR A JEJi VOLNOCASOVE AKTIVITY

V ramci této prace nas nejvice zajima mladez v Ceské republice. Dilezitym
poznatkem totiz je, Ze mladez v rlznych statech, ale také v rlznych regionech se vice
¢i méné lisi v pojeti volného €asu, v zajmech, v provozovanych aktivitach. Kultura ma
pomeérné znacény vliv na formovani zajmu jedince, at uz chapeme kulturu v pojeti Sir§im
(kultura statu, etnika) €i v pojeti uzSim (kultura obce, komunity). Tomuto tématu

se vénuje napriklad Murphy?®:

LExistuje Siroka $kala kulturnich odliSnosti ve zplsobu vychovy déti, zejména
v tom, jak jsou jim v8tépovany urcité zakladni navyky. Jednotlivé kultury se rovnéz lisi
fyzickym prostredim, ve kterém dité vyrusta. Rozdily ve vychové maji za nasledek

odpovidajici odlisnosti v charakterovych viastnostech osobnosti v danych kulturach.*

Je tedy pochopitelné, Ze napfiklad americti mladi muzi jsou logicky vzhledem
ke kulturnim zvyklostem pfitahovani sporty, jako je americky fotbal a basketbal, které
se v USA té&Si nesmirné popularité, zatimco €esti mladici preferuji vlivem kulturniho
zazemi spide fotbal &i hokej. Podobné souvislosti I1ze identifikovat i na poli kulturnim
¢i v dalSich oblastech. Lze také identifikovat urcité zmény v zajmech také na zakladé
toho, zda se jedna o méstskou C&i venkovskou mladez. Urcité rozdily muzeme
zaznamenat vramci odlisnych regiont. V CR vSak diky pomérné malé rozloze
a pomérné znacné narodnostni a etnické homogenité nejsou tyto regionalni rozdily tak

velké, proto se jimi nemusime dale zabyvat. O tom hovofi také Hofbauer?”:

»~Vyznamnym prostorem a Cinitelem volného éasu jsou obce a regiony, jejichz
koncepce a aktivity, personalni, institucionalni a materialni podpora vytvareji
pfedpoklady i pro ucast déti a mladeZe na volnolasovych aktivitach a Zivoté
spolecnosti. Nejmladsi obéané zde proZivaji prvni roky a desetileti Zivota a Skoly odtud
vstupuji do Sir§iho socialniho a vychovného prostredi. Vesnice, mésta, regiony se od
sebe odliduji tradicemi, socialnim a profesnim profilem, ekonomickou a Kkulturni drovni,

postavenim mladé generace i pozornosti k jeji vychové a vzdélavani.”

%6 MURPHY F. Robert. Uvod do kulturni a socialni antropologie. 1999

>’ HOFBAUER Btetislav. Déti, mladez a volny ¢as, 2004, s. 116
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Vzhledem ktomu, Ze mladeZz je nucena od nejutlejS§iho véku navstévovat
stfedni Skoly a dalSi instituce ve méstech, jsou tyto rozdily jiZ pomérné malé — typicka

venkovska mladez dnes v podstaté neexistuje.
3.1 Zivotni styl

Castym pojmem uzivanym nejen v publicistice & odborné literatufe, ale mezi
samotnou mladezi je pojem zivotniho stylu. Tento pojem Uzce souvisi s volnym ¢asem
a volnoCasovymi aktivitami, neni vSak v zadném pfipadé s nimi totozny. SpiSe Ize fici,
ze zivotni styl je podmnozinou ¢&i jednou z charakteristik zivotniho stylu. Tento pojem

vysvétluje Kraus®:

,lermin Zivotni styl vyjadruje spise individualni optimalni uspofadani Zivotnich
forem do harmonického celku. Zivotni styl je charakterizovan jako $iroky komplex
¢innosti a s nimi spjatych postoju, norem, hodnot, navykt, které maji trvaly raz a jsou
pro kazdého individualné specifické - vystihuji jeho osobitost. Zivotni styl kazdého
Jednotlivce je zasazen do Sir§iho spole¢enského kontextu, ovliviiuje ho historicky vyvoj,

tradice, kulturni a ekonomicka droveri spoleénosti.“

Je mozné si vS§imnout, Ze tato definice se vibec nezajima o téma prace, tedy
ovolny ¢as a jeho traveni. Mohlo by se tedy zdat, Ze zZivotni styl nema pfimou
souvislost s volnym ¢asem a volnoCasovymi aktivitami provozovanymi danym jedincem

s danym Zivotnim stylem. Tak tomu v8ak neni — viz jina definice Pavkové?’:

~Lojem Zivotni styl je sloZity a velmi komplikovany. Jedna z mnoha definic
vymezuje Zivotni styl jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje.
Zahrnuje hodnotovou orientaci lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve zplsobu
vyuZivani a ovliviiovani materialnich i socialnich Zivotnich podminek. VSechny tyto

skute€nosti Ize posuzovat mimo jiné i z hlediska volného éasu a hospodareni s nim.*

Tedy zivotni styl pfedstavuje mimo jiné soubor zivotnich hodnot, které dany
jedinec vyznava. Je pochopitelné, ze tyto zivotni hodnoty determinuji vSe ostatni.
Clovék pochopitelné voli aktivity odpovidajici skuteéné & domnéle tomuto Zivotnimu
stylu. Skute€né i domnéle je na mist&, nebot mnohé aktivity jsou ve skuteCnosti do

daného zivotniho stylu importovany bez jakéhokoliv racionalniho zakladu. Takto

8 KRAUS Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky, 2008, s. 167

29 PAVKOVA Jifina a kol. Pedagogika volného éasu, 2002, s. 28
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napfiklad vznikl zvyk koufeni jako znak dospélosti, pfestoZe koufeni je dnes chapano

spiSe jako slabost, navic vyrazné Skodici kufakovi i jeho okoli.

Jedinec vyznavajici dany Zivotni styl se pochopitelné sdruZuje s podobné
smyslejicimi jedinci. V ramci dané populace tak ¢asto vznikaji vice ¢i méné uzaviené
subkultury, které vyznavaji dany Zivotni styl. U mladé generace ma Zivotni styl a s nim
vytvofené subkultury velmi €asto menSi &i vétsi nadech rebelie proti stylu Zivota
dospélych. Presto v8ak Ize vystopovat, Ze z urlitého pohledu jsou stale dospéli

pfirozenou autoritou a vzorem. Vice o tomto tématu fika Pavkova:

.Néktefi sociologové tvrdi, Ze mlada generace si v ramci dané Kkultury
a spolecnosti vytvafi specifickou vlastni subkulturu, zaméfenou proti svétu dospélych
(tedy antikulturu). Vypada to, jako by se dospivajici fidili jen podle vzor( televiznich
hitparad. Lanni (1992) vSak na zakladé svych vyzkum( soudi, Zze sice mladi lidé
opravdu hodné daji v otazkach mody nebo oblibené hudby na nazory vrstevnikd, ale
v otazkach spojenych s pfevzetim dospélé role (napf. volba povolani) hledaji stale radu

a vzor u svych rodic¢u a vychovateld.”

V mladém ¢lovéku probiha v podstaté bourfe a dilema. Na jednu stranu se citi
dospélym, snazi se svétu vnutit svij vlastni postoj a nazory na svét jako nazory zralého
dospélého jedince, na druhou stranu je v ném stéle jesté wvnitfni nejistota, ktera
se projevuje zejména v konfrontaci s povinnostmi svéta dospélych. Tento aspekt
dospivani je naprosto pfirozeny, je vlasti kazdé generaci. Byt je pochopitelné nutné
konstatovat, Ze mira rebelie a nedostatek hranic pfijatelnosti, ktery se dnes projevuje
u sou¢asné mladeze (nejen) v CR, mlZe mit logicky negativni disledky pro celou

spole¢nost.

Zivotni styl se mUZe ménit na zakladé vyznamnych zmén v Zivoté jedince.
Mnozi méni tento styl na zakladé zmén hodnotové orientace pfichazejici s vékem,
u mnohych je zména indikovana vyraznou zivotni udalosti, u nékterych dochazi ke
zméné vlivem zmény spoleCenského statutu, at' jiz se jedna o posun na spoleCenském
ZebfiCku smérem nahoru €i smérem dold. Tyto zmény mohou byt ze spoleCenského

hlediska pozitivni i negativni.
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3.2 Volnoéasové aktivity mladeze v Ceské republice

Ceska republika je ve svétovém méfitku vyspéla a pomérné bohata zemé. To je
samo o sobé jeden z dulezitych determinantt vyuziti volného Casu. Na svété existuje
spousta zemi, kde déti pojem volny ¢as neznaji, stejné tak neznaji roli zaka. V dneSnim
svété stale existuji zemé, kde déti vykonavaji celodenni praci a nemaji ¢as na skolni
dochazku, natoz si hrat, sportovat a celkové premyslet, co budou délat ve svém
volném &ase. Ceské republiky se takova situace netyka, nebot déti a mladeZ maiji

dobry pfistup jak ke vzdélavani, tak k volno¢asovym aktivitam.

Na misté je i polemika, zda Cas, ktery détem a mladezi organizuji rodice, je
z pohledu déti a mladeze vniman jako volny ¢as. Je mozné, ze rGzné volnoCasové
aktivity jsou détmi a mladezi vnimany spiSe jako povinnosti, nebot nemaiji jinou
moznost volby. V kazdém pfipadé maji déti pravo na volny ¢€as, hru a ucast v

ginnostech kulturnich a uméleckych®.

Specifickou zvlaStnosti volného Casu déti a mladeze je to, zZe
z vychovnych diivodu je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani®*. Je tedy pochopitelné,
ze spoleCnost zastoupena rodici, vychovateli, uciteli a daldimi dospélymi osobami
se snazi korigovat volny €as mladeze a jeji Zivotni styl tak, aby tyto mély pozitivni
dopad na rozvoj osobnosti. Tato Cinnost je podstatou vychovy. VolnoCasové aktivity
jsou velmi rlznorodé, obecné jsou vyznamné sportovni a kulturni aktivity. Problém

v této oblasti pak popisuje Kraus®:

»Vyznamnou determinantou rozvoje osobnosti déti a mladeZe je uroveri
spolec¢enského a kulturniho Zivota. MoZnosti vyuZiti divadel, kin, galerii, mozZnosti
navstév koncert( s pribyvajici velikosti obce samozfejmé rostou. Problém je v tom,
Ze soucasné déti a mlada generace jsou témito vesmés hodnotnymi kulturnimi proZitky

dotéeny jen velmi ziidka, a to bez ohledu na typ a velikost lokality. Zda se,

%0 Ustanoveni &l. 31. Umluva o pravech ditéte

10 détech a mladezi hovofime z diivodu terminologickych rozdili. Nékteré zdroje uvadi déti jako kategorii
jedinct ve véku 0-15 a o mladezi jako o kategorii ve véku 16-30. Takto jsme déti a mladez viceméné
definovali i v kapitole o t&chto socialnich skupinach. Oproti tomu Umluva o pravech ditéte za dité povazuje
jedince do 18 let. Mladez je pak v mnoha €eskych pravnich normach uvadéna jako kategorie ve véku 18-
26 let. V této praci nas zajima zejména skupina ve véku 15-21 let, proto pro korektnost a soulad s rliznymi
zdroji piSeme déti a mladez.

% KRAUS Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky, 2008, s. 99
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Ze rozhodujici je, jak tyto prilezitosti vyhledava a zprostfedkovava rodina. DuileZita

je také nabidka télovychovnych a sportovnich aktivit.“

Krausova sdéleni jsou pomérné zavazna ve svém negativnim dusledku. Déti

a mladez nejsou vedeny ke kulturnimu vyziti. Je to zarazejici zejména s ohledem

na fakt, Ze dfive bylo divadlo, kino i koncert pfes relativni vzacnost vyhledavanym

kulturnim artiklem. Dnes, pfi sou¢asné bohaté nabidce, se zd4, Ze o tuto kulturu zajem

upada. Stejné tak klesa pocet zajemch o cCinnost v organizovanych sportovnich

oddilech. Lze identifikovat nékolik moznych ddvodd, pro¢ se tak déje.

Nedostatek financi — zejména s ohledem na ekonomickou recesi
se Casto udava, Ze rodi¢e nemaji po zaplaceni nezbytnych vydajl
na provoz domacnosti dostateéné prostfedky na hrazeni kulturnich
i spoleenskych zazitk(l déti a mladeze.

Casova zaneprazdnénost rodiéd — mnoho rodiét udava fakt, ze diky
svému casové narotnému zaméstnani a dalSim aktivitam nema &as

s détmi provozovat dalSi aktivity.

Neochota rodi€l provozovat s ditétem aktivity — mnozi dalSi rodice
nejsou ochotni podilet se na volnoCasovych aktivitach svych déti.
Kulturni i sportovni vyziti pfedpoklada jistou soucinnost rodicl, coz

mnozi z nich nejsou ochotni akceptovat.

Neochota déti a mladeze akceptovat fad — jakakoliv aktivita kulturni
i sportovni vyZaduje dodrzovani jistych pravidel a fadu, ¢asto znacné
restriktivnich. At uz se jedna o relativni drobnosti jako je dress code
u organizované cinnosti sportovni. To je mnoha mladym lidem
nepfijemné a mnohdy takovou Cinnost sami ani neoznacuji jako volny
Cas a vyhybaji se ji.

Konkurence jinych aktivit — déti a mladez jsou v sou€asné dobé terCem
cilenych kampani ruznych aktivit. Zejména se jedna o vysilani
televiznich stanic, které se v poslednich letech vyrazné rozsifilo,
ale také o nové fenomén socidlnich siti a pfetrvavajici evergreen

pocitaCovych her.

Jestlize bychom se chtéli k jednotlivym argumentim vyjadfit, pak prvni

argument na prvni pohled vypada jako racionalni a ospravedinitelny. Neni tomu tak,
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alespori ne ve vétSiné pripadld. Problémem mnoha rodin neni absolutni nedostatek
prostfedkl (byt samozfejmé nelze tyto rodiny oznacit jako bohaté &i oplyvajici miliony),
ale neefektivnost, Casto zvracené priority dané rodiny v oblasti vydaju. Napfiklad mnozi
rodiCe jsou ochotni utratit velké Castky za cigarety, alkohol Ci jiné vlastni pozitky,
zatimco zadosti o pfispévky na aktivity ditéte jsou pravidelné odmitany s argumentem
nedostatku péée. ReSeni je ovéem problematické. Dotovani téchto déti zavadi zjevnou
nespravedinost vlO&i peclivym a fadnym rodi€um, moznosti spoleCnosti efektivné

zasahnout jsou diky sou¢asnym pravnim paradigmatim jen velmi omezené.

Druhy argument je Casto pravdivy, nicméné i zde mnoho rodi€ld argument
zaneprazdnénosti jen vyuziva, protoZze neni spoleCensky unosné tvrdit, Ze rodice
nezajima vlastni dité a jeho volnoCasové aktivity. Zde d&asto dochazi k velmi
negativnimu stavu, kdyz zaneprazdnény rodi¢ vysSSiho spoleCenského postaveni
se snazi si dité koupit vysokym kapesnym, které ma zastfit nezajem rodiCe. Dité
s vysokym kapesnym pak Casto ziskava mezi ostatnimi statut zadaného ,pfitele”, coz

ale velmi ¢asto vede ke sklouznuti na Sikmou plochu.

Treti argument |ze bez okolkl oznacit jako zvraceny a patologicky. Jestlize
rodi¢ bez okolku pfiznava, Ze jej nezajima rozvoj osobnosti jeho ditéte, pak se logicky
vybavuje otazka, pro¢ tento rodi¢ vlastné ma déti. Argument, Ze rodiCe nebavi ty
aktivity, které bavi dité, je rovnéz zvlastni. Jednim z aspektl rodiCovstvi je totiz logicky
urcité sebezapreni a obétovani ve prospéch zajmu a prav ditéte. Pokud pak rodi¢ neni
ochoten dité napfiklad dovézt na trénink i s nim absolvovat divadelni pfedstaveni,

je evidentni, Ze je néco v neporadku.

Daldi argumenty jsou jiz argumenty tykajici se samotného postoje déti
a mladeze. Pfesto ma prvni argument minimalné Caste¢né svuUj pavod ve vychové
rodinné ¢&i Skolni. DnesSnim trendem je tzv. volna vychova, tedy co mozna nejmensi
zasahy vychovného charakteru. Tento trend ovSem mladého Clovéka utvrzuje v tom,
Ze je do znacné miry stfedem svéta a Ze pravé jeho postoje budou ty urCujici. Logicky
se takovy mlady Clovék jen nerad podfizuje jakymkoliv autoritdm a jen nerad pfijima
fad, kde kromé prav jsou také jednoznacné dané povinnosti. Nicméné tento pfistup
se bude projevovat v celém Zivoté dotyéného a muizZe napfiklad zpusobit vazné
problémy v pozdé&jSim profesnim zZivoté, kde se naopak urcita hierarchie, poslusSnost,
fad a poradek vyZaduje.

Posledni argument je velmi vazny. Zatimco dfive byla nabidka volno¢asovych
aktivit znaCné omezena a déti vitaly jakoukoliv moznost vyZiti, dnes je nabidka zcela
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jina. Bohuzel, ne vzdy Ize hovofit o pozitivnim posunu. Déti a mladez dnes az pfilis
ochotné pfijimaji nabidky riznych televiznich stanic €i socialnich siti, které se tvafi jako
virtualni spole¢nost bez nutnosti kamkoliv chodit. Po€itacové hry pak jiz mnoho let tvofi
jednu z pateFi volno¢asovych aktivit déti v CR. Pogitace jako takové Ize oznadit jako
prosté spotfebni zbozi, které je, snad s vyjimkou bezdomovcu, dostupné kazdému
obganu v Ceské republice. Televize i pogitace (hry a socidlni sité jsou jedny z moznych
vyuziti pocitacu) Ize bezesporu oznacit za pfinosna média a nastroje, jsou-li vyuzivany
uvazlivé, v rozumné mife a s jasné definovanym zamérem. Bohuzel tomu tak Casto

neni, coz potvrzuji také prizkumy.

V roce 2001* mezi nejéastéjsi aktivity volného &asu, a to aktivity s kazdodenni
frekvenci, patfily aktivity sledovani televize a poslech rozhlasu. Vyzkum realizovany
vroce 2005* se 722 respondenty ukazal, Ze dominantni volnogasovou aktivitou
je sledovani televize. Kazdy den sleduje televizi 76% mladeze. Na druhém misté
je vyuzivani poéitade. Vyzkum realizovany v roce 2006°° zaméfeny na strukturu
volnoCasovych aktivit ukazal, Ze na prvnim misté je sledovani televize, a to u skupiny
ve véku 15-18 let i u skupiny 15-30 let. Prace s pocitatem je u obou skupin na 15.

misté, sportovni aktivity jsou u obou zminénych skupin na 17. misté.

VSechny tyto prlizkumy potvrzuji znepokojujici fakt opousténi sportovnich aktivit
a preferenci pasivni zabavy u televizor( €i pocitacovych obrazovek. Dllezitou otazkou
pak je, nakolik tento zplUsob traveni volného Casu a tento Zivotni styl ma vliv

na zdravotni stav mladeze.
3.3 Vliv volno€asovych aktivit mladeze na zdravotni stav

Jedno z obecné znamych a pouzivanych pofekadel hovofi o tom, ze dobré
zdravi je k nezaplaceni. Pfi pfipitku si pfipijime ,na zdravi®, ke jmeninam, narozeninam
¢i jinym zivotnich udalostech si prejeme ,hodné zdravi®. Je tedy evidentni, ze zdravi
je dulezitym aspektem, ktery urCuje kvalitu Zivota. V pfipadé zavaznych zdravotnich
obtizi se dokonce zdravi stava determinantem toho, Ze kvalita zivota doty¢ného jedince

se vyrazné a casto nevratné snizuje. Nékteré choroby svou prognézou dokonce

33 SAK Petr, SAKOVA Karolina. MiadeZ na kfizovatce. 2004, s.63

% SAK, P. a SAKOVA, K. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze od roku 2007. Dostupny z
http://www.insoma.cz/Studie_ MSMT_2006_fin.pdf /13.10.2012/ str. 37

% SAK, Petr. Promény Ceské miadeze. Praha, s. 134
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sméfuji ke smrti Ci k Zivotu ve stavu, ktery obecné je vniman jako Zivot s nulovou

kvalitou.

Zdravi maze byt definovano negativné jako absence nemoci, funkcionalné jako
schopnost vyrovnat se s dennimi aktivitami, nebo pozitivné jako zpusobilost a podoba
balansu (vyrovnanosti). V kazdém organismu je zdravi forma homeostaze. To je stav
balansu s pfijmem a vydejem energie a latky v rovnovaze (s moznosti rastu). Zdravi
téz znaci dobré vyhlidky na trvajici pfeziti. U vnimajicich bytosti jako lidi je zdravi SirSi
koncept. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,stav kompletni
fyzické, mentalni a socialni pohody, a nesestava se jen z absence nemoci nebo vady*.
Prestoze toto je uziteCna a presna definice, da se povazovat za idealistickou
a nerealistickou. Podle této definice WHO se da klasifikovat 70-95 % lidi jako

nezdravych.

Jestlize hraje zdravi tak dudlezitou roli v nasem zivoté, je nasnadé se ptat, jaky
vliv na nase zdravi ma nas Zivotni styl a nase volnoCasové aktivity. Je totiz nesporné,
ze Cast zdravotnich probléml je zplsobena nasimi predispozicemi, genetickou
vybavou, tedy tim, co jsme dostali do vinku pfi naSem poceti. RGzné vrozené choroby
zivotnim stylem nelze ovlivnit, u mnoha Ize vS8ak zmirnit prdbé&h. Nékteré choroby,
u kterych jsou nam dany predispozice, mizeme pak vhodnym Zivotnim stylem ovlivnit,
zda vubec propuknou a pfipadné s jakou intenzitou. Nékteré zdravotni obtize pak
pfimo souvisi s tim, jak Zijeme, jakym aktivitdm se vénujeme Ci jak se stravujeme.
Obecné se do popredi dostava pojem zdravy zivotni styl. V zavislosti na prostfedi
a nové védeckotechnické poznatky se méni i nazory, jaky Zivotni styl je ten spravny
a ten zdravy. Kazdy zivotni styl bude mit jisté své zastance a odplrce. Obecné vSak
zdravy zivotni styl muzeme chapat tak, ze se jedna o komplex Zivotnich hodnot,
postoji a aktivit, které maji dle soucasného védeckého poznani pozitivni vliv

na zdravotni stav jednotlivce. Kraus ke zdravému Zivotnimu stylu Fika nasledujici®®:

,Pri naplriovani zdravého zpusobu Zivota musime prfemyslet o téchto jeho

zakladnich faktorech:

e Zivotni rytmus — vhodny pomér pracovni éinnosti a odpodinku, fyzické a

psychické zatéze, pfiméfené mnoZzstvi spanku.

e Pohybovy reZim - pravidelny pohyb, pfimérena fyzicka namaha.

% KRAUS Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky, 2008, s. 170
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e DuSevni aktivita - rozvoj kulturnich zajmua, dal§i vzdélavani,
respektovani zasad dudevni hygieny, odreagovéani se od kaZdodenniho

napéti.

e Zivotospréva a racionélni vyziva-vhodny stravovaci rezim, ktery slouzi

zachovani zdravi a télesné i duSevni vykonnosti.

e Zvladani naro¢nych Zivotnich situaci — schopnost fesit konflikty, zviadat

stresové situace, prekonavat frustrace.

Péstovat zdravy Zivotni styl znamena rozvijet télesné, psychické a duchovni

kultury osobnosti.”

odpovéd na otazku, jak Clovék Zije. Z pohledu zdravi jsou vSak nékteré indikatory

podstatné.
¢ Nekoufeni, abstinence omamnych a psychotropnich latek
e Zdrava vyZiva (pfiméfena, pestra, vyvazena)
e Pohybova aktivita
¢ Limitovana konzumace alkoholu
e Dostatek spanku

e Eliminace pusobeni Skodlivych latek a obecné Skodlivych a rizikovych

faktoru

Vysledkem zdravého zivotniho stylu je pak pfiméfena hmotnost i normalni
krevni tlak, nizka hladina cholesterolu, dobra télesna kondice, vykonnost, nizka
unavnost, dobra psychicka pohoda, eliminace vyskytu tzv. civilizaCnich nemoci.
Bohuzel, obecné znalosti o Zivotnim stylu jsou zna¢né odliSné od tohoto zdravého

optima.

Pfes veSkeré negativni kampané a védecké poznatky tykajici se koufeni stale
velka c&ast populace propada tomuto zdravi vazné niCicimu zlozvyku. Koufeni
je nejvétSim prohieSkem proti srdci a cévam. NaruSuje stény tepen, na kterych
se snaze uklada tuk a tim se zvySuje jejich neprichodnost krve. Kvali koufeni se srdci
nedostava Kkysliku, ktery potfebuje, aby mohlo spravné fungovat. Nasledkem
je zvyseny krevni tlak, ktery vede k porucham rytmu, infarktu a dalSim onemocnénim.

DalSim zavaznym duasledkem koufeni je ve vétSiné pfipadd smrtelna rakovina plic.
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Cigaretovy kouf obsahuje nékolik tisic latek, znichz velka c&ast je zavaznym
prokazanym karcinogenem, tedy latkou podporujici vznik zhoubného nadorového
bujeni. Pfes vSechny pokroky mediciny stale nejsme pfilis uUspésni v lécbé
onkologickych chorob. Ne nadarmo se tedy fika, ze kazda cigareta je hfebickem do

rakve.

Pro dobry stav cév a tepen je nutné omezit konzumaci sladkosti, uzenin
a tuénych mas. Jsou zdrojem cholesterolu, ktery se usazuje na sténach cév a souvisi
se vznikem aterosklerdzy. Bohuzel dnesni doba pfili§ nepfeje zdravému stravovani.
Zelenina a ovoce nejsou mezi mladezi pfili§ v oblibé, zato obliba fastfoodu, tedy
rychlého obcerstveni s pfevazné smazenymi vyrobky, je vysoka. A co vice, fastfoody
jsou €asto vnimany jako integralni souc€ast zivotniho stylu mnoha mladych lidi, nikoliv

jen jako pouhym prostfedkem stravovani.

V zivoté dneSnich mladych lidi je stale vice vytéshiovana pohybova aktivita
zejména diky televiznimu vysilani a online aktivitam. Vysledky zjisténé v Ceské
spolec€nosti jsou pak v mnoha ohledech alarmuijici. Tvrzeni Belici je plné v souladu

s né&kolika pfedchozimi odstavci®’:

,Ceské déti kouri, piji, nehybou se. Cigarety, drogy a alkohol konzumuji Sastéji,
nez jejich vrstevnici ve svété. Ceskym détem ale hlavné chybi pohyb, coZ

se podepisuje na jejich zdravi*.

Toto tvrzeni totiz neni jen otazkou jednoho ¢&i dvou nahodnych prizkumd,
ale vychazi jako vysledek mnoha opakovanych prizkumua rdznych renomovanych
instituci. Posledniho priizkumu o Zivotnim stylu se v CR zugastnilo 5686 déti ve véku
11-15 let. Vyplyvaji z néj celkem alarmuijici zjisténi, nebot détsky vék je vékem, kdy
si negativné, nebo pozitivné ovliviiujeme budoucnost svého zdravi. Situace je jiz tak

zavazna, Ze se ji vénuji vrcholné organy, véetné ministra zdravotnictvi®®:

L 11 Ctvrtiny Ceskych déti nesplriuji mezinarodni doporuéeni pro pohybovou
aktivitu a nemaji 60 minut pohybu kazdy den. Nadvahou, nebo obezitou trpi pétina
chlapct a desetina divek. Vice nez polovina tfinactiletych a tfi Ctvrtiny patnactiletych

zkusily koufeni. Pribyva déti opakované opilych a kurakd, véetné marihuany. Uvadi to

3" BELICA T. Ceské déti: koufi, piji, nehybou se. METRO, Praha 27.7.2012., str. 5.ISSN 1211-7811

% Ceské déti - piji, kouri a tloustnou. Ve velkém. Dostupné z

http://www.denik.cz/rodicovstvi/pruzkum_deti_zivotni_styl.html [ 13.10.2012]
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Mezinarodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaku, kterou predstavil ministr

zdravotnictvi Leos Heger.*

Paklize dalSi prlzkumy prokazou tyto vysledky, bude se jednat o vcelku

alarmujici zjisténi, které bude Ceska spole€¢nost muset néjakym zplsobem Fesit,

jak Ize negativni tendence v této oblasti zménit.
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4. VYZKUM

Prakticka ¢ast prace se zamétuje na vyzkum provedeny mezi mladezi v Ceské
republice provedeny s cilem vyvratit ¢i potvrdit nékteré predem vyslovené hypotézy
ostavu mladeze v souvislosti se zivotnim stylem, volnoCasovymi aktivitami
a zdravotnim stavem. Dale je cilem vyzkumu objevit pfipadné zavislosti a poznatky,

které nejsou vysloveny v hypotézach, ale které presto z vyzkumu vyplynou.
4.1 Motivace vyzkumu

Nez pfistoupime k jakémukoliv vyzkumu, musime definovat, jaka je naSe
motivace k provedeni takového vyzkumu, resp. co je cilem daného vyzkumu, jaké
informace bychom radi ziskali. V tomto pfipadé je motivace tohoto prlizkumu vyvolana
nékterymi tvrzenimi v teoretické &asti, zejména se pak jedna o tvrzeni tykajici se stavu

Ceské mladeze. Ta nejzavaznéjsi jsou nize znovu citovany:

,Ceské déti kouri, piji, nehybou se. Cigarety, drogy a alkohol konzumuji &astéji,
nez jejich vrstevnici ve svété. Ceskym détem ale hlavné chybi pohyb, coz se

podepisuje na jejich zdravi*.

, 111 Ctvrtiny Ceskych déti nesplriuji mezinarodni doporuéeni pro pohybovou
aktivitu a nemaji 60 minut pohybu kazdy den. Nadvahou, nebo obezitou trpi pétina
chlapct a desetina divek. Vice nez polovina tfinactiletych a tfi Ctvrtiny patnactiletych

zkusily koureni.”

Tato tvrzeni nevidi ¢eskou mladez v pozitivnim svétle, ba co vice, tato tvrzeni
jsou vyrazné negativni. To byl divod provést vlastni prizkum a pokusit se ovéfit, zda
tato tvrzeni jsou &i nejsou pravdiva, zda odpovidaji realnému stavu Ceské mladeze.
Neni pochopitelné cilem zpochybriovat metodiku a vysledky vyzkumd renomovanych

instituci, ale spiSe pokusit se o dopInéni jejich vyzkumu.

Kromé této zakladni motivace je motivaci pokusit se zjistit dalSi dulezité
skuteCnosti tykajici se Ceské mladeze, jejiho Zivotniho stylu a volnoasovych aktivit.
Zejména se vyzkum bude zamérovat na pokus nalézt mezi sledovanymi daty korelacni
zavislosti nebo-li nalézt zavislosti a kauzdlni vztahy mezi Zivotnim stylem,
volnoasovymi aktivitami a zdravotnim stavem jedincu, pfipadné pak mezi jednotlivymi

aspekty zivotniho stylu.
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4.2 Formulace hypotéz

V této kapitole se pokusime zformulovat hypotézy, jejichz potvrzeni €i vyvraceni
bude jednim zcild vyzkumu. Tyto hypotézy vychazi jednak ztvrzeni uvedenych
v pfedchozi kapitole, jednak z obecnych tvrzeni, ktera se objevuji v riznych médiich

jako charakteristika ¢eské mladeze.

|. Vétsina mlddeze v Ceské republice pravidelné koufi a poZiva alkoholické
napoje

Tato tvrzeni vychazi z vysledkd predchozich prizkumd, ale bohuzel také

z obecné zkusenosti, kterou ma kazdy moznost pozorovat kolem sebe. Vizualné se

zda, Ze najit mezi mladezi nekuraky a abstinenty je velky problém. To je alarmujici

zejména s prihlédnutim k faktu, ze znac¢na d&ast mladeznické populace dosud

nedosahla hranice zletilosti, ktera je v Ceské republice podminkou legalniho uzivani

cigaret a alkoholickych napoju.

ll. Znaéna éast mladeze v Ceské republice preferuje pasivni aktivity oproti

pohybovym

Jak je zfejmé z pfedchozich kapitol, pohybové aktivity jsou na ustupu a jsou
nahrazovany aktivitou pasivni, tedy travenim volného ¢€asu pasivnim sledovanim
televize &i vysedavanim u pocitae, kdy neni rozhodné mysleno vyuzivani pocitae

k pracovnim &i jinym systematickym ukolum.

lIl.  Middez v Ceské republice nejevi zdjem o kulturni éinnost v aktivni & pasivni

podobé

Z pfedchozich kapitol vyplyva, Ze kultura je dnedni mladeze znané opomijena
a omezuje se na navstévy diskoték, rockovych klubl a jinych subkulturnich kulturnich
instituci. Oproti tomu klasické kulturni instituce jako jsou divadla, galerie, ale také
napfiklad kina jsou na ustupu. Klasicka kultura ziskala statut zabavy téch dospélych,
kultivovanych a svazanych pravidly, které se projevuji napfiklad v nutnosti

spolecenského odévu.
IV. Vétsina mlddeze v Ceské republice se stravuje pfevdzné nezdravé

Z vyzkumu vyplyva, Ze zdravé stravovani je spiSe neobvyklé. Preferovany jsou
spiSe fastfoody, smazena jidla a dalSi jidla fadici se spiSe do kategorie nezdravych.

V poslednich letech sice nastal ur€ity boom zajmu o zdravou vyZivu, pfesto se Ize dle
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prizkumu domnivat, Ze tento trend mladez jesté nezasahl a ze nadale preferuje jidla

spiSe nezdrava.

V. Znaénd éast mlddeze v Ceské republice preferuje predevsim sledovani

televize a hrani pocitacovych her

Tyto vysledky pfimo vyplyvaji z vétSiny provedenych prizkumda, z nichz nékteré
byly v praci citovany. Televize a poéitacové hry, v posledni dobé také socialni sité, jsou
fenoménem, kterému mladez zcela podléha. Nezfidka se stava, Ze znalost dané hry
Ci televizniho poradu je s trochou nadsazky klicem k zafazeni se do kolektivu. Boom
internetu s moznosti hrani her online s kamarady, moznost stahovani videozaznama

a dalSi moznosti trend jesté umocriuji.
VI. Nezdravy Zivotni styl ma negativni dopady na zdravotni stav jedince

Prizkumy rovnéz prokazuji jisté korelace mezi nezdravym zivotnim stylem
a zdravotnimi problémy. Je pochopitelné, ze nezdravy Zivotni styl, koufeni, piti alkoholu
¢i absence pohybu musi vést ke zménam na télesné schrance jedince. Otazkou je, zda
tyto zmény jsou dostate¢né k realné zméné zdravotniho stavu, zejména pak, zda se
projevi jiz u mladeze Ci az pfipadné v pozdéjSim véku.
VIl. Pomérnéa éast mladeze v CR trpi nadvahou &i obezitou

| tento zavér lIze vysledovat z pfedchozich prizkumd. Nadvaha ¢€i dokonce
obezita je zavazna zdravotni komplikace, kterd se dale projevuje v rozvoji dalSich
zdravotnich komplikaci, zejména pak obtizi s kardiovaskularnim systémem, obtizi

s pohybovym aparatem a dalSimi.
4.3 Metodika vyzkumu

Pro provedeni vyzkumu je dllezita také metodika provedeni tohoto vyzkumu.
Pro pomérnou snadnost provedeni byla zvolena forma dotaznikového prizkumu. Tento
zpusob ma sice také sva negativa spocivajici pfedevSim v nutnosti spravné vybrat
vzorek populace tak, aby vysledky prizkumu mohly byt brany jako smérodatné. DalSi
problém spociva vtom, Zze nemame zadnou kontrolu nad tim, jak respondenti
odpovidaji a zda nékteré odpovédi (pfes anonymitu Ci v obavé o jeji prolomeni) nejsou
podvédomé ¢i védomé upraveny tak, aby vyhovovaly oCekavani. V neposledni fadé je
nutné vhodné definovat otazky v dotazniku tak, aby pusobily jednoznacné a aby
poskytovaly informace nutné pro zodpovézeni otazek, které si klademe a kvuli kterym

vyzkum provadime.
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Pro prizkum byl vypracovan dotaznik obsahujici celkem 16 otazek. Dotaznik je
soucasti této prace jako pfiloha 1. Otazky v dotazniku Ize rozdélit do &ty zakladnich

skupin:

e Demografické udaje — tato Cast dotazniku obsahuje otazky tykajici

se pohlavi a véku respondenta

e Udaje o zplsobu traveni volného &asu — tyto otazky se tykaji informaci
jak respondent travi volny Cas, jaké aktivity preferuje a zda preferuje

aktivni i pasivni zpusob traveni volného ¢asu

e Udaje o né&kterych navycich spojenych se Zivotnim stylem — zde
se dotazujeme respondenta na otazky souvisejici s kourenim,

pozivanim alkoholickych napojl a také se zplisobem stravovani

e Udaje o zdravotnim stavu (subjektivni) — tato &ast se snazi zjistit
informace o zdravotnim stavu dotyéného, a to formou subjektivniho

hodnoceni, nikoliv formou objektivnich lIékafskych zaznamu.

Z praktickych divodl byla pro provedeni dotaznikového Setfeni zvolena Stredni
zdravotnicka Skola. Dotazniky vyplhovali studenti a studentky prvniho a c¢tvrtého
ro¢niku. Vznikly tak dva soubory odpovédi, které bude dale mozno mezi sebou
porovnavat a zjistit, zda v pribéhu doby, ktera uplyne mezi studiem prvniho a &tvrtého
roCniku, tedy v zasadé Ctyfi roky, ma vliv na odpovédi respondentu a tedy na Zivotni
styl jedincl. Presto je zfejmé, ze soubor neni zcela optimalni, nebot vykazuje odchylky
od nahodného vybéru. Studenti stfedni zdravotnické Skoly jsou specifickym vzorkem.
Jednak se jedna o maturitni obor a tudiz dle informaci vyloZzenych v teoretické ¢asti Ize
odvozovat, Ze budou studenti vykazovat jisté rozdily oproti studentim napfiklad
odbornych ucilist. Take Ize pfedpokladat nadstandardni znalosti z oblasti zdravotnictvi,

které by se mohly projevit inklinaci ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.

Vyzkum bude vyhodnocen standardnimi metodami statistiky, zejména pak
metodami popisné statistiky, pfipadné analyzou korela¢nich koeficientl pro zjisténi

pfipadnych zavislosti mezi jednotlivymi charakteristikami.
4.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Tato kapitola je pro celou praci zcela zasadni, nebot bychom méli analyzovat
vysledky vyzkumu, validovat hypotézy a pFipadné objevit dalsi, dosud nezjisténé

skuteénosti o mladezi v Ceské republice.
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Vyzkum probéhl mezi studenty prvniho a ¢tvrtého ro€niku Stfedni zdravotnické
Skoly. Bylo odevzdano celkem 60 dotaznikd, z toho 30 dotaznikl bylo odevzdano
studenty a studentkami prvniho ro¢niku a 30 dotaznikl bylo odevzdano studenty
a studentkami ¢tvrtého rocniku uvedené Skoly. Pocet dotaznik(l sice neni zcela
dostacujici pro zcela smérodatné postulovani vysledkd, nicméné jisté charakteristiky

souboru Ize z tohoto mnozstvi odvodit.

VSechny grafy v nasledujici kapitole jsou vysledkem vyhodnoceni vlastnich

vyzkumu, proto u nich neni explicitné uvadén zdroj.

441 Otazkaé. 1

Zameéreni otazky: Pohlavi respondenta

Tato otazka zjiStuje jeden ze zakladnich demografickych ukazatell, kterym
pohlavi respondenta bezesporu je. Mozné odpovédi mohou byt muZ ¢&i Zena. Zadna

jind odpoveéd neni logicky ani biologicky mozna. Vysledky jsou nasledujici

Graf 6: Studenti podle pohlavi celkem

Studenti podle pohlavi celkem

m Muz

H Zena
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Graf 7: Studenti podle pohlavi v 1.ro¢niku

Studenti podle pohlavi v 1.rocniku

B Muz
W Zena
Graf 8: Studenti podle pohlavi ve 4.ro€niku
Studenti podle pohlavi ve 4.ro¢niku
B Muz
B Zena

Z vyzkumu vyplyva, Ze na prlzkumu se zUcastnily zejména divky a zZeny.
Celkem bylo v souboru 78% zZen a 22% muzu. Tento vysledek je vcelku pochopitelny,
nebot Stfedni zdravotnicka Skola je tradi¢né spiSe doménou zZen. Teprve v posledni
dobé se vice rozsifuji tzv. zdravotni bratfi, tedy pracovnici v dfive typicky Zenském
oboru zdravotni sestra. Je tedy mozné, Ze dalSi vysledky prizkumu budou
poznamenany tim, ze je jiné generové rozdéleni nez ve standardni populaci. Rozdéleni
muzi a zZen v prvnim a ¢&tvrtém ro¢niku nevykazuje vyznamnéjsi odchylky, drobny
rozdil je pravdépodobné zpusoben prostymi mezirocnimi rozdily mezi zajemci a nikoliv

realnymi rozdily v zajmu o obor €i jinymi demograficky podloZzenymi zménami.
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442 Otazkaéd. 2

Zamérfeni otazky: Vék respondenta

Vék respondenta je dalSim zakladnim demografickym ukazatelem. V teoretické
Casti bylo jednozna¢né prokazano, ze vék ma vliv na Zivotni styl jedince a jeho
volnocasové aktivity. Z tohoto divodu byla otazka zafazena do dotaznikového Setfeni,
ponévadz charakteristka veéku bude dale dulezitd pro posuzovani dalSich
charakteristik. Vysledky vyzkumu zamérfeného na cely vzorek (bez rozliSeni ro¢niku)

jsou znazornény na nasledujicim histogramu Cetnosti.

Graf 9: Respondenti dle véku

Respondenti dle véku
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Neni vubec pFekvapivé, ze vysledkem je dvoumodalni rozdéleni (rozdéleni
se dvéma nejCastéji se vyskytujicimi hodnotami). Tento vzorek je totiz slozenim dvou
vzorku, které se vékem logicky musi liSit (byt néktefi studenti &i studentky Ctvrtého
ro¢niku maji stejny vék jako néktefi studenti &i studentky ro&niku prvniho). Proto je zde
velmi vhodné ukazat opét histogramy Cetnosti, tentokrat ovdem zamérené na jednotlivé
ro¢niky. Zde by meélo vyniknout standardni jednomodalni rozdéleni, které ukazuje

na ur€itou homogenitu vzorku z hlediska véku.
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Graf 10: Respondenti dle véku (1. rocnik)

Respondenti dle véku (1. rocnik)
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Graf 11: Respondenti dle véku (4. rocnik)
Respondenti dle véku (4. rocnik)
12
10 10
10
2
g 8
=
s 6
§ 6
= 4
5 4
o
a
2
0 T T
18 19 20 21
Vék

Je tedy zfetelné, Ze predpoklad homogenniho jednomodalniho rozdéleni
se potvrdil. To je ovSem zplsobeno systémem zarazovani déti do Skolniho procesu
na zakladé toho, ve kterém obdobi se narodili. Tudiz nékteré déti zahajuji vzdélavaci
proces v 6 letech, jiné v 7 letech. Ktomu Ize pfipojit dnes pomérné Casté odklady
zakladni Skolni dochazky. Co je pozoruhodné a zajimavé je pomérné znacny pocet
studentd, jejichz vék je vysSi nez typicky pro dany ro€nik (15-16 let pro prvni roénik,
18-19 let pro rocnik &tvrty). Lze spekulovat, zda se jedna o repetenty Ci o studenty
a studentky, ktefi napfiklad zvolili svou prvni stfedni Skolu nevhodné. U nékterych
je posun oproti béznému prabéhu stfedoskolského vzdélani i dva &i tfi roky. Tyto
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posuny rozhodné nepatfi mezi pozitivni a maji za nasledek zvySené vydaje z vefejnych

zdroju a bylo by zahodno je pokud mozno eliminovat.

443 Otazkac. 3
Zamérfeni otazky: Preference organizovanych ¢i neorganizovanych forem

volnocasovych aktivit

Tato otazka se jiz zabyva konkrétnimi navyky jednotlivych respondent( v oblasti
traveni volného Casu. Pomoci této otazky se snazime zjistit, zda mladez preferuje
spiSe organizované ¢i neorganizované aktivity. Organizovanou aktivitou rozumime
aktivitu, jejiz pribéh je organizovan Clovékem ¢i napfiklad pfedem danymi pravidly,
byva Casto trvalejSiho a dlouhodobéjSiho charakteru. Organizovana aktivita vyZaduje
podfizeni se urCitétmu fadu, nabizi vS8ak také vyhody organizace. Neorganizovana
aktivita neni ni¢im podminéna kromé& samotné touhy jedince ji provozovat
(pochopitelné aktivita musi byt v souladu s obecné platnymi pravnimi predpisy).
Nevyhodou neorganizované aktivity pak mize byt to, Zze si provozovatel takové aktivity
musi vSe zafidit sam. Nasledujici graf pak ukazuje vysledky, které byly ziskany v celém

souboru.

Graf 12: Respondenti dle preferenci organizace aktivit

Respondenti dle preferenci organizace aktivit

B Organizované

B Neorganizované
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Z grafu vyplyva, ze vétSina respondentl preferuje neorganizované aktivity. To
mulze spocCivat pravé v praci zminéné neochoté podfidit se fadu a neochota
¢i neschopnost systematické prace. Lze usuzovat, Zze dnesni mladez preferuje spiSe
stav, kdy je sama panem svého volného Casu a kdy neni podfizena formalnim
autoritam. Vzhledem k diferenciaci souboru je opét vhodné polozit otazku, zda tento
trend je stejny u mladsi i starSi. Nasledujici trendy ukazuji pfislusné grafy pro jednotlivé

rocniky.

Graf 13: Respondenti dle preferenci organizace aktivit (1.ro¢nik)

Respondenti dle preferenci organizace aktivit (1.rocnik)

B Organizované

B Neorganizované

Graf 14: Respondenti dle preferenci organizace aktivit (4.roc¢nik)

Respondenti dle preferenci organizace aktivit (4.rocnik)

B Organizované

Hm Neorganizované

Ve vysledcich pro jednotlivé ro€niky jsou vidét pomérné znaéné rozdily. V obou
pfipadech jsou preferovany aktivity neorganizované, nicméné u studentl prvnich
ro¢niku je tato preference silngj$i. Je pochopitelné mozné, ze velka ¢ast tohoto rozdilu
je zplsobena pouhymi rozdily v konkrétnich souborech, nicméné rozdil je tak znacny,

ze lze usuzovat na existenci zavislosti preference organizovanych aktivit na
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studovaném roCniku. Definitivni potvrzeni statisticky vyznamné =zavislosti by
vyZadovalo provést komplexni analyzu zaloZenou na exaktnich statistickych metodach.
Zcela umysIné byla usuzovana mozna zavislost postulovana mezi jednotlivymi ro€niky,
nikoliv ve vékovych skupinach, ponévadz jednotlivé roCniky jsou tvofeny rdznymi

vékovymi skupinami. Z pfedchozi kapitoly totiz vyplyva napfiklad to, Ze néktefi studenti

Pokusime se tedy vytvofit graf vySe uvedené preference organizace, tentokrat
vS8ak v zavislosti na véku respondentl. V tomto grafu zobrazujeme podily téch, ktefi
preferuji organizované a neorganizované aktivity dle véku. Z naseho vyzkumu v tomto
ohledu vyplyvaji velmi zajimavé vysledky. Pochopitelné jsou tyto vysledky zkreslené
pomérné malym celkovym poétem respondenti a tedy €asto velmi malym poétem
respondentd v jednotlivych vékovych skupinach, coz mlze zpusobit fakt, ze vybér

neodpovida realnému rozlozeni v pfislusné vékové skupiné mladeze.

Celkovy obraz je tedy zcela odliSny nez ten, ktery jsme ziskali pfi posuzovani
stejného kritéria z hlediska jednotlivych studovanych roc¢nik(l. Z tohoto pohledu
vyplyva, ze nejvétsi preference organizovanych aktivit maji patnactileti. To muze byt
pozustatek détskych navyku k organizované €innosti, zejména pod patronatem rodica.
Mladi lidé v8ak nejspiSe pod vlivem dospivani a pfevzeti €asti zodpovédnosti
dosazenim hranice 15 let pfestanou zazity model akceptovat a naopak se snazi

preferovat aktivity, které jim nic nediktuji.

Graf 15: Respondenti dle preferenci organizace aktivit

Respondenti dle preferenci organizace aktivit
a dle véku
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V dal8ich letech obliba organizovanych aktivit naopak stoupa. To Ize vysvétlit
ustupem puberty a snahy o revoluci a naopak snahou opétovné zapadnout do
kolektivu. Maxima dosahuje podil organizované aktivnich v 19 letech, dale pak opét
klesa. Zde neni mozné vysledovat duvody, které k tomu vedou. Moznym vysvétlenim
muze byt opét jista revolta v souvislosti s dosazenim zletilosti. Pokud bychom chtéli dat
do souladu tyto vysledky s vysledky podle jednotlivych ro€nikd, Ize fici, Ze v prvnim
ro¢niku jsou tahouny organizovanych aktivit mlad3i studenti, kde, jak bylo nazna¢eno,
pretrvava détsky zvyk ,navstévovat krouzky®, zatimco ostatni studenti jsou spiSe
neorganizovani. V dalSich letech se vytvofi stabilni skupina lidi se zajmem

0 organizovanou ¢innost, Citajici cca. 40 procent sledovaného souboru.

DalSi souvislosti, kitera mlze vyvstat v souvislosti s touto otazkou je vztah
organizovanosti aktivit a pohlavi. Proto jsme do vyzkumu zaradili i graf tohoto vztahu,
byt pochopitelné vzorek chlapcl byl o poznani mens$i nez vzorek divek (vzhledem ke
zvolené Skole, na které vyzkum probihal). Vyzkum v této oblasti dopadl pomérné
prekvapivé. Vice organizovanych je divek a Zen, ackoliv by bylo mozZno pfedpokladat
zejména sportovni tradici u chlapci a muzl. Tento fakt mizeme pficist pravé tomu,
Ze sportovni aktivity jsou pomalu, ale jist¢ odsouvany na vedlejsSi kolej, a jinych
organizovanych muzskych aktivit mnoho neni nebo nejsou pfili§ znamé a mezi mladezi

oblibené.

Graf 16: Respondenti dle preferenci organizace aktivit

Respondenti dle preferenci organizace aktivit
a dle véku
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Tato otazka pfinesla urcité zajimavé indicie naznacujici rizné spojitosti tykajici

se problematiky organizovanosti aktivit mladeze. Nicméné k relevantnéjSim zavérlim
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by mél byt proveden daleko rozsahlejsi vyzkum s vétSim poctem respondentd i SirSim

oslovenim rGznych skupin mladeze.

4.4.4 Otazkac. 4
Zamérfeni otazky: Preference individualnich a kolektivnich volno€éasovych
aktivit

Tato otazka se snazi nalézt odpovéd na to, zda dnesni mladez preferuje spise
individualni ¢i kolektivni volnoCasové aktivity. Individualni aktivitou mame na mysli
takovou, pfi které nedochazi k cilené, zamérné interakci s jinymi osobami, pfipadné
k ni dochazi, ale pouze zplsobem, ktery neni pro samotnou aktivitu nezbytny. Pfi ¢teni
v parku muzeme potkat dalSi osoby, nejsou vSak nezbytné pro danou aktivitu.
Kolektivni aktivity jsou naopak takové, které vyslovné vyzaduji pfitomnost dalSich osob
pro fadné provadéni aktivit. Sporné mize byt zafazeni napfiklad aktivit jako sledovani
divadelniho predstaveni. Zde se sice angazuje nutné vice lidi, nicméné samotna

aktivita sledovani predstaveni Zadné osoby kromé pozorovatele nevyzaduje.

V prazkumu byly zjistény nasledujici preference tykajici se kolektivnich &i

individualnich aktivit.

Graf 17: Respondenti dle preferenci kolektivnosti aktivit

Respondenti dle preferenci kolektivnosti aktivit

B Individualni

m Kolektivni

Z vyzkumu plyne pomérné znacna preference kolektivnich aktivit. Pfes stale
vétSi snahu o skupinovou praci a dalSi skupinové aktivity preferuji studenti kolektivni
aktivity ve skupiné svych vrstevniku ¢i dalSich osob a nesnazi se o vétsi individualizaci.

Pouha ¢tvrtina respondentl preferuje aktivity individualni.
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Zajimaveé je rovnéz porovnani preferenci u studentd prvniho a ¢tvrtého ro¢niku.
V tom (viz nasledujici grafy) je vidét, Ze ackoliv je jiz v prvnim ro€niku patrna prevaha
téch, ktefi preferuji kolektivni aktivity, ve c¢tvrtém rocniku je tento trend jesté
znatelng&jsi.

Graf 18: Respondenti dle preferenci kolektivnosti aktivit (1. rocnik)

Respondenti dle preferenci kolektivnosti aktivit (1. ro¢nik)

B Individualni

| Kolektivni

Graf 19: Respondenti dle preferenci kolektivnosti aktivit (4. ro¢nik)

Respondenti dle preferenci kolektivnosti aktivit (4. ro¢nik)

B Individualni

H Kolektivni

Opét Ize €ast trendu pfisoudit riznym skupinam, nicméné zcela jisté pujde o to,
Ze se stfedosSkolskym studiem dochazi k jesté vétsi socializaci a snaze o zacClenéni do
kolektivu a vyniknuti v ném (v né&jakém sméru). Jedna se o posileni naplnéni potfeb
vy$Si urovné dle Maslowovy teorie potieb (potfeba seberealizace, potieba vyniknuti).
Zlistava jen pomérné nepatrné procento bytostnych introvertll, ktefi preferu;ji
individualni zaliby.



Rovnéz zajimavé vysledky lze vycist z grafu, ktery demonstruje rozdéleni
preferenci dle véku respondentl. Ve véku 15 let téméF neexistuji ti, ktefi preferuji
individualni  aktivity. Jak jiz bylo naznaCeno v minulé Kkapitole, souvisi
to pravdépodobné se zvykem z détstvi — kolektivni organizované aktivity jsou zde
bézné. V dalSich letech dochazi k tomu, Ze mnozi se snazi tato pouta zpfetrhat a
hledaji svlj osobity Zivotni styl, nové aktivity, pfi€emz se na urcitou dobu individualizuji
(Cas hledani sebe sama). V dalSich letech dochazi ke krystalizaci osobnosti, nachazeni
novych kolektivnich zajm0 (v novych kolektivech, at uz stfedoskolskych ¢i téch, které
vznikaji jako dusledek projevu nového Zivotniho stylu. Rovnéz se krystalizuji ti, ktefi

v individualnich aktivitach vidi skuteény smysl svého Zivota.

Graf 20: Respondenti dle preferenci kolektivnosti aktivit a dle véku
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Posledni analyzou, kterou je v souvislosti s touto otdzkou provést, je porovnani

preferenci kolektivnich a individualnich aktivit podle pohlavi.

Graf 21: Respondenti dle preferenci kolektivnosti aktivit a dle pohlavi

Respondenti dle preferenci kolektivnosti aktivit a dle pohlavi
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Zde opét odhalujeme zajimavou skuteCnost. Podil Zen, které preferu;ji
individualni aktivity, je nizS§i nez pocet stejné zaméfenych muzd. Jinymi slovy mezi
muzi je vice individualistl nez u Zen, a to o témér deset procent, coz neni malé Cislo.
Otazkou je, zda zde nema vliv napfiklad zvolena Skola. K ovéfeni takto rozsahlych

teorii by opét bylo nutno provést rozsahlejsi vyzkumy.

Na zavér se pokusime vysledovat jisty typ vzajemné zavislosti, mezi volbou

aktivit kolektivnich ¢i individualnich a aktivit organizovanych ¢&i neorganizovanych.
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Graf 22: Korelace preferenci aktivit kolektivni/individualni

a organizované/neorganizované

Korelace preferenci aktivit kolektivni/individualni a
organizované/neorganizované

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

M Kolektivni

M Individualni

Podil respondenti

Organizované Neorganizované

Organizované/Neorganizované

Zgrafu je vidét velmi jednoznaCna zavislost. Jedinci, ktefi preferu;ji
organizovanou ¢innost, voli az na malé vyjimky c¢innost kolektivnhiho charakteru.
Individualni organizované ¢&innosti jsou naprosto v mensiné. U neorganizovanych
jedincu sice rovnéz prevlada kolektivni zaméreni, a to v poméru necelych 2:1. Zde tedy

neni zavislost tak vyrazna, abychom ji mohli prohlasit za smérodatnou.

445 Otazka¢. 5
Zaméfeni otazky: Preference indoorovych a outdoorovych volno¢asovych
aktivit

Tato otazka se snazi zjistit, zda mladez oslovena v prlizkumu preferuje spiSe
indooroveé aktivity, tedy aktivity vnitfni, odehravajici se v mistnosti, v télocvicné
Ci napfiklad v dilng, Ci aktivity outdoorové, tedy odehravajici se mimo zminéné
prostory, ve volném prostranstvi. Dale se pak v ramci analyzy pokusime najit dalsi

souvislosti s odpovédmi na predchozi otazky.
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Graf 23: Respondenti dle preferenci indoorovych a outdoorovych aktivit

Respondenti dle preferenci indoorovych a outdoorovych
aktivit

M Indoorové

B Outdoorové

Z prazkumu vyplynulo, Ze respondenti z fad mladeze jednoznacné preferuji
outdooroveé aktivity. Témto dava prednost témér dvé tretiny mladych lidi. Pfesto ani
indoorové aktivity, byt jsou v mensing, nejsou zcela zanedbatelné. Preferuje je 37
procent respondentl, coz neni urCité skupina, o které by bylo mozné hovofit jako
0 skupiné marginalni. U této otazky jsme zjistili také velmi zajimavou skutenost pfi
posuzovani preferenci v zavislosti na studovaném roéniku. Pfi pohledu na grafy
Zjistime, Ze u obou ro¢niki mame naprosto stejné rozdéleni odpovédi. Zcela shodné
vysledky jsou zcela nepochybné nahoda, Ize vSak ztohoto vysledku usuzovat,

Ze preference indoorovych a outdoorovych aktivit se pfili§ neméni v Case.

Graf 24 : Respondenti dle preferenci indoorovych a outdoorovych aktivit

(1.roc¢nik)

Respondenti dle preferenci indoorovych a outdoorovych
aktivit (1. rocnik)

M Indoorové

H Outdoorové
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Graf 25 : Respondenti dle preferenci indoorovych a outdoorovych aktivit
(4.roénik)

Respondenti dle preferenci indoorovych a outdoorovych
aktivit (4. rocnik)

M Indoorové

B Outdoorové

Abychom vySe uvedené tvrzeni potvrdili €i vyvratili, podivame se také na to, jak
zavisi tyto preference outdoorovych ¢i indoorovych aktivit na véku respondentu.
Nasledujici graf vySe uvedenou myslenku zcela nepotvrzuje. Je v8ak nutné
poznamenat, Ze zejména se liSi vékova skupina jedincu ve véku 21 let, ktera je velmi
malo pocCetna a tudiz v ni mdze snadno dochazet k libovolnému kolisani. Rovnéz
vékova skupina dvacetiletych neni poletna. Tato skupina tvofi jedince, ktefi jsou
z néjakého dlvodu v dané Skole ve véku, ve kterém stfedoSkolska studia jiz nejsou
pfilis obvykla. Maly pocet respondentll a nestandardnost skupiny mohou zkreslovat

vysledna data.

Graf 26: Respondenti dle preferenci indoorovych a outdoorovych aktivit a dle

véku
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Data vS8ak mohou naznaCovat i nahlou zménu preferenci pfiblizné okolo
dvacatého roku zivota. Vice bohuzel ztakto definovaného souboru dat ziskanych

od respondentu nelze zjistit.

DalSi zajimavou analyzou, kterou ostatné vyuzivame i u pfedchozich otazek,

je rozdéleni preferenci dle pohlavi.

Graf 27 - Respondenti dle preferenci indoorovych a outdoorovych aktivit a dle véku

Respondenti dle preferenci indoorovych a outdoorovych aktivit a
dle véku
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Tento graf ukazuje, Ze v podstaté ve sledované skupiné respondentl neni
rozdil mezi preferencemi muzl a Zen. V obou skupinach jsou velmi blizké pocty téch,
kdo preferuji indoorové, a téch, kdo preferuji outdoorové aktivity. Zda se tedy,
Ze pohlavi nema vyrazny vliv na preferenci indoorovych ¢&i outdoorovych

volnoCasovych aktivit.

Dale se pokusime analyzovat mezi odpovédmi respondentl. Ty totiz mohou
ve zkoumaném vzorku ukazat skuteCnosti, které nelze pfimo vysledovat z pfislusnych
dat, ktera mame po provedeni vyzkumu k dispozici. Cilem je zjistit, zda volba nékteré
Z moznosti v ramci jednoho rozhodovani ma vliv na volbu konkrétni moznosti v dalSim
rozhodovani. Bude nas napfiklad zajimat, zda existuji néjaké korelace mezi
preferencemi indoorovych ¢&i outdoorovych aktivit a mezi preferencemi kolektivnich
¢i individudlnich aktivit. Pfislusny graf znazorfujici vysledky tohoto zkoumani
nasleduje:
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Graf 28: Korelace preferenci aktivit indoor/outdoor a individualni/kolektivni

Korelace preferenci aktivit indoor/outdoor a
individualni/kolektivni
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Tento graf ukazuje, Ze existuje jista zavislost mezi témito preferencemi, byt tato
zavislost neni absolutni. Ti, ktefi preferuji individualni aktivity, Castéji voli aktivity
indoorove, zatimco ti, ktefi preferuji kolektivni aktivity, si vétSinou vybiraji aktivity
outdoorové. U kolektivnich aktivit je toto rozdéleni pomérné silné v poméru 3:1
ve prospéch outdoorovych aktivit, u individualnich je to prikazné méné, pomér je 3:2

ve prospéch indoorovych aktivit.

Graf 29: Korelace preferenci aktivit indoor/outdoor a individualni/kolektivni
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V tomto pfipadé neni zadna zavislost viditelna. Obecné jsou oblibengjsi
outdoorove aktivity, coz jsme ovSem zjistili na pocatku této kapitoly pfimo z primarnich
dat. Zvysledkd prizkumu nelze vyvodit, Ze by volba organizovanych

¢i neorganizovanych aktivit méla dopad na vybér indoorovych ¢i outdoorovych aktivit.

446 Otazkac. 6

Zaméfeni otazky: Preferované volnocasové aktivity mladeze

Zatimco predchozi otazky se zamérfovaly jen na obecna zjisténi tykajici
se preferenci volnoCasovych aktivit, v této otazce se jiz snazime zjistit konkrétni
preference. Otazka byla polozena tak, aby z nabizenych moznosti mohli respondenti
vybirat vSechny aktivity, které jsou pro né relevantni. Vysledky jsou nasledujici (viz
histogram). Vzhledem k tomu, ze popisky by zabiraly velkou ¢ast grafu, jsou jednotlivé

aktivity popsany v tabulce, ktera je platna pro celé vyhodnoceni této otazky.

Tabulka 3 - Pfehled zkoumanych aktivit

Oznaceni Popis aktivity

A Sportovni na rekreacni Urovni

B Sportovni na vrcholové urovni

C Kulturni aktivni (hrani divadla, hrani na hudebni nastroj, ...)

D Kulturni pasivni (sledovani divadelniho pfedstaveni, filmového

predstaveni, koncertu, ...)

E Rukodélné (kutilstvi, vyroba riznych vyrobka, Siti, pleteni ...)
Domaci pasivni (sledovani TV, rozhlasu)
G Hrani PC her

Z grafu je jednoznacné vidét, Ze naprosto dominantni aktivitou je pro mladez
ve zkoumaném vzorku hrani pocitacovych her. Tento zplsob vyplnéni volného €asu
uvedlo témér 70 procent respondentl. Rovnéz sledovani televize &i rozhlasu je velmi
oblibené — této Cinnosti se vénuje vice nez 40 procent. Sportovni aktivitu na rekreacni
arovni pfiznava 40 procent respondentd a sportovni aktivitu na vrcholové urovni
pfiznava 20 procent respondentd. Celkem se tedy sportovnim aktivitam vénuje 60
procent respondentd. To neni zcela malo, ale také to neni dostatec¢né. Tento udaj totiz
fika, ze plnych 40 procent mladeze se sportovnim aktivitam nevénuje, coz rozhodné

neni pro zdravotni stav téchto jedincu pozitivni.
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Graf 30: Aktivity respondentt
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Zajimava je absence kultury. Aktivni kultufe se vénuje pouze deset procent
respondentl. Vysledky na konzervatofi by byly jisté pozitivni, ale pfesto se jedna o
maturitni obor, kde by bylo mozné pfedpokladat jisté kulturni aktivity. Pasivné kultura
zajima pfiblizné tficet procent respondentld. Zatimco k aktivni kultufe jsou pFece jen
nutné jisté prfedpoklady, pile a ville, pasivni kultura je pfistupna v podstaté kazdému.
A jedinci studujici maturitni obory by se méli o kulturu zajimat vice. Dlvody tohoto
stavu nelze ztohoto prlzkumu zjistit. Zcela mimo oblast zajmu respondentd jsou
rukodélné aktivity jako Siti, vySivani, kutilstvi. Témto aktivitdm se vénuje jen velmi malo
jedincu.

V prvnim roCniku je vidét naprosto drtiva pfevaha jediné aktivity — hrani
pocCitaCovych her. Této aktivité se vénuje az neuvéfitelnych témér 90 procent
respondentd. Ve C&tvrtém ro€niku obliba této aktivity klesa na urovernn 50 procent
respondentl. S pfibyvajicim vyspélosti patrné dochazi ke zménam v preferencich a
pocitatové hry mnohé jedince prestavaji lakat jako zajimavy zdroj zabavy. Naopak
znacné pribylo jedincl, ktefi preferuji sledovani televizniho vysilani. Pocty sportovné
zaloZzenych jedinct zlstavaji témér nezmeénény, tato preference je tedy evidentné
vyrovnana a nepodléha tak zifejmym zménam. Dokonce lze vysledovat i mirné
navySeni podilu sportujicich jedinci. Tento stav se tyka jak rekreacnich, tak
vrcholovych sportovcd. U téch druhych velké navySeni ani nelze predpokladat,
ponévadz vrcholovy sport dneska je zalozen na tvrdé praci od utlého détstvi a jen

malokdo muze do vrcholového sportu vstoupit az v obdobi dospivani.

64



Je vidét, Zze ve Ctvrtém roCniku doSlo ke snizZeni jiz tak malého poctu kulturné
aktivnich. Aktivni kulturni &innost je ¢&innost namahava, soustavna a vyZadujici
znacnou vuli. Tato vule pravdépodobné v obdobi dospivani, kdy mlady ¢lovék ma jiné
zajmy a problémy, mizi. DalSim moznym vysvétlenim je, Ze néktefi dfive kulturné
aktivni zjistili, ze zkratka jejich uroven neni dostateCna k realnému prosazeni se
a s ¢innosti konci. Opét by k potvrzeni téchto domnének bylo tfeba rozsahlejSiho
vyzkumu. Rukodélné aktivity jsou v obou rocnicich zastoupeny velmi slabé&, v prvnim

ro¢niku se témto aktivitam dokonce nevénuje nikdo.

Graf 31: Aktivity respondentt (1. rocnik)

Aktivity respondentt (1. ro¢nik)
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Graf 32 - Aktivity respondentt (4. rocnik)

Aktivity respondentl (4. rocnik)
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Dale byli respondenti a jejich aktivity posuzovani z hlediska pohlavi. Zde jsme
v mnoha ohledech dostali zcela odlisné soubory odpovédi a Ize ¢&asto tvrdit,

ze preference nékterych aktivit ma svdj pivod mimo jiné i v pohlavi respondenta.

Graf 33: Aktivity respondentl (muzi)

Aktivity respondentl (muzi)
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Graf 34: Aktivity respondentt (zeny)

Aktivity respondentt (Zeny)
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Napriklad preference pocitaCovych her u muzu je téméfr stoprocentni —
dosahuje vice nez devadesati procent. Jen velmi mala €ast neprovozuje tento typ
volnoCasoveé aktivity. | u Zen je vétSina nakloné&na pocitaovym hram, nicméné pfiblizné

40 procent Zen pocCitaCové hry nehraje.
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Celkovy podil sportujicich u muzd a zen je rovnéz rozdilny. Muzi sportuji vice,
pficemz zasadni rozdil je v pocCtu téch, ktefi sportuji na vrcholové urovni. U muzd je to
vice nez 40 procent, u Zen jen pfiblizné 15 procent. Oproti tomu u Zen je o deset
procent vice rekreaCnich sportovkyf. Vrcholovi sportovci maji ve spoleCnosti status
celebrit, obdivovanych osob. Zeny také sportuji vice pro radost, pro zdravi, pro $tihlou
linii atd.

U kulturnich aktivit je celkovy poCet téch, které kultura oslovuje, témér shodny.
U muzi vdaném vzorku nenachazime nikoho, kdo provozuje kulturu aktivnim
zplUsobem. Pochopitelné nelze tvrdit, Ze muzi nemaiji radi aktivni kulturu. Z vyzkumu
vyplyva, ze muzi preferuji spiSe pasivni konzumaci kultury, kulturnich predstaveni

Ci kulturnich dél.

Obliba sledovani televize je u obou pohlavi srovnatelna, mirné vysSi byla
zjisténa u zen, nicméné rozdil je tak maly a soubory jsou rizné pocetné, tudiz z tohoto

rozdilu Ize jen téZko vyvozovat néjaky jednoznaény zaveér.

Lze také sledovat rozmanitost aktivit mladeze. Snazili jsme se zjistit, zda

mladez preferuje pouze jednu danou aktivitu €i zda uvadi riznorodé aktivity.

Graf 35 - Poéet provozovanych aktivit
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Z grafu vyplyva, Ze nejCastéji se respondenti vénuji dvéma aktivitam, méné pak
jedné aktivité ¢i tfem aktivitam. Jen vyjime¢né se objevuji respondenti, ktefi udavaji
&tyfi aktivity. Sirsi kombinace se ve vzorku neobjevily. Jen malo jedincli je zaméFeno
jen uzce, na jedinou aktivitu. Na druhou stranu vice aktivit pochopitelné znamena, ze
doty¢ny se kazdé muze vénovat jen po velmi omezeny ¢as a tudiz této aktivité nedava
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v8e, co se vyzaduje. Nyni je nutné, abychom alespor struéné posoudili jednotlivé
kombinace aktivit, které se vyskytuji. Jako prvni definujeme histogram Cetnosti pro ty

pripady, kdy se dotyény vénuje jediné aktivité.

Graf 36 - Prehled aktivit u vyhranénych studentu

Prehled aktivit u vyhranénych studentt

Poéet respondent
O P N W b U1 OO N

0

A B C D E F G

Provozované aktivity

Je vidét, Ze vyhranéni studenti jsou nej¢astéji zaméfeni vyhradné na pocitacove
hry. Takto odpovédélo 7 respondentu, tedy lehce nad deset procent celkového poctu.
Tento stav urcité neni pozitivni. Vice nez deset procent uvadi, Zze svlj volny Cas
vypliuje vyhradné hranim pocitacovych her, tedy pasivni aktivitou pfilis se nepodilejici
ani na socializaci, ani na vyrazném rozvoji duSevnich ¢i fyzickych schopnosti. DalSi
vyhranéni jedinci se vénuji zejména sportu. U vrcholové urovné je to zcela
pochopitelné, nebot provozovat sport na vrcholové urovni zahrnuje Casto vicefazové
tréninky a dalSi aktivity, které neposkytuji dostatek ¢asu na dalSi pfipadné aktivity

jedince.

DalSi uvahy vedou k podobné analyze u jedincl zaméfenym Sir§im zpusobem.
V této praci se jesté pokusime vyhodnotit jedince s kombinaci dvou aktivit. Volime

proto tabulku, ve které se objevuji Cetnosti jednotlivych kombinaci.
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Tabulka 4: Tabulka pro jedince provozujici dvé aktivity

B C D E F G
0 0 0 1 2 8 A
0 0 0 2 2 B
0 0 1 1 C
0 3 3 D
0 0 E
3 F

Ani v jednom pfipadé nekombinuje vrcholova a rekreacni sportovni ¢innost. U
respondentd, ktefi provozuji dvé aktivity, je evidentni tendence kombinovat pasivni
aktivitu jako je hrani pocitaovych her a sledovani televize s jinymi aktivitami.
V prizkumu se objevil pouze jediny pfipad, kdy v kombinaci dvou aktivit nebylo bud
sledovani televize, nebo hrani pocitaCovych her. Tyto aktivity jsou mezi miladezi
skuteCné v oblibé. Je ovSéem ke zvazeni, zda tyto aktivity jsou vnimany jako hlavni Ci

jako vedlejsi. K tomu nam bude ¢astecné slouZit vyvhodnoceni dalSi otazky.

447 Otazkadé. 7

Zaméreni otazky: Mira vyuzivani PC

PocitaCe vznikly jako ryze pracovni nastroj, jako nastroj pro provadéni slozitych
vypoctu, pro spravu rozsahlych databazovych souboru &i jako nastroj pro kancelarskou
praci. V dnesni dobé vSak pocitaCe jsou minimalné stejné intenzivné pouzivané jako
nastroj zabavy, at’ jiz mame na mysli pfimo pocitacové hry €i napfiklad socialni sité,
které v poslednich letech vyrazné ziskaly na oblibé, zejména pak mezi lidmi mladSiho
véku. Otazka byla zcela zamérné konstruovana tak, aby respondenti uvadéli pouze
Cas, ktery u PC stravi v ramci volného Casu. Nezajima nas celkovy €as straveny u PC,
ale pouze ten, ktery neni vynucen vnéjSimi okolnostmi — napfiklad studijnimi Ci

pracovnimi povinnostmi. Vysledky jsou nasleduijici.

Jedinci, ktefi pocita vyuZzivaji vyhradné k pracovnim u&elim, jsou naprostou
vyjimkou. Drtiva vétSina jedincu vyuziva pocita€ i k zabavé ¢i jinym mimopracovnim
aktivitam. Oproti tomu vice nez jedna tfetina respondentl se pfiznala, ze u pocitace
travi vice nez tfi hodiny denné. To je pomérné znacna doba, uvédomime-li si, jak velky
je celkovy objem volného €asu. Nejcastéji respondenti uvadéli dobu mimopracovniho

vyuzivani PC v rozsahu dvou az tfi hodin. | to je ovSem pomérné dlouh& doba.
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Graf 37: Cas straveny u PC
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Dale byly vyhodnoceny vysledky pro jednotlivé ro€niky. Z téchto vysledkl Ize

Casto vyvodit zajimavé zavéry.

Graf 38: Cas straveny u PC (1. roénik)
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U studentd prvniho roniku se projevil fakt, ze PC je skuteCné absolutnim
zdrojem zabavy a volnogasovou aktivitou. Zadny ze student(i neuvedl|, Ze by PC
pouzival pouze k pracovnim ucelum. Oproti tomu cela jedna polovina travi u pocitace
vice nez tfi hodiny denné. PfipoCteme-li ty, ktefi pfiznali minimalné dvouhodinové

sezeni u PC, dostavame se na urover devadesati procent, tedy absolutni vétSiny.



Graf 39: Cas straveny u PC (4. roénik)
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U studentd 4. ro¢niku je evidentni Ustup od PC jako jediného zdroje zabavy.
Uzivatelll pocitace je v tomto pfipadé jen dvacet procent, témér polovina respondentu
travi u poditate dvé az tfi hodiny. Castgji se také objevuji ti, ktefi po&itad vyuzivaji
méneé C&i dokonce vibec (pro mimopracovni aktivity). Tento trend sam o sobé je jisté
pozitivni, nicméné z vyhodnoceni pfedchozi otazky vyplyva, Ze dochazi spiSe

k pfesunu k jiné pasivni aktivité, totiz ke sledovani televize.

Vyzkum také naznacil, Ze existuje jisty vliv pohlavi na miru vyuZivani PC

k mimopracovnim aktivitdam. Lze srovnat grafy vyuzivani PC pro muze a pro Zeny.

Graf 40: Cas straveny u PC (muzi)
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Graf 41: Cas straveny u PC (zeny)
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Vysledky ukazuji, Zze muzi jsou vice zaujati pro PC. Ve skupiné muzu
se nevyskytl jediny pfipad respondenta, ktery by PC vyuzival pouze pro praci ¢i do
jedné hodiny zabavy. Zato ti, ktefi travi u pocitaCe vice nez tfi hodiny, pfedstavuji
vétSinu. U Zen je vice téch, které pocita€ povazuji spiSe za ob&asny nastroj. Paradoxné

ve skupiné nejvice vyuzivajici PC, tedy déle nez 4 hodiny denné, je stejné procent Zzen

Vv s

Posledni analyzou, ktera byla provedena, bylo testovani, zda je né&jaka

souvislost mezi skute€nosti, Ze doty&ny sportuje, a tim, kolik ¢asu travi u PC.

Graf 42: Cas straveny u PC (vrcholovi sportovci)
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Graf 43: Cas straveny u PC (rekreaéni sportovci)
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Graf 44: Cas straveny u PC (nesportovci)

Cas straveny u PC (nesportovci)
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Nejprve byla tedy analyzovana skupina vrcholovych sportoved, poté
rekreacnich sportovcl a nakonec skupina nesportovcu.

Rozdily jsou patrné na prvni pohled. U skupiny vrcholovych sportovcu zcela
chybi ti, ktefi vysedavaji celé dny u pocitate. Pravdépodobné proto, Ze na to nemaji
Cas — vétSinu Casu jim zabira intenzivni sportovni pfiprava. Oproti tomu zde chybi také
skupina velmi sporadickych uzivatell. Je to pochopitelné, vrcholovému sportovci zbyva
jen malo Casu, navic dochazi k fyzickému vyC€erpani, tudiz aktivita u PC mlze byt
vhodnou relaxaci. Zde je navic dostatek pohybu, tudiz sezeni u PC neni patologické.

Intenzivnich uzivatelt PC (nad 3 hodiny) je zde 15 procent.
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U rekreacnich sportovcl je situace jina. Pojem rekrea¢niho sportovani muze
mit rdzné vyklady. Od sportovani pravidelného na slusné uUrovni po ob&asny béh
Ci fotbalek s prateli. V této skupiné se jiz objevuiji ti, pro které je pocitaC velmi intenzivni
koniCek. Intenzivnich uzivatell je v této skupiné 35 procent. Také se zde objevuje
skupina sporadickych uzivatelll. To jsou ti, ktefi bud vice preferuji onen rekreacni

sport, nebo ti, ktefi maji jesté dalsi oblibené aktivity.

Posledni skupinou jsou nesportovci. Zde pozorujeme oproti obéma skupinam
velky narlst intenzivnich uzivateldl. Témér tfetina respondentd odpovédéla, ze travi
u pocitace vice nez 4 hodiny denné. Celkem je intenzivnich uzivatel( v této skupiné 46
procent, tedy témér polovina celkového poctu. Je zfetelné vidét, Ze téch, ktefi
u pocitace travi 2 a vice hodin, je ve skupiné rekreacnich sportovcil a nesportovcu
vice, ovSem u nesportovcu je zfejmy posun k del§im ¢asum uzivani PC. Kdyz k tomu
pripo¢teme absenci pohybové sportovni aktivity, neni tato situace vibec pfizniva. O to
méné, ze, jak jsme zjistili v pfedchozi kapitole, nesportovcl bylo zjiSténo celych &tyficet

procent.

4.4.8 Otazkadé. 8

Zameéreni otazky: Rozdéleni €asu mezi aktivni a pasivni €innosti

Tato otazka se snazi doplnit otazky pfedchozi. V téch jsme se snazili zjistit, jaké
aktivity mladez preferuje. Ziskali jsme tak kvalitativni udaje o preferencich, ale nikoliv
pfili§ kvantitativnich — pouze s vyjimkou vyuzivani PC. Samotny pruzkum, ktery by mél
pfinést skute€né reprezentativni data, by sam o sobé& byl velmi rozsahly. Z tohoto
dlvodu se omezime jen ne jednoduché zjisténi poméru mezi aktivnimi volno¢asovymi
¢innostmi a pasivnimi volno€asovymi €innostmi. Aktivnimi mame na mysli ty, u kterych
dotyCny jedinec je vykonavatelem cinnosti a aktivné néco déla. Pasivnimi Cinnostmi
pak ty, u kterych dotyCny jedinec je pouze pasivnim pfijemcem néceho. Vysledky lIze

vidét na nasledujicim kolacovém grafu.

V tomto grafu se ukazuje, Ze studenti vyvazené pfistupuji k aktivnim €innostem,
pfi kterych sami néco délaji, Zze zadny respondent nepraktikuje pouze pasivni aktivity a
Ze pouze priblizné tfetina pasivni aktivity pfed aktivnimi preferuje. Nejvétsi podil pak
pfedstavuji ti, ktefi se vyjadfili, Ze svij volny ¢as déli mezi aktivni a pasivni €innosti

rovhomerné.
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Graf 45: Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI ginnosti

Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI &innosti
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Dle tohoto grafu Zadny student nepraktikuje pouze pasivni aktivity. PFi pohledu
na vysledky pfedchozi otazky vSak zjistujeme, Ze néktefi studenti uvedli mezi svymi
provozovanymi volnoCasovymi aktivitami pouze aktivity, které spadaji do kategorie
pasivnich. Vysledky tohoto prizkumu jsou tedy pravdépodobné zkresleny rozdilnymi
interpretacemi toho, co povazujeme za aktivni a pasivni ¢innostmi. Proto na konci této
kapitoly provedeme analyzu, ktera tento predpoklad potvrdi &i vyvrati. Prozatim

budeme analyzovat vysledky tak, jak byly ziskany v prazkumu.

Pokusime se tedy vyhodnotit, zda studovany ro€nik ma vliv na pomér aktivnich
a pasivnich €innosti. Pfi pohledu na jednotlivé kolaCové diagramy je zfetelné, Ze
preference se ve 4. ro¢niku celkem jednoznacné pFesouvaji k aktivnim cinnostem.
Zatimco v prvnim ro¢niku uvadi preferenci pasivnich ¢innosti 40 procent respondentd,
ve Ctvrtém roCniku je to jiz pouze procent 20. Ti, ktefi preferuji Cinnosti aktivni, je
v prvnim ro¢niku 23 procent, ve &tvrtém roéniku je to 40 procent. Zbytek respondent

v obou skupinach déli svij volny ¢as mezi aktivni a pasivni ¢innosti rovhomeérné.
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Graf 46: Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI éinnosti (1. roénik)

Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI ¢innosti (1. roénik)
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Graf 47: Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI &ginnosti (4. roénik)

Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI ¢innosti (4. roénik)
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Dalsi rozdéleni, které v praci vyuzivame, je analyza dané charakteristiky dle
pohlavi. Nasledujici grafy ukazuji, Ze jisté rozdily mezi muzi a Zenami Ize vysledovat.
U Zen je patrna mensi vyhranénost nez u muzi — vice zen nez muzl provozuje
rovnomérné jak pasivni, tak aktivni innosti. Muzi tedy vice inklinuji k nékteré aktivité.
Ostatni skupiny jsou relativné velmi podobné, snad jen s vyjimkou jediné — skupiny
respondentd, ktera lehce preferuje pasivni aktivity. Zde lehce pfevazuji Zeny.



Graf 48: Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI ginnosti (muzi)

Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI éinnosti (muii)
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Graf 49: Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI éinnosti (zeny)

Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI ¢innosti (Zeny)
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Zadny student neuvedl absolutni preferenci pasivnich aktivit, prestoze
v pfedchozi otazce mnozi respondenti uvedli pouze pasivni provozovaneé aktivity.
Aktivity, které mohli respondenti oznacit, a které Ize povazovat za aktivni, jsou: sport na
rekreacni i vrcholové urovni, aktivni kulturni ¢innost a rukodélna Cinnost. Ostatni Ize

povazZovat za pasivni.



Graf 50: Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI éinnosti (respondenti bez

aktivnich €innosti)

Respondenti dle poméru AKTIVNI : PASIVNI &innosti
(respondenti bez aktivnich Cinnosti)
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Néktefi studenti uvadi, Ze vénuji rovnocenny ¢as aktivnim i pasivnim aktivitam,
vice nez deset procent zde dokonce uvadi pfevahu aktivnich &innosti. Zbytek uvadi

sice preferenci pasivnich €innosti, ale stale se zastoupenim ¢€innosti aktivnich.

Vysvétleni je vice. Prvnim moznym vysvétlenim je fakt, Ze dotyéni respondenti
neuvedli Uplné informace o svych aktivitach. At uz proto, Ze v seznamu nenalezli
pfesnou odpovéd nebo Ze jinou aktivitu provozuji jen sporadicky €i nepravidelné a
nepovazovali za nutné toto uvadét. Vzhledem k tomu, ze mnozi uvedli, Zze aktivni

¢innosti predstavuji €asto i polovinu volného ¢asu, to neni pfili§ pravdépodobné.

Daleko pravdépodobnéjsi se jevi vysvétleni, Ze doty&ni respondenti chapou své
aktivity jako aktivni, byt nejspiSe obecny nazor bude zcela opacny. Napfiklad hrani
pocitaCovych her maze byt vnimano nékterymi respondenty jako aktivni €innost. Lze
predpokladat, Ze toto odliSné vnimani aktivnich a pasivnich €innosti se bude projevovat
i u téch respondentu, ktefi uvedli i aktivni ¢innosti. Pavodné vyslovena domnénka, ze
respondenti odliSnym vnimanim posunuli ponékud nekorektné vysledky smérem

k aktivnim €innostem, se jevi jako velmi pravdépodobna.
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449 Otazkad. 9

Zamérfeni otazky: Koureni

Nasledujici otazky se zamérovaly na nékteré aspekty Zivotniho stylu, u nichz je
obecné prokazan vliv na lidské zdravi. Prvnim z téchto sledovanych aspektl je
koufeni. U koufeni, jak bylo ukazano v teoretické Casti, je prokazana souvislost se
zvysenym vyskytem kardiovaskularnich onemocnéni &i rakoviny plic. V obou pfipadech
se jedna o zavazné, velmi ¢asto smrtelné onemocnéni. V souboru respondentl byly

zjistény nasledujici celkové vysledky:

Graf 51: Respondenti dle intenzity koufeni

Respondenti dle intenzity koufeni

B Do 5 cigaret denné

5 - 10 cigaret denné

= 10 - 20 cigaret denné

M Vice neZ 20 cigaret denné

M Nikdy

Tento graf neni ze zdravotniho hlediska vibec pozitivni. Ukazuje se, Ze pouze
pfiblizné Ctvrtina respondentd uvadi, Zze jsou nekuraky. Vzhledem k obecné znamosti
informaci o Skodlivosti koufeni &i protikurackym kampanim, ale také v tomto pfipadé
znalostem ziskanym na stfedni zdravotnické Skole, je az nepochopitelné, jaké procento
mladych lidi podléha tomuto nepfijemnému a velmi nebezpeénému zlozvyku. Lze-li ha
grafu nalézt néco pozitivniho, pak je to nizky podil stfedné silnych kuraka (10-20
cigaret denné) a absence skupiny silnych kufaku, ktefi kazdy den vykoufi krabicku

cigaret Ci vice.

Na misté je oveéfit, zda je néjaky rozdil mezi studenty jednotlivych ro¢nikl ¢i
mezi jednotlivymi pohlavimi. Nejprve tedy statistiky ziskané analyzou respondentu

rdznych ro¢niku:
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Z grafl Ize odedist, Ze mezi studenty Ctvrtého ro¢niku je je$té méné nekuraku
nez u prvnich ro€nikd. Vymizela sice skupina stfedné silnych kufakd a koufeni

se ustalilo na hodnoté do 10 cigaret, ale i tak neni tento stav v poradku.

Graf 52: Respondenti dle intenzity koufeni (1. rocnik)

Respondenti dle intenzity koufeni (1. rocnik)
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Graf 53: Respondenti dle intenzity koufeni (4. ro€nik)

Respondenti dle intenzity koufeni (4. rocnik)
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Procento mladych kufakd je pfilis vysoké a na tomto faktu nic neméni ani to,
Ze intenzita koufeni v mnoha pfipadech neni vysoka. Moderni studie prokazaly
jednoznacny negativni vliv koufeni nejen na jedince samotného, ale prostfednictvim
tzv. pasivniho koufeni také na jeho okoli. Modernim trendem je jednoznacné nekoufit.
Analyza dle ro¢nikl vSak, vzhledem k zastoupeni riznych vékovych skupin neni
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schopna pokryt (byt rozdily nejsou markantni) dulezity udaj — koufeni mladistvych.
Proto dalSi dva grafy ukazuji rozlozeni intenzity koufeni ve skupiné mladistvych (vék
niz8i nez hranice zletilosti, tedy 18 let) a ve skupiné téch respondentq, ktefi jiz zletilosti
dosahli. Je pochopitelné, ze tento graf je blizky grafu pro prvni ro¢nik, nicméné v tomto

grafu byli zahrnuti i zletili studenti prvniho ro¢niku.

Graf 54: Respondenti dle intenzity koureni (nezletili)

Respondenti dle intenzity koureni (nezletili)
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Mezi nezletilymi je pouze 33 procent nekufakd. To je alarmujici nejen ze
zdravotniho hlediska, které jiz bylo zminéno, ale také z hlediska pravniho. Prodej (Ci
obecné jakakoliv forma obstarani) cigaret nezletilym je protipravni jednani. Jestlize
koufi dvé tfetiny mladistvych, pak v podstaté kazdy jednotlivy pfipad koufeni je spojen
s protipravnim jednanim v okamziku ziskani cigaret nezletilym. Je pozoruhodné, Ze
mezi mladistvymi jsou i stfedné silni kuraci.

U dospélych je vidét dalSi narust procentualniho zastoupeni kufakd. V tomto
pfipadé tvofi skupina nekufakd jen cca. pétinu souboru respondentll. Mirné se sice
snizilo zastoupeni stfedné silnych kufaku, ale i tak nelze mluvit o pozitivnim trendu.
Ukazuje se, ze vSechny protikuracké kampané jsou naprosto neucinné. Zatimco
v pocatcich existence cigaret byla cigareta vnimana jako symbol dospélosti, uspéchu,
dobrého postaveni atd., dnes tohle jiz v Zzadném pfipadé neplati. Pfesto je procento
kuraka mezi mladezi alarmujici. Cigarety navic nejsou levné, ba naopak, a stale
zdrazuji a pravdépodobné dale zdrazovat budou (at uz diky trenddm trhu d&i
represivnim zasahim statu). VSe hovofi proti koufeni, pfesto existuje néco, co mladé

lidi na koureni laka.
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Graf 55: Respondenti dle intenzity koureni (zletili)

Respondenti dle intenzity koufeni (zletili)

B Do 5 cigaret denné

W5 - 10 cigaret denné
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M Vice neZ 20 cigaret denné

m Nikdy

Trend je sice takovy, Ze s pfibyvajicimi Iéty procento kufakl spiSe stoupa,
nicméné vétsina z kuraku zacina kourit jesté pred dosazenim zletilosti.
DalSi analyzou, ktera se muze ukazat jako uzite¢na, je analyza intenzity koufeni

dle pohlavi respondentd. Obecné statistiky hovofi o tom, Ze vice koufi muzi, ale Zzen

mezi kufaky dramaticky pfibylo a pfibyva.

Graf 56: Respondenti dle intenzity koufeni (muzi)

Respondenti dle intenzity koufeni (muzi)
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Graf 57: Respondenti dle intenzity koufeni (muzi)

Respondenti dle intenzity kouieni (Zeny)

B Do 5 cigaret denné
W5 - 10 cigaret denné
10 - 20 cigaret denné
M Vice neZ 20 cigaret denné

m Nikdy

Mezi Zenami je vice nekuracek, a to tficet procent, oproti patnacti procentim nekuraku
u muzu. Je také nizsi zastoupeni stfedné silnych kuracek. Soucet téch, ktefi koufi do
deseti cigaret denné, je vSak mezi muZi a Zzenami témé&f shodny a tvofi pfiblizné dvé
tfetiny souboru respondentu. U Zen pak v této skupiné prevladaji spiSe o néco silngjsi
kufacky. Ve vysledku se tak Zeny od muzu liSi tim, Ze v této skupiné je vice nekufacek.

Nicméné pokud jiz zena koufi, neni velky rozdil v intenzité koufeni.

Koufeni je obecné vnimano jako nepfijatelné pro sportovce. Koufeni se totiz
negativné projevuje zejména za delSi €as aktivniho kufactvi. Proto byla provedena

analyza koufeni také ve vztahu ke sportovni aktivité.

Nasledujici grafy ukazuji, Ze sportovni €innost skute¢né ma vliv na koufeni a
jeho intenzitu mezi mladezi, byt tento vliv spo€iva spiSe jen v nizsi intenzité. Asi
bychom predpokladali u sportovcu vétSinu nekufaku. Toto vSak neni realny stav mezi
sledovanou mladezi. Nejlépe je na tom dle oCekavani skupina vrcholovych sportovcu.
V té 38 procent nekurakl. Jinymi slovy — 62 procent téch, ktefi dle svych slov provozuji
sport na vrcholové urovni, koufi. PFili§ uklidhujici neni ani fakt, Ze se jedna spise o
slabs$i kuraky do 10 cigaret denné. Pro provozovani sportu je jednoznacné témeéf nutné
odmitani koufeni. Je mozné pozorovat, Ze u rekreacnich sportovcl je témér shodna

skupina slabych kufaku jako u vrcholovych sportovc(.
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Graf 58: Respondenti dle intenzity koureni (rekreacni sportovci)

Respondenti dle intenzity koufeni (rekreacni sportovci)
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Graf 59: Respondenti dle intenzity koufeni (vrcholovi sportovci)

Respondenti dle intenzity koureni (vrcholovi sportovci)
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Graf 60: Respondenti dle intenzity koufreni (nesportovci)

Respondenti dle intenzity koufeni (nesportovci)
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To, vE&em se tyto skupiny liSi pfedevsim, je to, ze u rekreacnich sportovcl
je méné nekufakl a objevuji se sporadicky stfedné silni kufaci. Ve skupiné, ktera
uvedla, Ze sportovni aktivity neprovozuje, je situace pochopitelné jesté horsi. Pouhych

17 procent nekufak, zato 13 procent stfedné silnych kurakua.

Obecné je situace tykajici se koufeni alarmujici. Na pomérné elitni Stfedni
Skole navic se zdravotnickym oborem se ukazuje, Ze drtiva vétdina mladych lidi patfi
mezi kufaky. Tato situace ma zaklad jiz ve véku odpovidajicim stavu mladistvy, tedy
pfed dosazenim zletilosti. U sportovcl jsou sice vysledky o néco lepSi, nicméné dvé

tretiny kurakl ve skupiné sportujicich jsou vysledkem Spatnym.

4.4.10 Otazka ¢. 10

Zameéreni otazky: Pozivani alkoholickych napojt

Kromé koufeni je dalSim zavaznym aspektem negativné pusobicim na lidské
zdravi také pozivani alkoholickych napoju. Nachazime se ovSem v lehce odliSné
situaci. Zatimco u koufeni je obecné prokazana Skodlivost a koufeni je obecné
zatracovano jako &innost s pouze negativnimi dopady na zdravi, u alkoholu se objevuji
vyzkumy, které naopak mirnou konzumaci alkoholu doporuCuji. Je v8ak tfeba uvést,
Ze se jedna opravdu o konzumaci mirnou, nikoliv to, co ¢asto provozuji mladi lidé, jak
hovofi mnohé vyzkumy, nékteré této praci rovnéz zminéné. Prizkumem byly zjistény
nasledujici informace tykajici se vztahu dotazovanych mladych lidi k pozZivani

alkoholickych napoju.

Graf 61: Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napoju

Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napoja

M PfileZitostné malé
mnozstvi

M PfileZitostné velké
mnozstvi

Pravidelné malé mnozstvi

M Pravidelné velké mnoZstvi

m Nikdy
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Podobné jako u koufeni cigaret i u alkoholu je zfejmé, Ze téch, ktefi jej zcela
odmitaji, je velmi malé procento. V tomto pfipadé je procento abstinentll pouhych 18
procent. Oproti tomu je zde velka skupina 28 procent téch, ktefi pfilezitostné konzumuiji
velké mnozstvi alkoholu. PFilezitostnou konzumaci Ize patrné rozumét vikendové akce
v restauracnich zafizenich, pfipadné raznych hudebnich klubech. Sedm procent
dokonce pfiznava pravidelnou konzumaci velkého mnozstvi alkoholu. Tyto informace
nejsou pfili§ pozitivni. Zajimavé pak vySlo srovnani jednotlivych rocnikl, které

respondenti studuji.

Graf 62: Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napojt (1.roénik)

Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napoja
(1.rocnik)
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Graf 63: Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napojti (4.roénik)

Respondenti dle intenzity poZivani alkoholickych napojua
(4.rocnik)

M PfileZitostné malé
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Studenti ¢tvrtého ro¢niku piji vyrazné méné. Oproti prvnimu ro¢niku je zde vice
abstinentll a celkové se situace posouva smérem k ob&asnému piti malého mnozstvi
alkoholickych napoja. Tento trend je zajimavy uz tim, Ze s vy$§im vékem na rozdil od
koufeni cigaret klesa mira pozivani alkoholickych napoju, alespori podle tohoto

prizkumu. Pfesto je stale tato konzumace zna¢né vysoka.

Dalsi analyzou, kterou provedeme, je analyza intenzity pozivani alkoholickych

napoju v zavislosti na pohlavi respondenta.

Graf 64: Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napoji (muzi)

Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napoji (muzi)
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Graf 65: Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napojt (zeny)

Respondenti dle intenzity poZivani alkoholickych napoji (Zeny)
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Tato analyza ukazala, Zze muzi piji obecné vice. Mezi muzi je méné abstinentd,
a to pouhych osm procent oproti 21 procentim u zen. U muzi téméF polovina
respondentt pfiznava velké mnozstvi alkoholu vypité pfilezitostné. U Zen pfeviada
prileZitostné piti malého mnozstvi alkoholu, ale objevuji se zde také pfiklady
pravidelného piti velkého mnozstvi. U muzl takovy pfipad v daném souboru

respondentl nebyl.

Ukazuje se, Ze piti alkoholu u mladistvych je opravdu problémem. Vice nez
tretina mladistvych respondentl pfiznava pfilezitostné piti velkého mnozstvi alkoholu,
sedm procent pak velké mnozstvi alkoholu pije pravidelné. Pouhych 14 procent uvadi

abstinenci.

Graf 66: Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napoju (mladistvi)

Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napoja
(mladistvi)
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U dospélych respondentd je vidét zmirnéni piti. Jednak mirné pfibylo
abstinentl, ale celkové dochazi k omezeni piti. Polovina dotazovanych uvadi
pravidelné piti malého mnozstvi alkoholu, doslo ke zmenSeni podilu téch, ktefi alkoholu
holduji ve velkém. Dlvody Ize pravdépodobné hledat v nékolika rovinach. Alkohol
u mladistvych je Casto bran jako projev dospélého jednani. Dospéli lidé také Castgji
maji povinnosti, které by prosté vétsi mnozstvi alkoholu mohlo ohrozit. Dospéli také
Casto ziskavaji fidi¢sky prukaz a auto, které slouzi k dopravé, coz rovnéz vylucuje piti
alkoholu. Trend je v tomto ohledu skute¢né pozitivni, byt rozhodné nemlzeme tvrdit,
ze dana intenzita piti je pro spolenost pfinosem. Ale na rozdil od koufeni dochazi

alesponi ke snizovani této intenzity.
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Graf 67: Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napojt (dospéli)
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Je vidét, ze vysledky u nesportovcu a rekreacnich sportovcl nejsou celkové
prilis dobré.
Graf 68: Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napoju (rekreacni

sportovci)

Respondenti dle intenzity poZivani alkoholickych napoju
(rekreacni sportovci)
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Graf 69: Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napojt (nesportovci)

Respondenti dle intenzity poZivani alkoholickych napoja
(nesportovci)

M PfileZitostné malé
mnozstvi

M PrileZitostné velké
mnozstvi

= Pravidelné malé mnozstvi

M Pravidelné velké mnozZstvi

m Nikdy

U rekreaCnich sportovci se dokonce ukazuje, Ze jejich piti je jeSté o néco
intenzivnéj$i nez u nesportovcl. Lze to vysvétlit tim, Ze rekreacni sportovni ¢innost je
kromé& samotného sportu také udalosti spoleCenskou, ¢asto zakon&enou posezenim

v restauracnim zarizeni.

Graf 70: Respondenti dle intenzity pozivani alkoholickych napoji (vrcholovi

sportovci)

Respondenti dle intenzity pozZivani alkoholickych napoja
(vrcholovi sportovci)
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Vrcholovy sport se obecné povazuje za spojeny s dobrou Zivotospravou, to
vSak nas prlzkum nepotvrzuje. Témeér Cctvrtina vrcholovych sportovcl pfiznava

pravidelné vyrazné piti alkoholu, vice nez polovina pak pravidelné mimé piti.
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Abstinentu je pouze 23 procent, coz neni mnoho. Vrcholovi sportovci maji sice nejlepsi
bilanci tykajici se vztahu k alkoholu, ale pfesto velmi $patnou v porovnani s tim, jaka

je obvykla predstava o vrcholovém sportovci.

Posledni analyzou, ktera byla provedena, je analyza zabyvajici se vztahem
mezi koufenim a konzumaci alkoholu. Cilem této analyzy bylo zjistit, zda mezi témito

dvéma fenomény Zivotniho stylu existuje néjaka souvislost.

Respondenti dle souvislosti koufeni a poZivani alkoholickych napoja
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Pocet vykourenych cigaret

Ukazuje se, Zze u kuraku urcita souvislost existuje, Ci spiSe jisty vliv. U mirnych
kurakua témeér 60 procent patfi popijeni pouze malého mnozstvi alkoholu. Pfiblizné
dvacet procent této skupiny jsou abstinenti. U vy3Siho poctu vykoufenych cigaret také
roste procento silngjSich pijaku a klesa procento abstinentl. U stfedné silnych kuraku
se v pruzkumu abstinenti nevyskytovali. Je ovSem fakt, Ze skupina silnych kufak

je zna¢né mala.

Ukazuje se, ze stejné jako koufeni i piti alkoholu je u mladeze znaénym
problémem. U piti alkoholu je sice pozitivni trend snizovani intenzity v zavislosti na
véku, nicméné pravé alkohol u mladistvych je zasadni problém. Ukazuje se, ze ani

vrcholovy sport neni zadnou bariérou vyrazné snizujici piti alkoholu. Sice v této

.....
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4.4.11 Otazka¢. 11

Zameéreni otazky: Zpusob stravovani ze zdravotniho hlediska

Poslednim fenoménem ZzZivotniho stylu, kterym se prace zabyva, je zdravé
Ci nezdravé stravovani. Konzumace jidla je nezbytnou podminkou pfeziti, nicméné nas
zdravotni stav, fyzickou kondici a perspektivu do budoucnosti vyrazné ovliviiuje to,
jakym zplsobem se stravujeme. Je prokazano, Zze nékteré potraviny jsou zdravi
prospésné, jiné vSak naopak. Jednim z nejviditelngjSich dlivod Spatnych stravovacich
navykl, zejména pak v kombinaci s nedostatkem pohybu, je nadvaha ¢&i dokonce
obezita. Otazka byla polozena tak, aby respondenti sami subjektivné urdili, jakym

zpUsobem se stravuji. Vysledky byly nasleduijici.

Graf 71: Respondenti dle stravovacich navyku

Respondenti dle stravovacich navykd

W Zdravé

W VétSinou zdravé, obcas
nezdraveé

Vétsinou nezdravé, obcas
zdravé

B Nezdravé

O néco malo vice nez jedna tfetina respondentl pfiznala zdravou stravu. DalSi
témér polovina pfiznala zdravou stravu s obCasnymi odchylkami ke stravé nezdravé.
To nemusi byt stale negativni, nebot i nezdrava jidla, pokud jsou konzumovana spiSe
vyjime¢né&, mohou mit stale pfiznivy ¢i alespor neutralni dopad na lidské zdravi. Oproti
tomu 28 procent respondentu pfiznava stravu nezdravou. Néktefi ryze nezdravou, jini
se do nezdravé stravy snazi zaradit i potraviny zdravé. Lze pfredpokladat, ze tito
nevyhledavaji zdravou stravu cilené. Pochopitelné to nemusi byt pravda, nicméné je
faktem, Ze stravovat se ryze zdravé v podstaté znamenda nékterych oblibenych potravin

se vzdat.

Vyhodnotili jsme respondenty v jednotlivych ro€nicich. Podobné jako u alkoholu
se ukazuje pozitivni tendence, kdy studenti ¢tvrtého roéniku vykazuji vyrazné zdraveéjsi

stravovani. Zatimco v prvnim ro¢niku témér polovina jedincl pfiznava nezdravou
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stravu, ve Ctvrtém je to jiz jen deset procent. Hodnoty téch, ktefi se stravuji ryze
nezdravé, jsou témér totozné, z toho Ize usuzovat, Ze se jedna o notorické odmitace
zdravé stravy, navyklé na své jidlo, a odmitajici zménu. Je také vidét, Ze narust téch,
ktefi se stravuji pouze zdrave, byl pomérné maly. VétSinu narlstu predstavuji ti, ktefi
se stravuji prfevazné zdravé, ale obcCas si dopfeji nezdravou pochoutku.

To pochopitelné nemusi byt $patné.

Graf 72: Respondenti dle stravovacich navyku (1.roénik)

Respondenti dle stravovacich navyku (1.roc¢nik)
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Graf 73: Respondenti dle stravovacich navyk? (4.ro¢nik)

Respondenti dle stravovacich navykt (4.rocnik)

W Zdravé

M Vétsinou zdravé, obcas
nezdravé

= Vétsinou nezdravé, obcas
zdravé

H Nezdravé

Ke zméné dochazi zejména vlivem novych informaci, které mladi lidé ziskavani,
dale se pak na trendu podili obecna oblibenost zdravé vyzivy v poslednich letech. Jisté

nelze ignorovat ani vliv zdravotnického vzdélani.



Zajimavé je také srovnani muzli a zen. Ukazuje se totiz, Ze muzi se stravuji
zdravéji nez zeny. Zatimco u muzl se nezdravé stravuje (subjektivné) pouze 15
procent respondentt, u Zen je to 31 procent respondentld. Obecné je pfitom minéno,

Ze zdravé se stravuji zejména Zeny, a to obvykle kvuli ziskani tihlé linie.

Graf 74: Respondenti dle stravovacich navykl (muzi)

Respondenti dle stravovacich navykl (muzi)
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Graf 75: Respondenti dle stravovacich navyku (zeny)

Respondenti dle stravovacich navykd (Zeny)
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Jednim z duvodl ziskaného vysledku muze byt také to, Zze zdravé stravovani
preferuji zejména sportovci, vrcholovi pak zvlast. A téchto vrcholovych sportovct bylo
vice mezi muzi (zjiSténo v jedné z predchozich otazek). Byla proto provedena analyza

zaméfena na tento aspekt.
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Graf 76: Respondenti dle stravovacich navyku (rekreacni sportovci)

Respondenti dle stravovacich navykt (rekreacni sportovci)
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Ukazalo se, ze pouhych 13 procent respondentl uvadi zdravé stravovani, oproti
35 procentlim, které uvadi pfevazné Ci vyhradné stravu nezdravou. Tento stav muze

byt zapfi¢inén napfiklad tim, Ze rekreacni sportovec si je védom své pohybové aktivity

a mysli si, Ze nyni se jiz nemusi zdravé stravovat.

Graf 77: Respondenti dle stravovacich navykt (vrcholovi sportovci)

Respondenti dle stravovacich navykl (vrcholovi sportovci)

W Zdravé
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U vrcholovych sportovcli 85 procent uvedlo pfevazné zdravou stravu, pouze 15
procent pak spiSe nezdravou. Pfiznivce zdravé stravy zde nenalezneme. Vrcholovi
sportovci si patrné uvédomuji vyznam stravy pro sportovni vykony, navic nezfidka jsou

pfimo instruovani svymi trenéry &i odborniky na vyzivu.
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Graf 78: Respondenti dle stravovacich navyki (nesportovci)

Respondenti dle stravovacich navyki (nesportovci)
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Respondenti, ktefi uvedli, Ze nesportuji, jsou na tom paradoxné lépe nez
rekreacni sportovci. Maji sice nejvétsi procento téch, ktefi uvadi vyhradné nezdravou
stravu, ale maji také vys&i procenta téch, ktefi uvadi vyhradné ¢i pfevazné stravu
zdravou. Je pochopitelné, Ze mezi nesportovci bude nejvétsi procento odplrcl tzv.
zdravého Zivotniho stylu, na druhou stranu mnozi nesportovci dobfe vi (zejména
u studentu stfedni zdravotnické Skoly) o tom, Ze tento stav neni optimalni, a proto

se snazi alespon rozumnou stravou eliminovat mozna zdravotni rizika.

Ukazalo se, Zze u stravovani neni tak alarmujici stav jako u koufeni a piti
alkoholu. Patrné i proto, ze jist nezdravé na rozdil od koufeni Ci piti alkoholu neni
znakem dospélosti &i vyspélosti. Pojidanim hamburgerd nelze udélat dojem
na vrstevniky, zatimco vypitim panaku &i vykoufenim cigarety ano (spiSe je zde
negativni motivace, kdy jsou obCas za divné povazovani ti, ktefi nepiji a nekoufi).
U zdravého stravovani je spole€ensky trend jiny, nehledé na pfidruZzeny trend Stihlosti.
Pochopitelné se ukazuje, Ze nejlepSi vysledky v této oblasti prokazuji vrcholovi

Sportovci.

4412 Otazkac¢. 12, 13, 14

Zamérfeni otazky: Zdravotni stav

Zdravotniho stavu se tykaly v dotazniku tfi otazky. Ponévadz jsou v8ak vyrazné
provazany, budou rovnéz vyhodnoceny v ramci jedné podkapitoly. Zdravotni stav byl
zjiStovan na zakladé subjektivniho pocitu, nikoliv na zakladé odbornych lékafskych
diagnéz. Cilem téchto tfi otazek bylo zmapovat celkovy zdravotni stav dotazované

mladeze, ale také ovéfit, zda pfiznané zdravotni obtize souvisi €i nesouvisi se zivotnim
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stylem. Pokud jde o samotny zdravotni stav, ktery respondenti uvedli, pak mame

nasledujici vysledky.

Graf 79: Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu

Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu

B Zdravy
B Lehké obtize

I Stfedné zavazné obtize

Graf 80: Souvislost zdravotnich obtizi se zZivotnim stylem

Souvislost zdravotnich obtizi se Zivotnim stylem

B Souvisi
B Nesouvisi

= Nevi

Vysledkem je, ze dany soubor respondentl se jevi jako relativné zdravy.
Na druhou stranu je nutné si uvédomit, ze s pfibyvajicim vékem budou zdravotni obtize
spiSe narustat. A to, Zze 32 procent mladych lidi, tedy témér jedna tfetina, uvadi
zdravotni obtize, neni ve skutecnosti viibec pozitivni jev. Popisované obtize jsou sice
subjektivné hodnoceny jako lehké, coz je sice dobfe, ale Ize opravdu olekavat spiSe
zhorSovani stavu. Pozoruhodné je, ze témér polovina mladych lidi (byli analyzovani
ti, ktefi uvedli néjaké zdravotni potize) uvadi, Ze jejich zdravotni obtize nejsou vrozené,
ale Ze souvisi pfimo s jejich zZivotnim stylem, at uz se jedna o sportovani, koufeni, piti

alkoholu, nezdravé jidlo, absenci pohybové aktivity atd. DalSi tfetina si neni jista.
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Pouze pfiblizné pétina respondentd uvadi, Ze jejich zdravotni problémy vyslovené

nesouvisi se Zivotnim stylem, ale jsou dany vrozenymi ¢i jinymi faktory.

Ukazuje se, Ze studenti ¢tvrtého ro€niku jsou obecné zdravéjsi, alespor dle
subjektivnich uvadénych odpovédi. U prvniho roéniku uvadi subjektivni plné zdravi 60
procent, zatimco u ¢€tvrtého roCniku 77 procent. Je mozné, Ze zlepSeni zdravotniho
stavu v ramci ro€nik( souvisi s pozitivnimi zménami v Zivotnim stylu, které byly

popsany v predchozich ¢astech prace (zdravéjsi vyziva, méné alkoholu a cigaret).

Graf 81: Respondenti dle subjektivhiho hodnoceni zdravotniho stavu (1. ro€nik)

Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu
(1. rocnik)

B Zdravy
M Lehké obtize

[ Stredné zavazné obtize

Graf 82: Souvislost zdravotnich obtizi se Zzivotnim stylem (1.rocnik)

Souvislost zdravotnich obtizZi se Zivotnim stylem (1.rocnik)

B Souvisi
H Nesouvisi

= Nevi




Graf 83: Respondenti dle subjektivhiho hodnoceni zdravotniho stavu (4. ro€nik)

Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu
(4. rocnik)
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Graf 84: Souvislost zdravotnich obtizi se zivotnim stylem (4. ro€nik)

Souvislost zdravotnich obtiZi se Zivotnim stylem (4. rocnik)

B Souvisi
B Nesouvisi

= Nevi

Vyzkum ukazuje, ze ve Ctvrtém roCniku je silngjSi vazba mezi zdravotnimi
obtizemi a jejich souvislosti se Zivotnim stylem. To je rovnéz pochopitelné, nebot
zatimco v détstvi jsou choroby dany spiSe predispozicemi a faktory okoli,
s pfibyvajicim vékem se ktémto chorobam pfidavaji choroby souvisejici pravé

se zvolenym zivotnim stylem.

Dal8i analyza, ktera byla provedena, je analyza zdravotniho stavu a vlivu
volnoCasovych aktivit a zivotniho stylu na né&j dle pohlavi. Ukazuje se, ze muzi jsou

obecné zdravéjSi — pIné zdravi uvedlo 85 procent muzu, ale jen 64 procent Zzen. U Zen

viev s

vlivu Zivotniho stylu na zdravotni obtize u muz(.
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Graf 85: Respondenti dle subjektivhiho hodnoceni zdravotniho stavu (muzi)

Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu
(muzi)

B Zdravy
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Graf 86: Respondenti dle subjektivhiho hodnoceni zdravotniho stavu (muzi)

Souvislost zdravotnich obtizi se zivotnim stylem (muzi)

B Souvisi
H Nesouvisi

= Nevi

Muzi jsou v souboru mensinou a muzi se zdravotnimi obtizemi se objevili pouze
dvakrat. Ztohoto dlvodu nelze tento soubor brat vzadném pripadé jako
reprezentativni a cokoliv z néj vydedukovat. U Zen se ukazuje, Ze vice neZ polovina

(pfesné 53 procent) uvadi, zZe jejich zdravotni obtize souvisi se Zivotnim stylem.

100



Graf 87: Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu (zeny)

Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho
stavu (Zeny)

B Zdravy
B Lehké obtize
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Graf 88 - Souvislost zdravotnich obtizi se zivotnim stylem (zeny)

svs

Souvislost zdravotnich obtiZi se Zivotnim stylem (Zeny)

B Souvisi
B Nesouvisi

= Nevi

Byla provedena analyza vztahu ke sportovnim aktivitam a zdravotnim stavem.
Zlstali jsme u osvédCenych Kkategorii rekreacnich a vrcholovych sportovcu

a nesportovcl.
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Graf 89: Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu (rekreacni

sportovci)

Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu
(rekreacni sportovci)

B Zdravy
B Lehké obtize

I Stredné zavazné obtize

Graf 90 - Souvislost zdravotnich obtizi se zivotnim stylem (rekreaéni sportovci)

e

Souvislost zdravotnich obtizZi se Zivotnim stylem (rekreacni
sportovci)

B Souvisi
H Nesouvisi

= Nevi

Rekreaéni sportovci na tom nejsou zdravotné pfili§ dobfe. Zdravotni obtize ma
35 procent respondentu. TFi ¢tvrtiny pak pfiznavaji, ze tyto obtize maiji plvod v jejich
zivotnim stylu. Pfitom jako hlavni konkrétni zdravotni obtize jsou udavany nemoci
pohybového aparatu a problémy s travicim uUstrojim. Nemoci pohybového aparatu maji
Casto zaklad v nevhodné sportovni aktivité, nepfizpisobené kondici a schopnostem
dotyéného, nedodrzujici zasady spravného sportovani, neznalosti Fadnych
tréninkovych metod, nedodrzovani ¢asu kompenzace, absenci rozcviCek a podobné.
Problémy se zaZivacim ustrojim pak mohou souviset i s tim, co jsme ukazali v kapitole

o stravovacich navycich. Rekreacni sportovci se dle tohoto prizkumu stravuji nejhire.

Pomérné jednoznacna situace je u sportovcu vrcholovych. Ti jednohlasné
uvedli naprosté zdravi. Je pochopitelné otazkou, co je pficina a co nasledek. Tedy zda
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vrcholovi sportovci jsou zdravi, protoZze vrcholové sportuji, ¢i zda mohou vrcholové

sportovat, protoZe jsou zcela zdravi.

Graf 91: Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu (vrcholovi

sportovci)

Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu
(vrcholovi sportovci)

W Zdravy
B Lehké obtize

I Stfedné zavazné obtize

U skupiny nesportovclu se ukazuje, ze tato skupina trpi nejvice zdravotnimi
obtizemi — ty uvadi pInych 46 procent respondentl. Nevi se, zda jsou doty¢ni nemocni,
protoze nesportuji nebo nesportuji, protoZze jsou nemocni. Zde muze dcastecné

napoveédeét pravé graf souvislosti mezi zdravotnimi obtizemi a Zivotnim stylem.

Respondenti dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu
(nesportovci)

B Zdravy
M Lehké obtize

[ Stredné zavazné obtize
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Souvislost zdravotnich obtizi se Zivotnim stylem (nesportovci)

B Souvisi
B Nesouvisi

Nevi

U 37 procent respondentli jejich zdravotni obtize maji jiné pficiny, které
nesouvisi s jejich Zivotnim stylem. Vice nez &tvrtina uvadi, Ze problémy se Zivotnim
stylem souvisi, 36 procent pak nevi. Ztoho ovSem vyplyva, Ze zcela nepochybné
alespori €ast téchto potiz se Zivotnim stylem souviset bude. To, Ze u této skupiny
je vétdi procento téch, jejichz zdravotni obtize se Zivotnim stylem nesouvisi,
je pochopitelné. Ti, ktefi maji od pfirody zdravotni obtize, maji &asto problém

se sportovanim jako takovym.

DalSi analyza se zaméfovala na vztah zdravotniho stavu a zkoumanych
fenoména Zivotniho stylu, tedy koufeni, piti alkoholu a nezdravé stravy. Ackoliv u vSech
fenoménd byly jinymi vyzkumy dostateCné prokazany negativni uCinky, jsou Casto
zjevné az po dlouhodobégjsim plasobeni dané Skodlivé latky. Cilem tedy bylo zjistit, zda

uz v tomto véku se nékteré negativni u€inky projevily €i nikoliv.

Pfed vyhodnocenim analyzy je nutné sdélit nékolik velmi dalezitych poznatku.
Pro spravné pochopeni by mélo smysl brat v uvahu pouze ty, jejichz zdravotni obtize
nejsou prokazatelné zpusobeny jinymi aspekty nez Zivotnim stylem. Nema nejspiSe
smysl| zahrnovat prokazatelné vrozené vady do tohoto prizkumu, nebot deformuiji
celkové vysledky. Duvodem je, Ze mnozstvi respondenti je pomérné malé a i tato
taktika nam v nékterych pfipadech vytvafi tak malé skupiny, Ze z nich nelze zadné
skute€nosti vycist. Proto nékteré zavislosti posoudime jen velmi zbéznym zplsobem.
Ze skupin dvou &i tfi respondentu totiz skute¢né zadné zavéry vytvaret nelze. K ziskani
vice reprezentativnich vysledkl by bylo nutné provést vyzkum, ktery by oslovil

podstatné vice respondentu.
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Graf 92: Respondenti dle vztahu koureni a zdravotniho stavu

Respondenti dle vztahu koufeni a zdravotniho stavu
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Pocet vykourenych cigaret

U koufeni se ukazuje, Zze Zadnou velkou zavislost mezi zdravotnim stavem
a koufenim nelze jednoznacéné prokazat. U nekufakl a slabsich kufaku je témér stejné
procento zdravych jedincl a jedinci se zdravotnimi obtizemi. U silngjSich kuraku
je sice naznak jiného rozlozeni, ale zde se také naplno projevuje nereprezentativnost
této podskupiny. Lze tedy pouze intuitivné usuzovat na posun smérem k poSkozeni
zdravi. Rovnéz dal$i skupiny mohou byt deformovany tim, Ze jsou zahrnuti ti, jejichz

zdravotni obtiZe jsou vrozené.

Graf 93: Respondenti dle vztahu alkoholu a zdravotniho stavu

Respondenti dle vztahu alkoholu a zdravotniho stavu
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Mnoistvi alkoholu

U kufakd ani konzumentu alkoholu nelze v tomto vyzkumu identifikovat zadné

jednoznacné vlivy téchto zlozvykl na jejich zdravotni stav. Tim pochopitelné nema byt
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zpochybnéno tvrzeni, Ze se jedna o Skodlivé fenomény. Jen je tento prizkum zcela

neprokazuje. Divodem muaze byt maly rozsah vzorku, ale také (a to patrné predevsim)

fakt, Ze se negativni dopad na lidské zdravi projevuje po déletrvajicim vystaveni jejich

Skodlivému vlivu.

Graf 94: Respondenti dle vztahu zplsobu stravovani a zdravotniho stavu
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Zpusob stravovani

U stravovani a jeho vztahu ke zdravotnimu stavu je situace

nez koufeni €i piti alkoholu.

lehce

Zhodnotili jsme zdravotni stav z riznych hledisek. Ukazalo se, Ze populace

mladeze ve vyzkumu zkoumana vykazuje znacnou nemocnost, pficemz velka cast

respondentl pfiznava souvislost zdravotnich obtizi se svym Zivotnim stylem — at’' uz se

jedna o nevhodné sportovani ¢i naopak absenci pohybu &i fenomény koufeni, alkoholu

a nezdravé vyzivy. Ukazalo se, ze nékteré tyto fenomény se patrné projevuji az po

delSi dobé.

4.413 Otazkac. 15

Zamérfeni otazky: Télesna hmotnost

DalSi z aspektl tykajicich se zdravi, ktery jsme v naSem prizkumu posuzovali,

je télesna hmotnost respondentl. Nespocetné vyzkumy prokazaly, Ze rovnéz jina

télesna hmotnost nez ta optimalni ma negativni dopad na lidské zdravi. Tyka se to tedy

nejen hmotnosti nadmérné, ale také podvahy, kdy dotyény jedinec ma nizSi hmotnost
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nez optimalni. Pochopitelné nelze pIné vyuZivat obecné znameé poucky o idealni
hmotnosti, nebot zaleZi nejen na absolutni hmotnosti, ale také na télesné konstituci,
fyzické zatézi, mnozstvi svalové hmoty atd. Ztohoto ddvodu jsme pozadali

respondenty, aby sami subjektivné posoudili svou télesnou hmotnost.

Graf 95 - Respondenti dle télesné hmotnosti

Respondenti dle télesné hmotnosti

B Mam podvahu
B Mam optimalni vahu

Mam mirnou nadvahu

Zde je jisté prekvapeni oproti obecné znamym tezim o tom, ze mladez trpi
nadvahou &i dokonce vyraznou obezitou. Naopak — 85 procent studentl povazuje svou
vahu za optimalni a jen 15 procent uznava, ze jejich vaha optimaini neni. Pfitom byly
registrovany pouze pfipady mirné nadvahy ¢i dokonce podvahy. Vyrazna nadvaha
Ci obezita registrovany mezi respondenty nebyla. Pochopitelnég, je zde jisté riziko toho,

Ze studenti povazuji svou télesnou hmotnost za lepS$i, nez jakou ve skute¢nosti je.

Dale jsme se zabyvali télesnou hmotnosti v souvislosti s jednotlivymi ro¢niky
studia. Bylo zjisténo, Ze ve ctvrtém rocniku je vySSi vyskyt odchylek od normalni,
optimalni télesné hmotnosti (dle subjektivniho vnimani). V prvnim rocniku je 7 procent
jedinct s nadvahou, ve d&tvrtém roéniku je to jiz 17 procent. Na druhou stranu
se ve Ctvrtém rocniku objevuji také jedinci s podvahou. Naméfené rozdily vSak nejsou

nijak vyrazné dramatické a nelze z nich usuzovat na néjaky trend.
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Graf 96: Respondenti dle télesné hmotnosti (1. rocnik)

Respondenti dle télesné hmotnosti (1. rocnik)

B Mdam podvahu
B Mam optimalni vahu

= M3am mirnou nadvahu

Graf 97: Respondenti dle télesné hmotnosti (4. rocnik)

Respondenti dle télesné hmotnosti (4. rocnik)

B Mam podvahu
B Mam optimalni vdhu

= Mam mirnou nadvahu

DalSim zpUsobem, jak jsme posuzovali télesnou hmotnost, je podle pohlavi
respondentl. Zjistili jsme, ze skupina muzl i Zzen shodné uvedla optimalni hmotnost
v 85 procentech pfipadu, coz je stejna hodnota jako u celého souboru. Neni tedy zadny
rozdil mezi muZi a Zenami, pokud se tyka procenta téch, ktefi dle svého nazoru maji
optimalni hmotnost. Muzi a Zeny se li§i mirné v tom, Ze u muzl se vice objevuiji jedinci
s nadvahou, zatimco u Zen se jedinci s neoptimalni vahou rozdéluji na skupinu
s nadvahou a s podvahou. Skupina zen s podvahou muze souviset s pfehnanou
snhahou, jak docilit Zadané Stihlosti, ktera zejména u zZen je posuzovana velmi pfisné
a kriticky. Vysledkem pak je, ze zeny, které jiz maji optimalni vahu, si nadale pfipadaji

tlusté a snazi se Upravami svého chovani dale svou télesnou hmotnost snizit. PFiCinou
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vS8ak mulze byt i pfirozena Stihlost nékterych jedincu &i vyrazna pohybova aktivita

nekompenzovana dostateénym pfijem potravy.

Graf 98 : Respondenti dle télesné hmotnosti (muzi)

Respondenti dle télesné hmotnosti (muzi)

B Mam podvahu
B Mam optimalni vahu

= Mam mirnou nadvahu

Graf 99: Respondenti dle télesné hmotnosti (zeny)

Respondenti dle télesné hmotnosti (Zeny)

B Mam podvahu
B Mam optimalni vahu

= Mam mirnou nadvahu

Bylo by mozné ocCekavat, ze sportovci budou mit optimalni télesnou hmotnost
jednak jako podminku, jednak jako dusledek sportovni Cinnosti. Nasledujici grafy
ukazuji, ze tomu tak skuteCné v drtivé vétsSiné pfipadu je. U vrcholovych sportovcu
plati, Ze vS8ichni respondenti uvadéjici mezi své €innosti vrcholovy sport, uvadi také
subjektivné optimaini télesnou hmotnost. U sportovci rekreacnich se objevuje velmi
malé procento respondentd, ktefi uvadi mirnou nadvahu. Vétsi procento naopak uvadi

podvahu.
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Graf 100: Respondenti dle télesné hmotnosti (rekreacni sportovci)

Respondenti dle télesné hmotnosti (rekreacni sportovci)

B Mdam podvahu
B Mam optimalni vahu

= M3am mirnou nadvahu

Graf 101: Respondenti dle télesné hmotnosti (vrcholovi sportovci)

Respondenti dle télesné hmotnosti (vrcholovi sportovci)

B Mam podvahu
B Mam optimalni vdhu

= Mam mirnou nadvahu

U vrcholovych sportovcl je situace pomérné snadno vysvétlitelna. Jen tézko
si lze predstavit vrcholového sportovce s nadvahou ¢i dokonce s obezitou. Jestlize
se chce vrcholovy sportovec udrzet na dané urovni i €asto dokonce v daném
sportovnim klubu ¢€i druzstvu, musi podavat adekvatni vykony, coz je technicky
vétSinou tézko mozné s nadvahou. Zaroven intenzivni trénink a Casto také vyzivove
poradenstvi zabrariuji tomu, aby k vytvofeni nadvahy u daného jedince vibec doslo.
U rekreacnich sportovcl je motivaci vétSinou jen osobni uspokojeni, ale byt Stihly
je Casto velmi dulezitou osobni motivaci pro samotnou sportovni aktivitu (jinymi slovy —
mnozi sportuji pravé proto, aby si udrzeli optimalni télesnou hmotnost). Malé procento

lidi s nadvahou se pochopitelné vyskytuje také. Jedince s podvahou lIze vysvétlit rizné
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— vyraznou posedlosti Stihlou linii, vrozenym rychlejSim metabolismem ¢&i pfehnanou

sportovni aktivitou.

Graf 102: Respondenti dle télesné hmotnosti (nesportovci)

Respondenti dle télesné hmotnosti (nesportovci)

B Mam podvahu
B Mam optimalni vahu

= Mam mirnou nadvahu

U nesportovcl je situace horsi. Zde uvadi nadvahu cela Ctvrtina respondent,
coz je pomérné znacné mnozstvi. Lze dale pfedpokladat, Ze u nesportovcl bude tohle
Cislo s rostoucim vékem dale narustat. Také je nutno vzit v potaz, Ze mezi nesportovce
patfi Ctyficet procent mladych lidi v tomto prazkumu. Je zcela evidentni, ze sportovni

aktivity maji na télesnou hmotnost jisty vliv.

Graf 103: Respondenti dle vztahu mezi zplsobem stravovani a télesnou

hmotnosti
Respondenti dle vztahu mezi zplsobem stravovani a télesnou
hmotnosti
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Posledni analyzou, ktera byla v tomto sméru provedena, je ovéfeni zavislosti
mezi zplsobem stravovani a télesnou hmotnosti. Na grafu je vidét, Zze viditelny posun
nastava jen u téch, ktefi se stravuji vyhradné nezdraveé. V této situaci miizeme pouze

konstatovat naznak urcité zmény.

Bylo zjisténo, Ze vysledky tykajici se télesné hmotnosti v tomto souboru pfinesly
0 néco lepsi vysledky nez dfive provedené priuzkumy. Pouze u kategorie nesportovcl
se ukazuje, Ze Ctvrtina jedincd ma nadvahu. Ukazuji se naznaky souvislosti
s nezdravou vyzivou, ty by vSak bylo nutné potvrdit rozsahlejSim vyzkumem.
Kazdopadné i tak muzeme konstatovat, Zze procento mladeze s nadvahou je vyssi,
nez by mohlo byt pfi zdravéjSim Zivotnim stylu a cCastéjS§im a systematickym

sportovanim.

4.4.14 Otazkac¢. 16

Zaméfeni otazky: Fyzicka kondice

Fyzicka kondice je uchopitelna jako vysledek Zivotniho stylu, sportovnich aktivit,
zpusobu stravovani, a udava schopnost fyzické aktivity. Je predpoklad, ze bude
vyrazné lepsi u téch, ktefi sportuji a stravuji se zdravé nez u téch, ktefi sport a zdravou
stravu odmitaji. Je dullezité védét, ze se v prizkumu neobjevil nikdo, kdo by svou
kondici povazoval za vybornou ¢&i velmi Spatnou. Celkové vysledky této otazky jsou
nasleduijici.

Graf 104: Respondenti dle fyzické kondice

Respondenti dle fyzické kondice

B Velmi dobra
W Dobra

m Spatna
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Ukazalo se, Ze se sice fyzicka kondice na prvni pohled jevi jako dobra, nicméné
musime si uvédomit, Zze nikdo zrespondentl neuvedl svou fyzickou kondici jako

vybornou a pouze 22 procent ji uvadi jako velmi dobrou.

Graf 105: Respondenti dle fyzické kondice (1. ro¢nik)

Respondenti dle fyzické kondice (1. rocnik)

m Velmi dobra
W Dobra

m Spatna

Graf 106: Respondenti dle fyzické kondice (4. ro€nik)

Respondenti dle fyzické kondice (4. rocnik)

H Velmi dobra
M Dobra

m Spatna

Fyzicka kondice studentu ctvrtého ro€niku je horSi nez kondice studentu
prvniho ro€niku. Stejné tak studenti Ctvrtého roCniku uvadéji vyssi podil aktivnich
¢innosti. Jedno z moznych vysvétleni je vySSi kritiCnost student( Ctvrtého rocniku.
Zatimco studenti ro¢nik prvnich maji tendence uvadét spiSe o néco lepsi kondici, nez
jaka je kondice skutecna, u Ctvrtych ro¢nikd toto neni aktualni. Pochopitelné jednou
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z moznosti je skutecné zhorSujici se kondice pfes v8echny pfedchozi pozitivni

ukazatele.

Dalsi analyzou je analyza fyzické kondice dle pohlavi respondentl. Zde
se ukazuje, ze uvadéna fyzicka kondice muzl je zna¢né horsi nez kondice zen. Témeér
Ctvrtina muzl uvadi Spatnou fyzickou kondici a stejné mnozstvi uvadi naopak kondici

velmi dobrou.

Graf 107: Respondenti dle fyzické kondice (muzi)

Respondenti dle fyzické kondice (muzi)

H Velmi dobra
W Dobra

m Spatna

U Zen uvadi Spatnou fyzickou kondici pouze 9 procent. Opét se mlze jevit jako
problematické to, Ze otazka je stavéna na subjektivnim pocitu. Zatimco subjektivni
pocit zdravi bude dobfe korespondovat s objektivni skute€nosti, nebot ¢lovék dobre vi,
zda je C&i neni zdrav, zda vyzaduje Ci nevyzZaduje pravidelnou Ci trvalou péci Iékafu
riznych odbornosti, u fyzické kondice to neni tak jednoznacné. Toto zhodnoceni
je ryze subjektivni a odpovida také tomu, s jakou fyzickou aktivitou se dotyCny setkava.
Je nutné si uvédomit, Ze Ctyficet procent respondentli nesportuje. Také je jisté velké
mnozstvi téch, ktefi se nesetkavaji ani s zadnou jinou fyzickou namahou. V takovém
stavu je tézké posoudit svou fyzickou kondici. Jestlize jedinec je vystaven fyzické
aktivité, kterou nezvladne, mlze objektivné posoudit, Ze jeho fyzicka kondice neni

zcela optimalni.
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Graf 108: Respondenti dle fyzické kondice (zeny)

Respondenti dle fyzické kondice (Zeny)

m Velmi dobra
M Dobra

= Spatna

Tedy je zfejmé, Ze posouzeni fyzické kondice, aby bylo opravdu vypovidajici,
by muselo byt provedeno objektivnimi testy vykonnosti. Uvedli jsme, Ze fyzicka kondice
souvisi také se sportovnimi aktivitami, at' uz pfimo, tedy tak, ze sportovci budou mit
objektivné lepsi fyzickou kondici, tak nepfimo, tedy Ze sportovci budu schopni Iépe
svou fyzickou kondici posoudit.

Graf 109: Respondenti dle fyzické kondice (rekreacni)

Respondenti dle fyzické kondice (rekreacni)

H Velmi dobra
W Dobrd

m Spatna

Vyzkum odhalil, Ze subjektivné nejhordi hodnoceni fyzické kondice maji
rekreacni sportovci. Mozna je prekvapivé, Ze tyto vysledky jsou hor§i nez
u nesportovcu, ale tento fakt nejspiSe souvisi pravé s vySe uvedenym subjektivnim

vnimanim fyzické kondice. Rekreac¢ni sportovci jsou konfrontovani s fyzickou aktivitou
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a na zakladé toho posuzuji, ze tuto aktivitu zcela nezvladaji. Oproti tomu aktivita
nesportovcld vétSinou na pasivnéjSi aktivity postacuje, tudiz nedochazi ke zjisténi,
Ze kondice je Spatna. U vrcholovych sportovcu pochopitelné jedince se Spatnou

fyzickou kondici nenalézame.

Graf 110: Respondenti dle fyzické kondice (vrcholovi sportovci)

Respondenti dle fyzické kondice (vrcholovi sportovci)

m Velmi dobra
W Dobra

m Spatna

Graf 111: Respondenti dle fyzické kondice (nesportovci)

Respondenti dle fyzické kondice (nesportovci)

H Velmi dobra
M Dobra

m Spatna

Ukazuje se, Ze fyzicka kondice mladeze neni zavratna, pfitom zde jesté bude

zcela nepochybné vliv subjektivity.
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4.5 Vyhodnoceni hypotéz

Byl vyhodnocen vyzkum obsahujici 16 otazek tykajici se demografickych dat,
otazek Zzivotniho stylu, otazek volnoCasovych aktivit a otazek zdravotniho stavu.
Na po¢atku vyzkumu byly stanoveny hypotézy (zejména na zakladé osobnich
zku$enosti a vysledkd ruznych predchozich vyzkumu. Nyni na zakladé nami

provedeného vyzkumu provedeme vyhodnoceni téchto hypotéz.

|. Vétsina mlddeze v Ceské republice pravidelné koufi a poZiva alkoholické
napoje
Tato hypotéza se pIné potvrdila. Nekufaci a abstinenti jsou v naprosté menSiné.
Ukazalo se take, ze mezi mladezi je znacné mnozstvi téch, ktefi témto Skodlivym
fenoménum holduji ve znacné mife. Alarmuijici je také koufeni a pozivani alkoholickych
napojl mezi nezletilymi, kde kromé samotného skodlivého vlivu dochazi k porusSovani
zakond Ceské republiky. U koufeni jsme vysledovali dokonce negativni trend
s pfibyvajicim vékem. U piti alkoholu je trend o néco lepsi, nicméné tvrda data hovofi
o tom, Ze mladi lidé piji pfili§ mnoho.
ll. Znaéna éast mladeze v Ceské republice preferuje pasivni aktivity oproti

pohybovym

Tato hypotéza se rovnéz potvrdila. Mladi lidé davaji pfednost zejména hrani
pocitaCovych her a sledovani televize. Ve sledovaném vzorku jsme nalezli Ctyficet
procent respondentl, ktefi se vibec nevénuji sportovni ¢innosti. Situace je o to vice
zarazejici, Ze mnozi sezeni u pocitace povaZzuji za aktivni ¢innost. Analyzou bylo také
prokazano, ze velka ¢ast mladeze travi u pocitae vétdinu svého Casu, pro nékteré je

to dokonce jedina uvadéna aktivita.

lll. Mlddez v Ceské republice nejevi zdjem o kulturni éinnost v aktivni &i pasivni
podobé

Tato hypotéza se potvrdila. Aktivni kulturni ¢innost pfiznava pouze néco malo
vice nez deset procent respondentl, pasivni ¢innost pak necela ¢tvrtina respondentu.
Celkové kultura jasné pokulhava za preferenci vySe zminénych pocitacovych her.
Navstévy divadel Ci galerii jsou pro mladez jen aktivitou okrajovou, aktivitou, ktera

rozhodné nepatfi do Cela zebficku oblibenych.
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IV. Vétsina mladeze v Ceské republice se stravuje pfevazné nezdravé

Tato hypotéza se nepotvrdila. Z vyzkumu sice vyplynulo, Ze existuje pomérné
velkd Cast sledovaného souboru, kde je uvedeno nezdravé stravovani, vétSina
respondentd vSak uvadéla zdravé stravovani &i zdravé stravovani s ob&asnymi
prohfeSky smérem ke stravovani nezdravému. Navic je pozorovatelny trend, kdy

s rostoucim vékem dochazi k vétsi preferenci zdrave vyzivy.

V. Znaénd éast mlddeze v Ceské republice preferuje predevsim sledovani

televize a hrani pocéitacovych her

Tato hypotéza se pIné potvrdila, coZ je zminéno i ve vyhodnoceni druhé
hypotézy. Zejména u studentt prvniho ro¢niku téméf nenajdeme respondenty, ktefi by
odmitali pocitaCové hry. Ve cCtvrtém roéniku se aktivity v této oblasti mirné snizily,
bohuZzel vSak ve prospéch sledovani televize, tedy dalSi pasivni, malo pfinosné aktivity.
Problém s pocitacovymi hrami je dale umocnén tim, Ze mnozi tuto ¢innost uvadéji jako
¢innost jedinou a nemala ¢ast souboru uvadi, ze pocitacm vénuje znacnou €ast svého

volného Casu.
VI. Nezdravy zivotni styl ma negativni dopady na zdravotni stav jedince

Tato hypotéza se potvrdila CasteCné. Nelze jednoznacné vysledovat pfimou
zavislost mezi zhorSenym zdravotnim stavem a negativnim Zivotnim stylem. Jisté
naznaky se objevuji u téch, ktefi témto negativnim fenoménim holduji znaéné (koufeni
a alkohol), ale zde mame k dispozici jen malé vzorky, které nepostaluji k prokazani
souvislosti. U méné intenzivniho koufeni a piti alkoholu se patrné béhem kratké doby
negativni dopady prokazané jinymi vyzkumy neprojevily. Jistou zavislost Ize vyvodit
u stylu stravovani, kde se ukazal trend naznacujici skute€nost, Ze ti, ktefi se stravuji

méné zdravé, jsou také méné zdravi.
VIl. Znaénd édst mlddeze v CR trpi nadvdhou &i obezitou

Tato hypotéza se rovnéz prokazala jen ¢astecné. Celkové pfiznalo nadvahu 12
procent respondentl, coz neni tak mnoho — je to méné& nez uvadi srovnatelné
vyzkumy. Nicméné u nesportovcu toto €islo narista na 25 procent, tedy na Ctvrtinu.
A Ctvrtina jedinch s nadvahou v této kategorii, kde nelze pFedpokladat vyraznégjSi

pohybovou aktivitu vedouci ke snizeni télesné hmotnosti, je velmi negativni.
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ZAVER

Tato prace si stanovila za cil nejprve teoretické vymezeni problematiky volného
¢asu a volnoCasovych aktivit mladeze. Tento cil byl naplnén v nékolika uvodnich
kapitolach, ve kterych byly vysvétleny zakladni pojmy jako volny €as, volnoCasova
aktivita, zivotni styl ¢i pojem mladeze jako sociologické skupiny. Toto vysvétleni bylo
podano se snahou ziskat pevnou pudu pod nohama pro dal§i praci v této oblasti.
Vzhledem k tomu, Ze dopliikové zamérfeni této prace se tyka zdravotniho chovani
a zdravotniho stavu mladeze, bylo nezbytné, aby byly uvedeny také zakladni poznatky

tykajici se této problematiky.

Cast této prace byla zaméfena na provedeni a vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni, které by umoznilo posouzeni volno€asovych aktivit, Zivotniho stylu, navykd,
hodnot a v souvislosti s tim také zdravotniho stavu mladych lidi v Ceské republice. Byl
proto sestaven dotaznik obsahujici celkem Sestnact otédzek a tento dotaznik byl
predlozen k vyplnéni celkem 60 studentim Stfedni zdravotnické Skoly.
Je pochopitelné, Ze vysledky takto uzce zaméfeného vyzkumu nelze brat jako zcela

determinujici a nelze je hodnotit jako vysledky platné na celou populaci.

Ukazalo se, Ze hypotézy se plné Ci ¢asteCné potvrdily. Vyjimkou byla hypotéza
pfedpokladajici nezdravé stravovani mladeze. Stravovaci navyky mladeze nejsou
Spatné a dokonce vykazuji zlepSovani s rostoucim vékem respondentl. Prizkumem
byly potvrzeny zavazné negativni aspekty Zivotniho stylu mladeze se zietelem na
zdravotni chovani a zdravotni stav populace. Drtiva vétSina zkoumané mladeze koufi
a poziva alkoholické napoje, ¢asto v mife zcela nepfijatelné a Casto pfed dosazenim
zletilosti. Rovnéz se potvrdily domnénky o volnoCasovych aktivitach mladeze. Mladez
preferuje zejména pocCitaCové hry a sledovani televize. Téméf nelze najit mladého
Clovéka, ktery by tyto aktivity nepreferoval. Mladez omezuje sportovani a mnozi jedinci
dokonce uvadi jako své aktivity pouze televizi a pocita¢. Sportovni €innost je na Ustupu
a to i prfesto, Ze mnoho prizkumu prokazalo jeji blahodarny ucinek na lidské zdravi.
Co se tyCe nadvahy hypotéza se prokazala CasteCné. Lze skutecné fFici, Zze mnoho
mladych lidi trpi nadvahou, nicméné ¢isla v tomto prlizkumu nejsou tak alarmujici jako
u jinych prizkumu. Zcela mimo zajem vSak byly kulturni aktivity, a to jak ty aktivni, tak

také ty pasivni.

Kromé potvrzeni a vyvraceni hypotéz byly v praci provedeny nékteré analyzy
tykajici se souvislosti mezi jednotlivymi aspekty zivotniho stylu a zdravotniho stavu,

na které jsme se respondentl dotazovali. Tyto byly podrobné vysvétleny v jednotlivych
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Castech prace tykajici se vyhodnoceni vyzkumu. Nékteré tyto analyzy pfedstavuji
zajimavé skutecnosti, u mnohych v8ak neni mozné je povazovat za zcela relevantni

kvuli malému poctu respondentd.

Maly pocet respondentl je obecnou zapornou strankou vyzkumu. Proto
v mnohém tento vyzkum nemduze slouZit jako vyzkum, ze kterého by bylo mozné Cinit
dalekosahlejSi tvrzeni Ci ktery by mohl dokonce slouZit jako opora zodpovédnych
Cinitell pro pokusy o konani napravy. OvSsem vzhledem k tomu, Ze ve vétsSiné aspekt(
tento prlzkum jen potvrdil vyzkumy dfive provedené, je nasnadé, ze jej mizeme
k témto vyzkumum pfipojit jako zesileni jejich varovani tykajici se neblahého vyvoje
mladeze.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik respondenta
A. Demografické udaje:
1.Jsem

] muz
] Zena

B. Udaje o zpusobu traveni volného éasu
U otazek 3 — 5 zvolte prosim jen jednu moznost
3. Volny €as travim pfevazné

U] Organizované (krouzky, sportovni kluby, zajmova sdruzeni)
U] Neorganizované

N

. Preferuji vyplnéni volného €asu

] Individualnimi aktivitami

L] Kolektivnimi aktivitami

5. Preferuji volno&asové aktivity

] Indoorové (uvnitf, v mistnosti)

] Outdoorové (venkovni, v otevieném prostoru)

6. Preferuji volnoCasoveé aktivity (zvolte dle reality)

U] Sportovni na rekreaéni Grovni

U] Sportovni na vrcholové Grovni

L] Kulturni aktivni (hrani divadla, hrani na hudebni nastroj, ...)

] Kulturni pasivni (sledovani divadelniho pfedstaveni, flmového pfedstaveni, koncertu,
...)

] Rukodélné (kutilstvi, vyroba rdznych vyrobkd, Siti, pleteni ...)

] Doméci pasivni (sledovani TV, rozhlasu)

L] Hrani PC her

7. Délka denniho volno&asového vyuzivani PC (nesouvisejiciho s praci €i studiem)

Pouzivam PC jen na praci
0-1 hodina

1-2 hodiny

2-3 hodiny

3-4 hodiny

vice nez 4 hodiny

D

8. Aktivni (néco délam) a pasivni (jen néco sleduji ¢i vyuzivam) jsou v poméru (zvolte nejlépe
vystihujici pomér AKTIVNI : PASIVNI)

0:100

L] 20:80
L] 40: 60
L] 50 : 50
[] 60 : 40
0

[

C.

O

80:20
. 100:0
Udaje o nékterych navycich spojenych se zivotnim stylem



U otazek 9 — 11 zvolte prosim jen jednu moznost

©
X
o
c
=
3

Do 5 cigaret denné

5 - 10 cigaret denné

10 - 20 cigaret denné
Vice nez 20 cigaret denné
Nikdy

I I

. Piji alkohol
Prilezitostné malé mnozstvi
Prilezitostné velké mnozstvi
Pravidelné malé mnozstvi
Pravidelné velké mnozstvi
Nikdy

N

—_
—_

.Jim
Zdravé
VétSinou zdravé, ob¢as nezdravé
VétSinou nezdravé, obcas zdravé
Nezdravé

(I

. Udaje o zdravotnim stavu (subjektivni)

O

—_

1. MUj celkovy zdravotni stav (zhodnotte subjektivné, jak svij zdravotni stav vnimate)

] Jsem zcela zdravy

L] Mam lehké zdravotni obtize

L] Mam stfedné zavazné zdravotni obtize

L] Mam vazné zdravotni obtize

12. Pokud mate zdravotni obtiZe, souvisi s vadim Zivotnim stylem a volno&asovymi aktivitami?
U] Ano (sportovni Urazy, obezita, duSnost u kuraka...)

L] Ne (vrozené vady, nemoci a handicap...)

] Nevim (nemoci neznamého plvodu, Urazy nesouvisejici s volno¢asovymi aktivitami,...)
13. Pokud mate zdravotni obtize, které dle vas souvisi se Zivotnim stylem a aktivitami, jaké...
] Choroby pohybového aparatu (drazy,...)

] Choroby dychaciho aparatu (CHOPN,...)

] Choroby traviciho aparatu (ZaludeCni viedy, ...)

] Choroby nervové soustavy (roztrouSena skler6za, parézy,...)

] Choroby Zlaz s vnitfnim vyméSovanim (diabetes, ...)

] Choroby dusevni (deprese,...)

14. Télesna hmotnost (zvolte hodnoceni,které vas nejlépe vystihuje)

U] Mam podvahu

L] Mam optimalni vahu

] Mam mirnou nadvahu

] Mam vyraznou nadvahu

15. Moje fyzicka kondice je (provedte subjektivni hodnoceni své fyzické kondice)

] Vyborna

L] Velmi dobra

L] Dobra

OJ Spatna

U] Velmi $patna
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