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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je vytvoreni manudlu pro rozvoj predmatematickych predstav u déti
s mentalnim postizenim, které navstévuji materfskou Skolu zfizenou dle § 16 odstavce 9
Skolského zdkona. Teoreticka ¢ast se zabyva mentdlnim postizenim, charakteristikou vyvoje
ditéte predskolniho véku, charakteristikou ditéte s rdznymi stupni mentdlniho postizeni
v predskolnim véku, vychovou a vzdélavanim déti s mentalnim postizenim a predmatematické
predstavy. V praktické casti mél byt pouzit kvalitativni vyzkum a metoda zucastnéného
pozorovani. Kvali epidemii COVID-19 a uzavieni matefskych Skol nemohl byt manudl
vyzkousen v praxi, jak bylo zamysleno. Manual byl alespori doplnén o poznamky specidlniho

pedagoga pracujiciho v materské skole zfizené dle § 16 odstavce 9 Skolského zakona.

Klicova slova: predmatematické predstavy; mentalni postizeni; predskolni vék



Abstract

The aim of the Bachelor thesis is to create a manual for developing Pre-mathematical literacy
at children with mental retardation in special kindergarten. The theoretical part is about a
mental retardation, a characteristic of developing of pre-school child, a characteristic of pre-
school child with different levels of mental retardation, upbringing and education children
with a mental retardation and Pre-matematical literacy. In the practical part there should be
use a quality research and a method of involving observation. Due to the COVID 19 epidemia
and closing of kindergartens the manual could not be tested in practice as it was intended. In
the end the manual was completed with comments of a teacher from a special kindergarten,

where the research should be done.

Keywords: Pre-matematical literacy; mental retardation; preschool age
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uvob

Bakalarska prace se zaméruje na téma rozvijeni predmatematické gramotnosti
v prosttedi specidlni materské Skoly. Toto téma jsem si vybrala proto, Ze mé velmi zaujal
predmét Zaklady predmatematické gramotnosti (déle WMAB), ktery byl souc¢asti mého

bakalarského studia.

Jiz v predskolnim véku se pokladaji zaklady matematiky. Nedd se jeSté hovofit
o matematice  jako takové, ale o predmatematickych predstavach.
S predmatematickymi predstavami se setkavaji déti jiz v mate¥ské skole (dale MS), kde
se formou hry ué¢i novym schopnostem a dovednostem, na které ndsledné navazi ve

Skole obtiznéjsim ucivem ve formé Skolni matematiky.

Je dulezité, aby tyto predmatematické predstavy byly v materskych skolach u déti
rozvijeny, protoze dle Samkové (2014, s. 38) ,zplsob, jakym jsou tyto predstavy
vytvdreny, pak ovliviiuje jejich matematické vzdéldvdni po cely Zivot.” Pokud nedojde

k rozvoji predmatematickych predstav jiz v takto utlém véku, mlze to mit negativni

vvvvvv

Kaslova (2010, s. 1) ve své publikaci uvadi, ze ,pfiprava na skolni matematiku nespociva
v mechanickém reprodukovadni slov jedna, dvé..., nestoji na pouhé znalostni sloZce,
ale vyZaduje predevsim rozvoj fady schopnosti v ramci aktivit, které soucasné zasahuji

i do mnoha dalsich obort.”

Jak bylo vySe zminéno, predmatematické predstavy si déti v materskych Skoldch
béZného typu osvojuji formou hry na zdkladé rdznych aktivit. Ale jaké aktivity pro rozvoj
predmatematickych predstav jsou vhodné pro déti s mentalnim postizenim, které jsou

vzdéldvany v materské skole zfizené dle § 16 odstavce 9 Skolského zakona?

Na zdkladé této otazky se cilem bakaldrské prace stalo vytvoreni manualu,
ktery obsahuje rlizné upravené aktivity na rozvoj predmatematickych predstav u déti
s mentalnim postiZzenim, které navstévuji matefskou Skolu zfizenou dle § 16 odstavce 9

zakona ¢. 561/2004 Sb.

Teoreticka cast se sklada z péti kapitol. Prvni kapitola se vénuje mentalnimu postizeni.
Druhd kapitola popisuje predskolni vék a vyvoj nékterych oblasti, které se poji

srozvojem pravé predmatematickych predstav. Treti kapitola charakterizuje dité



pfedskolniho véku s rdznymi stupni mentélniho postizeni. Ctvrtd kapitola teoretické
Casti je vénovana vychové a vzdélavani déti s mentdlnim postizenim v rodiné,
prostiednictvim rané péce a v materské Skole bézného typu a materské skole zfizené
dle § 16 odstavce 9 Skolského zakona. V paté kapitole jsou rozepsany predmatematické

predstavy.

V praktické casti bylo zamysleno vyuzit kvalitativni vyzkum. V materské Skole zfizené
dle § 16 odstavce 9 ¥kolského zédkona pro déti s mentdlnim postizenim v Ceskych
Budéjovicich mélo byt vyzkouSeno dvanact aktivit na rozvoj prfedmatematickych
predstav na téma Jaro, Léto, Podzim a Zima. Kvuli uzavieni matefskych $kol z dlivodu
nepfiznivé situace ohledné epidemie COVID-19 vyzkum ale nemohl byt proveden.

Podrobnéjsi vysvétleni je taktéz soucdsti kapitoly.
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TEORETICKA CAST

1 MENTALNI POSTIZENI

Pravdépodobné Zadné jiné postizeni nedéld ¢lovéka tak odliSnym a zvlastnim jako pravé
mentalni postiZeni. Do stavu lidi s mentdlnim postizenim se nikdo z nds nedokaze ani vzit
na rozdil od jinych postizeni; ,lze si zavdzat oli a zkusit se projit po mistnosti jako
nevidomy, Ize si zacpat usi nebo pokusit se komunikovat pouze neverbdlnimi zplsoby
jako neslysici, I1ze se posadit na ortopedicky vozik a pokusit se zdolat urcitou trasu
jako télesné handicapovany clovék, nelze ovsem jakkoliv simulovat situaci clovéka

s mentdInim postiZzenim.” (Slowik, 2016, s. 111)

1.1 Vymezeni terminu mentalni postizeni

Pro pomahajici profese jsou velmi typické terminologické nejasnosti. Casem dostavaji
odborné terminy této oblasti pejorativni zabarveni a stavaji se spoleCensky
nekorektnimi, nebot se z nich postupem casu stavaji nadavky (Uchyl, debil, imbecil,
idiot apod.). Tento trend se postupné zacind dotykat i zdkladniho pojmu mentalni

retardace, u kterého jiz také dochazi k pejorativnimu zabarveni. Ani jeho ,.zmékéeni"

do tvaru mentalni postizeni neni povaZovano za dostatecné (Valenta, 2012).

O terminu mentalni postizeni MojziSova (2019, s. 65) uvadi, Zze ,pojem mentdini postizeni
neni medicinskym pojmem, a proto se neobjevuje v MKN ani DSM.” \lyznam pouzité
zkratky MKN znamena Mezinarodni klasifikace nemoci a DSM Diagnosticky a statisticky

manual mentdlnich poruch.

Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize (2021) (dale jako MKN 10) definuje mentalni
retardaci jako ,stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovdn zvldsté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového

obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence.”

| mnoho autorll se snaZi definovat pojem mentalni postizeni. Slowik (2016, s. 111)

vvvvvv

psychické (mentdlni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vsech jejich slozkdch.”

Valenta (2012, s. 31) definuje tento pojem jako ,vyvojovou poruchu rozumovych

schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, re¢ovych, pohybovych

11



a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i ¢asné posnatdlni etiologii, kterd

oslabuje adaptacni schopnosti jedince.”

1.2 Etiologie mentalniho postizeni

Etiologie mentalniho postizeni je velmi rozmanitd. Lze ji délit dle rlznych hledisek.
Valenta (2012) déli mentdlni postiZzeni na endogenni (vnitfni) a exogenni (vnéjsi). Dale ji
déli dle ¢asového hlediska na prenatalni, perinatalni a postnatalni. Do perinatdlniho
obdobi (obdobi vyvoje plodu v téle matky) autor zatazuje pusobeni dédi¢nych faktora.
Mezi tyto dédi¢cné faktory autor fadi geneticky podminéné poruchy, pfedevsim

metabolické, specifické genetické poruchy, infekce matky a dalsi faktory.
Hort (2012, s. 119) déli etiologie podle jednoduché klasifikace:

1. ,Genetické poruchy — anomdlie chromozomdi, vrozené poruchy metabolismu

2. Prenatdlni poskozeni — infekce matky, plodu, rentgenové ozdreni plodu,
abnormality placenty atd.

3. PerinatdlIni poskozeni — anoxie, nedonosenost, poranéni mozku, krvdceni,
jdadrovy ikterus atd.

4. Faktory hrajici roli aZ po narozeni (jde o demence) — degenerativni a
demyelinizacni onemocnéni, zanétlivd onemocnéni centrdlni nervové soustavy,
urazy mozku, epilepsie, intoxikace, psychdzy, alimentdrni infekéni vlivy, HIV

infekce.”

Vagnerova (2012a) popisuje pric¢inu vzniku mentalni retardace jako postizeni centralni
nervové soustavy. Rikd, Ze toto postizeni je multifaktoridlné podminéno a Ze na jeho
vzniku se mohou podilet poruchy genetickych dispozic a nejriiznéjsi exogenni faktory.

Obé zminéné slozky pusobi vzajemné.

12



1.3 Klasifikace mentalniho postizeni

Pro klasifikaci mentalni retardace se od devadasatych let 20. stoleti vyuZiva Mezinarodni
klasifikaci nemoci 10. revize (Bendova, 2011). Stuperi mentalni retardace se podle této
klasifikace posuzuje na zakladé inteliganéniho kvocientu. Dobu vzniku mentdlniho
postizeni Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize specifikuje na vznik do 2 let véku
(Mojzisova, 2019). Podle této klasifikace se mentdlni retardace déli do Sesti katagorii

(Valenta, 2012, s. 31):

— ,F70: lehka mentdlni retardace (1Q 69-50), drivé debilita

— F71: stfedné tézka mentadlni retardace (1Q 49-35), drive imbecilita

— F72: tézka mentdini retardace (1Q 34-20), dfive idioimbecilita, prostd
idiocie

— F73: hlubokd mentdini retardace (1Q 19 a niZsi), drive idiocie, vegetativni
idiocie

— F78:jind mentdini retardace

— F79: nespecifikovand mentdini retardace.”

V ¢ervnu roku 2018 svétova zdravotnickd organizace schalila 11. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (dale MKN 11). Ackoliv jesté neni adaptovdna na Ceské prostredi
anéjaky cas jesSté tato adaptace potrva, jiz ted je patrné, Ze dojde ke zméné
terminologie. MNK 11 jiz neoperuje s terminem mentalni retardace, ale pouziva termin
kvocient (ddle 1Q), ale zejména adaptivni chovani jedince. Na rozdil od predeslé MKN 10

nespecifikuje dobu vzniku (MojziSova, 2019).

13



Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize ¢leni poruchy intelektového vyvoje

(Mojzisova, 2019, s. 63):

— ,Mirné (mild)

— Stfedni (Moderate)

— ZdvaZiné (severe)

— Hluboké (profound)

— Prozatimni (prosvisional)

— Nespecifikované (unspecified).”

Mezindrodni klasifikace nemoci 11. revize koresponduje s Diagnostickym statistickym
manudlem mentdlnich poruch a jeho 5. revizi (ddle DSM 5). DSM 5 slouzi jako dalsi
klasifikace. Pro diagndzu podle této klasifikace nestaci pouze porucha intelektu, ale také
porucha adaptivniho chovani. DSM 5 operuje s pojmem intelektové postizeni, dobu
vzniku mentalniho postiZeni zarazuje do 18. roku véku a klasifikuje jej na (MojziSova,

2019, s. 63):

— ,F70 lehke (mild)

F71 stfedni (moderate)
— F72 tézké (severe)

— F73 hluboké (profound).”

14



2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Pfedskolnim obdobim se rozumi vék od 3 do 6 — 7 let. Konec tohoto obdobi neni ukonéen
fyzickym vékem, ale nastupem do povinného skolniho vzdélavani. Pro predskolni vék je
charakteristicka stabilizace vlastni pozice ve svété a diferenciace vztahu ke svétu

(Vagnerova, 2012b).

Dle Sulové (2010, s. 66) jde o nejzajimavéjsi vyvojové obdobi ¢lovéka. ,, Doba neutichajici
aktivity télesné i dusevni, velkého zdjmu o okolni jevy, Cas, ktery je nékdy nazyvdm
obdobim hry, protoZe je to prdavé herni ¢innost, ve které se aktivita ditéte projevuje

predevsim.”

Dalsi ¢ast kapitoly se bude vénovat vyvoji jednotlivych oblasti v pfedSkolnim véku.
Vzhledem k zméfeni prace zde budou popsany primarné oblasti vyvoje ditéte, které jsou

dllezité pro rozvoj predmatematickych predstav.

2.1 Kognitivni vyvoj

2.1.1 Mysleni

Kolem ¢ty let dochazi k velkému posunu ve vyvoji inteligence. Ta se dostdva z urovné
pfedpojmové (symbolické) na vysSi Uroven ndzorného (intuitivniho) mysleni
(Langmeier, 2006). Langmeier (2006, s. 90) toto nazorné mysleni u ditéte popisuje tak,
Ze ,nyni jiz uvaZuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zdkladé vystiZeni podstatnych
podobnosti.” Dle Vagnerové (2012b, s. 177) ,mysleni predskolniho ditéte jesté
nerespektuje zakony logiky, a je tudiZz nepfesné, ma mnohd omezeni.” Jinymi slovy
mysleni ditéte je prelogické, predoperacni a je stdle navazano na vlastni ¢innost ditéte.
Vtomto smyslu je egocentrické (ulpivani na vlastnim nazoru), antropomorfické
(polidstovani nezivého), magické (méni fakta dle vlastniho prani) a artificialistické

(vSechno nékdo udélal) (Langmeier, 2006).

Vagnerova (2012b) k vyse zminénym zplsoblm nazirdni na svét predskolniho ditéte
dopliuje centraci (tendence ulpivat na jednom napadném znaku, které dité povazuje
za podstatny a prehlizi jiné), fenomenismus (svét je takovy, jak vypadad), prezentismus
(ptetrvavajici vazanost na pritomnost) a v neposledni radé absolutismus (pfesvédceni,

Ze kazdé pozndani musi mit definitivni a jednoznacnou platnost).

15



2.1.2 Pamét

Rozvijeni paméti je zavislé na zrani pfislusnych mozkovych struktur, aktudlni Grovni
pozndvacich schopnosti a na zkuSenosti. V predSkolnim obdobi se vyviji explicitni
epizodickd pamét. Tato pamét zpracovava a uchovava udalosti, které jedinec profil.
Prvni osobni vzpominky trvalejSiho charakteru se vytvari okolo Ctyr let. Az do Sesti let
byvaji Gtrzkovité, pfili§ nepfesné a v malém mnostvi. Casto se kombinuji skute¢né

vzpominky a smyslené (Vagnerova, 2007).

Dle Sulové (2010) prevaiuje pamét bezdé¢nd, zdmérnd pamét se zacind rozvijet
az okolo péti let. Pamét je mechanicka, diky jeji kapacité s aktivitou a zvidavosti ditéte
vtomto véku se stavd dobrym zdkladem pro snadné pfrijimani informaci. Dité
si v tomto véku snadnéji zapamatuje konkrétni udalosti, pamét je tudiz spiSe konkrétni.
V neposledni fadé je pamét kratkodoba. O dlouhodobé paméti se da hovorit

az mezi patym a Sestym rokem.

2.1.3 Pozornost

Vagnerova (1994) popisuje pozornost v predskolnim véku jako nezralou, kratkodobou
a povrchni. Pozornost je také predevsim neumysina, dité velmi snadno rozptyli napadné,
neobvyklé a atraktivni podnéty. Pocatky umysiné pozornosti Ize v tomto obdobi také

pozorovat, a to zejména ve hre.

Zatimco déti ve véku Ctyr az péti let ¢asto stfidaji ¢innosti, u Sestiletych a starSich déti
se zlepSuje jak koncentrace, tak i délka soustfedéni pozornosti. Je to dano tim, Ze rozvoj

pozornosti souvisi se zranim centralni nervové soustavy (dale CNS) (Vagnerova, 1994).
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2.1.4 Vnimani

Dle Sulové (2010, s. 68) je vnimani v pfedskolnim véku globalni, ,dité vnimd celek
jako souhrn jednotlivosti, kde zatim neni schopno rozliSovat ani zdkladni vztahy.“ Snadno
ho upouta vyrazny detail, zvlasté je-li dand véc predmétem jeho zdjmu. Dochazi k rozvoji
zrakové a sluchové diferenciace, kterd je dllezita v 1. tfidé pti procesu analyzy a syntézy
pfi Cteni a psani.

Vagnerova (1994, s. 61) popisuje vnimani prostoru do urcité miry jako nepresné. Déti
tim, Ze ,,vnimdni prostoru je komplexni dovednost a predskolni dité nemd jesté dostatek

zkusenosti a tak rozvinuté mysleni, aby tuto dovednost pfimérenym zptusobem zviddlo.”

Nepresné je i vnimani Casu. Dité Cas, ktery je pro néj straveny nezajimavym zplsobem,

preceriuje a naopak. Cas posuzuje ve vztahu ke konkrétni ¢innosti (Sulova, 2010).

2.1.5 Ret

V predskolnim obdobi ustupuje pocatecni patlavost a fe¢ se zdokonaluje. Trileté dité
zvladne zarecitovat jednoduchou bdsnic¢ku, zazpivat kratkou pisnicku a pojmenovat
zakladni barvy. Okolo patého roku dité zacind vyuzivat vnitfni fec. Touto vnitini reci
reguluje své chovani. Sestileté dit¢é by mélo byt schopno popsat pokyn

jako napft. ,,Co musis mit, kdyZ jde$ na nakup?“

Pro predskolni déti je typické prvotni tykani dospélé osobé, protoze jsou na to zvyklé
zdomaciho prostfedi. Tento jev zanikd v poslednim roce predskolniho obdobi,
kdy se dité uci vykat. UCi se to diky vlivu vzoru, kdy ditéti rodi¢ nebo jiny dospély
vysvétluje podstatu vykani a také diky napodobé, kdy dité zacind vnimat, Ze i rodice

nékomu vykaji a jinému tykaji (Spafihelova, 2004).

2.2 Motorika

V predskolnim obdobi dochazi ke zdokonalovani a zkvalitnéni pohybové koordinace.
Pohyby se stavaji presnéjsimi, icelnéjSimi, plynulejsSimi a hbitéjsSimi. Zaroven pohyby
nabyvaji na eleganci. Dité dokdZze napodobovat pohybové aktivity dospélych
i vrstevnikd. Proto je toto obdobi ¢asto pocatkem rekreacnich sportQ jako je lyZovani,
brusleni, jizda na kole. Casto se i ve hrach objevuje pohyb — vybihani a sbihani do schodg,
hopsani, skakani, lezeni po Zeb¥iku, stoj na jedné noze, hazeni (Sulova, 2010).
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Méni se i kresba, kterd dostava vyspélejsi raz. Dité ve Ctyrech letech zvladne namalovat
krizek, v péti letech ¢tverec a v Sesti letech trojuhelnik. PFi kresbé lidské postavy dité
prechazi od hlavonoice kpostavé sjasnymi proporcemi téla clovéka

a detaily (napf. knofliky, spravny pocet prst@) (Spafihelova, 2004).

Dle Vagnerové (1994, s. 60) ,se dosaZend uroveri pohybového vyvoje odrdzi
v sebeobsluze.” Autorka ddle uvadi, Zze v prlbéhu predskolniho véku se dité postupné
dokaze samostatné najist, svlékat, oblékat, obouvat, zavazovat tkanic¢ky, zapinat

knofliky, umyvat se apod.
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3 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU S MENTALNI
RETARDACI

3.1 Dité s lehkou mentalni retardaci

Dle Horta (2008, s. 117) je u ditéte slehkou mentalni retardaci ,lehce opoZdén
psychomotoricky vyvoj, mald slovni zdsoba, sniZend zvidavost, nekonstruktivni
repetitivni hra, sniZend schopnost predvidat, poznat nebezpeci. Mysleni je mechanické,

nesamostatné, povrchni, nepresné, bez rozliseni podstatného.”

Dle Vagnerové (1994, s. 71) je opoidéni patrné zejména v oblasti poznavacich
schopnosti, feci a socialnim chovani. Mysleni v pfedskolnim véku nedosahne nazorného
usuzovani, ale zlstane ,svdzdno s konkrétni ¢innosti, konkrétnimi predstavami, malou
slovni zdsobou nepresnych pojmu a znacnou stereotypii a téZkopddnosti v feseni béznych
situaci.” Pamét ditéte predskolniho véku je pouze mechanicka s malou kapacitou. Uéeni
byva pomalé. Re¢ je naru$ena ve viech slozkach, je chudda, agramaticka a ¢asto tézko

srozumitelna.

Mazankova (2018) doddava, Ze lehkd mentdlni retardace nejcastéji vznika na zdkladé
dédi¢nosti nebo nedostatecné stimulace ditéte. Tyto déti jsou ¢asto naladové, labilni,
impulzivni a uzkostlivé. Ke zddrné socializaci velmi pfiznivé pfispivd dobré rodinné

zazemi a spravné vychovné vedeni

3.2 Dité se stredné tézkou mentalni retardaci

U ditéte se stfedné tézkou mentdlni retardaci je psychomotoricky vyvoj opozdén vice.
Dité navazuje pouze maly kontakt s okolim a je velmi opoZdéno v feCovém vyvoiji.
Osvojeni zakladnich hygienickych navyk( u téchto déti je obtizné, ale moiné

(Hort, 2008).

Vagnerova (1994) uvadi, Ze u déti se stredné tézkou mentdlni retardaci se teprve

v predskolnim obdobi zacind rozvijet fec¢ a chlize.

Dle Mazankové (2018) je u téchto déti zfejma celkovd neobratnost, kterd vyrazné
postihuje i oblast jemné motoriky. Nasledkem toho témto détem plisobi obrovské obtize

provadeét slozitéjsi ukony v oblasti sebeobsluhy a jsou tak do znaéné miry odkazany
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na pomoc druhych osob. Pro oblast emociondlniho vyvoje je typicka labilita a ¢asto

i sklon k afektivnim reakcim.

3.3 Dité s tézkou mentalni retardaci

U ditéte stézkou mentalni retardaci je patrna snaha komunikovat, komunikace je
ale ,,s chudosti emocniho a socidlniho uvédoméni.” Dlouhodobym ndacvikem je moZno
docilit osvojeni si elementarnich hygienickych ndvyku. Dité s tézkou mentalni retardaci

si mGZe osvojit nékolik smysluplnych slov (Hort, 2008, s. 117).

U tézké mentdlni retardace se Casto objevuji pfidruzené télesné nebo smyslové vady,
coz dlouhodobé opozduje psychomotoricky vyvoj a zplisobuje neobratnost. Omezeni je
patrné i v mysleni, pozornosti a komunikaci. Re¢ je velmi chudd, pouze s jednoduchymi

slovy, nebo neni vibec rozvinuta (Mazankova, 2018).

3.4 Dité s hlubokou mentalni retardaci
Dle Horta (2008, s. 117) dité s hlubokou mentdlni retardaci ,,nerozezndva blizké osoby,
nekomunikuje, vyddvd skfeky, neudriuje Cistotu.” Casto se vyskytuji epileptické

zachvaty, somatické poruchy a poruchy CNS.

Mazankova (2018) dodava, Ze u téchto jedinch dochazi k tézkému omezeni motoriky
s prevazujicimi pohybovymi automatismy. Ddle jsou typické tézké smyslové poruchy
a neurologické obtize. Re¢ neni rozvinuta, u jedince jsou pouze patrné neartikulované

vykFiky a grimasy. Prevazuje Uplna zavislost na péci druhych osob.

3.5 Dité s jinou mentalni retardaci
Stanoveni stupné mentalni retardace je kvali pridruzenému senzorickému,
somatickému postizeni, tézkym porucham chovani ¢i kvlli autismu (dnes Poruchy

autistického spektra) obtizné (Pipekova, 2010).

3.6 Dité s nespecifikovatelnou mentalni retardaci

Mentalni retardace byla prokdzan4, ale kvuli nedostatku informaci nemohl byt jedinec

zarazen do nékterého ze stupnt (Pipekova, 2010).

20



4 VYCHOVA A VZDELAVANI DITETE S MENTALNIM POSTIZENIM

4.1 Rodina ditéte s mentalnim postizenim

,Stastny je ten, kdo nasel §tésti v rodiné.” Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

U ditéte s mentalnim postizenim sehrava rodina velmi dllezZitou roli. Rodinu je mozné
definovat jako prvni socidlni a nejprirozenéjsi prostredi, se kterym se dité setkava

a které tudiz muze ptiznivé ovlivnit nékteré limitujici vnitfni faktory, jez jsou dlsledkem
postizeni. NezZ je ale rodina schopna zvladat plnohodnotné své funkce, je dllezité
zvladnout proces vyrovndni se s tiZivou situaci, kterou narozeni ditéte s postizenim jisté

predstavuje (Valenta, 2009).

4.1.1 Faze vyrovnani se rodiny s narozenim ditéte s postizenim

Vyrovnavani se s narozenim ditéte s postizenim je velmi nelehky proces, ktery ma
charakteristicky prabéh. Tento priibéh byl prvné popsan Elisabeth Kiibler-Ross, jez
dané faze popsala pfi vyrovnani se s letalnim onemocnénim. Avsak tentyz priibéh se da
aplikovat i na situaci, kdy je rodi¢iim sdélena zavazina diagndza, ktera se tyka jejich
ditéte, jak pravé narozeného ale i starSiho (Jankovsky, 2006). Autor ve své publikaci

déli a popisuje faze takto:

— Faze nulitni - Clovék si uvédomuje, Ze je zde v obecné roviné moznost narozeni
ditéte s postizenim, ale u sebe si tuto skuteénost nepfipousti.

— Féaze pocateéniho (iniciativniho) $oku - Sok predstavuje pocateéni reakci
na sdéleni nepfiznivé diagndzy. Je to reakce velmi emocéni a iraciondlni. Rodi¢e
prozivaji deziluzi a zklamani. Pokladaji si otazku, proc pravé jim se narodilo dité
s postizenim. Ale odpovéd'v této fazi patrné nenaleznou.

— Faze popreni - Rodi¢e se snaii danou skute€nost popfit, vnimaji ji
jako nedorozuméni, omyl. Nechtéji si situaci pfipustit - ,to se jisté vysvétli,
to nemUze byt pravda“. Vyhledavaji jiné odborniky, shanéji informace, kde je
tojen mozné, a vytésnuji realitu slovy ,nikdo nam nic nerekl, |ékafi nas
neinformovali.”

— Faze smlouvani - Vtéto fazi rodice zkousi bud rlzné esoterické pristupy,

nebo se pfiklani k ndbozenstvi a mystice.
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Faze agrese - Faze agrese je témér neprehlédnutelnd, nebot rodice se snazi najit
vinika. Bud' rodice obvifuji sebe nebo zdravotnicky personal, ¢asto lékare,
ktery jim sdélil onu nestastnou diagnézu. Predmétem agrese se nezfidka stava
partner a i samo dité s postizenim. Autor uvadi, Ze tuto fazi ,/ze psychologicky
vysvétlit tim, Ze rodi¢e vnimaji celou situaci jako velikou nespravedlivost,
kterou mohou zddnlivé eliminovat tim, Ze sami udélaji nespravedlivost jinou.”
Faze deprese - RodiCe v této fazi propadaji hlubokému smutku, pocitim viny
a selhani. Sebeobvinuji se vétami typu ,,ja jsem to urcité néjak zavinil, udélal jsem
néco Spatné.” Rodi¢e mohou zacit brat narozeni ditéte s postizenim jako trest
za prohfesky z dosavadniho Zivota. Casto v této fazi rodice zadinaji proZivat stud
za své dité s postizenim a v dlisledku toho se strani spolec¢nosti.

Faze akceptace - V posledni fazi dochazi u rodi¢l k vyrovnani se s ditétem
s postizenim. Rodice dosahuji prijeti ditéte takového, jaké je a hledaji dalsi
moznosti do budoucna. Vyhledavaji dalsi rodice, ktefi maji také dité s postizenim
a postupem casu se stale vice oteviraji svétu. Dosadhnuti této faze
a vyrovnani se s narozenim ditéte s postizenim neni jednoduché, a tudiz ji

nedosahnou vsichni rodice (Jankovsky, 2006, s. 60-63).
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4.2 Rana péce

Terminem rand péce, ktery je téZ mozno nahradit terminy rana podpora ¢i v€asna
intervence se rozumi ,funkcni systém sluZeb, ktery md nejenom détem (zpravidla
ve véku 0-3 roky, max. vSak do 7 let), ale zejména jejich rodindm {(...) umoZnit jednak
prevenci vzniku postiZeni, resp. jeho disledkd, pfipadné je zmirnit nebo dokonce zcela
eliminovat, a dosdhnout tak bezproblémového spolecenského zaclenéni.”

(Jankovsky, 2006, s. 79)

Rana péce ma nezastupitelny vyznam, nebot pokud dojde k promrhani prvnich let Zivota
ditéte bez poskytnuti odpovidajici podpory ve vyvoji, Casto dochazi k nenapravitelnym
Sancim zmirnit ¢i eliminovat vznikajici postizeni (Pipekova, 2010). Zacdit sranou
intervenci vcas je nutné proto, Zze ,mozek malého ditéte je velmi plasticky, a je tedy
schopen jednak regenerace, ale také kompenzace vzniklého poskozeni.”

(Kotagal, 1997 in Jankovsky, 2006, s. 79)

Tuto sluZzbu nej¢astéji poskytuji stfediska rané péce, popt. specidlné pedagogicka centra.
Jak je zminéno vyse, rana péce se zpravidla vyuziva do nastupu ditéte do materské skoly
(jedna se priblizné o vék do 4 let). V nékterych pfipadech muze byt vyuzivani této sluzby

prodlouzeno az do nastupu k povinnému Skolnimu vzdélavani (Slowik, 2016).

SvUj podil na rané intervenci maji rizné sluzby. Jedna se o sluzby zdravotnické, socialni,
psychologické a specialné pedagogické, ,které by mély vytvdret soubory komplexni

podpory.” (Cerna, 2015, s. 142)

Nejcastéji vyuzivanym programem pro ranou intervenci u déti s mentalnim postizenim
v Ceské republice je program Portage. Tento program je zaméfen na nacvik Fedi,
sebeobsluznych dovednosti, motoriky a dovednosti rozumovych a socidlnich.
U programu Portage je specifickd kazdotydenni ndvstéva instruktora vrodiné,
kde pracuje s ditétem a ve spoluprdci s rodi¢i pfipravuje dalsi postup intervence

(Cernd, 2015).
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4.3 Vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim
Jak jiz bylo vySe zminéno, predskolnim obdobim se rozumi vék ditéte od tfi
let do nastupu do povinného skolniho vzdélavani. Toto obdobi pfedstavuje dllezitou

etapu, nebot se vyrazné rozviji psychické i fyzické schopnosti ditéte.

Cernad (2015, s. 142) uvadi, 7e predskolni vzdélavani déti s mentalnim postizenim
»Se realizuje vedle domdciho prostredi také v materskych skoldch, at jiz béZzného typu,
kam je dité zarazeno, nebo ve specidlnim triddch materskych skol (dnes ve tfidach
ztizenych dle § 16 odstavce 9 skolského zakona pfi béziné materské skole) ¢i ve
specidlnich materskych Skoldch (dnes v matefskych skolach zfizenych dle § 16 odstavce 9

Skolského zakona).”

4.3.1 Vzdélavani v mateirské sSkole zfizené dle § 16 odstavce 9
zakona €. 561/2004 Sb.

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim podléha § 16 odstavce 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb.
v platném znéni, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (zkracené Skolsky zadkon). VySe zminény paragraf uvadi, Zze pro déti
s mentalnim postizenim je mozno zfizovat Skoly, ve Skolach ttidy, oddéleni a studijni
skupiny. O zarazeni do této Skoly, tfidy, studijni skupiny nebo oddéleni ditéte
s mentalnim postizenim rozhoduje Skolské poradenské zatizeni, pokud by ditéti
vzhledem kpovaze svych vzdéldvacich potfeb nepostacovala k naplnéni jeho
vzdélavacich moznosti a prav na vzdélavani podplrna opatreni. Podminku pro zarazeni
ditéte s mentalnim postizenim do materské skoly zfizené dle § 16 odstavce 9 Skolského
zakona tvofi pisemna Zzadost zakonného zastupce, doporuceni ze Skolského

poradenského zafizeni a soulad se zajmem ditéte (Zakon ¢. 561/2004 Sb., 2015).

Materské $koly specialni (dnes MS zfizené dle § 16 odstavce 9 $kolského zékona a dfive
zvlastni materské Skoly) navstévuji déti s mentalnim postizenim od tfi do Sesti let,
kterym je jiz v tomto véku mentdlni postiZeni diagnostikovano. Za zakladni princip prace
je povazovan individudlni pristup ke kazdému ditéti podle aktudlni vyvojové potieby

a mentalni drovné jednotlivych déti (Vitkova, 2004).

Stejné jako bé7na mateiska $kola si i specidlni MS (dnes mate¥ska $kola ziizena dle § 16

odstavce 9 skolského zdkona) vytvari svlj skolni vzdélavaci program, jenZ je v souladu

24



s Ramcovym vzdéldvacim programem pro piredskolni vzdélavani (dale RVP PV). RVP PV

je pFipraven Ministerstvem $kolstvi, mlddeZe a télovychovy (Cernd, 2015).

Ucitel v materské sSkole zfizené pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v tomto
pfipadé pro déti s mentalnim postizenim, musi spliovat nékterou z uvedenych

odbornych kvalifikaci (Zakon €. 563/2004 Sb., 2004):

— ,vysokoskolské vzdélani v oblasti pedagogickych véd zmérené na specidlni
pedagogiku,

— vyssi odborné vzdéldni zamérené na specidlni pedagogiku,

— vzdéldni stanovené pro ucitele materskych skol a vysokoskolské vzdéldni v oblasti
pedagogickych véd zamérené na specidlni pedagogiku nebo vzdélani
v celoZivotnim vzdéldvdani uskutecnénim vysokou skolou a zamérenim

na specidlni pedagogiku.”

| v matefské gkole specidlni (dnes MS dle § 16 odstavce 9 $kolského zdkona) je vzdélavaci
proces realizovan formou hry, ktera i u déti s mentalnim postizenim predstavuje jejich
nejprirozenéjsi ¢innost. Diky tomuto faktu se dd o hie hovofit jako o nejptirozenéjsim
nastroji u¢eni. Kromé hry se ve vzdélavacim procesu ddle vyuziva relaxace a individudIni
prace sditétem. Pfi individualni préaci s ditétem se pedagog zaméfuje na rozvoj
dovednosti, které jsou potrebné pro dalsi vzdélavani. Pfredevsim se tyto individudlni
¢innosti vénuji ,rozvoji rozumovych schopnosti, smyslového vnimdni, vytvarnych
a pracovnich cinnosti, jemné a hrubé motoriky a komunikace.” V téchto materskych
Skolach se vyuzZivaji celé fady terapii, napt. canisterapie, hipoterapie, muzikoterapie,
ergoterapie aj. Terapie jsou zvlasté dullezité u déti stézkym stupném mentdalniho
postizeni, kde se kromé uvedenych terapii zvlasté vyuziva fyzioterapie, metoda

snoezelen ¢& aromaterapie (Cernd, 2015, s. 143-144).

Jak bylo vySe zminéno, pfi individualnich c¢innosti s détmi s mentalnim postizenim je
vénovdana znacnd pozornost i rozvoji komunikace. U déti s mentdlnim postizenim, jez
maji v dlsledku postizeni naruSenou komunikacni schopnost, se casto vyuZiva
alternativni a augmentativni komunikace (dale AAK). AAK umozZiuje ditéti ,reagovat

na podméty, vyjadrovat potreby i pocity a komunikovat s okolim.” (Valenta, 2015, s. 153)
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4.3.2 Vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu

Vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu neboli inkluzivni vzdélavani se podporuje tam,
,kde je to vzhledem k druhu a mife postiZeni ¢i znevyhodnéni ditéte mozné, resp. kde Ize
vytvofit a zajistit potfebné podminky stanovené v individudinim vzdéldvacim planu.”
Pro inkluzi je velmi Zadouci, aby pedagog, ktery nema dostatec¢né odborné kompetence
k vychové a vzdélavani ditéte s mentdlnim postizenim ¢i kombinovanym postiZzenim, byl
v kontaktu s odborniky (specidlni pedagog, psycholog, popf. |ékaF) a Uzce s nimi

a s rodinou spolupracoval (Bazalovd, 2014, s. 150).

Pfi volbé inkluzivniho vzdélavani v materské sSkole béiného typu se u ditéte
pfi psychologickém a specidlné pedagogickém vysetfeni posuzuje, zda je Zadouci,
aby mu byl pridélen asistent pedagoga. Dokud dojde k naplnéni této potreby, je

Skolskym poradenstvim stanovena ¢asova dotace na asistenta pedagoga.

Pfi vzdélavacim procesu v bézné materské Skole je tedy prfitomen asistent pedagoga,
pokud to Skolské poradenstvi shledd jako Zadouci, vyuZivaji se specidlni podplrna
opatfeni a spolupracuje se srodinou ditéte s postizenim as odborniky ze Skolského

poradenského zafizeni (Mazankova, 2018).
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4.3.3 Zasady prace pfri vzdélavani déti s mentalnim postizenim

PFi vzdélavani déti s mentalnim postizenim je vyzadovana znacna trpélivost ze strany
pedagogli a asistentl pedagogu. V dusledku mentalniho postiZeni je u této cilové
skupiny omezena a ztizena schopnost ucit se. AvSak pfi vyuZiti vhodnych metod

a pfistupl je mozné dosahnout velkych pokrokd.

Nezastupitelnd je pfi vzdéldvani déti s mentdlnim postizenim ndzornost, jelikoZz déti
s mentalnim postizenim nemaji dostatecné rozvinuté abstraktni mysleni. Proto je
pro tyto déti klicova moZnost vse si vyzkouset a osahat. Dalsi jejich potfebou je vice ¢asu
pfi osvojovani si novych poznatk(l a castéjsi opakovani nauceného. Pfi osvojovani
Castéjsi stfidani cCinnosti s odpoclinkem, relaxaci nebo pohybovymi aktivitami,
protozZe pro déti s mentalnim postizenim je problém udrZet pozornost delsi dobu. Déti
s mentalnim postizenim se Spatné orientuji v komunikaci, ktera obsahuje dlouha
souvéti, abstraktni pojmy, ironii a nadsdzku. Je tfeba pti komunikaci se tomuto vyvarovat
a pouzivat jasné strucné véty, jednoduchd zadani ukold a poptipadé komunikaci

podpofit obrazky a piktogramy (Mazankov4, 2018).
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5 PREDMATEMATICKE PREDSTAVY

U predskolnich déti dochazi k odliSnému zpracovani podnétl nez u zakd ¢i dospélych,
viz kapitola 2. V dlsledku tohoto odliSného zpracovani podnétll se da v predskolnim
véku hovofit pouze o predmatematickych predstavach, predmatematické vychové
Ci predmatematické gramotnosti (Kaslova, 2010). ZpUsob vytvareni téchto predstav

v matefrské Skole ovliviiuje matematické vzdélani ditéte po cely Zivot (Samkova, 2014).

5.1 Cile predmatematické vychovy

Samkova (2014, s. 38) definuje cile predmatematického vzdélani takto: ,ziskdvat
zkusenosti a objevovat vztahy mezi objekty okolniho svéta, utvdret a rozvijet pocdtky
logického mysleni, rozvijet schopnosti matematického charakteru” a to intuitivné,
v pribéhu hernich ¢innosti. Kaslova (2010, s. 6) definovala dvanact okruh(, které musi
dité zvladnout. Jsou jimi napftiklad: ,rozumét otdzkdm a umét odlisovat riizné otdzky,
odpovidat na vybrané otdzky se snahou o co nejuspésnéjsi informaci, chdpat Cislo
(pfirozené) ve vsech jeho rolich (napf. pocet, jméno), chdpat alespori kontexty,

Vv nichZ se ¢islo muZe vyskytovat” a dalsi.

5.2 Diulezité schopnosti a dovednosti pro osvojeni si
predmatematickych predstav

Pro osvojeni predmatematickych dovednosti neni dostacujici pouhé mechanické
vyjmenovavani Ciselné fady nebo psani Cislic. U predskolniho ditéte je dalezZité rozvijet
mnoho dovednosti a schopnosti a ziskani potfebnych védomosti. DalezZité také je dobré
pochopeni a upevnéni zakladnich pojmu a osvojeni si nejprve jednodussich dovednosti
jako podkladu pro dovednosti slozitéjsi. Do znacné miry zavisi i na rozumovych
predpokladech, avSak dobré rozumové predpoklady automaticky nezarucuji Uspésnost
v matematice. DualeZitym faktorem je i Uroven rozvoje motoriky, nebot zpUsob,
jakym se dité pohybuje, napomdhd k poznavani svéta. S Urovni motoriky vyznamné
souvisi spravné prostorové vnimani, které se stava predpokladem pro geometrii
a pro aritmetiku. Prostorové vnimdni souvisi s vnimanim c¢asu. Dullezitd je i uUroven
rozvoje reci, ktera vede k abstraktnimu mysleni. Dale se na rozvoji predmatematickych

dovednosti podili i zrakové a sluchové vnimani.
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VySe popsané schopnosti a dovednosti tvofi zdklad tzv. predciselnych predstav.
Tyto predstavy tvofi predpoklad pro porozuméni matematickym pojmim, symbolim
a vztahim mezi nimi. Na zakladé predciselnych predstav vznikaji Ciselné predstavy,
jejichz zasluhou dochazi k ur€ovani mnozstvi, chapani Ciselné fady a Ciselnych operaci

(Bednarova, 2015).

5.3 Schopnosti matematického charakteru
Samkova (2014) ve svém ¢lanku popisuje schopnosti matematického charakteru. Tyto
schopnosti napomohou détem ve Skole matematiku snadnéji pochopit, ucit se

a provozovat. Schopnosti matematického charakteru déli nasledovné:

5.3.1 Soustfedéni, kratkodoba a vizualni pamét

Mezi schopnosti matematického charakteru Samkova (2014) radi soustfedéni, nebot
pokud se dité prestane soustredit pfi reSeni pfikladu, snadnéji se dopusti chyby.
Kratkodobou pamét dité vyuZije béhem freseni prikladu, kdy si musi zapamatovat
mezivysledek a co je jesté nutno v prikladu déle vykonat. Vizudlni pamét je dilezita

nejen v geometrii, ale i v aritmetice, kde napomadha k lepsi orientaci v pfikladu.

Tyto schopnosti je moziné rozvijet jiz v predskolnim véku naptiklad pomoci
jednoduchych bludist, Kimovych her, hrou na tichou postu, vyuZitim pexesa, hledanim

detaill, rozdil(i a chyb na obrazkach (Samkova, 2014).

5.3.2 Postieh, dodrzovani souslednosti a dodrzovani pravidel

Postfeh dité uplatni pfi hledani strategii, orientaci v pfikladu a pro vyhledavani
pfipadnych chyb. DodrZzovani souslednosti neboli poradi krok( je v matematice dulezZité,
aby dité védélo, ktera pocetni operace je prednéjsi. Dale je dodrzovani souslednosti
uplathovdno napfiklad prfi postupu konstrukce v geometrii. Pro spravné reseni
matematického pfikladu je nutné se Fidit urcitymi pravidly, napf. Ze nulou se nedéli.

Tato schopnost se nazyva dodrzovani pravidel.

Dodrzovani souslednosti v predskolnim vzdélavani je rozvijeno vypravovanim pohadek,
pfi oblékani, kdy si dité musi uvédomit, Ze nejprve si oblece kalhoty a az poté boty,

a pfi stolovani, kdy dité vi, Ze nejprve se ji polévky, po nich nasleduje hlavni chod
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a aznazavér zakusek. Dodriovani pravidel se nejvice realizuje pfi hrani her,

at uz deskovych, ¢i pohybovych, a pfi pobytu na dopravnim hfisti (Samkova, 2014).

5.4 Déleni zakladnich predmatematickych predstav

5.4.1 Porovnavani
K procesu porovndvani dochazi tehdy, kdy se dité stava schopné vnimat,
popfipadé vybavit si dva objekty. Porovndvani je moino rozdélit na prirozené

porovnavani, zakladni porovnavani, porovnavani rozdilem a porovnavani podilem.

U pfirozeného porovnavani se voli jedna ze dvou mozZnosti pfi snaze odpovédét
na otazku: ,Jsou stejné?“ Odpovédi je vétSinou ano ¢i ne. Zakladni porovndavani
predstavuje proces, jenZ se spojuje s volbou jednoho ze tfi moznych vztah(. Pokyn
»porovnej“ se stdvd vyzvou, ,kterd pro reSitele znamend, Ze po procesu vnimdni
(hmatem, zrakem, sluchem...) nebo vybaveni predstav dvou objekti zvaZzi mozné vztahy
a rozhodne, ktery plati.” Proces porovndvani rozdilem hleda vztah mezi dvéma objekty,
ktery je vétSinou vyjadren velikosti rozdilu. Détem a Zakim se poklada otazka: , 0 kolik
se liSi?“ Poslednim druhem porovndvani je porovnavani podilem. Tento typ se objevuje
spiSe az na zakladni skole, ale i v materské Skole se daji vyuzit aktivity, jez se tomuto

porovndvani podobaji (Kaslova, 2010, s. 39-45).

5.4.1.1 Aktivity rozvijejici porovndvadni

Porovnavani lze v materské Skole rozvijet mnoha aktivitami. Na rozvoj pfirozeného
porovnavani postaci pexeso, domino, Ci obycejné kostky, kdy pedagog dité vyzve,
aby naslo dvé stejné Ci rozdilné kostky (Kaslovd, 2010). Bednarova (2015) uvadi ve své
publikaci nékolik pracovnich listl, kterymi je moZno rozvijet zakladni porovnavani.
Pro rozvoj porovnavani se da vyuZit i didaktickd pomdcka tzv. Spice, kterd je sou&asti
,Kuftiku matematickych potfeb pro rozvoj matematickych predstav“. Spice primarné
slouzi k pfedstavam o usporadani podle velikosti jak vzestupné, tak i sestupné.

Da se ale vyuZit i k porovnavani (Janouskova, 2016).

5.4.2 Tridéni
Kaslova (2010, s. 57-58) definuje ttidéni jako proces, ,ktery vede k rozkladu daného

souboru na tfidy. Rozklad nastane teprve tehdy, zavedeme-li v daném souboru takovy
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vztah, ktery proces tfidéni spousti” Autorka dale uvadi, Ze tfidéni napomadha
ke snadnéjsimu uschovavani poznatkl do paméti a nasledné pro vybaveni si informace
z paméti a jeji dalsi zpracovani. Bednarovd (2015) v své publikaci rozdéluje tridéni
podle druhu, podle barvy, podle velikosti, podle tvaru, co do skupiny nepatfi, podle dvou

kritérii, podle tfi kritérii.

5.4.2.1 Aktivity rozvijejici tridéni

Tridéni lze rozvijet aktivitou zvanou Kapesniky. K aktivité je potfeba predloha
s obrazkem, na kterém je vyobrazena maminka s dcerou vésici kapesniky na pradelni
sndru. Maminka vési modré, holcicka zluté kapesniky. Dale je potieba sada kapesnik(
Zluté a modré barvy rlznych velikosti. Dité poté priklada kapesniky podle barvy na sSnidru
bud k mamince, nebo k holcicce. Dalsi aktivita, jez napomUze rozvoji tfidéni se nazyva
Barevné obrdzky. Pro dité je pfipravena sada obrdzkd s pfedméty v zakladnich barvach

a hraci kostky s pouzitymi barvami. Ukolem ditéte je hodit kostkou a podle hozené barvy

na kostce vybirat pfedméty téZze barvy z obrdzkd (Liskova, 2014).

5.4.3 Usporadani

Usporadani je détmi vnimano naprosto pfirozené jako nematematicka cinnost. , Cilem
¢innosti je, aby si déti v budoucnu postupné uvédomily, Zze mnozina prirozenych cisel je
usporddand, Ze je moZné o kazdych dvou prvcich rozhodnout, ktery je pred kterym.” Déti
si usporadanim dale ujasnuji pojmy prvni a posledni prvek v urcité skupiné (Fuchs, 2015,
s. 170). Kaslova (2010, s. 83-84) nazyva tento typ predmatematickych predstav pojmem
Ostré linedrni usporadani a timto nazvem oznacuje jak vysledek, tak i proces. Dale
dodava, Zze zadany vztah ,musi fungovat mezi kterymikoli objekty souboru, a to tak,
Ze musi mezi dvéma objekty urcit prioritu.” Vtomto pripadé je dullezité vénovat
pozornost i jazykové vychové, nebot se tyto vztahy spojuji, az na vyjimky, s druhym
srovndvacim stupném pfidavného jména, napf. ,je starSi neZ..., je pomalejsi neZ...,

je kyselejsi nez...” Bednarova (2015, s. 50) ve své publikaci oznacuje pojmem razeni.

5.4.3.1 Aktivity rozvijejici usporadani
V predskolnim obdobi na rozvoj usporadani, ¢i razeni se hojné vyuZivaji pohadky,
kde se objevuje posloupnost déje ¢i usporadani postav. Jako pfiklad je moZzno uvést

klasické pohadky O kohoutkovi a slepicce, O veliké repé, Zlatovlaska. Jako dalsi ¢innosti
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je mozno vyuZit usporaddni déti podle velikosti, naviékdni kordlkd podle néjakého

pravidla, které déti musi dodrzet (Fuchs, 2015).

5.4.4 Kvantita

Ne vzdy je nutné, aby kvantita byla vyjadrena cislem, stejné tak cislo nemusi byt vzidy
vyznamem kvantity. Kvantita mlze byt neurcitd anebo urcita. Pokud je kvantita neurcita,
oznacuje se pojmem mnozstvi, pokud je urcita, vyuziva se pojem pocet.

“”

Mnozstvi se vyjadtuje slovy ,hodné, mnoho, pfilis, nepredstavitelné, nespocetné mnoho
atd. Pro vyjadreni poctu se uZiva ,prirozené cCislo ve vyznamu kvantity a jazykové

vyjddrené zakladnimi ¢islovkami.” (Kaslova, 2010, s. 108, 117)

5.4.4.1 Aktivity rozvijejici kvantitu

Kvantitu rozviji didaktickd pomucka Tercik, kterd se da pohodiné vytvofit doma.
Vysttizeny kruh se rozdéli na tfetiny, kazda tretina se vybarvi jinou barvou a do kazdé
tretiny se napiSe urcity pocet tecek ¢i rovnou Cislovka. Terciky se zalaminuji. Déti
dostanou kolicky s barvami, které byly vyuZity na teréiku. Ukolem déti je ptikladat
na kazdou tretinu spravny pocet kolicki podle tecek ¢i Cisla a spravné barvy
(Fuchs, 2015). Dalsi hra, ktera rozviji kvantitu, je z Hejného metody hra Autobus.
Autobus je vytvoren z krabice, do které nesmi byt vidét. Ridi¢ autobusu je dité, které ma
krabici na hlavé a objizdi zastavky, které jsou prfipraveny po tfidé. Na kazdé zastavce je
dité, vypravci, které z autobusu vytahuje vystupujici cestujici (napf. vicka od PET lahvi)
avkladad nastupujici cestujici. VSe komentuje. Ostatni déti pozoruji autobus
na jednotlivych zastavkach a pocitaji, kolik lidi je v autobuse. Jejich stéZzejnim ukolem
je zjistit, kolik lidi dojede az na konecnou zastdvku a kolik cestujicich z autobusu vystoupi

(Slezakova, 2015).

5.4.5 Tvary

Z oblasti tvar( by si déti mély osvojit odlisSovani rliznych tvart. Zprvu muze jit o tvary
negeometrické, dité je nemusi ani pojmenovavat, staci rozpoznat stejné. Déti by také
mély rozpoznavat zakladni geometrické tvary, stavét tvary podle predlohy a z rGznych
materiall tvorit obrysy tvar(. Déle by dité mélo dokazat zaplnit plochu za pomoci tvard,

k ¢emuz se mlze vyuzit mozaika ¢i hra Tetris (Samkova, 2014).
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5.4.5.1 Aktivity rozvijejici pozndvadni tvari

Aktivita, kterou je mozné procvi¢ovat tvary, je napriklad modifikace hry Pan ¢ap ztratil
Cepicku, kdy déti béhaji po tfidé a po vysloveni uréitého geometrického tvaru ¢i télesa
ho déti po tridé hledaji. Dalsi zajimavou hrou je hra Popelka, kterd je motivovana pasazi
ze stejnojmenné pohadky, jak Popelka ttidila hrach a ¢ocku. Ucitelka do velké
gymnastické obruce pfipravi tvary s rlznymi velikostmi, barvami a z riznych material(.
Pfipravi dalSi mensi gymnastické obruce, do kterych budou déti tyto tvary tfidit

podle predem domluvenych kritérii (Moravcova, 2008).

5.4.6 Casoprostorova orientace
Pro utvareni prostorovych predstav a pojmenovani prostorovych vztaht je dllezité

.....

soustredi na podnéty z okoli a nasledné se k nim snaZi dostat.

Do predstav o prostoru je mozno zahrnout vnimani prostoru vymezené tfremi osami,
kdy dité nejprve rozumi a nasledné i aktivné pouzivd pojmy nahofe — dole, pozdéji
vpredu —vzadu a kolem patého roku i pojmy vpravo — vlevo. Dédle do predstav o prostoru
patfi i ,odhad a zapamatovdni si vzddlenosti, porovndvdni velikosti objektu, vnimadni
casti a celku, vzdjemny pomeér velikosti jednotlivych casti a celku, jejich usporadani.”

Prostorové predstavy vyrazné souvisi s casovym vnimdanim (Bednarova, 2015, s. 21).

K rozvoji vnimani ¢asu dochazi velice pozvolna. Dité predskolniho véku Zije pfitomnosti,
a proto pro vnimani plynuti ¢asu si vymezuje udalosti, kterymi je obklopeno
a u kterych dochazi k pravidelnému stfidani, napf. ,charakteristické Cinnosti pro den,
noc; rdno, poledne, vecer.” Dité si jednotlivé cCasové Useky uvédomujeme velice
subjektivné, zkreslené a v zavislosti na prozivani aktualni situace. U déti predskolniho
véku jsou casté dotazy typu: ,Kolikrat se vyspim, nez pfijde Jezisek?”, ¢imz si dité

pozvolna vytvari predstavy delSich ¢asovych Usekl (Bednarovd, 2015).

5.4.6.1 Aktivity rozvijejici Casoprostorovou orientaci

Bednarova (2020) ve své publikaci nabizi velké mnozZstvi aktivit na rozvijeni
Casoprostorové orientace. Napfriklad urc¢ovani poradi zviratek, hledani cesty v labyrintu,
pfitazovani obrazk( k jednotlivym c¢asovym Usek(im, Fazeni obrazkd podle toho,

co se stalo nejdfive, co pozdéji atd. Ukoly jsou doprovazeny a propojovany pfibéhem.
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6 VYZKUM

6.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je vytvoreni manudlu pro rozvoj predmatematickych predstav
pro déti s mentalnim postizenim. Tento manual bude vyuzitelny pro specialni pedagogy
pracujici v materské Skole nebo tfidé zfizené dle § 16 odstavce 9 zakona ¢. 561/2004 Sb.
pfi béZné materské Skole zejména s détmi s mentdlnim postizenim. Dale ho budou moci
vyuzivat i ucitelé béznych materskych Skol, jejichz tfidu navstévuje dité s mentalnim
postizenim a rodic¢e téchto déti. Cinnosti popsané v manualu mély byt vyzkouseny
v prostfedi materské Skoly zfizené dle § 16 odstavce 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb.
Kvali neptiznivé situaci ohledné epidemie COVID-19 a ploSnému uzavieni materskych
Skol byly aktivity zkonzultovany pouze se specidlnim pedagogem z materské Skoly

zfizené dle § 16 odstavce 9 Skolského zakona.

Vyzkumnad otdzka: Jaké aktivity jsou vhodné pro rozvoj predmatematickych predstav

u déti s mentdlnim postizenim?

6.2 Metodika

Pro bakalarskou praci bylo zamysleno vyuzit kvalitativni vyzkum. Dle Hendla (2016) je
pro kvalitativni vyzkum typické, Ze se na pocatku vyzkumu vybere téma a stanovi
se zakladni vyzkumné otazky, které je mozné modifikovat ¢i doplfiovat v pribéhu
vyzkumu. Diky této moznosti se da kvalitativni vyzkum oznacit za emergentni ¢i pruzny
typ vyzkumu. Ukolem vyzkumnika je vyhleddvani a analyza jakychkoli informaci,
které mohou prispét k vyreSeni vyzkumnych otazek. Data se sbiraji vétSinou pfimo

v terénu v delSim ¢asovém intervalu.

Pro sbér dat méla byt vyuZita metoda zucastnéného pozorovani. Dle Hendla (2016)
se pfi zucastnéném pozorovani pozorovatel Ucastni déni v socialni situaci, jez je
predmétem vyzkumu. S pozorovanymi je tak v osobnim vztahu.

Vybrané déti z MS zfizené dle § 16 odstavce 9 $kolského zakona mély byt pozorovéany

pfi pInéni pfipravenych aktivit na rozvoj predmatematickych predstav. Tyto aktivity jsou

popsany nize.
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6.3 Charakteristika vyzkumného terénu

Vyzkum se mél uskutecnit v Materské Skole pfi Materské Skole, Zakladni Skole
a Praktické $kole Stitného v Ceskych Budé&jovicich. V budové se nachazi matefska gkola,
pfipravna tfida, zakladni Skola a prakticka Skola pro Zaky s mentalnim postizenim. Dale
se v aredlu budovy nachazi specidlné pedagogické centrum pro déti, Zaky a studenty
s mentalnim postizenim, poruchami autistického spektra a soubéznym postizenim vice

vadami.

Matefskou Skolu tvori dvé tridy. V jedné tfideé jsou prioritné vzdélavany déti s poruchami
autistického spektra, v druhé déti s mentalnim postizenim. Obé tfidy jsou heterogenni.

Vyzkum mél probihat ve tfidé pro déti s mentdlnim postizenim.

6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Na zakladé telefonické domluvy s pani ucitelkou z materské Skoly, kde vyzkum mél
probéhnout, byly tfidnimi ucitelkami vytipovany dvé déti, které i pres pandemickou
situaci navstévuji matefskou Skolu pravidelné. Zdkonnym zastupctim vybranych déti byl

rozdan informovany souhlas (viz Ptiloha €. 1) k pro¢teni a ndslednému podepsani.
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7 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢&asti byl vytvoren manudl s aktivitami pro rozvoj predmatematickych
predstav u déti s mentdlnim postizenim na témata Jaro, Léto, Podzim a Zima, ktery
zatind kapitolou 7.1. Kazdé téma obsahuje tfi Cinnosti, které rozviji nékterou ze
zakladnich pfedmatematickych predstav. Témata jdou za sebou tak, jak jdou za sebou

ro¢ni obdobi ve Skolnim roce. Pocatec¢ni téma je tedy Podzim.

Jak bylo vySe zminéno, aktivity mély byt vyzkouseny v Materské Skole pfi Materské
$kole, Zakladni $kole a Praktické $kole Stitného v Ceskych Budé&jovicich. S vyzkumem
jsem méla v planu zadit v pocatkem listopadu. Kvlli nepfiznivé epidemické situaci
ohledné vyvoje epidemie COVID-19 a obavam materské Skoly ohledné mozZnosti
zaneseni ndkazy jsem byla nucena vyzkumné Setfeni v materské Skole pfesunout na

dobu, az bude epidemicka situace pfiznivéjsi.

Kvali ¢astému ménéni nafizeni vlady Ceské republiky a nejasné epidemickeé situaci jsem
se rozhodla presunout Setfeni na brezen 2021 stim, Ze vyzkousSenim pouze jednu
aktivitu Pomlazky (viz Obrazek 13). Domluvila jsem se tedy s vedenim mateirské Skoly,
Zze 4. 3. 2021 po podepsani vsech nalezitosti spojenych s micenlivosti a proSkolenim
BOZP probéhne za pfisnych rezimovych opatfeni prvni Setfeni v materské Skole. Dale
jsem se spojila s pani ucitelkou z materské skoly, abychom domluvily rlizné nalezitosti
ohledné informovaného souhlasu pro rodi¢e a vybéru déti. Pani ucitelka za pomoci
kolegyné vytipovala tedy dvé déti, které i pres epidemickou situaci navstévuji pravidelné
matefskou $kolu. Vyzkum mél trvat po dobu jednoho mésice, kdy jsem méla do MS
dochdzet dvakrat tydné aindividualné pracovat svytipovanymi détmi na aktivité

Pomlazky.

Jak jiz bylo vySe zminéno, prvni setkani se mélo uskutecnit 4. 3. 2021. Vzhledem
k nepfiznivé se vyvijejici epidemii COVID-19 pfijala vlada dne 26. Unora 2021 krizové
opatreni, které s ucinnosti od 27. Unora 2021 omezuje ,provoz materskych skol podle
Skolského zdkona, a to tak, Ze se zakazuje osobni pfitomnost déti na predskolnim
vzdéldvani v materské skole, s vyjimkou materské Skoly pri zdravotnickém zarizeni.”

(Usneseni vlady Ceské republiky, 2021)
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V souladu s timto usnesenim vlady Ceské republiky, které za¢alo platit necely tyden pred
mym planovanym nastupem do MS k vykonani vyzkumného $etteni, mi bylo zamezeno

vyzkum uskutecnit.

Na nasledujicich radkach bude rozepsano, jak byl vyzkum zamyslen. Na prvni den jsem
méla v planu se s vytipovanymi détmi nejprve seznamit. Po seznameni jsem chtéla
s kazdym ditétem jednotlivé vyzkouset aktivitu Pomldzky (viz niZe) ve findlni verzi,
tzn. se siti 4x3 a srlzné natocenymi obrazky pomlazek. Vysledky prace déti bych

si zdokumentovala k naslednému porovnani.

Druhy den prvniho tydne navitévy MS bych zacala s nacvikem aktivity Pomlazky,
kterou si déti ve finalni verzi zkouSely den predesly. S détmi bych pracovala se siti
mensi — 2x2. Misto obrazk( pomlazek by déti na sit podle vzoru umistovaly vi¢ka od
PET lahvi. Nejprve bychom pracovali s jednobarevnymi vi¢ky, aby to pro déti bylo
jednodussi. Po zvladnuti umistovani jednobarevnych vicek bych pridala vicka od
PET lahvi s dalsi barvou. Déti by tedy pracovaly s vicky dvou barev, které by podle vzoru
umistovaly na sit 2x2. KdyZ by i tento princip pochopily, presli bychom k umistovani
obrazk( pomlazek na sit. Pomlazky bych nejprve poklddala na vzor pouze jednim
smérem, tzn. pfesné tak, jak patfi. Nasledné bych zkusila nékteré pomlazky na vzoru

otocit.

Tieti den mého Setfeni v MS bych na Uvod s kazdym ditétem zopakovala aktivitu
se siti 2x2. Nejprve bychom aktivitu vyzkouseli s jednobarevnymi vicky, poté s vicky
dvou barev a nakonec sobrazky pomlazek. Nasledné bych détem dala sit o ¢ast
vétsi — 3x2. Natéto siti bychom trénovali prvni den druhého tydne pouze s vicky,
nejprve jednobarevnymi a nasledné dvoubarevnymi, aby si déti vice zazily orientaci na
vétsi plose sité.

Ctvrty den bych s détmi znovu zopakovala orientaci na siti 3x2 s vicky od PET lahvi,
nejprve s jednobarevnymi, postupné bych pfidala dalsi barvu. Zbytek ¢asu bychom
pracovali s obrazky pomlazek. Kromé umistovani pomlazek na sit podle vzoru bych
zarazovala i aktivity na procvi¢ovani prostorové orientace, napt. vyhledat vradé

pomldzek jednu otoéenou, ¢i podle vzoru natocit dalSi obrazek pomlazky stejné.
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Paty den bychom znovu vyzkouseli praci se siti z minulého tydne — 3x2. Opét bychom
ji vyzkouseli s vicky od PET lahvi i s obrazky pomlazek, jiz i otoCenymi rlznymi sméry.
Nasledné bych détem dala sit s rozméry 3x3. | na této siti bychom pokracovali v nacviku
k finalni verzi aktivity Pomlazky, kterou si déti vyzkousSely prvi den naseho setkani.
PFi prvnim ndcviku se siti 3x3 bychom opét nejprve vyuZili vicka. Uz jde o vétsi plochu
a vice policek, tudiz predpokladam, Ze ndcvik orientace na takto velké plose s deviti
policky by trval déle. Abychom si aktivitu zpestfili, opét bych zakomponovala i dalsi

aktivity na procviceni klicovych oblasti jako je zrakova percepce, prostorova orientace aj.

Sesty den naseho setkdni bychom po zopakovani orientace na siti 3x3 s vicky
procvi¢ovali umistovani obrazkd s pomlazkami. V prvni fazi bych obrazky nechala pouze

v jedné poloze, postupné, kdyz by déti zvladly tento Ukol, bych obrazky zacala otacet.

Sedmy den bychom tradi¢né zopakovali praci se siti 3x3 z minulého tydne. Nasledné
bychom presli na finadlni verzi aktivity, na sit 4x3. Opét bychom nacvicovali s vicky

a nasledné i s obrazky pomlazek.

Posledni den bych s détmi jiz nic neopakovala. Pouze bych détem predlozila finalni verzi
aktivity a nechala bych ji samostatné vypracovat. Nasledné bych si vyfotografovala
vysledky a porovnala svysledky z prvniho setkani, zda nacvikem doslo k néjakému
posunu. Na Uplny zadvér bych jesté zkusila obrazky détem zménit. Misto obrazku
pomldzek bych détem nabidla jiné obrazky a sledovala, jak se déti s touto zménou

vyporadaiji, a¢ princip zGstane stejny.

Veskery prabéh by se ale odvijel od aktualniho naladéni déti. Pokud by byla na détech
vidét Unava, tak bychom wvystfidali aktivitu snéjakou pohybovou Ccinnosti

¢i s odpocinkem.

Vzhledem ktomu, Ze zatim nemam tak bohaté zkuSenosti s détmi s mentalnim
postizenim, rozhodla jsem se spojit s pani ucitelkou z MS, kde jsem méla vyzkum
vykonavat a zkonzultovala s ni mé pripravené aktivity, zda jsou pro predskolni déti

s mentalnim postiZzenim vhodné, pfipadné, jak by je upravila, aby pro né vhodné byly.

Na zakladé konzultace s pani ucitelkou wvznikl jiz zminény manual na rozvoj
predmatematickych predstav, ktery déti s mentdlnim postizenim m(iZe provazet celym

Skolnim rokem a ktery jim mUZe pomoci alesporni omezené v ramci jejich individualnich
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moznosti rozvinout predmatematické predstavy jako zaklad matematiky vyucované
v zakladni Skole zfizené dle § 16 odstavce 9 Skolského zakona. Manuadl kopiruje skolni

rok, tudiz prvni soubor aktivit se vaze k roénimu obdobi Podzim.
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7.1 Téma: Podzim

7.1.1 Drak

Obrazek 1: Vzhled aktivity Drak pfi zadani

Zdroj: zpracovano autorem

Obrazek 2: Vzhled spravné vypracované aktivity Drak

Zdroj: zpracovani autorem

— Komentar pro pedagoga: Pedagog pripravi na stdl poklad draka, na podklad
umisti barevnd kolecka a zaroven pfipravi vicka od PET lahvi stejné barvy
jako jsou umisténa kolecka na pokladu draka (viz Obrazek 1). Barevna kolecka
na ocase draka mohou byt bud umistény ndhodné, nebo se pravidelné opakovat.
Nasledné pedagog vyzve dité a sdéli mu pokyn (viz Pokyny pro dité). Ukolem

ditéte je umistovat vicka od PET lahvi spravné na barevna kolecka podle barvy.
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Hotova aktivita vypada tak, Ze na vSech barevnych koleCkach jsou umisténé

stejné barevna vicka od PET lahvi (viz Obrazek 2).
Pokyny pro dité: ,Najdes vicko stejné barvy jako je kole¢ko na ocase draka?”

Pomticky: podklad s nakreslenym drakem, barevna kolecka, vicka od PET lahvi

ve stejné barvé jako barevna kolecka umisténa na ocase draka

Do jaké faze aktivita patti: jednoduchy

Casova naroénost: podle individualniho tempa, neni ¢asové pfilis naro¢ny
Vhodny ¢as na vyuziti: jakykoliv ¢as, rano, dopoledne i odpoledne, neni ¢asové
pfilis narocny

Predchazejici aktivity: aktivity na rozpoznavani barev

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou
procvi€uji: soustfedéni, vizudlni pamét, kratkodobd pamét, dodrZovani
souslednosti, dodrzovani pravidel

Jaké matematické predstavy se vytvari: tfidéni, popf. usporadani (pokud

se barevnd kolecka na ocase draka pravidelné stfidaji)
Dalsi rozvijené oblasti: zrakové percepce, jemna motorika, koordinace ruka-oko

Konkretizované ocekdavané vystupy (2012), ke kterym dle individudlnich
mozZnosti ditéte smérujeme:

o ,Dité chape jednoduché souvislosti."

o ,Dité dokaze rozlisit zakladni barvy."

Co by mohlo détem délat problémy: Dité by mohlo mit problém rozliSovat
jednotlivé barvy. Dité nedodrzuje posloupnost — preskakuje na ocase. U vicek

od PET lahve hrozi riziko spolknuti — nutny neustaly dohled!

Jak bychom jim mohli pomoci: vyuzZivani pouze omezeného poctu zakladnich

barev, vyuzivani opakujicich se barev, projeti si ocasu prstem
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— Poznamka: U vicek od PET lahve hrozi riziko spolknuti — nutny neustdly dohled!
Dité mUzZe zaclit pfipravena vicka vyuZivat jinym zplisobem, napfiklad si s nimi
hrat. Podle situace bud ho nechame si s nimi pohrdt, anebo jeho pozornost

zamérime na Ukol a po jeho spIlnéni mu je za odménu plj¢ime na chvili na hrani.
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7.1.2

Valecek s ovocem a zeleninou

Obrazek 3: Dvoudilny valecek

Zdroj: zpracovano autorem

Obrazek 4: Trojdilny valecek

Zdroj: zpracovano autorem

Komentar pro pedagoga: Pro prvotni ndcvik vybere pedagog dvojdilny valecek
(viz Obrazek 3). Valecek umisti do stojanu a vybere karticky bud s ovocem
nebo se zeleninou. Na suchy zip levé ¢asti dvojitého valecku pfilepi pedagog
obrdazek s barvou, na pravou ¢ast dvojdilného vélecku prilepi pedagog obrazek
ovoce nebo zeleniny téZze barvy. Valeckem pootoci, zvoli si jinou barvu, tu pfilepi
na levou ¢ast a na pravou ovoce ¢i zeleninu stejné barvy. Znovu pootodi a celé
jesté naposledy zopakuje. Na valecku se tedy nachazeji tfi druhy barev a tfi druhy
ovoce nebo zeleniny téZe barev. KdyzZ je valeCek takto nachystany, pedagog
pootoéi pravou casti, aby barva neodpovidala barvé zeleniny nebo ovoce,
které se nachazi na pravé strané valecku. Nasledné vyzve dité ke plnéni ukolu
a zada mu pokyn (viz Pokyny pro dité). Dité otaci pravou stranou valecku a hleda

ovoce/zeleninu stejné barvy, jako je barva na levé strané valecku. Kdyz dité
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najde, spole¢né s pedagogem ovoce/zeleninu pojmenuji a zkontroluji. Poté
odlepi spravnou dvojici a pedagog ji vymeéni za dalsi dvojici karticek s barvou a
ovocem/zeleninou téZze barvy. Znovu pootoci, aby nebyly vedle sebe spravné

dvojice a vybere ditéti barvu, ke které bude hledat ovoce/zeleninu.

Kdyz dité zvladda dvojdilny vdlecek, miZze mu pedagog nabidnout i trojdilny
(viz Obrazek 4). TéZ ho umisti do stojanu, nalepi na levou ¢ast barvu

a na prostredni a pravou ¢ast ovoce/zeleninu téze barvy.

Jako dopliujici aktivitu mlze pedagog zaradit hledani nékterych barev

i na stojanu, pokud danou barvu obsahuje.

Pokyny pro dité: ,NajdeS ovoce/zeleninu, které ma stejnou barvu, jako je

na kartic¢ce?”
Pomuicky: vélecek, 2x stojan, karticky s obrazky ovoce/zeleniny a barvy

Do jaké faze aktivita patfi: jednodussi — dvojdilny valecek, sloZitéjsi — trojdilny

valecek
Casova naroénost: podle individualniho tempa, neni ¢asové pfili§ naro¢ny

Vhodny €as na vyuziti: jakykoliv ¢as - rano, dopoledne i odpoledne, neni ¢asové
prilis narocny, dllezita pfitomnost druhého pedagoga, aby se vénoval ostatnim

détem

Predchazejici aktivity: aktivity na rozpoznavani barev, seznameni s ovocem

a zeleninou

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou
procvicuji: soustredéni, kratkodoba pamét, dodrzovani souslednosti, dodrzovani

pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvafi: tfidéni

Dalsi rozvijené oblasti: zrakova percepce, jemna motorika, koordinace oko-ruka,

Casoprostorova orientace, komunikace
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Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individualnich

mozZnosti ditéte smérujeme:
o ,Dité dokdze tridit predméty podle jednoho kritéria.”
o ,,Dité dokdZe rozlisit zakladni barvy.”

Co by mohlo détem délat problémy: Dité nedokaze vyhledat ovoce stejné barvy

jako na obrdzku. Dité nepostupuje zleva doprava.

Jak bychom jim mohli pomoci: S ditétem trénujeme pozndvani barev.
Pokud ma dité problém s postupovanim zleva doprava, trénujeme

na dvoudilném valecku.
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7.1.3 Listy

Obrazek 5: Aktivita Listy-vertikdlni otoéeni

Zdroj: zpracovani autorem

Obrazek 6: Aktivita Listy-horizontdlni otoceni

Zdroj: zpracovano autorem

— Komentai pro pedagoga: Pedagog na stul pripravi fadu listd. Pfi prvotnim
setkdni s aktivitou pedagog pfipravi mensi mnozstvi listd. Pokud maji listy
podobnou barvu jako deska stolu, je vhodné je ptipravit na podklad, napf. bily
papir. Jeden list vFfadé natoci jinym smérem, bud vertikdlné (viz Obrazek 5)
anebo horizontalné (viz Obrazek 6). Nasledné pedagog vyzve dité, aby nasel list,
ktery je otoceny odlisné.

Pokud dité aktivitu zvlada, mlze pedagog pridat vice listli, popfipadé jich i vice
otocit jinym smérem.

— Pokyny pro dité: ,Ukaz, ktery list je otoceny jinak.”
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Pomucky: stejné ususené a zalaminované listy, popft. stejné vystfihané listy

zZ papiru

Do jaké faze aktivita patfi: jednodussi

Casova naroénost: podle individualniho tempa, neni piili§ €asové naroény
Vhodny ¢as na vyuiiti: jakykoliv ¢as, rdno, dopoledne i odpoledne, neni ¢asové
pfilis narocny

Predchazejici aktivity: stavéni puzzle, pracovni listy na prostorovou orientaci

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou
procvicuji: soustfedéni, vizualni pamét, postreh, dodrZovani pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvari: prostorova orientace

Dalsi rozvijené oblasti: zrakova percepce, jemnd motorika, ¢asoprostorova

orientace, pozornost

Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individudlnich

moznosti ditéte sméfujeme:

o ,Dité dokdzZe poznat, co do skupiny nepatri.”

o ,Dité dokaze rozlisit vzajemnou polohu dvou objekt(.”
Co by mohlo détem délat problémy: Dité nedokaze rozpoznat, ktery list je
otoceny.

Jak bychom jim mohli pomoci: Trénujeme s ditétem ¢asoprostorovou orientaci
za pomoci napt. lehkych pracovnich listd. Natoc¢ime néjakym smérem list

jako vzor, ukolem ditéte je natocit list Uplné stejné.

Poznamka: Tato aktivita po pfizpUsobeni zaddni je vhodna i pro déti s poruchou
autistického spektra (dale PAS). Dité mUze zacit pripravené listy vyuZivat jinym
zpusobem, napftiklad si s nimi hrat. Podle situace bud ho nechame si s nimi
pohrat, anebo jeho pozornost zaméfime na ukol a po jeho splnéni mu je za

odmeénu pUlj¢ime na chvili na hrani.
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7.2 Zima

7.2.1 0Ozdob vanocni stromecek

Obrazek 7: Vzhled aktivity Ozdob vanocni stromecek pfi zadani

Zdroj: zpracovano autorem

Obrazek 8: Vzhled spravné vyplnéné aktivity Ozdob vdnocni stromecek

Zdroj: zpracovano autorem

— Komentar pro pedagoga: Pedagog pfipravi na stGl podklad, na kterém je
nakresleny vanocni stromecek se stiny ozdob rliznych tvar(i. Vedle pftipravi
ozdoby rlznych tvar(, které se nachazi i na stromecku (viz Obrazek 7). Vyzve dité

a fekne mu pokyny (viz Pokyny pro dité). Ukolem ditéte je spravné pfiradit,
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které ozdoby patfi na jaky stin na vdnocnim stromecku. Vyplnény ukol (viz

Obrazek 8) pedagog s ditétem zkontroluje.
Pokyny pro dité: ,Dej ozdoby na misto, kam podle tvaru patfi.”

Pomtcky: podklad s namalovanym vanocnim stromeckem, ozdoby stejnych

tvar(, jaké obsahuje stromecek

Do jaké faze aktivita patfi: jednodussi

Casova naroénost: podle individuainiho tempa ditéte, neni €asové naroény
Vhodny c¢as na vyuziti: jakykoliv ¢as, rano, dopoledne i odpoledne, neni ¢asové
pfilis narocny

Pfredchazejici aktivity: aktivity na rozvijeni poznavani tvar(, pracovni listy se
stiny

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou

procvicuji: soustfedéni, vizualni pamét, kratkodoba pamét, dodrzovani pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvari: tvary
Dalsi rozvijené oblasti: zrakova percepce, jemna motorika, koordinace oko-ruka

Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individualnich

moznosti ditéte sméfujeme:

o ,Dité rozpoznava geometrické tvary — Ctverec, trojuhelnik, obdélnik,

kruh.”

Co by mohlo détem délat problémy: Dité nezna tvary. Dité nedokaze pfriradit

spravny tvar na jeho stin.
Jak bychom jim mohli pomoci: S ditétem trénujeme poznavani tvard.

Poznamka: Tento ukol po ¢astecném uzplsobeni je vhodny i pro déti s PAS. Dité
mUze zacit pripravené tvary vyuzivat jinym zplsobem, napfiklad si s nimi hrat.
Podle situace bud ho nechame si s nimi pohrat, anebo jeho pozornost zamérime

na ukol a po jeho splnéni mu je za odménu pujéime na chvili na hrani.
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7.2.2 Oblékni Anicku

Obrazek 9: Pfipraveni obleceni a okna pred zahajenim

Zdroj: zpracovano autorem

Obrazek 10: Podklad pfed zahdjenim aktivity Oblékni Anic¢ku

Zdroj: zpracovano autorem
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Obrazek 11: Vzhled spravné vyplnéné aktivity Oblékni Anicku

Zdroj: zpracovano autorem

Komentar pro pedagoga: Pedagog pfipravi na stll obleceni soknem
(viz Obrazek) a podklad s nakreslenou holcickou ve spodnim pradle
(viz Obrazek 10). Spolecné s ditétem mohou pojmenovat ¢asti obleceni, pokud je
to vindividudlnich moZnostech ditéte a otevfit okénko. Nasledné sdéli ditéti
instrukce (viz Pokyny pro dité) a nechd dité pracovat. Ukolem ditéte je obléct
panenku ve spravném logickém poradi. Po celou dobu pedagog dité pozoruje,
zda obléka panenku ve spravné logické ndvaznosti. Pokud dité udéld chybu,
s pedagogem ji opravi, popft. si ji vysvétli. V aktivité je mozno vice sprdvnych
reSeni!

Pokyny pro dité: , Otevii okénko a podivej se, jaké je venku pocasi.” ,PomUizes

Anicce se obléct tak, aby ji venku nebyla zima?“
Pomiuicky: poklad s nakreslenou panenkou, obleceni, okénko

Do jaké faze aktivita patfi: slozitéjsi (nejprve dité musi védét, jak v logickém

sledu obléct samo sebe)

Casova naroénost: podle individualniho tempa ditéte, neni tolik ¢asové naroény
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Vhodny cas na vyuziti: jakykoliv ¢as, rano, dopoledne i odpoledne, neni ¢asové
pfilis narocny, nutnd ale pfitomnost dvou pedagogu, aby se jeden mohl vénovat

ostatnim détem
Predchazejici aktivity: dovednost obléct samo sebe, panenku, znalost obleceni

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou

procvicuji: soustifedéni, dodrzovani souslednosti, dodrZovani pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvafi: usporadani
Dalsi rozvijené oblasti: komunikace, jemnda motorika, koordinace ruka-oko

Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individudlnich

moznosti ditéte sméfujeme:
o ,Dité dokdZe uspofadat predméty dle stanoveného pravidla.”

Co by mohlo détem délat problémy: Ditéti by mohlo délat problém obléknout

panenku v logické ndvaznosti, tzn. mohlo by obléct pred kalhotami boty apod.

Jak bychom jim mohli pomoci: Trénujeme s ditétem oblékdni na sobé&, na

panence.
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7.2.3

Zimni svetr

Obrazek 12: Vzhled pracovniho listu Zimni svetr pred vyplnénim

Zdroj: (Super Coloring, 2018), upraveno autorem

Komentai pro pedagoga: Pedagog pripravi pracovni list a pastelky
(viz Obrazek 12). Nasledné poklada ditéti pokyny (viz Pokyny pro dité). Pokyny
zaddvd postupné. Dité ma za ukol najit pastelku recené barvy a vybarvit
s ni jednu skupinu tvard. Nez ale dité zacne vybarvovat, feceny tvar, ukaze ho,
aby si pedagog ovéfil, zda dité vi, o jakém tvaru je fe¢. Kdyz ma jednu skupinu
tvar(i vymalovanou, poloZi pedagog druhou instrukci, kde dité vyzve, aby si vzalo
jinak barevnou pastelku a vybarvilo s ni dalsi fe¢enou skupinu tvard. Nejprve si je
opét s pedagogem ukazou.

Tento pracovni list by mohl byt pro déti s mentalnim postizenim pomérné ¢asové

Je tedy mozné ho pfipadné rozlozit do vice ¢asovych usek, popfipadé dni.
Pokyny pro dité:

1. ,Vezmi si napf. ¢ervenou pastelku. Ukaz mi napf. kolecko. Vybarvi

vSechna kolecka cerveneée

2. ,Vezmi si napt. zelenou pastelku. Ukaz mi napf. ¢tverec. Vybarvi vSechny

Ctverce zelené.”

53



3. ,Vezmi si Zlutou pastelku. Ukaz mi trojuhelnik. Vybarvi vSechny

trojuhelniky Zluté.”
Pomticky: pracovni list, pastelky
Casova narocnost: podle individualniho tempa, ¢asové vice naroény (pomérné
mnoho prvkU k vybarveni)

Vhodny ¢as na vyuziti: dopoledne, kdy je ve tfidé druhy pedagog a muze se
vénovat ostatnim détem — casové vétSi naroCnost, nutnost pritomnosti

pedagoga u aktivity (Eteni zadani krok po kroku)
Predchazejici aktivity: aktivity na rozvijeni znalosti tvar( a barev

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou
procvicuji: soustfedéni, kratkodoba pamét, postreh, vizualni pamét, dodrzovani

pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvari: barvy, tridéni

Dalsi rozvijené oblasti: zrakova percepce, jemnd motorika, koordinace ruka-oko,

pozornost

Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individudlnich

mozZnosti ditéte smérujeme:
o ,Dité dokdzZe tridit predméty podle jednoho kritéria.”
o ,Dité dokdze rozlisit zakladni barvy.”

Co by mohlo détem délat problémy: Dité neznd tvary a barvy. Dité zacmara cely

svetr.

Jak bychom jim mohli pomoci: S ditétem trénujeme poznavani tvarli a barev.
Pracovni list rozloZzime do vice dni. MUzZeme pracovni list pfizpUsobit ditéti a

vytvorit list jednodussi —s méné tvary.
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7.3 lJaro

7.3.1 Pomlazky

Obrazek 13: MozZny vzhled aktivity Pomlazky pfi zadani

Zdroj: (ProMaminky.cz, 2015), upraveno autorem

Obrazek 14: Spravné feseni aktivity Pomlazky

Zdroj: (ProMaminky.cz, 2015), upraveno autorem

— KomentafF pro pedagoga: Pedagog jednu ¢tvercovanou sit pouZije jako predlohu,

podle které budou déti pracovat, a nasklada do ni obrazky pomlazek. Dale
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pripravi ditéti stejnou prazdnou sit a obrazky pomlazek, které byly pouZity

i v predloze (vit Obrazek 13). Zavola si dité a sdéli mu instrukce (viz Pokyny

pro dité). Dité ma za ukol na druhou ¢tvercovou sit poskladat obrazky pomlazek

stejné, jako jsou na predloze (viz Obrazek 14). KdyZz ma dité hotovo, spolecné

s pedagogem zkontroluji a pfipadné opravi chyby.

Pokyny pro dité: ,Zkus poskladat sem (ukazujeme na prazdnou sit) obrazek

uplné stejné, jako je tento (ukazujeme na predlohu).”

Nacvik: Nacvik je rozepsany tak, jak byl zamyslen vyzkum k této aktivité,

ktery se mél konat v bfeznu 2021 (viz kapitola Prakticka cast).

1.

den —seznameni se s détmi, vyzkouseni findlni verze aktivity kazdym ditétem

samostatné

den —zacatek se siti 2x2 a vicky od PET lahvi stejné barvy, pokracovani s vicky
od PET lahvi dvou barev, vyzkouseni s pomlazkami pouze v jednom sméru,
procvi€ovani hornodolni a pravolevé orientace (napf. pomoci pracovnich

listh atd.)

den — opakovani sité 2x2 s vicky jedné barvy, nasledné s vicky dvou barev,
s pomlazkami, vyuzZiti sité 3x2 a vicky od PET lahvi stejné barvy, pokracovani

s vicky od PET lahvi dvou barev

den — vyuZiti sité 3x2 s pomlazkami pouze v jednom sméru, procvi¢ovani

hornodolni a pravolevé orientace

den —opakovani sité 3x2, pokracovani se siti 3x3 —nacvik s vicky stejné barvy,

s vicky rGizné barvy, procvi¢ovani hornodolni a pravolevé orientace

den — sit 3x3 s pomlazkami nejprve v jednom sméru, poté ve vice smérech,

opakovani hornodolni a pravolevé orientace

den — opakovani sité 3x3, findlni verze 3x4 — nacvik s vicky od PET lahve jedné

barvy, dvou barev, s pomlazkami ve vice smérech

den — vyzkouseni finalni verze samostatné
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Pomtcky: 2x c¢tvercova sit rlznych velikosti (2x2, 3x2, 3x3, 4x3), karticky

s pomlazkami, vicka od PET lahvi

Do jaké faze aktivitou patfi: slozity

Vhodny ¢as na vyuziti: dopoledne, kdy je ve tfidé pritomen jesté jeden pedagog
pro ostatni déti, nutno individudlni vedeni pfi ¢innosti

Predchazejici aktivity: pracovni listy na pravolevou orientaci, hodnodolni

orientaci, puzzle, popt. hledani rozdill

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou
procvi€uji: soustfedénost, vizudlni pamét, kratkodoba pamét, dodrZovani

souslednosti, dodrzovani pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvari: Casoprostorova orientace

Dalsi rozvijené oblasti: zrakova percepce, jemnd motorika, koordinace ruka-oko,

pozornost

Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individudlnich

moznosti ditéte sméfujeme:
o ,Dité dokdze rozliSovat vzajemnou polohu dvou objekti.
o ,Dité dokaze usporadat predméty dle stanoveného pravidla.”

Co by mohlo détem délat problémy: Dité nedokaze rozpoznat, do jaké kolonky
obrazek patfi. Ditéti plsobi potize spravné natoceni obrazku.

Jak bychom jim mohli pomoci: navrat k pfedeslym aktivitdm (procvicovani
hornodolni a pravolevé orientace, puzzle, hledani rozdild)

Poznamka: Tento ukol je pro déti s mentdlnim postizenim velmi obtizny. Nastal
by zde pravdépodobné problém s pochopenim zadani, tudiz by déti potfebovaly
vice predchoziho nacviku a delsi ¢as na zpracovani a pochopeni.

Dité m(zZe zacit pfipravené pomldzky vyuzivat jinym zplsobem, napfiklad si
s nimi hrat. Podle situace bud ho nechame si s nimi pohrat, anebo jeho pozornost

zamérime na ukol a po jeho splnéni mu je za odménu plj¢ime na chvili na hrani.
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7.3.2 Strom s kvéty

Obrazek 15: Vzhled aktivity Strom s kvéty pfi zadani

Zdroj: zpracovano autorem

Obrazek 16: Vzhled spravné splnéné aktivity Strom s kvéty

Zdroj: zpracovano autorem

— Komentar pro pedagoga: Pedagog na podklad, kde je vyobrazen strom, umisti
urcity pocet tecek a vedle pokladu pedagog umisti urcity pocet obrazkd kvét,
kterych je o jeden aZ dva vice nez tecek na podkladu (viz Obrazek 15). DllezZité je
prihlédnout k individualnim schopnostem ditéte a podle toho pfipravit urcity

pocet tecek. Nasledné pedagog zadd ditéti jednotlivé pokyny (viz Pokyny
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pro dit&). Ukolem ditéte je spocitat te¢ky pod stromem, nasledné napoditat
stejny pocet kvétd, jako bylo tecek, a umistit je do koruny stromu

(viz Obrazek 16).

Pokud je ukol moc tézky, je mozno vynechat pocitani te¢ek pod stromem. Misto
toho pedagog napocitd urcity pocet kvétu a dité pocitd pouze kvéty a ty nasledné

umistuje do koruny stromd.
Pokyny pro dité:
1. ,Spocitej tecky.”
2. ,Kolik jsi napocital?“
3. ,Napocitej stejné kvétd, jako bylo tecek.”
4. ,Dej kvéty do koruny stromu.”

Pomticky: podklad se stromem, kolecka, kvéty

vvvvvv

s mentalnim postizenim
Casova naroénost: podle individualniho tempa, neni pili§ ¢asové naroéné

Vhodny ¢as na vyuziti: dopoledne, nutnd pfitomnost dalSiho pedagoga,
ktery se vénuje ostatnim détem, aby jeden mohl pracovat individudlné s ditétem

na ukolu
Predchazejici aktivity: Ciselnd rfada, pocitani objektu

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou
procvicuji: soustfedéni, kratkodoba pamét, dodrzovani pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvafi: kvantita

Dalsi rozvijené oblasti: zrakova percepce, jemna motorika, pozornost

Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individualnich

moznosti ditéte sméfujeme:
o ,Dité je schopno se orientovat Ciselné radé.”

o ,Dité chdpe jednoduché souvislosti.”
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— Co by mohlo détem délat problémy: Dité by mohlo mit problém s pocitanim.
Dité by mohlo mit problém pochopit, Ze kolik tecek napocitd, tolik kvétl musi

umistit.

— Jak bychom jim mohli pomoci: S ditétem trénujeme pocitani. Pokud dité
nechdpe souvislost, Ze pocet tecek se rovna poctu kvétd, ukol pozménime.
Pfipravime ditéti urcity pocet kvétin, s ditétem je spocitame a dité je nasledné
umisti na strom.

— Poznamka: Dité mulze zacit pripravené kvéty vyuzivat jinym zplsobem,
naptiklad si s nimi hrat. Podle situace bud ho nechame si snimi pohrat,

anebo jeho pozornost zaméfime na ukol a po jeho splnéni mu je za odménu

pGj¢ime na chvili na hrani.
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7.3.3 Najdi stejnou kvétinu

Obrazek 17: Vzhled jednodussi verze zadani aktivity Najdi stejnou kvétinu

Zdroj: zpracovano autorem

Obrazek 18: Vzhled slozitéjsi verze zadani aktivity Najdi stejnou kvétinu

Zdroj: zpracovano autorem

— Komentar pro pedagoga: Pfi prvotnim setkani s aktivitou pedagog rozmisti
na stole tfi kvétiny rdzné barvy. Ditéti da jednu kvétinu, ktera se opakuje i v radé
rozmisténych kvétin (viz Obrazek 17) a sdéli mu pokyny (viz Pokyny pro dité.)

Ukolem ditéte je vybrat z Fady kvétin stejnou, jako mu dal pedagog.

Po CastéjSim setkavani s aktivitou a po delSim ndcviku je moziné pfidat vice
kvétin. Kdyz dité ovlada aktivitu uz velmi dobre, je mozno zkusit zaradit i kvétiny

s riznobarevnymi prostredky, ¢imz se aktivity ztizi.

Pokud je prace se tfemi kvétinami pro dité moc slozitd, lze z poéatku vybirat

pouze z kvétin dvou.
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Pokyny pro dité: ,Najdi stejnou kvétinu.”

Pomticky: kvétiny vystfihané z barevného papiru

Do jaké faze aktivita patfi: jednodussi

Casova naroénost: podle individualniho tempa, neni piili§ €asové naroéné

Vhodny ¢as na vyuziti: rano, dopoledne, i odpoledne, pfi prvotnim setkani nutna

pfitomnost druhého pedagoga, aby se vénoval ostatnim détem

Predchazejici aktivity: aktivity na procvi¢ovani zrakové percepce, aktivity

na procvicovani barev

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou
procvicuji: soustfedéni, vizualni pamét, kratkodoba pamét, postireh, dodrzovani

pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvafi: porovnavani
Dalsi rozvijené oblasti: zrakova percepce, jemna motorika, pozornost

Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individudlnich

mozZnosti ditéte smérujeme:
o ,Dité dokdze porovnat predméty.”
o ,Dité dokaze rozpoznat odliSnosti v detailech.”
Co by mohlo détem délat problémy: Dité nedokaze najit stejnou kvétinu.

Jak bychom jim mohli pomoci: Volime kvétiny jednobarevné s velmi odliSnymi
barvami. Ddvdme na vybér z malého poctu kvétin (napf. dvé).

Poznamka: Dité mulzZe zacit pripravené kvétiny vyuZivat jinym zpUsobem,
napfiklad si s nimi hrat. Podle situace bud ho nechame si s nimi pohrat,

anebo jeho pozornost zaméfime na ukol a po jeho splnéni mu je za odménu

pGj¢ime na chvili na hrani.
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7.4 Léto

7.4.1 Najdi cestu k bazénu

Obrazek 19: Pracovni list Najdi cestu k bazénu

By
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Zdroj: (Myloview, 2021),
(Depositphotos, 2018),
(Strejcek, 2011),
(Onlineomalovanky.cz, 2011),
upraveno autorem
— Komentar pro pedagoga: Pedagog pripravi ditéti pracovni list (viz Obrazek 19)
a pastelky. Zada ditéti pokyny (viz Pokyny pro dité). Dité ma za ukol nejprve
ukdzat a poté vybarvit vSechny mice. Zacina mi¢em, na ktery ukazuje Sipka.
Po spravném vybarveni vSech mica je patrna cesta, kterou se holcicka vypravi
k bazénu. Dité si cesti¢ku po micich projede i prstem.

4

— Pokyny pro dité: ,Ukaz, kde je mic.”, ,Vybarvi vSechny mic¢e na obrazku.”

— Pomticky: pracovni list, pastelky

vvvvvv

— Do jaké faze aktivita patfi: slozitéjsi — mnoho obrazk( blizko u sebe

63



Casova narocnost: podle individuainiho tempa, ¢asové vice naroény (mnoho

obrazkd na vybarveni, ndaro€ny na pozornost)
Vhodny €as na vyuziti: rano, dopoledne
Predchazejici aktivity: aktivity na rozeznavani tvar(, znalost skute¢ného mice

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou
procvicuji: soustfedénost, vizudlni pamét, kratkodoba pamét, dodrZzovani

pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvari: tfidéni
Dalsi rozvijené oblasti: zrakova percepce, grafomotorika, pozornost

Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individudlnich

mozZnosti ditéte smérujeme:
o ,Dité dokdzZe vyresit labyrint.”
o ,Dité dokdZe rozlisit nékteré jednoduché obrdzkové symboly.”

Co by mohlo détem délat problémy: Dité nedokaze vyhledat vSechny mi¢e — moc

obrazka.

Jak bychom jim mohli pomoci: Vytvorfime pracovni list s mensSim poctem

obrazka.

Poznamka: Tento pracovni list patfi kvelmi naroénym. Pravdépodobné
by nastaly problémy s pochopenim zadani a déti by tudiz potfebovaly delSi dobu

nacviku, aby doslo k pochopeni aktivity.
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7.4.2 Co do rady nepatfi?
Obrazek 20: Pracovni list Co do Fady nepatfi?

Co do fady nepatfi?

DD~ PP
'” w [ ‘ “e;) ” ‘g&)

AAALE
LAPL

Zdroj: (Best Coloring Pages for Kids, 2015),

(Dibujos.net, 2021),
(Depositphotos, 2018),
(Strejcek, 2011),

(I-creative.cz, 2010),
(Pinterest.com, 2021),
(Omalovankyprodeti.info, 2021),
(ColorKid.net, 2015),

upraveno autorem
— Komentar pro pedagoga: Pedagog vytiskne ditéti pracovni list (viz Obrazek 20),

pripravi pastelky a zad4 ditéti pokyny (viz Pokyny pro dité). Ukolem ditéte je najit

obrazek, ktery do rady nepatfi. Nalezeny obrazek dité podle domluvy bud
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preskrtne, zakrouzkuje, nebo vybarvi. Podle individudlnich schopnosti mize dité

i popf. vysvétlit, pro¢ tam dany obrazek nepatti.

Pokyny pro dité: ,Zakrouzkuj obrazek, ktery do fady nepatfi.”

Pomticky: pracovni list, pastelky

Do jaké faze aktivita patfi: stfedné narocny — vice obrazk( v radé

Casova naroénost: podle individualniho tempa, neni pfili§ €asové naroény
Vhodny €as na vyuiiti: rdano, dopoledne, odpoledne, pracovni list neni pfilis
Casové narocny

Predchazejici aktivity: aktivity na rozvijeni znalosti tvar(, pracovni listy na rozvoj
zrakové percepce, aktivity na tfidéni

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou
procvi€uji: soustfedénost, vizudlni pamét, kratkodoba pamét, dodrZovani

pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvari: tfidéni
Dalsi rozvijené oblasti: zrakova percepce, grafomotorika, pozornost

Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individudlnich

moznosti ditéte sméfujeme:
o ,Dité dokdzZe rozpoznat, co do skupiny nepatri.”

Co by mohlo détem délat problémy: Dité nedokaze vyhledat predmét, ktery do

fady nepafi. Dité se Spatné orientuje v fadku.

Jak bychom jim mohli pomoci: S ditétem procvi¢ujeme zrakovou percepci.

Jednotlivé fadky rozstfihdme. Ditéti je predkladdme po jednom.
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7.4.3 Zmrzlina

Obrazek 21: Vzhled aktivity Zmrzlina pfi zadani

Zdroj: zpracovano autorem

Obrazek 22: Spravné vyplnéni aktivity Zmrzlina

Zdroj: zpracovano autorem

— KomentaFr pro pedagoga: Pedagog na podklad s kornoutem umisti barevna

kolecka. D3 ditéti totozny podklad s kornoutem a barevna kolecka prilepena na
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koli¢kach (viz Obrazek 21). Sdéli ditéti instrukce (viz Pokyny pro dité). Dité presné
podle predlohy sklada kolecka na kornout. Nasledné po spravné vyhotoveném

ukolu (viz Obrazek 22) mize pedagog s ditétem spolecné kopecky spocitat.

Pokud je tato verze moc obtizna pro dité, zacneme s ditétem pouze s jednim
kope¢kem na predloze. Dité podle predlohy vybere stejné barevny kopecek
a pfipne ho na svij kornout. S ditétem tento kopecek muizeme také spocitat.

Postupné pridavame dalsi a dalsi kopecky.

Kdyz ma dité problém se orientovat v tom, ktery kopecéek uz davalo a ktery jesté
ne, miZeme mu pomoci tak, Ze vSechny kopecky na predloze zakryjeme

a nechdme odkryty pouze ten, se kterym dité nyni pracuje.
Pokyny pro dité: , Postav zmrzlinu presné jako na obrdzku.”

Pomilcky: 2x podklad snakreslenym kornoutem, kolicky s nalepenymi

barevnymi kolecky, barevna kolecka
Do jaké faze aktivita patfi: stfredné narocny
Casova naroénost: podle individualniho tempa, neni piili§ ¢asové naroény

Vhodny ¢as na vyuziti: dopoledne, nutna pritomnost dalSiho pedagoga, ktery se

vénuje ostatnim détem, aby jeden mohl pracovat individudlné s ditétem na ukolu
Predchazejici aktivity: hry na procvicovani barev

Jaké dovednosti a schopnosti matematického charakteru se aktivitou
procvicuji: soustfedéni, kratkodoba pamét, vizudlni pamét, dodrZovani

souslednosti, dodrzovani pravidel
Jaké matematické predstavy se vytvafi: fazeni, kvantita
Dalsi rozvijené oblasti: zrakova percepce, jemna motorika, pozornost

Konkretizované ocekavané vystupy (2012), ke kterym dle individualnich

moznosti ditéte sméfujeme:
o ,Dité je schopno se orientovat v Ciselné radé.”

o ,Dité chdpe jednoduché souvislosti.”
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— Co by mohlo détem délat problémy: Dité by mohlo mit problém s fazenim

barevnych kolecek podle predlohy.

— Jak bychom jim mohli pomoci: Pokud ma dité problém s fazenim kopeckl podle
predlohy, miZeme mu pomoci tak, Ze budeme postupovat po jednom kopecku,

zbylé zakryjeme.

— Poznamka: Tento pracovni list by po ¢aste¢ném pfizplsobeni zadani mohl byt

zadan i détem s PAS.

Dité muUZe zalit pripravené kopecky zmrzliny vyuZivat jinym zpUsobem,
naptiklad si s nimi hrat. Podle situace bud ho nechame si snimi pohrat,
anebo jeho pozornost zaméfime na ukol a po jeho splnéni mu je za odménu

pGj¢ime na chvili na hrani.
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8 VYSLEDKY

Vyzkumnd otdzka: Jaké aktivity jsou vhodné pro rozvoj predmatematickych predstav

u déti s mentdlnim postizenim?

Vzhledem k nepfiznivé situaci ohledné epidemie COVID-19 a naslednému ploSnému
uzavieni materskych skol nemohl byt vyzkum zrealizovan, a tudiz manual s aktivitami
na rozvijeni predmatematickych predstav u déti s mentalnim postizenim nemohl byt
vyzkouSen v praxi. Bliz§i okomentovani nemoznosti vykonani vyzkumného Setfeni je

soucasti kapitoly €. 7.

Manual byl alespon zkonzultovan s pani ucitelkou z materské Skoly, ve které mél byt
vyzkum proveden. Manual byl na zdkladé pripominek pani ucitelky s dlouholetou praxi

s détmi s mentalnim postizenim doplnén o rlizné praktické poznatky.

Dle slov pani ucitelky se aktivity jevi jako vhodné, zvlasté pro vytipované déti,
se kterymi mél vyzkum probihat. Nejvétsi potize by pro né pravdépodobné byla aktivita
Pomldzky (viz Kapitola 7.3.1) a Najdi cestu k bazénu (viz Kapitola 7.4.1). U téchto dvou
aktivit by déti zajisté potiebovaly vice ¢asu a delSi predchozi ndcvik, aby aktivitu
pochopily. Ostatni aktivity by bud's dohledem ¢i s pfipadnou dopomoci zvladly i zbylé
déti z jeji tridy. Nékteré aktivity by po prizplisobeni zadani byly vhodné i pro déti s PAS.

Pani ucitelka zaroven upozoriuje na riziko, Ze déti s mentdlnim postizenim maji velmi
kratkodobou pozornost, tendenci od Ukold odbihat a pfi prvnim neulspéchu nechut

pokracovat. DlleZitou roli zde tudiz hraje i spravna motivace k plnéni ukold.

Dale také dopliuje, Ze se muze pfi plnéni Ukol vyskytnout nezddouci chovani, kdy dité
zacne pomlcky, napfiklad vicka od PET lahvi, Ci listy, rozhazovat, popripadé je uzivat
jinym zplisobem, nez k ¢emu jsou urcené k dané aktivité, napfiklad by si s nimi zacalo
hrat. Zde by zaleZelo na dané situaci, zda nechat si dité s pomlckou pohrat
nebo zda zaméfit jeho pozornost na ukol a po jeho splnéni mu pomlcku pUjcit

za odmeénu.

Na zavér pani ucitelka doddavad, Ze déti mohou prekvapit, a tudiz by bylo vhodné manual

do budoucna vyzkouset v praxi.
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9 ZAVER
Tato bakalarska prace se zaméfuje na téma rozvijeni pfedmatematickych predstav
v prostfedi materské Skoly zfizené podle § 16 odstavce 9 Skolského zdkona,

kterou navstévuji déti s mentalnim postizenim.

Cilem bakalarské prace bylo vytvofeni manualu pro rozvoj predmatematickych predstav
u déti s timto druhem postiZeni a ndsledné vyzkouseni manudlu v praxi. Kvili neptiznivé
situaci ohledné epidemie COVID-19 a naslednému ploSnému uzavieni materskych skol
zUstal manual nevyzkou$en, pouze zkonzultovan s pani ucitelkou z materské Skoly
ztizené dle § 16 odstavce 9 Skolského zdkona pro déti s mentalnim postizenim, kde mél

vyzkum probihat.

V teoretické ¢asti je pozornost vénovana mentalnimu postizeni, charakteristice vyvoje
ditéte predskolniho véku, charakteristice vyvoje ditéte predskolniho véku s mentalnim

postizenim, vychové a vzdélavani ditéte s postizenim a predmatematickym pfedstavam.

V praktické casti je vysvétleno, pro¢ nemohlo dojit k vyzkouseni manualu v praxi,
a jak bylo toto Setfeni v praxi zamysleno. Nasledné se zde nachazi i jiz zminény manual
na rozvoj predmatematickych predstav u déti s mentdlnim postizenim. Tento manudl
se sklada z dvanacti aktivit, které jsou rozdéleny podle tématu do tematickych celkt
Jaro, Léto, Podzim, Zima. Vzhledem k tomu, Ze manual ma provadét déti celym skolnim
rokem, pocatecnim obdobim je stejné jako pfi zahajeni Skolniho roku tematicky celek
Podzim. U kazdé aktivity je pro vétsi nazornost vliozen i obrazek, jak ma dand aktivita
vypadat. Dale je soucasti kazdé aktivity podrobny popis, kde je rozepsan komentar
pro pedagoga, pokyny pro dité a dalsi naleZitosti, jako napfiklad pomucky, obtiznost,
Casova narocnost, vhodny cas na vyuZiti, predchazejici aktivity, jaké matematické
predstavy jsou aktivitou vytvareny, jaké dovednosti matematického charakteru
se aktivitou procvicuji, dalsi rozvijené oblasti, konkretizované océekdvané vystupy,
ke kterym je dle individudlnich mozZnosti déti smérovano, co by mohlo détem pUsobit
problém pfi plnéni aktivity a jakd by mohla byt pfipadnd pomoc. Nékteré aktivity
obsahuji i pozndmku praktického doporuceni od pani ucitelky pracujici s détmi

s postiZzenim, se kterou byl manual zkonzultovan.
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Manudl muZe slouZit pro potfeby specidlnich pedagogl, ktefi pracuji s détmi
s mentalnim postizenim v materskych Skolach zfizenych dle § 16 odstavce 9 Skolského
zdkona, pedagoglm v béZznych materskych skolach, kterou navstévuje dité s mentalnim
postizenim, rodicm déti s postizenim a vSem, ktefi pracuji s détmi s mentdlnim

postizenich a chtéji u nich rozvijet tuto pomérné dulezitou oblast.
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Pfiloha €. 1 —informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vaZzeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V sou¢asné dobé vypracovavam zdvérecnou praci,
v ramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je rozvijet predmatematické predstavy u déti s mentalnim
postiZzenim. Pfedmatematické predstavy je oznaceni pro prvni uvédomovani si matematickych vztahd,
ke kterému dochazi jiz v pfedskolnim vzdélavani. Zplsob, kterym jsou tyto pfedmatematické predstavy
rozvijeny, ovliviiuje matematické vzdélani déti po cely Zivot.

Vyzkum budu provadét pfimo v mateiské skole Stitného 3, Ceské Budéjovice. Do matefské
Skoly budu dochazet dvakrat tydné po dobu jednoho mésice, kdy s Vasim ditétem budu individudlné
pracovat na pfipravenych Ukolech na rozvoj predmatematickych predstav.

Z ucasti na vyzkumu pro Vas vyplyvaji tyto vyhody, napfiklad rozvijeni predmatematickych
predstav u Vaseho ditéte a individualni pfistup, kdy v jeden ¢as se budu maximalné vénovat pouze
Vasemu ditéti. Z ucastni na vyzkumu mohou vzniknout i urcita rizika, napriklad psychicka anava ditéte,
které se ale budu snaZit zabranit stfidanim ¢innosti ¢i zarfazenim relaxace mezi ¢innostmi.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s Gcasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mé informovala o podstaté
vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu pouzivany, stejné jako
s vyhodami a riziky, jeZ pro mne z vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou
anonymné zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Mél/a jsem moznost si vie fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem moznost
se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a
srozumitelnou odpovéd.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim se
zpracovanim osobnich a citlivych Uidajt Gcastnika vyzkumu v rozsahu, zpisobem a za Gcelem
specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichZ jeden
obdrzi zakonny zastupce Ucastnika vyzkumu a druhy studentka.

Jméno a prijmeni zakonného zastupce Ucastnika:

Podpis zakonného zastupce:

\Y dne

Jméno a pfijmeni studentky:

Podpis studentky:




