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UvOD

Volny ¢as je cennou sdéasti Zivota kazdého jedince. Jednd se o dobu cadpo od
kazdodennich povinnosti, relaxace, uaoin seberealizace, chvile, kdy¢egpame novou
energii na plani dalSich Ukal, které nasekaji. Kazdy jej travi jinym zjsobem. Nktefi lidé
preferuji aktivnicinnosti, druzi se naopakiiplanéji k pasivnimu zpsobu traveni volného

¢asu. Volba sptiva na kazdéniloveku, jeho individualik.

V souasné usfrhané dob se stale vice setkAvame se skobsti, Ze lidé poc€uji
nedostatek volnéhgasu. Dospli mnohdy davaji fednost pracovnim povinnoste@@asto pak
dochéazi k tomu, Ze ¢ktefi nemaji uz ani chvili pro sebe a své zamy. Se&rnami se
setkavame i ve Zgobu traveni volnéhoasu u dti. Znané jej ovliviuji naroky na Skolni
piipravu i velké mnoZstvi volasovych aktivit, které se v sgasnosti dtem nabizeji. S
rozvojem modernich technologii souvisi skatest, Ze si bez nich dneSnitida mladez stj

volny ¢as nedovedourpdstavit.

Zpasob, jakym dti travi s\ij volny cas, je ovliviovaniadou okolnosti. Jednou, bezesporu
nejdilezitéjSi z nich, je zdravotni stav jedince. Vzhledemokti, Ze autorka praceigobi
osmym rokem jako asistentka pedagogaiide bézné zakladni Skoly, ve které je integrovany
téZce zrakow postizeny chlapec, a stasrt zna ve svém okoli gkolik dalSich dti se
zrakovym postizenim, rozhodla se ve své pr&aiovat tomu, jak travi volngas pra¥ tito

jedinci.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jakymizobem travi éti se zrakovym postizenim &v
volny ¢as. Mezi diti cile patilo poukazat na to, jakéti se zrakovym postizenim nahlizi na
zpasob traveni svého volnéh@su a zarove co si 0 volnéntase svych &i mysli jejich
rodice. Dale pak s kym travi vySe zfované dti svij volny ¢as a jak ho ovlitwuji jejich

rodice.

Diplomova prace se sklada &igkapitol. Prvni i kapitoly tvai teoretickoucast, étvrta a
pata kapitola obsahujgst praktickou. V prvni kapitole nalezneme vymezmojimu zrakove
postiZzeni, problematiku etiologie zrakovych vadzreamime se s kategoriemi osob se
zrakovym postiZzenim a specifiky osobnosti zrakpestiZzeného. Druha kapitola jénovana
socializaci jeding se zrakovym postizenim a jejich rodiriblizuje oblast integrovaného

vzklavani a sotasre inkluzi pii volnocasovych aktivitach. feti kapitola pojednava o



volném case. Najdeme zde podrobné vymezeni jeho funkciasalni jeho vztahu
s prirozenymi prostedimi vychovy. Podava vystleni pojmu vychova ve volnémase a
poukazuje na jeji funkce. Nasledjsou uvedeny zakladni lidskénnosti ve volnémiase a
piiblizeni problematiky volnéhoasu zrako¥ postizenych jedincPraktickacast diplomové
prace je tvéenacdtvrtou a patou kapitolou. Vétvrté kapitole se autorka podrabrénuje
cilam prace a metodologii vyzkumného igeti. Pata kapitola je pak ttema jednotlivymi

piipadovymi studiemi &i se zrakovym postizenim. V kazdéizgadovych studii se dozvime,

jak na swj volny ¢as nahlizi samo ditve srovnani s tim, co si @m mysli jeho rodie.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Pojeti a definice zrakového postizeni

Zrak umoiuje ¢loveku orientovat se v progtdi, ve kterém Zije, rozpoznavat barvu,
velikost, tvar, plastinost, vzdalenost, hloubku, 8m prostorovost, pohyb a klid v okolnim
swté. Dovoluje jedinci poznavat vzajemné prostorovéakigt mezi pedmety a rovréz
prostorové vztahy mezi nim a vSim, co jej obklopuj#d zn&ny vyznam pro kazdou
praktickou¢innost — & je to hra, deni, pracovni, zdjmové rekre&ni cinnost. Zarova je
velmi bohatym zdrojem estetickych zaZitposkytovanych nejentjpodou, ale i ostatnim

prostednim a vytvarnym ugmim. (Monatova, 1997)

e

Dle Slowika (2007) dZeme zrak bez nadsazky povazovat za jeden xlegjttjSich
smysti pro ¢lovéka. Je vyuZzivan jako prvotni smysli giskavani az 90% vSech informaci.
Jakékoli zrakové omezeniéztije redevsim orientaci — a jestlize se jedna o dlouhédubo
trvalé postizeni, pak je jim vyragZrovlivnéna komunikace, psychicka integrita a zatove

celkova socialni existence lidského jedince.

Slowik (2007) dale udava, Zze za osobu se wgaRopostizenim nefZeme povazZovat
kazdého jedince, u kterého se vyskytne zrakova.\wddika skupina lidi pouziva po ditou
dobu svého Zivota bryle nebo kontaktotky, které funguji jako dostatea korekce jejich
snizenych zrakovych schopnosti. Tyto vady praktiokgativé neovliviiuji zpisob Zivota
¢lovéka nebo jen opravdu minim&nZrakové postizeni titého stupd diagnostikujeme
v tom pipadt, kdy bszna opticka korekcelovéku nepostéuje a zrakova vada mu @gobuje

problémy i béznych kazdodennictinnostech.

.Dle WHO (1992) je osoba se zrakovym postizenimktata ma postiZzeni zrakovych
funkci trvajici i po medicinskédde anebo po korigovani standardni reftak vady a ma
zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az pétlsesit, nebo je zorné pole omezeno pod 10
stupii pri centralni fixaci, pitom tato osoba uziva nebo je potenciéichopna pouzivat zrak

na planovani a vlastni provédi cinnosti.“ (Novakova in Vitkov4, 2004, s. 215)

Jesensky (2002, s. 25) uvadi nasledujici wefiarakového postizeni,Zrakovym
postizenim rozumime vic, nezlegstavuje pouhé poskozeni (patologie, defekt) ariekych
struktur a poruchy funkci zrakového analyzatorue ddstav, i kterém se toto poskozeni

nebo porucha promita negatiédo vSech dimenzi charakterizujicich kvality Zivboaeka.”
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»Za 0sobu se zrakovym postizenim z pohledapidlie povazujeme toho jedince, ktery i
po optimdlni korekci (medikament6zni, chirurgickéjlové apod.) ma problémy ¥iném
Zivok se ziskavanim a zpracovanim informaci cestou voakdnag. cteni cernotisku,

zrakova orientace v prostoru atd.)XVitaskova, Ludikova, Souralova, 2003, s. 37)

1.2 Etiologie zrakovych vad
Podle Novakové (in Vitkova, 2004) je vyskyt zrakbwépostiZzeni zavisly na urovni
Zivotnich podminek a zdravotnickédpda jedné straf) na strat druhé pak na zvolenych

kritériich zrakového postizeni.

,Jelikoz neexistuji zadné oficialni statistiky, @dluje se, ze ¢eské republice je kolem
60 000 az 100 000 zrakéwpostizenych osob, ztoho asi 10 % je osob nevidofy
(Hamadova, Kstonova, Novakova, 2007, s. 24)

Etiologie zrakovych vad iie byt zna&n¢ pestra. Heiny Ize diferencovat podle viiv
prenatalnich, perinatalnich a postnatalnich, d&idskupiny pai zrakové vady ziskané

v pribéhu Zivota. (Novakova in Vitkova, 2004)

.Pro jednodussi pochopeni Ize zvolitenhi z oftalmologické literatury na vady vrozené a

dedicné a vady ziskané vijiochu Zivota.” (Hamadova, Kétonova, Novakova, 2007, s. 24)

Vrozené vadyjsou zmisobeny patologickymi noxy z#&pinujicimi nizné anomalie oka.
Projev anomalii zavisi na druhu Skodlivin, gésten Wku a zdravotnim stavu matky.
Porucha je zpravidla tim zavag$i, ¢im diive je vyvoj oka v embryonalnim stadiu
patologicky zasahnut. (Hamadova,dtanova, Novakova, 2007)

Mezi hlavni piciny vyvojovych anomélifadime pedevsim:

e exogenni vlivy — fyzikalni, mechanické, chemické noxy, poruchy ivyz a
metabolismu matky apod. Tyto vlivy @gobuji nap. anoftalmus, mikroftalmus,
vrozeny Sedy zdakal. Jejichigobeni v pibéhu gravidity, pi a po porodu mohou u
rizikovych nedonoSericvést ke vzniku retinopatie nedonoSenych (ROP)m(&tiova,

Kvétonova, Novakova, 2007)

* endogenni (&di¢né) pric¢iny — tvari asi 20 % vrozenych vad. Mezi tyto vathdime
nap. astigmatismus,éfka kratkozrakost, konkomitujici Silhani, vrozergd$ zékal,
albinismus, vrozeny glaukom, retinoblastom. (tamtéz
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Ziskané vadyvelmi ¢asto vznikaji fsobenim celkovych chorob, mezi kterérpaiag.
diabetes (hovidme o diabetické retinopatii), revmaticka onemudn anginy, tuberkul6za,
roztrousena skleréza. Po 45. rocskw dochazi k poklesu zrakoveé ostrostii¢mou byva
skler6za oni ¢ocky (presbyopie). V prbéhu celého Zivota s&éloveék dostava do situaci, kdy

je vystaven nebezpelrazu, které rize vést k poSkozenii dokonce ztrat zraku. (tamtéz)

1.3 Kategorie osob se zrakovym postizenim

,Pod pojmem diferenciace mame na mysli idedi zrako¥ postizenych do jednotlivych
skupin na zaklaglspole’nych znalt. Pri tomto rozdleni zpravidla uplaiujeme rizna kritéria
podle toho, jaké cile diferenciaci sledujeme. Rifmiace neni stabilni stav, ale proces, ktery
probiha soubzre s celkovym rozvojem komplexnic¢@éo vSechny zrakévpostizené.”
(Keblova, 2001, s. 6)

Pokud budeme chtit providisté tidéni osob se zrakovym postiZzenim, je nutno nejprve
definovat, kterd osoba je povaZzovana za osobu @@wym postizenim. Na tomto mist
musime zdraznit, Ze \Ceské republice neexistuje jednotna terminologiendtivé resorty
pojimaji kategorizaci odlign OdliSné vymezeni je ve zdravotnictvi, jiné velskad a v rdmci
socialni sféry se rowz setkavame s jinym definovanim. (Ludikova in FiwéolLudikova,
Ruzickova, 2007)

V odborné literafte¢ naleznemeaadu ngtitek, dle kterych je tato Siroka diznoroda

kategorie osob se zrakovym postiZzetienéna. (tamtéz)

Zakladnim kritériem je obvykle zrakova ostrestisus. Toto kritérium se stalo hlavnim a
z tohoto Uhlu fistupuji ke kategorizaci n&gstji oftalmologové. V gkterych gipadech jest

pridavaji dalSi hodnotici hledisko, a to stav zorngble. (tamtéz)

Keblova (2001) udava, Ze diferenciaceadyife po¥domost o skupinach zrakovych
vad, které pro dalSi souvislosti uvadi v nize unéde Fehledu:

1. Z hlediska special& pedagogické praxge dilezitd doba vzniku poruchy a pri¢iny

vzniku.

» vrozené poruchy — kongenitalni, prenatalni

12



e ziskané poruchy — postnatalni, juvenilni, senilni

2. Z hlediska profesionalni gipravy a dalsi vychovy je dilezity ¢asovy horizont

piretrvavani vady.
» kratkodobé poruchy — akutni
» dlouhodobé poruchy — chronické
» opakované poruchy — recidivujici

3. Z hlediska poruchy organu, jeho anatomické strutury, pop¥. oslabeni vykonujsou

rozeznavany poruchy:
e organoveé
* funkeni
4. Z hlediska moZznosti, resp. nemoznosti napravy gtzenidélime poruchy na:
* reparabilni
» ireparabilni
5. Tradi¢ni je u nas diferenciace podle stuphzrakové vady:
» slabozrakost
» zbytky zraku
* slepota

.Predstavené moznosti klasifikace zrakovych vad a cpornwychazeji ziznorodych
hodnoticich kritérii a pouzefpvyuziti vtSiho mnozstvi hodnoticicltigtupi je mozné situaci
cloveka se zrakovym postizenim kompéexachytit. Klinickou kategorizaci zrakovych vad
obsahuje 10. revize Mezinarodni klasifikace nenso@ridruzenych zdravotnich problém
(MKN-10).“ (Slowik, 2007, s. 62)

13



Tabulka 1 — Klasifikace zrakového postizeni dle WHO

Polozka|Druh zdravotniho postizeni

1. Stiredni slabozrakost
- zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: marinmeensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepSi nez 6/60 (0,10); 3/1QLO1/

Kategorie zrakového postizeni 1

2. Silna slabozrakost
- zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: marinmuensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepSi nez 3/60 (0,05); 1/10/2a0

Kategorie zrakového postizeni 2

3. TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maxirmensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepSi nez 1/60 (0,02); 1/2®01/
Kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zuZeni zorného pole obdumod 20 stuji, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 siifp

4, Prakticka slepota
- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/602(0 1/50 az sstlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 siitgkolem centralni fixace, i kdyz centralni
ostrost neni postizena;

Kategorie zrakového postizeni 4

5. UplIna slepota
- ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztsattlocitu az po zachovani
swtlocitu s chybnou sstelnou projekci;
Kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Klasifikace zrakového postizeni podle Wh@line]. [cit. 19.7.2014]. Dostupny
z WWW: < http://www.sons.cz/klasifikace.php >.

14



~Specidl@pedagogické studie obvykle pracuji s&rmi zakladnimi kategoriemi —
nevidomi, zbytky zraku, slabozraci a poruchy biliokiho vidni. Jejich vymezeni je
provadno vzdy z pohledu medicinského, alecaste by nelo byt doprovazeno specifikaci,
jez vychazi z dopadoho daného stugnpostiZzeni v ramci moznosti socializacé.tidikova
in Finkov4, Ludikova, RzZickova, 2007, s. 41)

V soudobé specialni pedagogice osob se zrakoppstizenim je tedy vyuzivana

ctyistupiova klasifikace, kter&idi tyto jedince na nasledujici zakladni kategorie:

1. osoby nevidomeé

2. 0soby se zbytky zraku

3. osoby slabozraké

4. osoby s poruchami binokularniho &id (tamtéz)

1.3.1 osoby nevidomeé

Osoby nevidomé chapeme jako kategorii osobj&z$im stupsm zrakového postizeni,
do které pai déti, mladez a dosfi majici zrakové vnimani naruseno na stupni newiokti

(slepoty). (Ludikova in Finkova, Ludikovaj&ckova, 2007)

.Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakoostrosti pod 3/60 — &locit.

Prakticka nevidomost

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 diD1/

b) binokularni zorné pole mensi nez 10 stymle \étSi nez 5 stupi kolem centrélni fixace

Skutefna slepota

a) pokles centralni zrakové ostrosti 1/60 etlocit

b) binokularni zorné pole pod 5 sipa méw i bez porusSeni centralni fixace

15



PIna slepota

switlocit s chybnou sitelnou projekci az do ztraty &locitu (amauréza).“(Rozsival, 2006, s.
317)

Ludikova (in Finkova, Ludikova,iRickova, 2007) uvadi, Ze z pohledu doby vznikiwm

byt nevidomost vrozena i ziskana.

Nevidomi maji problémy ziskavat informace blokho s¥ta zrakovou cestou. Z tohoto
davodu pgevazre vyuzivaji kompenzmi smysly, pedevsSim sluch a hmat. U prakticky
nevidomych osob je kladenikhz rovréZz na rozvoj zraku, a to Kl rozvoji prostorové

orientace a samostatného pohybu. (Hamadové&okeva, Novakova, 2007)

Nevidomé osoby jsou tedy odkazany na vyuzivatiradnich smysl Z pohledu uziti
specialgpedagogickych metod se ¢&ejni a nezastupitelnou stava kompenzace. Pro
maximalni rozvoj osobnosti nevidomého a iérd co nejdokonalejSictrgdstav nevidomého
o okolnim realném s¥¢ je nutné, aby tito jedinci vyuZivali jak niZzSi kpenz&ni ¢initele,
mezi kteréradime hmat, sluckgich a chdi, tak sodasre i vy5Si kompenzmi cinitele, coz
jsou zejména mysleni, p&t re¢, predstavivost, obrazotvornost. (Ludikova in Finkova,
Ludikova, Rizickova, 2007)

Nemoznost zrakového vnimani jégmou toho, Ze nevidomi nemohou pracovatzilym
cernotiskem, proto k psani éeni pouZzivaji specialni bodové pismo. Kjeho pssai
neiastji pouziva specialni pofitka — Pichiv psaci stroj. V tomto bodovém pismu jsou
produkovany vSechny tiskoviny pro nevidome. (tamtéz

Velmi dilezité je, aby se nevidoma osoba &k vyuZzivat i celoufadu specialnich
elektronickych poricek pro nevidomé, detrg osobniho péitace. (Jankova, Jilkova in
Kucharska, 2007)

Ludikova (in Finkova, Ludikova, tRRickova, 2007) udava, Ze jednim z dalSich ddpad
absence zrakoveho vnimani jsou specifickégigt v oblasti mobility. Nevidomost zasa&dn
ovliviiuje moZznosti prostorové orientace a samostatnéhtybpo K orientaci v progedi

vyuZivaji tito jedinci jednak pvodcovskych sluzeb vidicich, jednak specialni tdghn
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zejména chizi s bilou holi. K doprovodu a orientaci jsou nertym cvieni specialni vodici
psi.

U rekterych nevidomych osob se projevuji problémy sdergnim do spolénosti, které
mohou pramenit z chybné vychovy, osobnostniho vgbayedince, z pohledu spétesti,
ale itady dalSich ficin ¢i jejich kombinaci. (Ludikova in Finkova, LudikovR&aZi¢kova,
2007)

1.3.2 osoby slabozraké

Slabozraci jsou skupinou zrakowpostizenych s nejniz§im stun postizeni. AvsSak
zrakova prace do blizka i do dalky pré pfedstavuje znaou zatZ projevujici se rychlejSim
nastupem uanavy. Pouzivaji optické kompeénzapomicky. Nektefi z nich mohou mit
doporiéeno omezeni fyzické namahy &esné vychovy. (Jankova, Jilkova in Kucharska,
2007)

Ludikova (in Finkov4, Ludikovd, ®ickovéa, 2007) uvadi, Ze na poli speciélni pedagogiky
piedstavuje kategorii osob slabozrakych skupitt, dnladeze a dosfych majici zrakové

vnimani na stupni slabozrakosti.

.Slabozrakost je charakterizovana jako nevratroklps zrakové ostrosti na lepSim oku
pod 6/18 az 3/60detr¢ nebo je zorné pole zuzeno na 20 giupilateralne bez ohledu na
centralni zrakovou ostrost. Slabozrakost je odbdgrriiélena nalehkou a skedni (6/18 —
6/60) atéZzkou (6/60 — 3/60). K probléfim se snizenym vizem &esto piidruzuji problémy
s poruchami zorného pole, objevuji se skotomy @kyav zorném poli.“(Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 36)

Ludikova (in Finkov4, Ludikova, tRickova, 2007) dale udava, zgdbecne v Sirokém
pojeti je za slabozrakost povazovano organové femystiobou &, které i @i optimalni

brylové korekcrini jedinci problémy v &ném Zivat*

Jedna se o organovou poruchu zraku, ktera ma vympartiv na kvalitu zrakového
vhimani &ini tak jedinci problémy v&ném Zivog, sniZuje rychlost afesnost fi ziskavani
informaci pomoci zraku, #Agobuje problémy i orientaci v prostoru a ip samostatném
pohybu. (Novohradska, 2009)
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Slabozrakost fizeme rozdlit na vrozenou a ziskanou, a to z tohivadu, Ze k jejimu
vzniku miZze dojit jak v obdobi prenatalnim, perinatalnimstpatalnim, ale i dalSim.
(Ludikova in Finkova, Ludikova, ®ickova, 2007)

Vyuzitelnost zraku a kvalita zrakového vnimgmiu slabozrakych osob odlisna, nez je
tomu u jedind bez zrakového postizeni. Négmiveé se projevuje v rozvoji zrakového
vniméni, dochazi k jeho sniZzeni, omezeni nebo uhefcir V disledku &chto nedostatk se
casto objevuje vytv@ni nepesnych, neuplnych nebo zkreslenycredstav. Obvykle se
dusledek slabozrakosti projevuje ve schopnosti podaafického a pracovniho vykonu.
Problémy se rowZ mohou vyskytovat v oblasti prostorové orientaéesnts jsou slabozraci
v pohybu pomalejSi a mérjisti. Je ¥ejme, Ze ¥tSina slabozrakych jsou jedinci se snizenou
koncentraci, slabou pozornosti, rychlejSi unavitsli) pomalejSim pracovnim tempem a vyssi

sugestibilitou. (tamtéz)

Cilem speciakipedagogického gsobeni je zajistit slabozrakym osobam mozZnosthejic
maximalniho rozvoje. Z tohototdodu je teba, aby veSkerd praceémtto jedinci byla
zaloZena na vyuzivani oslabeného zraku, alefizagho dodrzovani zasad zrakové hygieny.
Vedle soustavného a zardvepriméreného rozvoje rrakového vnimani jeela vizualni
nedostatky do jisté miry kompenzovat zbylymi smysffe také schopnostmi vysSich

nervovych funkci. (tamtéz)

1.3.3 osoby se zbytky zraku

Podle Pozara (1996) jsou osoby se zbytky zraku iskupa hranici mezi osobami

slabozrakymi a nevidomymi.

U €chto jedind je vizus sniZzeny v rozsahu 3/60 - 1/60 nebo jeg@ole omezeno na 5 az
10 stupin kolem centralni fixace. Vékterych gipadech se jedna o zrakovou vadu ustalenou,
v jinych dochazi k progresi, nebo naopak &teému zlepSeni. (Hamadova, &wenova,
Novakova, 2007)

Z hlediska specialni pedagogiky jsou osobytsgky zraku pojimany jako jedinci, jejichz
zrakova vada se pohybuje na rozmezi praktické slepdzké slabozrakosti. (Ludikova in
Finkova, Ludikova, Rzickova, 2007)
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Stejrk jako je tomu u slabozrakych také, u osob se zbytlaku dochazi ke snizeni az
deformaci zrakovych schopnosti a k problém prfi prostorové orientaci. (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007).

Vyrazna limitace moznosti vyuzivani zraku ats@na poteba ziskavani dostatecho
mnozstvi informaci pro plnohodnotny Zivot vyZadyjeacovat cestou tzv. dvojmetody.
Prakticky to znamena, Ze jedinci se zbytky zrakmBimuji postupy a metody, které jsou
vyuzivany u osob nevidomych i slabozrakych. (Lugi&an Finkova, Ludikova, &ickova,
2007)

Hamadova, Katonova, Novakova (2007)&tf ¢aste&né vidici jedince na dvskupiny — ti,
jez se vice fiklangji ke zpisobu poznavani nevidomych (vyuZivaji vice kompeénizd

smysth), a ti, ktéi uprednosiiuji zpisob poznavani vidomych (vyuZivaji postizeného sa)ysl

Ludikova (in Finkova, Ludikova, tRickova, 2007) dale uvadi, Zze Zaci se za pomaoci
optickych koreknich ponticek Wi cist zwtSeny ¢ernotik, ale zarouve se s pihlédnutim
k omezenym zrakovym moznostendi u Braillovo pismo. K tomu je nutné rozvijet nejen
zrakové schopnosti, ale spolu stim také hmatoviénani a vSechny dalSi kompetza

Cinitele.
1.4 Specifika osobnosti zrako¥ postizeného

Litvak (1979, s. 10) ve své publikaci uvadi, #2éodstatny vyznam pro rozvoj psychiky ma
doba vzniku slepoty nebo slabozrakaStisovy parametr je natolikiteZity, Ze se podlecho
nevidomi diferencuji na dwkupiny: nevidomi od narozeni a oslepli. Do pskipiny pati
osoby, které ztratily zrak do vybemi reci, tj. priblizné do ti let, a které nemaji zrakové
mire v pandti zrakové obrazy. Je zceldeme, Zefim pozdji se narusi zrakoveé funkce, tim

mensi vliv ma anomalni faktor na rozvoj a projesgnych strdnek psychiky.”

1.4.1 jedinec s vrozenym zrakovym postizenim

Charakter i tempo individualniho psychickéhgvaje i jeho zvlaStnosti jsou dany
dynamickym vztahem, ktery sfiga ve vzajemnémtgsobeni vlastnosti &itého organismu a
urcitého prostedi. Na jedné stra&rdite prijima a zpracovava Wsi podréty a na stratidruhé
své prostedi individualg svymi typickymi projevy ovliviuje. (Kudelova, Kétonova, 1996)
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.Zrakova vada ovliviuje vyvoj takto postizeného &é v zavislosti na charakteru
handicapu, jeho z&vaZnosti, alasto i na dob, kdy vznikl, a jeho etiologii. Kazda zrakova
vada ma svoje specifické znaky a ty mohou ovlwybj postizeného die a jeho dalSi
Zivot." (Vagnerova, 1995, s. 11)

vl

Vrozena vada je pro psychicky vyvoj &t velkou zaizi. Jeho vyvoj se tak ime
odehravat odli& od vidicich. Vrozené postiZeni owlivje rovréZz postoje rodia k ditti,
které je jiz od z&tku svého vyvoje hodnoceno jako handicapovanéh&hgici vyznam pro
zdarny vyvoj zrako¥ postizeného dite ma to, jaky postoj acekavani k smu rodie
zaujmou. Ty pak ovlikuji dit¢ jiz nejrargjSim wku a pisobi na 8j prakticky cely Zivot.
(Hamadova, Ketonova, Novakova, 2007)

,Chybeéni nebo nedostatek zrakovych pétdrje pficinou smyslového stradani (senzorické
deprivace). V tomto 7fippac¢ jde o jev velmi zavazny, protoZze zrakové vnimanegnim

z nejvyznam#Sich zdroji informaci o okolnim gt¢.“ (Vagnerova in Keblova, 1996, s. 10)

Dle Vagnerové (2012) zavazna zrakova vadaviwjé rozvoj poznavacich prodes
zejména u vrozenpostizenych. Za normalnich okolnostinasi zrakové vnimaniétsinu
informaci o okolnim sit¢ a umo#uje takéloveéku ziskat mnohé zkuSenosti, porozitmmu a
orientovat se vém. Jestlize je fisun tchto poditi omezeny, nebo dokonce chybi, je nutné
jej n¢jak nahradit.

Vagnerova (2012) uvadi tvrzeni,rbgvoj mysleni je u jedinai se zrakovym postizenim
ve Wt miie spojen s rozvojenyeti. Re¢ ma pro tyto osoby&tsi vyznam neZ pro vidomé.
Vyjma jeji komunik&ni a kognitivni funkce lze v tomtofipadt hovait i o kompenzanim
vyznamu verbalnich dovednosti, nébqmomahaji nahradit omezené zrakové vnimani. Tyto
dovednosti napomahajifimérenému rozvoji poznavacich schopnosti a doit@irmiry
nahrazuji chygjici smyslovou zkuSenost. Celkova uraveerbalni inteligence neni na
zrakovém postizeniipmo zavisla, a pokud ma takto postizeny jedinespie primérné
piedpoklady a zarowe Zije v dostatené podrétném rodinném progdi, nedochazi
k opoZzdni rozvoje jeho inteligence.

.Nevidomé di¢ ziskava mnohé informace na zaklafovniho vysitleni, dopkovaného

smyslovymi zkuSenosti, které jsou mu dostupné.j/eiiav mnohem &sSi mie zavisi i
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socializace, kontakt se spatsti, protoze zmenSuje jinak #Znau izolovanost zrakeév

postizeného dite.” (Vagnerova in Keblova, 1996, s. 15)

Charakter a zvlastnosti slovni zasoby neviddmgkti jsou modifikovany charakterem
senzorické deprivace a dominanci hmatového a sWétfmovnimani. Obsahova straniei
miva své specifické rysy, a to avbdu nepesného pochopeni vyznamekterych slovnich

ozna&eni. (tamtéz)

.Nevidomé dti preferuji negimé poznavani prosdnictvinveci, protozZe je pro & snazsi
a rychlejSi. NaruSeni rovnhovahy mezi vyvojem pcagtth zkuSenosti a vyvojeésdi, redukce
moznosti vnimani, a tudiz odpovidajicictedstav a z toho zakoaivyplyvajici preference
reci jsou zékladem verbalismu zrakopostizenych. To znamend, Ze mnoha slova, ktera
takové di¢ uziva, maji chuds&fi nepesny vyznamovy obsah, nebo jsou dokonce pouzivana

naprosto bez porozumi.” (Vagnerova in Keblova, 1996, s. 15)

Pamét’ mé pro zrako¥ postizené mnohemetdi vyznam nez pro intaktni jedince. Zejména
nevidomi jsou odkazani na uchovarizmych informaci v pasti. V dusledku specifické
situace dochazi ke kompe®nému rozvoji zejména sluchové pétn Jiz ve Skolnim ¥ku je
mechanicka patt’ zrakow postizenych &i lepSi nez u &i zdravych. (Novohradska, 2009)
»Ve vétSi mie se uplatni i hmatova parh kterou vidici lidé téer nevyuzivaji“.(Vagnerova,
2012, s. 200)

1.4.2 oslabeni a ztrata zraku v pfibéhu Zivota

Oslabenic¢i ztrata zraku vyrazh ovlivni osobnost¢lovéka se zrakovym postizenim.
Vrozené zrakové postizeni ma dopad na kvalitu fetvia gedstav, pojm, abstraktniho
mysleni, kvalituieci, na rozvoj pohybu a schopnost orientovat se eriétu i exteriéru, na
rozvoj komunikace a utvéni socialnich vztah VySe popsané oblasti vyvoje osobnosti jsou
tim mére zasazeny¢im pozdji ke ztrag ¢i oslabeni zrakového vnimani dojde. (Moravcova,
2004)

Vagnerova (1995) upozmije na vyznamnost doby vzniku zrakové vady. Dobaiktr
vady je dilezita z hlediska subjektivniho zpracovaniézét kterou s sebou defektimasi.
Pozdiji ziskané postizenigsobi jako trauma, je zimou situace k vyraznhorSi variant.

Ziskana vada, ip které si di¢ jiz uvédomuje ztratu witych kompetenci a jeji trvalost, je
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subjektivreé vétsSi zatzi nez vrozené postizeni, které pro samotn& Zitinou ufitou ztratu

neznamena.

Hamadovéa, Katoiiova, Novakova (2007) ve své publikaci uvadilkovo tvrzeni, dle
kterého je z vyvojového hlediskaildzité, zda ztrata zraku postihla jedince s osotbnos
plné zformovanou nebo takového jedince, u kterého msobnost v dospe forme jesg

utvorena.

Ziskany handicap ve Skolnim a adolescentnku \byva velmi traumatizujici udalosti.
Otazky otevené budoucnostitgobi jako nejasn€asto tabuizované. Tato peba nize byt
deprivovana fedevsim v fipadech progresivnich a novzniklych vad. (Finkovéa in Finkova4,
Ludikova, Rizickova, 2007) Dsledkem ¥tSiho osamostatni jedince zaznamenavame&si
zasah do jeho psychické stability. Snizené sebeluaim a zarove zvySenou emocionalni
labilitu, ktera je zpsobena konfrontaci s prozitkem nefdp ve Skolni praci, néjeti
socialni skupinou visledku selhavanitpspolenych ¢innostech je nutnédas podchytit a
nepodcenit moznost vznikézkych psychickych poruch. Ty vznikaji #vbdi neustalého
vystavovani jedince stresujicim proZitk, které mohou vést k jeho neurotizaci. CitlreSeni
problémi, posilovani osobnosti jedince, hledani odpovidagiczpisobu vzdlavani je
piednttem pé&e odbornik ze specialé pedagogickych center, pedagogicko-psychologickych
poraden a rowt Centra zrakovych vad. (Moravcova, 2004)

Dle Finkové (in Finkova, Ludikova,tRickova, 2007) Ize na ztratu zraku v déigm
véku, a to Uplnowi casté&nou, pohlizet z vice hledisek. Zalezi na skobsti, zda jedinec
piijde o zrak nahle, nebo se jedna o progresivni wadumemockni, které postupnou ztratu
zraku vyvolava. Rlezitou roli hraje rovi&Z skuténost, zda se jedna o ztratu vrozeridu
ziskanou. V fipact vrozenéhoci ziskaného postizeni v ranéntku, které se postugn
zhorSujeci stagnuje na d@ité Urovni, se ve &Sirn¢ pripadi nawi postupg jedinec s timto
postizenim Zit, do dité miry se s nim sifiia jeho piibéh bere jako nutny vyvoj. OdliSna
situace nastavaripnahle ziskaném handicapu, kdy jedinec neni na s$uittiaci ani zdaleka
piipraven. Ziskany defekt postihuje vyvoj funkci ososti, které se az do vzniku postiZzeni
vyvijely normalrg. V tomto gipact jsou roviez kladeny daleko &tSi naroky na adaptaci,

piedevsim v oblasti postizené funkce a kompeénizd funkci.
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2 Socializace jedince se zrakovym postizenim

,Lidsky jedinec pichazi na s#t jen jako potencialnélovek. Clovekem se stava v procesu
socializace, jehoz vysledkem je ziskani specifidekych zgsohi psychického reagovani,
vnimani, mysleni, eni a konani, tedy osvojeni si vlastnosti, které umozuji Zivot ve
spolenosti.“ (Sollarova in Vyrost, Slasmik, 2008, s. 49)

V pedagogickém slovniku nalezneme nésleddgtinici socializace;CeloZivotni proces,
v jehoz pfibehu si jedinec osvojuje specificky lidské formy émia jednani, jazyk, poznatky,
hodnoty, kulturu, a zéernuje se tak to spof@osti. Realizuje se hlagnsocialnim denim,

socialni komunikaci a interakci, i natlakenfPricha, Walterova, Mares, 1998, s. 225)

Prochazka (2012) uvadi, ze vlpthu procesu socializace Ize naj#du logickych etap

charakterizovanych z vyvojového hlediska. Socialiraizeme takto rozlit do tii etap:
1. etapa prvni, kdy dochazi k identifikacictiét s matkou,

2. etapa druha je charakteristicka tim, Ze se @@dieec osamostatnit a nalézt své misto ve

spole&nosti,

3. vramci posledni etapy se jedinectleauje do SirSich socialnich vztaha systému
socialnich roli, které jiz nejsou vymezovany podaetem v rodig, ale vstupem do dalSich

socialnich skupin.

Dle Heluse (2011) je z&kladnim mechanismeniabpace @eni, specifitéji vymezené
jako socialni geni. Weni se stdva socidlnintenim zejména svym cilem vybavit jedince
zpasobilostmi byt mezi lidmi jako partner, spoluprandy olZan, gitel — ¢len lidského

spole&enstvi v mnohotvarnosti jeho projea forem.

Renotiérova (2005) poukazuje na sknotest, Ze socializace se dovrSuje aktivni nebo
pasivni @asti na kulturnim Zivétspole&nosti. Je podmima sociabilitou, cozZ je individualni

schopnost socializace, kterou se lidé navzajensgdli

.Socializace osob se specialnimi vlavacimi potebami ma sva specifika, ktera jsou
dana druhem a stugm postiZzeni v éitém wku. Tito jedinci maji ztizené podminky p
zacleniovani se do spafaosti.“ (Renotiérova, 2005, s. 10)
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2.1 Specifika socializace jedingd se zrakovym postiZzenim

»Zrakova vada je i ve své nejzavagn variang, tj. nevidomosti, spolensky nejmeén
odmitanym postizenim. V minulosti bydgnto lidem picitany vyjiméné schopnosti, jako je
nap®. vynikajici hudebni slucti schopnost vit do budoucnosti. | dnedni spatest paita
na jedné stratis naprostou zavislosti a nemoznosti Uplného ogamési nevidomych lidi, a
na druhé strag pripousti, Ze nevidomost je vyvazenadpoklady pro cosi, co jinak neni
bezné. Ve vztahu k nevidomymeyazuje soucit a tendence manipulovat tyto lidipdaice
pasivniho pijemce pée vidicich, sklon k jejich dehonestaci (vysmivardpavrhovani) je

relativne vzacny.“(Vagnerova, 2012, s. 207)

ZavazgjSim zrakovym postizenim je omezena moznost zigkathny pdebné socialni
zkuSenosti a ndit se reagovat pozadovanymigpbem. Lidé, postradajici tuto zkuSenost, se
mohou chovat patkud odliSrig a jevit se svému okoli jako m&rkompetentni. Existuje
moznost, Ze nevidom§lovek bude u ostatnich lidi vyvolavat jinégkaly i negativni reakce,
mohou se ké&mu chovat nestandardnim tgwbem, a tak zpné posilovat jeho odlisné

chovani. (Vagnerova, 2012)

Podle Ludikové (1989) je socializace zrakpestizenych proces, v ramci kterého dochazi
k postupnému vistani &Zce zrako¥ postizenych jedinc do spolénosti. Ri tomto procesu
probih& pizpusobovani jedince prdsidi, ale zarovetaké naopak, zrakéwostizenym lidem
se fizpusobuje prosedi. V gipac, Ze hovéime o socializaci zrak@vpostizenych jeding
je nutné si usdomit, Ze tato socializace probiha za zcela jingodminek, nez je tomu u
intaktnich jedind. ,V oblasti socializaniho vyvoje dochazi Kiznym odchylkam a modifikaci
standardnich projei VeétSina z nich neni pro zraképostiZzené ¢ti specificka a setkame se

s nimi u jakkoliv handicapovanych jedint (Vagnerova in Keblova, 1996, s. 16)

,V socializa’nim vyvoji zrako¥ postizeného dite je rekolik vyznamnych mezeik
Prvnim z nich je doba potvrzeni zrakového handicagaho oznéeni rgjakou diagnézou.
Tato informace zemi postoje rodfiz k ditti, a ovlivni tak sekundaeni jeho dalSi osobnostni

vyvoj. Mnohdy Ize mluvit az o krizi rédvskeé identity.(Vagnerova in Keblova, 1996, s. 16)

Pro rodinu i d& je rovrez velmi dilezité obdobi zEazeni do matské nebo zakladni

Skoly, kdy je di¢ poprvé konfrontovano se skatmsti, Ze je odliSné od ostatnich. K tomuto
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uvédomeni dojde & uz je ve Skole specialni, nebo &hém zé#izeni. (Vagnerova in Keblova,
1996)

DalSim zatZzovym obdobim ze socializaiho hlediska je volba povolani aephod ze
Skoly do zamstnani. Zrako¥ postizeny jedinec se zdeige setkat s rozmanitymi reakcemi.
Nékteré z nich mohou, fpdevSim u ndjpraveného, nezralého a socilifantiiniho
adolescenta {sobit jako trauma, zejména pokud jsou v rozporehs | dosavadnimi
zkuSenostmi adakavanim. V jejich dsledku mohou byt u postizenych stimulovany obranné
projevy, které nemusi byt vzdy zcelamerené. Typické pro takovou situaci byvairakzréni
negativni odliSnosti, tj. defektu. Lze hditoo krizi identity, kdy si mladistvy udomi, ze
defekt je skuténé jeho nezminitelnou sodasti, a je nutné kému najit kjaky prijatelny
postoj. Ve vSech vySe uvedenych situacich hr&fiegti roli postoje rodii i Siroké véejnosti,
neba ony davaji postizeni, v tomtofipact zrakovému, utity vyznam. (Vagnerova in
Keblova, 1996)

Je mozno tedy konstatovat, Ze kvalita sodi@lnprostedi vidicich ovliviuje zrakow
postizeného jedince, jeho vyvoj a jim volenyigpb adaptace. Jsou to teflgnové rodiny a
vidici pratelé, kdo v negtSi mire ovliviiuje postoje zrakayvpostizenych osob k nezavislosti.

(Hamadova, Ketonova, Novakova, 2007)

2.2 Rodina ditéte se zrakovym postizenim

Narozeni déte s postizenimipdstavuje pro rodinu velkou Zat Rodte se vyrovnavaji
s pocitem selhani, pocitem neschopnostvgst na set zdravé dit bez postizeni, jsou
naplréni obavami z budoucnosti a reakcemi okoli. ippd, Ze se postiZzerti onemocgni
projevi u ditte pozdji, neni normalita rodii ohroZzena tolik, jako je tomu wipad narozeni

ditéte s postizenim. (Hamadova, enova, Novakova, 2007)

Smykal (1986) dopotuje co nejtiive ovladnout vSechny emoce a zajistit v rédidravé
ovzdusi trvalé pohody. Dale uvadi, Ze tedpo zjiSéni trvalé tZké zrakové vady prochazeji

obvykle ¢tyfmi nasledujicimi fazemi:

1. FazeSoku — dochazi k deasnému omezeni realného mysleni ¢gbdiNemohou ugfit
tomu, Ze jejich di& bude trvale postizeno. V této fazi je velniilefité, aby se rode dostali
do kontaktu s fisluSnymi odborniky.
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2. Fazebloudéni — pozvolna pevlada otadzka, peopraw naSe dit nevidi. V rodig se mohou
vyskytnout nevyslovené mySlenky, kdo za toize Tyto konflikty se fenaSeji do
vychovného psobeni. Na jedné stramiaze byt di¢ zanedbavano, spoluprace je narusena, na
straré druhé se jeden z radi na di¢ upne a vede je k jednostranné citové zavislostorito
piipadt se jevi jako nejvhodisi reSeni navéva ainiho Iékade, ktery oswtli otazky vzniku
o¢ni vady, a konzultace se specialnim pedagogeny kbeicim vyswtli podminky uspsné

vychovy takto postizeného dié.

3. Fazeorientace —rodi¢e se zainaji orientovat spravnym simem, pravideld vyhledavaji
odbornou pedagogickou pomoc. Dochéazi k vyrovnanissesituaci a z#énaji vychovu

planovat.

4. Fazeakce —rodice soudied’uji své sily a schopnosti ve praésp ditte. Jiz mezi nimi
nejsou zasadni nazorové rozdily na cile vychovyoasteduji se na vychovu aktivniho

samostatného jedince.

VySe uvedené faze jsou individualnizm dlouhé a vzajenminse prolinajici. (Smykal,
1986)

Dit se zrakovym postizenim pgebuje @i vychow stejné mnozstvi nejen lasky, ale i
duslednosti, jako détintaktni. Jeho zakladni geby nejsou odliSné od geb ostatnich &i.
(Kudelova, Kwtonova, 1996) Pro budoucnost @& se zrakovou vadou ma n&li a
rozhodujici vyznam e v rodiré. V pripad, Ze se v tomto obdobi o dihikdo nezajima, je
ponechano samo s@bmize dojit k nenapravitelnym Skodam. V mnoh@padech rodie
téchto dti newdi, jak je vychovéavat, a nedovedou k nim zaujmaarégny postoj. V praxi
nalezneme dva extrémy. Jednim je situace, kdyegubkladaji dit za neschopné a ndye
ani zakladni sebeobsluze. Nechapou, Ze tytotduzi pocinnosti a pohybu stefnjako ckti
zdravé. H¢kanim a zpijeminovanim Zivota fi kazdé pilezitosti jim doslova potkuji jejich
touhu pocinnosti. Druhym extrémem jsou raééi, ktgi se dikti vibec ne¥nuji. Dit tak neni
vyvinuto €lesrg, rozumo¥ ani citow, nedisponuje pé¢bnou slovni zasobou. (FiSer a kol.,
1968)

Hamadova, Katonova, Novakova (2007) uvadi, Ze vychova je systarkwtiproces
rozvoje, jehoz kvalitu a jb¢h nejvice ovliviuje rodinné prosedi. Pro vychovu dite

s postizenim pak vymezuji ndsledujici obecné zaadgyy zefektiviujici tento proces:
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* Pravem kazdého die je byt milovano aifjimano ve své rozmanitosti — rozdilnost

mezi lidmi vytv&i pfirozenou rozmanitost.

» Dit¢ prichazi na st s ukitymi piedpoklady, které je mozné individualmozvijet.
Tyto schopnosti a dovednostiideme roviZz posilovat i udzce zrakow postizeného
ditéte za vyuziti speciélnich zdsad a postup

» Kazdy ¢lovek ma narok na samostatny Zivot dle svych moznddéimostatnost
nechapeme jako odmitani pomoci, ale jako refleastlich moznosti, schopnosti a
dovednosti samotnym dfem a akceptaci jeho okolim. Ochranitelskysfup mize
apln¢ zabranit rozvoji ditte k soléstainosti a samostatnosti, kterou jelia rozvijet jiz

od raného &ku.

» Dit¢ s postizenim ma pi@bu ve vycho¥ vnimat hranice chovani stéjpako ckti
intaktni. Tyto hranice @uji rodice a je stZejni, aby neposkytovali svému dit
s postizenim vychovu bez hranic, zodgaosti za svéiny a jasnych pravidel, ktera

dodavaji pocit jistoty.

Vychovné pisobeni gkterych rodéa je nasndrovano k vynikajicim vykofim jejich ditte
ve vSech aktivitdch. \&thto gipadech jetas, ktery by il byt vénovan nécviku &nych
Zivotnich situaci, vycviku poruSeného smyslu a ajzvzbylych smysh, vénovan
intenzivnimu studiu. Dochazi tak k situaci, kdylj& jednostrané pret¢Zovano. Zejména pak
déti s omezenymi intelektovymi schopnostmi se citétopné nespokojenygasto odmitaji
piistupy rodéa, coz nepiznivé ovliviiuje citovou vazbu na rotk, ale sodasre i piijimani

vlastniho zrakového postizeni. (Keblova, 2001)

Negativie pisobi také tzv. verbalni (slovni) vychova. Rmdpociuji radost a uspokojeni
z toho, Ze jejich nevidomé ditlovede mnoho basni a pisni, Ze séedgkolnim ¥ku dovede
pekné vyjadrovat, ale podaauji pohybovou vychovugtesnou vychovu a vycvik ruky. To ma
za nasledek nezvladnuti manuélnich schopnostitéiEam

Finkova (in Finkova, Ludikova, dRickova, 2007) poukazuje na skénest, ze dlezitou
soutasti rodiny jsou také sourozenci postizenéhételiPro rozvoj ¥koveé primeérené socialni
zralosti a proist dovednosti dite ve spoléenském styku jsoutdezité kvalitni vztahy mezi
sourozenci. Podle Keblové (2001) neni vhodné pesézdi¢ podcdiovat ani rozmazlovat.
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Nemélo by mit vrodig vysady a nedo by byt ve srovnani se sourozenci nijak
zvyhodiovano. Je tlezité, aby se nestaloretiem rodiny, nybrz jeji s¢asti.,Soustedi-li se
rodice prespilis na die s postizenim aénuji-li mu plre suij ¢as, mohou timto /fistupem
zatizit vychovu sourozehdviize se vSak také stat, Ze mnaopak dé s vadou pehliZzeji a
zanmeruji se na did bez postiZzeni. Ratli pitom mohou vyuZivat odliSnosti me#irdi k jejich
vzajemnému rozvoji.Hamadova, Kétonova, Novakova, 2007)

2.3 Integrace, inkluze

Termin integrace pochazi z latiny a v doslonmpéekladu znamené znovu vytiemi celku.
Tento pojem je uzivan viznych oblastech naSeho Zivota ve smyslu sjednoceeieni,

splynuti, zapojeni, Zéereni, apod. (Uzlova, 2010)

V pedagogickém slovniku je pojem integraceind®fn spoléné¢ s pojmem integrované
vzklavani, a to timto zpsobem: ,Pristupy a zpsoby zapojeni zék se zvlaStnimi
vzctlavacimi potebami do hlavnich proud vzatlavani a do bznych Skol. Cilem je
poskytnout i Zakn s tZkymi a trvalymi zdravotnimi postizenimi sgalau zkuSenost s jejich
zdravymi vrstevniky, arppom respektovat jejich specifické palby.” (Pricha, Walterova,
Mares, 1998, s. 94)

Jesensky (1998, s. 23) ve své publikaci uvadiledujici tvrzeni;Integrace znamena
sjednocovani post®j hodnot, chovani a sfiovani aktivit rizného druhu. Ovliwje jak
interpersonalni a skupinové vztahy, tak identitnmliva: a skupin. Jeji paeba vznika fi
kontaktu dvou navzajem se odliSujicichijesituaci, postaej nebo aktivit. Tyto se mohou
projevit ve fornd stres:, konflikiz a problénd naruSujicich rovnovdhu a harmonii vztah
jistotu a spokojenost Zivotnih@Hu. Integrace je jeden z prostki, které pomahaji takovéto

rozpory peekonat.”

V piipadt integrace jedint se zrakovym postizenim popisuje Jesensky (20035)stento
proces nasledo¥n,Integrace zrako¥ postizenych je dnes chapana jako proces vzajemného
prizpiusobovani se (koadaptace) a obohacovani se minorikov postizenych a majority
intaktnich, jako souZziti jeden pro druhého a ngpgto Zivot vedle sebe a uibec ne jako

Zivot proti solg.”
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V souvislosti s handicapovanymi lidmi je pojémtegrace dnes uz obecmelmi znamy,
obsaho¥ je vSak stdle mozna obti&srozumitelny. Fakticky je timto terminem ozoaan
nejvyssi stupie socializacetlovéka a z dvodu, Ze integrace je chapana uz jako dlouh&dob
zvoleny trend, doSlo k tomu, Ze se toto slovo s@tomozna nedpozenym vyjadenim

tendenci ve vyvoji vztahu mezi spét@sti a jejimi znevyhodmymi ¢leny. (Slowik, 2007)

Podle Slowika (2007) se handicapovangveék potrebuje do lidského spalenstvi
integrovat wadé oblasti odpovidajicich pestrosti Zivota v naSiytag. Do tchto oblasti

fadimeSkolskou integraci, pracovni integracia spoleenskou integraci

,Dosavadni staveSeni problémintegrace lze shrnout a typologizovat ve dvouarikich
pristupech (asimilénich a akomodaich sndrech) a také ve dvou odliSnych definicich

integrace. Kazdy zthto sndriz ma sva pozitiva i negativa(Jesensky, 1998, s. 24)

Tabulka 2 — Fristupy v socialni integraci

ASIMILA CNI PRISTUP ADAPTA CNI (KOADAPTA CINI)

) _ PRISTUP
pro spoletnost zpatatku snazsi, celko¥

pro spoleinost zpatatku naroénéjsi,

vsak mere vyhodny celkové viak vyhodrjsi

znevyhodgni je zalezitosti konkrétniho znevyhodgni je spolény problém
jedince, jeho socialni integrace zavisi na | konkrétnich osob a celé sp&esti, snahu

schopnosti izptsobit se spokenske jedince o socialni integraci podporuje

majorite, ktera utuje pravidla souziti spole&nosti vsticnymi opatenimi (nap.
odstraovani bariér), pzptisobovani je
vzajemne

(Zdroj: Slowik, 2007)

V sowasnosti je vice nez jisté, Ze ani ve vyhfgim koadapténim snéru nemizeme
spatovat koneénou fazi integréniho procesu. Vyvoj vifistupu k zapojovani jedidc
s postizenim do spaleosti fechazi k modernimu trendu, ktery je charakterigtitkv.

inkluzivnimi postupy. (Slowik, 2007)

Jako synonymum integrace byva v mnofipgalech vniman a prezentovan pojem inkluze.

Vi s

kvality. Inkluze se tyka vSech Zala student, a ne pouzesth, kt&i maji specialni vz&lavaci
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potreby, a sotasré také ostatnich lidi jako jsou ra@ei, witelé, asistenti, poradensti
pracovnici atd. (Uzlovéa, 2010)

Slowik (2007, s. 32) ve své publikaci vymezuje, ba&kluze je nikdy nekadici proces, ve
kterém se lidé s postizenim mohou v pIn@ mifastiovat vSech aktivit spafaosti stej@é

jako lidé bez postiZzeni.”

Zatimco i integraci se soustdime na pdeby jedince se znevyho&mm, které se
snazime naplnit, pro inkluzi je typické z&feni na paeby vSech vz&lavanych, celkova
zmena atmosféry ve Skole, kvalitni vyuka pro vSechgy d prosgch pro vSechny Zaky i
pedagogy. (Uzlova, 2010) V inkluzivninfigtupu jsou tedy jedinci s postiZzenim zapojovani
do vSech Bznych¢innosti jako lidé bez postizeni. \fipack, kdy je to mozné, nejsouifpm
vyuzivany zadné specialni prieiky a postupy. Adekvatni pomoc a podpora nastypujee
v situacich, kdy je to nezbymutné. Ve vySe uvedeném lze dpaat zasadni posun od
integra&nich postup spaivajicich pra¥ v zajiseéni specialnich prostdki, podpory a pée
pro osoby s postizenim, aby mohli byt tito jedindsledg zapojovani do &Siny ¢innosti
v béZném Zivok. (Slowik, 2007)

2.3.1 Integrované vzdilavani Zaki se zrakovym postizenim

Vzdélavani zak se specialnimi vzthvacimi potebami je legislativél v ramci Ceské
republiky ukotveno vesSkolském zako#* ¢. 561/2004 Sb. o /pdsSkolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jiném dadani ve zoni pozdjSich pwedpisi. DalSim
podstatnym dokumentem je vyhlagkar3/2005 Sb., o v2thvani diti, zaki a student se
specialnimi vzélavacimi potebami a dti, zaki a student mimoadre¢ nadanych ve zmi
poza@jSich pedpigi. Toto samozjme plati i pro 2aky se zrakovym postizenim, jejich
specifické paeby je teba v ramci edukéiho procesu akceptovat v nejvyssi mozn@.mi
(Ludikové a kol., 2012, s. 66)

Nastup do Skoly je pro d@ie zrakovym postizenim i celou jeho rodinu velygnamnym
obdobim a socidlnim meznikem. Wtids postizenim zaroviefunguje jako potvrzeni aité
arovre normality a pocitu, Ze je jejich ditschopno vykonavat stejn&nnosti jako jeho
intaktni vrstevnici. (Novohradska, 2009). al/ani i jeho forma ma velky vliv na kvalitu
Zivota zZak a student se zrakovym postizenim. Tito jedinci maji samejmé pravo na
vzaklani, jako intaktni ¥tSina.(Ludikova a kol., 2012) iRickova (in Finkov4, Ludikova,
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Razickova, 2007, s. 77) upozuaije, Ze:,Integrace je pouze jednou, ale nutndci, Ze
v posledni dob vice Zadanou, cestou vychewzrdllavaciho misobeni v ramci Skolskych

instituci.”

Vyhlaskac¢. 73/2005 Shb., o vzthvani dti, zaka a student se specialnimi vadavacimi
pottebami a ¢ti, Zalki a student mimofadre nadanych, umadaitje dva zfisoby realizace
integrovaného vadavani. Mimo individualni integraci, ktera je v ma&publice mnohem
castjSi a jsou pro ni také lepSitedpoklady, nabizi integraci skupinovou, ktera vSak
piedpoklada vytvieni specialnitdy na zakladni Skole. (Rickova in Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007) Ob uvedené formy integrace maji své vyhody i nevyhdddividuélni
integrace znamena Uplnéclexeni ditte s postizenim doipozeného socialniho prastdi
majoritni spolénosti, které je zdetpdstavovano skupinou zdravych #aKato situace je
narana na odborné vedeni a piestky specialéd pedagogické podpory. \fipack
specialnichifd zakladnich Skol je princip speciélpedagogického vedeni viéd zachovan,
pusobi zde specialni pedagog a jsou zde ZajSbstatni prosedky specialé pedagogické
podpory. (Miller a kol., 2001)

Integrované vadavani je ovliveno mnoha okolnostmi a vyZadujgadu opateni.
Nezastupitelnou Ulohu ma kontakt s poradenskyntizeaim, ¥tSinou se speciain
pedagogickym centrem, které je napomocno Skolan&oa pgredevsim samotnému zakovi
VvV procesu integrace. Jaldzité, zda je samotny Z&k student na integracitipraven, jakymi
disponuje dovednostmigdomostmi, znalostmi, zda je samostatny, zda s&a évyskytuje
jese dalSi postizeni, které by mohlo ovlivnit @Spost integrovaného v&dvani. Mezi
dulezité faktory pat i to, jaké zkuSenosti ma konkrétni walaci instituce s integraci
zrako¥ postizenych 74k a student, jeji vybaveni kompenzaimi pomickami atd.
(Ludikové a kol, 2012)

O pijeti zrakow postizeného zZaka d@iné zakladni Skoly rozhodujeditel Skoly {idi se
vySe uvedenou VyhlaSkod. 73/2005 Sb.) ve zmi poz&jSich gedpidi se souhlasem
zakonného zéastupce zaka a na dogemiuporadenského aeni, kterym je SPC pro zrakov
postizené. Toto dopotani ma podobu Odborného podkladu pro specialnélavéni, ve
kterém jsou blize vymezeny podminky pro &8pu integraci Zaka se zrakovym postizenim.

Tato dopordeni se tykaji nap:

» vypracovani individualniho vthvaciho planu,
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* doporikeni individualni pedagogické & v oblasti naf: prostorové orientace a
samostatného pohybu, praci s kompeéngai pomickami, psani na PC a prace na PC

atd.,
» doporieni dalsSiho pracovnika — asistenta pedagoga,

* doporikeni kompenz&ich poniicek — nap. Pichtiv psaci stroj, kreslenkyizné

optické ponticky,
» doporieni uprav prosedi. (Novohradskéa, 2009)

Nutnou sotasti vychove vzdlavaciho procesu zékse specialnimi vzdavacimi
potrebami je dle vyhlasky. 73/2005 Sb. vypracovani individuélmzclavaciho planu (IVP).
(Razickova in Finkova, Ludikova, ®ickova, 2007) Tato vyhlaské&ka, Ze individualni
vzklavaci plan vychazi ze Skolniho alvaciho programu ifslusné Skoly, zawu
specialgpedagogického vySeni, pipadre psychologického vys@ni provedeného
Skolskym poradenskym #iaenim. Je nutné brat v Uvahu dopiemi praktického Iéke nebo
dalSich odbornych Iék&, vyjadeni zakonnych zastup@pod. IVP je satasti dokumentace
Zaka. (Ludikova a kol., 2012)

Riazickova (in Finkova, Ludikova, ®ickova, 2007) uvadi skutrost, Ze vSechny udaje,
které by ndl obsahovat IVP, nalezneme ve Vyhlagc&3/2005 Sb., a z tohotdiebdu uvadi

jen ty, které povazujeme zaddvé pro uspSnou integraci:

seznam kompenzaich, edukanich a reedukanich ponticek,

nutnost dalSiho pedagogického pracovnika ve vyuce,

navrh na snizeni gtu Zaki ve #idé nebo pracovni skupin

jmenovité uéeni pedagogického pracovnika Skolského poradenskéhpeni, se

kterym bude Skola spolupracovat pajis’ovani specialnich vZthvacich pateb zaka.

Tymova prace diteli a samotnych zdks postizenim je velmiudezitym predpokladem
pro usgsnou integraci. Je vhodné, aby si Zak uz athtka sam dokazdict, co zvlada a co
pottebuje pro vyuku. (Hamadova, Ktenova, Novakova, 2007) Renotiérova (2005)
upozonuje, ze snad nejdezitgjSi je, aby zak se specialnimi avacimi potebami
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vstupujici do integrované vyuky disponoval alespocéasti nezbytnymi $domostmi a
dovednostmi srovnatelnymi s jeho vrstevnikycitel bézné tidy by meél byt podrobr
informovan o paebach a zvlastnostech postizeneh&telitMel by znat jeho satasnou

Uroveai védomosti a dovednosti.

Dilezitou podminkou integrace jefiprava tidniho kolektivu na fijeti spoluzaka
s postizenim. Je vhodnétdm gedem poskytnout informace ékterych aspektech postizeni,
zodpowdét jejich otazky a rozptylit tzné gedsudky nebo obavy. (Renotiérova, 2005)
Spoluzaci mohou svym chovanim usnadnit Zaku sZmstinfadu situaci nap pohyb po

Skole, gesuny mezi budovami apod. (&enova, Hamadova, Novakova, 2007)

Rodte by neli piijmout vSechny formy pomocitppiekonavani p&ateinich adapténich
obtizi. Vtomto smru je nezastupitelnd Uzka spoluprace cigelem v kEzné Skole.
Samozejmosti je stala spoluprace s odborniky spegmddagogického centra. Zd&imposné

Ize povazovat i setkavani s rédnepostizenych spoluzak(Renotiérova, 2005)

,Vvelkou vyhodou v fipad? integrovaného vztvani je moznost kazdodenniho setkavani
takto postizeného zakastudenta s intaktni populaci, a naopalkt@mnost handicapovaného
Zaka v 6Zné ride ¢i studijni skupid mize obohacovat ostatni zakyl‘udikova a kol., 2012,

S. 68)

Od integrovaného vathvani jedind se specifickymi vzélavacimi potebami v BZnych
Skolach se odliSuje inkluzivni v&dvani. Tento zfisob vza@lavani ma své vlastni principy.
Predmétem snahy vSech zastrénych neni pouze tazeni znevyhodmého di¢te do &zne
Skoly, ale spiSeijzpusobeni Skoly pdebam dite. Diraz je kladen na pro&ph pro ol
strany. Zékladem inkluzivniho neboli spiiého vzdlavani je peswdceni, Ze vSichni Z&ci
maji pravo byt vzélavani ve skupinach se svymi vrstevniky. Inkluzivgkola gijima
vSechnydéti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznawoidinnou konstelaci, postizeni,
rasu, pislusnost k mensia vzdlava je podle jejich individualnich pet. Riznorodost je
vtéto situaci vnimana jako obohaceni d&inps. (http://www.inkluze.cz/inkluzivni-

vzdelavani/inkluzivni-vzdelavani) [online].[cit. $2014]
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2.3.2 Inkluze p¥i volnoéasovych aktivitdch

Kazdé di¢ ma pondrné hodré volnéhocasu. Zfisob, jakym je tent@as naplgn, hraje
vyznamnou roli v jeho rozvoji. @ezitym prostedkem deni a zarovi klicovym prvkem ve
vyvoji ditéte se zdravotnim postizenim jsou aktivity, kteryend$t€ vénuje dobrovolg a citi
se fi nich dol¥e. (Uzlova, 2010)

Hinos integrace a inkluze v rdmci volasovych aktivit spétijeme v tom, Ze di se
znevyhodgnim jsou nenasilnou formou konfrontovany s realitmaji moznost poznagbné
situace kazdodenniho Zivota a zvykat si n& wnprostedi nepodléhajicimu takovym
pravidiim a organizaci jako Skolni vygavani. Mnohem tlezit¢jSi je ale skuténost, Ze sedi
od svych vrstevnik ndpodobou, bezdné a s chuti, coz ma prodkasto étSi vyznam nez
hodiny stravené ve Skole. Ztohotaivddu se mnohdy zapojujiétl s postizenim do
zajmovycheinnosti bez vyraznych specialnich aealf, @irozeré a samoiejme. V nékterych
piipadech jeieba zabez@# potrebnou oporu, stanovit metody a postupy prace.deréni
ditéte se zdravotnim postiZzenim ve volnéase mezi zdravé vrstevniky je nanejvydedité

zvolit pro ré takové aktivity, pi nichz bude vco nefSi mie eliminovano jeho

znevyhodgni. (tamtéz)

Uzlova (2010) dale uvadi, Ze vhodny &ybajmovyché¢innosti diti mimo jiné nabizi:

moZznost uvolani, odreagovani a zabavu,

» prilezitosti k nacviku socialnich dovednosti,

* mozZnost navazat novégtelstvi,

e pocit Usgchu po dosazeni &itého vykonu, posileni seb&omi,
* moZnost srovnani s intaktnimi vrstevniky,

* pocit pislusnosti ke skupip prilezitost zapojit se a spolupracovat na dosazeni

spole&ného cile,
» piilezitost k uplatani kreativity,
» piilezitost objevit netuSené nadani,
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» zlepSeni sportovni vykonnosti,
* rozvoj samostatnosti.

Neformalni vzélavani je ve své sociannkluzivni podok pro diti a mladez se SVP
poskytovatelem celéfady vyhod. Tito jedinci se mnohdy pohybuji v ptedich
prostoupenych dogfymi, a’ uz se jedna o rodk, prarodie ¢i osoby poskytujici izné
socialni sluzby (asistenti). ligs skuténost, Ze dochazeji do Skol hlavniho &asaciho
proudu, se ¢asto stava, Ze se n@$tni organizovanych voltasovych aktivit.
(http://www.gac.cz/userfiles/File/nase_prace_vygtGAC_NIDM_inkluze SVP.pdf)
[online]. [cit. 6.8.2014]

Zajmové a neformalni vzldvani nabizi row¥ této cilové skupihvyznamnou moznost
pro navazani socialnich vztahna zaklad spojujiciho zajmu. Navazovaniigpelstvi
s intaktnimi vrstevniky roz8ije socialni zkuSenosti vySe zfovanych jeding. Mezi nemén
dulezité pati dalSi atributy neformalniho vivani, a to pravidelnostinnosti a moznost
vybrat sic¢innost podle svéhoiani. Pokud je neformalni v&dvani zalozeno na principu
otewenosti, je nutné mit na p&in Ze moznost, jakou majétl s SVP pro zapojeni do mnoha
neformalniho  vz&lavani gispivda zarovaé kvytvaeni inkluzivnich  prostar
(http://www.gac.cz/userfiles/File/nase_prace vystGBAC NIDM_inkluze SVP.pdf
[online]. [cit. 6.8.2014]
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3 \olny ¢as

,volny ¢as je nesmircennou a zarovenezbytnou saiasti Zivotacloveka. Kazdy z nas
jej ma spjat s jinymi asociacemi, ale §ige shodneme na tom, Ze jsou to asociat@nou
pozitivni a pijemné. Volnyas vnimame jako prostor svobody a realizaq®yhnalkova in
Kantorova, 2010, s.159)

V pedagogickém slovniku nalezneme nasledujigiezeni volnéhdasu:, Cas, se kterym
clovek mize nakladat podle svého uvazeni na zakkd/ch zajm. Volny c¢as je doba, jez
zistane z 24 hodin po o¢teni ¢asu ¥novaného préaci, p& o rodinu a domacnost, peo
vlastni fyzické paoeby (vetre spanku).“(Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 283)

Pavkova a kol. (1999) pojednavd, Ze pod pojeiny ¢as se Bzrn¢ zahrnuji odpd&inek,
zabava, rekreace, zajmové&nnosti, dobrovolné vzadavani, dobrovolnd spaiensky
pros@snacinnost i casové ztraty, které jsou spojenyésiito ¢innostmi. Z pohledu &i a
mladeze do volnéh@asu nepdt vyucovani acinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha,
zakladni pé&e o zevijSek a osobni&ci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domadnost
vychovného zézeni i dalsi uloZené vthvani a daldtéasové ztratyCinnosti zabezpaujici

biologickou existenctlovéka rovréZz nejsou sotasti volnéha@asu.

Kratochvilova (2007) chape voldgs jakocas pro sebe, kteryigtaneclovéku po splgni
vSech povinnosti na individualni seberealizaci pagllych vlastnich ptgb a zajm. Timto

¢asem niZe disponovat na zakladvych vlastnich rozhodnuti a volby.

S pojmem volnyas jsou tedy spojené nejéasové aspekty (voln§as — pracovni doba),
ale zarové obsahové aspekty (volriyas — svoboda, volnost v jednanife® znéné €zkosti,
které jsou spojeny s takovym omezenim, jsou &wgcddva hlavni siry v chapani pojmu

volny ¢as.

* Negativni pojem —vtomto smyslu znamena voln$as zbyvajici dobu celkového
pribéhu dne, kteraistava po pracownéi studijré podmirgném ¢ase, spléni ukok

v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologatkpoteb.

» Pozitivni pojem —volny ¢as je charakterizovan jako disponibilf@sovy prostor, ve

kterem by volny¢as mohl pro jedince znamenat skui@u svobodu. Zaroveje
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dobou, v niz se d¥e individuum svobodhrealizovat a &at to ¢i ono, kéemu neni

nikym a n&im nuceno, nezavisle na jakychkoli povinnostectaz@nsky, 2001)

Specifickou zvlastnosti volnéhtasu dti a mladeze je skuirost, Ze z vychovnych
davodi je Zadouci jeho pedagogické owlowani. Eti jeS€ nedisponuji dostataymi
zkuSenostmi, nedovedou se orientovat ve vSech teblaszajmovychcinnosti, potebuji
citlivé vedeni. Toto vedeni musi byt évddu (Einnosti nenasilné, nabizedimnosti pestré a
pritazlivé, (East na nich dobrovolna. Mira outigvani volnéhatasu d@ti a mladeze zavisi na
véku, jejich mentalni i socialni vysjosti i na charakteru rodinné vychovy. (Pavkovaoh,k
1999)

Kratochvilovd (2007) poukazuje na skutest, Ze volnyéas v soB obsahuje velky
potencial moznosti rozvoje osobnosti, ale ¢ssw® mnoha rizika rozvoje socian
patologickych jeu zpisobenych negativnimi vlivy prasdi, napodobovanim nevhodnych
vzoni, vytva&enim nespravnych postgjmodeti chovani, kteréasto vedou k trestnénnosti,

kriminalit¢, drogovym a jinym zavislostem.

3.1 Funkce volnéhodasu

Od svého volnéhgsasu @ekavame mnoho — uvalni, odp@inek, zabavu, Ze se¢co
nového dozvime a naime, setkame se s druhymi lidmi atd. VSechna t&&@vani nizeme
shrnout do systému rozmanityélnkci volného ¢asu Tyto funkce vyjadlji vyznam, jenz

pro spolénost a jednotlivce volngas ma. (Vyhnalkova in Kantorova, 2010)

Kratochvilova (2004) ve své publikaci popisn@sledujicich & funkci volnéhatasu:

zdravotné hygienicka funkce— zahrnuje kompenzaci 2ae, rekreaci a odgmek,

» seberealiz&ni funkce — znamena skutaost, zetlovek mize ve volnéntase rozvijet

své zajmy, individualniigdpoklady, nadani a schopnosti,

« formativné vychovna funkce — je vyjadenim pedagogického potencialu volného

¢asu jako prostoru pro formovani osobngkiivéka,

» socializatni funkce — volny ¢as vytvdi podminky pro navazovani socialnich kontakt

a vztali ve volnémcase, a to jak v rdmci vrstevnickych skupin, takétakSirSim
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kontextu celé spotmosti, do které se zapojujeme a zaiowpoluvytvdime svou

aktivni tastt,

» preventivni funkce — poskytnuti filezitosti travit volnycas ginosnymi aktivitami
napomahajicimi u kazdého jednotlivce i celé spudsti fedchazet vzniku a rozvoji

socialré patologickych jeu.

Vazansky (2001) uvadighled funkci volnéh@asu, které vymezil H. W. Opaschowski.
Tyto funkce vychazi z hlavnich eb v oblasti volnéh@asu, analyzovanych z moderniho
vyzkumu volnéhocasu, dovolené a zdravi. Zaravepozornil na jejich prolinani, viiti
zavislost a satasre na rozdilné ziéraziovani a jejich odlisSna gadi. Jedna se o nasledujicich

osm funkci:

» rekreace —potieba zotaveni, og¥eni, zdravi a dobrého pocitu, shromiazani sil,
uspokojeni, psychické uvaini, osvobozeni od zfte, zabezpeni dostattného
spanku a odpinku,

* kompenzace -potreba vyrovnani nedostdik rozptyleni a pd@Seni, odstrami
namahy, podporai@ni po pirozenosti, nezatizenosti, bezstarostnostiomé uzivani

Zivota,

» edukace —potieba poznani, aebniho pod#&covani a dalSiho vzthvani, asili po
poznani a uzivani nového, stimulujici orientaceudd po zazitcich, 2davost, rozvoj

potreby zachovani a potvrzeni sama sebe,

* kontemplace —potieba klidu, pohody, rozjimani a sebdomi, hledani a ziskavani
¢asu pro sebe samého, autoreflexe, porémiirsol# samému, osvobozeni od stresu,

ziskani pocitu vlastni individuality a nalezenindgy,

* komunikace — poteba sdleni kontaktu a druznosti, vyhledavani rozmanitych

socialnich vztal, intenzifikace zaZitk prozitych spoléné s ostatnimi,

* integrace —potreba spolénosti, kolektivniho vztahu a tveni skupin, podpora a
prozivani skupinové atmosféry, hledani emociondibtbty, socialniho bezgé a

stability, pocit sounalezitosti s ostatnimi a vodje misobenitleni skupiny atd.,
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* participace — poteba @astenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojktdahi
moznosti pro vlastni iniciativu a potvrzeni sebmaapodil na spolusobeni na é&hi,

spolurozhodovani, spolgast, kooperace,

» akulturace — potreba kreativniho rozvoje, produktivniho upkath a &asti na

kulturnim zivot, uspokojeni touhy po nezavisléidstu schopnosti a nadani osobnosti.

Vazansky (2001, s. 38) dale pojednagRekreace, kompenzace, edukace a kontemplace

predstavuji individualni, zatimco komunikace, integraparticipace a akulturace spisSe
vSeobecné funkce. @skupiny tvéi jednotny skloubeny celek, zaloZzeny na dialektické
vztahu jedince a spaleosti.”

3.2 Prirozena prostredi vychovy a volnytas

Prostedi spoléné s cdicnymi vlivy a vychovou radime k zakladnimginitelaim
formujicim vyvoj lidského jedince. Pra@sti na rozdil od vychovy Gsobi primarg
nezandrn¢, funkcionalrt, avsak jeho vliv je o to siéjgi. To plati zejména v tzv¥ipozenych
prostedich vychovy — rodiny, vrstevnické skupiny a lokhb prostedi. Toto prosedi hraje
vyznamnou roli i vtom, jak ditéi mlady ¢loveék proziva swj volny ¢as. (Vyhnélkova in
Kantorova, 2010)

Rodina

Vyhnalkova (in Kantorova, 2010) poukazuje hkateinost, Ze rodina sehrava zasadni a
nezpochybnitelnou roli v traveni volnéhtasu ditte. Zprostedkovava prvni zkuSenosti
s volnym¢asem, je mistem utiéni voln@asovych navyk a postaj ¢lovéka.

Spoléné straveny volnyas v rodig je pro dti velmi dilezity. MiZze zahrnovat rekreaci,
sport a turistiku, spotenské hry, odponek, estetické a twive cinnosti, kutilstvi a
dobrovolné pracovni aktivity, vychazky, vylety awvdtené ¢i navstvy piibuznych a
znamych. Zvlas cenné jsou chvile vrodinném kruhu, které jso@v&né rozhovory o
udalostech dne, radostech i starostech jednotliwf@mi rodiny i gipominanim rodinnych
piibéhi. (Stelec in Spousta a kol. 1994)

Rodina je pro dita mladéhalovéka prvnim prosedim vytvédejicim giznivé podminky

pro jeho volnytas. Sem péit hodnotova vychodiska a motivace k dosahovanitdieh cili,
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uspdadani zivota rodiny takovym #apobem, aby &em poskytovalo dostatekasu a
vytvarelo podminky na spol@ast na jeho planovani a prozivani, z&jstfinartnich a
hmotnych pateb, informace a podty pro (tast v dalSich progdich mimo rodinu.
(Hofbauer, 2004)

Rodina jako inspirator, podporovatel i redliwavolnaiasovych aktivit ma moznost své
déti ucit pristupovat k volnémuasu twiréim zpisobem a vytvidet postoje, které budoust
ochotny a schopny v budoucnosti uptatat i po zaloZeni vlastni rodiny. Totdigmbeni je

uskut&novano:
* napodobou a reprodukci,

» uskuteénovanim individuélnich i spodenskych pravidelnych zajmovy&mnosti dti

v roding,

« citlivym sledovanim a cile&ddomym reagovanim na geby, zajmy a nadani, jez
se samy k takovéinnosti gihlasi nebo které kdasti na ni rodie pfimo vybidnou a

podpdi i jeji realizaci mimo rodinu. (Hofbauer, 2004)

Volnaiasové aktivity se vyznaminpodileji na spoluvytw&ni Zivotniho stylu rodiny a
zarove jsou jim zgtné ovliviiovany. Vyznamnou ulohu v rozvoji volnéldasu d@ti hraje a

ma hrat vsficné rodinné prosedi. (tamtéz)

Stelec (in Spousta a kol., 1994) uvadi, Ze rodinavéuje volny ¢as svychdéleni
nésledujicimiiemi skupinami faktar.

» ekonomické a socialni faktory,

* psychologické podminky,

e kulturni stranka rodinného praosti.
Vrstevnicka skupina

V pedagogickém slovniku se dozvime, Ze vrstdaénskupina je:,Skupina dti nebo
mladych lidi giblizne stejného &ku acasto i s piblizné stejnym socialnim statuse(®richa,
Walterova, Mares, 1998, s. 172)
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Neformdlni vrstevnicka skupina je pro mnohcadych lidi prvni,casto také jedinou
formou dobrovolného sdruzovani. (Hofbau2d04) Ta ma vyznamné misto v socializian
procesu, umatije osamostabvani dti od rodiny a jejich vstup do SirSich socialnich
struktur. Pravidla vzajemného souziti a normy cimdw&nikaji uvnit skupiny a vyjatlji
piirozené patebyclena. (Buzek, Michalik, 1999)

Hofbauer (2004) udava, Zd¢igiusnost k takové sociélni skupirposkytuje zazemi a
ochranu, fisobi na jejich citovou a socialni deprivaci, vyé socialnich vztaha pocifi
bezpénosti. Je napomocnaiippiekonavani socialni izolace afigpiva k socializaci a

osvojovani pozitivnich hodnot.

Tyto sociélni skupiny jsou proétil i dospivajici v mnoha ifpadech velmi fitazlivé.
Rodike a dospli vyZzaduji kazé a plreni rady ukotfi, zatimco vrstevnici mohou nabidnout
kooperaci, spolaé zazitky a moznosti sebeupkatn Ve vrstevnickych vztazich jsou daleko
vice uplatgny vztahy rovnopravnosti nez riay rodiré. Tato skupina totiz umdgje svym
¢lenaim do zn&né miry podiovat osobni nezavislost na délh a zarove jim dodava pocit
opory a ochrany. (&ek, Michalik, 1999)

Sveinova (in Kantorova a kol., 2010) poukazuje na ekubst, ze panim kazdého
mladéhoc¢lovéka je travit volnycas s vrstevniky. To plati zvl&pro dospivajici, kterym
¢asto vice zalezi na tom, aby byli se svymi kamarady na tom, jakymi aktivitami 8y

volny ¢as naplni.

Dalezitou roli ve vztahu k volnémuasu a vrstevnickym skupinam hraji subkultury
mladeze. V satasné dob nabyva na vyznamu virtualni setkavani vrstetrmfostednictvim
virtudlnich siti. Tento jev s sebodimASi zn&na rizika, na kterd je nutnoctil a mladez
upozonovat, a dit je, jak &innym zpisobem chranit sami sebe, svou identitu a své

soukromi. (Swinova in Kantorova a kol., 2010)
Lokalni prostiedi

,LOKaIni prostedi Ize vymezit jako migta socidl@ ohranicené teritorium, v émzclovek
Zije.* (Svrinova in Kantorova a kol., 2010, s. 175) Obsahupol¥ mix geografickych,

environmentalnich a socialnich fakiomajicich pimy i negimy vliv na utvdeni osobnosti
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¢lovéka. Timto progedim je utvéena kulisa, v niz se odehrava nas vyvoj, nasSe wghale
disponuje i rysy, které maji vyznamny formotvormacakter. (Prochazka, 2012)

Z hlediska volnéhatasu povazujeme za relevantni rozliSeni dvoui typostedi —
venkovského a gstskeho progedi. Tato dv prostedi pisobi vyznamnym vlivem na to, jak
lidé, ktei zde bydli, chodi do 3koly nebo pracuji, mohowitr&olny ¢as. (Swv¢inova in
Kantorova a kol., 2010)

3.3 Vychova ve volném¢ase a jeji funkce

Vychovu chapeme jakgproces zamdrného pisobeni na osobnostloveka s cilem
dosahnout pozitivnich zm v jejim vyvoji.“ (Pricha, Walterova, MareS, 1998, s. 286)
Pavkova (in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011) udaeapodobnym zjsobem lze odvodit i
pojem vychova ve volnérase. RoviZ zde jsou hlavnimi znaky z&mmost a cilewdomost.
Avsak jako specifickd oblast vychovy ma své spekdi cile a probihd ve specifickych
podminkéach.

Vychova ve volnéntase je povaZzovana zaildzitou formu a neodditelnou sowdast
celozivotni vychovy a vzflavani. (Kratochvilova, 2007) Mimo terminu vychowa volném
case je v satasné dob casto pouzivan i pojem vychova mimo ¥gwani. VySe uvedené
pojmy jsou si blizké, nejsou vSak totoZzné. Pojercheya ve volnéndase je vzhledem keku
vychovavanych jedinc pojmem SirSim nez pojem vychova mimo ¥guani. Zahrnuje totiz
vedle vychovy dti a mladeze i vychovu do8lgch etrg seniofi. Pojem vychova mimo
vyucovani je vzhledem k obsakiinnosti SirSim pojmem neZz termin vychova ve volriiéase,
a to proto, Ze kromaktivit ve volnémcase zahrnuje také oblasttskych povinnosti. (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011)

Vychovu mimo vytovani Ize chapat nasledujicimizpbem:

probihd mimo povinné vywvani,

probiha mimo bezpragdni vliv rodiny,

je institucional® zajis€na,

uskuténuje se pevazr ve volnénxtase. (Pavkova a kol., 1999)
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Kratochvilova (2004) uvéadi, zéziStm vychovy véase mimo vydovani by ndlo byt
vytvareni podminek a zajimavychrilezitosti, nabidek pro aktivni a hodnotné vyuzivan
volného casu dti a mladeze v oddychovych, rektae&ch, zabavnych, vzthvacich,

zajmovych, pracovnich a jinych aktivitach.
Oblast vychovy ve volnétase ma své specifické funkce, mezi kiaxdime:
» funkci vychovre-vzklavaci,
» funkci zdravotni,
» funkce socialni a preventivni. (Pavkova in Hajekftbhuer, Pavkova, 2011)

Vychovreé-vzdélavaci funkce je v sotasnosti povazovana za prioritni. Jednotlivé druhy
zarizeni a instituci pro vychovu mimo wWavani, ve volnéntase, se na jejim pini podileji
dle legislativk vymezeného poslani a specifickych moZnosti. ¢&0 v zanérném a
cile’domém formovani osobnosti vychovavanych jetinBomoci promysien volenych
pedagogickych prostdki dochazi k dosahovani realnychiciiPavkova in Hajek, Hofbauer,
Pavkov4, 2011)

Zdravotni funkce gispiva k usmrnovani rezimu dne tak, aby byl podporovan zdravy
télesny a duSevni vyvojéti a mladeze. Sgiva ve stidani cinnosti fizného charakteru.
Velky zdravotni vyznam ma po#dcovani a poskytovaniriezitosti k vydatnému pohybu na
cerstvém vzduchu. Neopomenutelné je ravndodrZzovani zasad bezpesti ¢innosti.
(Pavkova a kol., 1999)

Socialnifunkce je plgna jednotlivymi z&izenimi a subjekty pro vychovu ve volné&ase
raznymi zpisoby a v rozdilné meé. Lze ji chapat ¢kolika zpisoby. Nefastji je tato funkce
chapana jako @@ o dti, zajiS€ni jejich bezpeénosti, dohledu a odpovidajiciho z&smani
v dok, kdy skorilo vyucovani a rodie jsou je&t v praci nebo jinak zaneprazsm. Jiné
pojeti souvisi se skutmeosti, Ze lidé se ve volnékase dostavaji do rozmanitych déuh
socialniho prosedi. Maji moznost navazovat nové socialni vztahycHazi k pilezitosti pro
rozvoj socialnich kompetenci, komunikativnich dawesti, socialni interakce a percepce.
Ucast ve volndasovych socialnich skupindch vede k socializémvéka. Skolska zézeni

podilejici se na vych@&ve volnémcase pracuji &Sinou v oblasti nespecifické primarni
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prevence. Ta je z hlediska efektivity velmi vyhodndeba je snadwjSi probléniim
piedchazet nez jsit. (Pavkova in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

3.4 zakladni lidské ¢innosti ve volném¢éase

Pro vychovu ve volnémcase je typicky vyrazh ¢innostni charakter. V rdmci
volnocasovych aktivit se uplatiji zakladni lidsk&innosti — hra, teni a prace. Kazda z vyse
uvedenychtinnosti ma sva specifika. V praxi je vSak od sebleenesré oddlit, protoze se
vzajemr prolinaji. Je mozneici, Ze hrou, ale rowZ praci s&lovék uéi, Ze &eni mize mit
podobu hry. (Pavkova in Hajek, Hofbauer, Pavk@®,1)

Hra

Hra je formatinnosti, ktera se odliSuje od prace i agui.Clovék se hrou zabyva po cely
Zivot. Ta martadu aspekt aspekt poznavaci, emocionalni, prdéoviaci, pohybovy,
motivatni, tvaivostni, fantazijni, socialni, rekré&a, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje
¢innosti jednotlivé, dvojic, malych i velkych skupin. (Bcha, Walterova, Mares, 1998)

Pavkova (in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)agpauje na skuténost, Ze hra ma uz svou
podstatou ve voln@sovych aktivitach vyznamné misto. Jedna s&naost pro ¢loveka
piijemnou, poskytujici pozitivni prozitky, radost 2wy, umokuje relaxaci, nenasilné,
bezd¢né weni a rozvoj vSech sloZzek osobnosti. Za podstagnpgvazovan phbeh hry,

vysledek je jiz méaivyznamny.

V oblasti vychovy mimo wvyiovani ma hra vyznamné postaveni jako vychovny
prostedek. S ohledem nagkové zvlastnosti pét k nejoblibegjSim cinnostem ve volném
¢ase. Vhodnym zZisobem kompenzuje vyavani a fisobi jako relaxace. Hra je vyznamnym
prostedkem nenasilného oviievani, vychovného vedeni a zaravievhodnou pilezitosti
pro poznavani &i. Hry umozuji nenasilné ziskavani zkuSenosti, novych poznatk
dovednosti a rozvijeni schopnostitin@Seji vzruSeni a radost, poskytuji odreagovani od
nagti a negativnich emoci. Maji podil na uwdi charakterovych a volnich vlastnosti.

RovreZz maji vyznamnou ulohufpsocializaci jedince. (Pavkova a kol., 1999)
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Uéeni ve volnémiase

e

zpracovavani a na zakkdoho regulace chovani. V uzSim pojeti je Wkwano jako
osvojovani ¥domosti, dovednosti, ale i utedi rysi osobnosti. Jedna se o celozivotni
proces, ktery ma zvlaSwelky vyznam v dtstvi a mladi v souvislosti se Skolni dochazkou.
MuZe probihat spontasnnebo se rize jednat o &eni zangrné navozované a usimovane.

(Pavkova in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Hi uceni dochazi na zaklasdpakovantinnosti k jejich postupnému zdokonalovani, které
piipadré vedou az k pozadovanému vykonu. Postupné zdokedralaykonu souvisi s mirou
regulace a autoregulace. Vysledky pak zavisi ntnioh a vijSich podminkach a na jejich
vzajemném fisobeni. V oblasti vychovy mimo vyovani se vykytuji nasledujici druhy

uceni:
e senzomotorickédeni,
e ucenifeSenim probléin
» socialni ¢eni,
* pojmové éeni,
e uceni verbalni,
e uceni podmihovanim. (Pavkova a kol., 1999)

Dle Pavkové (in Hajek, Hofbauer, Pavkova, D0ha weni v dold mimo vyuwovani své
zvlastnosti. \étSinou probihd v ramci praktickychinnosti, kdy se vychovavani jedinci
poznatki aktivné zmoaiuji a ziskavaji dovednosti vyuzivat poznatky v pré¢eni probiha
ve vSech druzickinnosti tvdicich obsah volnéhdasuci doby mimo vydovani. V gipad

déti je dilezité weni v rdmci sebeobsluZznyémnosti a pi piiprav na vywovani.
Prace ve volnéntase

Souasti rodinné vychovy, vychovy ve Skole i vychovywsEnémcase je vychova k praci.

Jeji pa@atky jsou v rodig. Za spravneé je povazovano vychovavéti & praci jiz od atlého
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véku. UZ i malé dti mohou mit své drobné povinnosttise sebeobsluze. V této vyckime
nasleds pokraiuje v mat#ské Skole. Skola a 3kolni wavani se pak spiSe zafuji na

oblast duSevni prace. (Pavkova in Hajek, HofbaRavkova, 2011)

Na vychow k praci se podileji rowz Skolska z&izeni pracujici s@mi a mladezi ve
volnémcase, v dob mimo vywovani. Rilezitost k ziskavani manualnich dovednosti nabizej
zejména zajmové&innosti. Mnoho moZznosti je poskytovano pobytyrirgok, turistikou,
tabaenim, kdy pracovniinnosti dostavaji nadech dobrodruZstvi. Vychovakairaci je
mozno i vramci sebeobsluznyatinnosti, vedenim k @& o vlastni ¥ci a k udrzovani

poradku. (Pavkova in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

3.5 Volny ¢as jedinai se zrakovym postizenim

Dle Ludikové a Stoklasoveé (2006) je voltgs osob se zrakovym postizenim oftivan
zejména nedostateosti zrakového vnimani naizné arovni. Mize se zdat, Zec¢hteré
zajmoveé aktivity nejsou¢mto jedindim v disledku jejich postizeni ¥fstuprény. Na tomto
misg€ je vSak teba si uw¥domit, Ze specialnimi Gpravami priedi a se sa@asnym
dodrZzovanim zasad zrakové hygieny mohou tito jediamdu z4djmovyckinnosti vykonavat,
byt v omezené ni€. V seberealizaci jim tize byt brasno malou nabidkodinnosti mnohdy
zantienych na vykon misto prozitku a nepochopeni zengtmnataktni spolénosti. Rovigz
nepoditnd vychova mZe vést u zrakay postizenych &i spiSe k receptivni zdjmove
¢innosti. V tomto pipact se stavaiednetem zajmu jen pasivni vnimani a ne aktivni zapojeni

a kreativni realizaci.

U diti se zrakovym postizenim je n&8i problém spabvan v jejich omezeni v oblasti
orientace v prostoru. Vifpadt nekterych tym zrakovych vad hrozi také riziko progrese
(vyvoje) nebo zhorSeni stavajiciho stavu tglddku nevhodného pohybu nebo ihap
neopatrnym uderem do hlavy. Z toho plyne, Ze ty thohou byt ve zfisobu traveni
volného ¢asu uéitym zpisobem omezeny. Obvykle se zrakgewostizené é&i zabyvaji ve

volnémcase &mito ¢innostmi:
* hrou na hudebni nastroj, hudebni naukou, sborovgtiavym zgvem,
e jazykovymi kurzy,

e sportovnimi aktivitami,
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* zamovymi krouzky organizovanymi Skolami prcetid se zrakovym postizenim.

(http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-savodnim-postizenim/volny-

cas-deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-detHskovym-postizenim.shtml
[online]. [cit. 2.10.2014]

V publikaci Ludikové a Stoklasové (2006) naleme néasledujici vymezeni jednotlivych

zajmovyché¢innosti, do kterych se mohositdse zrakovym postizenim zapojit:

spol&ensko-¥dni - pro zrakov postizené vhodné, za upravenych podminek
realizovatelné, zahrnuji aktivity vedouci k pozné&kitualniho spolkenského éni
nebo historie. Jedna se zejména o studia cizicykjazskeratelstvi, historické a

vlastivédné krouzky,

» pracovr-technické - jsou ndpomocny systematickému zdokwdali manudlnich
dovednosti, ziskavani poznatla dovednostiRadime k nim veeni, r&ni préace,

informacni technologie, domaci prace atd.,

» esteticko-vychovné - tytocinnosti podporuji rozvoj hudebniho, vytvarného,
literarniho, dramatického, hudebpohybového nadani¢t a sougtedi se na kulturu

chovani, vychovu ke vkusu a rozvijeni ivosti,
» piirodowdné a ekologické - napomahaji vyitetivztah k pirod a jeji ochrag,

* télovychovné, sportovni a turistické - Wt se zrakovym postizenim hraji velmi
dulezitou roli. V jejich disledku dochazi ke zlepSeni fyzické zdatnosti a lusié

odolnosti. Podporuji spravné drzegat obratnost, prostorovou a &mvou orientaci.

Nekteré z mnoha zajmovych aktivit jsoucany @Fimo a jenom &em se zrakovym
postizenim. Tyto byvaji zpravidl&ippecialnich Skolach. lips skuténost, Ze povazujeme za
stZejni inkluzi, je pro zrakay postizené é&i dulezité, aby se setkavali ro¥h mezi sebou.
Tato poteba vyvstava mezimito détmi zejména v obdobi dospivani, kdy se ve skiipin
nevidomych citi di jist, protoZze nevybtuje, je ,mezi svymi“.ReSeni jsoutzna, nap
dojizdni do krouzku pro nevidomé, jednoderniodpoledni pobyty ve specialni Skole atd.
(Kochova, Vachulova, 2010)

Co se t§e integrace &i do zajmovych krouzk rozhodrt kazdy vedouci nema ochotu

dit¢ integrovat. Praxe ukazuje, Ze lépe s# d&em vykazujicim vySSi miru samostatnosti,
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s dobrymi komunikénimi schopnostmi, zajmem citdky kolektiv a snahou chovat se jako
ostatni. Neochota integrovat nevidomé& diemacasto Zadné racionalniindody, dotgny se
nagiklad obava nového, neznaméhagaeho, im se az doposud nesetkal. &kterych
piipadech vSak f¥e jit o objektivni dvody — nap. mnozstvi dti ve skupig. (Kochova,
Vachulova, 2010)

Integrace &i se zdravotnim postizenim do volagovych aktivit dti intaktnich jecasgjsi
v mistech, kde nejsou dostupni poskytovatelé w@sovych aktivit pro tyto jedince. ddeme
se vSak setkat i s ofraym fenoménem — ,integraci naruby*, kdy u poskyteitazantrenych
specialg pro dti s postizenim volntasové aktivity vyuZzivaji i zdravi sourozenditig pro
které jsou uweny, coz je velikym obohacenim pro ¢&ob strany.

(http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-savadnim-postizenim/volny-cas-deti-

se-zdravotnim-postizenim/poskytovatele-volnocasbvgktivit.shtml)[onling.[cit.2.10.2014]

Zrako¥ postizené #&i maji moznost &astnit se tabdr které psada napiklad
TyfloCentrum Brno, o. p. s., SPC Hradec Kralovébm®©lktanské sdruzeni pro podporu
Tyfloturistického oddilu p Skole Jaroslava Jezka. Poslédmenované otanské sdruzeni
porada roviZz pravidelné saleky, vodacky a lyZisky vycvikovy kurz a vikendové vylety.

( http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-savainim-postizenim/volny-cas-deti-

se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-deti-se-zrakoypwstizenim.shtm[online].[cit.
2.10.2014]

Cilem letnich rehabilitaich taboh je integrace é&i se zrakovym postizenim déiného
Zivota a odbouravani jejich strachu ze sociélnibot&ktu. B poradani tabora je kladen
duraz na zdokonalovani prostorové orientace a zleggiosocialnich dovednosti. Dostatek
¢asu je ¥novan zejména nacviku sebeobsluhy azvySeni samosta cti.

(http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-savodnim-postizenim/volny-cas-deti-

se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-deti-se-zrakoypwstizenim.shtm[online].[cit.
2.10.2014]
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4 Cile a metody Seateni

4.1 Cile prace a vyzkumné otazky
V praktickécasti se autorkadnuje voln@asovym aktivitam éti se zrakovym postizenim.
Zajima se o to, jak vidi §y volny ¢as vySe znfiované dti, a na druhé str&no to, jak na

jejich volny¢as nahlizeji rode.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jakym tgmbem travi &i se zrakovym postizenim &yv
volny ¢as. Mezi diti cile patilo zjistit, jak dti se zrakovym postiZzenim nahlizi naigpb
traveni svého volnéhéasu a zarouveto, co si 0 volnéntase svych &i mysli jejich rodte.
Dale pak s kym travi vySe ztiavané dti svij volny ¢as a jak jej ovliwiuji jejich rodie. Ke

splreni téchto cili bylo nutné stanovit si nasledujigizkumné otazky:
1. Maji ckti se zrakovym postizenim dostatek volnéhsu?
2. Jakym zpisobem travi &i se zrakovym postizenim gwolny ¢as?

3. Maji ctti se zrakovym postizenim moznost samostatné valtigobu traveni volného

¢asu?

4. Do jaké miry ovliviuji rodice cti se zrakovym postizenim vb a realizaci jejich

volnocasovych aktivit?
5. S kym travi dit se zrakovym postizenim nejvice svého volnédmsu?

6. Travi dti se zrakovym postizenim voli@as ve spoknosti intaktnich vrstevnik?

4.2 Metodologie vyzkumného Sdteni
V prabéhu vyzkumného S&ni byly pouzity nasledujici vyzkumné metody:

» piipadové studiedi se zrakovym postizenim,
e rozhovor,

» piimé pozorovani&i se zrakovym postizenim,
* anamnéza,

* analyza osobni dokumentace.
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Piipadova studie (kazuistika)

Musilova (2002, s. 9) ve své publikaci uvat; ,Kazuistika je systematické zkoumani
jednotlivce prostednictvim pozorovani a rozhovoru, umgjfci detailni poznavani chovani,

vyvoje a rozvoje jeho osobnosti. Ziskané poznalaerzobecnit (generalizovat).”

V pedagogice a psychologii je kazuisticka rdateyuzivana v tomifpads, kdy je poteba
ziskat celkovy obraz dosavadniho vyvoje jedinc#, geedovani nestandardnich jedinc
(nadané &i, déti s €lesnym, mentalnim nebo smyslovym znevyhodm, dti socialré
izolované) a rovéZ pri zkoumani didich osobnostnich projévs cilem vysitlit chovani
jedince. Obsahem podrobné pedagogické kazuistikpijavidla osobni a rodinna anamnéza,
piesny popis saiasného stavu sledovaného jevu,cemi pravdpodobnych faktar
ovliviiujicich tento stav a progndza, ktera obsahujislysnd doporteni a opaeni.
(Musilova, 2002)

Sedldek (in Svéicek, Se’ova, 2014) upozduje na skuténost, Ze fipadova studie pt
v pedagogickych adach k zakladnim vyzkumnym design. Detailni studium jednoho nebo
n¢kolika pripadi tradicné povazuje za jeden z moznychuasphi, jak porozunit slozitym
socialnim jewm. Dale pak udava, Ze detailni studiwohto gipadi mize vést k odhaleni
skrytych aspekit problému i k vysetleni vzajemnych fi¢innych vazeb, které mohouistat
pii vyuZziti jinych postufi neodhaleny.

Rozhovor (interview)

Dle Sviicka (2014) je rozhovor n&stji pouZivanou metodou sfru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Chraska (2007) uvadi, Ze interview je rdatshromafovani dat o pedagogické
realit spaivajici v bezprosedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a

respondenta.

Rozhovor je velmiiezitym nastrojem poznani #eneho subjektu. Jde o poznani jeho
minulého vyvoje ve vztahu ke zkoumanému pohledwararesticky rozhovor) a roeh
stanoveni jeho sg¢asného stavu (diagnosticky rozhovor), fipad jeho budouciho vyvoje
(rozhovor prognosticky). (Musilova, 2002)
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Velkou vyhodou rozhovoru oproti jinym metoddenskuténost, Ze umaluje navazani
osobniho kontaktu. Poskytuje mozZnost sledovat redgmatovy reakce na kladené otazky a
dle nich upravovat jeho dalSitieh. Usgsnost rozhovoru je ziiaé zAavisla na schopnosti
vyzkumnika navazat rptelsky vztah krespondentovi a zamdbvea vytvdeni otevené
atmosféry. (Chraska, 2007)

Chraska (2007) rozliSuje dle toho, jak dalgcenterviewiizeno vyzkumnikem, interview

strukturované, polostrukturované anestrukturované.
Strukturované interview

Tazatel postupuje dlegmlem pipraveného textu. Formulace aipdi otazek jsoufpsré
stanoveny. Tazatel otazky pouZee a zaznamendva odgoV respondenta. Tento @gob
vedeni rozhovoru ma sve vyhody i nevyhody. K vyhogaati skut&nost, Ze poskytuje vSem
responderiim stejné podminky k odpédim a ziskané vysledky se dajétSinou dole
statisticky zpracovavat. Nevyhodou je obi&h navazovani kontaktu mezi tazatelem a
respondentem. Zaroikdo, Ze vzdy psobi vice méastrojerg. (Chraska, 2007)

Nestrukturované interview

Je bliz8i pirozené komunikaci mezi lidmi. Formulace otazelejech sled jsou ponechany
na tazateli. Ten se i@e volre vracet k nejasnym nebo zajimavym biodve vypoedi
respondenta. Vyhodou je sn&@i navazani kontaktu mezi tazatelem a respondentem
Nevyhodou je naopak to, Ze ne vSichni respondeitovidaji za naprosto stejnych podminek
a také skuténost, Ze nestandardizovany rozhovétSinou neposkytuje material, ktery by byl
piimo kvantitativié zpracovatelny. (Chraska, 2007)

Polostrukturované interview

Jedna se o kompromis mezi vySe #ovianymi typy. K jednotlivym otazkam je vzdy
nabizeno #kolik alternativ odpowdi, ale navic se od nich poZaduje Wtsni nebo

zdavodreni. (tamtéz)

~s 7

Sviticek (2014) pouziva termimoubkovy rozhovor, jez definuje jako nestandardizované
dotazovani jednoho c¢astnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomaikolika
oteenych otazek. Za hlavni dva typy ozuog polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi

z pledem pipraveného seznamu témat a otazeknestrukturovany neboli narativni
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rozhovor. Nestrukturovany rozhovonide byt zaloZzen na jedinégaem pipravené otazce a
dale se badatel dotazuje na zakladormaci poskytnutychdastnikem. Hloubkovy rozhovor
neni slozen pouze ze dveéasti, rozhovoru aippisu. Cely proces, ve kterém jsou ziskavana
data prosednictvim této metody, sestava z ¥§b metody, pipravy rozhovoru, pibéhu
vlastniho dotazovanijepisu rozhovoru, reflexe rozhovoru, analyzy datpgani a prezentace

vyzkumné zpravy.

V praibéhu zpracovani této prace byla vyuzZitaregevSsim metoda hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru. Autorka vedla, diedem pipravenych otazek a témat,
individualni rozhovory s&mi se zrakovym postizenim a jejich radi Otazky byly
smerovany gedevSim na to, jakym apobem travi tito jedinci sy volny ¢as, s kym travi
nejvice volnéhocasu, zda jsou s uvedenymuspbem traveni volnéhgasu spokojeni,
popipadt co dalSiho by ckiti ve volnémcase dlat. Dalezitym bodem fi zpracovani prace

byly postoje rodiu vySe zmihovanych dti.

Metoda hloubkového polostrukturovaného roziovayla autorkou prace vyuZzita rasn
pii ziskavani anamnestickych Gdlakteré poslouzily ke zpracovani jednotlivydhipadovych
studii. Tyto rozhovory byly vedeny nejen &tmdi a jejich rodéi, ale i s @iteli, asistenty a
pracovniky SPC. Spolupréaci se vSemi dotazovanyminbti autorka velmi kladn

Piimé pozorovani dti se zrakovym postizenim

Chraska (2007) poukazuje na skotest, Ze pedagogické pozorovani je nejstarSi a
nejrozsfergjSi metodou ziskavani dat o pedagogické realit

V pripadt pozorovani se pra¥godobré jedna o jednu z nejsloZj§ich metod skru dat
v kvalitativnim vyzkumu. V odborné literatl nalezneme d&kolik variant pozorovani,

zakladnim typem je vali¢astréné pozorovani (Svaicek, Se’ova a kol., 2014)
Zlacastnéné pozorovani

Tento zmisob pozorovani lze definovat jako dlouhodobé, syateké a reflexivni
sledovani probihajicich aktivitimno ve zkoumaném terénu s cilem objeveni a reprexzémi
socialniho Zivota a procesu. @&strény pozorovatel zastupuje zardvevé ulohy: jednak je
Ucastnikem interakci,igemz se od ostatnich lidi odliSuje tim, do jaké nsieyzapojuje do
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aktivit, jednak je pozorovatelem, tedy badatelediiSajici se od ostatnich akiézamerem.
Pozorovatel se zde do jisté miryastni probihajicich aktivit, avSak drzi se zpatkyipack,
kdyz klade otazky naéei, které kazdy ze studované skupiny vi. Je takhwogitelem,

neznalym laikem i zdavym cizincem. (Sw&ek, Se’ova a kol., 2014)
Svaicek (2014) dale uvadi nasledujici zakladni variasitleckého pozorovani:

» zWastrEné a nezéastrené pozorovani,
e pfimé a nefimé pozorovani,
» strukturované a nestrukturované pozorovani,

* otewené a skryté pozorovani.

Vzhledem ke skuteosti, Ze autorka prace vykonava funkci asistertiagoga veridach
béZzné zakladni Skoly, kde jsou wtévany formou individudlni integracé tdéti zminované
v této praci, mila moznost tyto &i pozorovat po znmou ¢ast jejich pobytu ve Skole. &a
piilezitost sledovat to, jak ho¥ioo svém volnéntase nafiklad v situacich, kdy se jich
vyucujici dotazoval na to, coelhly predchozi den odpoledne, o prazdninach nebo o vikendu
Toto pozorovani bylo zaroiiecennym zdrojem informaci o tom, jak se ndéisgbu traveni

volnéhocasu &chto dti podileji jejich rodie.
Anamnéza

Prostednictvim uvedené metody se pedagog dostava kniaftim z uplynulého Zivota
jedince, které mohou hratigZitou roli v objas#éni sokasného stavu. Dle oblasti poznatk
které jsou anamnézou poskytovany, rozliSujeme agamnosobni, rodinnou a Skolni.
Anamnestické Udaje Ize ziskat metod&meného rozhovoru a dotaznikovymigeim, dale
od rodtu Zzaka. (Musilova, 2002)

VySe zmiované Udaje byly autorkou ziskdny piednictvim hloubkovych
polostrukturovanych rozhovir s cktmi se zrakovym postizenim, jejich rédi uditeli,
asistenty a pracovniky SPC. Ke¢sb anamnestickych udajbyla rovrez vyuzita analyza

osobni dokumentace.
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Analyza osobni dokumentace

Jednou z metodfipzpracovani praktick€asti prace byla analyza osobni dokumentace

jednotlivych gripadi. Autorka prostudovala nasledujici materialy:

» |ekarskeé zpravy,
» zpravy speciakpedagogickych center,
» doporueni specialé pedagogickych center,

» zA&wry zpréav z psychologickych vygeni.
VSechny vySe uvedené vyzkumné metody povaaujerka prace za efektivni. Jejich

vyuzitim ziskala tllezité udaje, které byly pitbné ke zpracovani jednotlivychipadovych
studii. Nasled#& pak vedly ke spkni stanovenych aildiplomové prace.
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5 Pripadové studie

Pro zpracovaniifpadovych studii bylo vybrano &til VSechny jsou vzHlavany formou
individualni integraceCtyii z nich nav&vuiji bdZznou zékladni Skolu, dvstarsi navéwvuiji
stredni Skolu. Zarrné byly vybrany vzdy dv déti témei stejného ¥ku.

5.1 Pripadova studie¢. 1

Divka

Vék: 9 let

Diagné6za: aniridia, kongenitalni katarakta, kongenitalni d¢laon, amblyopie, nystagmus,

hypermetropia, slepota jednoho oka a slabozrakositho oka

Rodinnd anamnéza

K. Zije v Uplné rodi&s Matce je 34 let a je Zenou v doméacnosti. Otecithbet, Zivnostnik.
Oba rodée jsou zdravi, doposud nebyl v blizké radzaznamenan vyskyt zavazné choroby.
K. ma dva nevlastni sourozence z otcova prvnihozedatvi — bratr 17 let, sestra 20 #ok
Spolené se ¢asto navd@vuji. Mezi velmi dilezité ¢leny rodiny pati babtka a ddetek
z matiny strany. VSichni zniiovani spolu velmi daie vychézeji.

Donedavna cela rodina bydlela spgotes prarodii v okrajovécasti mésta Znojma, v roce
2014 se otec, matka a Kigsthovali do malé vespky vzdalené asi deset kilomé&tod
mésta.

Oba rodie nejsou filis ambicidzni a na divku kladodiméiené néroky.

Osobni anamnéza

K. je mil4, usnévava, vzdy optimisticky nalaté divka. Narodila se v listopadu 2005
v 35. tydnu ¢hotenstvi, jehoz i@beh byl az do té doby fyziologicky. Jeji porodni védhda 1
650 g. Prvnich devatenact dni stravila v inkubgtkde, dle slov matky, celou dobu jen spala.
Pozdji, jeSt v pribéhu pobytu v porodnici, si matka vSimla, ze K. mévie" o¢i. Rodice
zajimalo , jaka bude jejich barva, avSak Klaocka paad doslova ¢erna“. Pozadali proto o
vySeteni a@niho Iékde, ktery jim oznamil, Ze déechybi duhovky.

BohuZel v pibéhu ¢asu doslo k tomu, Ze k uvedené zrakovécvsal zdaly pridruzovat
dalSi a dalSi a zrak divky se neustale zhorSovgin&na matka se s touto situa&zko

smirovala. Dhlezita pro ni byla podpora manzela a tadi
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Ve tech letech zgla K. nav&vovat rehabiliténi matéskou Skolu, kter4 se nachéazela
v mist jejiho tehdejSiho bydlist

S blizicim se terminem zapisu étlit k plreni povinné Skolni dochazky si raei
uvédomovali skuténost, Ze se musi rozhodnout, na kterou zakladri 3kozapsat a jakym
zpisobem bude probihat jeji wddvani. V této situaci jim byli velmi napomocni karitanti
specialg pedagogického centra pro zrakopostizené. Ti dopotili rodicam vzdlavani
formou individudlni integrace wkBné zakladni Skole, ktera byla v blizkosti jejighdliste. K.
byl doporéen odklad povinné Skolni dochazky o jeden rok. td tdok® byla jeji zrakova
vada diagnostikovana jakaetire tézka.

Divka nastoupila do prvnihodmiku v z&i 2013. Jednalo se didu se snizenym gtem
Zaka a navic nebyla jedinym dfem se zrakovou vadou, které bylo v tétiold vzdlavano
formou individualni integrace. Rowh zde byl integrovan i chlapec&kou zrakovou vadou,
ke kterému bylo dopoteno pracovniky SPCrizeni funkce asistenta pedagoga. Nastup do
prvni tidy byl pro divku narény. Snazila se udrZzet tempo s intaktnimi spoluzéky, se ji
velmi dolie dd&ilo. Postupentasu se vSak Zala projevovat Unava doprovazena bolestmi
hlavy, také se zvysSila jeji nemocnost. Zatku nav&tvovala Skolni druzinu, odehoz vSak
rodice museli upustit, nelfanaroky na Skolniifpravu a pléni doméacich ukal K. zabiraly
tolik ¢asu, Ze bylo nutné, aby byla co rigj@ po skoteni vywovani doma. V této dab
zatalo dochazet ke zhorSovani zraku. Mhghu letnich prazdnin préthla divka d¢ ocni
operace, které bohuzel nevedly ke zlepSeni zrakagrse kombinace zrakovych vad
postup® dosgla do stadia, kdy byla divce diagnostikovana slep@dnoho oka a
slabozrakost druhého oka. Saaré byla jeji @ni vada klasifikovana jakosiké zrakové
postizeni a dopoteni ke Zizeni funkce asistenta pedagoga bylo pracovniky 8RGveno
na K.

V sowasné dob je zakyni druhého tmiku. Hned na pgtku dochazky do druhého
ro¢niku bylo nutné &nit zasadni zrény. Ve tidé zatala pisobit nova asistentka pedagoga,
ktera jiz neéla zkuSenosti se vEtivanim zrako¥ postizeného dite. Byla nastavena pravidla
dodrzujici gisnou zrakovou hygienu a zvolenugpb prace, ktery nevede keggZzovani
ditéte. Dle konzultantky SPC v prvnimdmiku pry k get¢Zzovani dochazelo. Prozatimni stav

divgina zraku je stabilizovan a viséhu letoSniho Skolniho roku nedoslo ke zhorseni.

56



Volny ¢as pohledem digte

K. ma naprosto jasnougustavu o tom, co je obsahem pojmu valag. Ri rozhovoru jej
specifikovala tim, Ze vymezila dobu, ktera jejiminyan ¢asem neni,Volny cas je pro i
doba, kdy nejsem ve Skole, dédh domaci ukoly a nemusim uklizet paleli* Dale pak
uvadi, Ze ma volnéhtasu dostatek a Skolnfiprava ji mnoh@&asu nezabere.

Divka travi swj volny ¢as spiSe pasivnim agpobem, fevazi doma ve spolaosti
jednotlivych ¢lena rodiny. Preferuje hrove€innosti, mezi jeji nejoblibefsi hratky pati
panenky Barbie, kterych pry ma v doma v poklaji 110. K. v pébéhu rozhoru fidala
nésledujici otdzky,Vite, co to d& prace, feviéct 110 Barbin?*

Jak jiz bylo uvedeno vySejfgvaznoucast sveho volnéhoasu travi divka seéleny své
rodiny. Prarodie ji navSévuji kazdy den. Uvadi, Ze b&be pomaha na zahradO vikendech
travi ¢as se svymi nevlastnimi sourozengségra je bezva, fevlékd se mnou Barbiny,
pleteme naramky z gutek a navlékame korale. To pelbuji ke zlepSeni hmatu. Bracha je
taky super. Ten zase se mnou chodi fAgtcha hdzime si spolu @@m.” Rodice s divkou
chodi pravidela na prochazky doifrody, rekdy jezdi na kolo&zce., To chodime na letist
za nasi vesnici, protoZe tam je hédnista a nejsou tam zadni lidé, do kterych bychlanoh
narazit.“ DalSi aktivitou, kterou ma K. velmi rdda a kterowize i pes své postizeni
vykonavat, je plavani. Pokud neni nachlazend, jg¢e$ zimu pravidekh do rekterého
z krytych plaveckych bazénv blizkém okoli. V l& se koupe v bazénu na zahratbo se
vypravi s rodii na koupalist.

V sowkasnosti K. nenavdtuje zadny zdjmovy krouzek, v budoucnu byéthtchodit do
keramiky. Rada by naw&tovala nap. gymnastiku, ale vi, Ze kli své zrakové vagl tam
chodit nenize.

S vrstevniky se divka nestyka a nevadi ji¥dte, my jsme se nedavn@gsthovali a ja
tam zatim nikoho neznam. Ve vesnici bydli jederdusg@k, ale nevim kde.Obcas ji
navstvuje jeji osmileta seinice.

K. pisobi velmi optimisticky, se Zigobem trdveni svého volnébasu je velmi spokojena.
Nic ji nechybi. Na otazku, zda sekdy nudi, odpo¥déla: ,Nikdy. Kdyz se ekdo nudi, & jde
vozit d'evo!“ Tohle ,moudro* ma pry od &lecka.

Divinym velkym snem je navstivit Ha a Eiffelovu ¥Z. ,Vite, jak se mi tak libi ta
Pariz a chtla bych tam jet, tak ja bych jednou nejéacchtéla pracovat jako uklizéka na

Eiffelovce.”
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Volny ¢as pohledem rodéa

Rodie divky uvadi, Zze v séasné dob ma dcera dostatek volnékasu.,V loiském
Skolnim roce jsme:ipec nic nestihali, doma jsme neustéle diehli Skolni praci, nakonec
jsme K. museli odhlasit z druziny, aby byla co fiegldoma a stihli jsme vSe, co bylo/jebia
docklat. NaSesti se situace ve Skole amia, uz toho doma neméame na dddani tolik."

Matka hovdi o tom, Ze divka je spiSe sanmska, vystéi si sama se sebojZavie se do
pokojicku, kde si hraje s panenkami. Velmi rada si st@amigné aplikace a pistky do
mobilniho telefonu.“Rodke ji paidili telefon, ktery ma velky display, aby n&jrvidéla.
Nedavno z&ala skladat kratké bassiy, ¢imz vSechny z rodinyipkvapila. O tom, Ze by se
nékdy nudila, ged nimi nikdy nemluvila.

Dale rodie poukazuji na to, Ze K. tihne spiSe ke starsitand a dosglym, coz podle
maminky prameni ze skuteosti, Ze je K. na zmémou skuténost zvykla.,V étSinu volného
casu travi se mnou, s bakou a @¢dou nebo se starSimi sourozencgpol&nost vrstevnik
nevyhledava,Samotaskd byvala uz ve Skolce, ale v drézjiz r¢jaké kamaradky eta.”
Rodke si olgas kladou otazku, zda nelai nékde chybu.
neco jiného. Samaejme musime davat velky pozor, najit vhodné mistonkide jezdit. Vzdy
musi mit na hla¥ prilbu. S plavanim je to bohuZel trochu obtizné. &Knih moc rada, ale
pres zimu byvédasto nachlazena, takze to je problém.”

V piistim Skolnim roce chiji rodi¢e dceru ghlasit do krouzku keramiky, ktery probiha na
zakladni Skole, kterou na¥$tije. Roviz zvazuji psizeni tandemu, aby mohli spoie
podnikat vylety na kole.

RodEe povaZzuji zpsob traveni volnéhdasu jejich dcery za smysluplny, dle jejich slov je

spokojena a v s@asnosti by rozhodnnic zasadniho nemnili.

Zhodnoceni

Divka i rodite se shodli na tom, Ze v této daima K. dostatek volnéhtasu. MnoZstvi
jejiho volnéhocasu je pevazre ovliviiovano tim, jak jegaso¥ nara@na domaci fiprava na
vyucovani.

V rozhovorech rowf odpovidaly ob dw strany shodh Divka ve volnémcase
uprednosiiuje aktivity jako jsou hrov&innosti, vychazky venku, jizda na kok#ze a

plavani. Rada by nawdtovala gymnastiku, ale to bohuzel ze zdravotniolodi nemize.
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Néaph volnotasovych aktivit je fedevSim na rodich, kt&i vSak ,zdra¢“ respektuji
divéina grani, a pokud je to v realné, snazi se ji vyh@plavani, kolobzka, zvaZuji ptizeni
tandemu, v budoucnu dochazka do keramického kroatd.).

K. travi veskery volnyas secleny své rodiny, kg jsou, mimo bratra 17, vSichni
v dosplém wku. Pouze olas ji navstivi osmileta séshice. Jeji spotmost vSak divkaifflis
nevyzaduije.

S intaktnimi vrstevniky se tedy ve volné€ase nestyka. Divce to nevadi. RedblEas
piremysli o tom, zda to neni Spatn

Divka i rodée jsou se zjsobem traveni volnéhtasu K. spokojeni.

5.2 Pripadova studie¢. 2

Chlapec

Vék: 8 let

Diagndza: vrozeny glaukom na oboucich, suspektni kratkozrakost, orientace v prostoru

levym okem, pravé oko na Uroviké slabozrakosti

Rodinna anamnéza

R. Zije vrodia se starSim bratrem, otcem, otcovatitgkkyni a jeji dcerou z prvniho
manzelstvi. Biologické matce obou chlage 33 let, ma zakladni vni, v sodasné dob
je nezanistnana. S abma chlapci se styka pouzéidka. Otci je 34 let, rowz ma zakladni
vzklani, v sodasnosti pracuje jako zednik. U otce byl v ranéstdi rovréZz diagnostikovan
glaukom. V gipad R. se tedy jedna oédicnou vadu po otci. Jinak se v rodidoposud
nevyskytla jind zavazna onemeaoi. Bratr ma 14 let a je zdrav.

Biologiti rodice obou chlapt se rozesli fed temi lety. Matka o &i nikdy neprojevovala
piiliS velky zajem. Otec si naSel novotitplkyni, ,tetu”, je ji 33 let a pracuje jakaldice.
M4 jedenéctiletou dceru. S rodinou jsou pravideirkontaktu i babicky, a to ze strany otce,
ze strany biologické matky a ,tety”, ktera v gaanosti s otcem Zije.

Rodina bydli v byt na sidlisti ve $tSim mést. VSichniclenové spolu velmi dde vyhazi.
V prab¢hu pracovniho tydne oitl petuje predevsim ,teta“, nelibotec dojizdi kazdé rano za

praci a vraci se ve vernich hodinach.
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V minulosti n&la rodina s chlapci ziaé vychovné problémy, biologicka matka vychovu
déti priliS nezvladala. Otcova soasna pitelkyné vSak chod #ci zmenila a doSlo

k vyraznému zlepSeni celé situace.

Osobni anamnéza

R. se narodil vieznu 2007 jako druhé ditv rodiré. Pribéh thotenstvi byl bez
komplikaci. Porod praihl v fadném terminu. Chlapcova porodni vaha byla 330dé/ka 50
cm. Zrakova vada byla chlapci diagnostikovana utbghmu prvniho roku Zivota.
V chlapcovychitech letech zsla rodina spolupracovat séestiskem rané @é. Otec uvadi,
Ze nengli vubec posti, na jaké odborniky se obratit, nikdo j@vé nekontaktoval. AZ ip
nastupu chlapce do specialni nigk& Skoly byli rodie upozorgni na moznost vyuZiti vyse
zminovanych sluzeb. Od Skolniho roku 2011/2012 sec$tiaipec klientem SPC pro zrakov
postizené. Mataskou Skolu navstoval po dobuif let. Pracovniky SPC byl chlapec s radi
nékolikrat zvan na diagnosticky pobyt, ani jednou &k nedostavili. V lednu 2013 se
uskuté&nilo ambulantni specian pedagogické a psychologické vy®eti za delem
posouzeni Skolni zralosti. R. byl uznan jako Skplstaly pro nastup do 1. ¢oiku zakladni
Skoly. Chlapec disponoval mirmadptimérnymi intelektovymi schopnostmi, negativaSak
pusobi vynucend #kZend lateralita (levé oko/prava ruka).

Ze strany konzultabtSPC bylo doporteno vzalavani formou individualni integrace v
bézné zakladni Skole v méstbydlisS€ rodiny. Vzdlavani n€élo probihat za podminek
pedagogické asistence. K jeho zaSkoleni dosldiv204.3. Chlapec zal navSévovat tidu se
snizenym p&tem zak. Ve ftidé byla Zizena funkce asistenta pedagogavdene bylo
piedpokladano, Ze pbeh jeho zaSkoleni bude mnohem komplikotjah Postupentasu se
ukazalo, Ze neni nutné vyuzivat zadné zvlastnivypia. je schopewtist ¢ernostisk v Bzné
velikosti, pouziva stejné seSity jako jeho intakémoluzaci. Lavici se sklopnou deskou
vyuzival pouze prvni dva tydny, potom &htackji sect se spoluzakem. V pbchu prvniho
ro¢niku vysla najevo skuteost, Ze chlapec je schopen naprosto samégpasicovat a udrzet
tempo s ostatnimi &imi. Vykazoval vyborné Skolni vysledky. Mnohemét$i miru
podpirnych opaiteni potebovalo druhé zrakéwostizené d§ které bylo rovaz integrovano
v této tideé. V dasledku této skutmosti nebylo doporteni asistenta pedagoga na dalsi Skolni
rok vystaveno na R., ale na jeho spotikza

V sowasnosti je R. Zadkem druhéhoc¢miku zakladni Skoly. Jedna se o bystrého,
pohotového a velmi Zivého chlapce. Jeho Skolniedls) jsou i nadale vyborné. Na prvni
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pohled na &m neni jeho zrakova vada znat. Chlapec ,kladhent”, jeho @i vypadaji steja
jako aii spoluzaki, pohyby jsou koordinované. Na jeho praci nejsoét apecifické projevy
plynouci z pitomnosti zrakové vady. Vzhledem k tomu, Zé&zZm dojit k progresi zrakové
vady, je nutno dodrZzovat zrakovou hygienu i bémpstni opaeni vyplyvajici z doporeni
ocniho Iékde a konzultarit SPC. Problémem je skdtest, Ze jen velmi malo pedagogickych
pracovniki je informovano o problematice zrakového postizbhiozi z nich si newsdomuiji
skute&nost, Zze pokud R. do¢koho st&i, nemusi to byt schvainale opravdu tim, Ze nein

Sanci spoluzaka vid. Malokdo se ubec zamysli nad tim, jaké je chlapcovo zrakové amiim

Volny ¢as pohledem digte

R. vymezuje skj volny ¢as pozitivnim zfisobem. Uvadi, Ze voln§as je doba, kdy fize
chodit ven, hrat si na tabletu, koukat na televizko cinnosti, které nejsou jeho volnym
¢asem, pak uvadiVolny cas neni, kdyZz secime, kdyZ musimeseo cdelat doma. To jsou
moje povinnosti. Ve Skole jsou taky povinnostiéak taky neni ijvolny cas.”

Chlapec si mysli, Ze méa volnéldasu malo.,Kdyz treba piSu hnusgncisla, tak musim
doma cwiit psani a nemu si hrat. Kuli Skole ho mam malo.”

R. trvi suj volny ¢as frevazrie aktivnim zmisobem. Nejrag)i jde ven a hraje fotbal.
»,Chodim ven s brachou a ségrou a hraju fotbal épkazdy den. Davame pozor na hlavu,
hrajeme jen po zemi a brankdo odkopne do vysky ptyDavaji na nd pozor.” DalSi
chlapcovou oblibenowinnosti je jizda na kole. Pokud je domaeyadaji u & hrové
aktivity. Rad si hraje s audtdy, jeho oblibenou stavebnici je stavebniceckpd.ego. Nekdy
si ¢te, ale¢teni ho moc nebavi. Ze spéémskych her hraje nejrgd hru Dostihy a séazky.
.Hrajeme to hlavre, kdyZ je teka doma, protoze tha jezdi @kdy az veer.”

Jedenkrat tydnnavstvuje ve Skole zajmovy krouzek ,Sikulka:Chodim tam moc rad,
déelame tam zajimaveé vyrobky a moé tm bavi. Jegtbych ch¢l ve Skole chodit do keramiky,
tarka rikal, Ze snad to:jyde pAisti rok.“ DalSi chlapcovou zajmovatinnosti je hra na flétnu.
| ta ho pry velmi bavi. R. ho¥bo tom, Ze by moc rad chodil do atletikjpo atletiky bych
moc chél, ale neniZu. Tata mi slibil, Ze budu chodit do plavani. &2a to mocdSim.” Oba
krouzky mu vybrali rodie.

Prevaznowast volnéhatasu travi R. s bratrem a nevlastni sestrou.ghu pracovniho
tydne dti byvaji ¢asto s nevlastni batkiou. O vikendech pak spdél@ s celou rodinou bil

doma, nebo na chaléipTam s nimiasto byva i balkska z otcovy strany.
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R. nejradji travi suvij volny ¢as s kamarady. Ma k tomu dostatélgZitosti. Pravidel&
chodi na sidlisti ven se spoluzakykdy se odpoledne nudjTo chodim za tetou a ptam se
ji, jestli mizu hrat na tabletu. Dnes budu zkouSet nové @@jgmenuje se to LiSakova
matematika.”

Chlapec je se apobem traveni svého volnékiasu spokojen, nic by nemil. Nekdy si
vSak fipada trochu sam.

Volny ¢as pohledem rodéa

Otec uvadi, Ze chlapec ma dostatek volngsol., KdyZz ma ukoly ze Skoly, tak si je musi
nejprve udlat, potom jedt procvicujeme, co je poeba. Maximald tak hodinku denh
nechceme ho moc zaobvat. Zatim ma jedeky, tak to jde. Potom ma volno.”

R. je hod® ,zivé" dité. ,Nejcaskji ve volnémcase lita po venku. Ma racbhani, Histe,
kolo, kdyZz jsme na chalépgak kolokZku, ale hlavé balon. Ten ho zajima nejvic. To vite,
mame strach o jehac ale jinak to nejde, musi se Wiat.“ Otec je radji, kdyz je venkuPo
dobu travenou doma by R. ¢hhlavré hrat na tabletu nebo na §itaci, coz se roditm
nelibi. ,Ma povoleno tak maximathhodinu dena. VetSinou veer, kdyz uz je klid.” DalSi
jeho ¢innosti je pakéetba, hra s auty a stavebnici &alego. Spoléné s ostatnimicleny
rodiny hraji izné deskové hry.

Otec uvadi, Ze chlapec je z obou krdy#teré nav@vuje, nadseny,V Sikulce je rad, ze
mize reco vyraket. Flétna ho taky bavi¢asto si doma zkouSi, co uz umi zahrdira na
flétnu byla rodétim doporiena ze strany chlapcovifdni witelky.

Volny ¢as chlapce organizujeigrlevSim otcova partnerka. Nechavaji mu dostatek
prilezitosti, aby si sdm mohl vybrat, co budtat

Otec by byl rad, kdyby mohl chlapec n&véwat vice krouzk, a to hlave proto, Zze R. by
to sam chil. DalSi aktivitou, kterou v budoucnu zvazuji, jeyani.,R. je hrozre Zivy a je
poteba, aby tu energiidkde vybil. S plavanim nenfigeho zrakové vadproblém, jA sam
jsem také v étstvi zavoda plaval. Vybije si tak febytenou energii.”

Dle otce chlapec kamarady ve voln&ase vyhledava. Jsou prajnvelmi daleziti.

V odpolednich hodinach se styka i&ierymi spoluzaky.

Rodte jsou se zjsobem traveni chlapcova volného celkem spokojesdlastatky spadji
v tom, Ze by mohl nav8tovat vice krouzk, aby byl vic mezi &mi. ,NejvétSi problém je to
vzdy pes zimu, kdy mohouwti jen na chvili ven a pak zase hned ddhDulezitou roli zde
hraji rovrez finarcni prostedky rodiny.
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Zhodnoceni

Na otazku, zda ma chlapec dostatek volrgiso, odpovidali otec a syn rozdilfChlapec
si mysli, Ze ho ma malo, naopak otec si mysli,@gatek. lezitym faktorem ovliviujicim
jeho mnozstvi je dle nazoru obou z ni¢fppava do Skoly.

Shodli se, Ze chlapec i@pnnostiuje aktivni zfisob traveni volnéha@asu. Pevladaji
sportovni aktivity. Otec m& sice obavy z moznéhazur ktery by mohl zisobit progresi
zrakové vady, ale zarowesi uwdomuje, Zze R. musi¢kde uvolnit gebyte&nou energii.
JedinymieSenim je dostatek pohybu. R. si mysli, Ze je agadr sourozenci naé¢pdavaji
pozor.

Otec i chlapec maji spal®y nazor nato, Ze ho to velmi bavi v krouzku S ve flétre.
Oba chgji, aby v @istim Skolnim roce naw&toval vice zajmovych krouzk

Naph chlapcova volnéhodasu zavisi na vzajemné doladezi nim a rodi. Ti respektuji
jeho @gani, avSak majiiesreé stanovena pravidla. Snazi se vyéigeho pozadavkm ohledr
navstvovani zjmovych aktivit. Vippads, kdy R. projevil zajem o dochazku do atletiky,
ktera vzhledem k prognoze jeho vady neni vhodngelr@ec alternativiieSeni v plavani.

Chlapév volny ¢as je rozdlen nacas traveny s kamaradycas s rodinou. S kamarady se
styka redevsim v pibéhu pracovniho tydne.ieZitou roli hraji sourozenci.

R. by na svém volnétiase nic nernil. Otec by upednostnil vice zdjmovych krouitka

to predevsim v zimnim obdobi.

5.3 P¥ipadova studied. 3
Chlapec
Vék: 13 let

Diagnoza:retinopatie nedonosenych, totalni amocetlseit s vadnou projekci

Rodinnd anamnéza

V. Zije v Uplné rodia. Matka mé& 37 let a je Zenou v domacnosti. Otéiljdet, je osobou
samostaté vydéleéné ¢innou. Oba rodie maji stedoSkolské vz#lani ukorfené maturitni
zkouskou. V. ma o rok mladsi sestrug alsti jsou k soks citowe velmi vazany. V satasné
doke se v rodig nevyskytuji vazgsi onemocani. K dilezitym ¢lenim rodiny patti prarodée
z otcovy i matiny strany. Jejich vzajemné vztahy jsou vSak roapbré.
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Chlapcova rodina bydli v rodinném domku v madénici blizko nista Znojma. Spota¢
s rodti a détmi zde Zije i balika. Jedna se o matku otogtid

Otec dti je velmi ambiciozni. Na chlapce i jeho sestradd mnohdy népnérens vysoké
naroky, coz se negatigrprojevuje na jejich sebédomi. Matka se i@vazre prizpusobuje

pozadavkim otce.

Osobni anamnéza

V. se narodil v listopadu 2001 jako prvniéditrodiné. Te¢hotenstvi matky praihlo bez
komplikaci. Bylo ukogieno gedtasnym porodem v 27. tydnu. Chlapcova porodni vaia b
990 g a délka 38 cm. Chlapec byl uristio inkubatoru. V dkledku uvedenych okolnosti
doSlo k retinopatii nedonoSenych. Chlapci byla dagikovana totalni amoce, &hocit
s vadnou projekci a centralni hypotonie. Po pra@misSz nemocnice matka s chlapcem
provadtla rehabilitaci podle Vojty. Rodim byl g‘'edan kontakt na pracovnikyatliska rané
p&e, ktei byli ndsled® napomocni celé rodén

Ve tech letech z&l V. navSévovat specialni matekou Skolu. Po ¢jaké dok se vSak
ukazalo, Ze to pro & neni @iliS ptinosné. Ve skupth déti, které tuto mateskou Skolu
navstvovaly, byl totiz jedinym diétem s neporuSenymi intelektovymi schopnostmi. Jeho
VyVvoj se mezi dmito détmi neposouval dagedu. Z tohoto dvodu doportila konzultantka
z SPC integraci do&né matéské Skoly. Rozhodnuti nebylo pro roelijednoduché, ale
nakonec dospi k zawru chlapce umistit do&iné mateské Skoly v mist jejich bydliSg.
Jednalo se o malou vesnickou MS, ve které bylaogns pouze jedna smiSendida.

Z diavodu gijeti V. bylo oteweno dalSi oddleni se snizenym gtem zak. V této tidé byla
na dopordeni SPC #zena funkce asistenta pedagoga. Chlapcova sesté&fvovala druhé
oddtleni MS. Oba sourozenci & na sebe aZz velmi ,nezdréV silnou citovou vazbu a
Z divodu jejich osamostagni bylo vhodgjsi, aby nav&tvovali kazdy jinoutidu.

S blizicim se nastupem povinné Skolni doché&a&yrodée rozhodovali, jakou formu
vzaklavani pro V. zvoli. Pracovniky SPC byla jednaaradoporiena forma individualni
integrace do &né zakladni Skoly. Wezitou roli sehrala skuteost, Ze pani asistentka, ktera
doposud s chlapcem pracovala, by snim naddlstala v zékladni Skole. Ra@i se
s chlapcem dostavili kkdnému zapisu pini povinné Skolni dochazky dasiné zakladni
Skoly v nedalekém #ste. Nasledoval odklad povinné Skolni dochazky o jeasdn

Do prvniho roniku V. nastoupil v z& 2009. Jeho zaSkoleni probihalo bez proliléxfe
téidé byl opet snizeny poet zaki i asistentka pedagoga. Chlapec byl velmi snazivy a
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ctizadostivy. Vzhledem k tomu, Ze jiz wvgaSkolnim wku cast&né ovladal ¢teni i psani
Braillova pisma, udrzel prvni dva roky tempo sersvintaktnimi spoluzaky. Od gatku el
vSak obtize s matematikou. V polo¥itretiho r@&niku asistentka u chlapce zaznamenala
situaci, kdy z#&al trepat rukama a nereagoval na jeji pokyny, celévaldrasi 15 sekund.
Matka byla upozorma na moznost epileptického zachvatu. Chlapec podstneurologické
vySeteni, které potvrdilo tuto diagn6zu. Byla nasazemaliikace, kterou chlapec stale uziva,
prozatim nedoSlo k progresi. V souvislosti s hasememedikace a zvySujicimi se naroky ve
Skole doslo u V. k mirnému poklesu vykonnostirégto byly jeho Skolni vysledky i nadéale
vyborné. Malé obtize, které seélmv matematice, se #aly v patém roniku vyrazr
stupiovat. Navic se udj zatala stéle vice projevovat Unava, ktera bylaspbena fevaze
velkym mnozstvim chlapcovych voléasovych aktivit, do kterych jej @di rodice. Rodéam
bylo ze strany Skoly dopotano, aby ,slevili* ze svych nardka zangiili se spiSe na
zdokonalovani chlapcovy sebeobsluhy. Nastaddice upravili chlapév denni rezim tak, ze
doslo k odstragni zvySené unavitelnosti. BohuZel uréeho sebeobsluznych dovednosti se
piilis nezlepsila.

V sowdasnosti je zakem 6. ¢niku. Restup na druhy stupeZS prothl bez problém.
Navsevuje tidu, ve které je 24di. VSichni spoluzaci se k V. chovaji vi&rre. Ve tide se
stiidaji dw asistentky pedagoga. V. méa absolutni hudebni slbcije na klavir v ZUS,
navstvuje solovy zpv. Jeho intelekt se pohybuje v pasmu nizSihtmgru. Chlapcovy
Skolni vysledky jsou na dobré urovni. Velkym prob&Em je pro & matematika. Nej#tSi
obtize ma na uUrovni matematického Usudku. Na Zadwditu prokehlo psychologické
vySeteni zandtené na dyskalkulii. Tato vyvojova porucha&eni byla vylodena. Dle
psychologického vysStni jsou matematické dovednosti negativavlivnény celkow
shizenou schopnosti ttiblogické Usudky. Row¥ dilezitou roli hraje tendence vyhnout se
neusgchu, ktera negativin ovliviiuje chlapcovo pracovni tempo. Pro jeho dal8zrpvy
vyvoj je sEZejni, aby byl veden kvyuZivani vlastnich kompetenpodporovan
v solEstatnosti, motivovan k podani vykonu, byla sniZzovanhojeizkostnost i realizaci
chyb a podpora v nalézani svych vlastrie$enich. Samostatnost je nutno nadale rozvijet ve
schopnostech sebeobsluhy, orientace v prostorypratvni ploSe, vasovych souvislostech
i pracovnichéinnostech.

Chlapcovi rodie chgji, aby v budoucnu studoval na konzervat®n sam se s touto

mysSlenkou rovaz ztotozuje.
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Volny ¢as pohledem digte

V. pongrné doke rozumi tomu, co je to volrias, avSakiesrE jej nedokaze specifikovat.
Lvolny cas si gredstavuji, jako Ze jdu¢ba do pirody. Doba, kdy prosgtneni Zzadna Skola,
nemusim se prasucit. Nemusim nic dlat do Skoly.” V souvislosti s volnyntasem a jeho
vymezenim uvadi pouze Skolni dochazku #pravu na vydovani. Neudava zadné
povinnosti, které by ho v jeho volnétase omezovaly. Doma mim@eni nemusi vykonavat
nic, co by bylo jeho povinnosti, za co by byl omsZodpo¥dny. V. si mysli, Ze ma dostatek
volnéhocasu. Nasledhvsak uvadi, Ze muceni a piprava do Skoly trvda moc dlouho a pak
uz nestihne nic jinéhgN ¢kdy se dim celé odpoledne aZ doceea.”

V. travi swj volny ¢as gevazrie pasivnim zpsobem,Rad si piSu pes e-mail s kamoskou,
posloucham radio, poslouchanizné serialy. Pokud mam voln@tdinou jsem na pitaci a
neco si tam vyhledavam.*

V odpolednich hodinach na#étje ZUS, kde se di hrat na klavir. Dochazi na hodiny
sélového zpvu. Jednou za tyden ma hodinu anglického jazykaveflenych aktivit ma
nejracji anglictinu. Chlapec uvadi, Ze vSechny amvanécinnosti ho bavi. Ani jednu z nich
si vSak nevybral sam, zvolila mu je maminka. V nhému roce se ¢&il hrat na kytaru, ale
nechal toho.,Pani ucitelka byla moc fisna. P@ad na n# kficela, Zze neumim spra¥n
postavit prsty a Ze ji to snad ugl@n naschval. Nakonec jsem mamkerpluvil, aby ra
odhlasila.”

VétSinu volnéhocasu travi pedevsSim ve spoteosti rodéa a prarodit. Chodi na
vychazky do nedalekého lesa, jezdi na tandemuj hianpé spoléenské hry, které jsou
piizptisobeny pro nevidomé. Ra@ei se snazi, aby se chlapénaval i sportovninginnostem.

Z tohoto divodu chodi plavat, v zimnich gsicich jezdi pravidethna hory. Chlapec umi
lyZovat i bruslit.

V. by chél chodit ven s kamarady nebo se sestrou. Uvadéezea ho s sebou nevezme,
ale on by o to moc stal. Byl by velmi rad, kdyby man réjaky kamarad pSel domi.
.Kdybych nme¢l u nds ve vesnici daké kamarady, tak by to Slo. J& tam Zadné nemam.”
Nejrackji by V. travil vétSinu svého volnéhoasu s kamaradkou QO. je takova..., no, ona
je prost skvla.” Jedna se o divku nawstjici stejnou zakladni Skolu jako V. O. je
v devatém réniku a v budoucnu by se velmi rad&nevala praci s handicapovanymi klienty.
S V. se seznamila na jednom projektovém dni a atbb& si telefonuji, piSi e-maily, dochazi

za nim o pestavkach ve Skole a @s se nav8vuji doma.
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V. se ve volnémiase stykd i s dalSimi zrakbpostizenymi dtmi. Uz v gredSkolnim ¥ku
zatal jezdit na prazdninové taborycené praw pro tyto dti. V prabéhu Skolniho roku se
n¢kolikrat ztastnil tiznych sportovnich pob§torganizovanych pracovniky SPC pro zrakov
postizené,Tyto akce se mi moc libi, s jinymi nevidomyriina je to lepSi nez se spoluzaky
ze ¥idy. Vic si rozumime a mame sfemm povidat. Holky z&ity jsou dobry, aléasto nevim,

0 cem se mam s nimi bavitNékdy chlapce navstividktefi spoluzéci ze Skoly, tpvazr
divky. Nejvice nadSeny byl z oslavy narozenin, kdghl pozvat dti ze ¥idy. Na oslavu
prisSlo kolem tinacti ckti. ,,Bylo to super, skde jsme si to uzili.”

Chlapec se nikdy nenudi, vZdy si najéea co by ho zabavilo. 8&dy se ale citi samTo
treba, kdyz jde sestra ven a naSi maji moc pracekalge v praci a mamka muskldt
Gcetnictvi. To bych sisjal, abych rdl kocku nebo psa, se kterym bych si mohl povidat. Nasi
mi to nedovoli. Tarika, Ze na to nemandas a Ze by byly vSude chlupy.”

V. uvadi, Ze je se figobem traveni svého volnébasu spokojeny, aviak je paicy, které
by na #m zmenil. ,Hlavneé bych ch#l toho volnéhafasu vic, to abych mohl jen tak lenosit.

Pak bych taky cht byt castji s kamarady.”

Volny ¢as pohledem rodéa

RodEe chlapce nedokaZict, zda ma dostatek volnéldasu.,NedokaZzu to odhadnout.
Kolik by ho asi tak @ mit?* Nejprve bylo nutno rodiim vysw\itlit, co to vlastg volny cas
je. Autorka pouZzila jeho negativni vymezeni. Nastesbdice uvadji, Ze V. ma volnéhgasu
dostatek. Naproti tomu stavi skéwest, Ze fiprava do Skoly mu mnohdy zabere celé
odpoledne, a tudiz vlastizadny volnytas nema.

Dle rodéa je chlapcovou hlavniinnosti ve volnéntasecetba, o vikendu hraji spaie
razné stolni hry. V tydnu na to nemégas. Matka uvadi, Ze jeho dalSi oblibemnosti je
poslech radia a vyhledavani na internefdleda pouze to, co zna, nenapadne ho nic
samotného. T&jsem musteba poustia film Pod trnkovym k@&m, tak ten si pak sdm najde.
Jinak si piSe e-mailem s kamaradkou. dé§th mu cllla stdhnout skype, aby se to aad

Jak jiz bylo uvedeno, V. nawduje hodiny hry na klavir, hodinu hudebni naukylosg
zpev a soukromi dochazi na konverzaci v anginé. VSechny tytaiinnosti mu vybrali rodie.
»Hra na klavir a sélovy zpv ho asi moc nebavi, bere to spis jako povinndsta®©si ale sam
zahraje @jakou pisntku odposlouchanou z radia a to ho bavi. Adtgiu ma rad, dive ji

navsevoval pravideld kazdy tyden, tBuz to vZdy nevyjde, a tak musirdkdy vynechat.”

67



Veskery volnyc¢as chlapce je p#organizovan &kterym ¢lenem rodiny. V. si sdm
nerekne, co by chkt praw délat. ,Nikdy nam neéekne, Ze by chitjit t/eba do lesa nebo &ist.
Sam se ani nezvedne a nezajde si Bdlabt‘ce. Vzdyeka, co mu navrhneme, a pak se tomu
podsidi. Parkrat jsme ho nechali samotného doma, abynasel sam rozhodnout, co bude
délat. Pro jistotu nél u sebe vzdy telefonMatka uvadi, Ze ma sice strach chlapce nechavat
samotného doma, své obavyuwddiuje predevsSim strachem z moZzného epileptického
zachvatu, zarovesi ale u¢domuje, Ze je nutne, aby se V¢Eabspoléhat sam na sebe &ala
rozhodovat o tom, co bude zrovndad.

Fevaznoucast volnéhocasu travi V. ve spotmosti matky nebo sestry, otec je velmi
pracovig vytizen. Oilezitou roli sehravaji i praro&, které ob déti ¢asto navivuji. Matka
si posteskla, Ze oni sami s manZelem newagina to, aby mohli mit chvili sami pro sebe.
Byli by radi, kdyby mohli mit naip n¢jakého asistenta, ktery by se chlapgmaeval.

Maminka uvadi, Ze syn v migbydliS€ nemé Zaddnou moznost stykat se s kamarAty.
vesnici neni nikdo, kdo by za nim zaSelc@3bse V. domluvi £kterou spoluzékou, Ze ho
navstivi. To pak je hroZrrad a moc se na navsu ©Si. Myslim si, Ze si hodmozumi se
zrako postizenymi &mi, se kterymi se setkal na tabamebo na sportovnich pobytech. Asi
toho maiji vic spotného.”

Oba rodie sdileji nazor, Ze chlafpe volny ¢as by mohl byt pe#jsi. P res tyden stravi
spoustucasu wenim, snazime se mu dat alespbvili volna. Prakticky kazdy den je stejny.
Ze Skoly jedeme do krouzku, potom honemugdatame mu alesgopul hodiny volna a
nasleduje piprava do SkolyCasto skotime az véer.” V3ichni se &3i na prazdniny, i kdyz

ani v tomtocase pry nesmi zahélet.

Zhodnoceni

Chlapec i rodie se shodili na tom, Ze V. ma volné&tasu dostatek. Na druhé stéarsak
stoji skuténost, Ze jeho mnozstvi je vyrazovliviovano domaci ifpravou na vytiovani,
ktera je v pitbéhu Skolniho roku velmtaso¥ nara@na, tudiz si chlapec vazi kazdé volné
chvile.

Co se tye volna@asovych aktivit, rodie se s chlapcem ve svych vypdich ve ¥tSing
piipadi shodli. Matka vSak uvadi na prvnim ngigetbu, V. naopaketbu vibec nezmiuje.
Uprednostiuje poslech rédia, sertéla praci na PC. V gbéhu pracovniho tydneipvaZuji
pasivni volngasové aktivity. O vikendech se pak vSichni sna&movat sportovnim
¢innostem.
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Veskerécinnosti v chlapco¥ volném ¢ase podléhaji visu rodica. Chlapci to nevadi.
Uvadi, Ze vSe, coéth, jej bavi. Matka vyjailije pochybnosti, Ze se V. nedokdze samostatn
rozhodovat o tom, co budeldt. Nevyjaduje své pocity ai@ni k naplni svého volnéh@asu.

Fevaznoucast volnéhatasu travi V. ve spobmosti rodéa nebo sestry. Ve vesnici, kde
Zije, nema zadné kamarady. S kamarady by se mostyédl. V. uvadi, Ze si vice rozumi
s cEtmi se zrakovym postizenim nez s intaktnimi. Rediovdi shodr. V. si olas gipada
ve volnénmkase ,sam*, otec a matka se k tomu neviygd

Na chlapco¥ volnémc¢ase by ob strany zngnily to, Ze by ho mohlo byt vice. V. by se

chtél vice stykat s kamarady. R@diby chili, aby byl chlapév volny ¢as pestjsi.

5.4 Pripadova studie¢. 4

Divka

Vék: 14let

Diagno6za: Glaukom na oboudich, slabozrakost pravého oka, slepota levého oka

Rodinna anamnéza

J. Zije vuplné rodih Matka ma 37 let, vadani stedoSkolske, pracuje jako
administrativni pracovnice. Otec 42 let, vysokdské vzdlani technického s#énu, vedouci
vyroby. Oba rodie jsou zdravi. Divka ma dva mladsi sourozence.r@raje 11 let, zdrav.
Sestra 6 let, v s@asné dob probiha jeji diagnostika v souvislosti s pagggm na celiakii
z davodu malych vyskovychifristki. Zadné zavazisi choroby se v $irsi rodindoposud
nevyskytly.

Dalezitymi ¢leny rodiny jsou prarode z matiny strany, se kterymi rodina spofe bydli
v rodinném domku nedalekoétgiho niesta. Babika je pro rodie velkou oporou, nelio
v pribéhu pracovniho tydne dohlizi na vSechiydEti. Matka i otec travi fevaznowast dne
v préaci, za kterou museji doji#ddo vesnice vzdalené 20 km.

VSichni ¢lenové rodiny spolu ddb vychazeji. Vztahy mezi sourozenci jsou pozitivni.

V piipact potreby jsou ndpomocni jeden druhému.
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Osobni anamnéza

J. se narodila v lednu 2001 jako prvniéditrodins. Pribéh matina &€hotenstvi byl bez
komplikaci. Bylo ukogeno girozenym porodem ve 40. tydnu, porodni vaha 3258ogpdni
délka 51 cm. Rany psychomotoricky vyvoj &t odpovidal norgh Zrakova vada byla J.
diagnostikovana ve dvou letechfigina nebyla odhalena. Rodina byl&nd lékakou
upozorrgna na moznost vyuziti sluzelfeddiska rané e, které okamzitkontaktovali. Divka
byla jejich klientkou do Sesti letélu, nasleda ji pievzalo do p& SPC pro zrakav
postizené.

Ve tech letech zsmla nav&vovat EzZnou mateskou Skolu v mist bydliS€. V pribéhu
dochazky do MS se nevyskytovaly Z?4dné vyiggnobtize. V souvislosti s blizicim se
nastupem k pkni povinné Skolni dochazky ra@i pozadali konzultanty z SPC o posouzeni
Skolni zralosti. Ti uznali J. jako Skolsky zralouzaroveés dopordili vzdélavani formou
individualni integrace vdZné zakladni Skole v sousedni vesnici. Divka ngsi@ao prvniho
ro¢niku viddném terminu. Jednalo se o malou venkovskou Skelutide bylo 15 Zak.

V prvnim raniku byla vzdlavana bez pedagogické asistence. Jeji Skolni dildyly
vyborné. Se zvysSujicimi se naroky na zrakovou psactdaly projevovat obtiZze jako bolesti
oci, hlavy a migrény. Vzhledem ke sk&éesti, Ze dochézelo k progresi zrakové vady, bylo
pracovniky SPC dopogeno zidit ve Skole funkci asistenta pedagoga. Od druhiéémiku je

J. vzdlavana za podminek pedagogické asistence.ubtpu dochazky na prvni stufpe
dosahovala vybornych vyslefilkbyla zapojovana do vSech mimoskolnich akdiaganych
Skolou. ZS, kterou J. naw§bvala, byla pouze pro Zaky 1. — 5¢méku. Nasledd spolené se
spoluzaky i pani asistentkou nastoupila do 6niku v nedalekém gst. Prestup na #tSi
Skolu zvladla bez obtizi.

V sowasné dob je J. zakyni 8. mniku. Pracuje se z¥Senym ¢ernotiskem, vyuziva
specialni notebook pro slabozraké s hlasovym vgstupDoma i ve Skole ma k dispozici
televizni kamerovou lupu, kterou vSak ve Skole wyazen minimalg, doma pak &bec, a to
z toho divodu, Ze ji nevyhovuje. V fibchu vyuky je zapojovana do vSech aktivit sgate
s intaktnimi spoluzaky. Vyjimkou je¢lesna vychova, ze které je Wv zrakové vad
osvobozena. Ve vSecligumétech dosahuje vybornych vysledk

Divka se pohybuje samostgtrv doprovodu dosfé osoby nebo kamarédBilou hil
nevyuziva. Jeji zrakova vada se v&mnosti nijak vyrazhnezhorsuje. Velkym problémem
jsou pro J. bolesti hlavy, které jsou dle &kapojeny s jeji &ni vadou, ale zaroviesouviseji
i s problémy s drZzenintla. Tyto bolesti se né&astji objevuji ve dnech, kdy ma odpoledni
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nitroocnimu tlaku niize divka uzivat pouze omezené mnozstvii Ipkoti bolestem hlavy,
vétSina z nich vSak uz nezabira.

S blizicim se ukd@enim povinné Skolni dochazky rodi i divka zvazuji, jakym
zpisobem bude poktavat jeji dalSi vzélavani. J. by cla jit studovat na gymnazium,
rodice premysli spiSe o &dni Skole s konkrétnim za&benim. Po gedni Skole by J. ctia

studovat na vysoké Skole psychologii nebky obor pedagogického snu.

Volny ¢as pohledem digte

Pod pojmem volnyas si J. fedstavujecas, ktery ma sama pro sebe. Naopak volnym
¢asem pro ni neni doba, kdy s&i nebo musi plnit doméaci povinnosiNejhorsi je, kdyz mi
mamka @dco nalajnuje a ned¥u zrovna dat to, co bych clta." Divka uvadi, Ze ma
dost&ujici mnozZstvi volnéha@asu. OileZitou roli zde hraje ipprava do Skoly, kterd v3ak
neovliviiuje jeho rozsah negativnim tgmbem. ,Mam ho asi tak p#meérne, stafi mi to
k tomu, abych mohla¢tht to, o0 co mam zajem. Kdyz mam houéci do Skoly, tak je ho vii
Je to hodd ovlivreny tim, kolik mam ukdédla weni. WFim se, ale ne moc hoélh

Ve volnéméase je nejoblibesii divtinou aktivitou pobyt venku s kamaradkaasto ji
navstvuje sestenice, ktera bydli v nedalekémést. DalSimicinnostmi, které ma rada, je
¢etba a poslech hudbyiive chodila na hodiny klaviryTam uz n# to ale nebavilo, tak jsem
s tim minuly rok skaifia.” Jejim velkym snem by bylo hrat fotbala bych hroz@ chtela
hrat fotbal. Kdybych dote vidtla, nevim, jestli by ehto bavilo, ale utité bych to chila
zkusit.”

Prevaznowast volnéhaiasu travi se seashici, oldas se styka s kamaradkami z vesnice a
n¢kterymi spoluzakami ze Skoly, S holkama hodda chodime ven, llije to u nas po vesnici,
nebo jezdime dodsta.”

Divka hovdi o tom, Ze rodie ovliviuji to, co bude ve svém volnétase dlat, jen
minimalnim zgisobem,,No, vzdycky si prvét musim splnit svoje povinnosti, jakeha ukoly
do Skoly, a pak si ##iZu ctlat, co chci. Samaejme se musim prvhzeptat nasich, jestli f#iu
jet tFeba do rdsta. Vzdycky jim musim dafét, kam jdu a s kym.*

Nejvice spoknéhocasu travi rodina o vikendecl/ sobotu jsme &Sinou vSichni doma,
tak to pomaham mamce s®aim, pak/eba na zahragla v nedli jezdime ¥tSinou rekam
na vylet. V l&t jezdimecasto na kole, to ehbavi, ale na vylety autem uz se mi moc nechce.
Driv me to bavilo vic. Té bych Sla radsi s holkama ven.*”
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J. uvadi, Ze se &éis nudi. KdyZ nevi, co m&ldt, jde hrat na potac. ,Nejsem tam nikdy
moc dlouho, hry éhnebavi. Spi$ si hledanmizné pisniky, videa nebo filmyCasto mam
migrény, takze kdyz citim jen ndéb, Ze rd zacinaji bolet @i, tak ten pditac vypinam.”

Na svém volnéntase by J. z#énila predevsSim to, Ze dle jejiho nazoru je ve vesnici, kde
bydli, malé mnoZstviiflezitosti pro rozmanité traveni volnétasu.,Celkove tady ve vesnici

neni nic moc codat, lepsi uz je to &sto.”

Volny ¢as pohledem rodéa

Dle matky mé J. dostatek volnétasu.,Tomu u‘eni moc ned4, o vikendu tak tibec, to
ma dostrasu. Ja ji vibec nezatuju. Dxcka nemuseji doma nieldt, takze maji volno. Qlas
po nich rco chci, ale kolem toho je vzdy spousa.”

Matka uvadi jako nejoblib&jsi diwinu aktivitu pobyt venku s vrstevnikyKdyz neni
zrovna s holkama venku, tak sedi ucifgge a povidaji si fes Skype nebo jsou na
Facebooku.“Dle matky ji vSechny tyt@innosti bavi. V minulosti chodila do klaviru, ald o
toho upustili, nebdji hrani gestalo bavit,Klavir, to uz wibec nechlla, tak jsem ji do toho
nenutila. Na konzervatctejr¥ nepijde.”

VeétSinu aktivit si voli divka samgNechame ji, & se rozhodne, co chce zrovnaad.
Prvne si musi splnit povinnosti do Skoly, pakza jit litat ven. Musi nam ale vzdycky dat
vedét, kde a s kym je.Nejvice spoléenéhocasu travi rodina dhem vikenduO vikendu, to
pak spolén¢ jezdime na kole nebo jedemiam na vylet. Na kole to jde, autem uz se ji moc
nechce. To brbla, uz by rgdtravila cas s holkama.”

V souwasnosti nemaji rode zadnou zvlastnifpdstavu o tom, co by diiit, aby jejich dcera
ve volnémcase dlala. Matka uvedla, Ze by byla rada, kdyby smowala spoléenskym
tandim. ,Libilo by se mi, kdyby secmovala spoléenskym tanim, ale konéné rozhodnuti je
na ni. KdyZ bude chtit, tak ji to umoznime, alé fiubzhodre nebudeme. Musi ona sama, ja
j nemizu do néeho tlait.” Ohledré ostatnich¢innosti hoveéi matka sdluje, Ze se divka
vlastre vSe, co je ,normalni®, naila. ,Umi jezdit na kole i plavat. Kdyz byla mala, lezla
stromech jako vSechnyaka tady. Ja jsem akorat trnula, aby sedcm nestalo. Nikdy to tak
nevypadalo a nic nenazttavalo, Ze by byla védem omezena.Jedind ¥c, se kterou rode
nejsou spokojeni, je skuteost, Ze J. je ve Skole osvobozenadakct/iku. ,,Oni hlavné porad
hraji vybijenou, takzeeétSinu casu by stejéi necveila. Pani doktorka nanrikala, ze jeji
bolesti hlavy jsou mozna i od zad, takze Blarovicit.”
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| pres skuténost, Ze dlesna vychova v jfibéhu vywovani nespada do voltasovych
aktivit, povaZzovala autorka prace zéle¥ité uvest tento postoj radi, neba i fada dalSich
déti se zrakovym postizenim byva z hodétesné vychovy osvobozena, a to zcela ztrge
V piipact téchto jedinéd mnohdy post& pouze upravit podminky fibéhu hodiny a
piizpusobit jednotlivé aktivity konkrétnimu dii. O to jednodussi je to wipads, kdy je
vyucujicimu k dispozici pedagogicky asistent.

Dle matky travi J. nejvice svého volnétasu se segnici a s kamaradkamisem rada,
Ze ma kolem sebe faa rejaké kamaradky. Kdyz jsou spolu, pomahaji/gjp silnici a i
jinde, kde je to zrovna nebezpé."

Rodte jsou v sotiasné dob spokojeni s tim, jak J. travi §wolny ¢as.,Jednu dobu jsem
byla stras@# negastna, protoze se straSnudila. Chtla jit ven, ale zrovna nebylo s kym. Az
ted’ zacala chodit ven s holkamayid si moc nerozudty. Vlastre i pres ten sy handicap
travi tencas steji@ jako jiné zdravé &i. VSechno samaéejme nemize, ale v tom zas takovy

problém nevidime."

Zhodnoceni

Rodiée i divka povazuji mnozstvi dima volnéhotasu za dostateé. Shoduji se na tom,
Ze doba, kterou traviffpravou na vytovani, je pimérena. Matka nechce divkuiifs
zanestnavat domacimi povinnostmi, ta si to ale nemysili.

Z vypodi divky vyplyva, Zze nejragi travi svij volny ¢as ve spolénosti kamaradek.
V piipac, Ze neni s vrstevniky venku, komunikujép internet.

J. se nize naprosto samosté&trozhodovat, co bude ve svém volnéase dlat. Rodte to
nechavaji na ni, avSak vzdy musi byt o jejich @ié@dh informovani. Maji jash stanovana
pravidla, ktera divka respektuje a dodrzuje. Jeddwba, kdy rodie zasahuji do
volnocasovych aktivit dcery, jsou vikendy. V sobotu mpbkiit domaci povinnosti, v net
jezdi spoleng na vylety. J. se torfiS nezamlouva.

Divka i rodée shody vypowdeli, Ze nejvice volnéh@asu travi s kamaradkami. Ty jsou
pro ni velmi dilezité. Rodte jsou radi, Ze ma dostatekilpzitosti k interakci s intaktnimi
vrstevniky.

V sokasné dob je J. se zfisobem traveni svého volnékasu spokojena. Jediné, co by
zmenila, by bylo ¥tSi mnoZstvi filezitosti pro rozmanité traveni volnébasu v mist jejiho

bydlist. Rodie jsou s diginym volnymcasem naprosto spokojeni.
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5.5 P¥ipadova studie€. 5

Chlapec

Vék: 16 let

Diagnoza: retinopatie nedonoSenych, myopie, odchlipeni stnéctrhlinou, nystagmus,

strabismus, slepota monokularni, ADHD

Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v uplné rodin Matka 45 let, $edoSkolské vz&ani, pracuje jako zdravotni
sestra. Otec 45 let, vysokoSkolské &ladi pedagogického siru, nyni pracuje jako manazer.
P. m& jednoho bratra, kterému jsou 4 roky. VSi@dminovani jsou zdrévi, zavazné zdravotni
obtize v SirSi rodi& nejsou udavany. Velkou oporou vSem je blabiz makiny strany, ktera
denrg rodinu nav&ivuje a vyznamé se podili na chodu domacnosti &ipeobs déti.

Rodina Zije v rodinném dans velkou zahradou na vesnici nedalektsiho nésta. Misto
bydlis& poskytuje dostatek moZnosti pro pobytiirquk.

RodEe jsou porarné dost pracové vytizeni, proto ve vychay obou chlapé hraje
dulezitou roli babtka. Vzajemny vztah mezi P. a bratrem je napjatgies velky ¥kovy
rozdil se neustale dohadujiiepiikuji a perou. Otec i matka uv§dl Zze mnohdy nevi, jak

sourozenecké problénigsit.

Osobni anamnéza

P. se narodil v dubnu 1999¢RAotenstvi matky probihalo bez komplikaci. Bylo uemo
prediasré cisaskymiezem ve 25. tydnu. Porodni hmotnost chlapce by&0 Xpa porodni
délka 36 cm. Pragal vaznou celkovou sepsi, 1 ¢sic stravil v inkubéatoru, rany
psychomotoricky vyvoj odpovidal nokm Po propu&hni z nemocnice byladni |ékakou
diagnostikovana zrakova vada ROP, nasledovaiaaperace. Od roku 2012 je pro prasklinu
na odchlipené sitnici v péprazskeé kliniky, doslo k zavaznému zhorSeni zraku

Ve tech letech zsl P. nav&tvovat EZnou matéskou Skolu v mist bydlis€. Od roku
2005 je klientem SPC pro zrakopostizené. Rode uvadiji, ze do té doby byl v @é
strediska rané p&, o existenci SPC az doposud &li. Tam se dostavili zivodu
posouzeni Skolni zralosti dieé. Chlapci byl doporten odklad povinné Skolni dochazky
z divodu poteby dozrani psychosocialnich funkci, probiénoblasti koncentrace pozornosti
a nevyhranné laterality. | pes vySe uvedené skidtesti nastoupil P. do prvnihodiku bez
odkladu. Byl vzdlavan formou individualni integrace ¥iné zakladni Skole. Jednalo se o
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malou vesnickou Skolu, véide bylo 11 zak. Jiz od poatku nastupu do Skoly se u chlapce
projevovaly obtiZze s klesajici pozornosti, n&dmu Zivosti a nizkou praceschopnosti. Prvni
dva roky jeho Skolni dochazky prdtly bez vyrazgjSich obtizi. Veietim raniku doslo ke
zmeéné vyucujici. Postupd se zéaly objevovat problémy souvisejici s chlapcovymvarm.

P. byl v disledku své hyperaktivity neustale v pohybu a v kioadi s jeho zrakovou vadou
secasto stavalo, Ze datkoho nechiné vrazil. Spoluzéci reagovali tak, Ze mu to vratlilyz

se branil, utikali Zalovat vywjicim. Postupé situace ve ifd¢ dospgla do stadia, Ze za
vSechno Spatné, co se zde ,semlelo”, mohl P. Toeudistal pouze jeden kamarad, na tomto
mis€ nutno uvést, Ze se jednalo o syna autorky tétoepréRodie se stale vice setkavali
s nepochopenim, a to jak ze strany paiitelky, tak ze strany rodi ostatnich éti ve fide.

Po rekolika marnych pokusech vsSefegit nakonec igfadili chlapce ze dne na den do jiné
zakladni Skoly. TfebaZze se jednalo o velkouwstskou Skolu se 24 Zaky vigdk, nebyly zde
po dobu chlapcovy Skolni dochazky zaznamenény zaghaerejSi problémy.

V 5. r@&niku z&kladni Skoly se ratB rozhodli, Ze chlapce fiplasi k gijimacim
zkouskam na viceleté gymnazium, ve kterychéusp zati 2011 nastoupil do prvniho
rocniku. Dochazelo ke stupvani obtizi s koncentraci pozornosti, projevosdanadnirna
impulzivita, nizka praceschopnost a zvySena unagst na bazi ADHD. Vzhledem
k piretZzovani chlapce jak ve Skole, tak v domadpmw, se jiz zaaly projevovat neurotické
piiznaky. Z divodu vySe uvedenych skdteosti bylo pracovniky SPC pro ZP dop&no
ziizeni funkce asistenta pedagoga.

P. nyni nav8vuje 4. r@nik osmilettho gymnazia. Kli zvySené absenci vigkém
Skolnim roce tento tmik opakuje. Dle zpravy z psychologického vy8et jeho intelektové
schopnosti ve verbalni sloZce dosahuji pasmegnu, nadpéimérné vykony podava v oblasti
slovni zasoby. Chlapec ma vynucenoudizénou lateralitu (levé oko/prava ruka). | nadale
pietrvavaji vSechny vySe uvedené koncemtrabtize a intenzivni psychomotoricky neklid.
SnaZzi se o podani dobrého vykonti.rjistot a nelspchu projevuje intenzivni neklid. Jsou
u ng zietelné projevy ADHD. Vykazuje zvySenou miru neuwistinu, je nachylny
k psychickému v§erpani. Intenzivé proziva strach, uzkost a obavy. Obézwlada stresove
situace. Inklinuje k introversi, je spiSe zdrzepinejradji je sam nebo s lidmi, kiejsou mu
blizci.

V posledni dob ¢asto uvadi, ze ma skvrnyga @&ima. Pravdpodobrié se jedna o vliv

dlouhodobého stresu, po dovolené vzdy dochazi épSehi. Otec fjpousti neadekvatnost
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domaci pipravy jakozto jednu ziftin chlapcovych obtizi, rode si u¢domuji neuroticky raz
chlapcova chovani.

V sowasnosti rodie zvazuji pibéh dalSiho synova vzthvani. Pokré&ovani ve
vSeobecném vzthvani na gymnaziu se jevi do budoucna pro chlaake @iliS narané.
Dlouhodol&jSi frustrace z $liS vysokych narok pii studiu by mohla negati¥nprohloubit
jeho neurotické projevy i schopnosti sdadéni a celkové praceschopnosti, coz se pak
negativie miazZze odrazit i na jeho seb&mlomi. Vzhledem k chlapcév sowasnym
schopnostem a z4jim se jako vhodné jevi studijni obory pedagogickéneru, nap.

socialnicinnost, pedagogické lyceum atd.

Volny ¢as pohledem diéte

P. hovdi o svém volnéntase jako o dah kdy si mize clat, co chce, a kdy ftie
provozovat své nejoblib&si aktivity. Za jeho opak povazujgas, ktery musi &gnovat Skolni
piipraw a domécim povinnosten\Volny ¢as neni, kdyZ je prasgkola, kdyZ se musinita
kdyz mi rodie furtrikaj, abych éco ctlal. Prosié kdyz mi rodfe neustaleikaj,uclej tohle,
udelej tamto. Ja to prostnenavidim.”

Chlapec si mysli, Ze ma volnébasu malo. PovaZuje z&jrpouzecas o sobotach, v n&d
uz zadny volngas nema, protoZze se musippavovat do skoly,P ies tyden todbec neberu.
Mé hlavre Stve, Ze musim v sobotu uklizet, protozZe je toyjedblny den, kdy si mohu od
Skoly odpd@inout cely den.”

Zpusob, jakym travi chlapec &yvolny ¢as, je spiSe pasivni. Mezi nejobliBgh cinnosti
fadi hru na pétaci, ¢etbu knih (Upifi deniky) nebo pobyt venku. Jedenkréat tydavstvuje
hodiny klaviru.,To ale neni Zzadna zajmowénnost, tam musim ailkec n# to nebavi. Pak
taky musim chodit na déovani do anglitiny.” Ob¢ uvedené aktivity mu zvolili rode.
.Kdybych si to ndl vybrat sam, tak bych tam rozhe@dnechodil. To, co mohuetht sam, to
m¢ bavi, ale klavir to rozhodhneni. To dlam, protoZze musim, abych to &imJmet to ale
nepotebuju, to chce mamka. Ja uz se safim, jak se budu na ten volrfas tSit.”
V minulosti hraval tenis, ale to ho také nebavilo.

O tom, co dalSiho by mohl a ¢hdélat ve volnémcase, P. zatim népmyslel. Po kratké
prodle uvadi, Ze sporty by to asi nebyly, i kdyZz se zdimgadd moznosti nav8tovat
plavani. Déle pak how¥bo tom, Ze by vicéasu travil s kamaradyNejvic toho casu travim
sam, rkdy s kamaradama. Toetéinou chodime ven.‘Obcas chodi ven se spoluzaky,
n¢kolikrat tydrg navsevuje steji starou divku, ktera bydli v téZe vesnici.
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P. secasto nudi a ifpadad si sam. Seleny rodiny travi s volny ¢as nerad,
uprednosiioval by spolénost kamaraitl

Na svém volnénmiase by nnil rozhodrE to, aby ho bylo vice,No oni si rodice mysli, Ze
ve ctvrtek, kdyZz se néime, Ze je to jako volneéps, ale ja to tak prostneberu. Ja prost
nejak preziju ten tyden, ja si to presprredstavuju jako prosf Ze musim bojovat s tou Skolou.
V péatek odpoledne kott® zazvoni a ja jsem prasha chvilku tu Skolu opustil. Updrsuper
budou ty letni prazdniny, to tu Skolu diskvalifikmja hodé dlouho. JenZe rodeé si vymyslel

plany, takze budu chodit na brigady, takZze mi Kazkcelé prazdniny.”

Volny ¢as pohledem rodéa

Podle rodii ma chlapec volnéh&asu dostatek,Ma ho hrozre moc, kazdé odpoledne se
volnadasuje.” Jedina a zarovestzejni &c, ktera negativhovliviiuje mnozstvi jeho volného
¢asu, je piprava do Skoly,VeSkerou gipravu do Skoly éda s odporem, nejradii by nic
nedtlal, je naprosto nemotivovany. Néjd okolo toho stradhdlouho mluvi, potom toefak
rychle odflakne. Kdyby okolo toho r#al takové cavyky, nezabralo by mu to takovou dobu.
Vice ¢asu prost stravi tim, Ze polemizuje o tom, pra jak, nez samotnousipravou do
Skoly.*

Rodite uvadi, Ze P.&h ve volnémcase ti véci — paitag, televize,cetba. Zeetby ho
zajima jen brakova literatura. Matka se snazi, &ilyi jina literarni dila, ale jeji snaha je
naprosto zbytna. DalSi ¥ci, kterou rodie povazuji na naprosto nevhodnou, jeisqb
jakym P.¢te. ,VétSinou lezi v postelicte z kniZzkyernotisk v BZné velikosti. Nevezme si
k tomu ani lupu, natoz aby si knizku viloZil pod &aowou digitalni lupu, kterou ma v pokoji.
Naviccte rekdy vic jak d¥ hodiny, pecte tFeba sto stranek za &, jede jak pilot. Stragnsi
pri tom namaha é. Prosié Zadna zrakova hygiena. Neéflae nam ho nijak/ies\dcit.”

Co se tye hodin klaviru a angfiiny, rodice hovdi o tom, Ze pokud by ho nedonuitili,
nedtlal by sam uz wbec nic. Uvedli, Zze chlapec chodi je&o tanéniho krouzku —
spole&enské tance. To jediné ho pry bavi. Ten nsugé spoléne s divkou ze sousedniho
domu jedenkrat tydhve veernich hodinach,Bavi ho to, a dokonce je mu i lito, kdyz tam
nejde.”

Matka i otec povazuji za zbyiee chlapci volnyas fili§ organizovat.,To bychom se
h&dali a /vali na sebe. To, co miéekneme, steghnedodrZuje, a abychom za nim/@ad
chodili, na to uz nemame. Jsme&enpani a uz se nam nechce @o za nim dhat do pokoje a
neco resit. Také nemame fa cas na to, abychom se do nekéme dohadovali.“Otec dale
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uvadi, Ze se mu ¢bs pod# piinutit chlapce jit ven,Je to na pil hodiny, pak uz ho to
nebavi a nechce, takZe jde zase @orPokud je venku, projevuje se u P. jeho hyperaktivit
Rodie vypovidaji, Ze ,litd" jako nézena stela, vali se po travniku a ndd vice Skody nez
uzitku. Dokonce pry @i véci kolem sebe,To aby si vzalclovek na r’ho rejakého hlidae.”
Momentalr otec organizuje volnyas tim, Ze mu zakazal gitec. Cela rodina spote¢ ¢asto
jezdi na kole a&nuje se psi turistice.

Matka uvadi, Ze by diit, aby se P. $noval rgjakému sportu.,To ale kwili ocim
nemize." Z plavani maji rodie strach, maji obavy z dalSiho mozného zhorSerkuzra
Celkow povazuji za velky problém, Zze P. ma se svym pesiid velmi malou moznost
Gc¢astnit se diznych zajmovych aktivit,Je problém to, aby ho doé&mkého krouzku ibec
vzali. \etSinou nam prostireknou, Ze to s jeho zrakovou vadou nejde.”

Co se ty¢e toho, zda ma P. dostatek moznosti stykat se aréaly, rodie si mysli, Ze ano.
~Samozejne, kdykoli jde se Skoly gjakym kamaradem, nechame ho. V tom neni problém."

Rodke se jednohlagrshodli, Ze nejsou spokojeni, jak jejich syn tréwij volny ¢as.

Zhodnoceni

Chlapec a rode maji zna&né rozporuplny pohled na jeho vol@gs. Zatimco si P. mysli,
Ze ho mé& malo, rodk jsou peswdceni o tom, Ze méa volnéhtasu az filis. Chlapdév vztah
k volnémucasu je ovliviovan gredevsim Skolou a s ni souviseji¢ippavou na vysiovani. Ty
jsou pro ®j vSak tak demotivujici, Ze tento vztah oviliyi naprosto negativnim apobem.
Za jediny volny den povazuje sobotu, kdy nemudatdnic do Skoly. Rodie poukazuji na
skut&nost, Ze kdyby chlapec nédl z weni takovou ,¥¢du“, nemuselo by mu to zabrat tolik
casu. Zde je nutno zvazit, jakualdzitou roli zde hraji chlapcovy koncentra obtize,
piitomnost ADHD a jeho neuroticismus.

Ol strany uvedly, Ze P. travas spise pasivnim &gobem Cinnosti, které si voli sam, ho
bavi. S pihlédnutim k dodrZzovani pravidel zrakové hygienysoa nejvhodysi. VSechny
uvedené aktivity, jako je sledovani televize, heap®itati a dlouha doba straveridenim
knih bez vyuziti kompenzaich pomicek, jsou velmi natné na zrakovou praci. Ragi si
tuto skuténost uv¥domuji, ale nez by se s chlapcem neustale dohadoadiji ustoupi. P.
ma sice strach, Zze by moHijfi o zrak, ale nehodla znit své postoje. Vyuka hry na klavir a
angliétina ho nebavi, ale je skah s tim, Ze je to jeho povinnost. R&lisamoiejmg o této

skute&nosti wdi, avSak zastavaji nazor, ze pokud by mu ustqugilapec by nedal nic.
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Jedinou aktivitou, kterd ho v stasné dob bavi, je tanec. Pro ten se rozhodl sam,cedd
respektuji.

To, jakym zpsobem rodie organizuji chlapios volny ¢as, je diskutabilni. P. uvadi, Ze po
ném neustale &co chgji. Matka naopak tvrdi, Ze jiZ nemaji energii &as na to, aby se
dohadovali. AvSak i to, Ze P. musi navétvat hodiny hry na klavir, déovani angktiny,
jezdi s rodii na kole a chodi na turistické vychazky, znameém®amu volny¢as organizuji
pievazr rodice. Ritom se snazi, aby byla tato doba travena co ndpdpm zpisobem. O
tom vSak P. rozhodmeni geswdcen.

V moznosti stykat se s vrstevniky nevidi R.radice problém. Chlapec by r&dtravil ¢as
s kamarady nez ve spoimsti rodti. Spoustucasu travi doma, avSak s kym, jeébp
diskutabilni, nebt se zaye do pokoje a tam je mnohdy celé odpoledne sam.

Ani P., ani jeho rode nejsou spokojeni se igobem, jakym travi sy volny ¢as. P. by

zmenil piredevSim jeho mnoZstvi. Radiby chili zménit naprosto vse.

5.6 Pripadova studiec. 6

Divka

Vék: 16 let

Diagndza: poskozeni zrakovych neryatrophia papilae nervi optici partialis familist)i se
zhorSenym vidnim do blizka i do dalky, zrakova ostrost je sn&eip pasmackke

slabozrakosti

Rodinnd anamnéza

Divka Zije v uplné rodia Matka 42 let, $edoSkolské vz#lani, osoba samostatn
vydélecné ¢inna. Otec 45 let, vysokosSkolské ahi technického s#énu, v sodasné dob
zastava pozici obchodniho zastupce. M. ma jednahoogence. Sestra 20 let, studuje
vysokou Skolu pedagogického &m. Otec i di¢ina sestra jsou zdravi. Matka trpi stejnou
diagnozou jako M. - atrofiecaiho nervu. V SirSi rodihse nevyskytuji Zadna dalSi zavazna
onemocgni.

Rodina Zije v panelovém démma okraji ¥tSiho nésta. \EtSinu ¢asu travi spola¢ na

chalug nedaleko mista bydli&t
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Osobni anamnéza

M. se narodila v 241998 jako druhé ditv rodirg. Priibéh tehotenstvi byl bez komplikaci.
Porod probhl prirozenou cestou ve 40. tydnu, zahlavim. Porodna\uatta 4 200 g a porodni
délka 52 cm. Rany psychomotoricky vyvoj odpovidabrme. Zrakova vada byla
diagnostikovana vedch letech.

Vectyrech letech zsla M. nav&tvovat kEZnou mateskou Skolu v mistbydlis€. Zrakové
postizeni se Zalo projevovat jiz v progeéni MS, i hie. KdyZ ji dti utekly, zistala stat a
zasala plakat. Ribéh dochazky do MS byl beztgich obtizi.

Od pggti let je divka klientkou SPC pro zrakbvpostizené. Zde se podrobila
psychologickému vyS#ni za delem posouzeni Skolni zralosti. Byla posouzena §iiadsky
zrala, konzultantka SPC dopdia vzdelavani formou individualni integrace ¥iné
zakladni Skole.

M. nastoupila do prvniho ¢oiku v z&i 2005. Nav&ivovala tidu, ve které bylo 25 Zék
vzklavani probihalo beze¢asti asistenta pedagoga. iz2006 se na zadost Skoly podrobila
dalSimu psychologickému vyseni, které bylo of provedeno pracovniky SPC pro zrakov
postizené. To bylo zaffeno na vylodeni, nebo potvrzenitftomnosti specifickych poruch
uceni. BBhem tohoto vySeéeni byly specifické poruchyéeni vyloweny. Obtize, které se u
divky vyskytovaly, souvisely s jeji zrakovou vadou.

Nasledny prbe¢h diwina vzdlavani na prvnim stupni zakladni Skoly probihal be#zi,
jeji Skolni vysledky byly vyborné.iBstup na druhy stupenebyl jednoduchy, avsak igs
tuto skuténost dosahovala M. i nadale vybornych vystedi pololeti i na konci kazdého
roéniku prosgla s vyznamenanim. Spdl@ s intaktnimi spoluzaky se M.¢astnila vSech
mimoskolnich aktivit.

Velmi zaézovym obdobim byl pro divku 9. ¢oik, kdy se rozhodovalo o jejim dalSim
studiu. M. v té dob odmitala studovat naretini Skole. Tvrdila, Ze si na studium maturitniho
oboru netroufa. Podhkolika konzultacich mezi ni, raélj vyucujicimi a pracovniky SPC se
nakonec rozhodla podatiplaSku na stedni odbornou Skolu v méssvého bydlidt. Jednalo
se 0 obor Socialriinnost. Ke studiu bylaipata.

V sowasné dob je na této Skole vzthvana formou individualni integrace. Na svou
zrakovou vadu je ddb adaptovand. V posledni dolnéd vSak tendenci ji spiSe popirat.
Vysvétluje to chovanim spoluzék ktefi ji adajre newii a jimz vadi jeji vyhody (ndp

moznost pouZivat notebook).
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Mira jeji praceschopnosti a koncentrace pazsiirje gimérena ¥ku a stupni zrakového
handicapu. Urovieiesovych schopnosti je jak po formalni, tak obsahdxénse velmi dobra.
Snizené pracovni tempo jeigobeno zhorSenou orientaci v mnohagtaém materialu.
Osobnosta je divka spiSe introvertni, v situaci vyZzadujigchlou adaptaci trochu nejista,
potrebuje povzbuzeni. Jeji intelektové schopnosti deylpgji v pasmu vyssiho foméru az

nadpameru.

Volny ¢as pohledem diéte

Volnym ¢asem je pro divku doba, kterou travi doma. Tam nkdwi@é povinnosti, nemusi
vykonavat zadné domaci pragdMamka po m@ nic nechce, nechceénzatzovat. Mizu si
vybrat, co chci dat.* M. si mysli, Ze ma volnéhdasu dostatek, ffprava do Skoly jej
ovliviiuje minimali. ,Ja se wim az véer a to se ani nijak moc néum."
stahovani filni z internetu. Bavi jicetba, avSak ki zrakové vad nevydrzi¢ist pilis
dlouho.,Chtela bychc¢ist vice, ale &Sinou brzo citim, Ze mam unaverng&“oV minulych
letech nav@vovala ZUS — vytvarny obor, v letodnim Skolnim rodfeodit gestala.,Ze
zacatku n# to bavilo, ale ten posledni rok, to pak uz ne. &@m to dochodila, abychéa
uzaveno.“ Zminovanou aktivitu si divka zvolila uz ve druhéntmiku zakladni Skoly, kdy
ZUS nav&vovala jeji stari sestrgSlySela jsem sestru, jak mluvi o tom, co taetajl
Zajimalo n# to, tak jsem tam zala taky chodit. Bavilo ito.”

HevaZznowdést svého volnéhgasu travi M. sama u pitace. Uvadi, Ze by na tom dite
rada rkco zmnenila, ale nerdlo by to byt nic zavaznéhgDo krouZku bych nechkila. Nechéla
bych nic povinnyho, jako kdyZ sekam nahlasim, je to potom pragmpovinnost tam chodit,
nechci nic zavaznyho. Libilo by se mi jefoa rkam s rodinou, tak to jo.”

M. je spiSe introvertni. KdyZz se nudi nebo je jiutmo, jde za matkou. Se spoluzaky se
nestykd, kamarddy nema. Jakivad uvadi jednak to, Ze bydli jinde neZz ona, a §&dn
skut&nost, Ze si s nimi nerozumjoOni jsou vsichni tak jakoZe jinde. VSichni bydinde.
Podle n# jsou i psychicky, mySlenkama, zalibama jindeM. spatuje problém v tom, Ze
nevi, jakym zfisobem se ma s intaktnimi vrstevniky bavit. Objeagi obtize v socialni
interakci. ,Nevim, jak bychom se mohli zabavit, kdybych jjeba wkam pozvala nebo
bychom Sli k nam dain Nevim, jak bychom se zabavilicem bychom se bavili. Jenom se

bavit o Skole je takovy divny.”
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Divka by na zjsobu traveni svého volnékiasu nic nernila. ,Jsem spokojena s tim, jak

to je, a kdyZz se nahodou nudim, jdu za mamou."“

Volny ¢as pohledem rodéa

Matka povaZuje mnozstvi dima volnéhocasu za dostateé. Riprava do Skoly ji flis
¢asu nezabird,Tu Skolu, to tak bere zlehka. Moc se dielKdyZ je pokba, tak se na to
podiva a tak &ak tim proplouva. My tu Skolu nijak zvia3eeSime. Ja jsem fekla, Ze jsou
to jeji znamky a Ze to zélezi na ni, jak to budRntice se snazi divku naprosto podporovat
v jejich vlastnich rozhodnutich. Matka ji nenuti @adnych dalSich domacich povinnosti.
,KdyZ pijde domi, leZi ¥tSinou s peitacem. Ma swj swt. Obras vystelim, Ze by sdaim
mohla doma pomoci.”

Matka uvadi, Ze divka travitgwolny cas redevsim takovyméinnostmi, které si sama
zvoli. Casto je doma u gitate, kdyZ? ma néaladu, jde séeco koupit do nista, rkdy siéte
knizku. ,ZaleZi to na tom, jaky jéas a jakou ma zrovna naladuekdly pijde ze Skoly tak
unavena, Ze‘ba spi celé odpoledne.”

Rodice divce do zfisobu traveni jejiho volnéheasu iliS nezasahuji. Pokud jejcjak
organizuji, tak v fipadt, kdy jedou spokné na chalupu. DalSiéei je to, Ze se snazi divku
piinutit kK pobytu venku. Matce velmi vadi, Zze M. jevobozena ztocviku, a tak se snazi,
aby dcera a alespé n¢jaky pohyb. V minulosti jezdili hodhna kolech, avSak v posledni
doke jim na to nezbyvaiflis ¢asu.

Matka je peswdcena, Ze problémy v socialnich interakcich s vrdtgvisou disledkem
jeji zrakoveé vady,Myslim si, Ze jak je tam to zrakové postizenipgtatni kamarady nevidi a
ani si netroufne mezienjit. Nema problém s komunikaci, domluvi se, al8 spnetroufa.”
Rodike vypovidaji, Ze mnohdy dochazi k situacim, Ze Nkteré osoby vikledku své
zrakoveé vady nepozna.

Matka neni se #gobem dcéna traveni volnéhatasu iliS spokojena, ale je stim
smitena.,Chtela bych, aby vice chodila ven, chodila na vzduainéa nejaky pohyb.“ M.

nechce dobrovokchodit ven, coz matku velmi trapi.

Zhodnoceni

Matka i dcera shodnvypovidaji, 7e M. ma volnéhdasu dostatek. Skolnitipravu
nepovazuje ani jedna z nich za omezujici. Shodujirsa tom, Ze divka nemusi plnit Zzadné
domaci povinnosti.
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Ve zpisobu traveni didéina volnéhocasu pevazuji pasivntinnosti jako sledovani filiin
na p@&itaci nebocetba. Matka by byla ra&g, kdyby mgla M. vice pohybu a pobyvala delSi
dobu venku.

Aktivity, které divka v ptb¢hu svého volnéh@&asu provozuje, si voliipvazri sama.
Rodie ji ovliviuji pouze tim, Ze rozhoduji, kdy pojednou spokena chalupu. Gias ji
prinuti jit ven.

Divka byva pevaznoucast sveho volna sama, kdyz je ji smutno, jde zakonat
S vrstevniky se nestyka, nerozumi si s nimi. Maika skuténost grisuzuje jeji zrakové
vack.

M. je se zfisobem traveni svého volnélkiasu spokojena a nic by nénila. V piipad
matky je tomu naopak. Ta by ¢ld, aby dcera travila vicgasu venku a fa vice pohybu. O

tom, Ze by tktera z nich ctia, aby se M. vice stykala s vrstevniky, neliovo

5.7 Shrnuti vysledkia vyzkumného Sefeni, diskuze

Cilem diplomové préce bylo odpgakt na otdzku, jakym Zisobem travi &i se zrakovym
postizenim s&j volny ¢as, jak na & nahlizeji a co si o0 jejich volnérase mysli vlastni
rodice.

Vyzkumny vzorek byl tvien Sesti respondenty a jejich ré@diJednalo se vzdy o éwdéti,
chlapce a divku, které bylyiplizné stejného ¥ku. DalSi podminkou vysu bylo vzdlavani
formou individuaini integrace véfiné ZS nebo SS.

VSichni dotazovani davaji voln§as do souvislosti se Skolnifipravou a domacimi
povinnostmi. Z vyzkumu vyplyv4, Ze mnoZstvi volnélasu vSech respondéntje
ovliviiovano gedevsim fipravou na vytiovani. DalSi povinnosti, jako nagpomoc roditm
pii p&i o domacnost, jim mnohdasu nezaberou, kterych gipadech je nemajitbec.
Zajimavym zjis¢nim je skuténost, ze vSechny dotazované divky si mysli, Zze n@jého
¢asu dostatek, zatimco chlapci us@dze jej maji malo. Rode vSech &i zastavaji nazor, Ze
jejich di€ ma volnéhotasu dostatek. Mirné pochybnosti se vyskytovaly di¢fo chlapce
S nejezsSim zrakovym postizenim, a to z tohiovddu, Ze mu Skolniffprava zabere mnohdy
celé odpoledne. Pokud se nmppavuje na vydovani, navitvuje ,zajmové" aktivity, které
jsou pro ®&j opét jen povinnosti.

U respondeiitse objevoval jak pasivni, tak i aktivnitgmb traveni volnéh&asu, ficemz

ve WtSine pripadi prevazovala prvni varianta. NejmladSi divkaagmosiiuje hrovécinnosti,
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starSi dti pak cetbu, hru a praci na pi, poslech radia, sledovani televize. Z aktivnich
cinnosti se &i vénuji plavani, jizd na kolokZce, na kole, pobytu venku s vrstevniky a
vychazkam v doprovodu radi. Vyjimku tvoii nejmladSi chlapec, ktery travitgwolny cas
pievazre aktivnim zgisobem, pro jeho otce je nejsl@gi udrzet ho chvili v klidu®. Rodie
vSech zmiovanych by upednostnili aktivni zfisob traveni volnéhgasu svych &ti. Snazi se
jim k tomu vytv&et potebné podminky.

\&tSina dotazovanych ma moznost samostatné volbgau traveni svého volnékiasu.
Na jedné strahrodice respektuji jejich i@ni, na druhé vSak maji jasstanovena pravidla.
V piipact nevidomého chlapce ovhwji veSkery volnycas jeho rodie. Tato skuténost
nevyplyva z toho, Ze by chlapci nebyla moznost saineho rozhodovani poskytnuta, tedi
jsou situaci znepokojeni. Na tomto mdige nutné zamyslet se, zda je tento problém
dusledkem vychovy v rodif ¢i jeho €zkého zrakového postizeni. Chlapec ma domagevn

7

ad, vSe podléha pravidh, veSkery jehaias byl vzdy pld organizovan, tudiz

N

stanovenyr
nikdy nepocitil patebu samostatnnéco rozhodnout. Rode si u¥domuji, Ze je toitba
zmenit. Jako nejrozporupljSi se pak jevi situace u nejstarSiho chlapce eagbpo do
vyzkumného Séeni. Z rozhoval vyplyva, Ze mezi nim a radliprobihaji neustalé konflikty,
co bude dlat. Rodte jsou sice timto stavem &grpani, avSak ii@sto se snazi zorganizovat
chlapci¢as co nejvhodfjSim zpisobem. Ten to sicdifima, ale vnitné se s tim neztotdakije.

Tii nejmladSi respondenti travi voldas FedevsSim ve spodaosti clena rodiny, & uz se
jedna o rodie, prarodie nebo sourozence. Naopak nejstarSi dva jsou \dt#tH vétSinou
sami. Jen jedna divka travigzaznowast volnéha@asu ve spolaosti intaktnich vrstevnik
DalSi d¥ dévéata jsou spiSe introvertni povahy, sgalest kamarail priliS nevyhledavaiji.
NejvétSi problém se ajp vyskytuje u chlapce s n&Sim zrakovym postizenim, ktery uvadi,
Ze by se chl stykat s kamarady, ale nema k tomu dostetemoznosti. Rode psti déti
uprednosiiuji to, aby se jejich dit stykalo s vrstevniky. V jednomftipacdt se ktomu
nevyjadulji.

Z vyzkumu vyplyva, Ze Zgob traveni volnéhdasu u dti se zrakovym postiZzenim je sice
jejich handicapem ovlisovan, avsak iezitou roli zde hraji i charakterové vlastnosti.
Zatimco d¥ z divek jsou spiSe introvertni a spwlest vrstevnik priliS nevyhledavaji,ieti
Z nich si¢as bez kamaradek nedovededstavit. VSichniif chlapci by chili ¢as travit ve
spol&nosti kamaradl V pripad ,vidomych“ chlap@ se ktomu naskytaji ffmérené
moznosti. NejetSi problém je u chlapce s ng$i vadou, ktery ve svém okoli nema zadné
kamarady, se kterymi by mohl travitigwolny cas.
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Stejrk jako u intaktnich vrstevnikje pro tyto dti volny ¢as velmi dilezitou sodasti
Zivota. | oni se musi ndil, jak si jej chranit a vyuzZivat ho takovym tgmbem, ktery jim
piinese radost a tolik pi@bny odpoinek.
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ZAVER

Problematika souvisejici s oblasti volnélasu je v sotasné dob casto diskutovanou
otazkou. V dsledku rozvoje civilizace, stoupajicich naioka vzdélani arady dalSich
faktoni, které pati k dnesni “uspchané” dob, dochézi ke zémam v jeho mnoZzstvi i Zigobu
traveni. AvSak nejen tyto okolnostiigpivaji k tomu, jakym aktivitdm se konkrétni jeglnve
svém volnémiase ¥nuje. Za jeden z vyznamnydmiteld miZzeme bezpochyby povazovat
zdravotni stav. Vzhledem ke sk&esti, Ze autorka diplomové prace zastava funksiersta
pedagoga veide bézné zakladni Skoly, kde je vddvan formou individualni integracézice
zrako\& postizeny chlapec, a stasreé je v kontaktu s &kolika dalSimi dtmi se zrakovym

postizenim, zvolila si ke zpracovani p¢deto téma.

Diplomova prace je trathi¢ rozctlena na teoretickou a praktick@ést. Teoretick&ast je
tvorena temi kapitolami. Prvni z nich se zabyva zakladnimiaplogii souvisejici se
zrakovym postizenim, etiologii zrakovych vad, jetingmi kategoriemi osob se zrakovym
postizenim a specifiky osobnostéchto jedindé. Druhd je ¥novana socializaci vyse
zminovanych osob, jejich rodén integraci i inkluzi jak v hlavnim vztvacim proudu, tak i
ve voln@asovych aktivitach. V posledni kapitole teoreti¢kéti nalezneme vymezeni pojmu
volny ¢as, jeho funkce.iiblizujeme zde vztahifrozenych prosedi vychovy a volnéhtasu,
dale pak problematiku vychovy ve volnéfase i zakladni lidskéinnosti v rem. Posledni

podkapitola je zaktena na volngas jedind se zrakovym postizenim.

Praktick&ast prace je tyena jednak kapitolouémovanou teorii kvalitativniho vyzkumu,
jednak ¢asti obsahujici jednotlivéripadové studie, jejichz zpracovani vedlo k dosazeni

stanovenych ail

Hlavnim cilem prace bylo objasnit, jakymugpbem travi &i se zrakovym postizenim
volny ¢as. Mezi diti cile patilo zjistit, jak cti se zrakovym postizenim nahlizi naigpb
traveni svého volnéhdasu a zarowveto, co si 0 volnéntase svych &i mysli rodte. Déle
pak s kym travi vySe ziované dti volny ¢as a jak jej rodie ovliviiuji. Ke splrgni cili prace

vedlo zodpovwzeni gchto vyzkumnych otazek:
1. Maji éti se zrakovym postizenim dostatek volnéhasu?

Z vyzkumu vyplyva, Ze dotazovani respondergjimolnéhocasu dostatek. Jeho mnoZzstvi

je ovliviovano pedevsSim fpravou na Skolni vytovani, dalSi povinnosti zde nehraji
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dulezitou roli. Nedostatkem volnéhtasu trpi pouze jeden respondent. Jedna se o chlapce

s nej€z8im zrakovym postizenim.
2. Jakym zfisobem travi &i se zrakovym postizenim gwolny ¢as?

VSichni osloveni respondenti travi voldgs aktivnim i pasivnim Zigobem. Ve #tSing
piipadi vSak ffevazuje pasivni forma. Pouze jeden z respoiidemtve volnéntase ¥nuje

zejmeéna aktivninginnostem.

3. Maji a@ti se zrakovym postizenim moznost samostatné vafiigobu traveni volného

¢asu?

VétSina respondetitmd moznost si samostatwolit naph svého volnéhgéasu. Omezené
moznosti m& jen jeden respondent, chlapec 82%h zrakovym postiZzenim. Tato skinest

vSak nemusi byt nuérzagicinéna jeho zrakovou vadou.

4. Do jaké miry ovliwji rodice diti se zrakovym postizenim v§ba realizaci jejich

volno¢asovych aktivit?

RodEe wtSiny dotazovanych respondént poskytuji dtem dostatek prostoru, aby se
mohly samostathrozhodnout, jakéinnosti chtji ve svém volnéngase vykonavat. Snazi se
vyhowt jejich pgranim, zarovee vSak maiji jast stanovena pravidla. Pouze kigac chlapce

s nejezSim zrakovym postizenim rozhoduji &3iné volnotasovych aktivit rodie.
5. S kym travi détse zrakovym postizenim nejvice svého volnédmu?

Tii z Sesti respondeinttravi nejvice volnéhaiasu ve spolmosti rekterého zeclena
rodiny. DalSi dva uvégi, Ze jsou ve volnémiase ¥tSinou sami. Jedna divka trAvepaznou
¢ast volnéha@asu ve spolmosti kamaradek.

6. Travi dti se zrakovym postiZzenim volréas ve spoknosti intaktnich vrstevniie

Polovina respondeinte ve volnéntase s intaktnimi vrstevniky nestyka. Jeden respunde
uved|, Zze s kamarady chodi vencab. Dva zbyvajici travi&sSinu volnéhocasu prag ve

spole&nosti intaktnich vrstevnik

Odpo¥di na vySe uvedené vyzkumné otazky byly zpracovaayzaklad jednotlivych

piipadovych studii &i se zrakovym postizenim. Vig¢hu vyzkumu byla vyuZitatada
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vyzkumnych metod. VSechny z nich byly efektivhiai®ivené cile diplomové prace byly

splreny.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze to, jakym agobem travi &i se zrakovym postizenim volny
¢as, je sice ovlitovano jejich handicapem, avSakle¥itou roli zde sehravaji i dalsi faktory,
které se vyskytuji rowz u jejich intaktnich vrstevnik Pati sem zejména charakterové

vlastnosti jedince, Zysob vychovy v rodi#, finanini situace rodiny i ambice raii.
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Piiloha ¢. 1

1. Co si pedstavis, kdyzeknu volnycas?

2. Myslis si, Ze mas volneldasu dostatek?

3. Jak ovliviuje tvij volny ¢as giprava do Skoly?

4. Co nejradjji délas ve svém volnérrase?

5. Jaké navstujes krouzky, zajmové&nnosti?

6. Kdo ti vybral zajmovodinnost?

7. Bavi £ vSechnyinnosti, které ve volnériase vykonavas?
8. Je ®co, co bys ct ve volnémcase jedt délat a nenizeS? Pr&?
9. K kym travis nejvice svého volnébasu?

10. Stykas se ve volné#ase se spoluzaky?

11. Kolik ¢asu travis s kamarady?

12. Nudis se ¢kdy?

13. Je Kco, co by jsi chll na svém volnéndase zminit?



Piiloha &. 2

1. Myslite si, Ze ma vase didostatek volnéhdasu?

N

. Jak ovliviuje volny¢as vaSeho dite griprava na vytiovani?

w

. Jakym zpsobem travi népstji vase di¢ swij volny ¢as?

4. Jaké krouzky a zgjmowénnosti vase dénavstvuje?

ol

. Myslite si, Ze vaSe divSechny vySe uvedené aktivity bavi?

(o2}

. Kdo zvolil vaSemu diti zajmovoucinnost?

\l

. Jakym zpsobem se podilite na organizaci volnéasu vaseho dite?

oo

. S kym travi vase ditétSinu volnéhatasu?
9. Je ®co, co bucht chtli, aby vase di ve volnéntase dlalo a nenize? Pr¢?

10. Myslite si, Ze ma vase #glddlostatek moznosti stykat se ve voln&gse s kamarady?
11. Jakym aktivitm se rigjsgji spolein¢ s vasim ditem wnujete.

12. Jste spokojeni s tim, jakymigobem travni vase diswij volny ¢as?
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