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UvVOD

Socialni a emociondlni kompetence jsou nedilnou soucasti kazdého CcClovéka.
Ovliviiyji nasi zivotni spokojenost, vztahy s ostatnimi lidmi, sebepojeti, uspésnost a mnoho
dal$ich stranek naseho Zivota. Do ur€ité miry jsou tyto kompetence vrozené, ale spravnou
vychovou a ptsobenim lidi okolo Ize jejich vyvoj podpoftit. Piestoze se v ¢eském prostiedi
Vv poslednich letech stale ¢astéji objevuji riizné snahy o rozvoj socidlnich a emocionalnich
programy vychdzejici z konceptu sociadlné-emocionalniho uceni, které cilené podporuji a
rozviji socidlni a emocionalni kompetence déti jiz na prvnim stupni zékladni skoly, ¢imz

velmi pfispivaji k naplnéni jejich potencialu.

Tato prace tedy pojednava o socidlné-emocionalnim ucéeni se zaméfenim na
preventivni program Druhy krok. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o téma v nasem prostiedi
ojedin¢lé, jako hlavni cil si klademe vytvofit teoretické a empirické zazemi pro dalsi Siteni
socialné-emocionalniho uceni, respektive programu Druhy krok, jenz z tohoto konceptu

vychazi, do ¢eskych zakladnich skol.

Od brezna 2015, kdy jsme zapocali naSe usili, se ndm podafilo vytvofit systém
vzdelavani pro pouzivani programu Druhy krok, pteloZit tento program do ¢eského jazyka a
rozsifit jej do péti pilotnich Skol v Olomouckém kraji, které od zafi 2015 s programem
pracuji. Zaroven jsme spustili pilotni vyzkum, ktery je soucasti této diplomové prace. Tohle
usili jsme mohli realizovat diky finanéni podpote Olomouckého kraje a uc¢elové podpoie na
specificky vysokoskolsky vyzkum udélené roku 2015 Univerzité Palackého v Olomouci

Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.



TEORETICKA CAST



1. VYVOJOVA CHARAKTERISTIKA MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Mladsi skolni vék je obdobi, které je pro vyvoj Cloveéka velmi podstatné. Byt se
na prvni pohled zda, ze se v tomto véku ned¢€je nic piili§ zasadniho, opak je pravdou. Dité
ptichazi do Skoly, uci se plnit své povinnosti a vychazet se spoluzaky. Je pod velkym tlakem
ze strany dospélych — rodict i ucitelii. Emocionalita je dosud nezrald, postupné se vyviji jeji
neurologicky podklad. Podle Thorové (2015) ma dité v tomto obdobi tii dilezité ukoly:
vytvaii se sebepojeti, genderova identita a postoje ke vzdélavani. Autorka zaroven
upozoriiuje, ze déti jsou mnohdy v tomto obdobi vnimany jako miniaturni dospéli, coz neni
dobfe, nebot’ jsou na né kladeny naroky vétsi nez jsou schopné splnit. Langmeier, &

Krej¢itova (2006) toto obdobi oznacuji jako ,,obdobi stiizlivého realismu®.

wevr

mladsiho Skolniho veku. Jesté pred tim, nez budou popsany, je potieba si toto obdobi
definovat. Tradicné se mladsi Skolni v€k vymezuje jako obdobi mezi 6/7 a 11/12 rokem
(Langmeier, & Krejcitova, 2006). S timto vymezenim souhlasi i Thorova (2015), ktera
ovSem k oznaceni dané¢ho vyvojového obdobi pouZziva spise termin stiedni détstvi. To dale
déli na obdobi raného stifedniho détstvi (6 — 9 let) a pozdniho sttedniho détsvi (10 — 11/12

let), které se ptekryva s prepubescenci.

1. 1 Zarazeni mladSiho Skolniho véku do klasickych vyvojovych teorii

Pravdépodobné nejvice rozSifenou vyvojovou teorii, byt dnes zcela jisté¢ jiz
ptekonanou, je teorie psychosexualniho vyvoje Sigmunda Freuda. Podle ni jedinec
prochazi Sesti stadii pojmenovanymi dle hlavnich erotogennich zon: oralni, analni, falické,
genitalni, stadium latence a obdobi dosp€lé genitalni sexuality. Dité mladsiho Skolniho véku
se dle této klasifikace nachdzi v obdobi latence, v némz se podle Freuda nic vyznamného
nedgje (Freud, 1993, in Plhdkova, 2006).

Dalsi vyznamnou teorii je teorie psychosocialniho vyvoje Erika Eriksona. Autor
popisuje celkem 8 vyvojovych stadii, které jsou odvozené z psychosocialniho konfliktu
typického pro dané vyvojové obdobi. Stadia jsou nasledujici: divéra versus nedivéra,

autonomie versus stud, iniciativa versus vina, pracovitost versus ménécennost, identita



versus zmateni roli, intimita versus osamélost, generativita versus stagnace, integrita versus
zoufalstvi (Erikson, 1965; Thorova, 2015).

Pro ucely této prace je vyznamné piedevsim ¢tvrté stadium, tedy stadium konfliktu
mezi pracovitosti a ménécennosti, které nastupuje v 6. roce a kon¢i ve 12. roce Zivota ditéte.
V tomto obdobi se dit€ uci plnit zadané ukoly, vytvaii si pracovni navyky a zaméfuje se na
vykon. Obcasny netspéch u néj vyvolovd pocit ménécennosti, coz u opakovanych
negativnich reakci okoli mtize vést az k rezignaci nebo naopak zvySené soupetivosti
(Thorova, 2015).

Kognitivnim vyvojem jedince se zabyva Jean Piaget, ktery svou teorii zaklada na
nasledujicich stadiich: senzomotorické stadium, pfedoperaéni mysleni, konkrétni operace a
formalni operace. V souvislosti se stfednim détstvim nds zajimé stadium konkrétnich
operaci, které Piaget vékove vymezuje od 7 do 11 let. MySleni v tomto obdobi vychéazi hodné
ze zkuSenosti — odtud slovo ,konkrétni®. D¢Eti si zatim pfiliS neosvojily schopnost
vysvétlovat véci, uchyluji se spiSe k jejich popisovani. Mysleni postupné piestava byt
egocentrické (Piaget, & Inhelderova, 2010; Fontana, 2014).

Piaget krom¢ kognitivniho vyvoje rozpracoval také teorii mravniho vyvoje, kterou
zaloZil na pozorovani déti pii hrani kulicek a klinickém rozhovoru obsahujicim ptibchy
s moralni zapletkou. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu defnoval celkem 4 stddia moralniho
vyvoje: premoralni obdobi, heteronomni moralka, tranzitorni stadium a autonomni moralka.
Zacatek mladSiho Skolniho v&ku se piekryva s obdobim heteronomni moralky, kterd konci
v sedmi letech. Na to navazuje tranzitorni obdobi mravniho vyvoje, v ramci néhoz klade dité
duraz na dodrzovani pravidel, na zaklad¢ vlastniho nazoru oznacuje chovani jako dobré ¢i
Spatné a zac¢ind kritizovat druhé (Thorova, 2015).

Také Lawrence Kohlberg se zaméfil na oblast moralniho vyvoje. Jeho model Ize
zjednodusit na tfi stadia: stadium pfedkonvenéni moralky, stadium konvencni moralky a
stadium postkonven¢ni moralky. Dit¢ mladSiho Skolniho véku se nachazi na turovni
predkonvencni moralky, v rdmci niz pfi usuzovani vychazi predevsim z naucenych pravidel
a nasledkt jednani, tedy zda pfijde trest, odména ¢i pozornost (Thorova, 2015).

Ne tolik znama je teorie vyvoje ega psycholozky Jane Loevingerové. Ta popisuje
celkem 9 stadii: prosocialni a symbiotické stadium, impulzivni stadium, self-protektivni
stadium, stadium konformismu, stadium sebeuvédomeélosti, stadium svédomitosti,
individualistické stadium, autonomni stadium a integrované stadium. Pro tento text je
relevantni stadium self-protektivni, které je od 4 do 8/10 let. Jednéd se 0 obdobi, kdy dité

zacina kontrolovat své impulzy. Vinu v ramci sebeochranné tendence ovSem obvykle svaluje
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na druhé a to i Vv pfipadé€, ze ji samo pocituje. Striktné vynucuje dodrzovani moralnich
pravidel, ktera jsou v jeho pojeti neménna. Moralka je stale vazana na odménu a trest (Hy,
& Loevinger, 1996; Thorova, 2015).

I pies to, ze jsou vySe popsané teorie mnohdy zmifiovany jako davno pfekonany
relikt, jsou vyznamnym okénkem do lidské duse. Na zdéklad¢ rozfazovani vyvoje
jednotlivych aspektti psychiky ¢loveéka si mtize dospély, ktery pracuje s détmi, pomérné
jednoduse vytvofit pfedstavu o tom, jak s ditétem dané¢ho véku hovofit, jak mu vysvétlit

probiranou latku nebo tieba jak pochopit jeho chovani ve skuping.

1. 2 Motoricky vyvoj

Mladsi skolni vék je mimo jiné obdobim pokra¢ovani vyvoje hrubé a jemné
motoriky. Vyvoj pohybu ruky jde od ramenniho a loketniho kloubu az po jemné&jsi
koordinaci zapésti a prstil, kterou je pro spravné osvojeni potieba peclivé trénovat. Na to

navazuje také rozvoj schopnosti psani a kresleni (Langmeier, & Krej¢itova, 2006).

Kresba ditéte se v porovnani s predskolnim obdobim jiz tolik neméni. Déti jsou
peclivéjsi, vice se zaméfuji na detaily a vérné zachyceni reality. Pravé snaha zachytit
pfedméty co nejrealnéji byva mnohdy dlivodem, pro¢ dité rezignuje a prestane sviij kresebny
projev dale rozvijet, ptipadné¢ se uchyli ke schematickym piktogramim. Vyvoj spontanni

kresby u divek kon¢i priblizné v deseti letech, u chlapcti ve dvanacti letech (Thorova, 2015).

Postava ditéte prestava byt na zacatku tohoto obdobi zakulacena, proporcionalita
hlavy a koncetin vici télu se odliSuje od predskolakt (Thorova, 2015). ZvétSuje se svalova
sila, ktera je u chlapct v jedenacti letech az dvojnasobna v porovnani s détmi, které zrovna
nastoupily do skoly. Pohyby jsou obecné rychlejsi a koordinovanégjsi (Langmeier, &
Krej¢ifova, 2006).

Vzhledem Kk vsSestrannému rozvoji pohybovych schopnosti déti zacinaji vyhledavat
hry, pii nichz musi predvést svoji obratnost ¢i silu (Langmeier, & Krej¢ifova, 2006). Toto
obdobi byva né€kdy oznacovano jako zlaty vék motorického uceni, prvni obdobi télesné
zdatnosti a obratnosti. Pohyb by mél byt kompenzaci dlouhého sezeni ve Skole (Thorova,

2015).

Motoricky vyvoj stejné jako vétSina dalSich vyvojovych oblasti je do zna¢né miry

ovlivnén prostiedim, ve kterém dit¢ vyrastd. Roli hraje napiiklad to, zda rodic¢e dité
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k pohybovému vykonu povzbuzuji nebo jeho iniciativu naopak ze strachu ze zranéni tlumi

(Langmeier, & Krejcitova, 2006).

To, Ze je pohybovy vykon ovlivnén motivaci ditéte, je docela zfejmé. Je ovSem
dobré si uvédomit, ze zde funguje i opacna kauzalita, tedy ze pohybovy vykon ovliviiuje
motivaci. A nejen tu, nybrz i celkové emocni nastaveni a emocni stabilitu ditéte. Dité, které
neni v pohybovych aktivitach tolik uspésné jako jeho vrstevnici, se témto aktivitam zacina
vyhybat. Diky tomu jeho motorické dovednosti piestavaji byt dale rozvijeny a dité o to vic
zaostava. V tomto ptipadé je nezbytnd podpora chapajicicho dospélého, ktery dit¢ vhodné

motivuje zpét k pohybovym ¢innostem (Langmeier, & Krejéitova, 2006).

Langmeier, & Krej¢itova (2006) uvadéji, Ze obratnost a té¢lesna sila jsou také izce
spojeny s postavenim ditéte ve skupiné. Chapci mensiho vzristu jsou Casto samotarsti.
Nekdy se u nich objevuji neurotické poruchy. Je potieba takovéto dité naucit kompenzovat

své nedostatky prostiednictvim aktivit, které jej bavi a které se mu dafi.

1. 3 Kognitivni vyvoj

Dle Piagetovy teorie se déti stfedniho détstvi nachazeji ve stadiu konkrétnich
pfedevSim o konkrétni zkuSenost, na zaklad€é nizZ vytvaieji obecné zavéry. Zacina se

objevovat metamysleni (mysleni o mysleni) a multiperspektiva (Thorova, 2015).

Piaget (1970/1973, in Thorova, 2015) uvadi n&kolik typickych charakteristik
stfedniho détstvi. Prvni z nich je reverzibilita, tedy schopnost vratit myslenkovy proces na
zacatek. Nasleduje princip konzervace, ktery zachycuje stalost nékterych vlastnosti (napf.
hmoty, délky). Dalsi charakteristikou je decentrace, tedy princip, diky némuz je dité
schopno vyvodit zavér vychazejici z vice hledisek. Schopnost induktivni logiky ptedstavuje
jiz zmin€nou schopnost vytvafet z konkrétni zkuSenosti obecné zavéry. Oproti tomu
dedukce, ktera oznacuje opacny postup, se vyviji az v prub&hu adolescence. Dé&ti v tomto
obdobi maji také jiz osvojenou schopnost seriality, rozumi tedy logickym posloupnostem.
Vyviji se rovnéZ tranzitivni inference neboli schopnost vytvofit logicky zavér spojenim
riznych informaci. A posledni, neméné dulezita, je klasifikace, kterou lze popsat jako
schopnost zafazovat predméty do tiid ¢i kategorii. S tim souvisi schopnost zahrnuti prvka

do tfidy (inkluze), kterou zminuji Langmeier, & Krej¢ifova (2006).
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Nov¢jsi vyzkumy, které navazuji na praci Piageta, osvojeni téchto novych schopnosti
sice potvrzuji, ale zdroven upozoriuji, ze Piagetovo pojeti je pon¢kud zjednodusujici.
Naptiklad princip konzervace ¢i zachovani mnozstvi se v pfipadé diskontinuitniho mnozstvi
(napf. koralky) u ditéte objevuje diive nez u spojitého materialu, jako je tieba hlina. Tento
princip tedy neni osvojovéan najednou, jak se domnival Piaget, ale postupné. Podobné je

tomu také u zachovani hmoty, vysky ¢i poctu (Langmeier, & Krejéitova, 2006).

V rozporu s Piagetovymi predpoklady je rovnéz zjisténi, ze nékteré z vyse
uvedenych myslenkovych procesti izce souvisi s ucenim a je tedy mozné jejich vyvoj

uspisit. Nové&jsi autofi navic upozornuji na fakt, ze mnohé z Piagetovych ukolil jsou vazané

vvvvvv

Mrwe

v Piagetovych pokusech, jsou dle Fontany (2014) naptiklad nedostatek zkuSenosti,
neschopnost rozlisit podstatné informace od nepodstatnych ¢i selhani paméti. NeuspeSnost
Vv Piagetovych tikolech tedy nemusela byt zptisobena jen nezralosti mySlenkovych pochodd.
Ani pies vySe zminéné kritiky ovSem nelze upfit vyznam Piagetova dila pro vyvojovou
psychologii. Dodnes je povazovan za prukopnika, ktery umoznil dal$im vyzkumnikiim divat

se na détskou psychiku z pon¢kud odlisného thlu pohledu (Fontana, 2014).

Jinym zplGsobem popisuje kognitivni vyvoj jedince Bruner. Podle n¢j prochazi
¢lovek tremi vyvojovymi stadii. Prvni stadium nazyva akéni, nebot’ mysleni vychazi pfimo
z konani. Ikonické stadium, které je druhé v potadi, se uz vice odrazi od piedstavivosti. A
posledni symbolické stadium je zaloZené na procesu symbolizace. Tato stadia se do urcité
miry podobaji stadiim Piagetovym, ale na rozdil od Piageta se Bruner domniva, Ze se
k jednotlivym stadiim vracime v prub&hu celého Zivota, pokud to je pro nas v danou chvili

vyhodné (Fontana, 2014).

Dalsi oblasti kognitivniho vyvoje, které byva vénovana pozornost, je inteligence.
Jedna se ovSem o konstrukt, jenz dosud neni jednotné definovan a k némuz rtizni autofi (a
tedy 1 rGzné diagnostické nastroje) pfistupuji odlisné. Rozpor se objevuje i pfi odpovidani
na otazku stability inteligence. Napftiklad podle Blooma (in Langmeier, & Krej¢itova, 2006)
je dité v osmi letech na intelektové trovni, ktera se rovna 80 % intelektualniho vyvoje

dospélého. Mohlo by se tedy zdat, Ze Skola v tomhle ohledu uz nema ditéti pfilis co dat.
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Studie, na zaklad¢ niz Bloom vydava tyto zaveéry, byva ovsem Casto kritizovana (Langmeier,

& Krejcitova, 2006).

Langmeier, & Krejcifova (2006) potvrzuji, ze u nekterych déti mladsiho Skolniho
véku je 1Q skute¢né konstantni. Zarovei ale zminuji, ze jsou i déti, u kterych 1Q v prub¢hu
Skolni dochazky klesa, trvale stoupd, nebo stfidave klesa i stoupa. Na zaklad¢ porovnani
s vysledky Tematického apercepcniho testu bylo zjisténo, ze déti, u nichZ se objevoval
prudky vzestup 1Q, jsou samostatnéjsi, vice motivované prekonavat piekazky a nevzdavaji
se. Do popfedi zajmu se tak dostava motivace k vykonu a pracovni postoje, které¢ znacné

ovliviyji intelektovy vyvoj ditéte.

V souvislosti s kognici zakid je mozné mluvit také o tzv. kognitivnich a uéebnich
stylech. Kognitivni styly byvaji obvykle vysvétlovany na zakladé dvou vzajemné se

doplnujicich skal, které jsou pfedstaveny na nésledujicim obrazku.

Obrazek ¢. 1: Kognitivni styly

CELOSTNI
STYL

Vizualni celostni Verbalni celostni
zpracovani zpracovani
informaci informaci

TENDENCE K TENDENCE K
VIZUALIZACI VERBALIZACI

Vizualni sekvencni Verbalni sekvencni
zpracovani zpracovani
informaci informaci

SEKVENCNI
STYL

Kazdy zak se pohybuje nckde v rozmezi téchto skal, coz urcuje jeho celkovy

kognitivni styl (Mertin, & Krejcova, 2012).
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Podobnym konceptem jsou tzv. ucebni styly, které lze chapat jako soucdst
kognitivnich stylii s tim, ze ucebni styly se zamé&fuji jiz pfimo na zplsob zpracovani
informaci. Tradicné se vymezuje styl vizualni, styl auditivni a styl kinesteticky (Mertin, &

Krejcova, 2012).

1. 4 Socialni vyvoj

Diky nastupu do $koly se mladsi Skolni v€k stava dilezitym zlomovym obdobim pro
socialni 1 emocionalni vyvoj ditéte. UZ jen formalni hodnoceni ze strany ucitele je velkou
zménou, ktera zaroven dava prilezitost pro srovnavani se se spoluzaky a tim podporuje
soutezivost (Thorova, 2015). Pfedevsim na zacatku obdobi dit¢ pFijima autoritu nekriticky
a snazi se za kazdou cenu splnit jeji o¢ekavani. Samo sebe obvykle hodnoti na zaklad¢ toho,
jak k nému pristupuje dospély (Ptacek, & Kuzelova, 2013). I pies to, Ze se dité postupné
osamostatiiuje a roste vliv vrstevniki, rodina zistava jakymsi centrem Zivota a zarukou
jistoty a bezpeci (Thorova, 2015). Teprve okolo desatého roku zaciné byt dité vici autorité
(ucitelim 1 rodi¢tim) kriti¢téj$i a hlavni vliv prebiraji vrstevnici (Ptacek, & Kuzelova,

2013).

Vrstevnické vztahy jsou pro déti velmi cenné, nebot’ slouzi k osvojovani
prosocialniho chovani. Na zafatku tohoto obdobi si déti jesté piiliS neuvédomuji své
nedostatky, spiSe si v§imaji nedostatkii druhych, na néz radi upozoriiuji a jimzZ se Casto
posmivaji. Teprve mezi devatym a desatym rokem se v kolektivu objevuje soudrznost a
solidarita. Zpétna vazba od ostatnich déti je zaroven nezbytnym zakladem pro formovani

sebepojeti (Thorova, 2015).

1. 5 Emocionalni vyvoj

Dé¢ti mladsiho Skolniho véku jsou stale jes$té pomérné zranitelné. Jejich frustracni
tolerance je velmi nizka a tak se snadno rozplacou nebo dostanou do afektu (Thorova,
2015). Gueguenova (2014) to vysvétluje nezralosti prefrontalni kiry, ktera je za regulaci

emoci zodpovédna. K jejimu Gplnému dozrani dochdzi az na pocatku dospélosti.

Kazda situace, v niz dité vidi dospélého, ktery s klidem prekonava emocni konflikt,

ptispiva k posilnéni dilezitych obvodi prefrontalni kiry a tim i k emo¢nimu vyvoji ditcte
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(Gueguenova, 2014). Rodice, kteti akceptuji negativni emoce svych déti a vnimaji je jako
prostiedek k dalSimu uceni, vyznamné pfispivaji k rozvoji emocni inteligence (Schultz,
Izard, & Abeova, 2007). K emocionalnimu vyvoji muze ptispét vychova piimo cilena na
emoce, jejich rozpoznavani, schopnost mluvit o nich ¢i osvojovani konkrétnich strategii

k jejich regulaci (Thorova, 2015; Siegel, & Payneova - Brysonova, 2015).

Je potieba si uvédomit, Zze Schopnost rozpozniavat emoce je nezbytnym
predpokladem pro rozvoj dalSich slozek emocni inteligence (Schultz, Izard, & Abeova,

2007). Z tohoto diivodu by neméla byt v ramci vychovy opomijena.

Podle Gillernové (2015) by zdrava socializace emoci u déti méla vyustit v Sest

zakladnich schoposti:

1. schopnost uvédomeéni si vlastniho emo¢niho rozpoloZeni,

2. schopnost rozpoznani a porozuméni emocim druhych lidi;

3. schopnost pouzivat ,,emoc¢ni slovnik*;

4. porozuméni tomu, ze vyraz druhého ¢lovéka se nemusi shodovat s jeho
emocnim Stavem;

5. porozuméni vyznamu sdélovani emoci v mezilidskych vztazich;

6. emocni self-efficacy.

BohuzZel ne vSechny déti maji to $tésti, aby vyrlstaly v emoc¢né stabilni roding, ktera
podporuje jejich emocionalni vyvoj. Helus (2009) détstvi, v némz chybi pfiméfena emocni
vychova, popisuje jako emocionalné pretizené. PiiCin této pietizenosti mize byt hned
nekolik. Jako prvni autor zmifiuje kolizi mezi rodici, kterd souvisi s celkovou krizi rodiny.
Divodem muze byt také nedostatek citového tepla v rodiné ¢i problémy se Skolou. I
vychovny styl rodi¢li mize sehrat svoji roli. Problematické jsou predevsim ty styly, které
trestaji dité¢ odepfenim lasky ¢i zdiraznovanim jeho Spatnosti. V neposledni fadé to jsou
pfehnané naroky ze strany rodici ¢i uciteld, které dit€¢ nemiiZe splnit, a diky nimz se pak dité
citi nejisté.

V disledku nevhodné emociondlni vychovy maji nékteré mensi déti tendenci
interpretovat emocni voditka jako agresi a to 1 v piipadé, ze o agresi nejde. Tento fenomén
se tyka predevSim déti zijicich v nestabilni rodin€ nebo v roding, kde matka trpi depresi
(Schultz, Izard, & Ackerman, 2000). Také prostiednictvim traumatickych zazitki v détstvi,

které¢ jsou spojené se strachem nebo s bolesti, dochazi u déti k nesprdvnému osvojeni

16



schopnosti interpretace nékterych emocnich voditek. Diky tomu i nejednoznaény vyraz tvare

tyto déti okamzit€ interpretuji jako hostilni (Schultz, Izard, & Abeova, 2007).

Skola miiZe v tomto procesu sehrat vyznamnou roli. Rogers (1983, in Liskova, 2014)
popisuje tii strategie emocionalizace, prostfednictvim niz muze byt Skola emocionalnimu
vyvoji déti velmi ndpomocna. Jako prvni je kongruence, ktera zahrnuje upfimné projevovani
pocitl vychovatele viici détem, projevovani zajmu o déti a jejich nehodnoceni. Vyjadfovani
vlastnich pocitt se tak pro dité¢ stdva mnohem ptirozenéjsi. Druhé je metoda akceptace, pii
niz dochéazi k nepodmine¢nému pfijeti zdka ucitelem. Posledni je metoda empatie, tedy
vciténi se do prozivani zaka. Kouzlo empatie spociva predevsim v tom, ze si dit€¢ uvédomi,
ze se ho vychovatel snazi pochopit, vcitit se do jeho prozivani. Diky tomu se dité stava

oteviengjsi ve vyjadfovani vlastnich pocitl a 1épe si uvédomuje vlastni hodnotu.

Emocionalni vyvoj hraje dulezitou roli i v souvislosti s postoji Zaka ke $kole, jeho
motivaci a uspés$nosti. Jednim z duileZitych faktort je naptiklad schopnost sebeovladani,
kterou je mozné definovat jako ,, schopnost ziskat predem a udrzet po celou dobu cinnosti
vedomou kontrolu a jednotné piisobeni na pritbeh provadecich a regulacnich funkci “ (Kolat,
& Valisova, 2009, 172). Dobte rozvinuta schopnost sebeovladani je nutna pro spolupraci

zaka s ucitelem a nasledné i pro proces uceni (Kolaf, & ValiSova, 2009).

1. 6 Rizikové chovani u déti mladsSiho Skolniho véku

Rizikové chovani je fenoménem, ktery si v poslednich letech ziskava ¢im dal vétsi
pozornost odborné vefejnosti 1 jednotlivych Skol. Je mozné jej definovat jako ,,chovani
jedince nebo skupiny, které zapricinuje prokazatelny ndrust socidlnich, psychologickych,
zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo
pro spolecnost“ (Dolejs, 2010, 9).

Nejveétsi pozornost v této problematice je v€novana obdobi adolescence, cozZ je
logické, nebot’ se da oCekavat, Ze vyskyt rizikového chovani v tomto obdobi je pomérné
vysoky. Naptiklad Skopal, Dolejs, & Sucha (2014) ve své studii uvadi, ze vice nez 31 %
adolescentti ve véku 11-15 let za poslednich 30 dni méla zkusSenost s alkoholickymi napoji,
17,61 % respondentt se setkalo s verbalni agresivitou a 11,68 % s fyzickym ubliZovanim. I
pies to, ze vnimame vSechny snahy o vyzkumné i praktické zardmovani rizikového chovéni

jako velmi dtlezité, domnivame se, ze opomijet tuto problematiku v obdobi mladSiho
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Skolniho véku by bylo chybné. Studii, které by se zabyvaly rizikovym chovanim u ¢eskych
déti na 1. stupni zakladni skoly, je ovS§em jen velmi malo. Na nasledujicich fadcich uvadime

nékteré z nich.

Napfiiklad Martinek (2015) se zamétuje na agresivitu a kriminalitu mladeze, kam
mimo jiné fadi i Sikanu. Podle n&j 41 % d¢ti na ceskych zakladnich Skolach prozilo Sikanu.
Zminuje, ze néktefi feditelé maji tendenci projevy Sikany na své Skole bagatelizovat,

prirovnavaji je k nevinné hie, ¢imz obét’ trpi a agresor zlistava nepotrestan.

Velkym tématem dne$ni doby, které je s Sikanou velmi provazané, je kyberSikana.
Odbornici z E-Bezpeti se v jednom ze svych vyzkumu zabyvaji socialni siti Facebook a
jejim vyznamem pro déti mladSiho Skolniho véku. Z vyzkumu vyplyva, Ze mezi détmi ve
veéku 6 — 11 let je 25 % uzivatelti Facebooku a to i pies to, Ze registrace na tuto socialni sit’

je oficidln€ povolend az od 13 let (Maltskova, 2014).

Samotny fakt, ze jiz takhle malé déti jsou zaregistrované na Facebooku, neni tolik
alarmujici jako to, jaky vliv ma na jejich kazdodenni zivot a jakd pro né pfinas rizika.
Maluskova (2014) uvadi, ze déti mladsiho Skolniho véku primémé travi na Facebooku 2
hodiny 20 minut denné. Nékteré z déti dokonce uvadi, ze jsou online 24 hodin denné. Pé&t
ze Sesti ucitell, ktefi byli do vyzkumu zapojeni, potvrzuji vliv Facebooku na kolektiv ve
ttide. Pfipadné vylouceni z kolektivu se pak objevuje jak ptimo ve tfid¢€, tak 1 na zmiflované

skupiny.

Déti tohoto véku zaroven mnohdy nemaji dostatecné znalosti o bezpeci na internetu
a jejich chovani je v tomto ohledu nebezpecné jak pro né samotné, tak pro jejich okoli.
K tomuto rizikovému chovani patii naptiklad zvefejiiovani adresy bydlist¢ (28 %
respondentli) ¢i uvadéni informaci o tom, kdy odjizdi srodi¢i na dovolenou (28 %
respondetnti). Zaroven 10 % respondentd se domniva, Ze se stalo obéti kyberSikany, a 8 %
respondetnll uvadi, Ze by se kvlli odméné ve vysi 1 000 K¢ na vyzadani svléklo nebo

odeslalo obnazenou fotografii (Maltskova, 2014).
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2. SOCIALNE-EMOCIONALNI UCENI

Nasledujici kapitola popisuje koncept socialné-emocionalniho uceni (dale také jako
SEL — z anglického Social-Emotional Learning), které lze zjednodusené definovat jako
,, proces rozvoje socidlnich a emociondlnich kompetenci u déti*“ (CASEL, 2013, 9). Zuzeni
na procesy tykajici se déti neni ovSem uplné presné, nebot’ socidlné-emocionalni u¢eni muze
probihat v pozménéné podobé¢ také u adolescentl ¢i dospélych lidi. Slovo ,,uceni* je podle
Weissberga, Durlaka, Domitrovicha, & Gullotta (2015) v tomto spojeni zahrnuto zcela

zamérné, aby bylo zifejmé, ze se jedna o proces.

2. 1 Predstaveni socialné-emocionalniho uceni

Pro pfesné pochopeni pojmu socialné-emocionalni uceni je nezbytné zamyslet se nad
jeho prvni ¢asti, ktera v sobé skryva odkaz na socidlné-emocionalni kompetence. Jak uz
tomu mnohdy ve védach o ¢lovéku byva, ani tady se odbornici pfesné neshoduji. Otazka, co

vSechno vlastné patii mezi socialn¢-emocionalni kompetence, tak zistava neuzaviena.

Tato prace se opird predev§im o model americké organizace Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (didle CASEL), kterd své pojeti socidlné-

emocionalniho uceni stavi na 5 hlavnich kompetencich (CASEL, 2013):

¢ Sebeuvédomovani (v originale ,,self-awareness®), tedy schopnost uvédomovat
si své emoce a jejich dopad na vlastni chovani. Zahrnuje také objektivni evaluaci
sebe sama ve smyslu posouzeni vlastnich silnych a slabych stranek.

e Sebefizeni (,,self-management®) jako schopnost ovladat své emoce a nastaveni
a to jak pozitivni (napf. motivace sebe sama Kk riznym ¢innostem), tak negativni
(prace se stresem, ovladani impulzivity).

e Socialni citéni (,,social-awareness*), kam patii schopnost vyhledat socialni
oporu, porozumeni socidlnim a etickym normam, empatie.

e Vztahové dovednosti (,relationship skills*) ve smyslu schopnosti navazovat a

udrzovat zdravé vztahy.

1V geském prostiedi se ndkdy pouZiva také termin autoregulace (Gillernova, 2015) ¢&i seberegulace
(Langmeier, & Krej¢itova, 2006).
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e Zodpovédné jednani (,,responsible decision making®) jako schopnost délat
takova rozhodnuti, ktera respektuji ostatni lidi a jsou v souladu se socidlnimi a

etickymi normami.

Podpora téchto péti socialné-emocionalnich kompetenci a pozitivni vnimani sebe
sama, druhych lidi a Skoly jsou dle CASEL (2013) zarovenn hlavnimi cili socidlné-

emocionalniho udeni.

Greenberg et al. (2003) v konceptu SEL piedevs§im zdiraznuji jednotlivé metody

prevence, které se v ramci n¢j vyuzivaji, a to konkrétné:

e D¢ti se uci pouzivat dovednosti osvojené prostiednictvim SEL ve Skole nejen ve
Skolnim kolektivu, ale také mimo ng;.

e Prace na vztazich mezi studenty a dospélymi lidmi v jejich okoli (rodici,
pracovniky Skoly).

e Zameéfeni na ocenovani a posilovani pozitivniho chovani.

Weissberg, Durlak, Domitrovich, & Gullotta (2015) se naopak na socialné-
emocionalni uceni divaji vice systémové, nebot” do svého modelu zahrnuji celé $kolni
prostiedi. Uprostied jejich modelu stoji pét socidlné-emocionalnich kompetenci, ve kterych
se shoduji s CASEL. Jedna se tedy o sebeuvédomovani, sebetizeni, socidlni citéni, vztahové
dovednosti a zodpovédné jednani. Druhou ¢asti modelu jsou empiricky ovéfené kratkodobé
a dlouhodobé dusledky programiit SEL. Tteti ¢ast je zamétena na prostiedi. Zahrnuje tiidu,
Skolu, rodinu a komunitu usilujici o systematicky rozvoj socidlné-emocionalnich
kompetenci déti. Tvrzeni, Ze pro maximalni u¢inek SEL programu je nezbytné zapojeni celé
Skoly nebo jesté 1épe i okolni komunity, uvadi jiz ve své predeslé studii Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor, & Schellinger (2011). Ctvrta ¢ast modelu zmifiuje nezbytnost statni
politiky, ktera je naklonéna socialné-emocionalnimu ucéeni (Weissberg, Durlak,

Domitrovich, & Gullotta, 2015).

Jak jiz bylo zminéno, tento model zahrnuje i popis empiricky ovéfenych ucinkt
socialné-emocionalniho uceni. Podle autori modelu jsou oblasti, na néZ ma SEL pozitivni
vliv, nésledujici: socidlni a emocionalni dovednosti, pozitivni pfistup k sobé 1 k druhym,
pozitivni socidlni chovani a vztahy, méné problémové chovani, snizeni emo¢niho distresu a
zlepseni akademického vykonu. Naopak mezi dlouhodobé ucCinky patfi: lepsi pfipravenost

na dal$i vzdélavani a profesni kariéru, zdravé vztahy, dusevni zdravi, snizeni vyskytu
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kriminalniho chovani a aktivni obcanstvi (Weissberg, Durlak, Domitrovich, & Gullotta,
2015).

Ne kazdy program, ktery vychdzi ze socidlné-emocionalniho uceni, mize byt t¢inny.
Podle Durlaka, Weissberga, & Pachana (2010) musi efekivni programy spliiovat ¢tyri
zakladni podminky: a) byt sekvenc¢ni, postupovat systematicky, b) aktivné zapojovat zaky
do procesu uceni, ) zaméfovat se na rozvoj socialnich a osobnostnich schopnosti, d) byt
explicitni, tedy cileny na konkrétni socialni a emocionalni dovednosti. Pivodni anglické
oznaceni pro jednotlivé podminky (Sequenced, Active, Focused, Explicit) dava dohromady

slovo SAFE, které v ¢eském piekladu znamena bezpecny.

2. 2 Emo¢ni inteligence a jeji souvislost se socialné-emocionalnim ué¢enim

Socidlné-emociondlni uceni neni jedinym konstruktem, ktery se snazi teoreticky
uchopit praci s emocemi. Podobna problematika se skryva také pod pojmem emodéni
inteligence. Historikové tvrdi, Ze byl tento pojem poprvé pouzit jiz v 80. letech minulého
stoleti. Znamy se stal vSak aZ o n&kolik let pozd¢ji diky knize Daniela Golemana nesouci

nazev ,,Emocni inteligence* (Neubauer, & Freudenthaler, 2007).

Béhem poslednich let se emocni inteligence stala oblibenym pojmem kouct, trenért,
manazeru i laické vefejnosti. I pfes to, jak Siroce je tento koncept pouzivan, neexistuje jeho
jednotna definice. Obecné lze modely emoc¢ni inteligence délit do tii kategorii. Schopnostni
modely chapou emocni inteligenci jako souhrn schopnosti, tedy jako néco, s ¢im Ize do
urcité miry pracovat. Hlavnimi pfedstaviteli tohoto pfistupu jsou Mayer a Salovey. Druha
skupina teoretikil vysvétluje emoc¢ni inteligenci naopak jako souhrn rysi ¢i vlastnosti, které
jsou vrozené. Mezi rysové modely patii napt. model Daniela Golemana. A kone¢né€ posledni
pojeti se snazi 0 integraci schopnostniho a rysového modelu. Emoc¢ni inteligenci tedy

vysvétluji jako sumu schopnosti i vlastnosti (Neubauer, & Freudenthaler, 2007).

Tento text se opira 0 model emo¢ni inteligence Mayera a Saloveye (1997), ktery
pro oblast vzdélavani doporucuji i Goetz, Frenzelova, Pekrun, & Hall (2007). Model EI197

1ze ponékud zjednodusené popsat pomoci Ctyt oblasti:

1. Vnimani, posuzovani a vyjadfovani emoci.

2. Emo¢ni podpora mysleni.
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3. Porozuméni emocim a jejich analyza; zapojeni emo¢niho poznéni.

4. Promyslena regulace emoci podporujici emocni a intelektovy rast.

Vyse uvedeny model popisuje emocni inteligenci jako schopnost a stavi se tak proti
pojeti emocni inteligence jakozto souhrnu osobnostnich vlastnosti (Mayer, & Salovey, 1997,
Neubauer, & Freudenthaler, 2007). Pokud uvazujeme o emocni inteligenci ve spojitosti se
SEL, je toto pojeti v podstaté jediné mozné, nebot’ schopnost 1ze na rozdil od vlastnosti né¢jak
regulovat, posilovat, formovat. Goetz, Frenzelova, Pekrun, & Hall (2007) ov§em upozoriuji,
ze pokud chceme mluvit o emocni inteligence v kontextu vzdélavani, je dobré z tohoto
modelu vynechat vétev ¢islo 2 (emo¢ni podpora mysleni), nebot’ ji nelze v ramci intervenci

prilis uplatnit.

Nabizi se otazka, jestli a pripadné jak souvisi emo¢ni inteligence s konceptem SEL.

Pro lepsi ptedstavu uvadime oba modely vedle sebe.

Obriazek €. 2: Porovnani modelu SEL a modelu EI97

Vnimani,
Sebefizeni posuzovani,
vyjadfovani E

Sebe-
uvédomovani

Emoc¢ni podpora Promyslena
mysleni regulace E

Vztahove Zodpovédné
dovednosti jednani Porozuméni E a
jejich analyza

Po bliz§im prozkoumani téchto dvou modelt (tedy konkrétné vySe zminéného EI97
a konceptu SEL dle CASEL) Ize skute¢né nalézt jisté podobnosti. U prvni vétve s nazvem
vnimani, posuzovani a vyjadfovani emoci EI97 schopnost rozpoznavat emoce u sebe a

druhych koresponduje se stejnou schopnosti v modelu SEL (soucasti sebeuvédomovani a
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socialniho citéni). Naopak rozliSovani spravného a nespravného vyjadfovani emoci v E197
zcela jisté souvisi se zodpovédnym jednanim a socialnim citénim (konkrétné schopnosti
porozumet socialnim a etickym normam) dle CASEL. Druhé vétev EI97, ktera je nazvana
emocni podpora mysleni, neni na prvni pohled se SEL tolik propojené jako ostatni vétve.
Velmi pravdépodobné by ovSem mohla souviset se zodpovédnym jednanim v SEL. Tteti
vétev EI97 — porozuméni emocim a jejich analyza se ¢asteCné prolina se vztahovymi
dovednostmi v SEL, nebot’ jedna ze schopnosti je definovana jako interpretovani vyznamu
emoci ve vztazich. Tato vétev souvisi také se sebeuvédomovanim. Posledni vétev EI97 —
promyslend regulace emoci nepochybné koresponduje s kompetenci sebetizeni v SEL

(Neubauer, & Freudenthaler, 2007; CASEL, 2013).

Oznacovat tyto dva koncepty jako totozné by bylo chybné, nicméné urcita podobnost
je nezpochybnitelna. Goetz, Frenzelova, Pekrun, & Hall (2007) dokonce zmifuji, ze diky
popularité¢ pojmu emoc¢ni inteligence bylo v USA mnoho programi ptivodné oznacenych
jako programy socidlné-emocionalniho uceni nasledné pfejmenovdno na programy pro

rozvoj emocni inteligence, coz autofi ovSem nepovazuji za St'astné.

Také Paul Ekman (2015), uznavany odbornik v oblasti vyzkumu emoci, se vyjadiuje
ke schopnostem, které se k emocim poji a které by mély byt rozvijeny. Podle néj se jedna

pedevsim o tyto schopnosti:

1. Schopnost védoméji rozpoznavat, kdy se stdivame emotivnimi.

2. Schopnot umét zvolit zptisob chovani v okamziku pfivalu emoci.

3. Schopnost vice vnimat to, jak se druzi lidé citi.

4. Schopnost opatrnéji nakladat s poznatky, které zjistime o pocitech druhych

lidi.

Goetz, Frenzelova, Pekrun, & Hall (2007) upozornuji na nékolik slabin programi
pro rozvoj emocni inteligence. VVzhledem k podobnosti s konceptem SEL mohou byt tyto

slabiny inspirativni i pro zamysleni se nad konceptem SEL, proto je zde uvadime:

1. Programy nejsou teoreticky pfiliS dobfe uchopeny, neopiraji se o konkrétni
definici El.
2. Neexistuje vhodny nastroj pro méteni EI, diky ¢emuz neni moZné programy

objektivné hodnotit.
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3. Programy byvaji zaméfené pouze na negativni emoce a je opomijena potieba
regulace emoci pozitivnich, které mohou mit v urcitych ptipadech také negativni
dopad.

4. Neni objasnén vztah mezi EI a jednotlivymi emocemi — tedy zda miize byt EI

jedince ve sméru k rliznym emocim rizna.

. Neni jasny ani vztah EI a konkrétnich situaci.

. Nékdy dochazi k zaméné zralosti a vnéjSich vlivi.

. Programy se dostatecn¢ neopiraji o vyzkumy emoci.

o ~N o O

. Programy se nezabyvaji vlivem emoci na uceni a dosahovani tuspéchu,

zdiiraznuji pouze socidlni kontext.

Také k ovétovani programil pro rozvoj emocni inteligence se autofi stavi skepticky.
Podle nich chybi jak teoretické zaklady pro spravné uchopeni pojmu emoc¢ni inteligence, tak

nastroje, kterymi by bylo mozné zmény zaznamenat.

2. 3 Socialné-emocionalni uceni v systému prevence

Ve Spojenych statech jsou programy socialné-emociondlniho u€eni natolik rozsitené,
Ze pusobi jako samostatna skupina intervencnich programi. Naopak v Evropé jsou tyto
programy vnimany spise jako soucdst prevence. Specifické postaveni SEL mezi ostatnimi
preventivnimi programy objastuje nasledujici podkapitola, ktera ¢aste¢né vychazi z ¢lanku
»docialné-emociondlni uceni na Ceskych Skolach a preventivni program Druhy krok*
(Smekalova, & Palova, 2015), ktery byl zaslan do ¢asopisu Adiktologie. V dob¢ psani této

préace byl ¢lanek v recenznim fizeni.

Pro zafazeni programt socialné-emocionalniho u€eni do systému prevence je nejprve
nutné tento pojem vymezit a pfedstavit zékladni rdmec, jehoZ je mozné se drzet. MoZnosti
kategorizace programi primarni prevence je hned nékolik. Tradi¢né se uvadi déleni dle
WHO (Kalina, 2003) na primarni, sekundarni a terciarni prevenci. Vychazime-li z déleni
prevence dle standardii Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, hlavni skupinou
primarné preventivnich programi je specificka primarni prevence, do které MSMT fadi
., takové intervence a programy, které jsou uzce zameéreny na definované oblasti rizikového

chovani a s tim spojené fenomény *“ (Martanova et al., 2012, 23).
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Specificka prevence tedy mifi na konkrétni typ rizikového chovani. Naproti tomu
stoji nespecificka primarni prevence, kterd je naopak cilena vSeobecné. Typickym

prikladem nespecifické primarni prevence jsou volnocasové aktivity.

Miovsky et al. (2015) do nespecifické primarni prevence tadi i tzv. programy
zlepSujici / kultivujici dovednosti pro Zivot. Do této kategorie podle néj spadaji programy,
které¢ jsou zaméfené na self-management (dovednost sebefizeni) a social skills (socialni
dovednosti). Tato kategorie se jevi jako §ita na miru programum socialné-emocionalniho
uceni, nebot’ 1 v nich jde predevSim o rozvijeni sebetizeni a socialnich dovednosti, jako o
tom mluvi i model SEL podle CASEL (viz podkapitola 2. 1). Z toho vyplyva, Ze v ramci
systému prevence by mélo byt SEL fazeno do nespecifické prevence, k ¢emuz se piiklanime
také vnaSem clanku (Smékalova, & Palova, 2015). Je ovSem nutné zminit, Ze
z marketingovych divodd jsou nékteré programy SEL primarné ptedstavovany jako
programy zamétené na néktery konkrétni typ rizikového chovani. To se tyka i programu
Druhy krok, jemuz se tato prace vénuje. Jeho autofi jej totiz popisuji jako preventivni
program proti nasili (Profkreatis, 2009), diky ¢emuZz by program mél byt zafazen spise do
primarni prevence specifické. Toto fazeni ndm nepfipadd prili§ Stastné, nebot’ program
vymezuje na zakladé jeho jednoho aspektu a opomiji aspekty ostatni, kterych je u programu
SEL cela fada.

2. 4 Socialné-emocionalni uéeni v Ceské republice a na Slovensku

Cesky vzdélavaci systém je podobnym iniciativam naklonén, alespon tedy formalné.
Socidlng-emociondlni kompetence se totiz velmi vyznamné prolinaji s kliCovymi
kompetencemi, které by mély byt na zakladnich a stiednich skolach rozvijeny (Hesova et
al., 2011). Se SEL zcela jednozna¢né souvisi tyto kli¢ové kompetence: kompetence k feSeni
problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni. Lze ovSem zminit
také kompetenci k uceni, nebot’ bylo mnohokrat empiricky prokazano, ze SEL programy
pfispivaji k pozitivnimu pfistupu déti ke Skole, k sebemotivaci a vlastni iniciativé ve
vzdélavani (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011). Z vyzkumu
Vyzkumného ustavu pedagogického (2009) i z empirické zkuSenosti odbornikd v oblasti
Skolstvi vyplyva, ze zavadéni klicovych kompetenci do vyuky neni pro ucitele zase az tak

snadné. SEL programy mohou byt v tomto sméru velmi napomocné, nebot” mnohé z nich
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poskytuji ucitelim kvalitni a detailni metodické pokyny, jak s konkrétnimi socidlng-

emocionalnimi kompetencemi ve tiid€ pracovat.

I pfes to, ze se v Ceskych Skolach obc¢as objevuji programy, které jsou zamétrené na
jednu ¢i vice socialné-emociondlnich kompetenci, s terminem socidlné-emocionalni uceni
se u nas nesetkdvame. PfiCinou této nesourodosti miize byt to, Ze se socidlné-emocionalni
uceni v nasich Skolach dosud nestalo takovym hitem, jako je tomu naptiklad ve Spojenych
statech. U nas se programy, jenz se ve vétSim ¢i mensim métitku zamétuji na rozvoj socialne-
emocionalnich kompetenci, skryvaji pod ndzvy jako podpora emocniho rozvoje zaki
(Prokesova, 2005), socioemocni uceni (Elias, 2005), rozvijeni emocni inteligence
(Gajdosova, & Herényiova, 2006), vychova charakteru zaka (Vacek, 2011) ¢i citova a

emociondlni vychova (LiSkova, 2014).

Liskova (2014) popisuje nejéastéjsi vzdélavaci programy v Ceské republice a to,
jakym zptsobem a do jaké miry se podili na citové vychové. Naptiklad pro program Néarodni
Skola je typicky respekt k détstvi, pozitivni emocni ladéni Zéka a podpora rozvoje socidlnich
kompetenci. Také Obecnd Skola neopomind citovou vychovu, nebot prostfednictvim
dramatické vychovy poskytuje velkou pftilezitost pro emocni rozvoj zaka. Diraz je kladen
na vlastni zkuSenost a prozitek. Oba tyto vzdélavaci programy usiluji o pozitivni Skolni
klima, pfitomnost pozitivnich emoci ve vzdélavacim procesu, nezatéZovani zakl obrovskym
mnoZzstvim informaci a jejich pozitivni sebehodnoceni. Naproti tomu stoji u nas nejvice
rozsifena Zakladni skola, jenz zduraznuje predev§sim kognitivni a mravni vyvoj zakd.
Autorka ovSem pfipousti, Ze nejdilezité;si je vzdy ptistup uciteld, jeZ se 1 v rdmci jednoho

vzdélavaciho programu miZe znacné lisit.

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 2. 3, v Ceské republice jsou programy rozvijejici
socialné-emocionalni kompetence zaclenény do programi primarni prevence rizikového
chovani, konkrétn¢ mezi programy kultivujici dovednosti pro zivot. Budeme-li se drzet toho,
Ze nas zajimaji predev§im programy, které jsou urceny pro 1. stupen zédkladni Skoly, rozviji
socidlné-emocionalni kompetence a jsou systematické, nenalezneme jich mnoho.
Pravdépodobné nejrozsifenéjsi je Metodika rozvoje socialnich dovednosti déti v ramci
prevence rizikového chovani — Koci¢i zahrada, kterou vytvofila Pedagogicko-
psychologicka poradna Brno spolecné s Klinikou adiktologie 1. Lékatské fakulty Univerzity

Karlovy v Praze. V ramci tohoto programu rozviji Zaci prosttednictvim ptibéhu ze Zivota

kocek své socialni dovednosti, dochazi k podpote pozitivniho tfidniho klimatu a prevenci
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uzivani navykovych latek. Program je dlouhodoby, trva 25 hodin (Miovsky et al., 2015).
Svymi charakteristikami se ze viech bézné uzivanych programi v Ceské republice nejvice

piiblizuje programim socialné-emocionalniho uceni.

Dalsim programem pro rozvoj dovednosti pro zivot je Pohadkova Skoli¢ka, ktera
ma verzi pro MS a verzi pro 1. stupent ZS. Casové je oviem koncipovana odlisné. Je sice
systematicka, ale jednotliva setkdni jsou az s ro¢nim odstupem. Verze pro Skoldky je navic
zameiena vice na konkrétni formy rizikového chovani jako je zavislost na alkoholu ¢i Sikana.
Na mapovani a pozitivni rozvoj vztahll ve tfidé je zaméfen program TFida — to je malé
kralovstvi, ktery vyuziva metaforu kralovstvi a metody psychodramatu. Jedna se ovSem o

kratkodoby program (Miovsky et al., 2015).

Snahy o rozvoj socidlné-emocionalnich kompetenci se také objevuji ve formé
autorskych programi jednotlivych center primarni prevence, které jsou obvykle v podobé
jednorazovych setkani. Jednim z mnoha piikladi je olomoucké Sdruzeni D, které realizuje

"G

programy ,,Médové“ a ,,Krystofe, neblbni!“, jez podporuji rozvoj empatie u déti na 1. stupni

ZS (Sdruzeni D, nedatovano).

Zatimco u nds se programy pro rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci objevuji
jakoby mimochodem, na Slovensku je toto usili o néco systemati¢téjsi. To potvrzuje i
vyzkum OECD (2013), v ramci néhoz bylo zjistovano, které zem¢ si uvédomuji dilezitost
podpory rozvoje socialnich a emociondlnich kompetenci ve Skolach. Pfesna cisla sice
z publikovaného grafu vy¢ist nelze, ale s jistotou lze Fict, Ze Slovenska republika je v tomto
méfeni o 12 pticek vyse nez Ceska republika. Na Slovensku piiblizné 83 % déti navitévuje
Skoly, které si uvédomuji nutnost podpory socidlné-emocionalnich kompetenci, zatimco

v Ceské republice to je jen asi 75 %.

Tento rozdil lze spatfovat 1 v pfimé praci odbornikii na vzdé€lavani. Napiiklad
GajdoSova spolu se svym tymem vytvofila nékolik programii zamétenych na rozvoj
socialné-emocionalnich kompetenci. Prvnim z nich je Program rozvoja emocionalnej
inteligencie, ktery byl predstaven jiz vroce 1998. Program se zaméfuje na tii typy
dovednosti: kognitivni, behaviordlni a emocionalni (GajdoSova, Herényiova, & Valihorova,
2010). I pies to, ze nazev odkazuje na emoc¢ni inteligenci, odpovida program modelu SEL.
V roce 2010 Gajdosova predstavuje Program rozvoja tolerancie Ziakov ZS (Gajdosova,
Herényiova, & Valihorova, 2010). Ten sice nepatii pfimo mezi programy SEL, nicméné

uzce S nimi souvisi. Také StrieSova, & Valihorova (2014) vytvotily vlastni intervenéni
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program, ktery nazvaly Podpora rozvoja socialnych zru¢nosti Ziakov 3. ro¢nika Z8. Jak
nazev napovida, zamétuje se tento program piedevsim na socialni dovednosti. Mezi dalsi
programy, které se na Slovensku pouzivaji, patii Povedz to priamo (Satirova), Cesta
k emocionalnej zrelosti (Matula et al.) ¢i Preventivny vychovny systém Don Bosca (in

Gajdosova, Hubinska, & Jakubkova, 2011).

Velmi zajimavy je také projekt ,,E“ — program rozvoja empatie, jehoz cilovou
skupinou nejsou zaci, ale ucitelé. Ten prostfednictvim systematické prace s budoucimi

uciteli usiluje o rozvoj jejich empatie, zvySeni sebeucty a tendenci k prosocidlnimu chovani

(Stehlikova, 2014).
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3. PREVENTIVNI PROGRAM DRUHY KROK

Program Druhy krok, jenz je v dnesSni dobé jednim z nejrozsifenéjSich programut
socialné-emocionalniho uceni na svété, vytvorila jiz v roce 1987 americka Committee
for Children pod nazvem Second Step® (Profkreatis, 2009). Od té doby se pomérné rychle
zacal §ifit po celém svété. V roce 2010 pocet Skol v Severni 1 Jizni Americe a Kanadé, které
s programem pracuji, dosahl ¢isla 15 000. Program se dostal i do zemi mimo americky
kontinent jako je Australie, Japonsko ¢i Novy Zéland. V ramci Evropské unie se program
uchytil v severskych statech, Némecku, Velké Britanii a na Slovensku (Gajdosova,

Herényiova, & Valihorova, 2010).

Drzitelem licence pro Slovenskou republiku je sdruzeni PROFKREATIS, které
zajistilo rozsifeni své licence i na Ceskou republiku, diky ¢emuZ je mozné ifit program
Druhy krok také do ¢eskych zakladnich $kol. Je ovSem nutné zminit, Ze na Slovensku tento
program ptivodné fungoval pod ndzvem Srdce na dlani, diky ¢emuZ i1 vétSina slovenskych
vyzkumu efektivity je k dohledani pouze pod timto plivodnim nazvem (Smékalova &

Palova, 2015).

Nasledujici kapitola si klade za cil predstavit teoretické pozadi programu Druhy krok,
jeho obsah a zptisob realizace, a zminit zptisoby, jak jej zafadit do vyuky. Jednotlivé vyhody
tohoto programu nejsou soucdsti této kapitoly, nebot’ jsou podrobné rozpracovany

v podkapitolach 4. 2 a 4. 3.

3.1 Teoreticka vychodiska programu

Program Druhy krok vychazi z kognitivné-behavioralniho pristupu, ktery
navazuje na Bandurovu teorii socialniho uc¢eni a model zpracovani socidlnich informaci

(Profkreatis, 2009).

Teorie socialniho uceni pracuje s piedpokladem, Ze pozorovani druhych lidi je
vyznamnym faktorem ucéeni. Clovék pak konkrétni chovani napodobuje predeviim
v moment¢, kdy ma pocit, Ze se mu toto chovani vyplati, tedy Ze ziskd odménu nebo Ze se

vyhne trestu (Bandura, 1963, in Thorova, 2015).
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Jak jiz bylo zminéno, druhym vychodiskem Druhého kroku je model zpracovani
socialnich informaci dle Cricka, & Dodge (1994). Ten se sklada ze 6 krokd:

o a ~ wnhE

kodovani socialnich klict / podnéti;

interpretace téchto klica a hledani jejich vyznamu;

objasnéni cilti tohoto procesu;

hledani mozné socialni odpovédi;

vybrani odpovédi na zadklad¢é zhodnoceni disledk jednotlivych moznosti;

uskutecnéni této odpovédi.

Druhy krok tedy obecné vychdzi z empiricky ovéteného predpokladu, Ze myslenky

jednotlivee ovliviiuji jeho socidlni interakce. Napiiklad divka, kterd si mysli, Ze posmivani

neni jejimi vrstevniky pfijimano, se velmi pravdépodobné posmivat nebude. Totéz plati i

v opa¢ném piipadé (Profkreatis, 2009).

Krom¢ vyse uvedené¢ho vychazi Druhy krok také z mysSlenky Luriji (1961,

in Profkreatis, 2009), ze vyznamnym nastrojem pro ovladani vlastniho chovani je vnitini

monolog. Tuto myslenku potvrzuji i novéjsi vyzkumy (napf. Day, & Smith, 2013).

3. 2 Popis programu a programové sady

Lekce programu Druhy krok jsou zalozené na ptimé praci s programovou sadou,

ktera obsahuje:

uvodni karty k jednotlivym ¢astem, na nichZ jsou metodické pokyny;

26 karet formatu A3 pro jednotlivé lekce, na jejichz predni strané je tematicka
fotografie a na zadni stran¢€ metodické pokyny pro ucitele;

3 plakaty;

ptirucku pro ucitele;

videonahravky k lekci?.

Ucitel ma tedy k dispozici podrobné vypracované metodické pokyny, kterymi se

muze fidit. Nicméné program poskytuje také prostor pro vlastni aktivitu ucitele ve smyslu

vytvafeni podpurnych materiald, vymysleni riznych her atp. (Profkreatis, 2009).

2V &eské a slovenské verzi programu Druhy krok nejsou videonahravky k dispozici.
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Lekcim Druhého kroku se obecné doporucuje vyhradit jednu hodinu tydné, vzdy ve
stejny den a ve stejnou dobu, aby si zaci na tyto lekce zvykli. Paklize to pro danou tidu neni
splnitelné, je samoziejmeé mozné si to upravit podle jeji potfeby. V idedlnim piipadé by tfida
méla béhem tydne zvladnout jednu ¢i dvé lekce, vétsi pocet lekei se nedoporucuje. Obvykla

doba trvani je 30 — 35 minut (Profkreatis, 2009).

Obsahové je program rozdélen do tiech ¢asti. Prvni ¢ast s ndzvem Trénink empatie
je zamétend na rozpoznavani pocitl u sebe 1 druhych lidi, divani se na situaci z raznych thla
pohledu a empatické reagovani. Druha ¢ast pojmenovana Ovladani impulzivity a FeSeni
problému si klade za cil naucit déti specifické strategie feSeni problémi a osvojit si socidlni
dovednosti nezbytné pro pozitivni kontakt s druhymi détmi. Posledni ¢ast, jez nese nazev
Zvladani hnévu, je zaméfena Cisté na hnév a jeho regulaci. Stejné jako v pfedchozi ¢asti se
i zde zaci uc¢i konkrétni techniky, které v jednotlivych lekcich opakované trénuji

(Profkreatis, 2009).

3. 3 Zarazeni Druhého kroku do vyuky

Velkou otazkou, které Casto ¢eli propagatofi programu u nas i na Slovensku, je jeho
zatazeni do vyuky. Ucitelé 1 feditelé Skol mnohdy argumentuji tim, Ze na néco takového
jednoduse nemaji ¢as, nebot’ musi dodrzovat osnovy (Profkreatis, 2009). Na Slovensku tento
problém Castecné vytesilo Ministerstvo Skolstva Slovenské republiky, které na zakladé fady
dil¢ich vyzkumd, jenz probéhly v letech 2003 — 2007 pod Katedrou psychologie Filozofickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislaveé, vydalo doporuéeni o vyuZivani programu
Srdce na dlani (dnes Druhy krok) jako ucebni pomucky pro piedmét eticka vychova

(Gajdosova, Herényiova, & Valihorova, 2010).

Dal$im vyznamnym argumentem pro debatu se Skolami ohledné piipadného
zavedeni programu je i to, ze diky dovednostem, jez si zéci v lekcich Druhého kroku osvoji,
znaén€ klesne vyskyt konflitkii mezi détmi, které by musel ucitel fesit, diky cemuz ziska 1
vice Casu pro samotnou vyuku (Profkreatis, 2009). Déti zaroven ziskéavaji lepsi vztah ke
Skole 1 k uciteli, ¢imz se nasledné zlepSuje 1 jejich Skolni prospéch (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011). Lekce Druhého kroku navic nemusi nutné stat

mimo $kolni osnovy, nebot’ fadu aktivit je mozné propojit s jednotlivymi predméty. Déti
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mohou naptiklad ve vytvarné vychové kreslit jednotlivé emoce nebo v ¢eském jazyce

rozebirat emoc¢né zabarveny ptibéh (Profkreatis, 2009).
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4. PREDCHOZI VYZKUMY

Tato kapitola je pomyslnym mostem mezi teoretickou ¢asti prace a ¢asti praktickou,
V niz je popisovan pilotni vyzkum ovéfovani efektivity programu Druhy krok. V této
kapitole jsou zminény rizné vyzkumy zaméfené jak na vyznam programil socialné-
emocionalniho uceni na razné aspekty zivota zakli i1 fungovani Skoly, tak i1 ptedchozi

vyzkumy ovéfovani efektivity programu Druhy krok v zahrani¢i a na Slovensku.

4.1 Programy socialné-emocionalniho uceni

Velka ¢ast vyzkumi se zabyva vlivem socialné-emocionalniho u¢eni na skolni zivot
ditéte. Socidln¢-emocionalni kompetence pozitivné ovliviiuji vztah zaka s ucitelem a tim
nasledné i skupinovou kohezi (Wilson, 2004). U dé&ti, které prosly programem socialné-
emocionalniho uceni, se objevuje pozitivnéjsi pristup ke Skole a lepsi skolni vysledky
(Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011), cozZ méa vyznam i do budoucna.
Vyzkumy potvrzuji, Ze schopnost empatie, spoluprace, pomoci druhym a sdileni zaka tietich
tiid jsou vyznamnym prediktorem $kolniho prospéchu v 8. t¥idé (Caprara, Barbanelli,
Pastorelli, Bandura, & Zimbardo, 2000). Toto zjisténi podporuje vyznam cileného rozvoje

socialné-emociondlnich kompetenci jiz v Gtlém véku.

Zaci, ktefi maji ke Skole pozitivni pfistup, se obvykle chovaji 1épe. Zarovei se snizuje
pravdépodobnost, Ze budou opakovat ro¢nik, ze se u nich na stfedni §kole objevi kriminalni
chovani nebo Ze budou mit ve 21 letech problémy s uZivanim alkoholu ¢i koufenim

(Catalano, Haggerty, Oesterle, Fleming, & Hawkins, 2004).

Programy socialné-emocionalniho uceni podporuji socidlné-emocionalni vyvoj,
zlepsuji socialni dovednosti, snizuji impulzivitu (Zhai, Raver, & Jones, 2015) a zlepsuji
schopnost sebetizeni (Raimundo, Marques-Pinto, & Lima, 2013). Diky nim také dochazi ke
snizeni agresivity (Raimundo, Marques-Pinto, & Lima, 2013), Gzkostnosti a depresivity
(Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011).

Vzhledem Kk obrovskému mnozstvi vyzkumi na toto téma vzniklo i nékolik
metaanalyz, jez se pokouseji shrnout dosavadni empirické poznatky tykajici se socialné-

emocionaniho uceni. Jednu takovou metaanalyzu publikovali i Sklad, Diekstra, Ritter, Ben,
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& Gravesteijn (2012), kterym se podafilo pfehledné shrnout 75 rtiznych vyzkumt do 7

kategorii reprezentujicich aspekty zivota ditéte, na néz maji tyto programy piiznivy vliv:

socialni dovednosti;
antisocialni chovani;
zavislosti;

pozitivni sebepojeti;
akademicky uspéch;

dusevni zdravi;

N o g k~ wDnh e

prosocialni chovani.

Vyse uvedené vyzkumy jsou osem zaméiené na obecné ucinky programu socialné-
emocionalniho uceni ¢i na jednotlivé socidlné-emocionalni kompetence a jejich souvislost
s dalSimi faktory, netykaji se tedy konkrétnich programi. Z tohoto divodu je mozné je

vyuzit pouze k obecnym zavérim.

4.2 Program Druhy krok ve svété

Vyzkumil na ovéfovani efektivity programu Druhy krok probéhla v zahranici
(pfedevsim tedy ve Spojenych statech) celd fada. Je nezbytné z nich peclivé vybirat, nebot’
veékovych verzi programu je hned nékolik. Velké ¢ast vyzkumi se zaméfuje na témata jako
je agresivita, prosocialni chovani ¢i schopnost regulace emoci. Neni v moZnostech této prace
pfedlozit kompletni vycet vSech vyzkumi efektivity Druhého kroku. Nasledujici
podkapitola si spiSe klade za cil uvést piiklady ,,typickych® vyzkumi efektivity Druhého
kroku a predlozit ty studie, které mohou byt pro $ifeni &i ovéfovani programu v Ceské

republice vyznamné.

Casto citovanym textem v souvislosti s ovéfovanim Druhého kroku je &lanek Tauba
(2002). V jeho vyzkumu probihala intervence na vesnické zakladni $kole s ptevahou bilych
déti z chudych rodin, které navstévovaly 3. — 6. tfidu. V porovnani s kontrolni Skolou bylo
u téchto déti potvrzeno zlepSeni v socialnich kompetencich a ubytek antisocidlniho chovani.
K podobnym vysledkim dosli také Neace, & Munoz (2012), kteii potvrzuji zlepSeni

Vv prosocialnich postojich a chovani.

Déti, které prosly programem Druhy krok, jsou zvyklé vzajemné vice spolupracovat

a snizuje se u nich potfeba intervenci ze strany dospélého naptiklad z dGvodu feSeni
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konfliktt (Frey, Nolen, Edstrom, & Hirchstein, 2005). Stejn¢ jako vyzkum Tauba (2002) i
tento vyzkum potvrzuje snizeni vyskytu agresivniho chovani. Z hodnoceni ze strany ucitelt
je naopak patrné zvySeni prosocialniho chovani (Frey, Nolen, Edstrom, & Hirchstein, 2005).
Velmi vyznamnym zjisténim je také zlepSeni znalosti o socialné-emocionalnich

dovednostech (Edwards, Hunt, Meyers, Grogg, & Jarrett, 2005).

Jeden z dal$ich vyzkumii je zaméfeny na efektivitu programu u déti z rodin s nizkym
socioekonomickym statutem, pro vétSinu z nichz angli¢tina neni matefskym jazykem.
Véekove byl vzorek slozen z déti od matetské Skoly az po déti ve treti tfidé. Vyzkum
potvrzuje zlepSeni v socialné-emocionalnich znalostech u déti, které¢ prosly programem
Druhy krok (Brown, Jimerson, Dowdy, Gonzalez, & Stewart, 2012). Toto zjisténi je dulezité

pfedevsim Vv souvislosti se zacleniovanim déti z etnickych minorit do tohoto programu.

Na druhou stranu v chovani a emo¢nim fungovani u stejného vzorku po zavedeni
Druhého kroku nedoslo ke zlepSeni. Ve tetich tfidach se dokonce objevil nariist emocnich
problémi a problémového chovéani. U jinych ro¢nikli se tento nartist neobjevil (Brown,
Jimerson, Dowdy, Gonzalez, & Stewart, 2012). Podobné vysledky se objevuji také ve studii
Cooka et al. (2007), ktery rast agresivniho chovani v celkovych vysledcich pfipisuje skupiné
studentll, u nichZ se agresivni chovani ve znacné mife vyskytovalo jesté pred zavedenim
Druhého kroku. Autor navic upozorfiuje na to, ze v jeho vyzkumu nebyla zahrnuta kontrolni
skupina. Domniva se, Ze u vypoCti zaloZzenych na srovnavani experimentalni a kontrolni

skupiny by byly vysledky odlisné.

Pro dalsi vyzkumy jsou podstatna také zjisténi Larsena, & Samdala (2008), kteti se
zabyvaji otazkou, do jaké miry se drzi ucitelé pifi praci S Druhym krokem metodickych
pokynil. Autofi zjistili, ze si u€itelé ptizpisobuji obsah lekci pottebam Zakl a svym vlastnim
potfebam vychézejicim z jejich osobnich presvédceni a zkusenosti. Mira dodrZzovani zadani

je uzce spojena s tim, do jaké miry je dana skola formalizovana.

Jak jiz bylo feCeno na zacatku této kapitoly, vyzkumi tykajicich se ovéfovani
riznych G¢inkd programu Druhy krok bylo realizovano opravdu mnoho. Committee for
Children (2011) se pokusila vSechna tato zjisténi nazorné shrnout v kratké infografice. Na

zéklad¢ tohoto textu je patrné, ze Druhy krok:

1. podporuje:
a. Skolni uspésnost;

b. Skolni kohezi;
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C. bezpecné a respektujici Skolni klima;
2. ptedchazi:

a. problémovému chovani;

b. odmitnuti ze strany vrstevnikd;

c. impulsivité;

d. antisocialnimu chovani;

e. dosazeni nizkych akademickych cild.

Infografiku shrnujici dulezité empirické poznatky tykajici se Druhého kroku lze

nalézt v ptiloze této prace.

4. 3 Program Druhy krok na Slovensku

Pro nase ucely jsou vyznamné piedevSim vyzkumy kolegli ze Slovenska, které
piinesly mnoho zajimavych zji§téni. Prvni vyzkum ovéfovani programu Druhy krok® na
Slovensku probéhl jiz v roce 2004. Data byla ziskéna prostiednictvim polostrukturovaného
rozhovoru s péti uciteli $kol, na nichz byl program zaveden. Rozhovor se skladal ze tii ¢asti:
organiza¢né-realizacni oblasti, metodicko-didaktické oblasti a samotnych vysledkl

programu (Cechova et al., 2005).

Organizacné-realizacni oblast pfinesla fadu podstatnych informaci pro dalsi praci
s programem. Ucitelé se shodli vnazoru, Zze je nezbytené s programem pracovat
systematicky, nejlépe jednou ¢i dvakrat tydné. Zaroven je potieba program aplikovat i mimo
lekce Druhého kroku, tedy v riznych situacich skolniho zivota. Doporucovana délka trvani
jednotlivych lekci u Sesti az sedmiletych déti je dle probandi 10 — 15 minut. Co se tyce
zatazeni lekci do vyuky, ukazalo se, Ze jej 1ze efektivné vyuzit v pfedmétech prvouka, ¢teni

&i vytvarna vychova (Cechova et al., 2005).

Druha ¢ast tohoto vyzkumu, ktera byla zaméfena na metodicko-didaktickou oblast,
je ditkkazem pozitivniho pfijeti programu ze strany pedagogti. Ucitelé velmi vysoce hodnotili
metodické pokyny k jednotlivym lekcim, které jsou na zadni stran¢ kazdé fotografie, a jenz

obsahuji také navody na jednotivé aktivity. Zaroven ucitelé zminovali, Ze i pfes detailni

3V té dobé se program jmenoval Srdce na dlani, viz kapitola 3.
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metodické propracovani vlastni pfipravu na jednotlivé lekce nepodceiiovali a sami hledali

dalsi moZnosti rozvoje socialné-emocionalnich kompetenci (Cechova et al., 2005).

Co se tyCe ucinnosti programu, ucitelé potvrdili nariist pozitivnich reakci a projevi
chovani. Ocenovali piedevSim strukturovanost programu a metodickou podporu. Kromé

toho byly identifikovany tyto pfinosy pro jednotlivé zaky:

zlepSeni schopnosti rozpoznavat emoce;
pozitivni zména v chovani zaki;
schopnost pojmenovat emoce;

rozvoj empatie;

schopnost regulovat vlastni emoce;

rozvoj socialnich dovednosti v riznych zivotnich situacich;

N o a ~ w b e

rozvoj tolerace k odlisnostem (Cechova et al., 2005).

I ptes velky informacni piinos tohoto vyzkumu se domnivame, ze z néj nelze
vyvozovat zavery o efektivité¢ programu. Diivodem je pfedevsim velmi maly pocet probandii

a zvoleny metodologicky ramec.

Mozna pravé z tohoto diivodu navazala na pivodni vyzkum tada dalsich vyzkumii.
Jak bylo zminéno jiz v ptedchozi kapitole, mezi lety 2003 a 2007 prob&hlo na Slovensku
nekolik vyzkumi, na zdklad¢ nichZ Ministerstvo Skolstva vydalo doporuceni pro pouzivani
Druhého kroku v ramci predmétu eticka vychova (GajdoSova, Herényiova, & Valihorova,
2010). Zda se, Ze konkrétni vyzkumy a jejich vysledky byly publikovany pouze
prostiednictvim nékolika sbornikti z konferenci. I pfes nasi snahu a pitimé osloveni autorti se

nam k témto vysledkiim nepodatilo dostat.

Jako stéZejni uvadi Profkreatis (nedatovano) na svém webu vyzkum, v rdmci néhoz
bylo otestovano celkem 121 déti 1. a 2. tiid zakladni §koly. Za pouziti Skalového dotazniku

Skolského spravania byl zji§tén pozitivni vliv programu Druhy krok na:

1. tvofivost;
2. samostatnost;
3. porozuméni;
4. sociabilitu;
5. sebekontrolu.
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V nésledujicich letech byla provedena fada dalS$ich vyzkumi, které se zamétovaly na
rizné aspekty Druhého kroku. Jednim z ptikladi je prace Palové, & Valihorové (2015), jez
se zabyvala vlivem programu Druhy krok doplnéného piibéhy s moralnimi dilematy na
Skolni klima u zaka 3. tiid. Pro tyto ucely autorky pouzily dotaznik Nase trieda, na zakladé
n¢hoz zjistily, Ze u experimentalni skupiny doslo ke zméndm v proménnych spokojenost,
konflikty, soutéZivost a soudrznost. Tyto vysledky porovnavaji s vyzkumem Cizmarikovej
(2008, in Palova, & Valihorova, 2015), které dopadly podobné¢. LiSily se pouze ve faktoru

naro¢nost’ uenia, v némz autorky posun nepotvrdily.
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5. VYZKUMNE CILE A HYPOTEZY

Socialné-emocionalni kompetence jsou vyznamnou soucasti kazdého cloveka.
Ovliviluji nasi spokojenost, mezilidské vztahy, vykonnost i mnohé dalsi aspekty naseho
zivota. Do urCit¢é miry si je osvojujeme pfirozené, pozorovanim okolnich lidi,
prostiednictvim vychovy rodict ¢i interakei s vrstevniky. Paklize nejsme k jejich osvojovani
systematicky vedeni, nenapliiujeme sviij potencial a nejsme v nich tolik zdatni, jako bychom
mohli. Nekteré déti bohuzel nemaji dostatek pfilezitosti k pozorovani piiméfenych
emocnich reakci dospélych lidi v jejich okoli nebo krozvijeni vlastni schopnosti
rozpoznavat emoce a reagovat empaticky. Skola je instituci, ktera mize Gasteéné suplovat
nedostate¢nou vychovu v rodiné a détem tak pomoct v rozvoji jejich socidlné-emocionalnich
kompetenci. V nasem prostedi takové snahy ov§em nejsou prili§ ¢asté, natozpak vyzkumné
ovéiené. Z tohoto divodu jako vyzkumny problém této prace stanovujeme socialné-
emocionalni uceni prostfednictvim programu Druhy krok v kontextu c{eskych
zakladnich Skol. V navaznosti na tento vyzkumny problém a hloubkovou resersi podobnych

vyzkumt v zahranic¢i definujeme nasledujici vyzkumné cile:

1. Ovéfit vliv programu Druhy krok na socialné-emocionalni kompetence zakt
2. trid ZS.

2. Analyzovat ptipadny vztah mezi Grovni socialné-emocionalnich kompetenci
a §kolnim prospéchem 74k 2. tiid ZS.

3. Ovefit ucinnost dotazniku TEIQue pro meéfeni socialné-emocionalnich

kompetenci.

V souvislosti se stanovenymi vyzkumnymi cili byly definovany vyzkumné hypotézy,
které jsou uvedeny v nésledujicich podkapitolach. I pfes to, Ze jsme pii statistickém
ovefovani pracovali s nulovymi hypotézami, uvadime pouze hypotézy alternativni, jezZ se

nam pro ucely tohoto textu zdaji byt vhodné&;si.

5.1 Prvni vyzkumny cil a souvisejici hypotéza

Prvni dil¢i cil naseho vyzkumu navazuje na nékolik piedchozich vyzkumnych studii,

které byly provedeny v zahranici:

1. Taub (2002) — Potvrzuje zlepSeni v socialnich kompetencich a ubytek

antisocialniho chovani u absolventti programu Druhy krok.
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2. Neace, & Mutioz (2012) — Zaci, ktefi progli programem Druhy krok, maji
lepsi vysledky v prosocialnich postojich a chovani.

3. Frey, Nolen, Edstrom, & Hirchstein (2005) — Vyskyt intervenci dospélych
(ucitelq, rodica) kvali konfliktim mezi zaky se po absolvovani Druhého
kroku snizuje. Zéaroven se u téchto zakt zvysSuje vyskyt prosocidlniho
chovani.

4.  Zhai, Raver, & Jones (2015) — Programy socialné-emocionalniho uéeni
vyrazn¢ podporuji rozvoj socidlnich dovednosti a snizeni impulzivniho
jednani.

5. Raimundo, Marques-Pinto, & Lima (2013) — Socialné-emocionalni uceni
pomaha rozvijet schopnost sebetizeni.

6.  Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn (2012) — Na zakladé ptedchozich
vyzkumu lze tvrdit, Ze socidlné-emociondlni u¢eni ma mimo jiné vliv na

socialni dovednosti a prosocidlni chovani ditéte.

Vyse zminéné vyzkumy slouzi jako odrazovy mustek pro piesné definovani dil¢iho
vyzkumného cile a stanoveni navaznych hypotéz. Lze tvrdit, Zze programy socialng-
emociondlniho uceni 1 samotny program Druhy krok maji vliv na prosocidlni chovani a
socialni dovednosti zaki zakladnich Skol. Toto tvrzeni je podloZeno fadou vyzkumnych
studii, napfiklad Taub (2002); Neace, & Munoz (2012); Frey, Nolen, Edstrom, & Hirchstein
(2005); Zhai, Raver, & Jones (2015); Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn (2012). Na
zaklad¢ téchto vyzkumi predpokladame, ze Zaci po absolvovani programu Druhy krok
budou vyrazné lépe skorovat v subtestech porozuméni socidlnim situacim a socialné-
kompetentni jednani diagnostického nastroje IDS — Inteligenéni a vyvojova Skala pro déti

ve véku 5 — 10 let (viz podkapitola 6. 2).

Vyzkumna studie autori Frey, Nolen, Edstrom, & Hirchstein (2005) zaroven
upozoriiuje na to, Ze lekce Druhého kroku vedou ke sniZeni intervenci ze strany dospélého.
Tomuto tvrzeni pokldddme vyznam v Souvislosti se subtestem socidlné-kompetentni
jednani, ktery zohlediiuje to, zda dité fesi rlizné situace samo nebo zda k jejich feSeni vyuziva
dospélych. Tento vyzkum tedy podporuje nase piesvédceni, ze Zaci po absolvovani

programu Druhy krok budou Iépe skorovat v subtestu socidlné-kompetentni jednani.

Nelze opomenout ani vyzkum Raimunda, Marques-Pinta, & Lima (2013), jenz se

zamétuje na zvySeni schopnosti sebetizeni v souvislosti s implementaci programi socialné-
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emocionalniho uc¢eni. Podobné vyzkumy nejsou pfili§ obvyklé, o to je pro nds tento zdroj
cennéj$i. Utvrzuje nds v domnénce, ze absolventi Druhého kroku budou Iépe skorovat

Vv subtestu regulace emoci diagnostického nastroje IDS.

Vyzkumy, které by se zabyvaly vlivem Druhého kroku ¢i programii socialné-
emocionalniho uceni na schopnost rozpoznavani emoci, se nam dohledat nepodaftilo. Piesto
se domnivame, Ze se jedna o vyznamnou oblast, kterd by neméla byt opomijena. Alespon
¢astecnym potvrzenim nasSeho presvédceni, ze Druhy krok ma vyznam i v této oblasti, je
vyzkum, jenz uvadi Cechova et al. (2005). V nivaznosti na tato zjisténi formulujeme

nasledujici hypotézu:

Hypotéza 1: Zaci po absolvovani programu Druhy krok dosahuji vyssiho celkového

skoru socidlné-emocionalnich kompetenci IDS nez kontrolni skupina.

5. 2 Druhy vyzkumny cil a souvisejici hypotéza

Druhym dil¢im cilem tohoto vyzkumu je analyzovat pfipadny vztah mezi Grovni
socialné-emociondlnich kompetenci a Skolnim prospéchem. Vychazime z nasledujicich

vyzkumu:

1. Committee for Children (2011) — Jednou z oblasti, na néz ma program Druhy
krok vliv, je Skolni GispéSnost.

2. Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger (2011) — Programy
socialné-emocionalniho uceni vedou k pozitivnéjsimu piistupu zaku ke skole
a k lepsimu $kolnimu prospéchu.

3. Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn (2012) — Socialné-emocionalni

uceni ma prokazatelny vliv na akademicky prospéch.

Socidlné-emociondlni ucfeni vyznamné koreluje se Skolnim prospéchem ¢i
s akademickymi uspéchy zaka (Committee for Children, 2011; Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011; Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn, 2012).
Na zakad¢ téchto zjisténi ocekavame, Ze celkovy Skolni prospéch bude korelovat s urovni

socialné-emociondlnich kompetenci. Stanovujeme tedy nasledujici hypotézu:

Hypotéza 2: Mezi celkovym skorem socidlné-emocionalnich kompetenci IDS a

$kolnim prospéchem 74k 2. tifd ZS existuje souvislost.
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5. 3 Tteti vyzkumny cil a souvisejici hypotéza

Posledni ¢ast naseho vyzkumu se opira spiSe o teoreticka vychodiska, na zakladé
nichz byly vytvofeny metody IDS a TEIQue-CF, nez o konkrétni vyzkumna Setieni. Cilem
této Casti je za pomoci vysledki v oblasti socidlné-emociondlnich kompetenci IDS ovérit
validitu naseho prekladu dotazniku TEIQue-CF, ktery je primarné¢ zaméfeny na rysovou

emocni inteligenci.

Na prvni pohled se miize zdat, Ze se jedna o naprosto odlisné konstrukty. Nicméné
po porovnani socidlné-emocionalnich kompetenci v IDS a modelu rysové inteligence
v TEIQue-CF (viz kapitola 6. 2) dochézime k nazoru, ze se tyto koncepty do urcité miry
prekryvaji a ze lze tedy nékteré skaly TEIQue-CF porovnat s vysledky v IDS. Tyka se to
naptiklad skal rozpoznavani a regulace emoci, které se objevuji i v IDS. Podobnou souvislost
lze ocekavat i mezi vztahy s vrstevniky ¢i nizkou impulzivitou v TEIQue-CF a socialné-
kompetentnim jednanim v IDS (Mavroveli & Sanchez-Ruiz, 2011; Grob, Meyer, & Arx,
2013).

Hypotéza 3: Mezi celkovym skoérem socidlné-emocionalnich kompetenci IDS a

celkovym vysledkem TEIQue-CF existuje souvislost.

5.4 Vyzkumné hypotézy — shrnuti

Pro lepsi orientaci v tomto textu jesté jednou uvadime vSechny hypotézy, které budou

V ramci naseho vyzkumu ovéfovany:

Hypotéza 1: Zaci po absolvovani programu Druhy krok dosahuji vyssiho celkového

skoru socidlné-emocionalnich kompetenci IDS neZ kontrolni skupina.

Hypotéza 2: Mezi celkovym skorem socidlné-emociondlnich kompetenci IDS a

prospéchem zak 2. t¥id ZS existuje souvislost.

Hypotéza 3: Mezi celkovym skorem socidlné-emociondlnich kompetenci IDS a

celkovym vysledkem TEIQue-CF existuje souvislost.
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6. METODOLOGICKY RAMEC

V nésledujici kapitole pfedstavujeme metodologicky rdmec, o néjz se tento vyzkum
opira. Popisujeme typ vyzkumu a objasiiujeme divod této volby, zminujeme metody
ziskavani a analyzy dat. V neposledni fad¢ se také zamyslime nad etickou strankou vyzkumu

a vysvétlujeme, jakym zpisobem predchdzime etickym problémtm.

6.1 Typ vyzkumu

V navaznosti na zvoleny vyzkumny problém, tedy socidlné-emocionalni uceni
prostfednictvim programu Druhy krok, a navazujici vyzkumné cile byl vybran kvantitativni
typ vyzkumu. Chapeme-li tuto praci jako pilotni vyzkum pro néasledné ovéfovani programu
Druhy krok, ktery mé pfinést jednak prvotni data o G€incich programu, jednak praktické
organizaéné-technické informace pro dal§i vyzkumnd Setieni v této oblasti, jevi se ndm

kvantitativni rAmec jako jedind moznost.

Jednim z ditvodi pro toto rozhodnuti je plan navazného vyzkumu, v rdmci né¢hoz by
mélo byt otestovano minimalné deset kontrolnich a deset experimentalnich kol v delSim
casovém horizontu, coZ by kvalitativné bylo jen velmi sloZité proveditelné. Paklize ma tento
pilotni vyzkum byt zdrojem informaci slouZicich pro efektivnéjsi realizaci navazujiciho
vyzkumného Setieni, zda se ndm jako nejlepsi zvolit podobné metody ziskavani dat a jejich

zpracovani.

Zaroven si uvédomujeme omezeni, kterd vyplyvaji ze stanoveného kvantitativniho
rdmce, predev§im to, Ze odpovédi mohou byt ptevodem do vyslednych skori Castecné
zjednoduSeny ¢i neptfesné interpretovany. Velkou vyhodou je ovSem moznost zobecnéni

vysledk, které tento pfistup umoznuje spiSe nez piistup kvalitativni.

6. 2 Metody ziskavani dat

Pro ziskavani dat byly pouzity dva standardizované nastroje — IDS — Inteligen¢ni a
vyvojova Skala pro déti ve véku 5-10 let (Grob, Meyer, & Arx, 2013) a TEIQue - Trait
Emotional Intelligence Questionnaire — Child Form (Mavroveli, Petrides, Shove, &
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Whitehead, 2008). U obou probiha vyhodnoceni kvantitativng, i kdyz u Inteligen¢ni a

vyvojové skaly je mozné pracovat s vysledky i kvalitativng.

Sbér dat probihal dvakrat, pred a po zavedeni Druhého kroku u experimentalnich tfid.
Pouzili jsme tedy model pretest — posttest. V ramci pretestu byla zadana pouze Inteligenéni
a vyvojova Skala, respektive jeji Cast zaméfend na socialné-emocionalni kompetence.
V tomto pfipadé¢ probihalo testovani individualné, formou rozhovort zaloZenych na
podnétovém sesité. Toto testovani provadély zaroven dve osoby, ¢imz se snizila Casova zatéz
pro skolu i vyzkumny tym. Nasledné vyhodnoceni jednotlivych subtestd probihalo spole¢né
s cilem eliminovat ptipadné odchylky ve vysledcich zplsobené rozdilnou interpretaci

vysledkd.

Posttest probihal velmi podobné. Zaci opét absolvovali testovani za pomoci
Inteligencni a vyvojové Skaly. Kromé toho byl pouzit také Trait Emotional Intelligence
Questionnaire — Child Form, ktery byl zadan hromadné. Od tfidnich ucitelti jsme také ziskali

vykaz zndmek na pololeti, ktery nasledné slouzil k naplnéni druhého vyzkumného cile.

6. 2. 1 IDS — Inteligen¢ni a vyvojova $kala pro déti ve véku 5-10 let

Tento diagnosticky nastroj, jenz v souCasné dobé slouzi v nékterych pedagogicko-
psychologickych poradnach a ordinacich klinickych psychologli ke zjisténi celkové
vyvojové urovng, byl vytvoien na zdkladé némecké ptredlohy autord Grob, Meyer, Arx.
Ceskou verzi vytvofili Krejéitova, Urbanek, Sirtcek, Jabtrek a v roce 2013 jej vydalo

Hogrefe — Testcentrum.

Cely test je rozdélen do dvou funkénich oblasti. Prvni oblasti je kognitivni vyvaoj,
ktery se zaméiuje na jednotlivé kognitivni funkce. Druhy je celkovy vyvej, kam spada
psychomotorika, socialné-emocionalni kompetence?, matematika, fe¢, vykonova motivace a

verbalni mysleni (Grob, Meyer, & Arx, 2013).

Vramci naSeho vyzkumu byla vyuzZita pouze ¢ast socialné-emocionalni

kompetence, ktera zahrnuje nasledujici subtesty:

1. rozpoznévani emoci;

4 Autofi Ceské verze pouzivaji oznadeni socialné-emoéni kompetence. S ohledem na terminologické sjednocent
celé prace jsme se rozhodli pfi zmifiovani tohoto subtestu pouzivat pojem socidlné-emocionalni kompetence,
ktery pouzivame jiz v teoretické Casti této prace.
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2. regulace emoci;
3. porozuméni socidlnim situacim;

4. socialné-kompetentni jednani.

Administrace této Casti trva ptiblizné 20 minut. Testovani je zaloZzené na praci
s podnétovym materialem, ktery obsahuje rizné obrazky. V subtestu rozpoznavani emoci
zak urcuje, jak se dit€ na konkrétnim obrazku citi, jaké projevuje emoce. Pracuje se celkem
s péti zakladnimi emocemi — radost, smutek, strach, piekvapeni, hnév (Grob, Meyer, & Arx,
2013). Znechuceni jako Sestou emoci, kterou Ekman (2015) spolecné s vyse zminénymi péti

emocemi oznacuje jako primarni, autofi do podnétového sesitu nezahrnuli.

V subtestu regulace emoci je dit¢ dotazovano na strategie zvladani vzteku, strachu a
smutku a to vzdy ve tfech krocich. Prvni otdzka se vztahuje k obrazku z pfedchoziho
subtestu, kdy je Zak vyzvan, aby odpovéd¢l na otazku: ,,Co miizZe to dité udélat, aby uz
nemélo vztek / strach / nebylo smutné? ““ (Grob, Meyer, & Arx, 2013, 76). Nasleduje otazka:
,,Co deélas ty, kdyz mas vztek / strach / jsi smutny, abys uz vztek / strach nemél / nebyl
smutny? “ (Grob, Meyer, & Arx, 2013, 76). Posledni otazka zni: ,, 4 co bys jesté mohl délat,
abys uz vztek / strach nemél / nebyl smutny?“ (Grob, Meyer, & Arx, 2013, 76).
Od poskytovani rady druhému ditéti, v ramci ¢ehoZz se miiZe projevit projekce, dité postupné
prechézi k popisu strategii, které samo uZiva. Odpovédi se zatazuji do kategorii adaptivni
strategie emocni regulace (napf. prehodnoceni), maladaptivni strategie emocni regulace
(napf. rezignace) a ostatni strategie emocni regulace (napf. socialni opora). Na zaklade
tohoto zafazeni pak dité¢ dostava za danou odpoveéd’ 2, 0 nebo 1 bod (Grob, Meyer, & Arx,
2013).

Subtest porozuméni socialnim situacim obsahuje dva obrazky, které dité postupné
popisuje. Dlraz je kladen hlavné na pfi¢innou stranku udélosti a na emoce, které se v dané
situaci projevuji. Pokud dité nékterou z téchto véci opomene, dostava dopliujici otazky.
Body jsou udéleny podle toho, zda dit¢ konkrétni informaci zmini samo, v reakci na

doplnujici otazku nebo vubec / chybné (Grob, Meyer, & Arx, 2013).

Posledni subtest se zamé&fuje na socialné-kompetentni jednani. Zak popisuje, co by
délal, kdyby se ocitl ve stejné situaci jako dité na obrazku, naptiklad: ,, Co bys délal, kdybys
videl nejaké dité plakat? *“ (Grob, Meyer, & Arx, 2013, 92). Odpovéd’ je nasledné hodnocena
na zaklad¢ toho, zda dite fesi danou situaci nepiimo, objevuje se tedy tzv. nepiimé socidlne-

kompetentni jednani (napf. fekne, ze zavola pani ucitelku), nebo zda naopak je samo aktivni
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a situaci fesi ptimo (napf. fekne, Ze se toho ditéte zeptd, pro¢ place, a pokusi se jej utisit).

Hodnoti se tedy predevsim aktivita ditéte (Grob, Meyer, & Arx, 2013).

Na zéklad¢ vysledk v jednotlivych subtestech je mozné ziskat celkovy skor

socialné-emocionalnich kompetenci, ktery byl vyuzit pro ovétovani stanovenych hypotéz.

6. 2. 2 Trait Emotional Intelligence Questionnaire — Child Form

Druhym nastrojem vybranym pro ucely této prace je Trait Emotional Intelligence
Questionnaire — Child Form (dale TEIQue-CF). Jedna se o dotaznik, ktery se sklada celkem
ze 75 otazek typu ,,Pozndm, kdyz je kamarad smutny*, na néz déti odpovidaji na pétibodové
Likertové $kale. Dotaznik je uréen pro déti ve véku 8 — 12 let (Mavroveli, Petrides, Shove,
& Whitehead, 2008; Mavroveli, & Sanchez-Ruiz, 2011).

Mavroveli, & Sanchez-Ruiz (2011) uvadi, Ze jednotlivé odpovédi Ize roziadit do deviti skal:

adaptibilita (v origindle adaptibility);
sklon k afektivité (affective disposition);
vyjadfovani emoci (emotion expression);

rozpoznavani emoci (emotion perception);

1
2
3
4
5. regulace emoci (emotion regulation);
6. nizka impulzivita (low impulsivity);
7. vztahy s vrstevniky (peer relations);
8. sebeucta (self-esteem);

9

sebemotivace (self-motivation).

Anglicka verze dotazniku je volné pfistupnd na internetovych strankdch London
Psychometric Laboratory. Jednim z cilli nasi prace bylo dotaznik pfipravit pro pouZiti
Vv ¢eském prostiedi a na zaklad¢ srovnani s Inteligencni a vyvojovou Skéalou ovéfit validitu
Ceského piekladu. Pro tyto ucely byly zajiStény Ctyfi nezéavislé preklady. Dva pireklady
vznikly na piudé Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci, dva byly naopak
vytvoteny nezéavislymi piekladateli bez hlubsi znalosti psychologie. Z diivodu ¢asového
tlaku se nepodafilo zajistit zpétny pieklad. Vysledny dotaznik uvadime v ptilohach této

prace.
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TEIQue-CF byl zakim zadan hromadné. I pfes to, Ze je dotaznik uréen pro déti uz
od osmého roku, bylo pro vétSinu probandl velmi narocné jej vyplnit a to predev§im kvuli
velkym naroktim na schopnost ¢teni a porozumeéni ¢tenému textu. Z tohoto divodu jsme se

rozhodli détem pro ulehCeni otazky pred¢itat. Pro dalsi informace viz kapitola 8.

6. 3 Metody zpracovani a analyzy dat

Faze zpracovani a analyzy dat byla rozdélena do dvou subfazi. Nejprve jsme se
zamétili na popis vzorku, coz miizeme nazvat subfazi popisné ¢i deskriptivni statistiky.
Druhym krokem pro nas bylo ovéfovani stanovenych hypotéz a zpracovani vysledkd, tedy

subfaze inferen¢ni statistiky.

Hlavni ¢ast deskriptivni statistiky probihala prostfednictvim programu Microsoft
Excel, do néhoz jsme piepsali vSechna ziskana data a setfidili tak, aby s nimi bylo mozné
dale pracovat. Caste¢né byl vyuzit i program Statistical2, ktery nam poslouzil pro ovéfeni

normality rozlozeni za pomoci testu chi-kvadrat.

Pro dalsi praci s daty byl vyhradné pouzit program Statistical2, ktery nam umoznil
ovefit stanovené hypotézy prostiednictvim statistickych testli, konkrétné¢ dvoufaktorové

analyzy rozptylu pfi opakovanych méfenich a Spearmanovy korelace.

Pro tuto ¢ast vyzkumu pro nas byly oporou knihy Metody pedagogického vyzkumu
(Chraska, 2007), Vyzkumné metody a statistika (Walker, 2013) a kolegové z Katedry

psychologie Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi ndm poskytli uzite¢né rady.

6. 4 Etické problémy a zpiisob FeSeni

Vzhledem kcilové skupiné vyzkumu, tedy zakim 2. t¥id ZS, byl vytvoien
informovany souhlas pro zadkonné zastupce probanda. Souhlas pro experimentalni skupinu
obsahoval informaci o ovéfovani efektivity programu Druhy krok, sjehoz zavedenim
zakonni zastupci jiz diive souhlasili. Souhlas pro kontrolni skupinu, v niZ neprobihala Zadna
intervence, obsahoval informaci o zjiStovani Grovné socidlné-emocionalnich kompetenci.
Z4ci, jejichz zastupci tento souhlas nepodepsali, nebyli do vyzkumu zahrnuti. Nami

vytvofeny informovany souhlas uvadime v piilohéach.
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Vyzkum byl nastaven tak, aby zadkiim nehrozila zaddna psychicka ani fyzickd ujma.
Vysledky vyzkumu jsou zcela anonymni, data byla sparovdna na zdklad¢ piedem
definovanych koda. 1 pies to jsou data bezpeéné uloZena tak, aby k nim neméla ptistup

nepovolana osoba. Ke klamani probanda v ramcei vyzkumu nedoslo.
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7. VYZKUMNY SOUBOR

Zamysleni se nad zkoumanou populaci a zpisobem vybéru vyzkumného souboru
neboli vzorku je nedilnou soucasti kazdého vyzkumného planu. V nasledujici kapitole tedy
definujeme zakladni i vyberovy soubor a kritéria, na zaklad¢ nichz byl vytvofen vyzkumny

soubor, ktery nasledné podrobné popisujeme.

Zakladni soubor definujeme velmi jednoduse: Z4ci 2. tiid zikladnich $kol v Ceské
republice. Jak jiz bylo feceno v kapitole 6, hlavni pozornost je vénovana socialné-
emociondlnim kompetencim a emocni inteligenci 74k, a to Vv souvislosti se zavedenim

preventivniho programu Druhy krok.

Vzhledem K cilim vyzkumu pracujeme se dvéma skupinami. Prvni skupina, kterou
oznacujeme jako experimentalni, pracovala v priitbéhu jednoho Skolniho pololeti (zati 2015
— leden 2016) pod vedenim Skolnich psycholozek dané skoly s programem Druhy krok.
Ttidni ucitelky byly u programu piitomny, ale ne vzdy byly pfimo zapojeny. Obé
experimentalni tfidy byly v dobé& provedeni posttestu pfiblizné v poloviné ¢asti ,,Ovladani
impulzivity a feSeni probléml‘“, coz odpovidd predpokladanému casovému rozlozeni
programu V ramci Skolniho roku. Druhou ¢ast vybérového souboru predstavuji zaci, kteti
neproSli v daném obdobi zddnym programem pro rozvoj socialné-emociondlnich

kompetenci.

7.1 Vybér vzorku z populace a sbér dat

Pro tcely naSeho vyzkumu bylo potieba do experimentalni skupiny vybrat tfidy, u
nichz se od zafi 2015 planovalo zacit pracovat s programem Druhy krok. Vzhledem k tomu,
7e jedinymi $kolami v Ceské republice, které v té dobé mély moznost s Druhym krokem
pracovat, bylo pouze 5 pilotnich kol podpoienych Olomouckym krajem, byl vybér zna¢né
omezen. Ze zminénych Skol je jedna Skola ¢astecné Montessori Skolou. Z obavy o zkresleni
vysledki jsme tuto Skolu z vybéru vytadili. Ze zbyvajicich 4 skol byly ndhodné vybrany dve,
na nichz byly stejnym zptusobem uréeny tiidy, které budou do vyzkumu zapojeny. S jistou

obezfetnosti je tedy mozné mluvit o skupinovém vybéru, i kdyz byl velmi limitovan.

Kontrolni tfidy byly vybrany tak, aby tvofily jistou paralelu ke tfiddm
experimentalnim a to pfedevsim s ohledem na typ $koly (vesnicka versus méstska) a pocet

zaki. Jednalo se tedy o zdmérny vybeér.
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Timto zptisobem se do vybérového souboru dostaly 2 tFidy experimentalni, z nichz
1ze prvni popsat jako mensi vesnickou a druhou vétsi méstskou skolu, a 2 tfidy kontrolni,

Z nichz je opét jedna mensi vesnickd a druha vétsi meéstska.

Z organizacnich a metodologickych diivoda jsme se nespokojili s prostym vybérem
celé tiidy, ale stanovili jsme také kritéria, ktera musi kazdy Zak splnit, aby mohl byt

zafazen do vyzkumného souboru:

1. Zak musi absolvovat oba sbéry dat — pretest i posttest.
2. U Zéka neni diagnostikovdna porucha, ktera by se mohla projevit na Girovni

jeho socidlné-emocionalnich kompetenci.

Samotny sbér dat na vySe uvedenych Skolach probihal ve dvou fazich. V zafi 2015
byl proveden pretest, jehoz cilem bylo zjistit uroven socidlné-emocionalnich kompetenci
jesté predtim, nez bude u experimentalnich tfid provedena intervence. Druhy sbér dat, ktery
je pro ovéfeni ptipadného vlivu programu Druhy krok na socialné-emocionalni kompetence

nezbytny, byl proveden na zacatku unora 2016.

7. 2 Popis vzorku

Vzhledem ke zpiisobu sbéru dat nebylo mozné zajistit tak velky vzorek, abychom jej
mohli oznacit jako dostatecné reprezentativni. Pretestu se tc¢astnilo celkem 88 Zakd, z nichz

42 bylo v experimentalni skuping, 46 v kontrolni skuping.

Na zacatku Uinora, kdy probihal 2. sbér dat, propukla na n¢kterych Skolach chiipkova
epidemie, diky cemuz byl pocet déti v posttestu mnohem nizs§i. Vzhledem ke stanovenym
podminkam uvedenym v ptedeslé podkapitole byli Zaci, ktefi neabsolvovali oba sbéry dat,
z vyzkumného souboru vylouceni. Zaroven jsme vyloucili jednu divku s diagnostikovanym
Aspergerovym syndromem, jejiz vysledky byly velmi odlisné od vysledkii ostatnich zakd.
Celkovée tedy vyzkumny soubor ¢ita 66 zZaki. Experimentalni skupina zahrnuje 34 zakd,

kontrolni 32 zakd.

Priméry veék zaka k 7. zati 2015, kdy zapocal prvni sbér dat, je ve vyzkumném
souboru 7,71 roku, ptfi¢emz v experimentalni skupiné to je 7,70 roku a v kontrolni skupiné

7,72 roku. Primérny v€k déti z obdobi posttestu (k 1. 2. 2016) je 8,11 let.
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Pohlavi je ve vyzkumném souboru zastoupeno nerovnomeérné a to jak celkové, tak i
Vv jednotlivych skupinach. Divek je celkem 41 (62 %), chlapcti 25 (38 %). Pomér chlapcii a
divek je v kontrolni i experimentalni skupiné ve srovnani s celkovym rozlozenim témet

stejny, s maximalnim rozdilem 1 %.

Dalsi informaci, kterou jsme u probandu zjistovali, je celkovy prospéch na konci
prvniho pololeti. Pro efektivnéj$i praci s daty jsme u kazdého zaka vypocitali primér
znamek ze vSech predmétii, s nimz jsme nasledné dale pracovali. Primérna hodnota pro cely
soubor je 1,08. Experimentalni skupina méla ve srovnani s kontrolni skupinou pramérné¢ o
néco lepsi znamky (1,06 u KS; 1,11 u ES). Celkem 46 zakd, coz ¢ini 70 %, mélo na

vysvédceni samé jednicky.
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8. VYSLEDKY

Cilem nésledujici kapitoly je piredstavit vysledky jednotlivych statistickych testi
slouzicich k ovéteni stanovenych hypotéz. Informacim o metodach ziskévani a zpracovani

dat se v této casti nevénujeme, nebot’ jsou podrobné popsany v kapitole 6.

Vzhledem ktomu, Ze velkd ¢ast naseho vyzkumu se opirda o data ziskana
prosttednictvim IDS, uvadime v nize uvedené tabulce souhrnné vysledky tohoto testu
vramci pretestu a postestu. Tato tabulka nezohlediuje jednotlivé skupiny (tedy
experimentalni versus kontrolni), nebot’ se jim budeme podrobnéji vénovat v nasledujicich

podkapitolach.

Tabulka €. 1: Celkové vysledky jednotlivych subtestt IDS v pretestu a posttestu.

Pretest Posttest
Subtest M MIN MAX SD M MIN MAX SD
11 7,20 2 10 1,60 8,15 4 10 1,47
12 8,30 1 18 3,75 10,42 1 18 4,37
13 11,09 3 12 3,51 12,80 2 20 3,93
14 8,83 2 12 2,06 9,08 2 12 2,05
Celkem | 35,42 15 53 7,32 40,45 17 56 9,19

Sv v

»~MAX* nejvyssi namétend hodnota a ,,SD* smérodatna odchylka. Levy sloupec znaci
jednotlivé subtesty: 11 (rozpoznavani emoci), 12 (regulace emoci), 13 (porozuméni
socidlnim situacim) a 14 (socidlné-kompetentni jednani). Na tadku ,,Celkem* je uveden
celkovy skor socidlné-emocionalnich kompetenci. JiZ pii srovnavani primérnych vysledki
Vv jednotlivych subtestech Ize spatfit stoupajici skore v prubéhu ¢asu. Podrobnéji se touto

tendenci budeme zabyvat v nasledujici podkapitole.

Pfed samotnym ovéfovanim jednotlivych hypotéz byla ovéfena normalita rozlozeni
ziskanych dat, k ¢emuz byl pouzit chi-kvadrat test, jenZ je zaloZzeny na srovnavani
o¢ekavanych a ziskanych cetnosti. Hodnota p, kterou 1ze popsat jako velikost chyby, které
bychom se dopustili, pokud bychom tvrdili, Zze se nejednd o normdlni rozlozeni, je pro

celkové skore v pretestu 0,46, v posttestu 0,21. V obou ptipadech je tedy p > a (0,05), diky
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c¢emuz lze tvrdit, ze se jednd o normalni rozlozeni. Toto zjiSténi ndm umoziluje pouzit pro

ovéieni hypotéz parametrické testy.

8. 1 Vliv programu Druhy krok na socialné-emocionalni kompetence

Prvnim vyzkumnym cilem této prace je zjistit, zda ma Druhy krok vliv na socialné-
emocionalni kompetence zakt 2. tfid, ktefi program absolvovali. Pro tyto ucely byla

definovana nasledujici hypotéza:

Hypotéza 1: Zaci po absolvovani programu Druhy krok dosahuji vyssiho celkového skoru

socialné-emocionalnich kompetenci IDS nez kontrolni skupina.

Pro ovéteni vyse zminéné hypotézy byla vybrana dvoufaktorova analyza rozptylu pii
opakovanych méfenich, na zakladé niz byla hypotéza piijata. Zaci, ktefi absolvovali
program Druhy krok, maji statisticky vyznamné vyssi skore socidlné-emociondlnich
kompetenci nez kontrolni skupina. VSechny dilezit¢é hodnoty jsou prezentovany

V nésledujici tabulce.

Tabulka €. 2: Vysledky analyzy rozptylu pii ovétovani H1

Stupné F p
volnosti
Abs. ¢len 1 2938,92 0,000
2K 1 40,634 0,000
R1 1 28,78 0,000
R1*2K 1 17,40 0,000

Radek 2K oznacuje Druhy krok, tedy konkrétné vliv Druhého kroku na celkovy
vysledek. R1 piedstavuje rozdil mezi vysledky v pretestu a postettestu. R1*2K tedy popisuje
interakci mezi faktorem Druhy krok a rozdilem v pribéhu Casu a je pro nas z hlediska

ovéteni stanovené hypotézy nejpodstatné;si.

Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledkl lze tvrdit, ze skor socidlné-emocionalnich
kompetenci je ovlivnén intervenci za pomoci programu Druhy krok, ¢asem i interakci mezi
témito dvéma faktory. Vliv samotného Druhého kroku je rovnéz potvrzen. Pro lepsi
pochopeni téchto vysledkti uvadime také graf vytvofeny v programu Statistical2, ktery

potvrzuje vyse uvedené tvrzeni.

54



Graf €. 1: Znazornéni rozdilu mezi experimentalni a kontrolni skupinou

R1*"2K"; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(1, 64)=17,396, p=,00009
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Modré linie v tomto grafu reprezentuje skore zaki z kontrolni skupiny, ¢ervena linie
naopak skore zaki, kteti prosli programem Druhy krok. C1 oznacuje celkové skore pii

prvnim sbéru dat, C2 pak pti druhém sbéru dat.

8. 1. 1 Analyza vysledkii jednotlivych subtesti IDS

V nasledné analyze jsme se zabyvali také vlivem Druhého kroku na vysledky
Vv jednotlivych subtestech. Tuto analyzu chapeme pouze jako dopln€k ptedeslého vypoctu,

s dal§imi hypotézami proto nepracujeme.

Subtesty ¢islo 12 (regulace emoci), 13 (porozuméni socialnim situacim) a 14
(socidlné-kompetentni jednani) vykazuji normalni rozlozeni, diky ¢emuz je mozné opét
pouzit dvoufaktorovou analyzu rozptylu pfi opakovanych meéfenich. Subtest ¢islo 11

(rozpoznavani emoci) normalni rozlozeni nevykazuje. I pfesto jsme se u néj rozhodli pouzit
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zminénou statistickou metodu, nicméné u interpretace vysledku je nezbytné byt velmi

obezfetni.

U vSech subtestti 1ze spatfovat mirny nartst testového skore v porovnani s kontrolni
skupinou. Signifikantni rozdil se ovSsem objevuje pouze u subtestu 12 (regulace emoci) a
subtestu 13 (porozuméni socialnim situacim). Vysledky v jednotlivych subtestech jsou

uvedeny v tabulce na za¢atku této kapitoly.

Prvni subtest je zaméfeny na rozpoznavani emoci. Nejtézsi je pro déti rozpoznat
prekvapeni. V pretestu se to povedlo pouze 23 % probandii. Naopak nejlépe déti rozeznavaji
vztek, u n¢hoZ bylo Usp&$nych 86 % z nich. Podobné se dati také rozeznavani strachu
(86 %), nasleduje radost (83 %) a smutek (82 %). Rozdil mezi experimentalni a kontrolni
skupinou nenti statisticky vyznamny, F(1) = 1,57; p > 0,05. Zajimavé je, Ze zatimco u vétSiny
emoci bylo zlepSeni v jejich rozpoznavani u obou skupin podobné, experimentalni skupina
se velmi zlepsila pravé v rozpoznavani prekvapeni. Uspdsnost 7akll z experimentalni

skupiny byla v pretestu pouze 21 %, v posttestu to bylo 63 %.

Subtest regulace emoci slouZi ke zjisténi, jaké strategie zvladani vzteku, strachu a
smutku ma dité osvojeno. V pretestu se ukazuje, Ze nejlépe si déti dokazi poradit se
smutkem. Pramérny pocet bodu ziskanych probandy z celého vybérového souboru je u
smutku 3,45, pfiCemz maximum je 6. O néco hiife na tom jsou déti se zvladanim vzteku

(primérné 2,47 bodt), nejhiife jim pak jde zvladani strachu (primérné 2,40 bodl).

Na zaklad¢ analyzy rozptylu provedené na vysledcich tohoto subtestu je potvrzen
rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou, F (1) = 17,94; p > 0,001. Je tedy mozné
tvrdit, Ze Druhy krok pfiznivé ovliviluje schopnost regulace emoci. Nejvetsi zlepSeni 1ze
zpozorovat u zvladani vzteku, které je u experimentalni skupiny az 1,94 bodii (u kontrolni
skupiny 0,69 bodll). Zatimco 1 u strategii regulace strachu a smutku Ize u experimentalni
skupiny vidét zlepSeni (1,68 bodu pro strach a 0,56 bodu pro smutek), u kontrolni skupiny

dokonce dochazi k mirnému zhors$eni.

Tteti subtest nese ndzev porozuméni socialnim situacim. Analyza rozptylu i u
tohoto subtestu potvrdila rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou, F (1) =5,42; p <
0,05. To znamena, Ze ma Druhy krok vliv na vysledky jednotlivych skupin. Lze tedy fict, Ze

Druhy krok pozitivné ovlivituje schopnost porozuméni socialnim situacim.
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Obecné Ize v tomto subtestu spatiovat rozdil mezi vysledky prvni a druhé ¢asti.
Zatimco primérny pocet bodl v prvni ¢asti je pro cely vybérovy soubor 5,89, ve druhé ¢asti
to je jen 5,20 bodu, pfi¢emz maximalni pocet bodii pro kazdou ¢ast je 12. U obou skupin se
objevuje rozdil zptisobeny ¢asovym odstupem, nicméné u experimentalni skupiny je tento

rozdil vétsi (o 2,6 bodu v celkovém skore pro ES, 0 1 bod pro KS).

Posledni subtest je zaméfeny na schopnost socialné-kompetentniho jednani. U
tohoto subtestu neni potvrzen statisticky vyznamny rozdil mezi experimentalni a kontrolni

skupinou, F (1) = 1,26; p > 0,05.

Nejvetsi problém se objevuje u obrazku, u néhoz ma dité fict, jak by reagovalo, kdyby
na n¢j zacalo né&jaké jiné dité utocit. V pretestu u tohoto obrazku déti primérné dosahuji 0,94
bodl z celkovych 2. Naopak nejlépe se zakim dafi vysvétlit, co by délali, kdyby vidéli
skupinku déti, ktera si nékde hraje, a oni se k nim chtéli ptidat. Zde je primérny vysledek
Vv pretestu 1,94 bodu. I v tomto subtestu se u déti, které absolvovaly Druhy krok, objevuje
ve srovnani s kontrolni skupinou zlepseni. Zatimco experimentalni skupina ma v posttestu o
0,71 boda vyssi skore nez v pretestu, skore kontrolni skupiny se dokonce o -0,25 bodu

zhorsuje.

8. 2 Souvislost mezi socialné-emocionalnimi kompetencemi a Skolnim
prospéchem

Druhym vyzkumnym cilem této prace je analyzovat pfipadny vztah mezi Grovni
socialné-emocionalnich kompetenci a Skolnim prospéchem zaku. Pro tyto G€ely nam slouZzi
vysledky IDS ziskané v posttestu a vykaz znamek na pololeti, které nam dali k dispozici

tfidni ucitelé. Ovérujeme nasledujici hypotézu:

Hypotéza 2: Mezi celkovym skorem socidlné-emocionalnich kompetenci IDS a prospéchem

74k 2. tiid ZS existuje souvislost.

Z hlediska inferenc¢ni statistiky byl k ovéfeni hypotézy pouzit Spearmantiv koeficient
korelace, pomoci né¢hoZz jsme srovnavali celkovy vysledek v socidlné-emocionalnich

kompetencich s primérnou znamkou ditéte na pololeti.

Na zakladé tohoto testu byla vy3e uvedena hypotéza zamitnuta. Uroveii socialng-

emociondlnich kompetenci statisticky vyznamné nesouvisi se Skolnim prospéchem zak,
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frp = - 0,07; p > 0,05. Vzhledem Kk zamitnuti této hypotézy nebyla v souvislosti s danym

vyzkumnym cilem provedena zadna dalsi analyza vysledkd.

8. 3 Utinnost dotazniku TEIQue-CF pro méFeni socialné-emocionslnich
kompetenci

Tretim vyzkumnym cilem tohoto projektu je ovéfit Gcinnost ceského prekladu
TEIQue-CF pro méfeni socialné-emociondlnich kompetenci zaki mladsiho Skolniho véku.

K tomuto ucelu pracujeme s nasledujici hypotézou:

Hypotéza 3: Mezi celkovym skorem socidlné-emocionalnich kompetenci IDS a celkovym

vysledkem TEIQue-CF existuje souvislost.

I ptes to, ze sbér dat probéhl, nepodafilo se nam tento vyzkumny cil naplnit.

Zduvodnéni uvadime v kapitole 9.
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9. DISKUZE

V nasledujici kapitole popisujeme nase zamysleni nad vysledky pilotniho vyzkumu,
odhalujeme mozné pfiCiny zkresleni, porovnadvame s vysledky jinych studii a formulujeme

doporuceni pro ptipadné navazné vyzkumy.

Vysledky prvni ¢asti vyzkumu, ktera je zaméfend na ovéteni vlivu programu Druhy
krok na oblast socialné-emocionalnich kompetenci, jsou v souladu s naSimi oc¢ekavanimi.
Zaci, ktefi prosli v pribéhu péti mésict, coz odpovida jednomu $kolnimu pololeti,
programem Druhy krok, maji ve srovnani s kontrolni skupinou vyssi celkovy skor socialné-

emocionalnich kompetenci ziskany na zaklad¢ diagnostického testu IDS.

Pfi nasledné analyze vysledkil jednotlivych subtestii jsme zjistili, Ze i pfes zjevné
zlepSeni experimentalni skupiny, oproti skupiné kontrolni, neni ve vSech ptipadech rozdil

mezi vysledky téchto skupin statisticky vyznamny.

Jednou ze schopnosti, které jsou jednoznacné ovlivnéné intervenci prostfednictvim
programu Druhy krok, je regulace emoci. To potvrzuji jak zahrani¢ni vyzkumy (napft.
Cechova et al., 2005), tak i nami provedeny pilotni vyzkum. V dobé& druhého testovéani byly
ob¢ experimentdlni tiidy pfiblizné¢ v poloviné ¢asti ,,Ovladani impulzivity a feSeni
problémi* programu Druhy krok. Velké zlepSeni v této schopnosti je tedy moZné ¢aste¢né
vysvétlit tim, Ze déti mély zakladni strategie prace s emocemi Cerstvé v paméti. Je mozZné,
ze s odstupem by se efekt Druhého kroku na tento subtest neprojevil tak zieteln€. Na druhou
stranu je potfeba zminit, Ze tato ¢ast programu nebyla v dobé testovani ukoncena, takze se
da ocekavat, Ze déti tyto dovednosti nemély jesté tolik osvojené, jako budou mit po jejim
ukonceni. Je tedy mozZzné, Ze s odstupem casu by se mohl projevit i efekt opacny — ze by
absolventi Druhého kroku v této oblasti skorovali jest€¢ 1épe, nez tomu bylo v nasem
vyzkumu. Odpovédét na otazku, jak by to vypadalo v piipadé, Ze tifidy dokonci cely
program, bohuZel neni v moZnostech této prace. Pro dal$i praci s programem je piinosné i
zjisténi, Ze Zaci z experimentalni skupiny ¢asto uvadeli konkrétni strategie zvladani emoci,

které jsou trénovany Vv pribéhu lekci Druhého kroku.

Druhy subtest, ve kterém byl potvrzen vliv programu Druhy krok, je subtest
porozuméni socidlnim situacim. Tento vysledek neni pfili§ piekvapivy, nebot’ velkd ¢ast

lekci Druhého kroku je zaméfena na schopnost empatie, porozuméni konkrétnim situacim
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z pohledu druhého ¢loveéka a prosocialni chovani. Podobné vysledky publikuji i Neace, &
Mutioz (2012).

Prestoze zlepSeni experimentalni skupiny bylo ve srovnani se skupinou kontrolni
zjevné i v subtestech rozpoznévani emoci a socialné-kompetentni jednani, nebylo dostate¢né
velké, abychom mohli prokazatelné potvrdit vliv programu Druhy krok i na tyto dvé

schopnosti. Zminované subtesty nam 1 tak piinaseji zajimavé informace, které mohou byt

vvvvv

Subtest rozpoznavani emoci piekvapivé odhaluje velkou nerovnovahu mezi
uspésnosti pfi pojmenovavani jednotlivych emoci, respektive mezi schopnosti rozpoznat
piekvapeni a schopnosti rozpoznat ostatni emoce, pricemz pravé piekvapeni je jedinou
emoci, se kterou maji déti vyrazné€jsi problém. Ekman (2015) pii popisu svého vyzkumu
proveden¢ho na Nové Guinei zminiuje podobny fenomén, tedy neschopnost rozeznévat
ptekvapeni od strachu. Autor ovSem tvrdi, Ze se tento problém tykd jen negramotnych
narodi. U nas bychom se s nim tedy setkavat pfili§ neméli. V naSem vyzkumu je navic
emoce strachu druhou nejlépe rozpoznavanou emoci. V nové¢jSich zahrani¢nich studiich,
které¢ se zabyvaji rozpozndvanim primdrnich emoci u déti, se problém rozpoznévani
ptekvapeni neobjevuje (napt. Gagnon, Gosselin, & Maassarani, 2014; Guarnera, Hichy,
Cascio, & Carrubba, 2015). SniZzena schopnost ¢eskych déti rozpoznat piekvapeni mize
pramenit z podnétového materialu, ktery nemusi pfesné vystihovat tuto emoci. Nicmén¢ i
od Skolnich psycholozek, které pracuji s programem Druhy krok, jsme slySeli, Ze piekvapeni
je pro déti nejvice narocné. Jako druhé vysvétleni se jevi ptfipadnd kulturni podminénost
schopnosti rozpoznat tuto emoci. Tento zavér je ovsem predCasny a bylo by potieba jej

empiricky ovéfit.

Druhym subtestem, u n€hoz rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou nebyl
statisticky vyznamny, je subtest socidlné-kompetentni jednani. Zajimavé je, Ze u tohoto
subtestu se ze vSech Sesti obrazki jen v jednom objevilo u experimentalni skupiny zhorSeni.
Jedna se o obrazek, u n¢hoz se déti ptdme, co by délaly, kdyby vidély néjaké jiné dite, jak si
rozbilo koleno. Kontrolni skupina se v tomto ptipadé mirné€ zlepsila. Jak n¢které vyzkumy
napovidaji (napt. Cechova et al.), program Druhy krok napoméaha u déti k rozvoji empatie.
Je mozné, Ze déti tuto situaci vnimaji zavaznéji nez pied absolvovanim Druhého kroku, a
tak voli moznost zavolat na pomoc n¢koho dospé€lého, coz je hodnoceno mén¢ body nez

Vv ptipadé, Ze dité feSi danou situaci samo. Tuto domnénku potvrzuje i dal$i analyza dat, pfi
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niz jsme zjistili, ze u 20 déti z experimentalni skupiny byla odpovéd’ v pretestu vyhodnocena
jako piimé socialné-kompetentni jednani (tzn. dité by situaci samo ftesilo) a u 12 déti jako
socidlné-kompetentni jedndni nepiimé. V posttestu se tyto vysledky obratily. Primé
socialné-kompetentni jednani se objevilo pouze v Sesti piipadech, nepfimé ve dvaceti sedmi

ptipadech.

U vSech ostatnich obrazk v tomto subtestu se experimentalni skupina zlepsila,
pficemz skupina kontrolni se dokonce u tfech obrazka zhorsila. U déti, které absolvovaly
Druhy krok, se nejvétsi zlepSeni objevilo u obrazku, u néhoz mély fict, co by udé€laly, kdyby
na n¢ zacalo jiné dité utocit. Podobny pokrok byl také patrny u obrazku, pii nichz mél zak
popsat svoji reakci v piipad¢, Zze mu nékdo boii hrad z pisku, nebo v situaci, kdy vidi, jak
jedno dit¢ ublizuje druhému. Tyto vysledky jsou v souladu s infografikou Committee for
Children (2011), v niz se mimo jiné uvadi, ze Druhy krok snizuje impulzivitu, a mnohymi
dalsimi vyzkumy, které potvrzuji snizeni vyskytu agresivniho chovani (napt. Taub, 2012;
Frey, Nolen, Edstrom, & Hirchstein, 2005). Dé&ti si tak diky Druhému kroku osvojuji
schopnost ovladnout svou prvotni impulzivni reakci a hledat jiné zptisoby feSeni dané

situace.

Jednim z moZnych pfi¢in, pro¢ zlepSeni v subtestech rozpoznavani emoci a regulace
emoci nebylo statisticky potvrzeno, je velikost vyzkumného souboru. Vzhledem k vybranym
metodam ziskavani dat a narokim kladenych na vyzkumniky s ohledem na nutnost
individualniho testovani, nebylo bohuzel mozné zajistit vzorek, ktery by Cital o desitky
probandt vice. Nizky pocet proband mohl u pouZitych statistickych testi zptsobit zhorSeni
schopnosti rozpoznat efekt programu Druhy krok na jednotlivé schopnosti. Je také mozné,
Ze s vétSim vzorkem by subtest rozpoznavani emoci vykazoval normalni rozlozeni, k ¢emuz

vV nasem vyzkumném souboru nedoslo.

Druhym vyzkumnym cilem bylo analyzovat pfipadny vztah mezi Grovni socidlné-
emocionalnich kompetenci a §kolnim prospéchem zaku 2. tfid ZS. Cil se nam podatilo
naplnit, nicméné ocCekavand souvislost mezi témito dvéma faktory nebyla potvrzena.
Vzhledem Kk tomu, ze jsme hledali korelaci, nizky pocet probandd jako pfi¢inu tohoto
vysledku jsme zamitli. Domnénku jsme si pro jistotu ovéfili 1 modelovanim dat, v rdmci
néhoz jsme ziskana data zkopirovali a pouZili celkem pétkrat, ¢imZ jsme ziskali pétindsobné
vysSi pocet probandii. Ani po této Upravé se korelace nepotvrdila, ¢imz jsme definitivné

v

zamitli vliv poctu testovanych zakli na projeveny vysledek. Podstatngjsi je zjisténi, ze 46
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zaki (tedy 70 %) mélo na vysvédceni samé jednicky, coz povazujeme za hlavni divod, proc¢
nebyla potvrzena souvislost mezi socialné-emocionalnimi kompetencemi a Skolnim
prospéchem, o némz mluvi mnohé zahrani¢ni vyzkumy (napf. Committee for Children,

2011; Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011).

Poslednim cilem, ktery jsme si stanovili, bylo ovéfit G€innost dotazniku TEIQue-CF
pro méfeni socialné-emocionalnich kompetenci. Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 8. 3,

nepodafilo se nam tento vyzkumny cil naplnit a to ¢isté z ,,technickych* divodi.

Jiz pted nékolika mésici jsme zacali vyjednavat s tvirci tohoto dotazniku z London
Psychometric Laboratory at UCL, ktefi nam pfislibili zaslani manudlu pro vyhodnocovani.

Bohuzel se tak nestalo, diky cemuz neni jakékoliv kvantitativni prace s t€émito daty mozna.

MiiZzeme se na data a jejich sbér podivat alespon kvalitativné. Pfi testovani jsme si
vSimli, ze je pro zéky vyplilovani dotazniku velmi narocné a to predev§im vzhledem
k velkému naroku na schopnost ¢teni. Také porozuméni Skalovani odpovédi bylo
problematické, vétSina déti méla tendenci zaskrtavat pouze extrémni odpovédi. Pro dalsi
ptipadnou praci s timto dotaznikem doporucujeme zvazit posunuti vyzkumu az do 3. ttidy,

pfipadné vyuZziti kratsi verze tohoto dotazniku — TEIQue-CSF.

Dal$im vyznamnym faktorem, ktery nelze pfi interpretaci vysledki opomenout, je
vliv osobnosti ¢loveka, ktery déti programem provadi, v naSem ptipadé tedy Skolniho
psychologa. Uz jen tieba to, do jaké miry se dotycny drzi metodickych pokyni k programu,
jaké aktivity s détmi realizuje nad ramec téchto pokynt ¢i to, zda praci s programem bere
spiSe jako hru nebo naopak vyuku — to vSe jsou vlivy, které mohou zpusobit odlisny efekt
programu V jednotlivych tfidach. Jedna se o faktory, které by bylo z metodologického

hlediska dobré kontrolovat, coZ ov§em neni mozné.

Urcité zkresleni mohlo byt zptisobené také angazovanosti administratort, kteti data
sbirali 1 vyhodnocovali. To prameni ze skuteCnosti, Ze vyzkumny tym pro ovéfovani
efektivity programu Druhy krok se prolind s tymem, ktery program pfipravuje pro pouZiti

Vv Ceském prostiedi a §ifi jej na Skoly.

Obecné identifikujeme Ctyti hlavni faktory, které mohly vysledky pilotniho vyzkumu

ovetovani efektivity programu Druhy krok ovlivnit:

1. velikost vyzkumného souboru;

2. vék probandi;
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3.
4.

osobnost skolniho psychologa;

angazovanost administratoru.

Jak bylo vysvétleno v uvodu, tato prace si neklade za cil pfinést data, na jejichz

zaklad¢ by bylo mozné hovofit o efektivité ¢i neefektivité programu, jako spiSe prispét

k vytvofeni teoretického a metodologického ramce pro navazny S$ir§i vyzkum. Z tohoto

divodu formulujeme nasledujici doporuceni:

1.

Ziskat vétsi vzorek, nejlépe alesponn 10 tfid experimentalnich a 10 tiid
kontrolnich.

Vyzkum realizovat longitudinalng, tzn. sledovat efekt i s odstupem casu.
Ptepracovat IDS do takové podoby, aby bylo mozné hromadné testovani.
Vytvotenou verzi pilotn€ ovétit. VSe samoziejmé korigovat tak, aby nedoslo
k poruseni autorskych prav.

Vytvotit vyzkumny tym a fadné jej proskolit ve zplsobu ziskavani a
vyhodnocovani dat.

Kromé socialné-emocionalnich kompetenci se zaméfit také na nékterou
z forem rizikového chovéni, na niZ by Druhy krok mohl mit vliv — napf.
Sikana ¢1 impulzivita.

V ramci Setieni zjiStovat rovnéZ postoje zaka ke Skole, coz 1ze zjednodusené
napft. otazkou ,,Ve Skole se citim Stastny* a odpovédi na Likertove Skale, jako
to ve svém vyzkumu provedlo OECD (2012).

Experimentalni tfida by méla s programem Druhy krok pracovat po cely
Skolni rok.

Jednotlivymi lekcemi programu by mél provazet téidni ucitel, ktery by se mél

drzet pfedem definované ¢asové osnovy.

Velkou otazkou zlstava, zda neposunout vyzkum az do 3. tfid. Z hlediska sbéru dat,

které by mélo probihat hromadné, by to znamenalo velké zjednoduSeni, nebot se da

predpokladat, ze zaci ve 3. tfidé maji uz 1épe osvojenou schopnost ¢teni a psani. Na druhou

stranu ndm obecné¢ ptijde lepsi, kdyz tiida zacne pracovat s Druhym krokem uz dtive. Navic

se pfipadnym posunutim sniZzuje pocet moznych posttestl, nebot’ velka ¢ést tfid se pfi

pfechodu na druhy stupen rozpada ¢i méni.

Podle nékterych zahrani¢nich studii je pro maximalni efektivitu programt socidlné-

emocionalniho uceni potteba, aby se do tohoto procesu zapojila celd Skola, v lepSim ptipadé
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i okolni komunita (Weissberg, Durlak, Domitrovich, & Gullotta, 2015), coz v ¢eském
prostiedi aktualné neni mozné. UZ jen proto, ze jedinym programem socialné-emocionalniho
uceni, ktery se u nds pouziva, je pravé program Druhy krok, ktery ma v soucasné dobé do
&estiny preloZzenou pouze verzi pro déti na prvnim stupni ZS. Musime se tedy smifit s tim,

ze v nejblizsich letech nebude potencidl programu plné naplnén.

Krom¢ zminovanych doporuceni se nam také postupné oteviraji témata, na néz by
bylo vhodné zaméfit v souvislosti s Druhym krokem a ovéfovanim jeho efektivity

pozornost. Vybirame néktera z nich:

Hodnoceni programu Druhy krok ze strany uciteld, rodi¢ii i samotnych zaka.
Vliv osobnosti ucitele.

Celkova atmosféra ve tfid¢ a klima tfidy.

Vykonova motivace ve vztahu ke Skole, Skolni prospéch.

Kognitivni vyvoj.

Morélni a socidlni vyvoj.

N o a k~ w D E

Sebepojeti.

Jak z vyse uvedenych témat vyplyva, tento pilotni vyzkum je skute¢né jen prvnim
krokem k zajisténi dostate¢ného teoretického a vyzkumného zdzemi pro rozvoj a Sifeni

programu socidlné-emocionalniho uceni v Ceské republice.
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10. ZAVERY

Vysledky pilotniho ovéfovani programu Druhy krok pfinaseji nékolik dulezitych informaci

7

pro dalsi Sifeni konceptu socidlné-emocionéalniho uceni v Ceské republice, a to konkrétn¢:

1. Program Druhy krok ma vliv na socialné-emociondlni kompetence zakia 2. tiid,
predevsim na schopnost regulace emoci a porozuméni socialnim situacim.

2. Nejhlufe rozpoznatelnou emoci pro déti ve 2. tfidé je piekvapeni, nejlépe
rozpoznatelnou emoci je vztek.

3. Emoci, kterou dokazi Zaci 2. tfid regulovat nejlépe, je smutek. O néco téZSi je pro né
regulace vzteku, nejtézsi regulace strachu.

4. Uroveti socialng-emocionalnich kompetenci zakii 2. tiid nesouvisi s jejich celkovym

Skolnim prospéchem.
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SOUHRN

Socialni a emocionalni kompetence vyznamné ovliviiuji mnoho aspektt lidského
zivota. Jsou nedilnou souc¢ésti naseho sebepojeti, ptispivaji k zaclenéni do spolecnosti a
vztahiim s ostatnimi lidmi, pfedurcuji nasi zZivotni spokojenost a mnoho dalsiho. Vzhledem
kK tomu, jak moc nas ovliviiuji, je vice nez vhodné je systematicky rozvijet a podporovat.
Jednou z moznosti, jak dosahnout naplnéni jejich potencialu, jsou programy socialné-
emocionalniho uceni, které na zéklad¢ specifickych technik podporuji socidlni a emociondlni
vyvoj déti jiz od predskolniho véku. Problematika socidlné-emocionalniho uceni neni
v Ceské republice piili§ rozsifend, coz se snazi tato diplomova prace napravit. Jako hlavni
cil celé prace si klademe vytvofit teoreticky a metodologicky rdmec konceptu socialné-
emocionalniho uceni, ktery by mohl byt nasledn¢ vyuzit pfi Sifeni programu Druhy krok,
jenz vychazi pravé z tohoto konceptu, do ¢eskych skol. Prestoze socidlné-emocionalni uéeni
muze probihat prakticky v jakémkoliv véku, zaméfujeme tuto praci na déti mladsiho

Skolniho véku.

Na zacatku kazdé prace s détmi je nutné zamyslet se nad tim, v jaké fazi vyvoje se
zrovna nachazi. Velmi napomocné mohou byt klasické vyvojové teorie. Mladsi Skolni vek
se prekryva s obdobim latence Freudova psychosexualniho vyvoje, stadiem konfliktu mezi
pracovitosti a ménécennosti Eriksonova psychosocidlniho vyvoje, stadiem konkrétnich
operaci Piagetova kognitivniho vyvoje a obdobimi heteronomni a tranzitorni moralky jeho
mravniho vyvoje, stadiem piredkonvencni moralky Kohlbergova moralniho vyvoje a self-
protektivnim stadiem vyvoje ega podle Loevingerové. Tyto vyvojové teorie ovSem nepiinasi
kompletni informace. Na vyvoj Zdka je nutné se divat vice komplexné a zaméfit se na
vSechny hlavni vyvojové oblasti — motoricky vyvoj, kognitivni vyvoj, socidlni vyvoj i
emociondlni vyvoj. Podrobn&jsi vhled do vyvojovych charakteristik Zaka mladsiho Skolniho

véku pfinasi prvni kapitola této prace.

Socialné-emocionalni uceni je ptistup, ktery pozitivné ovlivituje jednotlivé aspekty
vyvoje ditéte. Zjednodusené lze fict, ze se jedna o proces, ktery je zaméteny na podporu
péti socialné-emociondlnich kompetenci, mezi néz patfi sebeuvédomovani, sebetizeni,
socialni citéni, vztahové dovednosti a zodpovédné jednani. Jednd se tedy o kompetence,
které se vztahuji k ¢lovéku samotnému (sebeuvédomovani a sebetizeni) 1 k tomu, jakym
zpusobem jedinec vnima druhé a jak se k nim chova (socidlni citéni, vztahové dovednosti,

zodpovédné jednani).
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Model socialné-emociondlniho uceni se cCastetné prolind s modelem emocni
inteligence Mayera, & Saloveye (1997). Nelze ovSem tvrdit, Ze jsou totozné. Socialné-
emociondlni uceni také souvisi s klicovymi kompetencemi a zapada do systému primarni
prevence, coz je diilezité v kontextu Sifeni programu socialné-emocionalniho uc¢eni v nasem

prostiedi.

Na Slovensku se jiz myslenka socialné-emocionalniho uceni §iii a to predevsim diky
programu Druhy krok, ktery je Ministerstvem Skolstva Slovenské republiky doporucen jako
ucebni pomticka pro predmét etickd vychova. Tento program je zalozeny na praci
s velkoplosnymi fotografiemi, na nichz jsou rizné situace, s nimiz se zaci na 1. stupni bézné
setkavaji. Obsahové je Druhy krok rozdélen na ¢asti Empatie, Ovladani impulzivity a feSeni

problémt, Zvladani hnévu.

Pilotni vyzkum ovéfovani efektivity Druhého kroku, ktery je soucésti této prace,
vychazi ze Ctyt typt vyzkumi. Prvni skupinu tvofi zahrani¢ni vyzkumy zaméfené na ucinky
programu socialné-emocionalniho uceni obecné (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, &
Schellinger, 2011; Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn, 2012; Raimundo, Marques-
Pinto, & Lima, 2013; Zhai, Raver, & Jones, 2015). Ve druhé skuping jsou vyzkumy, které
se zaméfuji na efektivitu programu Druhy krok v zahrani¢i (Taub, 2002; Frey, Nolen,
Edstrom, & Hirchstein, 2005; Committee for Children, 2011; Neace, & Munoz, 2012).
Ttetim zdrojem informaci jsou vyzkumy Druhého kroku, které byly provedeny na Slovensku
(Cechové et al., 2005; GajdoSova, Herényiova, & Valihorova, 2010; Palova, & Valihorova,
2015). Posledni skupinu tvoii zdroje poskytujici informace o jednotlivych metodach

ziskavani dat (Mavroveli & Sanchez-Ruiz, 2011; Grob, Meyer, & Arx, 2013).

Vyzkumnym problémem tohoto pilotniho vyzkumu je socialné-emocionélni uceni
prostiednictvim programu Druhy krok v kontextu ¢eskych zakladnich skol, na néjz navazuji

vyzkumné cile:

1. Ovéfit vliv programu Druhy krok na socialné-emocionéalni kompetence zakt
2. trid ZS.

2. Analyzovat ptipadny vztah mezi Grovni socialné-emocionalnich kompetenci
a §kolnim prospéchem zaki 2. tiid ZS.

3. Ovefit ucinnost dotazniku TEIQue-CF pro méfeni socialné-emocionalnich

kompetenci.
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V nédvaznosti na vySe definované cile byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu. Jako
hlavni metoda ziskavani dat byl pouzit diagnosticky nastroj IDS — Inteligen¢ni a vyvojova
Skala pro déti ve veku 5-10 let (Grob, Meyer, & Arx, 2013), konkrétn¢ subtest socialné-
emocionalni kompetence. Testovani probihalo individualné, s kazdym zakem zvlast’. Jako
druha metoda byl pouzit Trait Emotional Questionnaire — Child Form (Mavroveli, Petrides,
Shove, & Whitehead, 2008). Sbér dat probihal ve dvou fazich — pretest byl realizovan v zari
2015, posttest na zac¢atku tnora 2016.

I ptes to, Zze vyzkumny soubor ¢ital v dob¢ pretestu 88 zak, do findlniho vzorku bylo
Z diivodu nesplnénych podminek pro ti¢ast ve vyzkumu zafazeno jen 66 zakt. 21 zaki bylo
vyfazeno kvili netcasti v posttestu, 1 zak kvili vychylujicim vysledkim zpiisobenym
diagnostikovanou poruchou. Z celkového vzorku bylo 34 zaka v experimentalni skuping,

32 74kl ve skuping kontrolni.

Na zéklad€ vysledkli oveéfovani stanovenych hypotéz lze konstatovat, Ze program
Druhy krok ma vliv na socidlné-emocionalni kompetence zaku 2. tfid zékladni Skoly a to
pfedevsim na schopnost regulace emoci a porozuméni socialnim situacim. Domnénka, ze
socidlné-emocionalni kompetence souvisi s celkovym prospéchem, potvrzena nebyla. Ovéfit
ucinnost dotazniku TEIQue-CF pro méfeni socidlné-emociondlnich kompetenci se

V pilotnim vyzkumu nepodatilo (vysvétleni uvadime v kapitole 9).

Zobecnitelnost vysledki je znaéné omezena velikosti vybérového souboru, ktery
nebylo vzhledem k pouZzitému diagnostickému néstroji mozné piili§ zvétsit. Tento vyzkum
jsme ovSem jiz piedem formulovali jako pilotni. Nasim cilem nebylo ziskat data, na zaklad¢
nichz by bylo mozné mluvit o efektivité ¢i neefektivité programu, jako spiSe ziskat
informace pro dal$i vyzkumna sméfovani v tomto oboru, naptiklad ovéfit vyuZitelnost IDS
pro zachyceni zmény v socidlné-emocionalnich kompetencich v pribéhu ¢asu. Konkrétni

doporuceni pro dalsi vyzkumy uvadime v kapitole 9.

Tato prace je jedineCna pfedevSim svym zaméfenim na problematiku socidlné-
emocionalniho udeni, ktera zatim neni v Ceské republice rozsifena. Kromé obecného
teoretického ukotveni pfind$i mozZnosti zafazeni tohoto tématu do kontextu ceskych
zékladnich Skol, pfedstavuje program Druhy krok a vysledky jeho pilotniho ovéfovani a

formuluje doporuceni pro dalsi vyzkumné smétovani.
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Ptiloha 2: Druhy krok — shrnuti vyzkumu

Kindergarten-Grade 5
Visual Review of Research Second Step Program

The Second Step Program Promotes By directly teaching students the skills

* School success

that strengthen their ability to:

* Students who can self-regulate are better able
to participate in and benefit from classroom
instruction.

* The program promotes development
of students’ self-regulation skills. It provides
practice through games for Kindergarten—
Grade 3 and through instruction in Skills for
Learning across all grades.

o Skills for Learning are necessary for having
empathy, managing emotions, and solving
problems. The Skills for Learning are woven
into all units.

« School connectedness *Learn » Manage emotions
« Safe and respectful school climate *Haveempathy e Solve problems
Skills for Learning Empathy

* Being able to feel or understand what
another person is feeling prepares students to
manage their own strong emotions and solve
interpersonal problems with others.

¢ The program teaches students skills for
identifying emotions in themselves and
others, labeling these emotions, and taking
the perspectives of others.

* These skills are the basis for helpful and
socially responsible behavior. Having empathy
is also related to academic success.

Emotion Management

* Students who can recognize strong emotions
and calm down cope better and are less prone
to aggressive behaviors.

* The program teaches students proactive
strategies that help prevent strong emotions
from escalating into negative behaviors.

¢ Calm students are better able to use other skills,
such as problem solving, to help them get along
better with others and make good choices.

Problem Solving

* Students who can solve interpersonal conflicts
with peers are less likely to engage in impulsive
or aggressive behaviors.

* The program teaches students to use four
Problem-Solving Steps after calming down.

¢ Creating a neutral problem statement,
generating safe and respectful solutions,
and evaluating the consequences of these

solutions steers students toward ; 1
selecting prosocial solutions. z

The Second Step Program Prevents

* Problem behaviors  Antisocial behavior

* Peer rejection * Low academic achievement
* Impulsivity

By developing students’:

« Self-regulation skills

* Social-emotional
competencies

* School connectedness

© 2011 Committee for Children

Second Step: Skills for Social and Academic Success
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radi bychom Vés poZadali o spolupraci v souvislosti s projektem Katedry psychologie, ktery
se zabyva socialné-emociondlnim vyvojem ditéte. Chtéli bychom se Zaky tfidy, kterou
navstévuje i Va§ syn/Vase dcera, provést kratky rozhovor (cca 15-20 minut) tykajici se
porozuméni socidlnim situacim. Vystupy z tohoto rozhovoru budou zcela anonymni. K tomuto

udelu potiebujeme V43 pisemny souhlas. Tento postup byl schvélen feditelem 3koly.
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absolvoval/a kratky rozhovor tykajici se porozuméni socialnim situacim.
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upol.cz | www.psych.upol.cz

Korespondencni a
Sidto: Vodarni 6,

Vézeni rodice,

radi bychom Vias pozadali o spolupraci v souvislosti snové zavadénym preventivnim
programem Druhy krok, ktery od zafi tohoto roku pob&zi na Vasi Skole (blizsi informace 1ze
nalézt na www.spolekspas.cz). Chtéli bychom se Zéky t¥{dy, kterou navitévuje i V4§ syn/Vase
dcera, provést kratky rozhovor (cca 15-20 minut) tykajici se porozuméni socidlnim situacim.
Vystupy z tohoto rozhovoru budou zcela anonymni. K tomuto Gcelu potfebujeme V4s pisemny
souhlas. Tento postup i samotné zavedeni preventivniho programu Druhy krok byl schvalen

feditelem $koly.

Souhlasfm:s tim, aby milj SYN/MOJEACETA ... cenmrsemnsmsriosmansssssssmsssrasanesassasssssmssinsiosss

absolvoval/a kratky rozhovor tykajici se porozuméni socialnim situacim.
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Piné zneni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové
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