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UvoD

Nazev této bakalarské prace je ,Domaci nasili jako socialné patologicky jev
dneSni doby“. Vybér tohoto tématu nebyl nahodny, autorka prace se jako
vySetfovatelka prestupkl s problematikou domaciho nasili setkava. Jsme presvédceni,
ze o tomto fenoménu je tfeba mluvit nahlas. Zaroven povazujeme za nezbytné Sifit
informace o domacim nasili mezi lidi a vefejnost, nebot to mlze byt pravé jedna
z moznosti, jak tomuto problému Celit.

Mnozi lidé jsou pfesvédCeni, Ze domaci nasili se odehrava nékde jinde, daleko
od nich. MySlenku, Zze pravé jich by se domaci nasili mohlo tykat, Ze pravé jim by
mohla ublizit blizka osoba, si nechtéji pfipustit. Ale opak je pravdou, obéti se mlze stat
kdokoliv.

Znakem domaciho nasili je skuteCnost, Ze se odehrava doma tzv. ,za
zavienymi dvefmi“. Pachatelem je vzdy znamy €lovék, ktery utoli na své blizké, na lidi,
které by mél milovat a peCovat o né. Pravé z tohoto dlivodu povazujeme za dulezité ve
své praci zmapovat problematiku domaciho nasili. Nemélo by se dopustit, aby se tak
zavazné téma, jakym domaci nasili bezesporu je, bagatelizovalo a pFehlizelo. Na
domaci nasili nelze pohlizet pouze zjednoho Uuhlu. Jedna se ofenomén
interdisciplinarni.

Cela bakalarska prace se sklada ze dvou hlavnich &asti. Prvni, teoreticka ¢ast,
je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola se zabyva pojmem domaci nasili jako
takovym. V podkapitolach je popsana definice domaciho nasili, jeho znaky, formy
a typologie pachatele. Druha kapitola se pak zabyva obétmi domaciho nasili.
Zmifiujeme zde jaké dopady ma domaci nasili na jeho obéti, tedy na muze, Zeny, déti,
ale i na seniory. Treti kapitola se vénuje moznostem, kde Ize hledat pomoc v pfipadé,
Ze se nékdo stane obéti domaciho nasili ajaké mozZnosti tyto instituce na pomoc
obétem maji. V bakalarské praci se snazime vysvétlit, proC se dnes tolik hovofi
o domacim nasili azejména v em spatfujeme dlvod, aby vefejnost vénovala
pozornost tomuto problému.

Druha, prakticka ¢ast, je zaméfena na rozbor jiz konkrétnich pfipadd domaciho
nasili, pfipad(, které byly feSeny Uradem méstské &asti Praha, odborem ob&ansko-
spravnim, vletech 2011-2015. Vysledky analyzy dat z udaji téchto spisovych
materialll, znazornéné pomoci grafu, by mély potvrdit ¢i vyvratit poznatky o domacim

nasili ziskané z teoretické Casti této prace.



Hlavnim cilem bakalafské prace je zmapovani problematiky domaciho nasili
a nalezeni charakteristickych znakd aforem domaciho nasili na uzemi jedné

z méstskych ¢asti Prahy.



TEORETICKA CAST

1 DOMACI NASILi JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY JEV

Nazev této bakalafské prace obsahuje pojem socialné patologicky jev. Je nutné
jiz vuvodu objasnit, co tento pojem znamena. V poslednich letech Ize nejen
v odbornych publikacich, ale iv médiich zaznamenat znacny narGst jevu
oznacovanych jako socialné patologické. Co se vSak timto pojmem mini, se vétSinou
nedocteme. Typickou charakteristiku uvadi ve svém dile Pokorny, Tomko a Telcova:

L,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které
Jje charakteristické predevs§im nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZovanim nebo
poruSovanim socialnich norem, zakont a etickych hodnot, chovani a jednani, které
vede k poSkozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém
dasledku pak Kk individualnim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham
a deformacim.“

S ohledem na tuto charakteristiku se tak zda, Ze socialné patologické jevy jsou
béZnou soucasti Zivota kazdého z nas, at uz si to chceme & nechceme pfipustit.
Soucasna moderni konzumni spole¢nost s sebou pfinasi mnoho negativnich vliva,
které mohou pusobit na jedince odlisSné. VySe uvedeni autofi ve své publikaci téz
uvadi, ze:

.Vyvoj spolecnosti, resp. kazdého spolecenstvi je charakteristicky dynamikou
probihajicich procest a zmén“.?

Socialné patologické jevy jsou variabilni Skalou fenoménd, které vnimame
v prvni fadé jako nechténé, nezadouci, i nepfijatelné, kdy kazdy z nich ma svoji miru
spolecenské nebezpecnosti.® Asi kazdy z nas tak miZe na zakladé téchto definic uvést
nékolik pfikladl socialné patologickych jevu z jeho blizkého okoli.

»Socialné patologicky jev neni nahodily, ale ma svou genezi, dynamiku, priciny,
dusledky, a vztahuje se k mnoha prvkum prostiedi, ve kterém vznikl.“

Je tedy zfejmé, Ze socialné patologické jevy jsou spoleCnosti Ci jednotlivci

vhimany jako negativni.

1 POKORNY, V., A. TOMKO a J. TELCOVA. Prevence sociéiné patologickych jevii: manuél praxe. 3.,
roz$. vyd. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003, s. 9. ISBN 80-86568-04-0.

2 Tamtéz, s. 7.

3 FISCHER, S. a J. SKODA. Sociéini patologie: analyza pficin a moznosti oviiviiovéni zavaznych sociélné
patologickych jeva. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 18. ISBN 978-80-247-2781-3.

4 POKORNY, V., A. TOMKO a J. TELCOVA. Prevence socialné patologickych jevii: manuél praxe. 3.,
roz$. vyd. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003, s. 9. ISBN 80-86568-04-0
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Emile Durkheim,® pfedni francouzsky sociolog, povazoval socialni patologii za
védu o nepfiznivych skuteCnostech v ramci dané spole€nosti, jako jakousi odchylku od
stanovenych norem. | pfesto v8ak vnimal tyto negativni skuteénosti jako neoddélitelnou
soucast zivota spole€nosti. Mezi socialné patologické jevy mizeme zaradit zejména
zavislost, gambling, tyrani, Sikanu, agresivitu, nasili a domaci nasili. Tato prace se
vénuje jednomu z nejdiskutovanéjSich ztéchto nezadoucich aspektl soucasné
spoleénosti, a to domacimu nasili.

S pojmem domaciho nasili se setkal kazdy z nas. Je to vSeobecné pfijimany
pojem, na ktery lze narazit prakticky kdekoliv. Velkym problémem fenoménu domaciho
nasili je zejména to, Zze neexistuje jednotna definice tohoto terminu. Nej¢astéji se pod
pojmem domaciho nasili (anglicky ,domestic violence“) rozumi nasili, které vzbuzuje
davodny strach z druhého. Andrea Buskutte® zduraziiuje, Ze pii nasili uz nejde
0 béznou hadku, nasili s sebou nese faktory, jejichz cilem je druhého dominantné
ovladnout. Pojmem domaci nasili se vétSinou rozumi psychické, fyzické &i sexualni
nasili, ke kterému dochazi opakované a ma stupriujici tendenci.

Termin ,domaci“ naznacuje, ze tento jev se odehrava v osobnich vztazich mezi
nejbliz§imi osobami. Mize k nému dochazet mezi manzeli, byvalymi manzeli, partnery,
ktefi spolu Ziji, mezi partnery, ktefi maji velmi tésny vztah, ale neZiji spole¢né, ale
i mezi lidmi, ktefi Ziji v t&ésném vztahu.” Sev&ik® k tomuto uvadi, ze nejde jen o fyzické
napadeni, ale io psychické, emocionalni, verbalni ¢i neverbalni vyhrizky, vulgarni
chovani. Jako osobu ohroZzenou domacim nasilim oznacuje kohokoli, plaici miminko,
batole, matku od déti, seniora, manzela. Dale uvadi, Ze:

,Nasili vrodiné se vyskytuje bez ohledu na jakékoli socioekonomické,
geografické, rasové, genderové ¢&i vékové charakteristiky zainteresovanych osob“®

PfestoZe jednotna definice domaciho nasili neexistuje, Ize ho charakterizovat
nékolika spoleénymi znaky. Dle Liliane Daligand® ma nasili charakteristicky vyvoj.

Zacina postupnym ovladanim jednoho nad druhym, od nejleh&ich forem psychicke,

5 FISCHER, S. a J. SKODA. Sociini patologie: analyza pfiéin a moZnosti oviliviiovani zavaznych socialné
patologickych jeva. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 4. ISBN 978-80-247-2781-3.

6 BUSKOTTE, A. a L. VANICKOVA HORNIKOVA (ed.). Z pekla ven: Zena v domécim nésili. 1. vyd. Brno:
Computer Press, 2008, s. 42-43. ISBN 978-80-251-1786-6.

" CONWAY, H. L a J. SKODA. Doméci nésili: pfirucka pro soucasné i potencialni obéti se zakonem

€. 135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007, s. 13-14. ISBN 978-80-00-
01550-7.

8 SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portdl, 2011, s. 21-22. ISBN 978-80-7367-690-2.

9 Tamtéz, s. 22.

10 DALIGAND, L. a V. BEDIN. Nasili v partnerskych vztazich. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 12-13, ISBN
978-80-262-0718-4.
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fyzické, sexualni agrese. V pribéhu ¢asu se tyto formy opakuiji, pfibyva na frekvenci,
intenzité az dojde k naprostému ovladnuti.

Vyrost a Slaménik* zdGrazniuji, ze pokud jeden vyuZiva své sily a pfevahy nad
druhym, musi mit vytvofeny vhodné podminky, v pribé&hu svého jednani nesmi byt
ruSen, zarovefi mu nesmi byt v jeho jednani branéno. Z uvedeného se da vyvodit, Ze
rodina je idealnim prostfedim, kde mlize dochazet k nasili.

Budeme-li trvat na konkrétni a struéné definici domaciho nasili, ta bude znit asi
takto: domaci nasili zahrnuje vSechny formy nasili, a to kteréhokoliv ¢lena domacnosti
vuci jinému ¢lenu domacnosti, at’ jiz mezi partnery nebo mezi generacemi.

Casteénou definici Ize najit i v zakoné ¢&. 40/2009 Sb., trestnim zakoniku, a to
v § 199 jako trestny €in tyrani osoby Zzijici ve spoleéné domacnosti, kdy se tento trestny
€in nepresné velmi Casto oznacuje pravé terminem domaci nasili.

.Kvalifikacni znakem tohoto trestného Cinu je misto, kde pfedmét atoku Zije.
Musi se jednat o osobu Zijici s pachatelem ve spole¢ném obydli.“*?

Jedna se vSak pouze o pravni definici, ktera slouzi pro organy €inné v trestnim
fizeni pro posouzeni trestnosti jednani pachatele. Vedle tohoto trestného Cinu se jesté
uvadi v souvislosti s domacim nasilim trestny &in podle § 198 tyrani svéfené osoby,
kdy pachatelem je ten, kdo tyra osobu, ktera je v jeho pééi nebo vychové. Ochrana je
timto ustanovenim poskytovana tedy nejen nezletilym détem, ale i zletilym osobam,
které jsou z jakéhokoliv divodu pIné odkazany na pomoc jiné osoby, v tomto pfipadé
pachatele. Pachatelem, tak v tomto pfipadé, na rozdil od trestného €inu tyrani osoby
Zijici ve spole¢né domacnosti, nemusi byt jen ten, kdo sdili s poSkozenym byt ¢i dum
jako jsou rodie &i déti, ale mohou to byt i dal$i osoby jako jsou pFatelé, vychovatelé,
ucitelé, peCovatelé i jiné nahodné osoby.*?

Problémem domaciho nasili je pravé jeho vysoka latence. Dopad na obéti je
vSak Casto fatalni. Nebyva vyjimkou, Zze obét si nese celozivotni psychické trauma,

a v nékterych pfipadech i trauma fyzické.

L VYROST, J., I. SLAMENIK. Sociéini psychologie. 2. vyd., Praha: Grada Publishing a.s., 2008, s. 173.
ISBN 978-80-247-1428-8

2JELINEK, J. a kol. Trestni zakonik a trestni fad s poznamkami a judikaturou. 1. vyd. podle stavu

k 1.1.2010. Praha: Leges, 2009, s. 252. ISBN 978-80-87212-22-6.

13 Zakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zékont Ceské republiky, 2009, &astka 11.
Dostupné z: http://www.mvcr.cz/soubor/sb011-09-pdf.aspx
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1.1 Vznik a historie domaciho nasili

Rodina jako spoleCensky institut by mél pFfedevSim zajiStovat bezpedi
a podporu pro jednotlivé jeji ¢leny, bohuzel ne vZzdy tomu tak je. Nasili mezi blizkymi
osobami je problém, ktery existuje od nepaméti. Plvodné se k nému pfistupovalo tak,
Ze jej spolecnost svym zplsobem akceptovala s tim, Ze se jedna pouze o soukromou
zalezitost dané rodiny. Za pocatek jevu domaciho nasili byva povazovano prevraceni
matrilinearniho systém v patrilinearni, kdy se zena a déti stali existenéné zavislymi na
muzich, ktefi zabezpelovali zivot rodiny. Muz se tak stal nejen diky své fyzické
prevaze, ale i ekonomické prevaze hlavou rodiny, ktera mize rozhodovat naprosto
o véem. 1

Ve 20. stoleti se diky pfijimani jednotlivych umluv o lidskych pravech stali
vSichni &lenové rodiny rovnopravnymi. Zeny se postupné stavaly vice samostatnymi
a zacalo byt bézné, ze zeny pracuji, studuji a jsou rovnocennymi partnery muzd na
vSech polich. Postupem ¢&asu se tak zdomaciho nasili stalo néco naprosto
nepfijatelného. Domaci nasili tedy neni zadny novy problém, avSak bylo dlouhou dobu
tabu. Az do 60. let minulého stoleti svét véfil, ze tyrani a biti jsou jevy, které se
vyskytuji velmi zfidka, akdyz uz se vyskytnou, tak knému dochazi pouze
v problémovych rodinach, v dobrych rodinach se prece nic takového nedéje.®

Od sedmdesatych let se o domacim nasili zaCina ve svété mluvit vefejné.
V 70. letech, pfesnégji vroce 1971, zalozila Erin Pizzeyova Chiswick Women’s Aid,
prvni utoCidté pro tyrané Zzeny ve Velké Britanii. Tim zacala kampan proti domacimu
nasili, jejim hlavnim cilem bylo Sifit informace o tom, Ze domaci nasili se déje, je
nepfijateiné a musi prestat.’® Diky zméné pristupu k problematice, a to jak v zapadni
Evropé, tak ve Spojenych statech, dochazi ke snaze zménit a trestné stihat tento
nezadouci jev. Rodina tak pfestava byt vnimana jen jako pfistav klidu a bezpeci. Nasili,
které se odehrava v ramci rodiny, pfestava byt tabuizovano a za€ina se o ném hovofit.
Nazory se zménily zejména v tom, Ze se zacina ukazovat, ze domaci nasili se nedéje
pouze v socialné slabSich rodinach, ale Ze je to problém celospoleCensky, muze se

odehravat v jakékoliv rodiné, tedy iv té ,dobré“.}” Dnes je tomu jiz jinak. V soucasné

14 KLABOUCH, J. Manzelstvi a rodina v minulosti, Praha. Orbis, 1962, s. 1. ISBN 11-080-62.

15 GJURICOVA, S., J. KOCOURKOVA a J. KOUTEK. Podoby nésili v rodiné. 1. vyd. Praha: Vy$ehrad,
2000, s. 12-13. ISBN 80-7021-416-3.

16 CONWAY, H. a J. SKODA. Doméaci nasili: pfiruéka pro souéasné i potencialni obéti se zékonem

€. 135/2006 Sh. platnym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007, s. 10. ISBN 978-80-00-01550-7.
" GIJURICOVA, 8., J. KOCOURKOVA a J. KOUTEK. Podoby nésili v rodiné. 1. vyd. Praha: Vy$ehrad,
2000, s. 13-14. ISBN 80-7021-416-3.
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dobé jiz neni synonymem pro muzovo tyrani zeny, ale mize postihnout muze, déti, ale
také i seniory.

V Ceské republice byl vyvoj obdobny, od tabuizovaného tématu az po
celospoleCensky problém. Oteviené se unas o domacim nasili, jako o problému,
zacalo hovofit ve druhé poloviné devadesatych let dvacateho stoleti. Pfesto organizace
zabyvajici se problematikou domaciho nasili se zacinaji objevovat jiZ po sametové
revoluci. Napf. Bily kruh bezpeci, jako jedna z nejznaméjSich organizaci, byla zaloZzena
jiz vroce 1991. Lidé, ktefi byli obétmi domaciho nasili, se tak mohli zacit obracet na
odborniky z neziskovych organizaci, které se zabyvaly pfedevSim poradenstvim
v socialni oblasti. Mezi tyto organizace patfily, vedle Bilého kruhu bezpeci, ROSA ¢i
Acorus. Zaroven se vtéto dobé objevuje v Ceské spoleCnosti potieba seridzné
prozkoumat domaci nasili.’® Tyto organizace se tak staly prvnimi vlastovkami
a zaroven se podilely na nasledné medializaci a snaze postihnout toto nezadouci
chovani i na poli trestniho prava. Za prvni vyznamny pocin v pohledu ¢eského prava,
tykajici se pomoci pfi ochrané pfed domacim nasilim, Ize povazovat zavedeni skutkové
podstaty trestného &inu v zakoné ¢.91/2004 Sb. — § 215a ,tyrani osoby Zzijici ve
spole¢né obyvaném byté nebo domé*. Timto zakonem byl zménén zakon
€. 140/1961 Sb., trestni zakon (ten byl s u€innosti od 1. 1. 2010 zruden a nahrazen
zakonem €. 40/2009 Sb., trestni zakonik). Jako druhy vyznamny pocin mizeme oznacit
zakon €. 135/2006 Sb., ktery pfinesl nové podminky v zajisténi ochrany pfed domacim

nasilim.1°

1.2 Formy domaciho nasili

Formy neboli druhy domaciho nasili maji zpravidla spolecny cil, a to ziskat moc
a nadvladu nad ohrozenou osobou. Tyto druhy domaciho nasili se nedéji izolované,
ale z hlediska ohrozené osoby se prolinaji. Uvedené vzajemné se prolinajici skupiny
nasili mizeme rozdélit do péti oblasti, jedna se o:

Fyzické nasili

Fyzické nasili byva vefejnosti povazovano za nejCastéjsi formu domaciho nasili

18 SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011, s. 27-31. ISBN 978-80-7367-690-2.

19 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [doméaci nasili, stalking, predikce nasili]. 1. vyd.
Praha: Grada, 2008, s. 9. ISBN 978-80-247-2207-8.
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nazorem souhlasit, pfestoze tento druh nasili je nejvice zfejmy. Zpravidla zanechava
viditelné stopy v podobé& modfin, jizev, zlomenin &i zaschlé krve. Agresofi samoziejmé
nechtéji byt odhaleni a pusobit jako nasilnici vuc¢i svému okoli. Obéti se vétSinou
samoziejmé snazi nasledky fyzického nasili zakryvat €i bagatelizovat. Vymluvy (napf.
spadla jsem ze schodu €i jsem prosté jen neSikovna) jsou pro obéti naprosto typicke.
Za fyzické nasili mizeme oznacit: biti, kopani, Skrceni, svazovani, fezani, paleni,
trhani vlast. Sevéik uvadi, ze ,fyzické nésili zahrnuje $iroké spektrum chovani, jehoz
cilem je ublizit, pfivodit bolest, zranéni a fyzické utrpeni.® Tento typ nasili byva velmi
Casto odhalen, kdyz to agresor pifezene a obét je nucena kvilli zavaznému zranéni
vyhledat odbornou pomoc. Je potfeba na tomto misté zminit, ze Iékafi a dalSi
pracovnici maji k dispozici mezinarodni ¢&i jiné pFirucky, jak rozpoznat nasledky
domaciho nasili.

Psychické nasili

Psychické nasili je naopak soucasti domaciho nasili vzdy. Je to forma, ktera
dokaze obét zpracovat tak, jakou si ji pfeje agresor mit. Figuruji zde urazky, slovni
napadani i vyhruzky. Zpravidla stoji na pocatku rozvijejiciho se fetézce fyzického
nasili. Vzhledem k tomu, Ze nezanechava zadné viditelné stopy, jako jsou podlitiny,
modfiny, fraktury, obtiZzné se odhaluje a zejména dokazuje, nebot' s ohledem na to, Ze
domaci nasili se vzdy odehrava za zavienymi dvefmi, bude zde prakticky stat tvrzeni
obéti proti tvrzeni pachatele. Problémem taky byva to, Ze ohroZzena osoba si v této fazi
nemusi uvédomovat, Ze se jedna o nasili, pfikladem mlze byt ponizovani a urazeni
spojené s zarlivosti. Ohrozena osoba si zprvu tyto projevy maze vykladat jako projevy
velké lasky. Pozdéji ve svém dlsledku prostupuje cely zivot obéti a muze mit daleko
horSi dopad nez samotné fyzické nasili, a to na sebedlvéru, sebeuctu, sebevédomi.
Na obét ma vétSinou postupné psychické tyrani takovy ucinek, ze sama obét’ si mysili,
Ze si za vSechno mlzZe sama, protoZe neni pro agresora ,dost dobra“. 2

Cirtkova? zdiraziuje, ze k psychickému nasili dochazi ve 100 % pFipadd
domaciho nasili. Toto je dano tim, Ze obét se musi vyrovnavat s faktem, ze ji tyra
blizkd osoba. Psychické tyrani zavaznym zplsobem porusi integritu obéti, prazdné
sebevédomi poté automaticky vede k omezeni kontaktl a obét se sama stahne do

ustrani.

20 8EVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011, s. 48. ISBN 978-80-7367-690-2.

2L Tamtéz, s. 49.

22 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nésili, stalking, predikce nésili]. 1. vyd.
Praha: Grada, 2008, s. 20-25. ISBN 978-80-247-2207-8.
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Mezi slozky psychického nasili mOzeme zafadit emocionalni nasili.
Emocionalni & citové nasili je zaméfeno na osoby, zvifata, véci, ke kterym ma
ohrozena osoba citovy vztah. Pokud jde o osoby, nej¢astéji se jedna o déti, rodice,
sourozence. Vedle osob se ale mize agresor zamérovat na domaci mazlicky, kdy vse
muze vyvrcholit hrozbou jejich zabiti nebo dokonce skute€nym utyranim. U véci nasilna
osoba hrozi jejich zniGenim, at jiz se jedna o oblibené Saty, fotografie, darky.

Socialni nasili

Tato forma se vyskytuje témér vzdy, zpravidla vedle jiného typu nasili. Spociva
zejména v socialni izolaci obéti. Agresor se timto jednanim snazi, aby obét mél jen pro
sebe a mél na ni vyhradni vliv. Vyuziva k tomu rGizné zakazy, pfikazy apod. Socialni
nasili zahrnuje izolaci ohrozené osoby od ostatnich lidi, zakaz pouzivani telefonu,
vychazeni z bytu.?

Pravé tento typ nasili ma na obét vedle psychického nasili zasadni vliv. Obét
sama o sobé ztraci realny pohled na véc a diky izolaci ho nema ani kde ziskat. Diky
naprostému odcizeni ostatnim lidem a rodiné neni nikdo, kdo by mohl na problém
upozornit v pfipadé, ze samotna obét neni schopna vyhledat pomoc.

Ekonomické nasili

Tento druh nasili zahrnuje omezovani pfistupu k penéziim, neposkytovani
pfispévkl na spole¢nou domacnost, déti, zatajovani skutec¢né financni situace,
zabaveni automobilu. Sev&ik?® wuvadi, Ze typickym rysem mezigeneracniho
a transgeneracniho nasili je psychické, ekonomické a socialni nasili. Tim, Ze jeden
druhého drzi ve financni tisni, ho oslabuje, nuti obét Zadat o penize, ¢imz zna jeji
potfeby a prani a ziska tak nad ni moc a kontrolu.?® Je to jedna z nejefektivnéjsich
metod, jak si podrobit obét.

Sexualni nasili

Sexualni nasili zahrnuje jakékoliv sexualni praktiky, které obét neschvaluje i
se jim nechce dobrovolné podrobit. Tudiz se odehrava mezi partnery v intimnim

souziti. Mizeme ho vymezit jako nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoli druhu,

23 ACORUS. Domaéci nasili [online]. [cit. 2015-09-06]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-
nasili/info-o-domacim-nasili.html.

2 Tamtéz.

%5 SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011, s. 50. ISBN 978-80-7367-690-2

2 Tamtéz, s. 51.
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zahrnuje znasilnéni, vynuceni sexualniho styku nebo sexualni praktiky proti vdli
ohroZené osoby.?

Tento vyCet forem domaciho nasili neni zcela kompletni, poskytuje pouze
pfehled a prfedstavu o tom, jaké podoby mlize mit domaci nasili. Zaroven je nutné
zminit, Ze jednotlivé formy domaciho nasili se slévaji do spletité sité, ve které je

nakonec obét polapena.

1.3 Znaky a dynamika domaciho nasili

Prvnim krokem k tomu, abychom mohli efektivné &elit domacimu nasili, je
rozpoznat ho od jednotlivych spora &i pouze tzv. italskych domacnosti. Aby bylo mozné
se stoprocentni jistotou fici, Zze se skute€né jedna o domaci nasili, musi byt pfitomné
v§echny defini¢ni znaky.

Sevéik uvadi definiéni znaky domaciho nasili, vymezené Expertni skupinou
Aliance proti domacimu nasili, nasledovné:

e Opakovani a dlouhodobost nasili — domaci nasili tedy neni pouze jednorazové
vyhroceni incidentu, mluvi se 0 ném jako o nasili na pokracovani.

e Eskalace — domaci nasili vzdy zaéina ,pouhymi“ urazZkami, postupné se
stupriuje k psychickému snizovani dustojnosti. V této fazi jde predevSim
o izolaci obéti a vytvoreni jeji zavislosti na pachateli. V této fazi tak vétdinou
funguji nejprve Zadosti, nasledné zakazy, jako napf. vzdyt pfece nemusis
pracovat, kdyz ja tolik vydélavam, a nasledné uz vSak existuje zadkaz pracovat.
Nasleduje faze fyzického napadani az po zavazné utoky ohrozujici zdravi
a zivot.

e Jasné a neménné rozdéleni roli — na osoby nasilné a osoby ohroZzené. Je tedy
ze vztahu obéti a pachatele jasné, kdo ma jakou roli. O domaci nasili se tedy
nejedna tam, kde se obé strany podileji na konfliktech, typickym pfikladem
uvadénym v publikacich byva film valka Roseovych, kde se hlavni aktéfi
vzajemné riznymi zpUsoby napadaji a délaji si vSelijaké neschvalnosti.

e Nevefejnost — zpravidla doma za zavienymi dveimi.?®

27 ACORUS. Domaéci nasili [online]. [cit. 2015-09-07]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-
nasili/info-o -domacim-nasili.html

8 SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Doméci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011, s. 24 a 38. ISBN 978-80-7367-690-2.
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Z vySe uvedeneého je zfejmé, Ze domaci nasili se nevyskytuje jako ojedinély
incident, naopak, je to dlouhodoby zpusob chovani jedné osoby vuci druhé. Mnohdy
zaCina hadkou, ktera pozdéji koncCi fyzickym nasilim. Nasilnik svou obét netyra
soustavné, jsou obdobi klidu. BEhem nasili se mezi pachatelem a obéti vytvofi pouto
zavislosti, které je natolik silné, Ze nedovoluje ani jednomu z nich vztah opustit. K nasili
tedy nedochazi permanentné, ochota obéti zustat v nasilném vztahu je udrzovana
cyklickym stfidam fazi nasilného vztahu. Cyklus nasili se sklada ze tfi odliSnych
a oddélenych fazi:

1. Faze narGstani napéti (tension building phase) — sem patfi mirné incidenty,
zejména verbalni agrese, kritizovani, nadavky, facky. V této fazi se u obéti
zvySuje strach z pfipadného nasili.

2. Faze nasili (violant phase) — toto je relativné kratka faze, maze trvat tfeba i jen
nékolik minut nebo dosahuje délky hodin, nasili v této fazi eskaluje, miaze mit

3. Faze libanek neboli klidu (honeymoon phase) — v této fazi se nasilnik omlouva,
slibuje, Ze se jiz nasili nebude opakovat, lituje svého chovani.?

Vzhledem k neustéle se stfidajicim fazim libanek, konfliktu a usmifovani se
cyklus domaciho nasili neustale opakuje. Divodem této cykli¢nosti je skute¢nost, Ze se

v nasilném vztahu vyskytuji faktory laska, nadéje a strach.

1.4 Typologie pachatele domaciho nasili

Pachatel neboli agresor domaciho nasili je zatim téméF neprozkoumanou
veli¢inou. S ohledem na to, Ze se jedna zpravidla o latentni kriminalitu, nelze pfesné
stanovit pachateliv profil. Nékteré znaky vSak muizeme vypozorovat ze samotného
charakteru vztahu mezi obéti a pachatelem, je tim napf. touha po moci, snaha nékoho
ovladat, mit nad danym jedincem doslova nadvladu. Samotny akt nasili nebyva
zakladnim motivem agresora, nasili je pouhym nastrojem pro dosazeni cile agresora.
Hlavnim motivem jednani pachatele tak je podrobeni obéti a jeji kontrola ve vSech
sférach Zivota. Pachatel domaciho nasili velmi ¢asto navenek pusobi jako pozorny

a milujici, nikoliv jako nasilny Clovéek.

2 VVARGOVA, B., M. VAVRONOVA. Od dobrého timyslu k dobré spolupréci. Praha: Rosa., 2006, str. 7.
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V literatufe se pfece jen n&jaké znaky pachateld obéti objevuji. Dle Vorikové*
jsou jimi nizka funkce ega, mala sebeucta, chybi kontrola impulsu, zZarlivost, reakce na
stres.

Daleko vice vime o obétech neZz o agresorech. Pokud se chceme néco
dozvédét o agresorech, nezbyva nic jiného, nez vychazet pfedevsim z informaci, které
jsou poskytnuty od obéti domaciho nasili. Je vice nez zfejmé, Ze pachatelé pochazeji
z riznych socioekonomickych ivzdélanostnich vrstev. Podle adajd z nestatnich
organizaci, jez vychazejici pouze z vypovédi obéti v Ceské republice, dominuje typ
pachatele, ktery byva oznacovan jako ,Cisty domaci agresor®, tj. kontrolovany pachatel
s dvoji tvari, jinak slusny a konformni, nasilnicky je jen v rodiné. 3!

Andrea Buskotte®? zdlraznuje, Ze nasilné chovani mize mit dva zakladni
ddvody. Prvnim je ,uceni se z uspéchu*, tento druh nasilného chovani se u agresora
vyviji postupné. V prubéhu nasilného chovani si totiz agresor v§ima, ze diky tomuto
negativnimu chovani se mu obét podvoluje a on postupné a jednoduseji dosahuje cile.
Druhym je ,uCeni podle vzoru“, vtomto pfipadé se jedna o okoukané, naucCené
chovani. Zdudraznuje, ze nasili ma pavod v nasili. Kdo byl jako dité bit nebo byl
svédkem nasili, bude s nejvétsi pravdépodobnosti v dospélosti se nasilného chovani
také dopoustét.

V rodiné, kde dochazi k domacimu nasili mezi rodic¢i, dité ziskava pokfivenou
predstavu o tom, jak se k sobé maiji dospéli chovat. Mezi matkou a otcem se citi jako
mezi dvéma paly, je rozpolcené. Svého otce miluje, ale zarover i nenavidi za to, Ze bije
matku.3® Sevéik®* jako negativni dopady domaciho nasili na déti spatfuje v tzv.
duplikaénich principech, konkrétnéji v pfenesenych vzorcich chovani. V tomto pfipadé
hrozi riziko transgeneracniho pfenosu nasili. Dité, které bylo v détstvi vystaveno
domacimu nasili, si do dospélosti pfenasi urcity negativni vzorec chovani rodi¢u. Hrozi

tedy riziko, Ze v dospélosti se stane nasilnou osobou.

30 VONKOVA, J., I. SPOUSTOVA. Doméci nésili v eském prévu z pohledu Zen. 2., pteprac. vyd. Praha:
ProFem, 2008. s. 49. ISBN 978-80-903626-7 -3

81 CIRTKOVA, L. Doméci nésili: Zatim vime vic o ohroZenych osobéach [online]. [cit. 2015-09-13].
Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/nasilne-osoby/zatim-vime-vic-o -ohrozenych-osobach/

32 BUSKOTTE, A. a L. VANICKOVA HORNIKOVA (ed.). Z pekla ven: Zena v domécim nésili. 1. vyd. Brno:
Computer Press, 2008, s. 68-69. ISBN 978-80-251-1786-6.

33 CONWAY, H. L, J. SKODA. Domaéci nasili: pfirucka pro soudasné i potencialni obéti se zékonem

€. 135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007, s. 97. ISBN 978-80-00-01550-7.
34 SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Doméaci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011, s. 121. ISBN 978-80-7367-690-2.
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Dle Liliane Daligand® maji nasilnici urcité spole¢né rysy, hlavnim z nich je
nezralost, projevujici se jako neschopnost navazat vztah zaloZeny na vzajemné
divére, mluveni a naslouchani. Dal§i s ¢im se tedy nasilnici potykaji, je naruSena

komunikacni schopnost.

35 DALIGAND, L. a V. BEDIN. Nasili v partnerskych vztazich. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 12-13, ISBN
978-80-262-0718-4.
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2 OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM

Obétmi trestnych &inl se zabyva véda nazyvana viktimologie. Pfedmétem
zkoumani viktimologie jsou mj. i obé&ti domaciho nasili, jejich vztahy s pachatelem, atd.
Jednim ze zakladnich pojma, které se snazi viktimologie definovat, je tzv. viktimnost:
,Viktimnost je disponovanost jedince nebo skupiny osob stat se obéti trestného é&inu.“®
V pripadé obéti domaciho nasili se tedy snazi vysledovat, zda jsou pro tuto skupinu
typické a opakujici se vlastnosti, podle kterych by bylo mozné obét domaciho nasili
charakterizovat.

Obecné Ize fici, ze kdokoliv se mize stat obéti domaciho nasili, at uz jsou to
zeny, muzi, déti & seniofi. Dopad nasili na obét pak zavisi zejména na osobnosti
samotné obéti. V literatufe se téméf vzdy uvadi, Zze mezi nejCastéjSi obéti domaciho
nasili patfi pravé Zeny.

Pokud jde o néjakou pfesnou specifikaci obéti domaciho nasili, tak Zadny
vzorovy osobnostni profil neexistuje. V duvodové zpravé k novele zakona o ochrané
pfed domacim nasilim je obé&t neboli ohrozena osoba definovana jako:

,08oba, ktera spolec¢né s nasilnou osobou obyva byt nebo dum, popfipadé jsou
Gi byli spolu s nasilnou osobou v intimnim, rodinném, ¢i jiném obdobném vztahu.“*’

Obcganské sdruzeni ROSA zdurazhuje, ze vyraz ,obét“ zcela neodpovida
charakteristice osoby, ktera ma zkuSenost s domacim nasilim. Vyraz obét totiz
vyvolava pocit, ze obéti jsou bezmocné, pasivni, to vSak neni pravda. Obét aktivné
vytvari strategii, ktera ji pomlize vyhnout se opakovani a eskalaci domaciho nasili.
Zduaraziuje, Ze presnéji by se mélo hovofit 0 osobach, které maji zkuSenost s domacim
nasilim.3® Dle Sevéika®® si osoba ohroZzend doméacim nasilim vytvaFi slozité strategie,

poslusnost, ochota, ponizovani sama sebe, podrobovani se situaci, snaha popirat

skutednost.

3 NOVOTNY, O., J. ZAPLETAL a kol. Kriminologie. 3. vyd. Praha : ASPI — Wolters Kluwer, 2008, s. 152.
ISBN 978-80-7357-376-8a

37 Snémovni tisk 828/0, 8ast &. 1 /2: Novela z. ochrana pfed domacim nasilim. Dostupné také z:
http://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0 =4 &ct=828&ct1=0

3 VARGOVA, B., M. VAVRONOVA. Od dobrého tmyslu k dobré spolupréci. Praha: Rosa., 2006, str. 10.
3 SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Doméci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011, s. 50. ISBN 978-80-7367-690-2.
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2.1 Zeny jako osoby ohrozené domacim nasilim

Zeny patfi mezi nejcastéjsi obéti domaciho nasili. Je proto pochopitelng, Ze
nejvetsi zajem odbornikd se upina pravé k nim. V podstaté se obéti mize stat kazda
Zena, patfi sem izZeny sebevédomé, pracovné uspésné. Primarné zaleZi na reakci
zZeny, na tom, jak na vzniklou situaci zareaguije, jaké bude jeji chovani. NejCastéji se
setkavame se skutecnosti, ze zeny, které se stavaji obétmi domaciho nasili, maji nizké
sebevédomi, sebelctu, jsou presvéd&eny o tom, zZe si takové chovani zaslouzi. Maji
dvoji tvar, jednou z nich je pozitivni a optimisticka, tu nastavuji okolnimu svétu, doma
nastavuji druhou, a to tvar hrlizy a hnévu. Zakladem vs$ak je, Ze vSechny Zeny musi byt
silné, aby jako osoby ohrozené domacim nasilim prezivaly.*°

Domaci nasili na Zzenach ma sva urcita specifika. Podle typickych znakl se da
domaci nasili rozpoznat. Jak jiz bylo uvadéno vySe, tyrana Zena byva na agresorovi
zavisla nejen finanéné, ale i emocné. Je poslusna, pozorna a partnerovi pini veSkera
jeho pfani. Sou€asné prestava komunikovat nejen s pfateli, ale i s rodinou. A okruhem
lidi, se kterymi se styka, se stavaji vyhradné partner a déti. Toto pfetrhavani socialnich
vazeb Zeny zpusobuje jeji naprostou izolaci a zvySuje emocni zavislost na partnerovi,
bez kterého si nedokaze Zivot pfedstauvit.

2.1.1 Syndrom tyrané zeny

Jak jiz samotny nazev naznaluje, nasledky domaciho nasili na obét jsou
specifické. Setkavame se u nich s jevy, které u obéti jinych trestnich ¢ind nevidame.
Typickym znakem je pfetrvavajici vazba k agresorovi, zaroven obét zatajuje zavaznosti
a pfi€iny zranéni, popira viktimizaci. Obét se chova pro vnéjsi okoli nepochopitelné,
své utrapy popira, agresora omlouva a obvifiuje sama sebe. Je nutné zminit, Ze se
jedna o nevyhnutelnou reakci lidského organismu, ktery je dennodenné vystaven
nepretrzittmu tyrani partnera. Charakteristicka je 2zvySena zranitelnost, nizké
sebevédomi a pocity obéti, mezi néz patfi uzkost, strach, bolest, stres. Je nutné si
uvédomit, Ze télesné rany ¢asem pieboli, kdezto psychické rany zlstavaji naporad.*
Objevuje se tudiz tzv. syndrom naucené bezmoci, kdy obét jiz sama aktivné pro zménu
situace nedokaze nic délat. Zena ztraci motivaci ke zméné a rezignuje na vse, nebot ji

zacina pfipadat jeji stav naprosto beznadéjny a nekonecny.

4 3EVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Doméaci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011, s. 91-93. ISBN 978-80-7367-690-2.

41 REZKOVA, A. Sedmé generace: Divna podoba lasky [online]. [cit. 2015-09-13]. Dostupné z:
http://www.sedmagenerace.cz/text/detail/divna-podoba-lasky
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Syndrom tyrané Zeny (angl. Battered Woman Syndrom) byl autorkou L. Walker
poprvé popsan v letech 1979-1984. V téchto letech byly pro autorku kliCové dva znaky,
a to nauena bezmoc a cyklus domaciho nasili. V druhé poloviné 90. let se zacdaly
objevovat polemiky o redefinovani syndromu tyrané Zeny. | pfes znacnou kritiku se
syndrom tyrané Zeny pouziva nadale. V literatufe doSlo postupné k zavadéni dalSich
pojmu, které jsou uzivany jako synonyma syndromu tyrané Zeny, jsou to syndrom
tyrané osoby, syndrom tyraného partnera. To znamena, Ze dnes jiz neni vazany na
gender, ale je spojeny s traumatizujicim nasilim, kterého se dopousti partner &i blizka
osoba. Momentalné ma statut viktimizacniho syndromu a doklada, ze dana osoba se
stala obéti urcitého nasili, jeji duSevni stav a mentalni pochody jsou traumatizaci

poskozené.*?

2.2 Muzi jako obéti ohrozené domacim nasilim

Pfestoze by se mohlo zdat, Ze na strané agresora v ramci nasili mezi partnery
se vyskytuji vyhradné muzi, neni tomu tak. MuZi tvofi méné pocCetnou skupinu osob
ohrozenych domacim nasilim, podle statistik je uvadéno, Ze se jedna o0 2-5 %.
Z doposud vypracovanych statistik tedy vyplyva, Zze sice valnou vétdinu obéti tvori
Zeny, muzi vSak nejsou uplné zanedbatelnou Casti obéti. Statistiky jako dalSi véc
zdUrazriuji, Zze muzi maji mensi pravdépodobnost, Ze se stanou obéti domaciho nasili.
V pfipadé, Zze se muz stane obéti domaciho nasili, zpravidla se jedna o nasili, ke
kterému dochazi v partnerskych vztazich, je tedy napadan Zenou & muzem, ato
v pfipadé homosexualnich vztaha.*

V sou€asné dobé se nasili na muzich dostava stale vice do povédomi
vefejnosti. Jednim z dlvodi dlouhodobé opomijené problematiky nasili na muzich je
i skuteCnost, ze muzi vice jak zZeny popiraji, ze by mohli byt osobou ohroZenou
domacim nasilim. V této souvislosti se nejedna jen o popirani fyzickych utoku
partnerky, ale o védomé skryvani ¢i utajovani nasili, které se odehrava doma. Boji se,
Ze by mohli byt okolim povazovani za slabé &i tzv. ,podpantoflaky. U muzskych obéti
domaciho nasili mluvi odbornici o fenoménu dvojich zavienych dvefi. Prvni dvefe

pfedstavuji bariéry spoleCné pro vSechny obéti domaciho nasili, za pomyslnymi

42 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nésili, stalking, predikce nésili]. 1. vyd.
Praha: Grada, 2008, s. 26-31. ISBN 978-80-247-2207-8.

# SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Doméaci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011, s. 97. ISBN 978-80-7367-690-2.
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druhymi dvefmi je schovan strach muzu ze zvefejnéni jejich situace. Zde je spatfovan
hlavni problém, u vétSiny muzl( je pfijeti role osoby ohrozené domacim nasilim

diskreditujici a nestabilizujici Zivotni situace.*

2.3 Seniori jako osoby ohrozené domacim nasilim

Tim, jak s pfibyvajicim vékem ubyva fyzickych sil, narlista zdravotnich omezeni
a nemoci. Ze sobéstacného Clovéka se stava bytost, vice ¢i méné zavisla na druhych.
NejCastéji se tak agresory stavaiji jejich déti, vnoucata, ale i pracovnici riznych zafizeni
pecCujici o seniory. Nerovnovaha pfi nerespektovani lidské duastojnosti se miuze
prohlubovat az do podoby nadvlady jedné strany nad druhou. Seniofi jako osoby
ohrozené domacim nasilim predstavuji skupinu, ktera vykazuje malou incidenci v poctu
pfipadl domaciho nasili. SouCasné statistiky ukazuji, ze procento vyskytu nasili na
seniorech je témér zanedbatelné. Neni to vSak tim, Zze by knasili na seniorech
nedochazelo, opak je pravdou. Problém spodiva v tom, ze nasili na seniorech se velmi
obtizné podchycuje. U téchto pfipadl je vysoky stupen skrytosti, samotni seniofi se za
domaci nasili stydi, nebo nejsou schopni nasili rozpoznat (demence, deprese)
a oznamit. DalSim ddvodem pro¢ mic¢i, mlze byt pfFetrvavajici mytus spojeny
s Alzheimerovou chorobou, tzv. mytus Alzheimer, ktery zapficifiuje obavu senioru, ze
jejich vypovéd bude zpochybriovana, vystavi se tak posméchu a pomluvam, jak Spatné
vychovali své déti. Pachateli jsou zpravidla jejich dospélé déti, vnoudata. Obavaji se
ztraty blizkého Clovéka, ktery o né pecuje, i pfestoze se k nim chova nasilné. Boji se,
Ze budou muset opustit svij domov a budou odkazani na cizi instituci — nemocnici,

lé¢ebnu pro dlouhodobé& nemocné. +°

2.4 Déti jako osoby ohrozené domacim nasilim

Domacimu nasili pachanému na détech je v souCasné dobé vénovana velka

pozornost. V domacnostech, kde k domacimu nasili dochazi, mohou byt déti nejen

obéti ¢i svédky, ale mohou byt agresorem vyuzivany, aby diky nim ziskal moc

4 CIRTKOVA, L. Doméci nésili: MuZi jako obéti doméciho nasili [online]. [cit. 2015-09-13]. Dostupné z:
http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/

% SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Doméaci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portdl, 2011, s. 126. ISBN 978-80-7367-690-2.
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a pfevahu nad obéti. Ve sborniku zabyvajicim se problematikou domaciho nasili
Koukolik uvadi:

,Domaci nasili v rodiné pisobi na déti vice nez vSechna geneticka postizeni.“®

Jeho slova dopliiuje Duskova tvrzenim, Ze:

“Uplné, harmonicka, milujici rodina; rodina, kterd pfiméfené a rovnovazné
naplriuje potfeby véech svych &lend, to je nejlepsi vklad do Zivota kazdého ditéte.“’

Podle statistickych udaju je rodinné prostiedi pro déti pomérné nebezpecnym
mistem, je to opodstatnéné i pozici slabsiho vuci dospélému, silnéjSimu. Nasili na
détech se vyskytuje ve vSech spoleCenskych vrstvach. Mezi rizikové skupiny
s CastéjSim vyskytem nasili na détech patfi chudoba, vzdélani rodi¢d, déti z neldplnych
rodin, se zdravotnim handicapem, &i déti nechténé. DalSi skupina rizikovych faktort se
vztahuje na rodiCe a jejich pfipadné zavislosti na alkoholu, drogach, osobnostnich
vlastnostech, jako je napriklad agresivita.*®

K nejhor§im formam ublizovani détem dochazi pravé v rodiné. V rodiné, tam
kde by se dité mélo citit nejbezpecnéji, ztraci pocit jistoty a bezpeci, které u rodicu
hleda a potrebuje. Pro dité v kterémkoli véku je nasili pachané na ném samotném nebo
mezi rodi€i vZdy traumatizujicim zazitkem. Dité je nejbezbrannéjsi bytosti rodiny, a a¢
si to rodice nechtéji uvédomit, déti nasili vrodiné vnimaji. Détska zkuSenost
s domacim nasilim muze negativné ovlivnit rozvoj détského mozku a jeho funkci. To se
pozdéji projevuje tak, ze déti maji problémy s koncentraci, uéenim, citénim empatie,
rozvijenim moralnich vztahG s druhymi. Statistika ROSA uvadi, Zze az v 94 % pfipadd
jsou déti svédky domaciho nasili, 40 % otcl utoCi fyzicky na své déti a ve 36-48 %
jsou déti pfimymi obétmi domaciho nasili.*°

Z vySe uvedeného odstavce vyplyva, Zze déti mohou byt bud pfimo (jsou obéti)
¢i nepfimo (svédci), ohroZeni domacim nasilim. Dle § 884 odst. 1. a 2. ob&anského
zakoniku rodice maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Maji byt pfikladem svym

détem, zejména pokud jde o zplsob Zivota a chovani v rodiné. Déle je zde uvedeno,

46 KOUKOLIK, F. Dité¢ a domaci nasili. In.. NEDVEDOVA, A., L. VANICKOVA a Z. CHOMOVA. Sbornik
textt k problematice domaciho nasili. Prvni vydani. Praha: Centrum socialnich sluzeb Praha, 2010, s. 54.
47 DUSKOVA, Z. Dité a domaci nasili. In.. NEDVEDOVA, A., L. VANICKOVA a Z. CHOMOVA. Sbornik
textt k problematice domaciho nasili. Prvni vydani. Praha: Centrum socialnich sluzeb Praha, 2010, s. 59.
4 KNAPKOVA, D. a M. TOTHOVA. Dny prava: Days of Law [online] Brno: Masarykova univerzita, 2009,
CD-ROM. ISBN 978-80-210-5305-2. Dostupné také z:
http://www.law.muni.cz/sborniky/dny_prava_2010/files/intro.html

4 HRONOVA, M. Détska svédectvi nasili. Praha: Rosa, 2008. s.18-19.
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Ze rodi€e mohou vychovné prostfedky pouzit pouze v mife pfiméfené okolnostem,
neohrozi zdravi ditéte a nedotyka se lidské dustojnosti.>®

Reakce déti na proZzité nasili, i svédectvi nasili jsou rizné, je nutné zdaraznit,
Ze zalezi na fadé okolnosti. Zejména na véku, blizkosti, intenzité nasili a jeho
frekvenci. Pfi vyrovnavani se ditéte s nasilim zalezi na détském temperamentu, jeho
reakci na svét. Nékteré déti se po prozitém nasili zaCnou chovat agresivné, nici véci,
vSe rozbiji, ublizuji jinym détem, zazivaji strach a nejistotu. Chovani s pfevahou agrese
vykazuji spiSe chlapci. U divek se muzeme setkat s opaénym chovanim. Jejich chovani
je vice bazlivé, objevuji se deprese, poruchy spanku, somatické potize. Ackoli si to
mnozi rodi€e nechtéji pfipustit, nasili déti ovliviiuje, at’ je jim sedmnact, pét nebo dva

roky.%!

2.4.1 CAN - Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

V ramci dané problematiky se mizeme setkat také s pojmem tzv. syndromu
CAN. Tento pojem se formoval postupné. P¥iblizné v poloviné dvacatého stoleti si
lékafi vice zacali vSimat zranéni a poskozeni déti. Tato zranéni nebyla nahodna,
naopak, byla oCividné ditéti zplisobena. Zavéry téchto zjiSténi vedly v roce 1962 Iékare
C. H. Kempe kidentifikaci a popsani syndromu bitého ditéte. HlubS§im poznanim
a odhalovanim nasili na détech bylo zjisténo, Ze déti, které jsou vystaveni fyzickému
tyrani, trpi zaroven psychicky €i emocionalnim stradanim. To vedlo k pfijeti SirSiho
nového terminu. O tficet let pozdéji, vroce 1992, vypracoval zdravotni vybor Rady
Evropy definici syndromu CAN.>?

Syndrom CAN — Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte,
anglicky Child Abuse and Neglect, je definovan jako:

“Poskozeni télesného, dusevniho i spoleCenského stavu a vyvoje ditéte, které
vznikne v dusledku jakéhokoli jednani rodi¢t nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané

spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné. 3

50 Zakon &. 89 ze dne 3. Ginora 2012, ob&ansky zakonik. In: Shirka zakonti Ceské republiky, 2012, &astka
33. Dostupné z http:// http://www.sagit.cz/info/sb12089

5L HRONOVA, M. Détska svédectvi nasili. Praha: Rosa, 2008. s.18-19.

52 GJURICOVA, 8., J. KOCOURKOVA a J. KOUTEK. Podoby nésili v rodiné. 1. vyd. Praha: Vy$ehrad,
2000, s. 16. ISBN 80-7021-416-3.

58 WESTPHALOVA, L. Dny prava: Days of Law. [online] Brno: Masarykova univerzita, 2009, CD-ROM [cit.
2015-09-19]. ISBN 978-80-210-5305-2. Dostupné z:
http://www.law.muni.cz/sborniky/dny_prava_2010/files/prispevky/07_nasili/Westphalova_Lenka_(1796).pdf
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Dunovsky® tento syndrom definuje jako spole¢nosti odmitané, védomé &i
nevédomé jednani nasilné osoby viCi ditéti, které poskozuje jeho télesny, duSevni

Jak jiz bylo uvedeno vySe, syndrom CAN pfedstavuje zavazny spoleensky
problém. Zakladem tohoto problému je odmitavy, hruby a ponizZujici pFistup k ditéti,
ktery ohrozuje nejen jeho zdravi, ale ijeho dlstojnost. S problematikou CAN se poji
nékolik zavaznych trestnych ¢&ind, které jsou popsany v novelizovaném trestnim
zakoniku — zakon ¢. 40/2009 Sb., tento nabyl Uc¢innosti dnem 1. 1. 2010.%

5 MATEJCEK, Z., J. DUNOVSKY a Z. DYTRYCH. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité. 1. vyd.
Praha: Grada, 1995, s. 14. ISBN 80-7169-192-5.

55 Zakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zékoni Ceské republiky, 2009, &astka 11.
Dostupné z: http://www.mvcr.cz/soubor/sb011-09-pdf.aspx.
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3 MOZNOSTI POMOCI JEDNOTLIVYCH PROFESI
V PRIPADECH DOMACIHO NASILI

Osoby ohrozené domacim nasilim se ocitaji v nepfijemné situaci. Potfebuji
pomoci zvenci, nebot v situaci, v jaké jsou, nemaji vétSinou moc Sanci a hlavné sily si
pomoci samy. Tato pomoc pak vétdinou pfichazi jako pomoc specializovang, jejimz
cilem je eliminace souCasné situace a stabilizace jedince. Formy této pomoci jsou
rizné, nejde jen o pomoc instrumentalni (praktickou), ale maji za uUkol vratit
i psychickou rovnovahu, ktera byla ztracena kritickou zivotni udalosti. Tato pomoc by
méla zahrnovat:

e materialni pomoc — tato forma pomoci zahrnuje predevsim zajisténi bydleni

a finan¢nich prostiedk;

e psychickou podporu — spoéiva predevsim v poradenstvi, zvySovani sebeulcty,
kompetentnosti a sebedlvéry;

e pravni pomoc — ta byva poskytnuta pfi feSeni majetkopravnich zalezitosti,
pfedevSim socialné-pravni poradenstvi, muze byt poskytnuta socialni
podpora.®®

PFi feSeni problematiky domaciho nasili je dllezity interdisciplinarni pfristup.

3.1 Policie Ceské republiky

Zakladni instituci, ktera by méla v ramci domaciho nasili fungovat, je v prvni
fadé policie. Zadné nasili, tedy ani domaci nasili, nelze povazovat za soukromou
zalezitost. Touto skute€nosti je tedy odivodnéna legitimnost zasahu ze strany statu.
Nezastupitelnou ulohu pfi omezovani vSech forem domaciho nasili proto sehrava
Policie Ceské republiky. Uloha policie v pfipadech doméciho nésili spogiva v intervenci
(poskytnuti ochrany obéti), vySetfovani (shromazdovani dukazl) a pomaoci.

Vonkova uvadi: ,Policisté pfedstavuji vyznamny ¢lanek v fetézu osob

podilejicich se na prevenci, intervenci, pomoci a feSeni pfipadi domaciho nasili.

% SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Doméci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011, s. 131. ISBN 978-80-7367-690-2.
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Rychla a dcinna reakce policie muze byt v pripadech domaciho nasili Zivotné
ddlezita.”’

Od pogatku roku 2007 je vyznamnym opravnénim Policie CR moznost vykazat
nasilnou osobu na 10 dnu ze spole¢ného bydleni ajeho okoli. Dé&je se tak po
vyhodnoceni miry rizika dalSiho napadeni. Policie nejprve ustnim a posléze pisemné
zpracovanym rozhodnutim vykaze nasilnou osobu. Vykazat nasilnou osobu z domova
muze ibez souhlasu ohrozené osoby. Nasilna osoba ma od této doby povinnost
neprodlené opustit spole¢né bydleni. Dale se musi po dobu deseti dnu zdrzet vstupu
do tohoto prostoru a navazovani kontaktu s ohroZzenou osobou. Doba, na kterou je
nasilna osoba vykazana, nemuze byt v zadném pfipadé zkracena, a to ani v pfipade,
ze by o zkraceni pozZadala ohrozena osoba. Dodrzovani tohoto opatfeni by méli
policisté nékolikrat na misté zkontrolovat. Po uplynuti desetidenni lhaty muize soud
agresortm Ihatu pro vykazani prodlouzit, zaroven jim zakaze pfiblizovat se k obéti.

O toto uz ale ohroZzena osoba musi pozadat. °8

3.2 Prestupkové oddéleni obecniho uradu

Oddéleni prestupkl neni zpravidla prvni instituci, na kterou se ohrozena osoba
obraci. O nasilném jednani se zpravidla dovida z postoupenych spisti od Policie Ceské
republiky. Pfestupkové fizeni samo o sob& nema velkou Sanci na uspéch v boji proti
domacimu nasili. Pfrestupky, za které je mozné ohroZenou osobu postihnout, lze
projednat pouze na navrh ,postizené osoby — obéti“. Jedna se tedy o navrhové
prestupky proti ob&anskému souZiti dle § 49 odst. 1b) ac) a § 50 odst. 1a) zakona
€. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisu. Navrh za zahajeni fizeni
musi ohroZzena osoba podat u pfislusného obecniho Ufadu nejpozdéji do tfi mésicu
ode dne, kdy k napadeni doSlo, nebo kdy se ohrozena osoba dovédéla o jeho
postoupeni.®®

Tento navrh na zahajeni fizeni obét' vétSinou nepoda, ¢imz komunikace mezi
pFestupkovym oddélenim a obéti zpravidla kon¢i. ZavaznéjSi pfipady mize oddéleni

pFestupku zaslat Obvodnimu statnimu zastupitelstvi k posouzeni, zda nebyla naplnéna

57 VONKOVA, J. Vase pravo!: prvni prévni pomoc Zenam, obétem doméciho nésili. 6., aktualiz. a dopl.
vyd. Praha: proFem, 2010, s. 12. ISBN 978-80-903626-9 -7.

%8 SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011, s. 133 - 135. ISBN 978-80-7367-690-2.

59 VONKOVA, J. Vase pravo!: prvni prévni pomoc Zenam, obétem domaciho nasili. 6., aktualiz. a dopl.
vyd. Praha: proFem, 2010, s. 16-17. ISBN 978-80-903626-9 -7.
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skutkova podstata trestného €inu (zpravidla dle ustanoveni § 215a trestniho zakoniku).
V pfipadé, Ze jsou u napadani pfitomné déti, ma prestupkové oddéleni povinnost

informovat oddéleni socialné pravni ochrany déti.

3.3 Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

Pravo na ochranu ditéte pfed domacim nasilim je zakotveno v Umluvé
o pravech ditéte. Tato umluva byla vyhlasena pod €. 104/1991 Sb., z ¢lanku 19 odst.
1pak vyplyva povinnost zabyvat se témito problémy.

Stézejni roli pfi ochrané déti pfed domacim nasilim maji organy socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD). Povinnost organu socialné-pravni ochrany zabyvat se
problematikou domaciho nasili na détech vyplyva ze zakona ¢&.359/1999 Sbh.,
0 socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisu.

OSPOD je povinen podle platné a G&inné pravni normy chranit dité. Cinnost
OSPOD je rozpracovana v Metodickém doporuéeni MPSV ¢&. 3 /2010 k postupu organt
socialné-pravni ochrany déti v pfipadech domaciho nasili, ktery navazuje na Studijni
material o problematice domaciho nasili pro pracovnice a pracovniky organu socialné-
pravni ochrany déti, vydany MPSV v roce 2006. MozZnosti, jak se organ socialné-pravni
ochrany déti muze o domacim nasili pachaném na détech dozvédét, je nékolik. V prvni
fadé je v8ak povinen tyto déti vyhledavat a vést je ve své evidenci. Daldimi moznostmi,
jakymi OSPOD muze zjistit Udaje o ditéti ohrozeném domacim nasilim jsou:

e 7z vlastni ¢innosti;

e oznamenim od jiného OSPOD;

e na zakladé upozornéni fyzické osoby podle § 7 odst. 2 zakona €. 359/1999 Sb.;

e na zakladé zadosti ditéte o poskytnuti pomoci podle § 8 odst. 1 zakona
¢. 359/1999 Sb.;

e na zakladé Zadosti rodiCe ditéte o poskytnuti pomoci podle § 9 zakona
€. 359/1999 Sh.;

e splnénim oznamovaci povinnosti subjekty uvedenymi v § 10 odst. 4 zdkona
€. 359/1999 Sh. (statni organy, povéfené osoby, Skoly, Skolska zafizeni,

zdravotnicka zafizeni, popf. dalsi zafizeni ur€ena pro déti);
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e na zakladé upozornéni jinych subjektu, kterym nesvédci oznamovaci povinnost
podle § 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sh.%°

Pracovnici OSPOD sehravaji v pravni ochrané déti ohrozenych domacim

nasilim kliCovou roli. V pfipadech domaciho nasili v rodinach s nezletilymi détmi je

nutna mezioborova spoluprace.

3.4 Intervencni centra

Intervenéni centra zastavaji jednu z kli€ovych roli pfi pomoci obétem domaciho
nasili. Jejich €innost je zakotvena v § 60 zak. €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Zakonem ¢&. 135/2006 Sb., v platném znéni se rozSifila ochrana osob ohrozenych
domacim nasilim. Tato pomoc pfimo navazuje na policejni vykazani nasilné osoby.
Pomoc intervenénich center je bezplatha aje vyhradné zaméfena na ohrozenou
osobu. Hlavnim smyslem pomoci je feSeni sou¢asné krizové situace ohrozené osoby.
Pracovnici intervenCnich center poskytuji socialné-pravni pomoc a psychologickou
podporu. Po celou dobu pomoci je vzdy respektovano rozhodnuti ohrozené osoby, jaky
bude pfipadny dalSi postup vieSeni jeji situace. Forma pomoci pracovniky
intervencénich center mize byt:

e ambulantni — ta je poskytovana pfimo v prostfedi intervenéniho centra;

e terénni — ta byva nejastéji poskytovana v souvislosti s vykazanim nasilné
osoby, pfevazné v bydlisti ohrozené osoby, pfipadné v misté, kde si ohrozena
osoba ur€i. Preferencné je urCena pro zdravotné ¢i vékové ohrozené osoby.
V pfipadé terénni pomoci musi byt pfitomni vzdy dva pracovnici intervenéniho
centra;

e pobytova — ta je poskytovana pouze v nékterych zafizenich a vzdy jen na dobu
nezbytné nutnou.®!

Intervenéni centra plsobi v ¢eské republice od roku 2007, jsou tedy relativné
mladou pomoci obétem domaciho nasili v oblasti poradenstvi. S intervenénim centrem
se mlze spojit kdokoli, kdo potfebuje pomoc pfi feSeni domaciho nasili. Jejich pomoc
je pak poskytovana intenzivné a kratkodobé. V pfipadech del§i potfeby pomoci

ohrozené osoby intervencni centra odkazuji na jiné organizace zabyvajici se pomoci

80 Metodicka doporugeni MPSV. In: Metodické doporuceni MPSV &. 3 /2010. 2010. Dostupné také z:
http://iww.mpsv.cz/files/clanky/9466/metodika_3.pdf

61 SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portdl, 2011, s. 143 - 145. ISBN 978-80-7367-690-2.
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ohrozenym osobam. Policie CR méa povinnost v souvislosti s vykazanim nasilné osoby
hlasit intervenénim centrdm, kde k domacimu nasili dochazi. Jejich povinnosti pak je
do 48 h. od ohlaseni spojit se s ohroZzenou osobou. Tato ohlaSovaci povinnost neni
zavisla na souhlasu ohrozené osoby.%?

Prvni kontakt pracovnika intervenéniho centra s nasilnou osobou probiha
zpravidla telefonicky. Pracovnik vysvétli ohrozené osobé jeji moznosti, zakonny postup
pfi feSeni domaciho nasili a nabidne ji svoji pomoc. Nasilna osoba mize nabidku
pomoci odmitnout, pracovnik intervenéniho centra musi jeji rozhodnuti pIné

respektovat.®

62 BUSKOTTE, A. a L. VANICKOVA HORNIKOVA (ed.). Z pekla ven: Zena v domécim nasili. 1. vyd. .
Brno: Computer Press, 2008, s. 115. ISBN 978-80-251-1786-6.

83 SEVCIK, D., N. SPATENKOVA a J. KOUTEK Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portdl, 2011, s. 146. ISBN 978-80-7367-690-2.
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PRAKTICKA CAST

4 KVANTITATIVNI SETRENI

S domacim nasilim se podle nejnovéjSich prizkumd Asociace pracovnikl
intervenénich center setkalo az 44 procent obyvatel Ceské republiky, mezi které patfi
nasili je postoj samotnych aktér(, zejména jejich odhodlanost k jednani, pocity,
pfipravenost jednat a mira tolerance. Druha cast bakalafské prace je vénovana
kvantitativnimu Setfeni domaciho nasili.

Zakladnim predpokladem kvantitativniho vyzkumu je skute€nost, Zze zpUsob,
jakym se ¢lovék chova, jaké jsou jeho reakce na podnéty z vnéjsiho okoli, mizeme do
jisté miry predpokladat. Tyto procesy lidskeého chovani vytvari predmét zkoumani, ktery

se stane méfitelnym &i uréitym zpusobem tFiditelnym.*

4.1 Cil a vyzkumné problémy

PFi poskytovani pomoci obétem domaciho nasili je nutné, aby pracovnici
organizaci poskytujicich pomoc pfi boji stimto socialné patologickym jevem, méli
dostatec¢né informace o obétech a agresorech. Cilem prace je poukazat na zavaznost
tohoto fenoménu, zmapovat problematiku domaciho nasili analézt zakladni
charakteristické znaky a formy domaciho nasili na jedné z prazskych méstskych ¢asti.
Hlavni vyzkumnou otazkou je zjisténi, v jakych podobach se domaci nasili vykytuje,
jaka je jeho délka, co ovliviiuje chovani agresora azda funguje spoluprace mezi
jednotlivymi organizacemi. V ramci vyzkumnych otazek se pokusime najit odpovéd na
dil¢i cile, kterymi jsou pfedevSim zakladni sociodemografické charakteristiky obéti
a pachatel(. Tyto skuteCnosti budou ziskany za pomoci obsahové analyzy spisové
dokumentace oficialné zaznamenanych pfipadd, tykajicich se problematiky domaciho
nasili oddélenim spravniho trestani, Uradu méstské &asti Praha, v letech 2011-2015.
Na této méstské casti doposud nebyla provedena zadna takovato analyza. Lze se tedy
domnivat, Ze vysledky prace mohou byt duleZitym poznatkem v boji s domacim

nasilim.

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008,
s. 44. ISBN 978-80-7367-485-4.
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4.2 Stanoveni hypotéz

V navaznosti na pfedem stanoveny cil, byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1

Pfedpokladame, Ze CastéjSi obéti domaciho nasili jsou Zzeny nez muzi.

Hypotéza €. 2

Predpokladame, ze psychické nasili se ve vice jak v 60 % vyskytuje
v kombinaci s jinym druhem nasili.

Hypotéza €. 3

Predpokladame, Ze Castéji se u pachatell vyskytuje transgeneralni pFenos
domaciho nasili do dospélosti.

Hypotéza €. 4

Pfedpokladame, ze ve vétSiné pfipadll dochazi k domacimu nasili za
pfitomnosti nezletilych déti agresora a obéti.

Hypotéza €. 5

Pfedpokladame, Ze nejCastéjSim spoustéCem domaciho nasili je zavislost na

alkoholu.

4.3 Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodou je obsahova analyza spisové dokumentace. Tuto metodu
je mozné pouzit jak v kvalitativnim, tak v kvantitativnim vyzkumu. V této praci je vyuzito
vyhodnoceni dokumentd pomoci kvantitativnich metod obsahové analyzy. Zakladnim
predpokladem obsahové analyzy je hledani urcitych prvku, vztahd, vlastnosti.®®

Vyzkumna metoda pomoci obsahové analyzy ufednich spisu nebyla zvolena
nahodné. Za nespornou vyhodu obsahové analyzy se povazZuje skuteCnost, Ze
informace sdélené do ufednich protokolU jsou pravdivé, nejsou zkresleny ¢&i ovlivnény
vypovédi dotéenych osob. Je nutné si uvédomit, Ze dot€ené osoby by pfimé vypovédi
mohly zkreslovat, kdyby védély, Zze budou soucasti vyzkumu, pfeji si totiz zuUstat

v anonymité.

85 REICHEL, J. Kapitoly metodologie sociélnich vyzkumd. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 127. ISBN 978-
80-247-3006-6.
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4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setieni v praktické Casti bakalafské prace je provadéno na uzemi
jedné z méstskych Casti Prahy. Pfed samotnym vyzkumem je nutné alespon ve
struénosti pfibliZit tento region. Tato prazska méstska Cast se nachazi v jihozapadni
¢asti hlavniho mésta, a to pfiblizné devét kilometrl od centra. Zaujima rozlohu 1323
hektar(, je osidlena pfiblizné 64 tisici obyvateli. Mize se pys$nit tim, Ze je méstskou

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou respondenti méstské Casti, zkoumani
prostfednictvim jiz vySe zminéné metody obsahové analyzy spisové dokumentace,
konkrétné spist, které byly feSeny odborem obd&ansko-spravnim, prestupkovym
oddélenim, v letech 2011-2015. Nejprve za pomoci jednotlivych roénich statistickych
prehledd byly vybrany vSechny spisy tykajici se problematiky ob&anského souziti dle
§ 49 zak. ¢€. 200/1990 Sb., o pfestupcich v platném znéni, spachanymi mezi osobami
blizkymi. Z celkového poctu 670 spisl, se ve 34 pfipadech jednalo o domaciho nasili.
V ostatnich pfipadech Slo o jednorazové nasili, spojené pfedevSim s vyhrocenou

situaci v souvislosti s rozvodovym fizenim &i ukonCenim vztahu mezi partnery.

4.5 Vyhodnoceni empirickych udaju

Ziskané udaje jsou hrubym materialem, v této fazi jsou to jen Cisla, je tfeba je
vysvétlit, interpretovat, dat do vztahu s dosavadnim poznanim a vysvétlit jejich uZziti
v praxi. Data ziskana kvantitativni obsahovou analyzou spisovych materialli budou
zpracovana za pomoci matematicko-statistickych postupu do grafd, kde budou
uvedena jak v procentech, tak v absolutnich Cislech a doplnéna komentarem. Nékteré
grafy budou doplnény kratkymi autentickymi uryvky vypovédi (psano kurzivou)
nékterého z uCastnikl domaciho nasili. Tyto uryvky slouzi pro vytvofeni predstavy
o tom, co uc€astnici domaciho nasili prozivaji. V téchto konkrétnich zivych pfipadech si
muzeme uvédomit, ze z pohledu praxe, plati nutnost v feSeni jednotlivych pfipadu
domaciho nasili zjiStovat kauzalni souvislosti dukladné, pokud chceme domaci nasili

stopnout.
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Graf 1: Pohlavi pachatele

m Muzi

m Zeny

Zdrojss

Tento graf ma dvé proménné muze a zZeny. Vysledky vyzkumného Setfeni
ukazaly, ze z celkového poctu 34 pachateld domaciho nasili, se v 30 pfipadech (88 %)
jednalo o muze, zatim co pouze ve 4 pfipadech (12 %) byly pachatelkami Zeny.

Uryvek vypovédi z ufedniho protokolu

Obéti je Zena, vék 37 let. Pachatelem je manzel, délka manzelstvi je 6 let,
délka nasili 2 roky. Oznameni podala sama obét na Ufadé méstské &asti v roce 2011.

,Nékdy v dubnu 2009 mé poprvé fyzicky napadl, bil mé rukama do hlavy,
smykal se mnou o zed'. Odtahl mé do kuchyné, parkrat mi prastil hlavou o lednici, méla
Jjsem modfiny. Od té doby mé napadal pravidelné, Kk fyzickému néasili se pfidalo
psychické, urazel me, ponizoval. Doma byl zly a agresivni, béla jsem se ho. Na
verejnosti mily a v pohodé. Napadani byl pritomny nas syn, kterému v roce 2009 byly
dva a pul roku. Reagoval tak, Ze breCel a kriicel. Zprvu se manzel omlouval, prosil,

abych mu odpustila, pozdéji uz ne. Policii jsem nevolala, lékafe jsem nenavstivila.*

66 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 2: Pohlavi obéti

m Muzi

m Zeny

Zdrojs”

Tento graf ma opét dvé proménné muze azeny. Vtomto pfipadé byla
vyzkumem ovéfovana hypotéza &. 1. Tato hypotéza pFedpokladala, Ze cCast&jSimi
obétmi domaciho nasili jsou Zeny nez muzi.

Predpoklad byl spravny, z celkového poctu 34 pfipadd domaciho nasili bylo
obétmi 27 Zen (79 %). Nelze vS8ak opomenout muze, tedy 7 muzd (21 %), ktefi se stali
obéti, nebot domaci nasili se tyka, byt disproporéné&, obou pohlavi.

Uryvek vypovédi z Gfedniho protokolu:

Obéti je muz, vék 53, ma vysokoSkolské vzdélani. Napadan je manzelkou,
délka nasili 8 let, oznameni podal na Uradu méstské ¢asti v roce 2013.

,Za dobu poslednich osmi let mi manzZelka nékolikrat vyhroZovala, Ze mne
sprovodi ze svéta. Ja jsem nikdy jeji vyhruzky nikde policejné nerfeSil. Nebral jsem je
na lehkou vahu, informoval jsem své pfibuzné. Cca od roku 2009 se psychické
a fyzické ataky, ze strany mé manzelky zacaly stupriovat. Jeji utoky kopani, udery

péstmi, hazeni véci jiz byly na mém téle hodné znatelné. Zacal jsem si zranéni fotit.“

67 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 3: Vék pachateld

m18- 21 let
m22-35let
m 36 - 50 let
m51-75let

Zdrojs8

Z prestupkovych spisu byl také zjiStovan vék obéti a pachatell. Graf €. 3 Ize
zahrnout do dilich vyzkumnych otazek, kterymi je zjisténi zakladnich
sociodemografickych udaju o domacim nasili na Uzemi zminéné méstské cCasti v
Praze.

Z vysledkl vyplynulo, Zze nejvétSim pocétem s osmnacti pachateli (53 %) je
vékova hranice vrozmezi 36-50 let. Pouze v péti pfipadech (15 %) se jednalo
o nasilnou osobu starSi 50 let. U vékové kategorie 22—35 let, byl pocet pachateld osm
(23 %), zde se jednalo o mladé pary, zpravidla bezdétné. U nejmladsi vékové kategorie
18-21 let s poctem tFi pachatelld (9 %) se jednalo o pfipady, kdy obéti byli rodice,
pfipadné prarodice.

Uryvek z vypovédi do Gfedniho protokolu.

Obéti je Zena, vék 53 let, délka nasili 5 let. Tato zena je napadana vlastnim
synem, ktery je drogoveé zavisly, rok 2015.

,KdyZ zemriela moje matka, zaCala se u syna projevovat agrese. Za¢al mé dost
tvrdé terorizovat, honil mé po byté s noZzem, nadaval mi, kopal mé. Na otazku, zda se
nasili stupriovalo, uvadim, Ze ano. Vygradovalo to zranénim v roce 2014, kdy mi zlomil
dvé Zebra. V dobé trvani soudu ohledné zlomenych Zeber jsem stihani zastavila. Na

otazku pro¢ syna stale poustim domda, uvadim, Ze je to mdj jediny syn, se kterym mam

68 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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soucit, i kdyZ mé tyrd. Kontaktovala jsem intervenéni krizové centrum, tam mi bylo
doporuceno, abych pozZadala o vykazani syna. Kromé fyzickych utoku, mé syn tyra
i psychicky, kdy mé prosi o pomoc, nebo mé zavira v domacich Satech venku. Mam

z néj extrémni strach.”

Graf 4: Vék obéti

m18- 21 let
m22 - 35 let
m 36 - 50 let
m51 - 75 let

Zdroj®®

| tento graf nam pomaha vytvofit obraz zakladnich sociodemografickych udaju
0 domacim nasili na uzemi Méstské ¢asti Prahy.

Z vysledkl tohoto grafu se da fici, Zze vék obéti se nijak vyznamné neodliSuje.
Vyjma nejmladSi vékové kategorie 18-21 let, kde jsou tfi (9 %) obéti. Ostatni vékove
kategorie jsou témé&F vyrovnané, vékova kategorie 22—35 let s po¢tem dvanacti (35 %)
obéti, vékova kategorie 36-50 let s poltem jedenact (32 %) obéti, vékova kategorie
51-75 let s poétem osm (24 %) obéti.

,Chtéla bych zde poznamenat, Ze jako pracovnice pfestupkového oddéleni
Jjsem méla moznost se s nékterymi obétmi potkat tvafi v tvar. Zpravidla Zenam bych
jejich vék nehadala, plsobily na mé unavené, utrépené, zejména ty, u kterych bylo

domaci nasili jiz dlouhodobé.

69 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 5: Vztah obéti k pachateli

® manzel/ka
m druh/druzka
m syn, dcera

m rodice

Zdroj™®

PFfi domacim nasili zaznamenavame tfi zakladni skupiny vztahu, mezi kterymi
dochazi k domacimu nasili. V prvnim pfipadé se jedna se o vztah partnersky, sem lze
zaradit vztah manzel-manzelka, druh-druzka, a vztah mezi registrovanymi partnery.
Druhou skupinou jsou vztahy mezigeneracni, zde dochazi k nasili mezi rodi¢i a détmi,
pfipadné prarodi€i. Treti skupinou je vztah sourozenecky, ten vSak v tomto prizkumu
nebyl zaznamenan.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nej€astéji k nasili dochazi mezi manzeli, celkem
v devatenacti pfipadech z celkového poctu 34, coz tvofi 56 % ze v3ech napadeni.
U CGtyf (12 %) pfipadl se jednalo o vztah druh-druzka. Ve vSech téchto pfipadech se
jednalo o nasili mezi muzem a Zenou. Nebyl zaznamenan ani jeden pfipad, kdy by
k nasili dochazelo mezi partnery stejného pohlavi. Ve zbyvajicich pfipadech dochazelo
k nasili mezigeneracnimu, kdy v sedmi (20 %) pfipadech byli rodie obéti svych

vlastnich déti a ve Ctyfech (12 %) pfipadech napadali rodice déti.

0 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 6: Druh nasili

12%

m Psychické a fyzické
m Fyzické

m Ekonomické

m Psychické a sexualni
m Psychické a socialni

m Psychické a ekonomické

Zdroj*

Teoreticka Cast této bakalarské prace uvadi propojenost psychického nasili
s ostatnimi druhy nasili. Je to dano tim, ze obét se v prlibé&hu nasili musi vyrovnavat
s tim, Ze ji ublizuje blizka osoba. Na zakladé tohoto tvrzeni byla vytvofena hypotéza
€. 2. Predpokladame, Ze psychické nasili se vice jak v 60 % prFipadl vyskytuje
v kombinaci s jinym druhem nasili.

Z celkovych 34 analyzovanych spisl bylo ve 24 pfipadech pFitomno psychické
nasili, které se ani v jednom pfipadé nevyskytovalo samostatné, ale vzdy bylo spojeno
s jinym druhem nasili. NejCasté&jsi formou nasili je kombinace psychického a fyzického
nasili, ta byla zjisténa celkem v Sestnacti pfipadech (47 %). DalSi kombinaci je nasili
psychické a sexualni, ato v poctu péti pfipadu (14 %). Kombinace psychického
s ekonomickym nasilim byla zaznamenana u &tyf pfipadld (12 %). V nejmenSim poctu
se vyskytuje kombinace psychického a sexudlniho nasili, jedna se pouze o dva pfipady
(6 %). Samostatné se vyskytujicim druhem nasili, je nasili ekonomické v poctu tfi (9 %)
a fyzické v poctu Ctyf (12 %) pripadd. Vysledky tohoto Setfeni zcela jasné potvrdily
hypotézu €. 2, nebot uvice jak 60 % pfipadd bylo zaznamenano psychické nasili
v kombinaci s jinym druhem nasili. Je tedy zfejmé, ze psychické nasili jde viditelné

,FUKU v ruce“ s ostatnimi druhy nasili.

71 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 7: Délka nasili

m 1-3 roky
m4-6 let

mvice nez 7 let

Zdroj’?

Délka nasili je v tomto grafu rozdélena do tfech kategorii: 1-3 roky, 46 let, vice
nez 7 let. Proménné vtomto grafu nezasahuji do Zadné z hypotéz, jsou zdrojem ke
stanoveni dil€ich cila.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze obéti domaciho nasili vyhledavaji pomoc az po
del$i dobé&. Sestnact obéti (47 %) vyhledalo pomoc v rozmezi 4-6 let trvani nasili. PFi
nasili trvajicim 1-3 roky vyhledalo pomoc dvanact obéti (35 %). U nasili, které trvalo
déle nez 7 let, vyhledalo pomoc Sest (18 %) obéti. Divodem, pro¢ obéti vyhledavaiji
pomoc az po delSi dobé nasili, je jejich obava, stud a také popirani skuteénosti, ze

pravé oni jsou obéti domaciho nasili.

72 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 8: Dochazelo v primarni rodiné agresora k domacimu nasili

Eano
Ene

= nezjisténo

Zdroj™®

Tento graf slouzi k ovéfeni hypotézy €. 3 — Pfedpokladame, Ze vice jak polovina
agresoru zazila i ve svém détstvi nasili a tyto ziskané zkuSenosti z primarni rodiny si
pfenasi do dospélosti.

Vysledky vyzkumu byla potvrzena hypotéza €. 3, vice jak polovina agresoru
zazila nasili v primarni rodiné. Z celkového poctu 34 agresoru jich osmnact (53 %)
zazilo, pfipadné bylo svédkem, nasili v primarni rodiné. U deviti (26 %) nebylo zjisténo,
zda v primérni rodiné dochéazelo k nasili a u sedmi (21 %) bylo zjisténo, Ze v jejich

primarni rodiné k nasili nedochazelo.

73 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 9: Pfitomnost nezletilych déti u domaciho nasili

m obét
m svédek
= nebylo pfitomné

Zdroj™

Tento graf pfiblizi problematiku déti pFfitomnych u nasili. Zajem o situaci déti
Zijicich uprostfed domaciho nasili roste. Skutecnosti je, Ze domaci nasili prozivaji déti
rznych vékovych kategorii. V navaznosti na zjisténi pfitomnosti déti pfi nasili, byla
vytvofena hypotéza €. 4 — Pfedpokladame, Ze ve vétsiné pfipadt dochazi k domacimu
nasili za pfitomnosti nezletilych déti agresora a obéti.

V pfevazné vétsiné byly nezletilé déti pfitomné domacimu nasili. Devatenact
déti (56 %) bylo pfitomno v pozici svédka atfi déti (9 %) byly samotnymi obé&tmi
domaciho nasili. Ve zbyvajicich dvanacti pfipadech u nésili nebyly déti pfitomné
vubec.

74 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).

44



Graf 10: Spoustéce domaciho nasili
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Zdroj™®

Tento graf znazorfiuje vliv socialné-patologickych jevl na pachatelovo chovani.
Alkohol a jiné navykové latky jsou rizikovymi faktory pfi domacim nasili, nemuzeme je
oznacit za pFiciny, ale za spoustéce.

Vysledky vyzkumu prokazaly poziti alkoholu pfed incidentem ¢&i dlouhodobé
problémy s alkoholem u devatenacti (56 %) pachateld. Mimo zavislosti na alkoholu,

byla shodné u &ty (12 %) pachatell zjisténa drogova zavislost a psychické problémy.

S Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 11: Organizace, které oslovila obét pfi hledani pomoci
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Zdroj’®

Ti, jez se stanou obétmi domaciho nasili, potfebuji pomoc, zpravidla jsou
v takové situaci, kdy si jizZ sami pomoci nedokazou. Cilem tohoto grafu je zjistit, na jaké
instituce se obraceji obéti domaciho nasili. V grafu jsou zaznamenany pouze ty
instituce, jez vyhledaly obéti v analyzovanych spisech.

V tomto pfipadé se usedmi obéti (21 %) jednalo o prvni zplsob FeSeni
domaciho nasili. U intervencnich center v minulosti vyhledalo pomoc osm (23 %) obéti.
Ctrnact (41 %) obéti ve spisovych materidlech uvedlo, Ze se v minulosti obratili na
Policii CR, zpravidla v okamziku, kdy dochazelo k napadani, a obét méla pocit, ze
pachatel prekro€il unosnou hranici. P&t obéti (15 %) vyhledalo pomoc u Organu

socialné pravni ochrany déti (OSPOD), nebot nasili jsou pfitomné jejich nezletilé déti.

76 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 12: Vykazani pachatele domaciho nasili v minulosti

® Ano
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Zdroj’”

Od 1. 1. 2007 méa Policie CR opravnéni vykazat na 10 dnd ze spoleéného
bydleni a jeho okoli nasilnou osobu. Tento graf nam slouzi pro stanoveni dil€ich cilu
této prace.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Zze z poctu 34 pachatelld bylo v minulosti
deset (29 %) pachatell vykazano. Dva z téchto pachatell byli vykazani opakované.
Dvacet Ctyfi (71 %) pachateld nebylo nikdy vykazano.

Uryvek vypovédi z tfedniho protokolu.

Obéti je Zena, vék 47 let, délka nasili 10 let, pachatelem je jeji manzel, ktery byl
jiz 3x vykazan PCR. Oznameni postoupeno od OSPOD v roce 2012 — Gryvek vypovédi
dcery obéti a pachatele.

slata byl hodné agresivni, hlavné vici mamce. Byla jsem tomu i pfitomna,
pamatuju si hlavné ty feci, sprosta slova. Tata chodil domu casto opily, tim padem byl
agresivni. Mama se mi oblas svéfovala o incidentech, kdy ji tata ublizoval. Treba
jednou jeden z pfikladu, ktery jsem vidéla, bylo to po druhém vykazani: Tata mamé
hodné nadaval, kficel, at se chysta do marnice, Zze brzy umre. Zacal ji kopat do hyZzdi,
do bricha. Vzal ji za hlavu a mlatil ji s ni o palandu. Méma se nemohla z pokoje dostat

ven, pak néjak proklouzia.*”

77 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 13: Organizace informované o domacim nasili
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Zdroj’®

PFi FeSeni problematiky domaciho nasili je nutna interdisciplinarni spoluprace
mezi jednotlivymi institucemi. Vtomto grafu jsou uvedeny instituce, které byly
informovany o probihajicim domacim nasili.

Vysledky tohoto grafu uvadeéji spolupraci mezi jednotlivymi institucemi.
Obvodnimu statnimu zastupitelstvi bylo dano k posouzeni, zda nebyla naplnéna
skutkova podstata trestného €inu, postoupeno &trnact (41 %) spist. O sedmi (21 %)
spisech byl informovan Organ socialné pravni ochrany déti. Devét (26 %) spisu si
vyzadala Policie Ceské republiky. O &tyfech (12 %) spisech nebyla vyrozuména zadna

instituce.

4.6 Verifikace hypotéz a shrnuti

Analyzou spisovych materialt Uradu méstské ¢asti Praha, z let 2011-2015,
byla ziskavana data o obétech a pachatelich domaciho nasili. Tato analyza slouzila
k verifikaci Ci falzifikaci pfedem vytvofenych hypotéz.

H1 - Predpokladame, ze cCastéjSi obéti domaciho nasili jsou zeny nez

8 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Prvnim sledovanym aspektem bylo pohlavi obéti. Analyzou v8ech fficeti Ctyf
prestupkovych spist bylo zjisténo, ze obétmi domaciho nasili jsou zZeny imuzi.
Rozhodujici skute€nosti pro verifikaci prvni hypotézy byl poCet Zenskych obéti, ktery
v analyzovanych spisech byl naprosto prevazujici. Prvni hypotéza byla verifikovana,
zaroven iplné odpovida vSem dosavadnim statistickym (dajom, kde jsou zeny
uvadény také jako nejCastéjsi obéti domaciho nasili.

H2 - Predpokladame, ze psychické nasili se ve vice jak v 60 % vyskytuje
v kombinaci s jinym druhem nasili.

Druhy predpoklad vychazel z kapitoly 1.2 této bakalaiské prace. Tato kapitola
uvadi, ze psychické nasili je spojeno se vSemi ostatnimi druhy nasili, coz je dano tim,
Ze obét se po celou dobu napadani, musi vyrovnavat se skute€nosti, Ze ji tyra blizka
osoba. Na zakladé tohoto zjisténi byl vytvofen predpoklad pro hypotézu ¢&. 2. Po
provedené analyze spisl vyplynulo, Zze psychické nasili se vyskytovalo v 79 % pfipadu.
Ani jedna z obéti neuvedla, zZe by se setkala pouze s psychickym nasilim, tento druh
nasili byl vzdy uvadén v kombinaci s jinym druhem nasili, pfi€emz nejCastéji uvadénou
kombinaci bylo psychické a fyzické nasili. Obéti ve svych vypovédich ¢asto uvadély, ze
byly vulgarné urazeny, ponizovany, zesmésnovany, az postupné ztratily sebeuctu,
sebevédomi. V tomto pfipadé je tfeba upozornit na zavaznost psychického nasili, proti
kterému se obét téZko brani, je neoCekavané a zpravidla uto€i na nejcitlivéjSi misto.
Hypotéza €. 2 byla verifikovana.

H3 — Predpokladame, ze Castéji se u pachatelti vyskytuje transgeneracni
pfenos domaciho nasili do dospélosti.

| tento pfedpoklad byl vytvofen na zakladé teoretické Casti bakalarské prace.
V kapitole 1.4 je jako jedna z mozZnych pfiin agresorova jednani zminéno chovani
naucené podle vzoru. Lze tedy Fici, ze nasili ma plvod v nasili, kdo byl jako dité bit,
s nejvétsi pravdépodobnosti i on sam se bude v dospélosti dopoustét nasili. Spisovou
analyzou bylo zjiStovano, kolik pachatell zazilo ve své primarni rodiné nasili. Do téchto
udaja byli zahrnuti pachatelé, ktefi ve své primarni rodiné zazili domaci nasili, at’ jiz
jako jeho obéti i svédci. Z analyzovanych spist vyplynulo, Ze k nasili dochazelo ve
vice jak v poloviné primarnich rodin, tedy rodin, kde agresor vyrlstal. U jedné &tvrtiny
agresorl se tato skute€nost nepodarila zjistit, z tohoto se da usoudit, Ze procento rodin,
kde dochazelo k nasili, by mohlo byt jesté vétsi. Hypotéza €. 3 byla verifikovana.

H4 — Predpokladame, ze ve vétsiné pripadi dochazi k domacimu nasili za

pritomnosti nezletilych déti agresora a obéti.
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| pfesto, Ze informovanost o domacim nasili stoupa, nelze zamezit tomu, aby
déti obéti a agresora byly pfitomné jednotlivym incidentim domaciho nasili. Rodina,
kde dochazi k domacimu nasili a ve které vyrustaji nezletilé déti, ma ohromny vliv na
mezigeneracni pfenos nasilnych vzorl chovani do dospélosti. V dospélosti jim pfijde
normalni nechat si ubliZovat, nebo naopak maji pocit, Ze pouze za pomoci nasili
dosahnout toho, co chtéji. Vysledky analyzy spist potvrdily i tvrtou hypotézu. Z poctu
34 pfipadl byly ve 22 pritomné déti, tyto déti jsou ohrozeny nejen zavaznou situaci
v roding, ale zvySuje se také u nich vznik rizikového chovani v dospélosti. Hypotéza
€. 4 byla verifikovana.

H5 — Predpokladame, ze nejcastéjSim spoustééem domaciho nasili je
zavislost na alkoholu.

Alkohol, ale ijiné navykové latky lze povazovat za rizikovy faktor spojenym se
vznikem domaciho nasili. Nelze je vSak povazovat za pfiiny domaciho nasili, je jim
pfipisovana role spoustéce. Alkohol je tedy jakymsi zesilujicim prvkem domaciho nasili.
Alkohol u agresora snizuje sebekontrolu, dava mu odvahu a silu, pozdéji slouzi jako
vymluva. V Zadném pfipadé s nim vS8ak domaci nasili nelze omlouvat. PoZiti alkoholu
pfed incidentem, nebo dlouhodobéjsi zavislost na alkoholu byla zjisténa u 56 %

agresorl. Hypotéza €. 5 byla verifikovana.

Shrnuti

Na zakladé vysledkt analyzy 34 prestupkovych spisti Ufadu méstské &asti
Praha z let 2011-2015, byly vytvofeny zakladni charakteristické znaky domaciho nasili
na uzemi této méstské Casti.

e Pohlavi pachatelt; analyzou bylo zjisténo, Ze ve vice jak tfech ctvrtinach
pFipadu domaciho nasili, byli pachateli muzi.

e Pohlavi obéti; zde zcela s jasnou pfevahou byly obétmi domaciho nasili zeny.

e DalSim sledovanym aspektem byl vék pachatell a obéti. NejCast&jSim vékem
pachateld na Uzemi méstské Casti je vékova hranice 36-50 let. PFi urCovani
véku obéti nebyla zjist€na Zadna vékova skupina, ktera by se néjak vyrazné
odliSovala v poctu obéti. Zaroven ani Zadna z odbornych publikaci neuvadi, Zze
by vék mél vliv na skuteCnost, zda se osoba stane obéti & pachatelem
domaciho nasili.

e Neméné dulezity aspekt, ktery byl sledovan, je vzajemny vztah mezi obéti

a pachatelem domaciho nasili. Ve vétsiné pfipadu se jednalo o vztah mezi
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manzeli. Nelze vSak opomenout vztah rodiCe a déti, tedy nasili mezigeneracni,
které tvofilo vice jak jednu Ctvrtinu pFipadu.

Druh nasili; zcela minimalné dochazi vyluéné k jednomu druhu nasili. Vysledky
vyzkumu bylo zjisténo, Ze na uzemi méstskeé Casti je prevazujicim druhem nasili
psychicke, které pfevlada v kombinaci s fyzickym nasilim.

Délka domaciho nasili; opét jeden z dllezitych aspektd. Témeér u poloviny
analyzovanych spisll se jednalo o nasili trvajici v délce 4—6 let. Nasili, trvajici
déle nez 7 let uvedlo Sest obéti. Mohlo by se tedy zdat, Ze informovanost
o domacim nasili vzrista, obéti vyhledavaji pomoc dfive a délka nasili se
zkracuije.

Domaci nasili atransgeneracni pfenos; téméf polovina pachateld
z analyzovanych spist zazila domaci nasili ve své primarni rodiné. Toto
naucené chovani uplatfiuji ve své souasné roding, kde jsou opét pfitomné
jejich nezletilé déti. Vysledky vyzkumu byla zjiSténa pFitomnost déti
u jednotlivych aktd domaciho nasili, ato témérF ve tfech Ctvrtinach
analyzovanych spis.

Alkohol; jako nejcastéjsi spousteé¢ domaciho nasili, byl uvadén alkohol. Mezi
dalSimi negativnymi vlivy, které ovliviiuji chovani pachatele, byla zjisténa
drogova zavislost a psychické problémy.

Spoluprace mezi Uradem méstské &asti a jednotlivymi organizacemi; Aby byla
zajisténa, co nejlepsi pomoc obétem domaciho nasili, je nutna spoluprace mezi
jednotlivymi organizacemi. Vysledky vyzkumného Setfeni potvrdily vyraznou
spolupraci mezi jednotlivymi organizacemi. Zjisténa data dokladaji, ze ftfi
Ctvrtiny obéti svou tizivou zivotni situaci fesSily jiz delsi dobu. TéméF polovina
z téchto obéti dfive, nez se obratila na ufad méstské Casti, hledala pomoc
u Policie CR. Vtéchto pfipadech také ve velké mife do$lo ik vykazani
agresor(l, néktefi z nich byli vykazani i opakované. U intervenénich center nebo
Organu socialné pravni ochrany ditéte vyhledalo pomoc tfinact obéti. U sedmi
obéti se jednalo o prvni pomoc v boji s domacim nasilim. Stejnym zplisobem
funguje ispoluprace ze strany ufadu méstské casti s dalSimi institucemi.
Z celkového poctu 34 pripadl domaciho nasili byly mimo &tyf spist vSechny
predany jinym organizacim k dalSimu feSeni. Lze tedy usuzovat, Ze spoluprace

mezi jednotlivymi organizacemi je na dobré Urovni.
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ZAVER

Domaci nasili je téma, o kterém se v Ceské spole€nosti dfive mnoho nemluvilo.
Dnes se toto téma, které je velmi zavaznym patologickym jevem, stalo fenoménem. Je
dobfe, ze se 0 ném tolik mluvi, nebot nam to dava podnét s nim bojovat. Dalo by se
fici, ze zivot v dobé, ktera je moderni, progresivni, napé&chovana neuvéfitelnym
mnozstvim moznosti, vymozenosti a zazitka, by mél byt Zivotem bez nasili, ale neni.
Soucasna postmoderni doba s sebou pfinesla pferozdélovani roli, anonymitu prostredi
a nezajem ostatnich o Zivot druhych lidi.

V uvodu prace jsme si stanovili za cil zmapovat zavaznost tohoto fenoménu
a nalezeni zakladnich charakteristickych forem a podob domaciho nasili na uzemi
jedné z prazskych méstskych &asti. Aby bylo mozné co nejlépe dosahnout cile, bylo
nutné vytvofit teoreticky zaklad prace. Celou bakalafskou praci jsme tedy rozdélili na
dvé hlavni ¢asti.

V teoretické Casti prace byla nejprve za pomoci odborné literatury vysvétlena
problematika domaciho nasili. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o téma, které je aktualni,
nebyl problém s vyhledanim dostate€ného mnozstvi odborné literatury. Velké mnozZstvi
informaci bylo dostupnych i na internetu, zde jsme ale dali pfednost pouze ovéfenym
zdrojim. Na zakladé téchto informaci jsme vypracovali uceleny pfehled o domacim
nasili, jeho pachatelich, obétech a zminili jsme i nékteré z moznosti, kde Ize hledat
pomoc.

Prakticka Cast se tykala jiz konkrétnich pfipadd domaciho nasili, které byly
zaznamenany jednim z méstskych ufadd Hlavniho mésta Prahy. Zakladni technikou
ziskavani informaci o obétech a pachatelich byla analyza spisové dokumentace.
Vysledky analyzy byly zpracovany do grafa, pfi€emz kazdy graf byl doplnén
komentarem, pfipadné k nému byly vliozeny kratké ukazky aryvkl vypovédi Uucastniku
domaciho nasili. Na zakladé stanoveného cile bylo vytvofeno pét predpokladu, které
vychazely z teoretického vykladu. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze v pfevazné vétsiné se
dopoustéli nasili muzi na Zenach. Za nasilnou osobu dle vyzkumu muzeme oznacit
muze ve véku 36-50 let, u kterého se projevuje zavislost na alkoholu. U véku obéti
nebyla prokazana Zadna vékova hranice, kterd by vykazovala vyraznéjSi prvky
ohrozeni domacim nasilim. Lze tedy usoudit, ze vék obéti neni rozhodujicim faktorem
pro vznik nasili. Ve vétsiné pfipadu dochazelo k napadani v manzelstvi. Na vzestupu
vSak zac€ina byt i nasili mezigeneracni, kterého se v pfevazné vétsiné dopousti déti na

svych rodicich, a to zpravidla chlapci na svych matkach. Psychickeé nasili Ize oznadit za
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nasili doprovodné, nebylo uvadéno jako samostatné se vyskytujici, ale vzdy
v kombinaci s jinym druhem, pfiemz nejCastéjSim je kombinace psychického
a fyzického nasili. Ve velkém procentu agresofi pochazeji zrodin, ve kterych
dochazelo k domacimu nasili. Smutnou skuteCnosti je, ze ve vice jak v poloviné
pFipadu nasili byly pfitomné déti obéti a pachatele. Zde se tedy ukazuje vliv primarni
rodiny na chovani pachatele. Da se pfedpokladat, Ze i tyto déti se v dospélosti stanou
agresory, pfipadné obéti nasili. Jako velmi uspé&Snou hodnotime spolupraci s ostatnimi
subjekty, které se zabyvaji danou problematikou. Za zvlast vyznamnou Ize povazovat
spolupraci s Policii Ceské republiky, kdy tato neslouZi pouze k predavani kontakt(, ale
podili se i na osvété obéti. Bohuzel nez se obét rozhodne svou situaci razantné fesit,
leckdy musi dojit i k opakovanému vykazani agresora.

Na zavér je nutné zminit, Ze problematika domaciho nasili jiz neni Uplnym tabu.
Dulezitym a stézejnim opatfenim, které muize vést ke zmirnéni toho jevu, je prevence,
modernizace legislativy a vzdélavani odbornikd, ktefi pfichazeji do kontaktu s pachateli
a obétmi domaciho nasili. Domnivame se, Ze vysledky této prace mohou slouzit jako
zdroj informaci nejen verejnosti, ale i pracovnikim Gfadu méstské &asti pfi poskytovani
pomoci ohroZzenym osobam, zejména pfi jednani s klienty. Jako doporuéeni do praxe,
bychom zddraznili nutnost spoluprace pomahajicich organizaci. Tato prace ukazala, ze
pfi poskytovani pomoci ohroZzenym osobam, nelze vychazet pouze z pravomoci jedné
instituce, v boji s domacim nasilim je nutna interdisciplinarni spoluprace, jejimz cilem
musi byt vzajemné pfedavani informaci, zkuSenosti a v neposledni fedé i poskytnuti
zpétné vazby mezi jednotlivymi institucemi. Je nutné si uvédomit, Ze nasili nesmime
prehlizet, bagatelizovat, ani o ném micet. Neni pfece mozné, aby lidem v roding,
v manzelstvi byla upirana zakladni prava na jejich lidskou distojnost. A je jedno, kolik

jim je let a v jakém svazku Zziji, kazdy z nas ma pravo na svou svobodu a dustojnost.
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