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Uvod

Dnesni postmoderni doba se vyznacuje pfedevsim tlakem na vykon a konzumnim
zpusobem zivota. Vzory dneSni doby se hlavné pro mladsi generaci stavaji silné
individualizovani jedinci, pro které slovo moralka nebo etika nema zadny velky vyznam.
Metitkem tspéchu jsou pro spoustu lidi penize a moc. Hlavnim atributem soucasné doby
se stava dravost, agresivita a prosazovani vlastnich zajm@. Lidé jsou hnéani predevs§im
poticbou zabezpecit materialné sebe nebo svoji rodinu. Dusledkem toho je minimum
volného cCasu, kvili povinnostem, které jsme si sami zvolili jako priority. Velmi Casto se
stava, ze dospéli pravé diky pracovnimu vytizeni nemaji dostatek volného ¢asu pro sebe
ani pro rodinu. Vytraci se rodinna soudrznost symbolizovana setkavanim se u jidelniho
stolu. S nastupem modernich technologii a socialnich siti travi lidé jesté vice Casu pied
monitory svych poc¢itacli na socidlnich sitich. A pfitom volny €as a nasSe konicky a zaliby
jsou pro nas velmi dilezité. Smysluplné volnocasové aktivity jsou jakysi motor nasi dobré

nalady a psychické pohody.

Ve vétsich méstech je patrnd velka nabidka riznych volnocasovych a zdjmovych
aktivit pro vSechny vékové kategorie. Jedna se piedevsim o sportovni kluby, kulturni nebo
femeslné krouzky ¢i jiné organizace vétSinou neziskového typu. Nesmime zapomenout ani
na divadla nebo kina. Samostatnou kapitolou jsou velkd nakupni centra, jejichZ soucasti
pravé kina byvaji. V téchto obchodnich kolosech, které jsou typické pro vétsi mésta, se
odehrava velka ¢ast volného ¢asu spousty lidi. Da se fici, ze tato centra jsou kostely
soucasné doby. Naproti tomu zivot na vesnici je i pres stale vétsi snizovani rozdil mezi
méstem a venkovem klidngjsi a plny tradic. Lidé se vice znaji, komunikuji spolu
a mnohem vice se zapojuji nebo alespont navstévuji sportovni ¢i kulturni akce konané
ve své obci. Velkou mérou se na zivoté v obci podileji tradiéni spolky a organizace.
Dobrovolni hasi¢i vtomto ohledu patfi celorepublikové k jedné z nejvétsich skupin.
Ve spousté obci jsou pravé dobrovolni hasi¢i jedinou slozkou, kterd je nositelem
volnocasovych aktivit a kultury. Nesmime vSak zapominat na hlavni poslani hasict —

pomahat pii pozarech, povodnich a dalsich mimofadnych udalostech.

Tato bakalarska prace se zabyva tlohou dobrovolnych hasi¢t v ramci prevence
socialné patologickych jevii. PfedevSim je to plisobeni na mladsi generace, u kterych je
smysluplné vyuZiti volného €asu velmi dilezité. Cilem této prace je zjistit, zda dobrovolni

hasi¢i v mikroregionu Holicko a blizkém okoli, aktivné pfispivaji k prevenci rizikového
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chovéani a socidlné patologickych jevl u déti a mladeze organizované v krouzku mladych
hasict. Prostfedkem pro dosazeni tohoto cile je teoreticka analyza literatury a vlastni
empirické Seteni. V prvni kapitole teoretické Casti prace jsou vymezena témata volného
Casu, soucCasného zivotniho stylu déti a mladeze vcéetné vyzkumu realizovanych v ramci
této vekové kategorie. Dalsi kapitola je vénovana rizikovému chovani a socialni patologii.
Déle se prace zabyva preventivnimi aktivitami v rdmei rizikového chovani véetné zapojeni
nestatnich neziskovych organizaci. Posledni kapitola je vénovéna dobrovolnym hasi¢im.
Je to jejich rozdéleni, ukotveni dobrovolnych hasict v legislativé a napli jejich ¢innosti se
zaméfenim na déti a mladez. V empirické c¢asti bakalarské prace je aplikovana
kvantitativni metoda sbéru dat formou dotaznikového Setfeni u déti a mladeze ve véku 10—
18 let organizovanych ve sboru dobrovolnych hasi¢t v ramci mikroregionu Holicko a

blizkého okoli.
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1 Zivotni styl déti a mladeZe a jejich volny ¢as

1.1 Zivotni styl déti a mladeze v souc¢asnosti

Zivotni styl o nas vypovida vic, neZ si myslime. Je jakymsi ukazatelem naseho
zivota, ktery je determinovany prostfedim, vychovou, kulturou, ale také dobou, ve které
Zijeme. Zivotni styl je velmi navazan na na$ volny ¢as. D4 se Fici, e zplsob vyuzivani
volného casu je ukazatelem Zzivotniho stylu. Jak uvadi Kraus (2015, s. 92) odborna
literatura rozliSuje dva zakladni terminy — Zivotni zplsob a Zivotni styl. Zivotnim
zpusobem se rozumi predevSim makrostrukturalni stranka socialnich vlivli. Tento pojem je
tedy vétSinou vztahovan k vétSim socidlnim celklim. Naproti tomu pojem zivotni styl je
pouzivan spiSe ve spojeni s jednotlivecem. , Zivotni styl je charakterizovan jako Siroky
komplex cinnosti a s nimi spjatych postoji, norem, hodnot, navykii, které maji trvaly raz
ajsou pro kazdého individuadlné specifické — vystihuji osobitost jeho chovani (Kraus, 2015,
s. 92).

Dle Krause a Polackové (2001, s. 153) ma kazdy clovek jiny specificky zptsob
Zivota, ktery obecné ptedstavuje naplilovani Zivota spolecnosti. Jedinec si diky hodnotdm a
idealim, které jsou pro n¢ho dilezité, vytycuje zivotni plany. Je to soubor cild, kterych
chce svoji Cinnosti dosahnout. Neni pochyb o tom, Ze hodnoceni kazdého jedince je
ovlivnéno zvyklostmi a mravy spolecnosti a subkultury, ve které Zije. Hodnotova orientace
kazdého cloveéka se vytvari v pribéhu Zivota jednak z vrozenych dispozic, ale také vlivem

riuznych vnéjsich Ciniteld.

Jak dale popisuje Kraus a PolaCkova, zivotni styl lze nejlépe charakterizovat
analyzou struktury kazdodennich Cinnosti. Tyto Cinnosti je mozné zaradit do nckolika

kategorii:

e AKktivity orientované na praci, profesi a pripravu na ni — vzdélavani, zaméstnani.

e Aktivity spojené s rodinou — vyhledavani partnera, zakladani rodiny, vychova déti.

e Aktivity v oblasti zajmové — vyhranovani vlastnich zajmi, odpocinek, zabava.

e Aktivity smérujici do spolefenského Zivota — UcCast na spoleCenském zivote,
zapojovani do obc¢anskych vztahii, zaujimani pozic ve spolecnosti.

e Aktivity tykajici se zakladnich biologickych a hygienickych potieb (Kraus a
Polackova, 2001, s.157)
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Dnesni spolecnost je oznaovana jako postmoderni. Postmodernismus se velmi uzce
dotyké také zivotniho stylu a zivotniho zpiisobu. Je to vyvoj spolecnosti, pro ktery jsou
charakteristické urcité znaky. Jak uvadi Miihlpachr, postmoderni myslitelé vymezuji

postmoderni spolecnost, jako spolecnost, ktera je:

e Permisivni — spolecnost, kterd dovoluje vice, nez dovolovaly tradi¢ni spolecnosti
(drogy, homosexualita, detabuizace sexu).

e Ludickd — spolecnost, kterd si rdda hraje a kterd praci nepovazuje za zakladni
hodnotu zivota (mladi lidé setrvavaji v praci, dokud je bavi, pokud se vyskytnou
potize a prace ztraci zabavnost, je ditvod ji opustit a najit si praci jinou).

e Sekularizovana — spolecnost, kdy vétSina aktivit je nenabozenského charakteru.

e Postmoralistni — moralka se pfezila a moralni hodnoty jsou spiSe vnimdny jako
luxus.

e Postheroicka — nevychovavaji hrdinové, ale transformovani hrdinové (mutanti,
virtudlni idoly).

o Alibisticka — spolecnost, ve které¢ neni Zadnym problémem zdiivodnit a ospravedlInit
cokoli.

e Postedukaéni — vychova se pfezila a neni diivod vychovavat.

¢ Spolec¢nost globalizace — trvani existence kazdé spolecnosti je zavislé na schopnosti

a mife zapojeni celosvétového spolecenstvi do feSeni globalnich problémi

(Miihlpachr, 2008, s. 17).

Z vySe uvedeného je patrné, Ze naSe spole¢nost proSla pocinaje druhou polovinu
20. stoleti proménou, ktera se nevyhla ani nejmladSim generacim. ,, Dospivajici v dnesnim
svete se musi vyrovnavat nejen s radikalnimi zmenami svého téla a psychiky, danymi
dospivanim, ale i s bezprecedentné rychle se ménicim okolnim svétem* (Kabicek, Csémy,
Hamanova et al., 2014, s. 32). V poslednich letech bylo provedeno nékolik vyzkumu
zabyvajicich se Zivotnim stylem a travenim volného casu déti a mladeZe. Nékteré se

provadéji opakované v pravidelnych intervalech.

M. Kalman a kolektiv (2011) zpracoval publikaci Narodni zprdva o Zivotnim stylu
déti a Skoldkid: na zékladé mezinarodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v ramci
mezinarodniho projektu ,,Health Behaviour in School aged Children: WHO Collaborative
Cross — Nationality study*. Tato publikace zkouma zivotni styl déti a mladeze. Hodnocena

byla oblast zdravi, pohybovych aktivit, sexudlniho chovani nebo konzumace alkoholu.
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Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina déti hodnoti svilj zdravotni stav pozitivné. Vyskyt nadvahy
nebo obezity se objevuje priblizné u pétiny chlapcti a desetiny divek. S tim souvisi zjisténi,
ze procento déti, které pravideln€ snidaji, klesa s vékem. ZkuSenosti s koufenim tabaku
uvedla vice nez polovina tfinéctiletych a tii Ctvrtiny patnactiletych. Zatimco u kouieni je
oproti minulym vyzkumim setrvaly stav v oblasti konzumace alkoholu doslo k narGstu.
Ve veku 15 let pravidelné pije alkohol pfiblizné tfetina divek a polovina chlapct.
Z vyzkumu dale vyplyva, ze pfiblizné tfi Ctvrtiny déti nedosahuji alespont na 60 minut
pohybové aktivity denné. U divek je pohybova aktivita jesté nizs$i nez u chlapct. VétSina
déti travi u televize vice nez 2 hodiny denn¢. V oblasti sexualniho Zivota stoji za zminku
fakt, ze pfiblizn€ pétina chlapcti a ctvrtina divek ziskala zkuSenost s pohlavnim stykem
do 15 let v€ku. Pohlavni styk pied 15. rokem uvadély mnohem ¢astéji déti rodict s nizs§im

socialnéekonomickym statusem a déti z netuplnych rodin.

Vyzkum doc. dr. Petra Saka CSc., publikovany v Koncepci statni politiky pro oblast
déti a mladeze od roku 2007 také odhalil trend pasivniho traveni volného €asu. Z vyzkumu
provedené¢ho na zakladé ¢asového snimku vyplyva, ze 76 % mladeze ve véku 14-19 let
sleduje kazdy den televizi, 50 % déti travi pravidelné volny ¢as u pocitace a pouze 20 %
respondentll pravidelné provozuje néjaky sport (viz Obr. 1). Veskeré medidlni aktivity
zaberou mladé generaci ve véku 15-30 let zhruba 37 hodin tydné (Insoma, ©2001-2018,

online).

\ O pravidelné Ocasto Oobcéas Ovyjimecné BMnikdy lnevim/neodpovédél(a)\

Sledovani televize | . —(Ke)
Prace s pocitacem | . . _27 1 1115
Povidani si s prateli, znamymi | . . l_25 1 11 14
Cetba novin a &asopist [T] 31 25 1T 24
Navstéva kina 5] 44 I 40

Odpoginek, nicnedélani, lezeni —1 30 1 10 [13
Studium a priprava na Skolu — 24 17 1 17
Domaci prace 132 121 1 19
Sledovani videa 25 l___33 [ 18
Prochazky, toulanise [ 1 26 l_27 1 19

Navstéva kavaren, restauraci 20 1 31 ___28
Poslech rozhlasu . 21 1 13 1 16
Aktivni sportovani ] 23 1 16 | 17

Turistika, trampovani, vylety do pfirody (I 7 | 27 l_ 41
Vecirky, mejdany | 16 1 24 1 28

Cetba tisténych knih ] 15 1T 20 1 24

Navstéva divadla {14 [ 25 ‘

Navstéva sportovnich utkani 131 21 1 31 _
Navstéva vystavy, muzea, galerie [ 13 [ _ 55 .
Schizka s partnerem 1 20 1 13 1 14

Chov zvifat | 1 121 14 | 16

Prace na zahradé 12 1 23 1 30

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obr. 1 - Vyzkum P. Saka, traveni volného ¢asu u déti a mladeze ve véku 14-19 let
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Na tento dokument navazuje Koncepce podpory mladdeze na obdobi 2014-2020.
Tento material urCuje strategické cile statni politiky ve vztahu k mladezi. Reflektuje
potfeby mladeZze zejména v oblasti neformalniho a zajmového vzdélavani, zaméstnanosti
mladych lidi, kultury, jejich participace, zdravi a zdravého zivotniho stylu, socialniho
zaClenovani a dobrovolnictvi. Zabyva se také environmentdlni a globalni rozvojovou
problematikou véetné pfistupu mladych lidi k pravim a informacim. Cilem koncepce je
prispet ke zvySovani kvality zivota mladych lidi, zejména prostiednictvim rozvoje jejich
osobnosti tak, aby dokazali své potieby pfizpusobovat neustale se ménicimu
demokratickému prostiedi a vyuzivat sviij tvirci potencial v praxi (Ministerstvo Skolstvi,

mladezZe a télovychovy, ©2013-2018, online).

1.2 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny c¢as je obsazen v mnoha odbornych publikacich a existuje mnoho jeho
definic. Dle Pavkové (2008) je mozné volny Cas chapat jako opak doby nutné prace a
povinnosti. Je to doba, kdy si miizeme svobodné vybrat, jaké ¢innosti budeme vykonavat.
Tyto ¢innosti vykonavdme dobrovolné a radi a pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.
,,Pod pojmem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdajmové cinnosti,
zdjmové vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s témito
cinnostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného casu nepatii vyucovani a cinnosti
S nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené
S provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni i dalsi uloZené vzdelavani a dalsi
casove ztraty. * (Pavkova, 2008, s. 13). Jina definice fika, Ze volny Cas je doba, kdy ¢lovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazki, které vyplyvaji z jeho socialnich roli, naptiklad
z délby prace. Je to tedy zbyvajici €as, po splnéni pracovnich i1 nepracovnich povinnosti.
Jako hlavni funkce volného casu se uvadéji odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti

(Hofbauer, 2004, s. 13).

1.3 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as

Osobnost ¢lovéka se utvaii v pribchu ontogenetického vyvoje piisobenim riznych

¢initelt. Urcité predpoklady si dité pfindsi na svét uz pii svém narozeni. Jsou to vrozené
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pfedpoklady a vlohy, které mohou byt zdédéné po piedcich nebo dispozice ziskané
Vv pribéhu prenatalniho vyvoje. Jiz v okamziku narozeni zacinaji na dité¢ plsobit vlivy
prostiedi, které jej formuji. Velmi velky vliv na vyvoj jedince ma socialni prostiedi.
Zameérné a cilevédomé plsobeni na dité nazyvame vychovou. Piredpoklada se formovani

takovych ryst osobnosti, které jsou z hlediska potieb spolecnosti chapany jako zadouci a
kladné (Pavkova, 2008, s. 33).

Rodina

Naprosto zasadni roli pfi vychové déti hraje rodina. Tato primarni socialni skupina je
prvotnim prostfedim, ve kterém dochéazi k vychové a volnocasovym aktivitdm, které maji
zasadni vliv na formovani osobnosti. ,,Rodina vytvdii hmotné podminky a socidalni
ochranu; zacind s vychovou a vzdelavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zdklady

hodnotové orientace. * (Hofbauer, 2004, s. 56).
Jak popisuje Kraus, rodina ma n¢kolik dulezitych funkci:

¢ Biologicko — reprodukéni funkce je dulezita pro spoleénost jako celek, ale také pro
jedince, kteti rodinu tvofi. Ma zajistit perspektivu dalSiho rozvoje spolecnosti a
z pohledu statu je regulovana prostiednictvim popula¢ni politiky. Z pohledu jednice
jde o zachovani rodu a uspokojovani jeho biologickych potieb.

e Socialné ekonomicka funkce rodiny obsahuje velmi mnoho aspektid a rodina je
vyznamnym prvkem v ekonomickém systému spole¢nosti. Clenové rodiny se jednak
zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v ramci svého zaméstnani, ale zaroven je
rodina jako celek vyznamnym spotiebitelem na trhu. V ramci rodinného systému se
realizuje fada rozhodnuti tykajici se finan¢nich prosttedku, investic a vydaja.

e Ochranna (zaopatiovaci, peCovatelska) funkce spoc¢iva v zabezpeceni biologickych,
hygienickych nebo zdravotnich potfeb vSem c¢lentim rodiny a détem predevSim.
Jestlize diive tuto funkci na sebe ptebiral stat, po roce 1990 je opét rodina na této
funkci zainteresovéna vice.

e Socializacné vychovna funkce je vazand na socializacni proces ditéte. Dité
od narozeni a po celou dobu Zivota v rodiné piijima Siroké spektrum informaci a
zpracovava je v souladu se svymi piirozenymi vlohami, potfebami, zkuSenostmi, ale
i s hodnotovymi orientacemi a vzory, jimiz jsou pro dité¢ pfedev§im rodice a starsi
sourozenci. Dité v socializaénim procesu uplatiiuje svou vili, své zajmy a prani.
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e Emocionalni funkce je kli¢ova, nebot’ zadna jinad instituce nedokadze vytvofit
potiebné citové zdzemi, pocit bezpeci, jistoty a lasky. Od pocatku 90. let je vSak
mozné pozorovat, jak pfibyva rodin, které tuto funkci z divodi rozpadovosti,
dezintegrace ¢i zaneprazdnénosti plni jen s velkym obtizemi nebo viibec. Dusledkem
je nartist poctu déti citoveé deprivovanych, ale i tyranych. Selhdni této funkce se pak
projevuje nejrizn€jSimi psychickymi poruchami, které nasledné mohou vést

k deviantnimu chovani (Kraus, 2014, s. 133-137).

Na volny ¢as déti v rodiné ptsobi pfedevsim objektivni podminky Zivota a vychovy
déti v roding. Je to jeji velikost a Giplnost, pozdé¢jsi zakladani rodiny nebo Zivotni Groven ¢i
socialni status. V1liv ma také realizace volného Casu uvnitf rodiny, podminénd zpiisobem
zivota rodiny, postoji a vychovnou praxi rodic¢l ve vztahu k détem, pfipadné ¢asovymi a

hmotnymi piedpoklady vytvafenymi pro volno¢asovou ¢innost (Hofbauer, 2004, s. 57).

Skola

Skola je po roding dal§i velmi dilezita instituce, kterd se podili na socializaci a
utvareni osobnosti kazdého jedince. Prioritnim ukolem Skoly je vzdélavani a vychova, ale
jsou zde i dalsi funkce, které jsou neméné dilezité, napiiklad jiz zminéné socializace nebo
rekreacni ¢i poradenska funkce. Od skoly se vSeobecné ocekava vytvareni predpokladi pro
uspésny vstup mladé generace do profesniho, obcanského i1 volnocasového Zivota.

,,Dobrovolna ucast na volnocasovych aktivitach skoly vytvari prostor pro rozvoj
individualnich predpokladu ucastnikii a jejich zdjmového vzdélavani jako souhrnu
Jjednordzovych i pravidelnych cinnosti. Plni funkci vzdeélavaci a vychovnou, kulturni a

socidalné — preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), oddechovou a kompenzacni.*

(Hofbauer, 2004, s. 66).

Volnocasové aktivity vramci Skoly jsou uskuteChovany predevSim formou
prilezitostné a jednordzové Cinnosti, které rozSifuji a prohlubuji obsah vyucovaciho
procesu a maji oddechovou a kompenzacni funkci. Patfi mezi né zejména navstévy
historickych pamatek, kulturnich, sportovnich a dalSich akci. Patii sem také Skolni
slavnosti, plesy nebo Skoly v pfirodé¢ ¢i lyzarské zajezdy. Dalsi kategorii jsou rtzné

regionalni, celostatni a mezinarodni védomostni soutéze (Hofbauer, 2004, s. 69-70).
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Dalsi formou jsou zatizeni pisobici pii Skolach. Jedna se predevsim o skolni druziny,
které navstévuji zaci prvniho stupné a Skolni kluby, které jsou uréeny zaktim druhého
stupné. Dle Pavkové (2008, s. 113-114) maji Skolni druziny a Skolni kluby piedpoklady
k pravidelnému a kazdodennimu pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu zaku, nebot
vychovatelé jsou se zaky v kazdodennim kontaktu, mohou plsobit na vétSinu zakd bez
ohledu na socialni postaveni rodiny a maji moznost pravidelného kontaktu s rodi¢i. DalSim
aspektem je vhodna kvalifikace a odborna zptisobilost vychovatelii. Podobnym typem
zafizeni jsou stiediska pro volny ¢as déti a mladeze. Ty se déale déli na domy déti a
mladeze a stanice zdjmovych Cinnosti. Poslanim domii déti a mlddeze je napliovat
rekreacni a vychovné — vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou plisobnosti. Stanice zajmové
¢innosti jsou specializované jen na konkrétni zajmové oblasti. Tyto zafizeni Sice pievazné

zfizuji obce nebo kraje, ale jsou zafazovany do sité Skolskych zatizeni.

Vrstevnické skupiny

Vyznamnym dCinitelem v ramci volného casu déti a mladeZze jsou bezesporu
vrstevnické skupiny. Jejich charakteristickym znakem je nazorova a vékova blizkost ¢lenti
skupiny. Jak popisuje Kraus, jedna se o primarni, zpravidla neformalni skupiny,
charakterizované bezprostfednimi kontakty a silnym pocitem pfislusnosti ke skupiné.
Pocatky vrstevnickych skupin lze spatfovat vtzv. ,hrovych skupinach®, kde ovSem
nedochazi k védomé soundlezitosti, ktera je typicka pro starS$i veékové skupiny déti.
Skute¢né vrstevnické skupiny vznikaji v prib&hu Skolni dochazky a jsou charakterizovany
nestalosti a nizkym stupném soudrZnosti. S pfibyvajicim vékem se vyznam a role
vrstevnickych skupin zvétSuje. Trochu jiné je to u vrstevnickych skupin mladeze. U téchto
skupin je typickym znakem snaha o vymanovani se z pfimé kontroly dospélych a zaroven
jsou prostfedkem, kterym manifestuji svou snahu po samostatnosti a dospélosti (Kraus,
2014, s. 100-101).

Jak dale upozoriuje Kraus (2014) dilezitym znakem vrstevnickych skupin je stupen
formalnosti a organizovanosti. Vét§inou vznikaji spontanng, neorganizované a bez jasné
vnitini struktury. Postupem ¢asu mohou ziskat vnitini fad a pravidla. Kromé vrstevnickych
skupin, ptsobicich pozitivné na rozvoj osobnosti jedince, existuji 1 takové, které maji na
osobnost negativni dopad (bandy, gangy). ,,Neni pochyb o tom, Ze vrstevnické party a

skupiny ovliviuji, predevsim v obdobi adolescence, celkovy vyvoj jedince. Formuji jeho
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nazory, postoje, hodnoty ve chvilich, kdy rodina i skola ztraceji sviij zdsadni vliv.
Samozrejmé ne kazda skupina musi mit zavadovy charakter, nicméné da se vici, Ze znacna

r

cast téchto skupin onen charakter ma. * (Kraus, 2014, s. 106).

Dle Hofbauera pftisluSnost k vrstevnické skupiné poskytuje zazemi, ochranu
a kompenzuje socidlni a citovou deprivaci. Vytvafeni socidlnich vztahti a pocitu
bezpecnosti mad pro ¢leny nékdy stejny vyznam jako samotny obsah Cinnosti. Pfispiva
k socializaci jedince a K osvojovani pozitivnich hodnot. V nékterych ptipadech mize vsak
pusobit opacnym smérem a disledkem miize byt delikventni chovani (Hofbauer, 2004,

s. 99).

K vrstevnickym skupindm se vdZe pojem ,,subkultur mladeze*. Mnoho vrstevnickych
skupin pfedstavuje pravé urcitou subkulturu. V kontextu vyse uvedeného je tieba fici, Ze

na vétSinu subkultur mladeze spole¢nost hledi ponékud prezirave.

Dle Smolika dospivajici prozivaji obdobi budovéni identity pfedevsim ve vrstevnické
skuping, tedy mezi sobé rovnymi lidmi. Tato identita byva Casto hledana i v partach,
pohybujicich se v rdmci subkultur mladeze. ,, Subkultury jsou viastné utvareny slucovanim
Jjednotlivych skupin mladeze na zaklade zdajmiui, aktivit, védomi spolecné identity, mody,
spolecnych hodnot, idealii, ale i pod vlivem médii a hudebniho priumyslu. “ (Smolik, 2010,
S. 24-25).

Média

Dal$im dutlezitym Cinitelem ovliviiuyjicim volny c¢as jsou sd€lovaci prosttedky
(média) a hromadné sdélovaci prostiedky (masmédia). Neni pochyb o tom, Ze pfedevS§im
soucasnd mlada generace je hromadnymi sdélovacimi prosttedky velmi ovlivnéna. ,, Ve 20.
stoleti prosla prudkym vyvojem jak tradicni média tistéend (knihy, casopisy), tak média
zamérend na akustické nebo obrazové zpracovani informaci (film, rozhlas, televize).
Znacné rozsirila svoji nabidku z hlediska obsahu i metod, zvysila dosah, viiv i vyznam.
V poslednich desetiletich je doplnila média spjata s rozvojem elektronickych technologii
(mobilni telefony, pocitace, internet). S nebyvalou rychlosti a razanci se nové formy
komunikace staly soucasti denniho zivota rostouctho okruhu prislusniku spolecnosti.

(Hofbauer, 2004, s. 128).
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Plsobeni médii ma vSak také odvracenou stranu. Jednak je to pasivni pfistup
uzivateli, ktefi travi u monitorti nebo obrazovek za¢nou cast svého ¢asu na ukor jinych
volnocasovych aktivit a pak také zavadny obsah, ktery do urcité miry ovliviiuje psychicky
vyvoj jedince. DalSim nezaddoucim faktorem je vyskyt kyberSikany a dalSich nezadoucich

jevu spojenych s uzivanim internetu a socialnich siti.

DalSi volnoc¢asové zafizeni a subjekty

Volny c¢as ovliviiuje kromé¢ vySe zminénych Cinitelli také cela fada dalSich velmi
riznorodych subjektd. Velkou skupinu tvofi nestatni neziskové organizace. Tyto subjekty
budou podrobnéji ptiblizeny v kapitole 3.2 v ramci primarni prevence rizikového chovani.
V neposledni fad¢ se na ovliviiovani volného ¢asu podili také obce nebo rizné soukromé
subjekty. Zfizuji instituce, které nabizeji moznost zajmového vzdélavani a smysluplného

vyuziti volného ¢asu. Jsou to kina, divadla, kulturni domy ¢i rizna sportoviste.
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2 Rizikové chovani a socialni patologie

V poslednich desetiletich dochazi k nartistu nezdravych ¢i nezadoucich jevil
ve spolecnosti. Objevuji se nové hrozby a jevy, se kterymi se musi spolecnost ,,popasovat®.
Velmi ohroZenou skupinou jsou také déti a mladez. V nasledujicich kapitolach si
pfiblizime problematiku rizikového chovani déti a mlédeze, socialnich deviaci a socidlni

patologie.

2.1 Rizikové chovani déti a mladeze

Pojem rizikové chovani je pouzivan pfedevSim vuci détem a mladezi, nebot
nepusobi tak pejorativné, jako socidln¢ patologické jevy. Lidsky organismus je béhem
obdobi dospivani vystaven mnoha biologickym, psychickym ¢i spoleCenskym zménam.
Navic v souvislosti s ménicim se svétem a dynamickym zplUsobem Zzivota soucasné
spole¢nosti je dospivajici mladez vystavena spousté ndstrah, které mohou ohrozit zdravy
vyvoj dospivajicich. Na sklon k rizikovému chovani ma bezesporu vliv rodina, Skola,

vrstevnické skupiny, média a v neposledni fadé také osobnost dospivajiciho.

Dle Kabicka, Csémyho a Hamanové (2014, s. 32-33) sklon experimentovat
s rizikem je u dospivajici mladeze pfirozeny jev. Toto chovani musi ovS§em mit prechodné
trvani a také omezenou miru, kterd neznamend ohrozeni jedince a nepfedstavuje jednédni
problémové. V poslednich letech vSak vyrazné ptibyva mladych, ktefi pfijimaji rizikovy
zpusob Zivota a tim sami sebe ohrozuji a nezfidka 1 poskozuji. Vyzkumy realizované
od sedmdesatych let vUSA a zaméfené na chovani mladych lidi ve vztahu
K psychosocialnimu vyvoji v adolescenci ukazaly, ze jde o né€kolik okruht rizikového
chovani, které je zaroven chovanim problémovym. Je to pfedev§im zneuzivani navykovych
latek, poruchy chovéani a delikvence a rizikové sexudlni chovani. Tyto rGzné projevy
rizikového chovani se Casto vyskytuji spole€né a maji stejné pficiny, tedy stejné rizikové 1
ochranné faktory. Postupné se pro tyto pfiznaky vzilo oznaceni syndrom rizikového

chovani v dospivani (SRCH - D).

Miovsky a kolektiv uvadi, ze pojem ,rizikové chovani® stejné jako ,,problémové

chovani“ je socialnim konstruktem zahrnujici rizné formy chovani, které¢ ale nemusi byt
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nutné¢ jednoznacné vymezeny. ,Jsou vSak hodnoceny jako takové, které zpiisobuji
zdravotni, socialni nebo psychické ohrozeni jak jedince samotného, tak i jeho socialniho
okoli, pricemz ohrozeni miize byt redlné nebo predpokladané. Spolecnym jmenovatelem
vSech zminovanych zpiisobu rizikového chovani je kritérium prepatologické urovné

projevii, tj. nedochazi k naplnéni znamek patologie “ (Miovsky et al., 2010, s. 31).

Pti tvorbé preventivnich programi je diilezité zaméfit pozornost na faktory podilejici
se na rozvoji rizikového chovani. Zohlednéni kontextu, v ramci, kterého tyto faktory
pusobi, umoziiuje vybudovani U¢innych preventivnich programt. Jako teoreticky ramec
pro tento ucel mohou poslouzit tzv. multifaktoridlni teorie rizikového chovani, které se
opiraji o velké mnozstvi proménnych a které naznacuji jejich vzajemné interakce.
Dominantnim modelem tohoto typu je teorie problémového chovani formulovana
R. Jessorem. Podstatou teorie problémového chovani je premisa, Ze rizikové chovani je
vysledkem interakce osobnosti Cloveéka s prostfedim, ve kterém Zije. Na zaklad¢ tohoto
pfedpokladu Ize faktory podilejici se na genezi rizikového chovani ¢lenit do péti systémil

(viz Obr. 2) (Jessor, Donovan a Costa in Miovsky, 2010, s. 35).

Biologicky Socialni Percipované Osobnost Chovani
systém prostiedi prostredi

rizikové faktory: rizikove faktory: rizikove faktory: rizikowve faktory: rizikowve faktory:

- alkoholismus - nizlgj SES - modely rizikového - vniméni sniZenych - problémove piti
vrodinné - socidlni vyloudeni chovani Zivotnich Sanci - skolni ne-
anamnéze - socidlni - normativni - nizké sebe- uspéinost

znevyhodnéni konflikt mezi hodnoceni
rodidi a wrstevniky - sklon riskowvat
- - - -

protekivni faktory: protektivin foktory: protektivid faktory: protektivnl faktory: protektivni faktory:

~ intelekt v pasmu - kvalimi Skola - modely - hodnotovy - religiozita
nadprimeru - soudrznost rodiny konvenéniho systém zahmujici - aktvni zapojenni

- dobra lokalita chovani hodnoty zdravi do dinnosti Skoly
bydliee - zvysend kontrola a uspéchu nebo zijmowjich
- pozitivni vzory rizikového - netolerantni spolkii
dospéhych chovani Eoswj
rizikowému
chovani

A S A 2

Rizikové chovani / rizikowy Zivotni styl

problémove chavany zdravotnl chovdnf chovdnf ve Skole
- ufivani navykovych - nezdravé - zatkolactvi
latek stravovad navyky - pfedtasné ukondeni
- delikvence - koufeni skolni dochazky
- fizeni pod viivemn - snifena pohybowva - uzivani navykowych
alkoholu aktivita latek ve Skole

!

Megativni disledky pro zdravi nebo Zivotni styl

Zafrowi socicilnd ] diisteatky

fungovdn osabnost v dospélosti
- NEMOoCMost - selhéwvani ve skole - neadekvatni - OmMEezZené pracovni
- nizka zdatnost - spcidlni izolace sebeobraz L E|
- predéasné - depresivita a schopnosti
rodicovstvi - sebevrafedné - nezameéstnatelnost
tendence - nemotivovanost

Obr. 2 — Struktura teorie problémového chovani (Jessor, Donovan a Costa in Miovsky, 2010, s. 35)
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Koncepcni materidl Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy nazvany ,,Narodni

ree
1

strategie primarni prevence rizikového chovani“ vymezuje formy rizikového chovani takto

(Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, ©2013-2018, online):

e Interpersondlni agresivni chovani (agrese, Sikana, kyberSikany, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus apod.)

e Delikventni chovani ve vztahu khmotnym statkim (vandalismus, kradeze,
sprejerstvi apod.)

o Zaskolactvi

e Zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, netolismus, gambling)

e Rizikové sportovni aktivity, prevence uraza

e Rizikové chovani v doprave, prevence trazii

e Spektrum poruch piijmu potravy

e Negativni ptisobeni sekt

e Sexudlni rizikové chovani

2.2 Socialni deviace a socialni patologie

Pojem deviace je obecné chéapan, jako odchylka od urcité normy. Priicha, Walterova
a Mares (2009, s. 50) oznacuji deviaci jako hodnotové neutralni oznaceni pro odchylku
od normy ¢i pravidel, ktera fikaji, co je vhodné ¢i pripustné v dané socialni skupiné nebo
spolecnosti. Socialni deviace je odklon od socialnich ¢i moralnich norem platnych
pro urcitou spolecnost. ,,Pojem socidlni deviace 0znacuje poruSeni nebo podstatnou
odchylku od nékteré socialni normy chovani nebo od skupiny norem, je vyrazem
nerespektovani pozadavkii*“ (Kraus, 2014, s. 15). Ondrejkovi¢ popisuje socialni deviaci
jako jednani, které se odchyluyje od ocekavaného, standardizovaného a
institucionalizovaného chovani, které piredepisuje socidlni norma platnd v urcité

spolecnosti nebo socialnim utvaru (Ondrejkovi€ in Kraus, 2014, s. 15).

Jak dale uvadi Kraus sociologické pojeti deviace je mnohem S§irSi neZ pojeti pravni
nebo etické. Socidlni deviaci nelze ztotoznovat s trestnou ¢innosti, kterd je pouze jednou
z jejich forem, i1 kdyz vétSina forem socidlné deviantniho chovani tuto povahu obvykle ma

(Kraus, 2014, s. 15). Z vyse uvedeného je zifejmé, Ze socidlni deviace muze mit formu
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negativni, ale také pozitivni odchylky (workoholismus, abstinence). Podle P. Ondrejkovice

1ze veskeré chovani délit timto zptisobem (viz Obr. 3).

normokonformni socialni jedndni

Il

napadne, provokujici socialni jednani
IL

dissocialni jedndni —_—

asocialni a antisocialni jednani

IL ~— deviantni jednani

e

delikventni jednéni

|

i

kriminalni jednani

Obr. 3 - ¢lenéni chovani dle Petera Ondrejkovice (Ondrejkovic in Bélik a Hoferkova, 2016, s. 10)

Kraus dé€li socialni deviace do tfi rovin, podle stupné zavaznosti a spolecenské

nebezpecnosti:

e Nezadouci socialni jevy se vyskytuji v kazdé spolecnosti a nabiraji na zdvaznosti az
ve chvili, kdy jejich vyskyt piekro¢i tinosnou hranici (nezaméstnanost, rozvodovost,
chudoba).

e Asocialni jednani je zavaznéjsi, nebot’ naruSuje zajmy politické, ekonomické ¢i
moralni zéklady spolecnosti. Spoleénym jmenovatelem vSech téchto deviaci je
agresivita. Patfi sem veSkeré nasili (Sikana, domaci nasili, tyrani zvifat), sexudlni
zneuzivani, ale také extremismus.

¢ Socialné patologické jevy jsou z hlediska fungovani spole¢nosti nejproblematictéjsi,
nejnebezpecnéjsi a maji nejveétsi negativni disledky. Patfi sem kriminalita, veSkeré

zavislosti ¢i prostituce (Kraus, 2014, s. 25-26).

Fischer a Skoda zminuji tzv. objektivni deviaci. Kazdé socidlni prostfedi ma urcity
toleran¢ni limit. Je to mira variability snaSenlivosti k chovani a dodrZovani norem druhymi

jednotlivci. Pro objektivni deviaci zistava rozhodujicim kritériem poruSeni normy.
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V ramci jejiho prekroceni vSak sleduje a zduraziuje splnéni dalSich podminek. Patii sem

predevsim:

e Opakovatelnost — porusovani normy v ¢ase a v riznych teritoriich.

e Hromadnost — porusovani se musi objevovat ve vétsich skupinach obyvatel.

e SpoleCenska zavaznost — posouzeni konkrétniho chovani v daném sociokulturnim
prostiedi.

e Etiologicka identita — mozna predikce daného deviantniho jevu (Fischer a Skoda,

2014, s. 16-17).

V dalsi casti této kapitoly se budeme vénovat socialni patologii a socialné
patologickym jeviim. Kraus a Hroncova (2010, s. 9) popisuji socidlni patologii jako védni
disciplinu, studijni predmét a také jako nezaddouci a chorobné jevy ve spolecnosti. Socidlné
patologické jevy jsou piedmétem zkoumani sociologie, psychologie, kriminologie,

mediciny a dalSich véd.

Dle Miihlpachra je socialni patologie souhrnny pojem pro oznaceni chorobnych ¢&i
vSeobecné nezddoucich spolecenskych jevl. Patii sem sankcionované formy deviantniho
chovani a také studium pfi€in jejich vzniku a existence. Socidlné patologické jevy maji
vSechny znamky socidlnich jevll véetné nadindividudlnosti, coz znamend, Ze existuji

nezavisle na tom, zda si je jednotlivec uvédomuje ¢i nikoliv (Miihlpachr, 2008, s. 53-55).

Jak uvadi Fischer a Skoda (2014, s. 16—17) socialni patologie bylo ptivodné oznadeni
pro jedno z odvétvi sociologie. Tento pojem poprvé pouzil anglicky sociolog Herbert
Spencer. Tento zastance pozitivismu a tzv. organicistického proudu v sociologii hledal
paralelu mezi socialni a biologickou patologii, a to v oblasti biologického a socialniho
organismu. Emile Durkheim povaZzoval socidlni patologii za védu o chorobach a
nepiiznivych skutecnostech, které se odchyluji od stanovenych norem, ale soucasné jsou
organickou soucasti socialniho zivota. Socialn¢ patologické jevy jsou pro spole¢nost vzdy

negativni, coz u deviantnich jevii platit nemusi, proto je nutné uvedené pojmy rozliSovat.

., V pritbehu 20. stoleti byly povazovany za socidlné patologické jevy sebevrazednost,
alkoholismus, prostituce, rozvodovost, nezaméstnanost a valka. Pozdeji se k nim pridaly
narkomanie, Siroké spektrum zavislosti, nasili, agresivita a extremismus, ktery predstavuje

dnes jedno z nejvétsich nebezpeci. “ (Mithlpachr, 2008, s. 54).
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Do kategorie socialn¢ patologickych jevi v soucasné dob¢ naptiklad dle Fischera a
Skody (2014) nebo Krause a Hroncové (2010) patii:

e Agresivita a nasili

e Kriminalita a delikvence

e Sebevrazednost

e Prostituce

e Socialné patologické jevy spojené s prosttedim rodiny

e Latkové zavislosti (alkoholismus, drogy, tabakismus)

e Nelatkové zavislosti (patologické hracstvi, poruchy piijmu potravy, pyromanie,

oniomanie, netholismus, nomofobie, workoholismus apod.)
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3 Prevence rizikového chovani

S pojmem prevence se setkavdme v mnoha oborech a oblastech lidského konani.
Tento pojem je odvozeny z latinského slova ,,pracvenire a znamena ptedchazet. Dle
Prichy, Walterové a Marese (2009, s. 218) je prevence soubor opatieni zamétenych
na piedchazeni nezddoucim jeviim. Smyslem prevence je tedy pfedchazet vSemu, co je
ve svém dusledku pro ¢loveéka negativni. V kazdém piipadé mizeme fici, Ze ,,prevence se
vyplati“. At uz je to v oblasti socidlné patologickych jevl, pozarni ochrany, prevence

nemoci ¢i dalsich oblasti.

3.1 Druhy preventivnich aktivit

Prevenci rizikového chovani obecné délime na primarni, sekundarni a terciarni.
Dle Miovského a kol. (2010, s. 14), se nejdiive vyvijela prevence uzivani navykovych
latek. Tato oblast se také stala tviircem a hybatelem procesu vyvoje prevence jako celku.
., Za prevenci rizikového chovani povazZujeme jakékoli typy vychovmych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho dusledky. “ (Miovsky et al., 2010, s. 24).

Primarni prevenci rozumime vychovu k pfedchdzeni a minimalizaci projevi
rizikového chovéni. Dale vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji pozitivniho
socialniho chovani, rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani riznych zat€zovych
situaci (Prevence-info.cz, ©2010-2018, online). Z vyse uvedeného je patrné, ze primarni
prevence je adresovana détem a dospivajicim, kteti jesté nejsou piimo zasazeni rizikovym
vychovy, vzdélavani, volnocasovych aktivit a prace s hodnotami déti a mladeze. Primarni
prevence by meéla byt rovnomérné rozlozena mezi rodinu, Skolu, lokalni prostiedi,
organizace neziskového sektoru a dal$i subjekty ptisobici na déti a mladez (Bélik
a Hoferkova, 2016, s. 19-20). ,, Konecnym a hlavnim cilem primarni prevence je, abychom
V maximalni mozné mire predchazeli a soucasné redukovali miru rizik spojenych
S konkrétnimi projevy rizikového chovani. “ (Miovsky et al., 2010, s. 28). Primarni prevenci

dale délime na nespecifickou a specifickou prevenci.
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Jako nespecifickou primarni prevenci oznacujeme vSechny aktivity, které
podporuji zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného c¢asu. Patii sem naptiklad zajmové,
sportovni a volnoCasové aktivity, které¢ vedou k rozvoji zdravé osobnosti a k odpovédnosti
za sebe a své jednani (Prevence-info.cz, ©2010-2018, online). Do oblasti nespecifické
primarni prevence patii také Sbory dobrovolnych hasi¢l jako nestitni neziskova

organizace pusobici na useku pozarni ochrany.

Za specifickou primarni prevenci povazujeme takové aktivity, které jsou zaméeieny
na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Specifické preventivni programy
musi splilovat urcita kritéria. Je to pfimy a explicitné vyjadieny vztah k urcité konkrétni
formé rizikového chovani. Dale musi byt nastavena jasna ¢asova a prostorova ohrani¢enost
preventivnich aktivit. V neposledni fad¢ je nutné zacileni na jasné¢ ohrani¢enou a
definovanou cilovou skupinu (Miovsky et al., 2010, s. 25). Specifickou primarni prevenci

délime do tfi Grovni:

a) Vseobecna primarni prevence se zaméfuje na béznou populaci déti a mladeze, bez
rozdilu méné ¢i vice rizikovych skupin. Zohlediiuje pouze vékova kritéria a ptipadna
specifika dand napiiklad socialnimi faktory. Programy jsou koncipovany pro vétsi
mnozstvi osob (vétSinou se jedna o tfidu nebo mensi socialni skupinu). Pro tuto
uroven prevence vétSinou staci uplné vzdélani Skolniho metodika prevence. Do této

kategorie patfi naptiklad preventivni program EUDAP (Miovsky et al, 2010, s. 42).

b) Selektivni primarni prevence se zamétuje na skupiny osob, u kterych je zvysené
riziko pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani. Tyto skupiny osob jsou
vice ohrozené, naptiklad zvySené vulnerabilni nebo ve vétSi mife vystavené pisobeni
rizikovych faktord. Pracuje se zde s mensimi skupinami osob ¢i jednotlivci. Patii
sem nékteré modely vrstevnickych programl nebo rizné socidlné — psychologické
skupinové programy posilujici napfiklad socialni dovednosti, komunikaci ¢i vztahy.
Je zde také kladen vétsi diraz na odbornou zpiisobilost preventisty (Miovsky et al.
2010, s. 43).

c) Indikovana primarni prevence je zaméfena na jedince, ktefi jsou vystaveni
pusobeni rizikovych faktori, pfipadné u kterych se jiz projevilo rizikové chovani.
Snahou je fesit problém co nejdiive a neprodlené zahdjit ptipadné intervence. Zde je

Jiz nutnd schopnost preventisty posuzovat individudlni povahu a specifika danych
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pfipadi. Nasledné¢ pak navrhnout postup feSeni vcetné soucinnosti se Skolnim
psychologem ¢i externim poradenskym subjektem. Tato tUroven prevence jiz
vyzaduje specialni pedagogické nebo psychologické vzdélani (Miovsky et al., 2010,
s. 43).

Sekundarni prevence se zaméiuje na konkrétni rizikové skupiny obyvatelstva, které
jsou blize vymezené podle véku, druhu ohrozeni, izemi a na kriminalné rizikové socialni a

situaéni prostiedi (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, ©2018, online).

Terciarni prevence piedstavuje resocializa¢ni opatfeni zameétujici se na osoby, které
jiz spachaly trestny ¢in nebo se naopak staly obéti trestného ¢inu. Dale také na lokality,
které jsou kriminalitou zasaZeny. S ohledem na odbornou naro¢nost jsou tyto oblasti
predevSim zalezitosti pracovnikii Ministerstva prace a socialnich véci, Ministerstva

spravedlnosti &i Ministerstva vnitra (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, ©2018, online).

V ramci struktury prevence kriminality jesté pracujeme s pojmy prevence socialni,
prevence situa¢ni a prevence viktimnosti. Tyto piistupy se vzdjemné dopliuji v primarni,

sekundarni i terciarni prevenci.

Socialni prevenci se rozumi aktivity pusobici na proces socializace a integrace
jedince do spolecnosti. Jedna se zejména o ovlivilovani nepiiznivych socialnich a
ekonomickych podminek, nej€astéji pomoci détem a mladezi ze socialné¢ znevyhodnéného
prostiedi ¢i socialné vyloucenych lokalit. Socidlni prevence je soucasti socidlni politiky

(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, ©2018, online).

Situaéni prevence vychazi ze skuteCnosti, ze urCité¢ druhy kriminality se objevuji
Vv urcité dobé&, na urcitém misté a za urcitych okolnosti. Prostfednictvim riiznych opatieni
se snazi krimogenni podminky minimalizovat. Nejefektivnéji plisobi v ramci snizovani
majetkové trestné Ginnosti. Usp&Snost situaéni prevence je vysokd, podminkou je vsak

adekvatni volba opatieni (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, ©2018, online).

Prevence viktimnosti je zalozena na konceptech bezpeéného chovani
diferencovaného dle riznych kriminalnich situaci a psychické pfipravenosti ohroZenych
osob. Jedna se predevSim o psychologické ¢i pravni poradenstvi, trénink v obrannych
strategiich nebo propagaci technickych moznosti ochrany pfed trestnou cinnosti

(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, ©2018, online).
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Systém prevence kriminality v Ceské republice ma celkem tfi trovné. Po&inaje
trovni republikovou, kde se nachazi vlada CR, jednotlivd ministerstva ¢ Republikovy
vybor pro prevenci kriminality, pfes Groven krajskou az po troven lokalni, do které patii

mistni samospravy, mistni utvary policie ¢i nestatni neziskové organizace (viz Obr. 4).

SYSTEM PREVENCE KRIMINALITY V CR

Kraje

Analyza Gzemi

Vytipovani problémovych lokalit

K pce prevence - koordi a podpora
Realizace preventivnich aktivit

Financovani projektu

Obr. 4 — Systém prevence kriminality v CR (Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016-2020, s. 13)

3.2 Nestatni neziskové organizace v ramci primarni prevence

Neziskové organizace jsou charakterizovany jako organizace, které nevytvareji zisk
k pierozdéleni mezi své vlastniky, spravce nebo zakladatele. Zisk mohou vytvofit, musi ho,
ale vlozit zpét do rozvoje organizace (Neziskovky.cz, ©2018, online). Z vySe uvedeného je

patrné, Ze neziskové organizace nejsou ryze podnikatelskym ¢i obchodnim subjektem.

Neziskové organizace, které jsou soucésti neziskového sektoru, piisobi vSude tam,
kde nestaci stat, podniky ¢i spole¢nost v podobé rodiny nebo jednotlivcl. Piesto ¢asteéné

zasahuje neziskovy sektor i do ostatnich sektort (viz Obr. 5). Existuji neziskové
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organizace, ve kterych je podstatny vliv statu ¢i vetejné zpravy. Neziskovy sektor hraje
dilezitou roli tam, kde se neangazuji statni ani podnikové organizace. Dulezitym prvkem

je zde dobroc¢innost a dobra ville poméahat lidem (Bachmann, 2011, s, 13-14).

STAT
(verejné insti-
tuce)

vefejny prostor A
soukromy proster ¥

NEZISKOVY
SEKTOR (nestatni
neziskové
organizace)

SPOLECNOST TRH (sou-
(domécnosti, rodiny, kromé firmy)
atd.)

Obr. 5 - Pozice neziskového sektoru v narodnim hospoddrstvi (Pestoff in Bachmann, 2011, s. 14)

Jak dale uvadi Bachmann (2011, s. 24-25) neziskové organizace dé€lime na vefejné a
soukromé. Vefejné nebo také vladni ¢i statni neziskové organizace realizuji pievazné
vykon statni spravy. Jsou to ptispévkové organizace a organiza¢ni slozky statu a kraje.
Nestatni nebo také nevladni neziskové organizace (dale také NNO) jsou subjekty, které
vznikly na zéklad¢ aktivity obCant tzv. ,,zdola“. Nejznaméjsi pravni formy jsou spolky a
poboc¢né spolky, nadace a nadacni fondy, ucelova zatfizeni cirkvi, obecné prospesné

spolecnosti, ustavy a Skolské pravnické osoby.

Na urovni vlady Ceské republiky existuje Rada vlady pro nestatni neziskové
organizace, kterd je poradnim a koordinacnim orgdnem a vytvari vhodné podminky
pro existenci a ¢innost nestatnich neziskovych organizaci. Tato rada vytvotila dokument
»tatni politika vici nestatnim neziskovym organizacim na léta 2015-2020* schvéleny
vladou Ceské republiky. V tomto dokumentu jsou mimo jiné uvedeny typické znaky NNO
dle definice amerického sociologa Lestera M. Salomona a némeckého sociologa Helmuta

K. Anheiera. Jsou to tyto znaky:

e organizovanost

e soukromy charakter a nezavislost na statu
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e nerozd€lovani zisku
e samospravnost

e dobrovolnost

Dalsi ¢lenéni NNO vychazi z jejich funkce. Podle tohoto kritéria délime neziskové

organizace na:

e servisni NNO — poskytuji pfimé sluzby klientiim, patii sem NNO pusobici v oblasti
socialnich sluzeb, zdravotnictvi nebo humanitarni pomoci.

e advokacni NNO — bojuji za prava vymezenych skupin ¢i vybranych vetejnych
zajmu. Prosazuji zmény nebo naopak brani zméndm vii€i vetejnym nebo soukromym
institucim.

e zajmové NNO — jsou nejpocetnéjsi skupinou NNO. Zamétuji se na organizovani
zajmové ¢innosti pro své Cleny, ale také pro §ir$i vefejnost. Patii sem NNO v oblasti
sportu, kultury nebo tradi¢ni venkovské spolky (sbory dobrovolnych hasi¢t, Sokol,
myslivci apod.)

¢ filantropické NNO — podporuji finan¢né 1 hmotné¢ vefejné prospésné aktivity. Jsou

to napiiklad nadace a nada¢ni fondy (Vlada Ceské republiky, ©2009-2018, online).

Jak popisuje Miovsky a kolektiv (2010, s. 99), soucasnd uloha NNO v ramci
primarni prevence je nezastupitelna. Plati, ze i pfes zavedeni minimalniho preventivniho
programu ve Skolach a systematického vzdélavani Skolnich metodikd prevence, existuji
Skoly, ve kterych NNO supluji preventivni praci pedagogi. ,,Zdsadni roli NNO hraji
jednak ve vzdeélavani v primarni prevenci a jednak v zajisténi specializovanych programii
specifické primarni prevence. Tato prace by se méla soustiedovat na prevenci obecnou

a byt soucasti pedagogické prdace jako takové. “ (Miovsky et al., 2010, s. 99).
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4 Dobrovolni hasici

V nasledujicich kapitolach si pfiblizime ¢innost dobrovolnych hasi¢t. Nejprve
vysvétlime rozdil mezi jednotkou Sboru dobrovolnych hasi¢ti a Sborem dobrovolnych
hasic¢t. V dalsi kapitole se zamétime predevsim na jejich participaci pii praci s détmi a

mléadezi ve volném Case v ramci primarni prevence.

Dobrovolni hasi¢i nejsou jen organizace, které svym statutem a posldnim spadaji
mezi organizacni slozky obce nebo nestatni neziskové organizace na useku pozarni
ochrany. Dobrovolni hasi¢i jsou ,,zivotni styl*. VV mnoha obcich ¢i mensich méstech jsou
dobrovolni hasi¢i hlavni slozkou, ktera zajistuje spole¢ensky a sportovni Zivot v obci. Jsou
nositelé tradic, které se v mnoha rodinach prenaseji z generace na generaci. Jejich historie
saha do poloviny 19. stoleti a za tuto dobu prosly mnoha zménami az do soucasné podoby.

Piedevsim ale dobrovolni hasi¢i zachranuji Zivoty, zdravi, majetek a Zivotni prostiedi.

4.1 Rozdéleni dobrovolnych hasict a jejich ukotveni v legislativé

Pojem dobrovolni hasi¢i oznacuje jednotlivce ¢i subjekty, které se organizovanou
formou podili na dobrovolné ¢innosti v oblasti pozarni ochrany. Dobrovolni hasi¢i realizuji

svoji ¢innost v ramci legislativy Ceské republiky na dvou arovnich.

Prvni tGrovni jsou Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢a (dale jen jednotka SDH).
Jednotka SDH je definovana zakonem ¢&. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané, ve znéni

pozdgjsich predpisi. Zde je v § 29, odst. 1 uvedeno, Ze obec v samostatné pusobnosti

na useku poZarni ochrany:

a) zrizuje jednotku sboru dobrovolnych hasicii obce, ktera provadi haseni pozarii a
zdchranné prace pri Zivelnich pohromach a jinych mimoradnych uddlostech a plni
dalsi ukoly podle zvlastniho prdavniho predpisu ve svém uzemnim obvodu; cleniim
jednotky sboru dobrovolnych hasicu obce za haseni pozaru a zachranné prace
pri zivelnich pohromach a jinych mimoradnych uddlostech v mimopracovni dobé
poskytuje odmenu,

b) udrzuje akceschopnost jednotky sboru dobrovolnych hasicii obce,

C) zabezpecuje odbornou pripravu clenit jednotky sboru dobrovolnych hasicu obce,
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d) zabezpecuje materialni a financni potieby jednotky sboru dobrovolnych hasicii
obce a pozarni ochrany,

e) zajistuje péci o cleny jednotky sboru dobrovolnych hasicii obce, jakoz i péci
0 zameéstnance zarazené v jednotkach hasicskych zachrannych sborii podnikii, cleny
Jinych jednotek sborit dobrovolnych hasicii obce nebo podnikii, popripade i o osoby
vyzvané k poskytnuti osobni pomoci podle § 18, jestlize zasahuji za ztizenych
podminek nebo u déle trvajiciho zasahu na uzemi obce,

) poskytuje nahradu usiého vydélku clenu jednotky sboru dobrovolnych hasicii obce,
ktery se ve své pracovni dobé nebo v dobé, ze které mu plyne prijem ze samostatné
cinnosti, zucastni zasahu pri pozaru nebo jinych zdachrannych praci pri Zivelnich
pohromach nebo jinych mimoradnych uddlostech nebo narizeného cviceni anebo
narizené odborné pripravy,

Q) zabezpecuje a hradi pro cleny jednotky sboru dobrovolnych hasicii obce

preventivni zdravotni prohlidky, (Zakony pro lidi, ©2018, online).

Dale je v § 65, odst. 1, pism. ¢) uvedeno, ze ¢innost v jednotce vykonavaji fyzické
osoby, které tuto Cinnost nevykonavaji jako své zaméstnani. V § 68, odst. 1 se pise, Ze
velitele jednotky jmenuje a odvolava starosta obce po pifedchozim projednani s ptislusnym

Hasi¢skym zachrannym sborem kraje (Zakony pro lidi ©2018, onling).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze jednotka SDH je organizacni slozka obce. Podili se
na zdolavani mimofadnych udalosti a je pIné¢ finanéné zavisla na obci, respektive obec
zajiStuje jednotku materialn€ i1 finanéné. Veskera technika, prostfedky strojni ¢i technické
sluzby jsou majetkem obce, ktery je zaptjéen jednotce SDH do uzivani. Velitele jednotky
jmenuje starosta obce. Clenové jednotky musi mit odbornou a zdravotni zpUsobilost.
Ostatni nalezitosti, napiiklad pocetni stav jednotky nebo minimalni vybaveni urcuji dalsi
legislativni dokumenty a metodiky. Jednotky SDH patfi mezi zakladni slozky

Integrovaného zachranného systému.

., Integrovany zdachranny systém (IZS) je efektivni systém vazeb, pravidel spoluprace
a koordinace zdachrannych a bezpecnostnich slozek, organu stdatni spravy a samospravy,
fyzickych a pravnickych 0S0b pri spolecném provadeéni zachrannych a likvidacnich praci a

pripravé na mimorddné uddalosti* (HZSCR, ©2018, online).
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Zakladnimi slozkami IZS jsou:

e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
e Jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti
e Zdravotnicka zachranna sluzba

e Policie Ceské republiky (HZSCR, ©2018, online)

Druhou uroven tvoii nestatni neziskové organizace pilisobici na useku pozarni
ochrany. Diive to byla ob¢anska sdruzeni, ale zdkon ¢. 89/2012 Sb. Obc¢ansky zakonik
jejich statut zménil na spolky. Sbory dobrovolnych hasi¢a (dale také SDH) jsou tedy
organizace pusobici na useku pozarni ochrany na obcich. Sbory dobrovolnych hasi¢t jsou
registrovany jako zékladni organizace Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska (dale také
SH CMS). SHCMS je nejvétsi organizaci sdruzujici dobrovolné hasi¢e. Dle vyroéni
zpravy SH CMS za rok 2017 organizace sdruzovala 358 324 ¢lenit (SH CMS, ©2018,

online). Tato organizace ma svoje stanovy, ze kterych mimo jiné vyplyva:

e SH CMS je pokradovatelem organizaci hasi¢stva, které diive plsobily na uzemi
Cech, Moravy a Slezska.

e SH CMS je pravnickou osobou, zapsanou ve spolkovém rejstiiku, jeho statutArnim
organem je vykonny vybor, za ktery jedna starosta.

e SH CMS ma organiza¢ni jednotky — pobo&né spolky, které jsou pravnimi osobnostmi
zapsanymi ve spolkovém rejstiiku.

e Cilem ¢innosti SH CMS je spoluptisobit pii vytvateni podminek k ochrané Zivota a
zdravi obCantll pfed poZary a pfi zivelnich pohroméch a jinych udalostech. Vytvaret
podminky pro ¢innost s détmi a mladezi a podporovat zdravy rozvoj jejich osobnosti,
zejména jejich psychickych, mravnich, socidlnich a fyzickych schopnosti. Déle pak
podporovat sportovni ¢innost svych ¢lent sohledem na zdravy rozvoj jejich
osobnosti a zvySovani fyzické kondice v duchu zasad zdravého Zivotniho stylu.
V neposledni fadé pak organizovat a podporovat vykon dobrovolnictvi.

e SH CMS ma kromé ustiedni a zakladni urovné (Sbory dobrovolnych hasi¢t) také
svoji krajskou troven — Krajské sdruzeni hasic¢i a okresni tiroveit — Okresni sdruzeni
hasic.

e Clenstvi v SH CMS je dobrovolné.
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e Hasicem se stane fyzicka osoba starsi 18 let, mladym hasi¢em fyzicka osoba starsi tii

let (SH CMS, ©2018, online).

Hlavni néplni ¢innosti SDH na obcich je tedy prace s détmi a mladezi, pozarni sport,
potadani kulturnich a sportovnich akci v obci a také preventivné vychovna cinnost.
Clenové jednotky SDH obce se ve vétsing piipadi rekrutuji z SDH. Nemusi tomu tak byt
ale vzdy. V nékterych obcich existuje pouze jednotka SDH, ale neni zfizen SDH jako
spolek a naopak.

Kromé SH CMS existuji v Ceské republice jesté dalsi dva spolky na Gseku poZarni
ochrany. Je to Ceska hasi¢skd jednota a Moravska hasiska jednota. Ob& organizace
funguji podobnym zptisobem jako SH CMS, nicméné poletni zastoupeni dobrovolnych

hasic¢l v téchto organizacich je v porovnani se SH CMS marginalni.

4.2 Strucny vhled do historie prace s mladezi

Historie prace s détmi a mladezi u dobrovolnych hasi¢i se datuje do obdobi vzniku
prvnich hasi¢skych sborl u nas. Jiz na pocatku 20. stoleti zacaly vznikat jinoSské hasi¢ské
druZiny. Rozvoj déti a dorostu je patrny od roku 1934, kdy byl kladen diraz na brannou
vychovu. Impulzem byla piedevsim situace v Némecku, kde se dostal k moci Adolf Hitler.
Byla rozvijena télesnd a branna vychova, hasi¢skéa a samaritanska vychova a také rekreace.
Na podporu prace s dorostem byly organizovany nékolikadenni kurzy pro vedouci. Druha
svétova valka znamenala urcity Gtlum a zmenSeni poctu Zékovskych a dorosteneckych
druZstev. Po valce byl ustaven Svaz ¢eskoslovenského hasi¢stva a také zvolena dorostova
komise, ktera méla ziskavat mladez do fad hasi¢stva. S nastupem komunismu byl vytvoten
Svaz Ceskoslovenské mladeze s jednotnou détskou organizaci — Pionyrem. Détské a
mladeznické kolektivy hasi¢li pracovaly prostfednictvim pionyrskych oddilti nebo jako
krouzky poZarni ochrany pii Skolach. Vroce 1953 dochazi k pifejmenovani
na Ceskoslovensky svaz pozarni ochrany (dile jen CSPO). Poprvé se objevuji discipliny
pozarniho sportu. V roce 1968 doslo k odlouceni od jednotné détské organizace a byla
ziizena samostatna organizace Mlady pozarnik CSPO. O dva roky pozdéji byla organizace
Mlady pozarnik opét zrusena a sloucena s Pionyrskou organizaci. V roce 1972 spatfila
svétlo svéta hra PLAMEN - celostatni sportovné branna hra, ktera pfetrvala az

do soucasnosti a ve které déti ziskavaji odborné dovednosti nejen v pozarnich disciplinach,

36



ale také dovednosti z oblasti sportu, zdravovédy ¢i tymové spoluprace. Po roce 1990 se
nastupnickou organizaci CSPO stalo Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska (SdruZeni

hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, ©2018, online).

4.3 Prace s détmi a mladezi v soucasnosti v ramci SDH

V této kapitole si pfiblizime ¢innost SDH ve vztahu k détem a mladezi. Jak vyplyva
ze stanov této organizace, jednim z hlavnich cild je vytvaret podminky pro ¢innost s détmi
a mladezi a podporovat zdravy rozvoj jejich osobnosti. Internim dokumentem, ktery
nastavuje pravidla pro praci s mladymi hasici, jsou Smérnice ¢innosti s kolektivy mladych
hasict. Zde je z pohledu prevence rizikového chovani dilezity ¢lanek 4 — Cile pfi praci
s mladymi hasici a zdsady mladych hasici. Mezi cile prace s mladymi hasi¢i mimo jiné

patii:

a) ,, efektivni vyplnéni volného casu prostiednictvim organizované cinnosti v ramci
obcanského sdruzeni pro mladez

b) ochrana pred rizikovymi projevy chovaini — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus,
kriminalita, drogova zavislost, alkoholismus a dalsi

C) Seznamovat mladé hasice s hlavnimi zasadami preventivné vychovné prdce v oblasti
pozarni ochrany

d) vést mladé hasice k rozsirovani ziskanych védomosti mezi ostatni mladez

e) spolupracovat s ostatnimi mladeznickymi sdruzenimi a organizacemi, stdatnimi a
samospravnimi ¢i vychovnymi institucemi

f) vést mladé hasice kvlastenectvi, poznavani a ochrané prirody, sebevzdélavani,
kamaradstvi, kooperaci s ostatnimi a participaci k mezindrodni spoluprdci® (SH

CMS, ©2018, online)
Mezi zasady mladych hasi¢ua patri:

a) ,, byt cestnym, ukdznénym a kamarddskym, aktivné pracovat v kolektivu mladych
hasicu, spolurozhodovat o jeho cinnosti a pomahat tam, kde je to zapotrebi

b) soustavné pecovat o své zdravi a celorocni systematickou cinnosti zvySovat svou
fyzickou i psychickou kondici, ovérovat ji prostrednictvim soutezi

C) prohlubovat si své znalosti a dovednosti v oblasti poZarni ochrany
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d) poznavat a chranit prirodu, poznavat historii nasi viasti a historii hasic¢ského hnuti,

rozvijet mezindrodni spoluprdci* (SH CMS, ©2018, online)

Dokument dale popisuje rozdéleni mladych hasici do jednotlivych vékovych
kategorii. Déti ve véku od 3 do 6 let jsou zafazeny v kategorii piipravka. Mladi hasic¢i
ve véku od 6 do 11 let jsou zarazeni do kategorie mladsi. Mladi hasi¢i ve véku od 11 do 15
let jsou zafazeni v Kategorii star$i a mladi hasi¢i ve véku od 13 do 18 let se nazyvaji

dorostenci a dorostenky (SH CMS, ©2018, online).

StéZejni naplni ¢innosti mladych hasica je hra Plamen. Smérnice hry Plamen uvadi,
ze ,,Hra Plamen predstavuje vychovné vzdélavaci program a systéem fyzické pripravy
pro kolektivy mladych hasicii Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska. Poslanim této hry
je rozvijet vSeobecné détské zmnalosti, védomosti a dovednosti s prihlédnutim k odborné
technické oblasti pozarni ochrany. Cilem hry je aktivné a celoplosné podporovat
organizovanou mimoskolni cinnost déti a mladeze se zdjmem o pozZdrni ochranu

aza ucelem podpory zdravého Zivotniho stylu rozvijet soutézni formou jejich fyzickou

kondici.“ (SH CMS, ©2018, online).

Jak je dale uvedeno ve Smérnicich hry Plamen, hlavnim strategickym cilem prace
sdétmi a mladezi vSH CMS je organizovand mimoskolni &innost a viestranny a
harmonicky rozvoj osobnosti ditéte a mladého cloveéka s diirazem na zvySovani fyzické
zdatnosti. Hry Plamen se mize zG¢astnit minimalné deviticlenny kolektiv mladych hasic¢a
bez rozliSeni pohlavi. SoutéZzi se ve dvou vékovych kategoriich — mladSich do 11 let a
star§ich do 15 let. Soutéz mé svoji okrskovou, okresni, krajskou a republikovou uroven.

Soutézi se v nasledujicich sportovnich disciplinach:

e pozarni Utok (soutézi 7 ¢lenti druzstva)

e pozarni utok s piekazkami CTIF (soutézi 8 ¢lent druzstva + velitel)

o Stafeta 4x60 metrt (soutézi 2 Ctyiclenné Stafety)

o Stafeta CTIF (soutézi 9 Clenti druzstva)

e Stafeta pozarnich dvojic (soutézi 4 Clenové druzstva + velitel, kazdé druzstvo mutze
postavit 1 nebo 2 Stafety)

e zavod pozarnické vSestrannosti (soutézi 4 Clenové hlidky + velitel, vedouci mtize
postavit 2 hlidky)

¢ béh na 60 metrl s piekdzkami — piebor jednotlivcl (nepovinna disciplina)
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Nedilnou soucésti hry Plamen je plnéni a vyhodnocovani celoro¢ni ¢innosti. Mladi
hasi¢i plni vybrané podminky ze 4 okruhi celoro¢ni ¢innosti. Kazdy kolektiv si vybere
Z nabizenych moznosti v kazdém okruhu jednu podminku, kterou musi splnit do terminu
konéni okrskového ¢i okresniho kola. V okruzich se nachazeji aktivity typu uspotradani
brigady, usporddani sbéru druhotnych surovin, navstéva muzea ¢i vystavy, vylet
do prirody, vicedenni sportovni soustiedéni nebo uspotradani sportovni akce. Vyjimku tvofi
Okruh 111. — zde musi kolektiv ziskat minimalné 5 odznaki odbornosti mladého hasice (viz

Obr. 6) nebo specializaci (SH CMS, ©2018, online).

Obr. 6 — Odznaky odbornosti mladych hasicii (Hasici Dobronin, ©2018, online)

PInéni odznakd odbornosti je uréeno mladym hasi¢im do véku 18 let a je soucasti
vzdélavaciho systému mladych hasi¢l. Do odznakl odbornosti patii — strojnik, strojnik
junior, preventista, preventista junior, velitel, instruktor, cvicitel a kronikatf. Na odznaky
odbornosti navazuji odznaky specializaci. Sem patii odznak ajtdk, ekolog, ekonom,
kuchat, kutil, prizkumnik, spojka, spolecnik, stfelec, tdbornik a zdravotnik. Napitiklad
vramci specializace ajtdk je détem vysvétlena problematika kybersikany (SH CMS,

©2018, online).

Népln ¢innosti dorostenct, kteti jsou ve véku od 15 do 18 let a nemohou se jiz
ucastnit hry Plamen je popsana v internim dokumentu Smérnice pro celoro¢ni Cinnost
dorostu. Dorostenci a dorostenky soutézi v disciplinach poZarniho sportu — poZarni utok,
Stafeta 4x100 metri a béh na 100 metrt s piekdzkami. Déle plni test pozarni ochrany a

zavod pozarnické viestrannosti (SH CMS, ©2018, online).
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Zavérem této kapitoly mizeme fici, Ze Cinnost s détmi a mladezi je ve sborech
dobrovolnych hasict propracovana do posledniho detailu. Déti se uci nejen ,,byt hasicem*
a prostfednictvim pozarniho sportu ziskavat fyzickou kondici a psychickou odolnost, ale
VvV ramci rtiznych aktivit ziskavaji zkusenosti a védomosti, které mohou uplatnit v budoucim

zivote a které prispivaji K jejich zadoucimu rozvoji.
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5 Empirické Setreni

5.1 Popis vyzkumné metody

Empirické Setfeni navazuje na analyzu literatury v teoretické ¢asti bakalaiské prace
a bylo provedeno kvantitativni metodou vyzkumu formou dotazniku vlastni konstrukce.
V dotazniku byly pouzity uzaviené, polouzaviené a oteviené otazky a také Likertova Skala

a sémanticky diferencial. Data jsou zpracovana popisem absolutni a relativni ¢etnosti.

Jak upozoriiuje Gavora (2000, s. 31), kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi tdaji.
Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi. Ciselné tidaje je mozné séitat,
vyjadfit je v procentech nebo pouzit dal§i metody statistiky. Vyzkumnik si v rédmci
kvantitativniho vyzkumu drzi urcity odstup od zkoumanych jevli a zabezpecCuje tak
nestrannost pohledu. ,, Hlavnim cilem vyzkumnika v kvantitativnim vyzkumu je trideni
udaju a vysvétleni pricin existence nebo zmén jevii. Presné udaje umoZiuji

zevSeobecniovani a vyslovovani predpovedi o jevech. “ (Gavora, 2000, s, 32).

Gavora (2000, s. 99) dale uvadi, ze dotaznik je nejfrekventovanéj§i metodou
zjistovani udaji. Dotaznik je primarné¢ uren pro ziskdvani udaji o velkém poctu
respondentli. Dotaznik ma mit promyslenou strukturu a pti ptipravé dotazniku je potieba
zakladni otdzku ¢i problém nejprve rozdé€lit do nékolika okruht, které jsou potom naplnény

jednotlivymi poloZkami.

5.2 Cilova skupina a realizace vyzkumu

Cilovou skupinou vyzkumu bakalaiské prace byly déti a mladez. Jak je uvedeno jiz
v iivodu této prace, pro tuto vékovou skupinu je smysluplné traveni volného ¢asu velmi
dialezité s ohledem na jejich zdravy rozvoj. VEkové rozmezi bylo stanoveno zameérné
na 10-18 let s ohledem na ¢lenéni do jednotlivych kategorii mladych hasi¢t v SDH. Jedna
se o kategorii starSich zakd a dale o kategorii dorostu. Respondenti pro vyzkum byli
vybrani v rdmci mikroregionu Holicko a blizkého okoli. Konkrétné se jednalo o mladé
hasi¢e organizované v SDH Holice, SDH Ostietin, SDH Dolni Roven a SDH Dolni
Redice. SDH Sezemice a SDH Ceperka byly vybrany na zékladé jejich blizké geografické

41



polohy vii¢i uvedenému mikroregionu a také z divodu dlouholeté prace s détmi a mladezi
Vv téchto shorech. Vyzkum byl realizovan v fijnu 2018 a to formou navstév jednotlivych
sborti. Celkem bylo vyplnéno 81 dotaznikli a vSichni respondenti vypliiovali dotaznik

anonymng.

5.3 Cil vyzkumu

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda dobrovolni hasi¢i v mikroregionu Holicko a
blizkém okoli svym puisobenim pfispivaji k prevenci rizikového chovani a socialné
patologickych jevii u déti a mladeze organizované v krouzku mladych hasict. Formy a
metody pisobeni na tuto cilovou skupinu v ramci SDH jsou podrobné popsany v teoretické

casti (kapitola 4.3).

Na zéklad¢ cile zkoumani byl stanoven vyzkumny problém, ktery byl formulovan

takto:

e Mohou pfispét dobrovolni hasi¢i k prevenci rizikového chovani a socidlné

patologickych jevi ve vztahu k détem a mladezi?

5.4 Stanoveni hypotéz

Jak popisuje Gavora (2000, s. 50-53), hypotéza je védecky predpoklad a mize byt
vyvozena z toho, co je o daném tématu teoreticky zpracovdno nebo vychazi z praktickych
zkuSenosti vyzkumnika. Hypotéza je tvrzeni vyjadiené oznamovaci vétou, ma vyjadiovat

vztah mezi dvéma proménnymi a ma byt testovatelna.

Na zaklad¢ stanoveného cile bakaldiské prace a stanoveného vyzkumného problému
mohly byt vytvotfeny hypotézy. Nejprve byla vytvofena hlavni hypotéza a poté hypotézy

dil¢i. Hlavni hypotéza byla formulovéna takto:

H: Pusobenim dobrovolnych hasi¢t na déti a mladez dochazi k prevenci rizikového

chovani, socialn¢ patologickych jevu a K jejich zadoucimu a zdravému rozvoji.
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Tuto hlavni hypotézu déle rozviji tii dil¢i hypotézy:

H1: Krouzek mladych hasi¢l je pro nadpoloviéni vétSinu déti a mladeze ptatelské a

nezavadné prostiedi.

H2: Krouzek mladych hasi¢i je pro nadpolovi¢ni vétSinu déti a mladeze mistem, kde

dochdzi k socializaci a maji zde socialni oporu.

H3: Nadpoloviéni vétSina déti a mladeze uplatni dovednosti ziskané v krouzku mladych

hasi¢t v budoucim zivote.

Hypotézy byly vytvofeny na zéklad¢ teoretické analyzy dokumentl pro praci
sdétmi a mladezi ve sborech dobrovolnych hasi¢i a také s ohledem na praktickou

zkusenost vyzkumnika, ktery ptisobi vice nez 10 let v SDH Dolni Redice.

5.5 Prezentace vysledkii vyzkumu

Uvodni ¢ast dotazniku byla vénovéana tfem otizkam, které byly podptirné pro dalsi
kontext vyzkumného Setfeni a mély za cil zmapovat pohlavi, vékovou strukturu

respondentti a také zptisob, jakym se dozvédé€li o dobrovolnych hasi¢ich.

Otazka ¢. 1: Pohlavi. Z 81 respondentii bylo 41 divek a 40 chlapcti. Toto zjisténi
ukazuje na fakt, ze prace s mladymi hasi¢i neni orientovana pouze na chlapce, ale jsou zde

zastoupena ob¢ pohlavi ptiblizné stejné.

Otazka €. 2: Uved’ svlij vek.

109119129139 149159 1917918

Graf ¢. 1 — Vékova struktura mladych hasicii

Nejvice respondentli, konkrétné 58 bylo ve véku 11-14 let, 6 respondentl bylo
ve veku 10 let, 5 respondentti ve véku 15 let, 6 respondentll ve véku 16 let, 3 respondenti

ve véku 17 let a 3 respondenti ve véku 18 let.
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Otazka €. 3: Jak ses dozvédél o dobrovolnych hasicich?

40%
20%
0% . I -

® nékdo z rodiny je dobrovolny hasic ® od kamarddd
& ze skoly

® zfacebooku
® jinou formou

Graf ¢. 2 — Povédomi o dobrovolnych hasicich

U této otazky odpovédélo 37 respondentii (45,7 %), Ze se o dobrovolnych hasi¢ich
dozvédélo od kamaradi, 26 déti (32,1 %) ma u dobrovolnych hasict nékoho z rodiny,
15 respondentti (18,5 %) znd dobrovolné hasi¢e ze Skoly, 9 respondenti (11,1 %) se

dozvédélo o dobrovolnych hasicich jinou formou a 2 respondenti (2,5 %) z facebooku.

Otazka €. 4: Co se ti libi na dobrovolnych hasic¢ich?

100%
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50%
25% I
0% -

® pormnahaji ostatnim lidem v nouzi

® naudim se zde spoustu uZitecnych véci
@ poznam zde nové kamarady

® hasicska technika

® jiny dlved

Podil

Graf'¢. 3 — Oblibenost dobrovolnych hasicii

Zde mohli respondenti oznacit vice moznosti, jedna se tedy o procentni podil. Déti
nejvice ocenuji skutenost, ze se v ramci krouzku mladych hasi¢ti nau¢i mnoho uzite¢nych
véci — 66 respondentu (81,5 %). Dale se détem a mladezi libi, Zze hasi¢i pomahaji ostatnim

lidem v nouzi — 55 respondentd (67,9 %). Vétsi frekvence odpovédi byla zaznamenana
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také u odpovédi hasi¢skd technika — 42 respondentii (51,9 %) a poznam zde nové

kamarady — 41 respondentt (50,6 %).

Otazka €. 5: Kterou aktivitu mas nejradéji?
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Graf ¢. 4 — Oblibenost aktivit v ramci krouzku mladych hasicii

Tato otdzka explicitné nesyti zddnou z hypotéz a byla polozena jako podpurna.
Nejvétsi preference méla odpovéd pozarni sport — 69 mladych hasici (85,2 %). Tato
¢innost patii mezi pilife prace s détmi a mladezi a je déle rozvijena 1 v rdmci dospélych
dobrovolnych hasicti. Dale byly ozna¢ovany odpovédi hry, vylety, kulturni akce potadané
dobrovolnymi hasici, zdravovéda a topografie. Kromé kulturnich akei, které potadaji sbory

dobrovolnych hasict jako celek, jsou vSechny ostatni odpovédi soucasti hry Plamen.

Otazka ¢. 6: Jak hodnotis atmosféru v krouzku dobrovolnych hasica?

o e

2 3 5

Graf ¢. 5 — Atmosféra v krouzku mladych hasicu

Tato otazka byla polozena formou sémantického diferencialu na stupnici 1-5. Zde
bylo cilem ziskat emoc¢ni zpétnou vazbu mladych hasi¢li a co nejpiesnéji zhodnotit

atmosféru v krouzku mladych hasici na zakladé pocitu kazdého respondenta. Vysledna
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hodnota 1,4 je vysledkem spravného nastaveni systému prace s détmi a mladezi a také

vhodné zvoleného ptistupu vedoucich kolektivii mladych hasici.

Otazka €. 7: Ziskal jsi mezi hasi¢i kamarady, se kterymi se stykas i mimo krouzek?

6.2% -
\

L oman

®ano ®ne

Graf ¢. 6 — Kamaradstvi s presahem mimo krouzek mladych hasici

Zde uvedlo 76 divek a chlapci (93,8 %) odpoved ,,ano*. Pouze 5 mladych hasic¢t
(6,2 %) uvedlo odpovéd’ ,,ne“. Z odpovedi jasné vyplyva piesah kamaradskych vazeb i

mimo krouzek mladych hasic.

Otazka ¢. 8: Konzumuje néktery z tvych kamaradi z krouzku mladych hasict
alkohol?

|
|
272%

® nekonzumuje  ® obéas @ pravidelng @ nevim
Graf ¢. 7 — Alkohol a mladi hasici
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Nasledujici dvé otdzky byly zacileny na rizikové jevy, které jsou ve spolecnosti
velmi rozSitené (alkohol a koufeni). Otdzky zdmérné nebyly poloZzeny na osobu
respondenta, ale smérem k jeho kamaradiim v krouzku, nebot’ Ize o¢ekavat vétsi pravdivost
odpovédi. Pristup k alkoholu je pro déti a mladeZz veelku jednoduchy a mozZnosti, jak ho
ziskat, je mnoho. Zde je tieba uvést, Zze konzumace alkoholu piimo v krouzku je velmi
nepravdépodobnd, nebot’ déti jsou po celou dobu trvani pod dohledem vedoucich a
instruktorti. Jedna se tedy o pfipadnou konzumaci mimo krouzek a odpovédi maji spise
informativni charakter. Celkem 31 respondentt (38,3 %) uvedlo, Ze jejich kamaradi mladi
hasi¢i nekonzumuji alkohol. Celkem 25 déti (30,9 %) uvedlo, Ze nevi, jestli nékdo z jejich
kamaradd z krouzku mladych hasi¢i konzumuje alkohol. Odpoveéd’, Zze nékdo z jejich
kamaradu mladych hasi¢t konzumuje alkohol obcas, oznacilo 22 mladych hasi¢t (27,2 %)

a 3 mladi hasi¢i uvedli, ze n€kdo z krouzku konzumuje alkohol pravideln¢.

Otazka ¢. 9: Koufi néktery z tvych kamaradt z krouzku mladych hasi¢a?

25,9% .

62% —

® nekoufi ® obcas @ pravidelné @ nevim

Graf ¢. 8 — Koureni a mladi hasici

Koufeni patii stejné¢ jako alkoholismus mezi latkové zavislosti. I zde je zapotiebi
dodat, ze diky vhodnym aktivitdm, které jsou realizovany vedoucimi a instruktory, neni
prostor pro tuto formu rizikového chovani uvnitt krouzku. Celkem 38 déti (46,9 %) uvedlo,
ze nikdo z jejich kamaradd z krouzku nekouti, 21 respondentt (25,9 %) uvedlo, Ze nevi.
Odpoveéd, ze nékdo z jejich kamaradti mladych hasi¢t koufi obcas, uvedlo 17 déti (21 %) a

5 mladych hasict (6,2 %) vi o nékom, kdo koufi pravidelné.
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Otazka ¢. 10: Je v krouzku mladych hasi¢i n€kdo, kdo ovliviiuje zbytek ¢lenti?

Pokud ano, ovliviiuje kolektiv spiSe v dobrém smyslu nebo spise ve Spatném smyslu?

® ano, ovliviiuje ostatni spise v dobrém smyslu ® ano, ovliviiuje ostatni spide ve Spatném smyslu @ neovliviiuje

Graf ¢. 9 — Ovliviiovani mladych hasicii

Tato otazka méla za cil zmapovat, zda je v kolektivu mladych hasi¢t n€kdo, kdo je
vudc¢i osobnosti a néjakym zplisobem ovliviiuje ostatni. Z odpovédi je patrné, Ze dle 40
respondenttl (49,4 %) neni v krouzku nikdo, kdo by je néjak ovliviioval, 32 déti (39,5 %)
uvedlo, ze uvniti krouzku je n¢kdo, kdo ovlivituje kolektiv pozitivné a pouze 9 mladych

hasica (11,1 %) si mysli, ze je v krouzku osoba, ktera ostatni ovliviiuje negativné.

Otazka ¢. 11: Setkal se v krouzku mladych hasi¢u se Sikanou?

(- 4,9 %

95,1%'}

®ano ®ne

Graf ¢. 10 — Sikana v krouzku mladych hasicii
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Tato otazka je jedna ze zasadnich s ohledem na atmosféru a pocit bezpeci v krouzku
mladych hasi¢t. Sikana patii k jednomu z nejvétdich problémt déti a mladeze
V soucasnosti a je nutné ji vénovat patficnou pozornost. Na tuto otazku odpovédélo 77 déti
(95,1 %), Ze se Sikanou se V krouzku mladych hasict nikdy nesetkalo. Pouze 4 mladi hasici
(4,9 %) uvedli, ze se nékdy Vv krouzku mladych hasica s projevem Sikany setkali. U téchto
respondentl by byla vhodna hlubsi analyza, zda Slo skutecné o dlouhodobé a systematické
psychické ¢i fyzické tyrani ze strany ostatnich mladych hasi¢i ve smyslu Sikany nebo se
jednalo pouze o ob¢asné slovni narazky, postuchovani ¢i §kadleni, které respondenti uvedli

jako projevy Sikany.

Otazka €. 12: Mazes se vedoucim v krouzku mladych hasicl svétit se soukromym

problémem?

27,2 %

T BT %
111% —

®ano ®ne nevim

Graf ¢. 11 — Diwvera k vedoucim mladych hasicii

Tato otdazka zkouma davéru déti organizovanych v krouzku mladych hasici
k vedoucim a instruktorim, ktefi je vedou. Na zakladé této divéry mohou vedouci fesit i
pripadné soukromé problémy ditéte, které se vazou naptiklad k roding, skole nebo jinému
problému, ktery dité trapi. Padesat déti (61,7 %) odpovédélo, ze se svému vedoucimu
kolektivu mutize svéfit s piipadnym problémem, 22 déti (27,2 %) zvolilo odpovéd’ ,,nevim*
a pouze 9 respondentti (11,1 %) uvedlo, Ze ptipadnou pomoc se soukromym problémem by

u vedouciho kolektivu mladych hasi¢t nehledalo.

Otazka €. 13: Pomohl ti vedouci nebo n¢kdo jiny z hasict pii feSeni soukromého
problému?
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® ano ®ne @ zatim jsemn pomoc nepotfeboval

Graf ¢. 12 - Pomoc ze strany vedouctho nebo jiného clena SDH

Tato otazka navazuje a rozviji otdzku pfedchozi. Cilem bylo zjistit, zda nékdo z déti
v krouzku mladych hasi¢t vyuzil pomoc svého vedouciho ptipadné jiného dobrovolného
hasi¢e pfi feSeni soukromého problému. Na tuto otdzku odpovédélo 40 respondentil
(49,4 %), ze zatim pomoc nepotiebovali. Celkem 31 déti (38,3 %) uvedlo, Ze jim vedouci
kolektivu nebo jiny hasi¢ pomohl pii feSeni soukromého problému a 10 mladych hasict

(12,3 %) uvedlo, ze jim vedouci pfi feseni soukromého problému nepomohl.

Otiazka ¢. 14: Pomahaji ti dovednosti naucené v krouzku mladych hasic¢l

pii zvladani riznych obtiznych situaci v Zivote?

37%

222 % .

444

29,6 % /

® yréité pomdhajl @ spide pomahaji @ nevim @ spise nepomdhajl  ® urdité nepomahaji

Graf ¢. 13 — Vyuzitelnost dovednosti pro zvladani obtiznych situact
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Zde mladi hasi¢i odpovidali na otdzku, zda jim dovednosti nau¢ené v ramci krouzku
pomuzou pii zvladani riznych obtiznych situaci v zivoté. Celkem 36 respondentt (44,4 %)
odpovédelo, ze dovednosti ziskané v krouzku jim urcit¢ pomutzou, 24 mladych hasica
(29,6 %) uvedlo, ze ziskané dovednosti jim spiSe pomuzou, 18 respondenti (22,2 %)
zvolilo moznost ,,nevim™ a 3 mladi hasici (3,7 %) si mysli, ze ziskané dovednosti jim pfi

zvladani obtiznych situaci v Zivoté nepomuzou.

Otazka ¢&. 15: Stru¢né napis, co z toho, co ses v krouzku mladych hasi¢u naudil, je
pro tebe uzite¢né do budoucna.

Tato posledni otdzka dotazniku byla ptilezitosti pro mladé hasic¢e napsat vlastnimi
slovy veskeré znalosti a dovednosti, které se naucili u dobrovolnych hasicii a které se jim
budou hodit v budoucim zivoté. Zminény jsou pouze nejvice se opakujici odpovédi:

e zdravovéda (prvni pomoc)

e tymovost

e kamaradstvi

e dovednosti z pozarniho sportu
e ¢im se co hasi

e topografie

e vazéani uzli

e (isla tisnového volani

e psychicka odolnost

e samostatnost

5.6 Porovnani vysledki vyzkumu se stanovenymi hypotézami

H1: Krouzek mladych hasicii je pro nadpolovicni vétSinu déti a mladeZe pratelské a

nezéavadné prostredi.

K této hypotéze se vztahovaly otdzky ¢. 6, 8, 9, 10 a 11. Otazka ¢. 8 zkoumala
atmosféru v krouzku mladych hasi¢ii. Otédzka byla poloZzena formou sémantického
diferencidlu na stupnici 1-5, kdy pozitivni hodnoceni atmosféry bylo vyjadieno hodnotou
1 a negativni hodnoceni atmosféry hodnotou 5. Vysledna hodnota 1,4 (66,7 % respondentii

oznacilo na stupnici hodnotu 1 a 24,7 % respondentd oznacilo hodnotu 2) vypovida
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0 velmi dobré atmosféfe v ramci krouzku mladych hasici. Otazky €. 12 a 13 se vztahovaly
ke konzumaci alkoholu a koufeni. U konzumace alkoholu odpovédélo 38,3 % mladych
hasic¢i, ze nikdo z krouzku alkohol nekonzumuje a 30,9 % respondentii nevi, zda n¢kdo
alkohol konzumuje. U otdzky zamétené na koufeni odpovédélo 46,9 % mladych hasic, ze
nikdo z jejich kamaradt z krouzku nekoufi a 25,9 % respondentti o této skute¢nosti nevi.
Otazka ¢. 14 se ptala, zda je v krouzku n¢kdo, kdo ovliviiuje ostatni a pokud ano, jakym
zpusobem. Celkem 49,4 % dé&ti uvedlo, ze je v krouzku nikdo z ostatnich ¢lend neovliviiuje
a 39,5 % déti uvedlo, ze je v krouzku mlady hasi¢, ktery ostatni ovliviiuje v dobrém
smyslu. Posledni otazka vztahujici se k této hypotéze cilila na oblast Sikany. Zde 95,1 %

respondentt uvedlo, Ze se s Sikanou v krouzku mladych hasici nikdy nesetkalo.

Z vySe uvedenych zjisténi vyplyva, Ze hypotéza H1 byla potvrzena.

H2: Krouzek mladych hasici je pro nadpolovi¢ni vétSinu déti a mladeze mistem kde

dochazi k socializaci a maji zde socialni oporu.

K této hypotéze se vztahovaly otazky ¢. 4, 7, 12 a 13. U otazky ¢. 4 hodnotilo 50,6 %
déti pozitivné, Ze v krouzku poznd nové kamarady. Otazka ¢. 7 zjistovala, zda si déti
pfenesly kamaradské vazby 1 mimo krouzek. Zde odpovédélo kladné 93,8% mladych
hasict. SkuteCnost, zda se déti mohou svéfit se soukromym problémem vedoucim
v krouzku mladych hasicl, ovérovala otazka ¢. 12. Zde uvedlo 61,7 % déti a mladeze
odpovéd’ ano. Dalsi otazka (¢. 13) rozvijela otazku piedchozi a cilem bylo zjistit, zda
vedouci nebo jiny dobrovolny hasi¢ jiz ditéti pfi feSeni soukromého problému pomohl.
Celkem 49,4 % mladych hasic¢ii uvedlo, Ze zatim pomoc nepotfebovali a 38,3 % déti

oznacilo odpovéd’ ano.

Z vyse uvedenych zjiSténi vyplyva, Ze hypotéza H2 byla potvrzena.

H3: Nadpolovi¢ni vétSina déti a mladdeze uplatni dovednosti ziskané v krouzku

mladych hasi¢li v budoucim Zivoté.

Tato hypotéza je sycena otdzkami €. 4, 14 a 15. U otazky €. 4 hodnotilo 81,5 % déti
pozitivné, ze se v krouzku nauci spoustu uziteCnych véci pro zivot. Otazka ¢. 14 zjistovala,

zda détem pomdhaji dovednosti naucené v krouzku mladych hasic¢t pii zvladani raznych
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obtiznych situaci v zivoté. Celkem 74 % mladych hasict uvedlo, Ze dovednosti naucené
v ramci dobrovolnych hasic¢t jim pomtzou v piipad¢ potieby pii zvladnuti obtizné situace.
Posledni dotaz byl polozen formou oteviené otdzky. Kazdy mlady hasi¢ mél strucné
popsat, které dovednosti, zkuSenosti a navyky uplatni v budoucim zivoté. VSech 81
respondentli uvedlo néjakou odpoveéd. Nejvice se objevovaly odpovédi typu: tymovost,
kamaradstvi, zdklady prvni pomoci, sportovni navyky, psychickd odolnost, pomoc

ostatnim nebo samostatnost.

Z vySe uvedenych zjisténi vyplyva, Ze hypotéza H3 byla potvrzena.

Hlavni hypotéza znéla takto:

H: Pasobenim dobrovolnych hasi¢i na déti a mladez dochazi k prevenci rizikového

chovani, socialné patologickych jevi a jejich zadoucimu a zdravému rozvoji.

Na zakladé analyzy dat z dotazniki a potvrzeni vSech dil¢ich hypotéz miizeme

konstatovat, Ze hlavni hypotéza byla potvrzena.
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Zaver

Dobrovolni hasi¢i jsou organizaci s celostatni ptisobnosti. Jejich hlavnim poslanim je
zachrana zivotl, zdravi a majetku pifi mimotadnych udélostech. Timto jejich Cinnost ale
zdaleka nekonc¢i. Na mnoha mistech nasi republiky patii dobrovolni hasici také k pilifim
spolecenského Zivota a volnocasovych aktivit. Jejich ¢innost je nasmérovana také k praci
sdétmi a mladezi. Cilem bakaléaifské prace bylo zjistit, zda dobrovolni hasi¢i svym
pusobenim na tuto cilovou skupinu pfispivaji k prevenci rizikového chovani a socialné

patologickych jevi.

V teoretické Casti je vymezen souCasny zivotni styl déti a mladeze a Cinitelé
ovliviyjici jejich volny ¢as. V nasledujici kapitole je popsano rizikové chovani a socialné
patologické jevy, kterych v posledni dobé pfibyva. Déale se bakalafskd prace zabyva
moznostmi prevence rizikového chovani u déti a mladdeze a zapojenim nestatnich
neziskovych organizaci do této Cinnosti. Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana
dobrovolnym hasi¢im. Je zde vysvétlen rozdil mezi jednotkami SDH, které jsou
organiza¢nimi slozkami obci a zasahuji pifi mimofadnych udalostech a sbory dobrovolnych
hasi¢l fungujicich jako nestatni neziskové organizace na Useku pozarni ochrany. Déle je
popsan systém prace s détmi a mladezi, ktery vychazi ze stanov SdruZeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska. V tomto dokumentu jsou uvedeny zakladni cile pro praci s détmi
a mladezi. Jednim z dileZitych boda je také smysluplné traveni volného Casu a ochrana
pted projevy rizikového chovani. Systém je nastaven od nejmensich v€kovych kategorii az
po vékovou kategorii dorostu. Zasadnim prvkem prace s détmi je hra Plamen, ktera
komplexné rozviji osobnost ditéte. V kategorii dorostu je stézejni ¢innosti pozarni sport,
ktery v poslednich letech zaznamenal obrovsky nartist obliby. Tato aktivita
neupiednostituje individualitu jedince, jak je tomu v nékterych jinych sportech, ale déti se

zde uci tymové spolupraci a rozvoji fyzické kondice a psychické odolnosti.

Empirické Setfeni bylo realizovano kvantitativni metodou vyzkumu formou
dotazniku vlastni konstrukce. Setfeni se zulastnilo celkem 81 divek a chlapch
organizovanych v krouzcich mladych hasi¢i. Do vyzkumu se zapojilo 6 sboril
dobrovolnych hasic¢i v rdmci mikroregionu Holicko a okoli. Na zakladé cile zkoumani
byla stanovena tato hlavni hypotéza: Pisobenim dobrovolnych hasi¢ii na déti a mladez
dochazi k prevenci rizikového chovani, socialné patologickych jevu a jejich zadoucimu
a zdravému rozvoji. Hlavni hypotézu dale rozviji ti1 dil¢i hypotézy. Z vysledkl vyzkumu
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vyplynulo, Ze krouzek mladych hasi¢t je pro velkou vétSinu déti pratelské prostiedi
s vybornou vnitini atmosférou, kde se rizikové jevy objevuji jen v minimalni mife. VéEtSina
déti a mladeze citi divéru ke svym vedoucim, kterym by se svéfili 1 se svym soukromym
problémem. Téméf vSichni mladi hasi¢i si udrzi kamaradské vazby i mimo krouzek.
Dulezité je zjisténi, Ze dovednosti a védomosti ziskané v ramci aktivit mladych hasic¢t
drtiva vétSina déti uplatni v piipadé potieby zvladnuti obtizné ¢i krizové situace. Hlavni

hypotéza tedy byla potvrzena.

Vystupy z empirického Setieni mohou byt cenné pro vedouci a instruktory mladych
hasic¢t, pro které muze byt analyza vysledkti dobrou zpétnou vazbou jejich prace s détmi
a mladezi a mohou Iépe zacilit na piipadné rizikové jevy uvnitt krouzku.

Na zavér této bakalaiské prace je potieba fici, Ze 1 kdyz nckteti lidé stale vnimaji
dobrovolné hasice, jako ty z filmu MiloSe Formana Hofi, ma panenko, dobrovolni hasic¢i se

dnes nemaji za co stydét. Jejich systém prace s détmi a mladezi je na vysoké urovni

a propracovany do nejmensich detaili.
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Priloha

Dotaznik mladi hasici 10-18 let (anonymni)

1. Uved své pohlavi.
e chlapec
o divka

2. Uved svtij vék.

3. Jak ses dozvédél o dobrovolnych hasicich?
e nékdo z rodiny je dobrovolny hasic¢

e od kamaradu

e ze Skoly

e zfacebooku

e jinou formou

4. Co se ti libi na dobrovolnych hasicich? (zde mlzes zakrouzkovat vice odpovédi)
e pomahaji ostatnim lidem v nouzi

e naucim se zde mnoho uzitecnych véci

e poznam zde nové kamardady

e hasi¢ska technika

e jiny ddvod

5. Kterou aktivitu mas nejradéji? (zde mizes zakrouzkovat vice odpovédi)
e pozdrni sport

e zdravovédu

e topografii

e hry

o vylety

e kulturni akce poradané dobrovolnymi hasici

e jinou aktivitu
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6. Jak hodnotis atmosféru v krouzku mladych hasici
dobre 1 2 3 4 5 Spatné

eve

7. Ziskal jsi mezi dobrovolnymi hasici kamarady, se kterymi se stykas i mimo krouzek?
e ano

® ne

8. Konzumuje néktery z tvych kamaradt z krouzku mladych hasici alkohol?
e nekonzumuje

e obcas

e pravidelné

e nevim

9. Koufi néktery z tvych kamaradi z krouzku mladych hasi¢u?
e nekoufi

e obcas

e pravidelné

e nevim

10. Je v krouzku mladych hasi¢i nékdo, kdo ovlivriuje zbytek ¢lenG? Pokud ano, ovliviiuje
kolektiv spiSe v dobrém smyslu nebo spisSe ve Spatném smyslu?

e ano, ovliviuje ostatni spiSe v dobrém smyslu

e ano, ovliviiuje ostatni spiSe ve Spatném smyslu

e neovliviluje

11. Setkal ses v krouzku mladych hasicti se Sikanou?
e ano

® ne

12. Muzes se vedoucim v krouzku mladych hasi¢li svéfit se soukromym problémem?
e ano
® ne

e nevim

ve v

13. Pomohl ti vedouci nebo nékdo jiny z hasica pfi feSeni soukromého problému?
e ano

® ne
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e zatim jsem pomoc nepotieboval

ve

14. Pomahaiji ti dovednosti nauéené u dobrovolnych hasicl pfi zvladani riznych obtiznych
situaci v Zivoté?

e urcité pomahaji

e spiSe pomahaji

e nevim

e spiSe nepomahaji

e urcité nepomahaji

15. Struéné napis, co z toho, co ses v krouzku mladych hasi¢li nauéil, je pro tebe uZiteéné do
budoucna.
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