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Uvod

V soucasné dobé¢ nas vSechny obklopuje svét informacnich a komunikac¢nich technologii.
VétSina z nas uz by si zivot bez nich nedokazala predstavit. Spolu s internetem tvoti dokonaly
par. Pocitace, notebooky, tablety, mobilni telefony a herni konzole jsou stale vylepSovany, aby
byly co nejvice prizptisobené zivotu dne$ni populace. Moderni technologie ve spojitosti
s internetem vsak maji své vyhody i nevyhody. Mezi klady mizeme zafadit vét$i dostupnost
informaci a moznost komunikace. Jako zapory miizeme uvést zmeény v chovani u jednotlivceil,
ktefi nadmérné pouzivaji moderni technologie, ale také rizikové chovani a mozny vznik
zavislosti.

Pfi cestovani se muizeme setkat s populaci dospivajicich jedincd, ktefi se bavi
o ¢innostech, které vykonavali. Castokrat sly§ime, Ze si spolu s pateli povidaji o hrani online
her a sdé€luji si své dojmy. Z tohoto divodu jsme se také zamétili na tuto skupinu i1 v nasi
zaverecné praci.

Cilem nasi piedkladané prace je zjistit vyskyt zavislostniho chovani tykajiciho se hrani
online her u zaka 9. tiid, kteti dochazeji do péti z vybranych zakladnich §kol v okrese Usti nad
Orlici. Dale nas v ramci dané problematiky zajima, zda hraji online hry vice muzi oproti zenam.
Zabyvame se online hrami, které respondenti hraji. Nasledn¢ také tim, zda maji jiné¢ zajmy,
které nespocivaji v hrani online her. Zamétujeme se i na mozny vliv online her na $kolni
prospéch respondentty, ale také na to, zda si respondenti uvédomuji mozny vznik zavislosti na
hrani online her.

V teoretické ¢asti se vramci prvni kapitoly zabyvame rizikovym chovanim a s nim
souvisejicim syndromem rizikového chovani v dospivani. Ve druhé kapitole se vzhledem
k véku respondentii zamé&fujeme na Zivotni etapu dospivani, kterou popisujeme z hlediska
pubescence i adolescence. V souvislosti stimto obdobim se zabyvame volnoc¢asovymi
aktivitami dospivajicich jedinct. Ve tieti kapitole se vénujeme zdvislostnimu (ndvykovému)
chovani, vjehoz ramci se zaméfujeme na online zavislosti (netolismus) i na zavislost na
mobilnim telefonu (nomofobii). Ve ¢tvrté kapitole se vénujeme pocitaCovym hram, jejich
jednotlivym druhim a online hram, u kterych piedstavujeme vybér popularnich her v souc¢asné
dobg.

V praktické ¢asti navazujeme na teoretické poznatky. Pfedstavujeme vyzkumné Setfeni
a jeho metodologii. Zamétujeme se na hlavni cil, vyzkumné otazky a vyzkumny vzorek. Na
zaveér se sezndmime s priabéhem vyzkumného Setfeni, zpiisobem zpracovani dat a s vysledky

vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1 Rizikové chovani

V této kapitole se zaméfujeme na terminologii rizikového chovani a na syndrom rizikového

chovani v dospivani (SRCH-D).

1.1 Terminologie rizikového chovani

Pojem ,riziko* pfedstavuje jevy, kterym je dospivajici jedinec vystaven. S timto souvisi
termin ,resilience, ktery oznacuje jisté dynamické piisobeni mezi prostiedim a osobnosti,
Sobotkova a kol., 2014)

Pojmem ,,rizikové chovani“ oznacujeme cinnosti u konkrétni osoby, skupiny ¢i
spolecnosti, které sméfuji k zvySenému vyskytu pozorovatelnych a evidentnich problému
V oblasti socidlni, zdravotni, psychologické, vyvojové apod. (Dolejs in Skopal, Dolejs, Sucha,
2014)

Podle Michala Miovského (in Dolejs, Skopal, Sucha a kol., 2014, s. 21) pod tento pojem
spadaji rizné podoby chovani, , které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo
psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli, pricemz ohrozeni miiZe
byt redlné nebo predpokladané. “

Terminologie zastfeSujici oblast rizikového chovani je velmi nejednotna. Rizikové
chovani je nadfazenym terminem pro chovani problémove, disocialni, asocialni, antisocialni,
delikventni apod., které se odtivodnuji piicinami z hlediska psychologického, biologického ¢i
socialniho. (Sobotkova a kol., 2014)

Spojitost mezi terminem ,,rizikové chovani* a vySe uvedenymi pojmy je velmi tésna,
maji spolu mnoho shodnych obsahovych témat. Chovani je ovlivnéno kulturou dané
spole¢nosti, socialni percepci, urbanizaci, vyvojem modernich technologii a vymezenim pojmi
norma a normalita. Normy, hodnoty a pravidla dané spole¢nosti maji vliv na vlastnosti jedinct,
které se tykaji emoci, chovani a poznavacich schopnosti. Postupnou evoluci spole¢nosti si vSak
miizeme klast otazku: ,,Jaké chovani je jesté v normé?* (Dolejs, 2010)

Do oblasti rizikového chovani spadaji lhani, zaSkolactvi, agresivni jednani a agresivita,

nasilné chovani, Sikana a kyberSikana, kriminalita, vandalismus, extremismus, rasismus,



xenofobie, antisemitismus, hazardni aktivity, rizikové ¢innosti v oblasti internetové, sexualni,
dopravni, sportovni, zavislost apod. (Sobotkova a kol., 2014)

Souhrn oblasti, které se tykaji rizikového chovani, neni uzavien ani ukoncen, jelikoz se
stale objevuji nové aktivity, u kterych rozliSujeme na zakladé vnimani samotného jedince, zda
je ¢innost rizikova ¢i nikoliv. (Dolejs in Dolejs, Skopal, Sucha a kol., 2014)

V obdobi dospivani ptedstavuji pro jedince nekteré vyvojové aspekty rizika, kterd
se mohou v souvislosti s nepfiznivymi situacemi UCastnit na vzniku rozdilnych podob
tykajicich se nevhodného chovani a poruch s ptizptisobenim. (Smik in Labath, Ambrézova,
Smik, Starova, 2001)

Pro jedince je dulezité, aby mél pocit vlastni identity. Pokud ho nemd, mtize si ptipadat
zbyte¢ny, bezmocny a nasledné se u n€j mohou zalit projevovat prvni znamky tykajici se
rizikového chovani. (Smik in Labath, Ambrozova, Smik, Starova, 2001)

Rysy, které vychdzeji z osobnosti jedince miizeme rozdélit na protektivni a rizikové.
Mezi ¢Cinitele, ktefi ovliviiuji vyskyt rizikového chovani u dospivajiciho, miZeme zafadit
rodiCe, pratele, vrstevniky a samotného jedince. (Dolejs in Skopal, Dolej$, Sucha, 2014)

Vyzkumy, které¢ byly doposud uskutecnéné prokazaly, Ze rizikové chovani se vice
vyskytuje ve mésté nez na venkove. Trendem dnesSni doby je taktéz zavislost dospivajicich
jedinct na internetu, coz souvisi s niz§i mirou akceptace autority a vEétSi mirou agresivity.
(Dolejs, 2010)

Rizikové jednani je ovlivnéno vrstevniky, rodinou, ale také zplsobem, kterym
dospivajici jedinci travi sviij volny €as. Jednu z rizikovych forem, v ramci traveni volného Casu,
predstavuje hrani her na pocitaci. (Sobotkova a kol., 2014)

U nékterych hrach pocitacovych her se mize vyskytnout kyberSikana, pii niz se hraci
Vv online prostiedi Sikanuji s ostatnimi. Hraci se mezi sebou mohou taktéz dopoustét kradeze
svych hernich postav, odcizeni predmétt tykajicich se virtudlniho svéta, podvodd apod.
(Kopecky, 2013)

Fischer a Skoda (in Sobotkové a kol., 2014) uvadéji tfi skupiny teorii, které se tykaji
rizikového chovani a jeho pocatku.

Jsou jimi:
* biologicko-psychologické: patraji po spojitostech, které se tykaji charakteru, chovéni,

stavby téla, enzymi, hormont a genetiky



* socialné-psychologické: orientuji se na temperament, socialni uceni, kognitivni styly
a rysy osobnosti

* sociologické: zaméfuji se na souvislost spole¢nosti a kultury

1.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D)

Termin oznacujici syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D), téz
risk-behavior syndrom (RBS) ¢i problem behavior syndrom (PBS) vznikl v minulém stoleti.
Zacatkem 70. let psychologové ze Severni Ameriky zkoumali v USA chovani u skupin
dospivajicich jedinct ve vékovém rozmezi 14-22 let. Zpozorovali narust chovani, které oznacili
jako ,,zdravi ohrozujici®. (Kabicek in Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)

,Jedna se o charakteristicky soubor priznakii (nemusi vsak byt vzdy pritomny vSechny),
které vznikaji na stejném podklade. Nekteré tyto projevy jsou problémové pouze ve vztahu
k veku. *“ (Csémy, Hamanova in Kabi¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 33)

Richard Jessor (in Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014) poukazuje na n€které oblasti
chovani, které je rizikové, jelikoz mize byt zaroven i chovanim, které je problémové. Potvrzuje
také, Ze v mnoha piipadech se projevy objevuji soucasné, jelikoz maji totozné divody.

Rizikové experimenty jsou soucasti dnesni etapy dospivani. V mnoha p¥ipadech je toto
jednani nestalé a spolu s vékem se postupné uklidiiuje a vraci do normy. V nékterych piipadech
je vSak mysleno zdmérné a napomaha tak k vyfeSeni danych potieb jedince. Dospivajici Cloveék
si ne vzdy uvédomi, ze jeho jednani miize vyvolat trestni postih. Podle WHO (Svétové
zdravotnické organizace) jsou dospivajici jedinci oznaceni jako ,rizikova skupina®. (Sobotkova
a kol., 2014)

Hamanovd a Kabicek (in Sobotkova a kol., 2014) uvadéji tfi soucasti syndromu
rizikového chovani (SRCH-D), které se vzdjemné dopliiuji a zlehcuji tak v ramci pfi€in svij
pocatek.

Radime mezi n¢:
* zneuzivani latek, které jsou navykové
* jevy, které jsou nepriznivé a vyskytuji se v oblasti socialniho a psychologického
vyvoje-delikvence, kriminalita, agresivita, autoagresivita, urazy, problémové chovani
* jednani, které je rizikové a objevuje se v reprodukéni oblasti-pred¢asné zahdjeni

sexualniho zivota



V rozsiteném pojeti:
* jednani, které ohroZuje zdravi-vyziva a stravovaci navyky, které nejsou zdravotné

vhodné, omezené mnozstvi pohybu, nikotinizmus apod.

To, zda se SRCH-D vytvofi, zalezi na oboustranném vztahu mezi rizikovymi
a ochrannymi faktory. Déle musime brat v potaz i priznaky, které se tykaji samotného jedince,
rodiny a spole¢nosti. Ve 21. stoleti se v souvislosti se spolecnosti zachazi s rodinou, vrstevniky,
Skolou a okolim jako s oblastmi, které jsou pro dospivajiciho jedince rozhodujici. (Csémy,
Hamanova in Kabi¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)

Za dulezité role miZzeme oznacit vychovu v rodiné, ktera by méla byt individudlni,
dlouhodoba a vhodné zvolena. Dale pak prevenci ve Skole a v oblasti zdravi. (Kabicek in
Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)

Diilezitou ulohu v oblasti prevence plni taktéz spolecnost, ktera by se méla svou pomoci
podilet na ochrané tzv. ,rizikové populacni skupiny*. Podstatnou ¢ast tvoti vhodné zvoleni
budouci pracovni profese s ohledem na zdravotni stav jedince. (Csémy, Hamanova in Kabicek,

Csémy, Hamanova a kol., 2014)
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2 Dospivani
V této kapitole se zabyvame dospivanim, jako jednou z Zivotnich etap. Pfedstavujeme

pubescenci a adolescenci se vSemi jejich spojitostmi a zmifiujeme i oblast tykajici se volného

¢asu.

2.1 Dospivani jako Zivotni etapa

Ve vyvojovém obdobi dospivani probihd mnozstvi zmén, které ovlivituji nas Zivot. T¢lo
dospivajicitho jedince v dnesni dob&é dozrava rychleji, oproti jedincim ve stejném veku
v minulém stoleti, avSak jeho zalenéni do dospélosti se napadné oddaluje. (Kabicek in
Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)

Dospivani je podle Heluse (2018) obdobim, které 1ze definovat i s ur¢itym odchylenim
od véku 11 do 18 az 22 let. Tuto zivotni etapu miiZeme oznacit jako prostfednika mezi obdobimi
détstvi a dospélosti.

Dospivajici jedinec se méni z riznych hledisek:
* z biologického: dozravani pohlavniho ustroji, k ¢emuz se vazou reakce zplusobené
hormony, télesny riist
» ze socialniho: probiha progresivni etapa spjata se socializaci

« z 0sobnostniho: jedinec patra, objevuje a formuluje svoji identitu

Mezi Cinitele, ktefi ovliviiuji socialni a psychické dozravani jedince, mizeme zaradit
dlouhodobé¢ studium, kterym se chystame na konani pracovni profese, dale vék, ve kterém
jedinec vstoupi do manzelstvi, ale 1 narozeni potomka. V ramci studia se objevuje materidlni
pomoc, kterou €asto jedinci pfijimaji ze strany svych rodi€t. Oproti tomu existuji 1 jedinci, ktefi
se zacleni do dospélosti psychosocialné nepiipraveni. V ramci zmén, které ve spole¢nosti diky
demokracii probihaji, mize u jedince dochazet k neptiznivym jeviim a tim 1 jeho néslednému
poskozeni rozvoje. (Kabi¢ek in Kabi¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)

V tomto obdobi, které je plné emocnich zmén a nesnézi, jsou na dospivajiciho jedince
a jeho okoli kladeny pozadavky, které nemusi byt v ur¢itych situacich vzdy tesitelné. Etapu
dospivani délime na obdobi pubescence a adolescence. (Helus, 2018)

Macek (2003) ¢asoveé vymezuje obdobi dospivani na pubescenci, kterd probiha mezi

11.-15. rokem a adolescenci, ktera se prevazné uskuteciuje mezi 15.-22. rokem.
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Kabicek (in Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014) d¢li obdobi dospivani z hlediska
véku na adolescenci ¢asnou (10-13 let), stiedni (14-16 let) a pozdni (17-19 let).

Dospivani patii mezi jedno z dulezitych vyvojovych obdobi. Rivalita a porovnavani
mezi vrstevniky ve skupinach probihaji mezi dospivajicimi v rizném prostiedi kazdy den.
Na dospivajiciho jedince je od dospélych kladena fada povinnosti, coz miize zpusobit natlak
a nasledné rozpaky. Pochyby a nejistoty miize jedinec promitnout do svého chovani, v némz
zacne vyhledavat plno adrenalinovych zazitkli a experimentd tykajicich se navykovych latek
a ¢innosti. (Skopal in Skopal, Dolejs, Sucha, 2014)

Pokud jedinci neddme dostatek prostoru a Sanci vélenit se do dospélosti, miize se u n¢j
nebezpecné zformovat identita a s ni se vyskytnout nezadouci i rizikové chovani. (Macek

in Sobotkova a kol., 2014)

2.2 Pubescence jako vyvojové obdobi

Nazev pubescence je odvozen z latinského slova ,, pubes“ (ochlupeni) a charakterizuje
se prostoupenim vyvojovych faktorti biologickych, psychologickych a socialnich. Osobnost
pubescenta prochazi mnoha emociondlnimi zménami, na které plsobi nasledné odezvy,
které jsou cCasto labilni. Hlavni ulohu nese také ¢innost pohlavnich organi, rast sekundarnich
pohlavnich znak (ochlupeni, u divek rist poprsi, u chlapct rist voustt a zména hlasu
-tzv. mutace) a vyvojova akcelerace (zrychleni ristu a vyvoje v priabéhu staleti). Do Zivota
divek vstupuje menstruace a U chlapct se objevuje poluce. Pubescenti v tomto obdobi
uspokojuji své sexualni pudy autoeroticky (masturbacné) za piitomnosti jasnych predstav.
Obdobi pubescence konci schopnosti reprodukce, ke které nejCastéji dochazi mezi 13. az 15.

rokem véku. (Helus, 2018)

2.2.1 Vztah pubescenta ke svému ,,ja

Osobnost pubescenta se v tomto obdobi potyka s otazkami, které se tykaji jeho téla
1 podoby. Do zivota mu tak vstupuje mnoho pochybnosti, které jsou pro néj nepiijemné. Miize
se potykat s nesouladem v koordinaci pohybt, vyskytem akné, strachem z tloustnuti apod.
U pubescenta mohou hrat tyto faktory roli pro pocatek pubescentni dysmorfofobie (strach
z toho, jak doty¢ny vypada) a snazi se tak vypotadat se svou podobou riznymi zptisoby. Jedinci
Casto zakladaji vrstevnické skupiny, ve kterych ¢lenové najdou vzajemnou oporu a prosazuji
tak Iépe sviyj vlastni ndzor vici ostatnim. (Helus, 2018)
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2.2.2 Vztah pubescenta k okoli

Na pubescenta maji velky vliv vztahy s vrstevniky ve skupin€. Rodina i skola by méli
zabranit mylnému dojmu, ktery na pubescenta muze pusobit nezajmem o jeho osobnost.
Langmeier a Krejcifova (2006) uvadéji pét vztahovych vrstevnickych etap, kdy vSak pro obdobi
pubescence jsou charakteristické tyto tfi:

* prvni faze-skupinova izosexualni: jedinci se shromazd'uji do homogennich skupin,

ve kterych se déli o své problémy, tajemstvi a fesi rizna témata

* druhd faze-individualni izosexualni: jedinci v homogennich skupinach hledaji

a navazuji hlubsi pratelstvi, kterd jsou pro né€ blizka

* tieti faze-prechodna: jedinci zacinaji projevovat zajem o druhé pohlavi, objevuje se

tendence piekrocit hranice skupiny a pokus o bliz§i navazani kontaktu
Mezi nasledujici faze fadime:

* Ctvrtou fazi-heterosexualni polygamni: na rozhrani pubescence a adolescence se

jedinec jednoho pohlavi pokousi o navdzani pratelského vztahu s jedincem druhého

pohlavi, kdy roli hraje zajem v oblasti sexuality

* patou fazi-zamilovanosti: tato faze je typicka pro navazujici obdobi-adolescenci

2.3 Adolescence jako vyvojové obdobi

Pojem adolescence je znamy od 15. stoleti. Byl vyvozen z latinského nazvu
,adolescere“, kterym oznaCujeme vyspéti jedince. (Lerner, Steinberg in Sobotkova a kol.,
2014)

Podle Heluse (2018) tvoii adolescence druhou etapu obdobi dospivani a v mnoha
ptipadech se vyznacuje zmirnénim projevii pubescence, pokud se vSak tyto projevy potizi
nezhors$i. Ptikladem zhorSenych projevii miize byt prohloubend zavislost, mentalni anorexie,
neptiznivy vliv socidlni skupiny apod. Pokud jedinec ptekona potize, které mu Zivot pfinesl
a dostane oporu od svého okoli, vyvolava to v ném pocit radosti ze seberozvoje a postupné se

mu utvaii priznivé sebevédomi. Otevira se mu tim smér do budoucna.
,, Celkové zklidnéni a snaha dat sviij Zivot do poradku, vtisknout mu 7ad a smysl, je dano:
* biologickym dozranim;

* bohatsimi Zivotnimi zkusenostmi;
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» pokrokem v mysleni, véetné uvazovani nad cili Zivota a riziky, ktera prinasi nedostatek
zodpoveédnosti;

* rozvojem sebeovldadani, sebekontroly. © (Helus, 2018, s. 285)

2.3.1 Rozvoj schopnosti, dovednosti a zajmii adolescenta

Spésny rozvoj, ktery se tyka motoriky, percepce a ostatnich schopnosti sméfuje
adolescenta k vytvareni novych a hlubsich zajmu. Nejcastéji se jedna o aktivity, které se tykaji
sportu, hudby, literatury, filmu i divadla. U nékterych jedincii se mohou vyskytnout prvni snahy
o hudebni, vytvarnou ¢i literarni tvorbu. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Jedinec miize byt také ovliviiovan rodi¢i, vrstevniky, Sir§i spole¢nosti, médii ¢i
internetem. Pokud je adolescent naslednymi faktory piehlcen, mohou se u n¢j zacit vyskytovat

psychické poruchy a patologické chovani. (Tyrlik, 2012)

2.3.2 Rozpory v adolescenci

Podle Heluse (2018) miize jedinec feSit v adolescenci rizné rozpory. Mezi nejcastéjsi
Z nich patii:

* Rozpor mezi zralosti fyzickou a zralosti biopsychosocialni, v niz je adolescent
oproti dospélym v nejlepsi fyzické, védomostni a sexualni kondici, avsak stale hleda cestu ke
svému ja-K vlastni identit¢ a neni obeznamen s naroky, které mu spole¢nost uklada.
V ramci hledani vlastni identity doprovazi jedince experimenty se sebou samym. Adolescent
se potyka s riznymi nesnazemi a poklada si otazky tykajici se toho, kym doopravdy je, co umi,
kam sméiuje, kam ndlezi a co je v jeho Zivoté zdsadni. V nékterych piipadech miize adolescent
zklamat i sdm sebe, a to za pfedpokladu, Ze na sebe klade vysoké pozadavky.

* Rozpor mezi generacemi-v tomto ptipadé maji adolescenti tendenci véci ménit
a jejich kritika miize vést v horSich ptipadech az k radikalismu ¢i extremismu. V lep$im ptipadé

je jejich hodnoceni brano jako pozitivni tendence k angazovanosti.

Vrstevniky v obdobi adolescence ,, spojuje tzv. druhé obdobi vzdoru, kdy testuji, kolik
jsou rodice a vychovatelé ochotni unést a tolerovat, nedokazi s nimi jiz zcela vychdzet
ani se jim sverovat. Radi by se emancipovali od rodiny, ale soucasné jsou nuceni prijimat jeji

podporu. ““ (Jedlicka a kol., 2015, s. 40)
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2.3.3 Oblast budoucnosti

Pro adolescenta je dulezitd jasnd predstava jeho budoucnosti. Vzdoruje obavam,
které se tykaji dospélosti, jelikoz ji povazuje za obtizné obdobi, v némz se musi stat
zodpovédnym a schopnym pfijmout zadvazky. V nekterych ptipadech se vSak muze stat, ze se
jedinec do obdobi dospélosti zene z diivodu, aby se zbavil nehezkych vzpominek z predeslé
vyvojové etapy. Vtomto piipadé mize byt nasledkem nedostatecna pfipravenost na
budoucnost. Adolescent se zaméfuje na volbu povolani, ve kterém bude uplatnitelny
a k jehoz dosazeni si dava usilovné cile. Jedinec ma tendenci navazovat hlubsi vztahy s prateli
¢1 s potencidlnim partnerem. Pfemysli o tom, co je smyslem a cilem plnohodnotného Zivota.
(Helus, 2018)

Podle Skopala (in Skopal, Dolejs, Sucha, 2014) existuje v dnesni dobé mnoho
komplikovanych situaci, které ovliviiuji vstup do dospélosti a tim prodluzuji obdobi dospivani.
Mezi pfi¢iny mizeme zafadit rychlej$i nastup dospivéni, dlouhodobou studijni pfipravu na
volbu povoldni, ale také pozadavky, které na jedince klade spole¢nost. Nesoulad mezi
biologickou, psychologickou a socialni vyspélosti tvofi ,, ekonomické, technické, organizacni,
politické a dalsi aspekty spolecenského vyvoje, které vyZaduji stale narocnéjsi pripravu na
dospeélost. * (Skopal in Skopal, Dolejs, Sucha, 2014, s. 9)

Psychicky a socialni vyvoj je ovlivnén faktory kulturnimi, socidlnimi a historickymi,
diky nimz jsou stanoveny meze a prilezitosti tykajici se lidského vyvoje. Je dilezité,
V jaké etapé Zivota toto obdobi zacina a jakymi faktory je ovlivnéno, jelikoZz miize byt jedinec
poznamenan rozvojem a obsahem citéni, které se tyka moralky, ¢ini a hodnoceni.
(Cakirpaloglu in Dolejs, Skopal, Sucha a kol., 2014)

Nezbytnou ulohu piedstavuje i socidlni piivod, ktery ovliviiuje, jak bude dospivajici
jedinec ekonomicky samostatny. Déle vstup do pracovniho procesu, do manzelstvi, Gprava
zivotniho stylu, a také, jakym zpisobem bude vyuZzivat sviij volny ¢as. (Skopal in Skopal,
Dolejs, Sucha, 2014)

2.4 Volny ¢as v zivoté dospivajiciho jedince

V Umluvé o pravech ditéte je za dité povazovana osoba, ktera nedovrsila véku 18 let.
Pojmem ,,volny ¢as* oznaCujeme Cas, ktery dospivajicimu jedinci zbyde po tom, co splni své
povinnosti, které souviseji se skolou, uspokojovanim fyziologickych potieb a se spole¢enskou
existenci (pée a pomoc V domacim prostiedi apod.) Je to cas, ve kterém si svobodné
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a dobrovolné volime a vykonavame Cinnosti, které spliuji nase ocekavani. Do volného Casu
spadaji ¢innosti odpocinkové, rekreacni a zajmové. (Pavkova, Hajek, Hofbauer in Pavkova,
Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002)

Odpocinkové ¢innosti jsou poklidné a nejsou fyzicky €i psychicky narocné, zbavuji
jedince vycCerpanosti. Pfikladem mize byt lezeni (na zemi, na lehatku,..), Cteni, cvieni
zaméfena na relaxaci, spani, poslouchani hudby, vypravovani, sledovani filma a serialt, klidné
hry, prochazky spomalym tempem apod. Rekreacni Cinnosti zahrnuji znacnou aktivitu
zaméfenou na pohyb, ktery by se mél uskuteénit ve venkovnim prostfedi. Radime sem hry
a soutéze orientované na pohyb, tancovani, cviceni apod. Zajmovymi ¢innostmi jsou aktivity,
které maji ur¢ity zamér a jedinec diky nim uspokojuje a rozviji své individudlni zajmy, potieby
a vlohy. Podileji se na spoleCenské orientaci a na tvorbé zplsobu zivota daného jedince.
(Pavkova, Pavlikova, Hrdli¢kova in Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢ckova, Pavlikova, 2002)

Pavkova (in Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002, s. 93) d¢li
z4jmove ¢innosti podle jejich napIn€ na aktivity:

* spolecensko-vedni

* pracovné-technické

* prirodovédné-ekologickeé

* estetickovychovné

* telovychovné, sportovni a turistické

Rodice by méli byt pro dospivajiciho jedince pozitivnim vzorem. Chovani, které je ze
strany dospivajiciho nezadouci, by méli regulovat. (Tyrlik, 2012)

Dulezitymi aspekty pfi traveni volného ¢asu jsou mimo rodi¢t, kteti by méli svému
ditéti nastavit vhodny Zivotni styl, i obsah vychovy a prosttedi. Vychovu a bezpe¢i miize
ohrozit, pokud nad ditétem neni vykonavéan ptiméieny dohled ze strany dospélych. (Pavkova,

Hajek, Hofbauer in Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002)

2.4.1 Pasivni traveni volného ¢asu

vvvvv

kladnou ¢innost miizeme oznacit komunikaci, diky které se mtizeme spojit s lidmi z celého
svéta. Za zapornou ¢innost mizeme povazovat zavislost a velké mnozstvi Casu, ktery nam

,Hvirtualni svét* zabere. (Kabicek in Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)
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V pribéhu posledniho stoleti se u dospivajicich jedincti objevuje nadmérny vyskyt nadvahy
¢iobezity, coz souvisi s nedostatkem pohybu. Adolescenti, ktefi sviij volny ¢as traviu pocitace,
by neméli piekro¢it dvouhodinovy limit sledovani obrazovky. (Sigmundova, Sigmund in
Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamiik, Benes, Csémy, 2011)

Kabicek (in Kabicek, Csémy, Hamanova a kol. 2014) poukazuje na narust agresivniho
chovani u dospivajicich vici vlastni osob¢ nebo ostatnim jedinciim. Dospivajici taktéz nemaji
dostatek pohybu a maji sklony k ptijmu potravy, ktera pro n€ neni vhodna. (Kabicek in Kabicek,

Csémy, Hamanova a kol., 2014)
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3 Zavislost

V této kapitole se zaméfujeme na zavislostni (navykové) chovani i z hlediska
mezinarodnich klasifikaci. Poté se zabyvame online zavislostmi (netolismem) a zminujeme Se

také 0 zavislosti na mobilnim telefonu (nomofobii).

3.1 Zavislostni (navykové) chovani
Zavislostni chovani miizeme povazZovat v dneSni dobé€ za obvykly jev, pii némz jedinec
neni schopen kontrolovat své chovani. Zavislost na urcité ¢innosti je v daném obdobi
pro jedince potiebnou slozkou jeho Zivota. (Zlunkova, 2010) ,, Sama zavislost je dynamickym
Jjevem, vznikd postupné, jednd se o proces, ktery je ryze individudlni.“ (Zlunkova, 2010, s. 29)
Podle biopsychosocialniho modelu zavislosti (Urbanova interakéniho Ctyfsténu) fadime
mezi zakladni faktory, které hraji ve vzniku zavislosti roli, latku (drogu) ¢i ¢innost (proces).
Psychickymi faktory myslime strukturu osobnosti, prostfedi a stimul. (Zlunkova, 2010)
Mezi slozky zavislosti podle Zlunkové (2010, s. 31) patii:
 socidlni-v ramci této slozky dochazi k identifikaci osobnosti s danou skupinou
» somaticka-pti neposkytnuti latky ¢i ¢innosti se u jedince vyskytuji fyziologické
symptomy, mezi které patii napt. chvéni, bolest a pot

* psychickd-sem spada naptiklad deprese, frustrace, stres, obava

Podle Marka Griffithse, jednoho z mnoha odborniki (in Kopecky a kol., 2015) fadime
zéavislostni chovani pod tzv. behavioralni chovani, do n€jz spada 6 slozek zavislosti:
1) Vyznacnost-v zivoté jedince zaujme dana ¢innost vyznamnou pozici a nasledné zacne
ovliviiovat procesy citéni, chovani a mysleni
2) Zména ndlady-neklidné pocity, stav plynuti, tiSici stavy
3) Tolerance-s rostouci mirou uspokojeni musi jedinec vynalozit vétsi usili
4) Odvykaci symptomy-pokud je aktivita u konce, nebo je omezena, mohou u jedince
nastat abstinen¢ni ptiznaky
5) Konflikt-s osobami, s ¢innostmi
6) Relaps-snaha 0 opakovani vzorci zavislostniho chovani z minulosti
Mark Griffiths (in Blinka a kol., 2015) povazuje za zavislost takové chovani, které spliuje
vSechny z Sesti vySe uvedenych komponent. Pokud vSak neni pfitomen konflikt, hovotime
0 nadmérném uZzivani.
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3.1.1 Herni porucha (zavislost) podle WHO

Herni poruchu (Gaming Disorder) vymezujeme v 11. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci (ICD-11) jako ,,vzor herniho chovani, které se vyznacuje intenzivni hrou, snizenou
kontrolou nad hranim her a jejich zvysujici se prioritou nad jinymi ¢innostmi v takové mire, ve
které maji hry prednost pred jinymi zajmy a kazdodennimi c¢innostmi. “ Tuto duSevni poruchu
muzeme diagnostikovat v piipadé€, trva-li zavazné chovani nejméné 1 rok a projevuje-li se
zhorSenim v oblasti osobni, rodinné, socidlni, vzdélavaci, profesni apod. Jedinec neni schopny
zastavit ¢1 omezit hrani i pfes nepfiznivé dopady na jeho Zivot.

(Dostupné z: https://www.who.int/features/qa/gaming-disorder/en/)

25. kvétna 2019 se uskutecnilo hlasovani, jehoz vysledek nam dokazuje, Ze od roku
2022 mizeme povazovat zavislost na hrach za oficidlni onemocnéni v seznamu ICD-11.
(Dostupné z: https://cdr.cz/clanek/herni-zavislost-zaradila-svetova-zdravotni-organizace-mezi-
oficialni-choroby?fbclid=IwAR2AUQs_Gpl1SQyBx66UnGZcgQ99Y joKxmyzAymu-
GZdOPav5nmIJmI3BtCU)

3.1.2 Internetova herni porucha podle APA

O zafazeni internetové herni poruchy (Internet Gaming Disorder) do Diagnostického
a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-5) Americké psychiatrické asociace (APA) se
Vv soucasné dob¢ stale uvazuje. Doposud jsou pouze navrzeny piiznaky pro internetovou herni

poruchu. (Dostupné z: https://www.psychiatry.org/patients-families/internet-gaming)

3.2 Online zavislosti (netolismus)

Internet najdeme v dnesni dobé témét v kazdé domacnosti. NavySuje se i pocéet déti
a dospivajicich, které maji svilj vlastni mobilni telefon, tablet, ¢i pocitac s internetovym
ptipojenim. (Krémarova a kol., 2012)

Jedinec, ktery se sezndmi s funkei internetu, ztraci kontrolu nad ovladanim sebe samého,
a proto se u ného mize vytvofit psychicka zavislost. V ramci tohoto mize dojit ke zméné v jeho
chovani. Komunikace s druhymi, ktera probiha prostfednictvim internetového ptipojeni, mize
mit negativni vliv na rozvoj socilnich dovednosti a vztah k okoli. (Miihlpachr in Zlunkova,
2010)

Na jedince v prostiedi internetu mtze pusobit v ramci online komunikace tzv. ,efekt

disinhibice* (odpadnuti zabran), ve kterém jsou pfemozeny zabrany, nesmélosti a obchazeny
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pravidla. Clovék se ve virtualnim svéte chova tak, jak by se osobné v realité nechoval. Chrani
ho pocit anonymni neviditelnosti. (Kabic¢ek in Kabi¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)

Do télesnych priznakl zavislosti na internetu spadaji problémy se spankem, bolesti
(hlavy, krku, zad, rukou, zapésti), které jsou odezvou na nedostatek pohybu, unavené a suché
o¢i, zména télesné hmotnosti a opominani osobni hygieny. (Krématrova a kol., 2012)

Pojem netolismus zahrnuje online behaviordlni (psychickou) zavislost na
tzv. virtualnich drogach. V tomto piipadée se nejedna o zavislost fyzickou, do niz spada uzivani
navykovych latek. Do virtualnich drog spadaji pocitacové hry, socialni sité, sluzby, které¢ ndm
internet nabizi apod. (Kopecky a kol., 2015)

U tzv. nelatkové zavislosti dochazi k aktivaci morfinu, adrenalinu, endorfinu,
amfetaminu apod. Tyto latky ovliviiuji jedincovo chovani. (Réhr, 2015)

Pro internetové zavislosti stale neexistuje pevna definice, avSak Beard a Wolf (in
Kopecky a kol.,, 2015, s. 99) , definuji zavislost na internetu jako pouZivani internetu,
které s sebou prinasi do Zivota jedince psychologické, socialni, pracovni nebo Skolni
komplikace. *

Moznosti vyuzivani internetu se odliSuji z v€kového hlediska. Dité, které je starsi,
pouziva pfipojeni k internetu pro dorozumivani i v ramci hrani her &asté&ji. (Sevéikova a kol.,
2014)

Podle Rohra (2015) patti mezi ohroZenou skupinu lidi muzi ve véku do 18 let, a Zzeny, které
pusobi v domacim prosttedi. Piestdvaji mit kontrolu nad casem, ktery u modernich technologii
stravi. Jedinec postradd dostatecny spanek, coz u ného mize vést k nevhodnému chovani
a problémim, tykajicich se jeho psychiky.

Oproti tomu Nespor (2000) za rizikovou kategorii povazuje déti, které fadné neplni své
Skolni povinnosti, jsou opozdéné ve spoleCenskych dovednostech, nemaji vhodnou
zivotospravu, dostatek pohybu a jsou ohroZeny nasilim, které se v ne¢kterych pocitacovych
hrach vyskytuje.

Online zavislost byva v dne$ni dob¢ nejcastéji propojena s hranim online her. Oblibenymi
hrami jsou tzv. MMORPG (massively multiplayer online role play game). Tyto hry jsou
specifické tim, Ze online hraci, kterych je mnohdy nékolik tisic, spole¢né hraji v daném

virtualnim prostfedi a vyhovi tak skoro v§em svym lidskym potfebam. (Kopecky a kol., 2015)
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3.2.1 Prevence a lécba internetové zavislosti

U jedince je dualezité nastavit vhodny zivotni styl, pracovat s jeho motivaci a snazit se
vyhnout spoustéiim zavislosti. Nasledné by si méli doty¢ni jedinci Vv pravou chvili vS§imnout
varovnych signali (pfekvapivé zmény v chovani a ve Skolnim prospéchu, vétsi unavitelnost,
nezajem o oblibené ¢innosti), vnimat zajem ze strany rodiny a feSit s ni problémy vc¢as. Dale
také vhodné zvolit zdsady pfi préci s internetem a kontrolovat jejich dodrzovani, mit prehled
o tom, kolik Casu dit€¢ u pocitace stravi, a jakym zdjmim se ve svém volném cCase vénuje.
(Nespor, 2000)

Programy zamétené na lécbu osob s internetovou zévislosti dnes ptsobi vV ramci celého
svéta. Vznikaji také online programy, které jsou zaméfené na vlastni pomoc jedince (v Ceské
republice napiiklad poradna.adiktologie.cz). Mimo tyto programy zacala vznikat i centra, ktera
se touto problematikou zabyvaji. Nejvice znamé je Center for Internet Addiction v USA,
zalozené vyznamnou zenou v oboru internetovych zavislosti-Kimberly Young. (Blinka a kol.,
2015)

V piipad¢, kdy si chce jedinec pomoci sam, mize vyuzit Sesti rad, které se tykaji
omezeni internetové zavislosti a navrhuje je americka psycholozka Kimberley Young. (in
Krémarova a kol., 2012, s. 45)

Patfi mezi né:

» Zména struktury dne-piipraveni a realizace aktivit, které se netykaji internetu.

* Stanoveni urcitého poctu hodin a presné vymezené doby online

* PouZiti externich upozornéni-varovani, ze vyprsel ¢as, ktery jsme si vyhranili

* PreruSeni pouZivani problematické internetové aplikace

» Upominkové karty-klady pro zavislého jedince na stran¢ jedné, negativa na strané

druhé

» Zmapovdni ¢innosti-nahrazeni a obnoveni zajmovych ¢innosti

Mezi prostiedky 1é¢by internetovych zavislosti mtizeme mimo farmakoterapie, v ramci
psychoterapie zaradit tii jeji nejvyuZzivangjsi ptistupy. Myslime jimi kognitivné-behavioralni
terapii, psychodynamicky pfistup a praci s rodinou. Miizeme vSak vyuZit i jiné pfistupy, do

kterych spadaji motiva¢ni rozhovory, terapie realitou, logoterapie apod. (Blinka a kol., 2015)
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3.3 Zavislost na mobilnim telefonu (nomofobie)

Nomofobii mizeme zafadit mezi jednu z novéjSich psychickych poruch dne$ni doby.
Clovék je vystaven strachu, pokud u sebe nema mobilni telefon v &inném stavu, piipojeni
K internetu ¢i signal, a nemuze tak telefon vyuzit. Tato nelatkova (behavioralni) zavislost
Vv soucasnosti postihuje mnoho lidi. Jedinec ma potiebu byt online a v kontaktu s ostatnimi
lidmi. Mezi projevy mizeme zafadit nepfetrzitou kontrolu telefonu, nervozitu apod. Nomofobie
ma velky vliv na zivot ¢lovéka (jedinec pfijde o Cas, ktery by mohl vyuzit k nééemu jinému,
miiZze byt uzkostlivy a mit problémy se spankem), Vv neposledni fadé miize mit toto chovani
negativni vliv na jeho déti. (Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-
spojene-s-online-komunikaci/online-zavislosti/1059-nomofobie);

(Dostupné z: https://www.stefajir.cz/?g=nomofobie);
(Dostupné z: https://cs.medlicker.com/1061-nomofobie#priznaky-nomofobie)
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4 Svét pocitacovych her
V této kapitole se zabyvame pocitacovymi hrami, v jejichz souvislosti zmifujeme vybrané
druhy pocitacovych her. Poté se zamétujeme na online hry a na vybér téch nejpopularnéjsich

V soucasné dobeé.

4.1 Pocitacové hry

Prvnim, koho napadlo vytvofit pocitacovou hru, byla firma Atari, kterd se nejprve
vénovala hernim automatim. Hru jedinec hraje pro zabavu, mize v ni vyhrat ¢i prohrat a pokud

prohraje, miize zkusit své §tésti v dal§im pokusu. (Celakova, Celak, 1992)

4.1.1 Vybrané druhy po¢itacovych her
Akéni hry
., Hry, ve kterych zcela prevlada bystrost, rychlost a rychld reakce nad logikou a strategii.
(Celakova, Celak, 1992, s. 46)

Logické hry
Hry, ve kterych je cilem vyfe$eni problému a nachazi v nich uplatnéni nage logika. (Celdkova,

Celak, 1992)

Simulatory
Druh her, jejichZ snahou je co nejvétsi imitace skuteéného chovani, které se tyka stroja a jejich

ovladani (tizeni). (Dostupné z: https://www.gamesale.cz/simulatory)

Strategické hry

,, Uméni veést valku, velké vilecné operace, zpiisob vedeni vdlky, vilecné umeni. Uméni ridit
politickou cinnost nejakého kolektivu, zamérené na dosazeni hlavnich cilu. Postup, metoda,
obecny zpiisob, jimz osoba esi problémy nebo se rozhoduje. “ (Celakova, Celak, 1992, s. 64)
Za priibéh hry odpovida sam jedinec. Cim vic je viak hra propracované;jsi, tim vice ¢asu hragovi

zabere. (Celékové, Celak, 1992)
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Stiilecky (Arcade)
Ukolem jedince je stielba na nepratelské jedince, se kterymi se jedinec v ramei cesty k cili
potyka. Ve vétsin¢ ptipadt je hlavni tlohou obsazeni zdkladny protihrace. StfileCky jsou

zaméfené na jedincovu presnost, ale také bystrost. (Celakova, Celdk, 1992)

4.2 Online hry

Pro online, neboli MMO (massively multiplayer online) hry, je specificka ptitomnost
nekolika tisicti hracl ve stejném case, ktefi jsou mezi sebou navzajem spojeni. Do jednoho
z pivodnich zanrt fadime tzv. MMORPG (massively multiplayer online role playing game) hry
na fantasy ¢i1 sci-fi hrdiny, ve kterych hra¢ tidi postavu avatara, ktery nahrazuje jeho identitu,
pomoci které plni rtizné tkoly nebo jen prozkoumava virtudlni svét. Mezi pfedstavitele
MMORPG her mtizeme zatadit World of Warcraft. (Blinka a kol., 2015)

Pod pojmem virtualni svét si miizeme predstavit ,, vizualné komplexni prostor, ve kterém
kazdy miize reagovat na ostatni osoby ¢i virtudalni objekty a kde lidé jsou zastoupeni
animovanymi postavami. * (Krémarova a kol., 2012, s. 113)

V rémci hrani MMORPG her hra¢i mohou pocitovat jak uspésnost, tak netspésnost.
Casto se sdruzuji do tzv. online komunitnich skupin (gild, tymi), jejichz prostfednictvim
spolupracuji, vypomahaji si, rozvijeji socidlni dovednosti a pIni rizné ukoly, které podporuji
logické mysleni. (Kopecky a kol., 2015)

Vznik zavislosti v prosttedi MMORPG je ovlivnén neexistenci konecné faze hry,
jelikoz autofi her neustale vymysleji dalsi ukoly, zvEétSuji moznosti a diky tzv. datadiskim,
poskytuji Sanci na neustalé hrani. (Kopecky a kol., 2015)

Dalsim druhem jsou tzv. MOBA (multiplayer online battle arena) hry, ve kterych mezi
sebou hraci bojuji v nékolikaminutovych ¢asovych tsecich. Pod tento zanr spadaji hry League
of Legends, World of Tanks apod. (Blinka a kol., 2015)

Znamou skupinu tvoii 1 hry, které mizeme hrat v internetovém prohliZeci a nepotiebuji
instalaci do poc¢itacového ¢i mobilniho zafizeni. (Blinka a kol., 2015)

Online hra, ve které je moznost koupit néco hmotného za ménu virtudlni, je pro hrace
vétsi motivaci k jejimu hrani. Jedinec mize mit vétsi sklony k zavislosti. (Kréméarova a kol.,
2012)

Mezi faktory, které ovliviiuji hraCovu motivaci ve hfe miizeme zatradit snahu o zlepSeni,
soupefivost, propracovanost hry, zkousku néceho nového, socializaci, kooperaci, vtéleni se do
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herni role apod. Cim vice kladnych emoci hra jedinci ptinasi, tim vétsi je jeho motivace. Hraé
vsak mize zazit 1 nelibé pocity, které souviseji s prohrou. (Krémarova a kol., 2012)

Profesor Michal Miovsky tvrdi, ze zavislym se jedinec stane tehdy, stravi-li praimérné
40 hodin tydné hranim pocitacovych her. Z hodnoceni adiktologi Karlovy univerzity v Praze
vyplyva, ze zavislost na pouzivani pocitacli, mobilnich telefonti ¢i tabletti je v soucasné dobé
u déti stanovena v rozmezi 5-20 %. U téchto jedincti uz se mohou vyskytovat problémy
v chovani, které odpovidaji fyzické zavislosti.
(Dostupné z. https://zpravy.aktualne.cz/domaci/ceske-deti-jsou-cim-dal-zavislejsi-na-
pocitacovych-hrach/r~15e51b0c6¢2611e5b60500259060412¢/)

Hrani online her neptedstavuje pro jedince hrozbu, pokud si vyjasni urcité hranice
a pravidla-tedy zacatek i konec hry. Mnoho lidi povazuje hrani her za zpusob relaxace
a odreagovani, avSak v mnoha piipadech vede online zavislost jedince k redlnému zéniku
vztaht, ke zméndm v ramci rodiny apod. Nejrizikovéjsi skupinou jsou jedinci, kteti maji potize
ve svém realném prostiedi. (Kopecky a kol., 2015)

Pokud hraje jedinec nasilné hry, mize to mit dopad na vznik agresivniho chovani,
které je znatelné obzvlasté u chlapcti. Jedinec, ktery se vénuje tomuto druhu her dlouhodobg,

muze byt konfliktni a nepratelsky vii¢i svému okoli. (Vaculik in Sobotkova a kol., 2014)

4.2.1 Vybér popularnich online her souc¢asné doby
Pozndamka: u nékterych nize zminénych online her jsme Cerpali z Wikipedie, jelikoZ na

webovych strankach, které se konkrétnich her tykali, jsme nenasli jejich popis.

Counter-Strike: Global Offensive (CS: GO)

Ctvrta stiilecka ze série Counter-Strike, ktera si prorazila svou cestu do svéta online her v roce
2012, se vyznacuje intenzivnim nasilim a spoustou Krve. V této hie se promita vylepseni jejich
ptredeslych verzi. Nalezneme zde novelizaci v oblasti map, zbrani, postav a hernich modu.
(Dostupné z: https://store.steampowered.com/app/730/CounterStrike_Global_Offensive/);
(Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Counter-Strike:_Global_Offensive/)

Dobyvatel
V této strategické védomostni hie jde o dobyvani tizemi (krajii) v Ceské republice. Cilem je

odpovédet rychle a spravné na otazky, které se tykaji oblasti historie, védy, sportu, obecnych
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znalosti apod. Za odpovédi obdrzi hra¢ prislusny pocet boda. Ten, kdo ziska nejvice boda,
obsadi dané uzemi a vyhrava. (Dostupné z: https://www.zahrajtesi.cz/vedomostni-hra-
dobyvatel-otestuje-vase-znalosti/);

(Dostupné z: https://thxgames.zendesk.com/hc/cs/articles/207966549-0-h%C5%99¢)

FIFA

Herni série tykajici se fotbalovych simulatorti, ktera vznikla v roce 1993 a ziskala oficialni
opravnéni fotbalovou federaci FIFA. Kazdy rok vychdzi novda upravena verze hry
(v soucasnosti je to FIFA 19), ktera piinasi zazitky i mimo fotbalové hfiste.

(Dostupné z: https://www.originalky.cz/fifa-19-ps4-p94256/);

(Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/FIFA_(hern%C3%AD_s%C3%A9rie)

Fortnite Battle Royale
V této bezplatné online hie je hlavnim cilem ziistat ze sta hracii naZivu aneb ten, kdo jako jediny
piezije na ostrové, vyhne se nastrazenym pastim a ochrani se pomoci zbrani, vyhrava.

(Dostupné z: https://www.playzone.cz/cs/fortnite)

League of Legends (LoL ko)

Hra, ve které proti sobé soupeti dva tymy S péti nebo tiemi hrdiny, ktefi na své cesté sbiraji
zlato, razné predméty a zkuSenosti. Cilem je obsazeni a zniCeni zdkladny na protivnikove
stran¢. Ochranu pro zakladni budovu vSak tvofi véze, které musi hraci nejprve zneSkodnit.
Armady mezi sebou mohou bojovat na riznych mistech, ktera jsou umisténa na map¢. Ve hie
se objevuji i tzv. minioni, ktefi po svém zrozeni kraci spolu s hraéi kuptedu.

(Dostupné z: https://stahnu.cz/multiplayerove-a-mmo-hry/league-of-legends#prehled)

Minecraft

Hra, ve které si hra¢ musi nejdiive obstarat suroviny, ze kterych mize stavét domy. Shani také
soucastky na vytvoreni nastroji, které mu zajistuji ochranu proti riznym nestviram. Hra¢ se
muze také zabyvat péstovanim rostlin, chovem zvitat, t€Zbou surovin apod. (Dostupné
z. https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2817557-virtualni-kosticky-dobyly-svet-fenomenalni-
minecraft-se-zrodil-pred-10-lety); (Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-

stazeni/vyzkumne-zpravy/93-fenomen-minecraft-v-ceskem-prostredi/file)
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PlayerUnknown's Battlegrounds (PUBG)

Tato hra je velmi podobna s Fortnite Battle Royale. AZ sto hract je pomoci padaku spusténo na
mapu, kterd se postupem ¢asu zmensuje. Na mape muze hrac narazit na rizné vybaveni, zbrané
a obleceni. Opét zde vyhrava ten, kdo zistane jako posledni nazivu.

(Dostupné z: https://doupe.zive.cz/pubg); (Dostupné z: https://www.svetandroida.cz/pubg-
mobile-update-download/)

Quiz Planet

V této hie hra¢ ovéfuje své védomosti pomoci kvizu v rtiznych oblastech, které se tykaji sportu,
hudby, filma, déjepisu, zvitat a rostlin, jidla, technologii apod. Za souboj obdrzi hra¢ rtzny
pocet raket, které nahrazuji body. (Dostupné z: https://www.facebook.com/pg/Quiz-Planet-
179412132827704/about/)

Roblox

Hra pro vice lidi, ve které si sami hraci vytvari své hry, nasledné se o n¢ d€li s ostatnimi
a spolec¢né je hraji. Za vytvoteni hry nalezi jejimu tvirci herni ména (tzv. robux), kterou mitize
hra¢ vymeénit za opravdové penize, pokud hra sklidi velky uspéch od ostatnich spoluhraci.
(Dostupné z: https://www.roblox.com/#WhatsRobloxContainer);

(Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Roblox)

World of Tanks (WoTko)

Ak¢ni hra s tanky z 20. stoleti, které proti sobé v ramci tymu bojuji. Hra¢ si muze vybrat ze
stovky tankil rozdilnych narodt. Kazdé obrnéné vozidlo spadad do jedné z péti tiid, které se
vyznacuji svymi specifickymi vlastnostmi. Tym vyhrdva, pokud zneSkodni vSechny
protivnikovi tanky nebo obsadi soupetovu zakladnu.

(Dostupné z: https://worldoftanks.eu/cs/content/guide/newcomers-guide/);

(Dostupné z: https://worldoftanks.eu/cs/content/guide/general/)

World of Warcraft (WoWko)
Toto je jedna z nejpopularngjsich fantasy her. Ve svété Azeroth proti sobé soupefi rasy dvou
stran, které se nazyvaji Aliance a Horda. Kazda z nich v sobé ma jak vlastnosti dobré, tak

Spatné. Hra¢ si voli svou stranu a povolani, které ma specifické vlastnosti. Ve virtudlnim svété
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se setkava s ostatnimi hraci nebo postavami vytvarenymi pocitatem, s nimiz se bavi ¢i naopak
bojuje. Jedinec plni tkoly, diky kterym je provazen svétem hry.

(Dostupné z: https://doupe.zive.cz/world-of-warcraft);

(Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/World_of Warcraft)
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné Setieni a jeho metodologie

V nasem vyzkumném $etieni jsme pouzili metodu dotazniku, ktera patii do kvantitativniho
vyzkumu. U kvantitativniho pfistupu se domnivame, ,, Ze fenomény socialniho svéta (riizné jeho
aspekty, objekty, procesy ad.), které cini predmétem zkoumdani, jsou svym zpiisobem méritelné,

¢i minimalné néjak triditelné, usporddatelné. *“ (Reichel, 2009, s. 40)

5.1 Dotaznik

V pedagogickém vyzkumu patii dotaznik mezi rozsitenou metodu urcenou ke sbéru dat.
V dotazniku se pomoci pisemné danych a pfedem pripravenych otazek dotazujeme respondenta
a oCekavame od néj zpétnou vazbu-psanou odpovéd’. Jde o tzv. psany rozhovor. Otdzky se
mohou tykat vnéjSich ¢i vnittnich tkazi. (Chraska, 2007; Reichel, 2009)
Dotazniky mizeme podle jejich odpovédi na otazky rozdélit na:
* nestrukturované (otevi‘ené, volné)-respondent nam Kk danému tématu napise vlastnimi
slovy na prazdny papir vse, co vi; tento druh je slozity na vyhodnocovani
» strukturované (uzaviené)-dotaznik ma urcitou podobu, respondent odpovida
popofadé na otazky; jde 0 nejvyuzivangjsi druh (respondenti jsou pii vypliiovani
dotazniku ochotnéjsi, pokud maji na vybér riizné odpoveédi)
* polostrukturované-skladaji se z riznych otazek ¢i témat, dotazovany na n¢ miize
odpovédét v libovolném potadi; jde o kombinaci dvou ptedchozich (vy$e uvedenych)

typti (Chraska, 2007; Reichel, 2009)

Mezi vyhody dotazniku mizeme zafadit anonymitu, moznost vyplnéni v domacim
prostiedi ¢i na pracovnim misté (v naSem piipadé ve $kole) a piinos zpracovatelnych vysledku.
Za nevyhody dotazniku miizeme povazovat nizkou navratnost a zkreslenost odpovédi ze strany

respondenta. (Reichel, 2009)

5.2 Vyzkumny cil
Hlavnim cilem naseho vyzkumu je zjistit vyskyt zavislostniho chovani tykajiciho
se hrani online her u zakt 9. tfid, ktefi dochazeji do vybranych zakladnich skol v okrese

Usti nad Orlici.
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5.2.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsme formulovali takto:

* Hraji online hry vice muZi nez Zeny?

* Jaké online hry jsou v dne$ni dobé popularni?

* Maji respondenti ve svém volném case jiné zajmy, neZ je hrani online her?
* Pocit'uji respondenti, ktefi hraji online hry, vliv na jejich Skolni prospéch?

* Uvédomuji si respondenti moZny vznik zavislosti na online hrach?

5.3 Priibéh vyzkumného Setieni a zpiisob zpracovani dat

Nejprve jsme sestavili dotaznik, k cemuz jsme vyuzili poznatky z teoretické ¢asti.
Tuto vyzkumnou metodu jsme zvolili z diivodu zachovani anonymity a zpracovatelného
mnozstvi informaci. V ramci konzultace zavére¢né prace jsme urcili strukturu
a tematicky obsah danych otazek v dotazniku.

Vyzkumné Setfeni pomoci polostrukturovaného anonymniho dotazniku probihalo
na péti zékladnich $kolach v okrese Usti nad Orlici. Konkrétngji v Cervené
Vodg¢, Jablonném nad Orlici, Kralikach a na dvou zakladnich Skolach v Zamberku.
Vyzkumny vzorek tvofili zaci, kteti dochazeli do devaté tiidy.

V ramci vyzkumu jsme nejprve kontaktovali feditele ptislusnych Skol. S jejich
svolenim jsme pod dohledem povéfenych uciteld (v ramci jejich hodiny) provedli
vyzkumné Setfeni pomoci papirovych dotaznikli. Vyzkum na jednotlivych Skolach
probihal v mésicich tnor a biezen 2019. Vyzkumného Setfeni se v ramci vyucovaci
hodiny dohromady z¢astnilo 169 zaki (respondentit).

Polostrukturované otazky jsme v dotazniku zvolili z divodu dostate¢ného
vyjadieni respondentt k urcitym otazkam. Nechtéli jsme je omezovat vybérem z nasich
nabizenych odpovédi. Chtéli jsme jim poskytnout prostor pro jejich vlastni ndzor k dané
problematice.

Po ziskani odpovédi od vSech 169 respondentil, jsme sestavili elektronicky
dotaznik pomoci formulaii Google. Do formuldfe jsme vlastnoru¢né zadali data
z veskerych papirovych dotaznikl a vznikly ndm grafy. Formulafe Google jsme zvolili
z divodu bezplatného vlozeni neomezeného poctu odpovédi. Grafy jsme vSak pro vetsi

ptrehlednost, za pomoci dat z formulaii Google, upravili ve Wordu.
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5.4 Vysledky vyzkumné ¢asti

Graf €. 1: Pohlavi, vék a pocet respondentu
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Na tomto grafu vidime pohlavi, vék a pocet respondenti. Vyzkumného Setfeni se
zucastnilo 87 (51,5 %) Zen a 82 (48,5 %) muzli, dohromady 169 respondentdi. Za nasi vyhodu
povazujeme skoro vyvazené mnozstvi obou pohlavi respondentti. Lépe se ndm bude posuzovat

zéavislostni chovani na online hrach u kazdého pohlavi.
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Graf ¢&. 2: ZS, do které respondenti dochazeji
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Pro ptehled uvadime pocet respondentli, kteii dochazeji do jedné z uvedenych Skol
v Pardubickém kraji. V okrese Usti nad Orlici jsme vybrali 5 §kol. Jedna z nich je v mist&

naseho trvalého bydlisté a zbytek je v jeho blizkém okoli.

32



Graf €. 3: Pohlavi a hrani online her
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Timto grafem odpovidame na prvni Z nasich vyzkumnych otazek. Mysleli jsme si, ze muzi
hraji online hry vice nez Zeny. S timto nazorem muzeme souhlasit, vzhledem ke skoro
vyvazenému mnozstvi obou pohlavi respondentii. Jak miizeme na grafu ¢. 3 vidét, 21,9 % Zen
hraje online hry a 29,6 % je nehraje. Oproti nim 39,6 % muzi online hry hraje a pouhych
8,9 % je nehraje. MuiZzeme vidét zna¢nou pievahu respondentt, kteti online hry hraji.

Respondenti, ktefi uvedli, ze online hry nehraji, opodstatiiovali svoji volbu témito
nejcastéj$imi diivody: ,,nebavi mé to*, ,,nemam na to ¢as®, ,,mam jiné zajmy* a ,,povazuji to za

ztratu volného casu.*
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Graf €. 4: Kde respondenti hraji online hry nejcastéji
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Touto otazkou zjistujeme moznosti ptisobist’, které se tykaji hrani online her. Néktefti
respondenti zvolili vice moznosti. Vysledky nas nepiekvapuji. Servery her vyrazné¢ vedou
a s nimi i webové stranky a herni platformy ur¢ené pro hrani online her. Socialni sit’ Facebook
nabizi v soucasné dobé Sirokou nabidku her a dospivajici tak mohou d¢lat vice véci na jednom
misté. Hrani online her prostfednictvim mobilniho telefonu je v dnesni dobé obvyklym jevem,
avSak nevyhodou oproti pocita¢i miize byt velikost displeje a neptipojeni k internetové siti.
Problém s internetovym pfipojenim vSak dnes pfevaznd vétSina populace netesi. Nékteii lidé
maji totiz mobilni data a mohou se tak ptipojit k internetu kdykoliv a skoro odkudkoliv.
Dospivajici jedinci tak mohou hrat své oblibené online hry prakticky kdekoliv (nejCastéji pii
cestovani apod.). Co se tyce hernich konzoli, ty jsou v soucasnosti také trendem ve spolecnosti,

ktery je vyuzivany k hrani online her.
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Graf €. 5: Jakou formou hraji respondenti online hry nejcastéji
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Tento graf zndzoriuje nejCastéjsi formu hrani online her u respondentii. Maly pocet
dotazovanych zvolil vice moznych odpovédi. V souvislosti s grafy €. 6 a €. 7 je vysledek tohoto
grafu ocekavany. Ve vétSin€é popularnich her proti sobé bojuji skupiny ¢i tymy, avsSak

v n¢kterych plisobi jedinci jako samostatna herni role.
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Graf C. 6: Jaké druhy online her respondenti hraji nejCastéji
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Jak uz jsme zminili, tento graf souvisi s pfedchozim grafem €. 5 a s nasledujicim grafem
¢. 7. Respondenti zvolili vice druhii online her podle specifickych znakti konkrétni hry.
Neprekvapuje nds, jaké druhy online her vedou nad ostatnimi zanry. U Zen, které online hry
hraji, se Casto vyskytuji hry logické, avSak u nékterych i hry strategické a stiileCky. Muzi
nejéastéji odpovidaji, ze hraji hry strategické a stiileCky. N¢ktefi z nich zminuji i simulatory,
sportovni, zavodni a logické online hry. Jako dal$i (jiné) druhy uvadéji respondenti hry se

zvitaty (zeny) a védomostni (ob& pohlavi).
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Graf . 7: Jaké online hry respondenti hraji
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Timto grafem ¢. 7, odpovidame na nasi druhou vyzkumnou otazku, ktera se tyka
popularity hrani online her v souc¢asné dobé. Respondenti zvolili vice rtiznych odpovédi. Mezi
popularni hry mizeme v soucasné dob¢, vzhledem k poctu respondentti, zaradit hry uvedené
v grafu ¢. 7. Mezi jiné hry, které respondenti sami doplfiuji a objevuji se v men$im mnozstvi
(vice nez jednou), avsak ne vicekrat nez hry uvedené v tomto grafu, patii tyto: Hearthstone,
Dota 2, Metro, Tom Clancy’s Rainbow Six: Siege, NHL, Farming Simulator, Battlefield, Team
Fortress 2, Euro Truck Simulator 2, Need for Speed, Metin2, Standoff 2 a War Face.
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Graf ¢&. 8: Utrata penéz u hraca online her
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V ramci otazky, kterd se tyka utraty penéz u hract online her, se zamétfujeme na
mnozstvi hraci, ktefi své penize do online her investuji. Vysledek grafu nas nepiekvapuje.
VétSina respondentli odmita investovat své penize do hrani online her. VétSinou jde o hrace,
ktefi hraji online hry méné hodin denné, postaci jim zakladni verze a funkce konkrétni online
hry. Respondenti, ktefi hraji online hry vétSinou 3 a vice hodin denné (viz graf ¢. 18), asté&ji
odpovidaji, ze do online her své penize investuji. Chtéji si zajistit vyssi postaveni ve hie, coz

jim poskytuji vylepsené verze a funkce konkrétnich online her.
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Graf €. 9: Ochota platit mésicni poplatek
za hrani online her
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Tento graf ¢. 9 nam ukazuje ochotu respondentti platit mési¢ni poplatek za hrani online
her. Opét do skupiny téch, ktefi za hrani online her nechtéji platit mésicni poplatek, mizeme
zatadit hrace, ktefi hraji online hry vétsinou mén¢ nez 3 hodiny denné (viz graf ¢. 18). Hraci,
ktefi hraji online hry vice hodin denné, jsou ochotnéjsi investovat své penize do hry.
Respondentu, ktefi odpoveédéli ,,ano®, jsme se nasledné zeptali, kolik K¢ by byli ochotni zaplatit

za mésicni hrani online her. Vysledky nam sdéluje nasledujici graf €. 10.

Graf ¢. 10: Castky, které jsou respondenti, ktefi v grafu €. 9
odpovédéli ano, ochotni zaplatit za mésicni hrani online her
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Graf €. 11: S kym travi respondenti v ramci hrani online
her svij volny cas
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U této otazky zjisStujeme, s kym respondenti travi sviij volny ¢as, kdyz hraji online hry.
Nekteti respondenti zvolili vice moznych odpovédi. Vysledky nam ukazuji, ze pievlada hra
respondenti s lidmi, se kterymi se znaji osobné, coZ povazujeme za spravné. Néktefi vSak
davaji piednost spiSe hie 0 samoté nebo s lidmi v ramci online komunity, v ¢emz nevidime
taktéz zadny problém. Kazdy respondent ma své individualni potieby a je jen na ném, s Kym

V ramci hrani online her sviij volny ¢as stravi.
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Graf €. 12: Zda maji respondenti mimo hrani online her
i jiné zajmy

M ano Mne

Timto grafem odpoviddme na na$i tfeti vyzkumnou otazku. Zajima nés, zda se
respondenti ve svém volném Case vénuji i jinym ¢innostem, nez je hrani online her. Pfekvapuje
nas 7 jedinct, ktefi odpovidaji, Ze ,,ne*. Jsou to sice jen 4 % jedincl z celého vyzkumného
vzorku, ale myslime si, ze by kazdy respondent mél mit i jiné zajmy, které ho mohou rozvijet
Z hlediska jeho individudlnich potteb. Predchazelo by se tak riznym potizim, které se vétSinou
tykaji Spatné zivotospravy, nedostatku pohybu a s tim i souvisejicich zdravotnich problému.

Zajmy respondenti, kteti odpovédeli ,,ano*, uvadime v nasledujicim grafu €. 13.
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Graf ¢. 13: Zajmy respondenti, ktefi odpovédéli ano
v grafu ¢. 12
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kteti odpoveédéli ,,ano®, uvadéji. 162 respondentlt oznacilo vice odpoveédi z nabizenych
moznosti. Nékteti dopliuji jiné aktivity, kterym se vénuji nebo blize specifikuji svilj zdjem.
Mezi tyto doplnéné ¢i blize specifikované ¢innosti miizeme zaradit traveni Casu s rodinou ¢i
s prateli, parkour, sbor dobrovolnych hasi¢l (ten, piekvapivé pro nés, uvadi 6 respondenti),
skaut, chemicky krouzek, karate, jizdu na koni, hrani karet, zdjem o motorky a traktory,

pocitacové programovani, praci na statku, truhlafeni a zavody s traktorem, vafeni, pe€eni, Siti

a cestovani.
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Graf €. 14: Z jakych divodi hraji respondenti online hry

m nehraju online hry ®zjiného divodu M pro zdbavu M z divodu odreagovani = z nudy

V ramci naSeho vyzkumu nas také zajima, z jakych divodi hraji respondenti online
hry. Graf ¢. 14 zndzornuje nejCastéji uvadéné divody. Respondenti, ktefi hraji online hry,
vybirali vice moznosti. U odpovédi, ktera se tyka nudy, mizeme jen podotknout, Ze by si
doty¢ni respondenti mohli nalézt alternativni ¢innost, kterd by je zabavila a byla pro né
ptinosnéjsi. Dal§imi diivody, které ndm respondenti sami uvadéji, jsou: moznost komunikace

S ptateli, snaha zlepSovat se v online hrach, uték z reality, vydélek z turnaji a neptiznivé pocasi.
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Graf ¢. 15: Zda si respondenti mysli, Zze ma hrani online her
néjaké nevyhody
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Timto grafem ddvame najevo nazor respondenti, ktery se tyka nevyhod hrani online
her. Hodnotime kladné, Ze téméf polovina respondentti odpovédé€la ,,ano®, ostatni jedinci si
vyskytuje ptevazné u jedinct, kteti online hry hraji vice nez 3 hodiny denné, ale také u jedincu,
ktefi online hry nehraji vibec. V navazujicim grafu €. 16 uvddime nevyhody, které ndm

odpovédéli jedinci s ndzorem ,,ano®.
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Graf €. 16: Nevyhody hrani online her
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Tento graf znazornuje vice moznosti odpovédi od 82 respondent, kteti v grafu €. 15
odpovédeli ,,ano*. Jsme mile piekvapeni s vysledky, které se tykaji nevyhod hrani online her.
Ocenujeme ndzor 32 respondentt, ktefi si uvédomili mozny vznik zéavislosti, avSak vétSinu,
ktera tento nazor projevuje, tvofi respondenti, kteti online hry nehraji. Stejné tak u pohledu na
ztratu Casu pii hrani online her, avSak tu si uvédomuji i respondenti, ktefi online hry hraji. Jako
dalsi nevyhody, tykajici se hrani online her, respondenti uvadégji tyto:

* zbyte¢né utraceni penéz;

* za vetSinu her se musi platit;

* pomalé internetové piipojent;

* prokrastinace;

* nezdjem o realny svét;

* nevénovani se rodin¢ a kamaradtm;
* nezdjem o jiné aktivity,

* nedostatek spanku;

» nedostatek redlnych pratel;

* nedostatek realné komunikace;
* nedostatek pobytu venku;

* a lenost.
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Graf €. 17: Ovlivnéni Skolniho prospéchu z hlediska
hrani online her
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Timto grafem odpoviddme na naSi ¢tvrtou vyzkumnou otazku. Zeptali jsme se
respondentti, zda si mysli a pocituji, ze hrani online her ovliviiuje jejich Skolni prospéch. Velka
cast odpovédéla ,,ne*. Do této skupiny fadime pievazné jedince, kteti online hry nehraji mnoho
hodin denné (viz nasledujici graf ¢. 18). AvSak respondenti, ktefi uvedli odpovéd ,,ano*
a ,,nevim®, stravi hranim online her vice nez 3 hodiny za den. Muzeme tedy piedpokladat, ze si

jedinci, ktefi online hry hraji, uvédomuyji vliv na jejich Skolni prospéch.
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Graf ¢. 18: Priblizny pocet hodin za den, ve které
respondenti hraji online hry
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Timto grafem poukazujeme na pocet hodin, které respondenti hrajici online hry stravi
hrou. Vidime zde 21 % respondentd, ktefi hraji online hry méné€ neZ 1 hodinu. Ti Casto uvadéji,
ze online hry hraji z divodu odreagovani. Stejné tak respondenti, ktefi hraji 1-3 hodiny, ti
uvadéji jeste divod zabavy, nudy a komunikace pii hie. Skupina jedinct, ktera hraje online hry
3 a vice hodin, uvadi ve vétsiné piipadi jako duvody: odreagovat se, uniknout z reality do
herniho svéta, zabavit se, komunikovat s ostatnimi a zlepSovat se ve hie. Tuto skupinu, ktera se
sklada 1 z jedinct, ktefi hraji 6 hodin a vice, miiZeme vnimat jako ohroZenou a miizeme U ni

predpokladat zavislostni chovani ve vztahu k online hram.
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Graf ¢. 19: Zména chovani u respondentd,
ktefi hraji online hry
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Touto otazkou zjistujeme, zda sami respondenti vnimaji zmény ve svém chovani, kdyz
hraji online hry. Vétsina z respondentd, ktera uvadi, ze hraje online hry mén¢ nez 3 hodiny, si
skoro zadnych zmén nev§ima. Hra na né nema takovy vliv. Mile nas piekvapuji respondenti,
kteti spadaji ptevazné do skupin, které hraji 3 hodiny denné a vice. Ti si pfiznavaji urcity vliv

online her na jejich chovani a vétSinou voli odpovéd’ ,,ano* nebo ,,nevim®.
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Graf ¢. 20: Zda si respondenti uvédomuji, ze by mohli
byt zavisli na hrani online her
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Timto grafem odpoviddme na nasi patou a posledni vyzkumnou otazku. Chceme se
dozvédét, zda si respondenti uvédomuji, ze by mohli byt na hrani online her zavisli. K tomu
pouzivame pétistupnovou $kalu. Pojem zavislost spolu s jejimi projevy jim v dotazniku
definujeme, aby se mohli zamyslet sami nad svou osobou. Vyhodou tohoto grafu je, Ze se zde
hodnoti jen respondenti, ktefi online hry hraji, oproti grafu ¢. 16, kde nejcastéji zminuji mozny
vznik zavislosti prave respondenti, ktefi online hry nehraji.

Respondenti, ktefi hraji online hry 3 a vice hodin denn¢ se nej¢astéji ztotoznuji S nazory
,haprosto souhlasim®, ,,spiSe souhlasim* a ,,nevim®. Jedinci, ktefi hraji online hry mén¢ nez
3 hodiny denng, nejcastéji zvolili jednu z mozZnosti ,,spiSe nesouhlasim® a ,naprosto

nesouhlasim®. Minimum z nich také oznacilo moznost ,,nevim®.
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Graf €. 21: Zda si respondenti mysli, Ze se zavislost na
online hrach zvysuje s poctem odehranych hodin

® nehraju online hry = ano ™ nevim ne

Touto posledni otazkou v dotazniku zjisStujeme, zda si respondenti mysli, ze ¢im vice
hodin online hry hraji, tim je vét§i Sance na mozny vznik zavislosti. Skoro polovina
z respondentt, ktefi online hry hraji, potvrzuje, ze ano. Dalsi z nich se piiklani k nazorim
Lhevim® a ,,ne*. Tyto nazory nejcastéji zvolili jedinci, ktefi nestravi hranim online her vice nez

3 hodiny denné.
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5.5 Diskuze a shrnuti

Grafy a komentafe, které nam odpoveédéEly na nase vyzkumné otazky, jsme uvedli vyse.
V souvislosti s nedostatkem vyzkumil, nemizeme nase vysledky porovnat s jinymi. Myslime
si, ze vysledky nasi prace mohou byt pfinosné pro dalsi vyzkumy, jelikoz se internetové (online)
zavislosti stavaji ¢im dal tim vétsim fenoménem celé spolecnosti.

V ramci metodologie a zpracovani dat, jsme mohli pro vyzkum zvolit vétsi vyzkumny
vzorek, avSak pro naSi praci vybrany soubor postacil. Polostrukturovany dotaznik nam
vyhovoval z hlediska jeho funkce anonymity, vypliovani i ziskanych informaci. Myslime si,
ze jsme otazky zvolili vhodné, vzhledem k danému tématu i vyzkumnému vzorku. Ziskana data
byla ptiméfené naro¢na na zpracovani.

Vysledky vyzkumu nam vzhledem Ktéméf vyvazenému poctu obou pohlavi
respondentl ukazuji, ze hrani online her je mezi vétSinou dospivajicich jedinci oblibenou
¢innosti v jejich volném Case. Vice se jim vénuji muzi, oproti Zzenam. Najde se 1 menSina, ktera
se radéji vénuje jinym zajmim, neZ je hrani online her. Nejcastéji jsou pro hru vyuzivany herni
servery a platformy, urcité webové stranky a socidlni sité¢. Mezi oblibenou formu hry nalezi
soupefeni mezi tymy. Mezi popularni druhy patii stfileCky, strategické a logické hry, s ¢imz
souviseji i konkrétni hry. Jedinci, ktefi online hry hraji vice jak 3 hodiny denn¢, jsou ochotné;si
investovat své penize do jejich hrani nez ti, ktefi je hraji méné nez 3 hodiny za den. Taktéz je
to v souvislosti s moznosti platit mési¢ni poplatek za hrani online her, jehoz vyse se pohybovala
od 50 K¢ do 2000 K¢. Respondenti travi v ramci hrani online her sviij volny ¢as nejvice s lidmi,
které znaji osobn¢, hned poté s lidmi v ramci online komunity a n¢ktefi jedinci sami. Pozitivem
je, ze se vétsina dotazovanych vénuje ve svém volném cCase i jinym sportovnim, zajmovym i
odpo¢inkovym c¢innostem. Ti, ktefi online hry hraji, udavaji nejcastéji jako davody
odreagovani, nudu a zabavu. Je chvalitebné, Ze si témé&f polovina znich uvédomuje
1 nevyhody, které hrani online her pfinds$i. Za nevyhody dotazovani povazuji mozny vznik
zavislosti, ztratu Casu apod. Respondenti, ktefi online hry hraji vice nez 3 hodiny denng,
vétsinou pocit'uji vliv na jejich Skolni prospéch, ale také na jejich chovani. V souvislosti s timto
si nektefi z nich uvédomuji mozné riziko zavislosti na online hrach, kterd taktéz souvisi

S poc¢tem odehranych hodin ve hte.
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Zavér

V teoretické casti jsme se zabyvali rizikovym chovanim a syndromem rizikového
chovani v dospivani. Nasledn¢ dospivanim jako jednou z zivotnich etap ¢lovéka. Dospivani
jsme popsali z hlediska pubescence a adolescence i s jejich specifiky, vzhledem k vyzkumnému
vzorku naseho vyzkumu. Zamétili jsme se na volnocasové aktivity dospivajicich jedinct. Déle
jsme se vénovali zavislostnimu (navykovému) chovani, v jehoZz ramci jsme se zaméfili na
online zavislosti (netolismus) a na zavislost na mobilnim telefonu (nomofobii). Poté jsme se
zabyvali poc¢itaCovymi hrami, jejich vybranymi druhy, online hrami a pfedstavili jsme vybér
popularnich her soucasné doby.

V praktické Casti jsme navazali na poznatky z teorie. Predstavili jsme vyzkumné Setfeni
a jeho metodologii. Zamétili jsme se na hlavni cil pfedkladané prace, vyzkumné otazky
a vyzkumny vzorek. Sezndmili jsme se s pribéhem vyzkumného Setfeni, zptisobem zpracovani
dat a s vysledky vyzkumu.

Hlavnim cilem nasi prace bylo zjistit vyskyt zdvislostniho chovani tykajiciho se hrani
online her u 74k 9. tiid, ktefi dochézeli do vybranych zakladnich §kol v okrese Usti nad Orlici.
Konkrétngji v Cervené Vodg, Jablonném nad Orlici, Kralikach a na dvou zakladnich $kolach
v Zamberku. Zajimali jsme se o to, zda online hry hraji oproti Zenam vice muzi. Nasledng, jaké
online hry jsou v soucasnosti popularnimi. Poté jsme vé€novali pozornost volno¢asovym
aktivitam dospivajicich jedincti. Zabyvali jsme se také vlivem na Skolni prospéch u jedinct,
ktefi online hry hrali. Poté nas zajimalo, zda si respondenti uvédomili mozny vznik zavislosti
na online hrach, ktery s sebou jejich hrani pfinédsi. Vysledky anonymniho polostrukturovaného
dotazniku jsme zndzornili pomoci grafii a nasledné je okomentovali. Cile pfedkladané prace
byly naplnény.

Bakalatrska prace sméfovala k fenoménu zévislosti, ktery se tykal hrani online her.
Chovani dospivajicich jedinct v online prostfedi muZzeme povazovat za rizikové z mnoha
sméri. Proto povazujeme jako dulezitou prevenci a osvétu vetejnosti. Dne$ni dospivajici
populace by si uz ani nedokazala piedstavit, jakym zptisobem travili svij volny ¢as jejich
vrstevnici v minulém stoleti. Diky rozvoji modernich technologii se v nasi spole¢nosti objevily
klady, ale také rizika. Mezi zaporné stranky tohoto fenoménu miZeme podle Kabicka
(in Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014) zafadit zmény v chovani, Spatnou zivotospravu
a pfili§ mnoho ¢asu, ktery ndm virtudlni svét zabere. S tim souvisi i mozny vznik zévislostniho
(navykového) chovani. Rizikové chovani v dospivani je v dneSni dobé pfitomno v celé nasi
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spole¢nosti. U dospivajiciho jedince povazujeme za podstatné zvolit vhodny vychovny styl ze
strany jeho rodicu. Stejné tak by si méli rodice, ktefi maji mnoho prace, najit vzdy Cas na své
déti, podnikat s nimi rizné ¢innosti, vyslechnout je, pfipadné jim poradit, kdyz si s né¢im nevi
rady. M¢li by se zajimat o traveni volného Casu svého ditéte. U jedince timto mohou predchazet
riznym rizikovym faktortim, aktivitim (mnohdy ovlivnénym nepiiznivou skupinou vrstevnikir)
a mizeme mu tim usnadnit jeho obdobi dospivani, které je plné velkych zmén.

Dospéli jsme k zavéru, Ze se vV dnesni dobé zamétuje na zavislostni chovani, které se
tykd prostiedi internetu, stale vice odbornikd. Za velké prukopniky v oblasti tohoto tématu
muzeme oznacit Kimberley Young a Marka Griffithse. Uz 1 Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) zvetejnila, ze zafadi v roce 2020 herni poruchu (zéavislost) do seznamu oficialnich
nemoci (ICD-11). Americkéd psychologicka organizace stdle uvazuje o zafazeni internetové
herni poruchy do Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch. Miizeme tedy
predpokladat, Ze neustalym rozvojem modernich technologii ve spojitosti s internetem, bude

rovr

V popiedi ¢im dal vétsi nartist zavislostniho (ndvykového) chovani u jejich uzivatelt.
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Seznam zkratek
APA — American Psychological Association, Americka psychologicka asociace

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch

FIFA — Fédération Internationale de Football Association

ICD - International Classification of Diseases and Related Health Problems,
Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi (MKN)

K¢ — koruna Ceska

MMO - Massively Multiplayer Online

MMORPG — Massively Multiplayer Online Role Play Game

MOBA — Multiplayer Online Battle Arena

PBS — Problem Behavior Syndrom

RBS - Risk Behavior Syndrom

SRCH-D - syndrom rizikového chovani v dospivani

WHO - World Health Organization, Svétova zdravotnicka organizace

ZS — zakladni kola
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Priloha ¢. 1- Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Simona Naglova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Prosim vas o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery je zaméreny na hrani online her
u 74k 9. tridy. Udaje z tohoto dotazniku poslouzi ke zpracovani mé bakalaiské prace.
Pfedem vam mockrat dékuji za ochotu a ¢as pfi vyplfiovani dotazniku.

vrv

Odpovédi, prosim, oznacujte kfizkem.

1. Pohlavi

o Zena o Muz

2. Vék

014 let o 15 let O 16 let

3. Hrajes online hry? (Pokud ne, napis prosim, z jakého/jakych divodu/ii.)
o Ano
0 Ne = z jakého/Jakych dUVOAU/U: ......eeieirerieceie sttt et s sttt ss s s st st ss e b s s

4. Kde online hry hrajes nejcasté;ji?

O nehraju online hry 0 na hernich serverech 0 na socidlnich sitich (napt. Facebook,..)

O na urcité webové strance 0 na hernich platformach (Steam, Origin, Uplay, Epic Games, Battle.net)
0 nékde jinde (doplf prosim, kde): .....ccccceceveinececceccenieeeene

5. Jakou formou online hry nej¢astéji hrajes?

O nehraju online hry 0 skupinové/tymové (proti vice hracdm) O individudlné (sam za sebe
napf. proti pocitaci)

6. Jaké online hry hrajes? (MiiZes vybrat vice odpovédi.)

O nehraju online hry O strategické o stfilecky 0 logické o sportovni oOzdvodni o simuladtory

0 jiné (dopli prosim, jaké) ......cccccveveiveecrecene e

7. Kterou z téchto online her hrajes? (MiiZes vybrat vice odpovédi.)

o nehraju online hry o loLlko o0 WoWko 0O WoTko o Fortnite o0 PUBG oCS: GO oFIFA

0O Roblox o Minecraft o Dobyvatel o Quiz Planet

0 jiNé (NAPIS ProSimM, KEEIOUSKEEIE) ......cocuiieeeeeee ettt ettt ettt ettt s et st st b b ss et s e bensebesnanes

8. Utracis penize kvili online hram?
O nehraju online hry oano oOne

9. Byl/a bys ochotny/a platit mési¢ni poplatek za hrani online her? (Pokud ano, kolik K¢?)
0 nehraju online hry o ano - kolik KE? ............ O ne Onevim

10. S kym travis v ramci hrani online her svij volny ¢as?
0 nehraju online hry O's lidmi v rdmci online komunity o s lidmi, které zndm osobné 0O sdm/sama

11. Mas néjaké jiné zajmy kromé hrani online her? (Pokud ano, jaké?)
ane
Oano J



O sportovni aktivity (napf. fotbal, florbal, volejbal, basketbal, cyklistika, turistika, brusleni,..)

o zajmovy krouzek (hudebni, vytvarny, tanecni, dramaticky), zajmové cinnosti (fotografovani,..)

0 odpocinkové ¢innosti (¢teni, poslech hudby, prochazky, sledovani filma/seriald,..)

O JIN€ (NAPIS PrOSIM, JAKE): ottt ettt st s sttt et e a e s et et st e as s ers e sesbebateseesnnens

12. Z jakého/jakych davodu/l hrajes online hry?
o nehraju online hry oznudy oOzdlvodu odreagovani o pro zabavu
0 z jiného dhvodu (napis prosim z Jak€ho/JaKYCh) ........cecieeiieeccr ettt s eb bt e

13. Myslis, Ze ma hrani online her néjaké nevyhody? (Pokud ano, napis prosim, jaké.)
I NE T NEVIM T AN0: iiiiecteieietieretieteieestessestesreesesssaesessessasssesssssesssesssssestessesrssrsersssssessessesssessessessestessesesesassens

14. Myslis si, Ze hrani online her ovliviiuje tvij Skolni prospéch?
0 nehrajuonlinehry oano ©ne Onevim

15. Kolik hodin denné pfiblizné online hry hrajes?
0 nehraju online hry 0 méné nez 1 hodinu o 1-3hodiny 03-6hodin 06 hodinavice

16. Myslis si, Ze se méni tvé chovani, kdyz hrajes online hry? (nap¥. viici rodiné ¢i kamaradiim,
zmény nalady, pocity ze hry, abstaky,..)
O nehrajuonlinehry Cano ©One 0Onevim

17. Myslis$ si, Ze jsi zavisly/a na hrani online her?
- zavislost: stav, kdy je ¢lovék ve vysoké mife ovlivnén ¢innosti, kterou pottebuje (nebo si mysli, Ze ji
potrebuje) ke své existenci
- moZné projevy u jedince: snizeny zajem o jiné aktivity, kamarady, rodinu
nahlé zmény ndlady, snizené sebeovladani (agrese,..)

O nehraju online hry

] i o o o
1. naprosto souhlasim 2. spiSe souhlasim 3. nevim 4. spiSe nesouhlasim 5. naprosto nesouhlasim

18. Mysilis si, Ze se zavislost zvySuje s poctem odehranych hodin v online hrach?
O nehrajuonlinehry COano ©One 0Onevim

Jesté jednou mockrat dékuji za vyplnéni dotazniku!


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba
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